ODBORNY PROGRAM
rekondiéniho pobytu se zdravotnim programem pro postizené roztrousenou sklerézou

Pfiloha ¢&. 2

CILEM rekondiéniho pobytu postizenych roztrou$enou sklerézou je rehabilitadni cvieni a
plavani provadéné zpravidla dvakrat denné ve dvouhodinovych blocich. S ohledem na
zavaznost tohoto onemocnéni, které je nevyléditeiné, je pravidelnd odborna a ucelena
systematicka rehabilitace postizenych RS prakticky Zivotni nutnosti.
Ramcovy program rekondi¢niho pobytu se zdravotnim programem — viz priloha

Cil, ramcovy program a popis jednotlivych aktivit schvalil prof. MUDr. Jan Mare$, Ph.D.
odborny medicinsky garant Unie Roska — ¢eska MS spoleénost, z.s. - viz pfiloha

ROSKA Brno-mésto MISTO Ohrada Visky u Letovic DATUM 12.11. - 15. 11. 2026

Personalni zabezpeceni: vedouci

Cvicitel
cvicitel
cvicitel
cvicitel

lektor paméti

Blatna Viasta
Vodic¢kova Marie
Docekalova Jana
Blatna Vlasta
Stanék Milos
Barvifova Eva

DENNI PLAN

Datum Cas Cinnost Vedeni

Ctvrtek 12.11.2026 14,00 - 15,00 | cvieni Docéekalova
15,00 — 17,00 | Ergoterapie, trénink paméti Blatna, Vyvodova
19,00 — 21,00 | Ergoterapie, boccia Blatna, Vyvodova

Patek 13.11.2026 09,00 — 11,00 | Trénink paméti Blatna, Barvifova
11,00 -12,00 | ergoterapie Vyvodova
14,00 — 16,00 | cvi¢eni, boccia Blatna, Vodi¢kova
16,00 — 17,00 | Plavani, vifivka Blatna, Stanék
19,00 - 21,00 | Spoleény veder - kvizy Blatna,

Sobota 14.11.2026 09,00 - 10,00 | Cvigeni Docekalova
10,00 — 12,00 | ergoterapie Blatna
14,00 — 16,00 Vychazka, posilovna Blatna, Vyvodova
16,00 — 17,00 | Plavani, pamét Stanék Blatna
19,00 — 21,00 | Beseda, rehabilitacni cvi¢eni | Vodi¢kova, Dofekalova

Nedéle 15.11.2026 09,00 - 10,00 | Cvi€eni hodnoceni Blatna, Vodi¢kova

Schvalila: MUDr. Petra Praksova, Ph.D. — odborny garant z.p.s.

Datum: 27.10.2026
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