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Otazka tydne
Hlasi se zdravotni pojiStovné uraz Zika ¢i studenta ve
Skolském zarizeni?

Odpovéd’

Kazda Skola ma ze zakona povinnost zajistit studen-
tim bezpec¢nost a ochranu zdravi po celou dobu, kdy
jsou v jeji péci. Dit¢ se pfitom nemusi nutné nachazet
pfimo na skolni ptidé. Mize byt napiiklad na skolni pro-
chézce, hiisti, kurzu, v kin€ apod. Dojde-li k urazu Zika
béhem vyucovani nebo pfi jiné ¢innosti organizované
Skolou ¢i Skolskym zafizenim, ma Skola povinnost
kazdy uraz zaevidovat v knize trazi, vaznéjsi typy
urazu je zaroven povinna neprodlené hlasit piislus-
nym institucim.

Jaké urazy se zdravotni pojist’ovné hlasi?

V pripadé skolniho tirazu, jehoZz disledkem byla ne-
pritomnost ve vyucovani alespoii po dva po sobé jdou-
ci vyucovaci dny, ddle u tirazu, u kterého je pravdépo-
dobny vznik naroku na nahradu za bolest nebo nahra-
du za ztiZeni spole¢enského uplatnéni nebo v pripadé
smrtelného urazu, je Skola povinna bez zbyte¢ného
odkladu uraz ohlasit a nejpozdéji do patého dne nasle-
dujiciho mésice sepsat zaznam o urazu. Ten musi na-
sledné zaslat prisluSnym institucim, mimo jiné také
zdravotni pojistovné studenta. Evidence a ohlasovani
Skolnich urazi se fidi vyhlaskou Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy ¢. 64/2005 Sb., o evidenci uraza
déti, zaka a studentdl, ve znéni pozdé&jsich predpist.
Komu se uraz ohlasi?

= zakonnému zastupci nezletilého zéka ¢i studenta,

= komercni pojistovne, u které ma Skola nebo Skolské
zafizeni sjedndno pojisténi odpoveédnosti za Skodu
vzniklou na Zivot¢ a zdravi zakd,

= Policii CR, pokud by mohlo jit o trestny ¢in nebo
prestupek, nebo jde-li o smrtelny uraz,

= pfislu§nému oblastnimu inspektoratu prace, pokud
doslo k trazu pfi praktickém vyucovéani zdki SS nebo
VOS.

Nasledné $kola zasila ziznam o urazu:

v v

= zdravotni pojiStovné Zika,

= Ceské $kolni inspekci elektronicky prostfednictvim
informacniho systému Ceské Skolni inspekce,

= v piipadé¢ smrtelného urazu zasila Skola zdznam

o urazu také svému zfizovateli a mistné piislusSnému
utvaru PCR.

Jaka je lhiita pro oznameni zdravotni pojist'ovné?
Zaznam o urazu studenta zasila Skolské zarizeni zdra-
votni pojistovné nejpozdéji do 5. dne nasledujiciho
kalendainiho mésice, ve kterém k urazu doslo. Vzor
formulafe ,,Zaznam o Urazu ditéte, zaka a studenta“ je
ptilohou vyhlasky ¢. 64/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich
piedpisti. Podrobné informace k postupu hlaSeni jsou
k dispozici také na webovych strankach Ceské Skolni
inspekce.

Jak Skola zasila zdznam o Grazu?

Skola nebo Skolské zafizeni podava zaznam o wrazu
zdravotni pojistovné VZP elektronicky prostiednic-
tvim aplikace VZP Point, a to formou tzv. obecného
podani.

Cely text najdete na hitps://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/
otazky-tydne/hlaseni-urazu-zaka-ve-skolskem-zarizeni


https://e-sbirka.gov.cz/sb/2005/64?zalozka=text
https://www.csicr.cz/cz/Informacni-systemy/Videomanualy-(InspIS)/Manualy-a-prirucky-InspIS-DATA
https://www.csicr.cz/cz/Informacni-systemy/Videomanualy-(InspIS)/Manualy-a-prirucky-InspIS-DATA
https://www.vzp.cz/e-vzp/vzp-point

Sluch po padesatce se bude kontrolovat
podle jednotnych pravidel. Novy postup
zacne platit od ledna 2027.

Od ledna 2027 ma v Cesku zagit jednotny postup vyset-
feni sluchu u lidi od 50 let. Praktik sluch orientacné
provéii a pfi podezieni na nedoslychavost odesle paci-
enta na ORL nebo foniatrii.

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo novy metodicky po-
kyn, ktery sjednocuje postup pii vySetiovani sluchu
dospélych od 50 let. Cilem je zachytit zhorSovani slu-
chu vcas, jesté predtim, nez zacne vyrazn¢ komplikovat
komunikaci a kazdodenni zivot.

Metodicky pokyn byl zvetejnén ve Véstniku Minister-
stva zdravotnictvi ¢. 8/2026 a G¢innosti nabyva 1. led-
na 2027. V srpnu 2026 se tématu vénoval také Narodni
institut kvality a excelence zdravotnictvi (NIKEZ),
ktery vydal Etyfi operativni doporuceni ke screeningu
sluchu dospélych od 50 let.

Kontrola sluchu ma byt soucasti preventivni pro-
hlidky

Prvni ¢ast vySeteni bude probihat u v§eobecného prak-
tického 1ékate v ramci pravidelné preventivni prohlid-
ky. Vysetfeni sluchu se ma opakovat kazdé dva roky.

Prakticky 1ékat mtize pouzit nejméné jednu z nékolika
stanovenych metod. Patii mezi né kratky standardizo-
vany dotaznik zaméfeny na potize se sluchem, vysetie-
ni Sepotem, kombinace obou metod nebo vySetieni
pomoci screeningového tonového audiometru.

Nejde tedy pouze o otazku, zda ¢loveék sam pocit'uje, Ze
hife slysi. Novy postup stanovuje konkrétni zpisoby,
podle kterych se ma orientani vySetfeni provadeét
a vyhodnocovat.

Dotaznik se pta i na problémy v béZném Zivoté
Jednou z moznosti je zkracena Ceska verze dotazni-
ku HHIA-Screening CZ. Obsahuje deset otazek
a nezamétuje se jen na samotné slySeni. Zjistuje také,
zda problémy se sluchem komplikuji naptiklad rozho-
vory s rodinou, navstévy pratel, sledovani televize,
pobyt v restauraci nebo spolecensky zivot.

Odpovédi se boduji a podle vysledného skore 1ze urdit,
zda je potieba dalsi odborné vySetieni.

Pti zkouSce Sepotem nesmi pacient odezirat

Dalsi moznosti je standardizované vySetfeni Sepotem.
Lékat nebo jiny zdravotnik stoji za pacientem pfiblizné
ve vzdalenosti natazené paze, aby vysetiovany nemohl
odezirat.

Pacient opakuje kombinace pismen a Cislic, které zdra-
votnik zaSeptd. Kazdé ucho se testuje zvlast. Pokud
Cloveék nezachyti stanoveny pocet znakd, je vysledek
povazovan za pozitivni a nasleduje odborné vysetieni.

Prakticky lékat mtze misto toho pouzit také screenin-
govy audiometr. Pacient ma sluchatka a reaguje na tony
ruaznych frekvenci.

Podezieni na nedoslychavost znamena cestu na
ORL nebo foniatrii

Pokud orientacni vysetfeni ukdze mozné zhorSeni slu-
chu, prakticky lékai odesle pacienta na ORL nebo fo-
niatrické pracovisté k ténové audiometrii.

Tonova audiometrie je neinvazivni vySetieni provadéné
v audiologické komofe nebo v tiché mistnosti. Pomoci

sluchatek se zjistuje, jak tiché tony rtznych frekvenci
jesté ¢lovek dokaze slyset. Vysetieni se hodnoti pro kazdé
ucho zvl1ast.

Pokud se porucha sluchu potvrdi, ORL I¢kat nebo foniatr
provede dal$i vySetfeni, stanovi pfiCinu a navrhne dalsi
postup. Mize jit naptiklad o 1é¢bu nebo kompenzaci slu-
chové ztraty sluchadly.

Lidé, ktefi uz maji trvalou poruchu sluchu diagnostikova-
nou a jsou kvuli ni sledovani specialistou, timto orientac-
nim screeningem u praktického 1ékate prochazet nebudou.

r T
([ £

P

Tlustrace: Al

Pro¢ se ma sluch kontrolovat uz od padesati let

Podle metodického pokynu postihuje ur€ity stupen ztraty
sluchu vice nez 65 procent lidi starSich 60 let. Nelécena
nebo nekompenzovana sluchovd ztrata pfitom nemusi
znamenat jen hor§i porozuméni fe¢i. Muze pfispivat
k socialni izolaci, emo¢nim problémim a poklesu kvality
zivota a je spojovana také se zhorSovanim kognitivnich
funkei.

Pravé proto ma byt kontrola sluchu zatazena do bé&zné
preventivni péce jesté v dobe, kdy si ¢lovek nemusi své
zhorsujici se slySeni vyrazné uvédomovat.

NIKEZ v doporucenich zvetejnénych 10. srpna 2026 do-
porucuje, aby lidé od 50 let podstupovali vySetieni sluchu
pti kazdé pravidelné preventivni prohlidce, tedy kazdé dva
roky. Soucasné doporucuje, aby screening provadél vy-
Skoleny zdravotnicky pracovnik, nikoliv pacient sam po-
moci domaciho samovysetieni.

Novy postup zacne platit od ledna 2027

Pro pacienty je dulezité rozliSovat mezi zvefejnénim no-
vych pravidel a jejich u¢innosti. Ministerstvo zdravotnic-
tvi metodicky pokyn vydalo v ¢ervnu 2026, avsak ucin-
nosti nabyva 1. ledna 2027.

Od stejného data ma byt také noveé hrazenym zdravotnim
vykonem ténova audiometrie u lidi nad 50 let, ktefi byli
na specializované vySetfeni odeslani po pozitivnim vy-
sledku preventivniho vysetieni u praktického 1ékare.

Srpnova doporuceni NIKEZ tento smér dale podporuji
a doporucuji plnou uhradu jak vySetfeni pii preventivni
prohlidce, tak navazujiciho odborného vysetteni. Jde vsak
o odborné doporuceni, nikoliv samo o sob¢ o pfedpis sta-
novujici thradu.

Kam se obratit

VSeobecny prakticky lékar

Od 1. ledna 2027 ma byt prvnim mistem pro pravidelné
orientacni vySetieni sluchu v ramci preventivni prohlidky.
Pfi podezieni na nedoslychavost pacienta odesle ke speci-
alistovi.

ORL - otorinolaryngologie

Specialista na nemoci ucha, nosu a krku. Po pozitivnim



vysledku orienta¢niho vysetieni miize provést nebo zajistit
tonovou audiometrii a dalsi diagnostiku.

Foniatrie

Lékatsky obor zabyvajici se mimo jiné poruchami sluchu

a komunikace. Také foniatricka pracovisté mohou provadét
navazujici audiometrické vySetieni.

Ceska spole¢nost otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku

Na jejim webu je samostatna sekce vénovana screeningu
sluchu a odborna spolec¢nost zde zvetejiluje informace sou-
visejici s programem.

Slovnicek pojmi
Screening — vysetfovani lidi, ktefi nemusi mit zjevné poti-
ze, s cilem zachytit mozné onemocnéni nebo poruchu vcas.

Nedoslychavost — ¢astecna ztrata sluchu. Muze mit rizny
stupen a postihovat jedno nebo ob¢ usi.

ORL - otorinolaryngologie, l¢kaisky obor zaméfeny na
onemocnéni usi, nosu a krku.

Foniatr — 1¢kaf specializovany mimo jiné na diagnostiku
a lécbu poruch sluchu, hlasu a feci.

Audiometrie — vySetieni, pii kterém se zjistuje schopnost
¢loveka slySet tony riznych frekvenci a intenzit.

Audiogram — graficky zaznam vysledku audiometrického
vySetieni.
HHIA-Screening CZ — zkraceny standardizovany dotaz-

nik, ktery hodnoti, nakolik problémy se sluchem ovliviiuji
komunikaci a socialni ¢i emocni zivot ¢loveka.

Presbyakuze — postupné vznikajici zhorSovani sluchu sou-
visejici s vékem.

Sluchovy prah — nejnizsi intenzita zvuku, kterou clovek pii
dané frekvenci jesté dokaze zachytit.

Zdroje: https://www.helpnet.cz/sluch-po-padesatce-se-bude-

kontrolovat-podle-jednotnych-pravidel-novy-postup-zacne-platit-
od-ledna-2027/

Onemocnéli jste na dovolené? O volné dny
neprijdete. Na vyplaté ale miiZete tratit tisice.

Pokud se béhem dovolené skute¢né stane prace neschop-
nym, nemusi automaticky pfijit o dny volna. Dovolena se
totiz pii do¢asné pracovni neschopnosti prerusuje. Finanéné
je ale situace mén¢ pifijemna. Pfi nemocenské ziskate vy-
razné nizsi nez piijem, nez jaky muzete ziskat béhem dovo-
lené.

Autor: Depositphotos

Pokud se beéhem dovolené skuten¢ stanete prace neschop-
nym, nemusite automaticky piijit o dny volna. Dovolena se
totiz pfi doCasné pracovni neschopnosti pierusuje. Financn¢
je ale situace méné ptijemna. Pti nemocenské ziskate vy-

razné niz§i nez piijem, nez jaky muzete ziskat béhem
dovolené.

Onemocnét na dovolené 1ze, dovolena se pak preru-
Si

Zakonik prace s nemoci béhem dovolené piimo poci-
ta. Podle § 219 se dovolend zaméstnance prerusuje,
pokud je béhem ni uznin docasné prace neschop-
nym. Dny, na které pfipadne pracovni neschopnost, se
tak za béznych podminek neodectou z dovolené.
Neznamena to ale, ze si zaméstnanec muze sam zvolit,
ze od urcitého dne uz nebude na dovolené, protoze je
mu Spatn€. O vzniku doéasné pracovni neschopnosti
(DPN) rozhoduje 1ékaf.

Rozdil je tedy mezi situaci, kdy ¢lovéku neni dobfe,
ale dovolenou dal Cerpd, a situaci, kdy ho Iékat uzna
prace neschopnym.

Pokud napftiklad zaméstnanec ¢erpa dovolenou od pon-
déli do patku a ve stfedu ho Iékai uzna prace neschop-
nym, pond¢li a utery ziistavaji dovolenou. Od stredy se
dovolena pferusi a nastupuje rezim docasné pracovni
neschopnosti. Nevyéerpanou dovolenou pak miize
zaméstnanec Cerpat pozdéji.

Na dovolené dostavate vice neZ na neschopence
Finan¢ni rozdil mezi dovolenou a DPN je pomérné
vyrazny. Za dobu dovolené prFislusi zaméstnanci
nahrada mzdy nebo platu ve vysi primérného vy-
délku. Zaméstnanec tedy dostava stejnou ¢astku, jako
kdyby normaln¢ pracoval.

Jak se vypoclita nahrada mzdy u docasné pracovni
neschopnosti?

U docasné pracovni neschopnosti je situace jina.
V prvnich 14 kalendainich dnech dostava zameést-
nanec od zaméstnavatele nahradu mzdy pouze za
pracovni dny a jeji zakladni zakonna vySe cini
60 procent redukovaného primérného vydélku.
Zakladem pro vypocet nahrady mzdy je primérny
hodinovy vydélek, ktery se nasledné redukuje podle
tff redukénich hranic stanovenych pro nahradu mzdy.

Pro rok 2026 jsou tyto hranice odvozené od redukc-
nich hranic pro nemocenské a ¢ini:

1. redukéni hranice: 285,775 K¢

2. redukéni hranice: 428,338 K¢

3. redukéni hranice: 856,550 K¢

Do prvni hranice se zapocitava 90 % prumérného hodi-
nového vydélku, z ¢astky mezi prvni a druhou hranici
60 %, mezi druhou a tfeti 30 % a nad tieti hranici se uz
nepiihlizi. Z takto zredukovaného hodinového vydélku
se pak zaméstnanci poskytuje 60 % za zameskanou
pracovni dobu.

Jak se vypocita nemocenské?

Od 15. kalendainiho dne uz zaméstnanec nedostava
nahradu mzdy od zaméstnavatele, ale nemocenské
z nemocenského pojisténi.

Nemocenské se po€ita z denniho vymérovaciho za-
kladu, ktery se pro ucely nemocenského pojisténi re-
dukuje pomoci tii dennich reduk¢nich hranic.

V roce 2026 jsou:

1. redukéni hranice: 1 633 K¢

2. redukéni hranice: 2 449 K¢

3. redukeni hranice: 4 897 K¢

Denni vymétovaci zaklad se nasledné redukuje podle
tii hranic. Z ¢astky do prvni redukéni hranice se zapo-
¢itava 90 procent, z ¢asti mezi prvni a druhou hranici
60 procent a z casti mezi druhou a tfeti hranici
30 procent. K ¢astce nad teti redukéni hranici se uz pri
vypoctu nepiihlizi.


https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova-2/

V roce 2026 ¢ini nemocenské 60 procent redukovaného
denniho vymérovaciho zikladu od 15. do 30. dne pra-
covni neschopnosti, 66 procent od 31. do 60. dne
a 72 procent od 61. dne.

O kolik miiZe ¢lovék prijit?

Pro pfedstavu jsme porovnali pét pracovnich dni dovo-
lené s péti pracovnimi dny pracovni neschopnos-
ti. U vSech ptikladt pfedpokladame zaméstnance na plny
uvazek 40 hodin tydné, osmihodinovou pracovni dobu
a stabilni mési¢ni mzdu. Pro zjednoduseni jsme z ni od-
vodili orienta¢ni primérny hodinovy vydélek. Ve skutec-
nosti se nahrada pocitd z primérného vydeélku zameést-
nance zjisténého podle pravidel zakoniku prace, takze
konkrétni ¢astka se mize lisit.

2 Orienta¢ni 7
Hruba O e q 5 pracovni
o primérny 5 dni 7 q
mé&sicni i dovolené ch dni Rozdil
mzda o DPN
vydélek
35000 K¢ 201 K¢ cca cca =3 700 K¢
< < cca cca _ <
50 000 K¢ 287 K& 11 500 K& 6200 K& 5300 K&
< < cca cca _ N
80 000 K& 460 K& 18 400 K& 8 450 K& 9 950 K&

Vyplati se tedy na nemocenskou viibec jit?

Z finan¢niho hlediska se nemocenska nevyplati. Pokud
¢lovék porovnava pouze vysi piijmu, placena dovolena
je vyhodngjsi.

Zaméstnanec si v§ak nemiiZe vybrat mezi dovolenou
a neschopenkou pouze podle toho, ktera varianta mu
lépe vyjde.

Pokud zdravotni stav vyzaduje pracovni neschopnost
a lékat ji vystavi, zaméstnanec se dostava do rezimu
DPN. Soucasti tohoto rezimu jsou také pravidla, ktera
musi dodrzovat. V prvnich 14 dnech muZe napriklad
zaméstnavatel kontrolovat dodrZovani stanoveného
reZimu a pii jeho poruSeni miZe nahradu mzdy za
urcitych podminek kratit nebo neposkytnout.

Co kdyz ¢lovék onemocni v zahranici?

Pokud c¢lovék onemocni naptiklad v Chorvatsku, mize
v ramci EU vyuzit evropsky prukaz zdravotniho pojis-
téni, tedy EHIC. Ten umoznuje béhem docasného poby-
tu Cerpat nezbytnou zdravotni péci ve vefejném systému
za stejnych podminek jako mistni pojiSténci. Plati také na
Islandu, v Lichtenstejnsku, Norsku, Svycarsku a ve Spo-
jeném kralovstvi.

EHIC ale neni ndhradou cestovniho pojisténi. Nezaru-
cuje, ze bude vSechna péce zdarma, a nevztahuje se na-
piiklad na soukromou zdravotni péci nebo naklady na
navrat domd.

Proto je dulezité mit pti cesté do zahrani¢i nejen karticku
zdravotni pojistovny, ale podle destinace a typu cesty
také odpovidajici cestovni pojisténi.

Lékar v zahranic¢i miuZe potvrdit pracovni neschop-
nost

Nemoc v zahrani¢i automaticky neznamend, ze zamést-
nanec musi ¢ekat az do navratu do Ceska, aby svou situa-
ci zacal fesit.

CSSZ ma postup i pro piipady, kdy doc¢asna pracovni

neschopnost vznikne v jiném ¢lenském staté EU nebo ve
smluvnim state.

Pokud zahrani¢ni 1ékaF pracovni neschopnost potvrdi
a trva déle nez 14 kalendafnich dnti, miiZe zaméstnanec
uplatnit narok na nemocenské prostfednictvim zvlastni
Zadosti CSSZ. K zadosti je tfeba pfilozit potvrzeni zahra-
ni¢niho 1ékafe o dobé pracovni neschopnosti a doklady
predat zaméstnavateli. V praxi je proto dtlezité neodchazet
od lékafe jen s receptem, pokud zdravotni stav skutecné
brani navratu do prace.

A co kdyZ nemoc trva déle neZ ptivodni dovolena?
Pokud pracovni neschopnost pokracuje i po pivodné pla-
novaném terminu dovolené, zaméstnanec zustava v rezimu
DPN. Dovolenou, kterou kvtli pracovni neschopnosti ne-
vyCerpal, mize Cerpat pozd¢ji. Zakonik prace podita
i s tim, ze pokud kvili do¢asné pracovni neschopnosti neni
mozné dovolenou vycerpat v prislusném terminu, zamést-
navatel ji ur¢i po skonceni pekazky v praci.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/onemocneli-jste-na-
dovolene-o-volne-dny-neprijdete-na-vyplate-ale-muzete-tratit-
tisice/

Ministerstvo prace a socialnich véci.
Zivotni minimum se od fijna 2026 zméni. Ovlivni super-
davku, porodné i dal$i davky, o valorizaci ale nejde.

Od 1. fijna 2026 se zmeni Castky zivotniho minima. Jed-
notlivci a prvni dospélé osobé v domacnosti se zvysi,
Castka pro druhého a dalSiho dospélého naopak klesne
a ¢astky pro déti zistanou stejné.

Zména se promitne také do naroku nebo vyse nékterych
socialnich davek, napiiklad superdavky, porodného ¢i né-
kterych davek péstounské péce. Nejde vsak o pravidelnou
valorizaci Zivotniho minima podle ristu cen — podminky
pro tu jsou pritom podle idaji CSU jiz splnény.

ZIVOTNI MINIMUM OD 1. RIJNA 2026: NOVE CASTKY

Nové castky byly stanoveny v souvislosti s reformou sociélnich davek. Jejich t€innost byla nésledné
posunuta na 1. fijna 2026.

Fivotni mini | 1. filna 2026: nové Eastky

Nové castky byly stanoveny v souvislosti s reformou socialnich davek. Jejich G€innost byla nasledné
posunuta na 1. fijna 2026

Zivotni minimum Do 30. 9. 2026 0Od 1. 10. 2026 Zména ‘
Uednotlivec 4860 K& 5500 Ké +640KE |
Prvni osoba v doméacnosti 4 470 K& 5000 Ké +530KE |
Druha a dali dospéla osoba 4040 K& 3750 Ké =290 K&
Dité do 6 let 2480 K¢ 2480 Ke beze zmény
Dit& 6-15 let 3050 Ké 3050 Ké beze zmény
Nezaopatiené dité 15-26 let 3490 K¢ 3490 Ké beze zmény \
Existenéniminmum |  3130KE |  3130KE | bezezmény |

Nejde tedy o plodné zvyseni Castek Nejvice vzroste Zivotni minimum jednotlivce a domacnosti s
jednim dospélym. U domacnosti se dvéma dospélymi se Zivotni minimum zvysi jen o 240 K&,
protoZe rist Eastky prvni osoby caste¢né vyrovna pokles Eastky druhého dospélého. U tii dospélych
naopak celkové Zivotni minimum klesne o 50 K&

Zivotni minimum Vasi domacnosti/rodiny si mizZete spoéitat na nasich »»Kalkulaékach zivotniho
minima do 30. 9. 2026 a od 1. 10. 2026

Zdroj: Kurzy.cz hitps.//zpravy.kurzy.cz/872430-zivotni-minimum
-se-od...

Prace po dosaZen
dvoji odménu: vys
trvale vyssi penzi.
Od ledna 2026 navic plati nové pravidlo, které¢ lidem

s opravdu dlouhou pracovni historii zmirfiuje postih za
diivéjsi odchod do penze. A kdo naopak vydrzi pracovat
déle, tomu dichod trvale roste.

i duchodového véku nese
§i ¢istou mzdu hned, nebo

Komu uz vznikl narok na fadny starobni diichod a dal vy-
konava vydélecnou Cinnost zakladajici ucast na dichodo-


https://www.finance.cz/aktuality/zdravotni-potize-na-dovolene-v-zahranici-karticka-pojistence-nemusi-stacit/
https://www.finance.cz/aktuality/zdravotni-potize-na-dovolene-v-zahranici-karticka-pojistence-nemusi-stacit/
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/znvpeu
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/znvpeu
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100064758456629/?__cft__%5b0%5d=AZb32uAAU0HLg9SVJOwA5v8u894cbP-sS_hjwYI5--Nm6xaiZaWON1DKhtvVq5ridYIm2Ha2iayFcFsZp2kKUO2134DCOniOcPpxXTTOBNnH0Tciz3A_n3eIf7WsRCXJMj1k9rFwfPzHdHsdlVznL1ck_Cho94xUjAbRZQRxcTPd6
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100063319892337/?__cft__%5b0%5d=AZb32uAAU0HLg9SVJOwA5v8u894cbP-sS_hjwYI5--Nm6xaiZaWON1DKhtvVq5ridYIm2Ha2iayFcFsZp2kKUO2134DCOniOcPpxXTTOBNnH0Tciz3A_n3eIf7WsRCXJMj1k9rFwfPzHdHsdlVznL1ck_Cho94xUjAbRZQRxcTPd6
https://zpravy.kurzy.cz/872430-zivotni-minimum-se-od-rijna-2026-zmeni-ovlivni-superdavku-porodne-i-dalsi-davky-o-valorizaci-ale/?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBoSTBZYmhUTGR1VzhVeGFYc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHi5yzPjYNE92u3db2aP40Ch3JAWuK
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100063319892337/?__cft__%5b0%5d=AZb32uAAU0HLg9SVJOwA5v8u894cbP-sS_hjwYI5--Nm6xaiZaWON1DKhtvVq5ridYIm2Ha2iayFcFsZp2kKUO2134DCOniOcPpxXTTOBNnH0Tciz3A_n3eIf7WsRCXJMj1k9rFwfPzHdHsdlVznL1ck_Cho94xUjAbRZQRxcTPd6
https://zpravy.kurzy.cz/872430-zivotni-minimum-se-od-rijna-2026-zmeni-ovlivni-superdavku-porodne-i-dalsi-davky-o-valorizaci-ale/?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBoSTBZYmhUTGR1VzhVeGFYc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHi5yzPjYNE92u3db2aP40Ch3JAWuK

vém pojisténi, aniz by si nechal dichod vyplacet, tomu
se za kazdych 90 kalendainich dnt této Cinnosti zvysi
procentni vymeéra diichodu o 1,5 procenta vypoctového
zakladu. Za 360 takovych dni to déla 6 procent navic,
a to natrvalo — nemoc, neplacené volno nebo tieba péce
0 Clena domacnosti se do nich ale nepocitaji, potvrzuje
Ceska sprava socialniho zabezpeceni.

Vypoctovy zaklad, ze kterého se tenhle priristek pocita,
vychazi z evidovanych piijmu, ze kterych se odvadeélo
dichodové pojisténi, zpravidla od roku 1986 do roku
pred pfiznanim dichodu.

Foto: Kampus Production / Pexels

Z starsi pfijmy piepocita na souCasnou hodnotu a vysle-
dek jeste snizi podle zdkonnych redukénich hranic — vy-
soké vydelky se do dichodu pocitaji jen zasti. Cim
vyssi je vysledny vypoctovy zéaklad, tim vic korun zna-
mena i stejné procento navic.

Dvé cesty, jak si penzi navysit praci

Po dosazeni dichodového véku ma ¢lovek na vybér, jak
k praci a dichodu pfistoupit, a moznosti se v poslednich
letech vyrazné€ promeénily.

Nejrychleji roste diichod tomu, kdo pracuje dél, ale peni-
ze z dichodu si zatim nenecha posilat — to je pravé ono
presluhovani s bonusem 1,5 procenta za 90 dni, tedy
6 procent za rok, natrvalo. Tahle cesta zlistava beze zmé-
ny i letos.

Prace pii pobirani celého dichodu k trvalému navyseni
penze nevede vubec — tahle mozZnost zanikla k 31. pro-
sinci 2024, kdy skonéil dfivéjsi bonus 0,4 procenta za
kazdych 360 odpracovanych dni. Misto n€j maji pracuji-
ci dichodci, ktefi pobiraji cely dichod po cely mésic, od
ledna 2025 narok na slevu 6,5 procenta na socialnim

penzi.

Zbyva varianta prace pii pobirani jen poloviny diichodu,
ktera diiv nesla vlastni bonus — 1,5 procenta za kazdych
180 dni, tedy 3 procenta za rok. Tahle moZnost ale podle
CSSZ platila jen pro vydéle¢nou Cinnost vykonanou do
31. prosince 2025 — prace odvedend od roku 2026 se do
zvysSeni uz nezapocitava. Narok na slevu 6,5 procenta
pfitom maji jen lidé s diichodem v plné vysi, takze kdo si
dnes nechava vyplacet jen polovinu dichodu a zaroven
pracuje, neziska uz ani jednu z téch dvou vyhod.

Kdo dnes fesi, co se mu vyplati, tak ma realné na vybér
mezi dvéma cestami: pracovat bez pobirani diichodu,
kdy penze roste o 6 procent za rok natrvalo, nebo praco-
vat a nechat si vyplacet cely dichod, kdy penze neroste,
Presnou Castku v korunach si kazdy spocita jen podle
vlastniho vydélku a odpracovanych let — CSSZ k tomu
vede Duchodovou kalkulacku, kterda umi odhad na pét let
doptedu. Rust penze pfi praci a pobirani celého dichodu

se navic od roku 2028 vrati v nové podobé: vlada uz
schvalila navrh, podle kterého by se diichod pracujicich
seniorl s plnym dichodem znovu automaticky zvySoval
o 1,5 procenta za cely odpracovany rok, a pomérné i za
krat$i dobu — soub&zné se slevou na pojistném. Navrh ted’
¢eka na schvaleni ve Snémovné a Senatu.

Zajimavost: Samotna délka pojisténi se do dichodu pro-
mita i mimo bonusy za odklad. U dichodi p¥iznanych
v roce 2026 se za kazdy rok doby pojisténi k penzi pfici-
td 1,495 procenta vypoctového zakladu — u dtichodi pii-
znanych loni platila jesté rovnd 1,5 a sazba se bude

v ramci diichodové reformy dal postupné snizovat.

Kdo odchazi dtiv, plati — ale letos méné nez diiv

Opacna situace nastava u predcasného dichodu. Kdo si
o ngj zazada diiv, nez na fadny dichod dosahne, pfijde
trvale o 1,5 procenta vypoctového zakladu za kazdych,
byt jen zapocatych, 90 dni, které mu do fadného véku
chybi. Kraceni se pocita po celych blocich, takze i par dni
navic mize znamenat skok do dal$iho pasma.

Od leto$niho ledna ale existuje vyjimka pro lidi
s opravdu dlouhou pracovni historii. Podle aktualniho
ptehledu CSSZ pro rok 2026 plati, ze kdo ziskal alespon
45 let doby pojisténi, ma kraceni poloviéni — jen 0,75
procenta za 90 dni. Do téch 45 let se pocita vydélecna
¢innost a jen vybrané nahradni doby spojené s fyzickou
aktivitou — péce o dité, péce o zavislou osobu nebo za-
kladni vojenskéd sluzba. Studium ani doba evidence na
ufadu prace se do tohoto zvyhodnéného limitu nezapoéi-
tavaji.

PredCasné si o diuchod smi ¢loveék pozadat jen s alespoii
40 lety doby pojisténi, a to nejdiiv tii roky pfed dosaze-
nim fadného dichodového véku — dfiv to nejde ani s kra-
cenim. Vyhoda proto mtze pomoci zejména lidem, ktefi
zacali pracovat brzy a ziskali dlouhou dobu pojisténi uz
ne¢kolik let pred fadnym diichodovym vékem.

Jak se rozhodnout

Univerzalni odpovéd’ na otazku "odejit hned, nebo po-
¢kat" neexistuje. Kdo rok pracuje bez pobirani dichodu,
ziské nejvyssi mozné trvalé zvyseni budouci penze, zaro-
veil se ale vzda dvanacti mésicnich vyplat dichodu —
vys$i penze proto tuhle ztratu vyrovna az po delsi dobé.
Rozhodnuti tak zavisi nejen na zdravi a chuti dal praco-
vat, ale i na tom, jak dlouho ¢loveék pocita, ze bude di-
chod pobirat, a na finan¢nich rezervach. A kdo naopak
pottebuje odejit diiv, od letoska ho to pfi dlouhé pracovni
historii bude stat o néco méné, nez by ho to stalo jesté
loni.

Rozhodnuti navic neni tak nezvratné, jak by se mohlo
zdat. Kdo uz diichod pobira a presto dal pracuje, smi
CSSZ kdykoli pisemné pozadat o docasné zastaveni
vyplaty — tfad divod nezkouma ani nevyZaduje ho
dokladat. Po dobu, kdy si vyplatu necha zastavenou a
dal pracuje, mu penze roste stejné jako pri klasickém
presluhovani, tedy o 1,5 procenta za 90 dni. Zastaveni
vyplaty ale nejde nastavit zpétné — plati azZ od chvile,
kdy o néj ¢lovék pozada, takze piipadnou uz vyplace-
nou splatku by musel vracet jako preplatek. AZ se
rozhodne vzit penize zpatky, staci o uvolnéni vyplaty
znovu pisemné poZadat.

Kdo si chce spocitat vlastni variantu, nemusi ¢ekat na
osobni navstévu Gradu — CSSZ nabizi online kalkulacku i
pro odhad, o kolik by se penze zvedla podle zvoleného
data odchodu.

Zdroj: https://pozitivni-zpravy.cz/clanek/prace-po-dosazeni-
duchodoveho-veku-nese-dvoji-odmenu-vyssi-cistou-mzdu-hned-
nebo?utm_source=newsletter&utm_medium=email
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Prislusi zaméstnanci nahrada za dobu
vySetfFeni u lékate z nesmluvniho zarizeni?

Autor: Shutterstock Ilustracni obrazek

Poti‘eba navstivit lékare ¢as od ¢asu dostihne kazdého.
Mnohdy nelze vysetfeni ¢i oSetfeni provést mimo pra-
covni dobu zaméstnance.

Jde o prekazku v praci na strané zaméstnance, ktera je
upravena zakonikem prace a samostatnym nafizenim vla-
dy. Pro uplatnéni téchto pfekazek v praci je vSak stanove-
na fada podminek a omezeni. Nedavno byl do Poradny
Podnikatel.cz vlozen zajimavy dotaz tykajici se moznosti
poskytnuti nahrady mzdy zaméstnanci za dobu stravenou
na vySetfeni u lékafe, ktery neni ve smluvnim vztahu
s zadnou zdravotni pojistovnou. Zaméstnanci mohou ob-
dobné vyuzivat i sluzeb jinych zdravotnickych pracovniki,
napiiklad zubaiti nebo fyzioterapeutd.

VySetieni a oSetieni u lékare podle prislusného narize-
ni vlady

Okruh a rozsah jinych dulezitych osobnich piekazek
v praci, pii kterych pfislusi zaméstnanci od zaméstnavatele
pracovni volno, nebo pracovni volno s nahradou mzdy
nebo platu, je uveden v priloze nafizeni vlady ¢. 590/2026
Sb., kterym se stanovi okruh a rozsah jinych dulezitych
osobnich prekazek v praci. Pamatuje se zde také na ptipad-
né spolurozhodovani odborové organizace o vyslani za-
méstnancti na pohieb spoluzaméstnance a zaméstnance,
ktefi si rozvrhuji pracovni dobu do smén sami podle § 87a
zékoniku prace.

Vysetfeni nebo osetfeni se vénuje hned prvni bod této pii-
lohy. Pracovni volno s nahradou mzdy nebo platu se po-
skytne na nezbytné nutnou dobu, bylo-li vySetieni nebo
oSetreni provedeno ve zdravotnickém zarizeni, které je ve
smluvnim vitahu ke zdravotni pojistovné, kterou si za-
méstnanec zvolil, a které je nejblize bydlisti nebo pracovis-
ti zaméstnance a je schopné potrebnou zdravotni péci po-
skytnout (dale jen ,, nejblizsi zdravotnické zarizeni*”), po-
kud vysetreni nebo oSetieni nebylo mozné provést mimo
pracovni dobu.

Bylo-li vysSetieni nebo oSetreni provedeno v jiném nez nej-
blizsim zdravotnickém zarizeni, poskytne se pracovni vol-
no na nezbytné nutnou dobu, ndhrada mzdy nebo platu
vSak prislusi nejvyse za dobu podle pismene predchoziho
odstavce.

Vysetieni nebo oSetfeni mimo smluvni zarizeni

Podle vySe uvedeného natizeni vlady musi byt zdravotnic-
ké zafizeni ve smluvnim vztahu se zdravotni pojistovnou,
kterou si zaméstnanec zvolil. Ctenaika v Poradn& Podnika-
tel.cz vSak uvadi, Ze zaméstnanec piedlozil potvrzenou
propustku od Iékaie, jenz nema smlouvu s zadnou zdravot-
ni pojisStovnou. VySetieni a zdkrok si zaméstnanec uhradil
sam. Vyvstava proto otdzka, zda ma takovy zaméstnanec

narok na nahradu mzdy za dobu stravenou ve zdravotnic-
kém zatizeni v pracovni dobé, tedy za dobu piekazky
v préci na jeho strané.

Na dotaz ji v Poradné¢ odpovédéla jinda mzdova ucet-
ni: Navstéva zdravotnického zafizeni, které neni ve smluv-
nim vztahu se zdravotni pojistovnou, kterou si zaméstna-
nec zvolil, je tzv. nekvalifikovanou pfekazkou na strané
zaméstnance. Je na zaméstnavateli, zda takovou navstévu
lékafe v pracovni dobé viibec umozni. Laskavy zaméstna-
vatel poskytuje ndhradu mzdy i pfi této pravem neupravené
prekazce, a to za podminek stanovenych zakonikem prace.

V § 199 zakoniku prace se pise, ze nemtiize-li zaméstnanec
konat préci pro jiné dilezité osobni pfekdzky v praci tykaji-
ci se jeho osoby, nez jsou uvedeny v § 191, je zaméstnava-
tel povinen poskytnout mu nejméné ve stanoveném rozsa-
hu pracovni volno a ve stanovenych piipadech i nahradu
mzdy nebo platu podle natizeni vlady o jinych dulezitych
osobnich ptekazkach v praci. Zaméstnavatel mtize nad ra-
mec minimalniho zdkonného rozsahu upravit poskytovani
dalsich pracovnich ulev nebo pfiznivéjSich podminek, na-
priklad prostfednictvim kolektivni smlouvy nebo interniho
predpisu, lze tak akceptovat i vySetfeni realizované mimo
smluvni zdravotnické zatizeni.

Nezbytné nutna doba

V dotazu nebylo specifikovano, zda vysetfeni bylo mozné
provést mimo pracovni dobu a zda $lo o nepfitomnost po
nezbytné nutnou dobu. Zaméstnavatel ma totiz povinnost
omluvit zaméstnance béhem trvajici prekazky v praci spo-
¢ivajici ve vySetfeni nebo oSetieni a poskytnout mu za tim-
to Ucelem pracovni volno pouze za splnéni téchto dvou
podminek.

Nezbytné nutnou dobou se rozumi cesta zaméstnance
k vySetieni ¢i oSetieni a zpét do zamestnani, doba ¢ekani na
vySetfeni ¢i oSetfeni a doba samotného ukonu, pfipadné
absolvovani dalSich potfebnych navazujicich odbornych
vySetieni ¢i oSetfeni stanovenych lékafem a cesty mezi
nimi. Zaméstnanec je omluven pouze na tuto dobu, a zby-
vajici ¢as pracovni doby je povinen byt na pracovisti.
V ptipadé, Ze zaméstnanec nema moznost se po skonéeni
vySetieni ¢i oSetfeni vCas dostavit na pracovisté, nema za-
méstnavatel povinnost tuto dobu povaZovat za prekaz-
ku v praci. Nicméné zakon nevyluéuje, ze zaméstnavatel
bude akceptovat situaci, kdy se zaméstnanec po skonéeni
vySetieni jiz do prace nevrati a tato doba bude posouzena
jako placena piekazka v praci.

U druhé podminky, a to vySetieni ¢i oSetieni, které neby-
lo moZné provést mimo pracovni dobu, je rozhodujici
srovnani pracovni doby zaméstnance a ordina¢ni doby pfi-
slusného zdravotnického zafizeni. Obecné neni mozné pro-
vést vySetfeni ¢i oSetfeni mimo pracovni dobu, pokud je
pracovni doba zaméstnance shodna ¢i kratsi, nez ordinacni
doba lékate ¢i jiného zdravotnického pracovnika. Naopak,
pokud zaméstnanec miize navstivit zdravotnické zatizeni
mimo pracovni dobu, je povinen absolvovat toto vysetieni
tak, aby nezasahovalo do pracovnich povinnosti nebo do
nich zasahovalo co nejméné.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/prislusi-nahrada-za-dobu
-vysetreni-u-lekare-z-nesmluvniho-zarizeni/

Umrti a finance: jaky osud ¢eka vaSe penize
na uctu, z pojistky, na sporeni na penzi nebo
investice?

Umrti v rodiné je velmi naroénou zkouskou pro vsechny

blizké. Jak fesit finanéni hotovost a penize na uctech ne-
boztika? Jak se dostat k pen¢ztim na spofeni ¢i pojisténi?


https://www.podnikatel.cz/autori/dagmar-kucerova/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/narizeni-vlady-590-2006-sb-osobni-prekazky-v-praci/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/narizeni-vlady-590-2006-sb-osobni-prekazky-v-praci/uplne/
https://www.podnikatel.cz/n/zamestnanci/#p87
https://businesscenter.podnikatel.cz/diskuse/
https://businesscenter.podnikatel.cz/diskuse/1651131/
https://businesscenter.podnikatel.cz/diskuse/1651131/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p199
https://www.finance.cz/autori/michal-bures/

Umrti je pfirozenou, i kdyz velmi citlivou soudésti Zivota.
Vedle osobni ztraty musi pozustali ¢asto FeSit i praktické
a finan¢ni otazky, napt. thradu pohtbu, zajisténi nezleti-
lych déti ¢i pristup k penéziim, které mél zesnuly ulozené
na uétech ¢i v riznych finanénich produktech. Jaky je po-
stup a kdy se 1ze k témto prostfedkim dostat?

Autor: www.depositphotos.com, Ilustracni obrdzek

Finance zemi‘elého vyteSite s imrtnim listem a dalSimi
doklady

Nez budete moci nakladat s isporami a majetkem zemftelé-
ho, ve vétsiné piipadl budete muset vyckat na vysledek
dédického fizeni.

V ramci dédictvi se rozhoduje o rozdéleni hotovosti, zi-
statki na uctech vedenych na jméno zesnulého, ale také
o investicich ¢i podilech na nemovitostech. Dédické fize-
padech i na roky.

Na konec dédického tizeni obvykle neni tfeba ¢ekat u pro-
duktt, kde jsou prostfedky vyplaceny primo uréenym
osobam, typicky u Zivotniho pojiSténi nebo u penzijniho
spofeni (pokud je stanovena opravnéna osoba).

Nez vyrazite do bank a pojistoven, pFipravte si umrtni
list, bez néhoZ nelze vétSinu krokti vibec zahajit nebo
dokonéit, coz pozilstalé casto nepiijemné piekvapi.
V nékterych situacich mohou instituce pozadovat i lékai-
skou zpravu o pfi¢iné umrti, pfipadné policejni protokol,
pokud okolnosti umrti vySetfovala policie (napfiklad
u dopravni nehody).

Penize na bankovnim ti¢tu zemielého? VétSinou az po
dédictvi

VétsSina béZnych ucth u ¢eskych bank je vedena na jed-
noho majitele. Po jeho umrti se penize na Gctu stavaji sou-
casti dédictvi a banka k nim zpravidla zablokuje pfistup az
do ukonceni dédického fizeni. Pokud neni k uctu zrizeno
dispozi¢ni pravo pro dalsi osobu, k prostfedkiim se do
vytizeni dédictvi obvykle nedostanete. Ani dispozicni pra-
vo vSak nemusi automaticky znamenat moznost nakladani
s penézi po smrti majitele — zalezi na konkrétnich podmin-
kach a rozsahu opravnéni.

Dispozi¢ni pravo je potieba fesit dopfedu — tedy jeSté za
Zivota majitele uctu. I tak ale miZze nastat problém, napfi-
klad kdyz disponent nema funkéni pfistupové udaje, nebo
narazi na omezeny rozsah opravnéni.

V praxi se také stava, ze pokud nejsou podminky ucétu na-
staveny vhodné€, mohou se spolecné prostfedky docasné
zcela zablokovat, nebo naopak mohou odchazet plat-
by, které uz nedavaji smysl, napiiklad rtzna predplat-
na ¢i zalohy.

Pokud je jeden z partnert jen disponentem s omezenymi
pravy, muze po umrti vyhradniho majitele dojit k tomu,

ze se k penézim nedostane viibec, nebo jen velmi
omezené. Banka ucet obvykle nezrusi, ale miize k nému
zablokovat pristup aZ do vyporadani dédického Fize-
ni.

Resenim miize byt Giéet se dvéma rovnocennymi majite-
li, kdy ma druhy majitel k uétu pfistup i po Gmrti part-
nera a ucet se automaticky neblokuje. K datu uvedené-
mu na umrtnim listu se stanovi zistatek a ¢ast odpovi-
dajici podilu zemrelého pak vstupuje do dédického
Fizeni.

Pokud zesnuly zadné dispozi¢ni pravo ani spolumajitele
neurcil, Ize s penézi nakladat az po ukonceni dédictvi.
Pokud jsou ale ,,zam¢ené* prosttedky potieba pro thra-
du pohibu nebo jiné neodkladné vydaje, miiZe notar
ustanovit spravce pozistalosti.

V praxi se to vyuziva napiiklad tehdy, kdyz mél zesnuly
podnikani a dlouhé dédické fizeni by mohlo zptlisobit
Skody. Notar v takovych pfipadech urc¢i rozsah opravné-
ni spravce pozustalosti — muize jit o zaji$téni nezbytnych
plateb, feSeni provoznich vydaji nebo jednorazovy pii-
stup k Gétu naptiklad kvuli zruSeni trvalych piikaza.

Pojistné plnéni z pojistky pro obmyslenou osobu

U zivotniho pojisténi ma na vyplatu penéz zpravidla
narok tzv. obmyslend osoba uvedena v pojistné
smlouvé. Ta mize byt urcena konkrétnim jménem nebo
pouze vztahem, napfiklad jako manzel, rodi¢ ¢i dité.
Pravé z tohoto duvodu je dulezité udaje v pojistné
smlouvé pravidelné aktualizovat po zasadnich Zivotnich
zménach, jako je umrti blizkého, rozvod, rozchod, naro-
zeni ¢i dostudovani potomkii. V opacném piipadé se
mize stat, ze pojistné plnéni ziska nékdo, komu jej
zesnuly jiZ v dobé umrti uréen mit nechtél.

Pokud obmyslena osoba ve smlouvé uvedena neni, po-
stupuje se podle obcanského zdkoniku a pojistné plng-
ni se stava soucasti dédického Fizeni. Umrti pojisténé-
ho je ptitom vzdy nutné pojistovné oznamit, protoze
tim Zivotni poji§téni zanikd. Oznameni lze obvykle pro-
vést online, prostfednictvim zéakaznické linky nebo
osobn¢ na pobocce. Pojistovna si nasledné vyzada do-
kumenty prokazujici tmrti pojisténého, nejcastéji kopii
umrtniho listu, pfipadné 1ékaiskou zpravu ¢i policejni
protokol.

Od 1. ledna 2026 maji pojistovny povinnost aktivné
informovat opravnéné osoby o tom, Ze jim vznikl narok
na pojistné plnéni. Pokud se pojistovna dozvi o timrti
pojisténého a ma k dispozici, pfipadné si mize dohledat
kontaktni idaje obmyslené osoby, musi ji sama kon-
taktovat a upozornit na moZnost vyplaty pe-
néz. Cilem této zmény je omezit situace, kdy pojistné
plnéni zustavalo nevyplacené jen proto, Ze o ném
pozustali viibec nevédéli.

U penzijniho spofeni urcete opravnénou osobu

U dopliikkového penzijniho spofeni i penzijniho ptipojis-
téni se naspofené prostiedky Casto vyplaceji uréenym
(opravnénym) osobam. Proto je doporuceno vzdy
opravnénou osobu ve smlouvé urcit (a aktualizovat po
dulezitych zivotnich zménach, naptiklad pii amrti bliz-
kého, rozvodu, dostudovani deti). Pokud zadna osoba
urena nebyla, pfipadné opravnéna osoba zemfela, sta-
vaji se prostiedky soucasti dédického fizeni.

U spoteni na penzi je potieba si ujasnit, o jaky typ
smlouvy se jednalo:

= Dopliikové penzijni spofeni (smlouvy uzaviené
od 1. ledna 2013) nebo


https://www.finance.cz/clanky/553234-pojistovna-bude-muset-sama-rict-komu-patri-penize-z-zivotni-pojistky-po-smrti-blizkeho/
https://www.finance.cz/clanky/553234-pojistovna-bude-muset-sama-rict-komu-patri-penize-z-zivotni-pojistky-po-smrti-blizkeho/
https://www.finance.cz/clanky/553234-pojistovna-bude-muset-sama-rict-komu-patri-penize-z-zivotni-pojistky-po-smrti-blizkeho/
https://www.depositphotos.com/

= Penzijni pfipojisténi (sjednavané do 31. prosince
2012).

Pokud si nejste jisti, jaky typ smlouvy mél zesnuly uzavie-
ny, obrat'te se na penzijni spolecnost. Postup i konkrétni
moznosti se podle typu produktu 1isi.

U dopliikového penzijniho spofeni (od roku 2013) mo-
hou pozustali ziskat odbytné (zpravidla bez statnich pfi-
spévki), nebo jednorazové vyrovnani, pokud zesnuly spl-
nil podminky pro vyplatu (napfiklad vék a minimalni
dobu spoteni). Pokud uz zesnuly penize Cerpal formou
davek, pozlstalym obvykle pfipadne zbytek dosud nevy-
placenych prostredki.

U penzijniho pfipojisténi (do konce roku 2012) mtze byt
sjednana tzv. pozistalostni penze, kdy opravnéna osoba
nebo dédic dostava pravidelné platby (vcetné statnich pfi-
spévkt), pokud byly splnény podminky smlouvy. Pokud
poztstalostni penze sjednana nebyla, vyplaci se obvykle
pouze odbytné.

Umrti a investice do akcii a podilovych fondii

Akcie, podilové fondy a dal§i cenné papiry prechazeji po
umrti vlastnika do dédického fizeni. Notar si existen-
ci téchto investic ovéfuje v prisluSnych evidencich
a registrech.

Po skonceni dédictvi dédicové obvykle dokladaji inves-
ticni spolecnosti rozhodnuti o dédictvi (original nebo
ovéfenou kopii) a umrtni list. Nasledné sdéluji, jak
s investici nalozi — zda ji ukon¢i a podily prodaji, nebo zda
v investovani budou pokracovat (n¢kdy i jen ¢aste¢né, na-
ptiklad u vice dédicit).

Rozhodnuti nemusi byt vzdy jednoduché, dédicové by
vzdy méli zvazit rizikovost investice, ¢asovy horizont,
ocekavané vynosy i jejich celkovou finan¢ni situaci.

V piipadé nejasnosti u investic ¢i jinych finan¢nich smluv
je vyhodné kontaktovat financéniho poradce, ale
i instituci, u které byl produkt sjednan (banka, pojis-
tovna, penzijni spole¢nost, investi¢ni spole¢nost).

Vlastnil neboZtik bitcoiny? Kdy se s nimi miiZete roz-
lou¢it?

Kryptomény, naptiklad bitcoin, jsou specifické tim, ze
neexistuje centralni registr, ve kterém by bylo mozné
snadno dohledat, zda je zesnuly vlastnil.

Jestlize pozutstali nevédi, Zze neboztik krypto-

meény vlastnil, nebo nemaji informace o tom,

kde jsou kryptomény ulozené a jak se k nim

prihlasit, zpravidla se k nim viibec nedosta-

nou, coZ potvrzuji slova Tomase Krauseho
z podcastu Bitcoin a blondyna: ,,Vlastnik kryptomén se
musi na moznost umrti pfipravit pfedem. Pokud si bitcoin
spravuje sam, coZ je ta jedina spravna cesta, tak pokud se
na moznost svého imrti nepfipravi, nemaji pozistali Sanci
se k bitcoinu ¢i jiné kryptoméné dostat. Obecné plati, ze
osud kryptomény v pfipadé smrti vlastnika, je velmi slozita
otazka."

Pti imrti vlastnika kryptomén hraje kli¢ovou roli ptiprava
za Zivota, tedy jasny navod pro blizké, kde jsou kryptomé-
ny uloZeny (burza, penéZenka) a jaké idaje jsou potieba
pro pfistup. Bez téchto instrukci mohou digitalni akti-
va nenavratné ztracena.

Pti nakladéani s kryptoménami je o to dilezitéjsi myslet na
»digitalni zaveét™ pro rodinu. DalSi moznosti je dat pfistup
ke svym kryptoménadm jest¢ za zivota n€komu, ko-
mu maximalné diivérujete.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/umrti-v-rodine-jak-resit-
pojistky-penize-na-uctu-sporeni-na-penzi-nebo-investice/
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& W PRIJEM Z PNP ** PNP Odména pecujict
osoby — kdy se zapocitiva do piijmiu DSSP? PNP

Neoee

Zalezi na tom, zda pecujici osoba Zzije ve spole¢né do-
macnosti s pfijemecem piispévku na péci (PnP).

Fabe Y
<L Pecujici osoba Zije ve spoleéné domacnosti: Q

Odmeéna se nezapocitava do ptijma pro DSSP. o
Pecujici osoba mtize byt povazovana za zranitelnou, po-
kud byla uvedena v zadosti o PnP jako osoba, ktera po-

[
Neni nutné dokladat rozhodnuti o

skytuje pomoc.
pfiznani PnP — Gfad si idaje ovéii sam.
e Pecujici osoba nezije ve spoleéné domacnosti:

Odmeéna se zapocitava jako piijem.
* Lze odecist prokazatelné naklady spojené s pééi
(napt. doprava za osobou, které je péce poskytova-

! . e
na). 'v DOPORUCENI — PROHLASENI PRIJEMCE
PRISPEVKU, kolik kazdy rozhodni mésic pro DSSP
[l

vyplaci pecujici osobé.

Pozor osoba pecovana, nebo opecovavanad musi rovnou
do pfijmi nahrat prohlaseni kolik za jednotlivé rozhodné
mésice dostal ¢i nedostal piijem s PNP. Podle prohlaseni
pak dochazi i ke kontrole vyse a piipadné poskytovani
péce.

%4 Takze podana 7adost 8/2026: doloZite prohlaseni za

5,6,7/2026 jednotlivé vyplacené.

3

Pokud je pecujicich osob vice: Kazda osoba

(]
mimo domdcnost uvadi svou vysi odmény. ~ Dale
v pfipad¢ pecujicich osob musi byt dohoda kdo je hlavni
pecujici osobou pro ,,superdavku,,

Zranitelnou osobou mize byt pouze jedna, na zakladé
pisemné dohody mezi pecujicimi (§ 7 odst. 3 zdkona

0 DSSP).

Zakon ¢. 151/2025 Sb. Zakon o davce statni socialni
pomoci

§ 7 Zranitelna osoba / (3) Je-li peCujicich osob podle
odstavce 1 pism. f) o tutéz osobu vice, lze za zranitelnou
osobu povazovat z tohoto divodu pouze jednu pecujici
osobu, a to tu, ktera je urcena jejich pisemnou dohodou.
Nedohodnou-li se, nelze za zranitelnou osobu z tohoto
divodu povazovat zadnou z nich. ((1) Zranitelnou
osobou se pro ucely tohoto zakona rozumi - f) osoba
osobn¢ pecujici o dité ve veéku do 10 let zavislé na pomo-
ci jiné osoby ve stupni I nebo osoba osobné pecujici
0 osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve stupni II nebo
vys§im, a to pokud v zadosti o pfispévek na péci byla
uvedena nebo po pfiznani ptispévku na péci ptislusnému
organu ohlasena jako osoba poskytujici pomoc)


https://www.youtube.com/watch?v=v6WI-dTK5lE&list=PLtzlvtAmXUCG-uV9_WthOgzDAvirmH8Lb
https://www.youtube.com/watch?v=v6WI-dTK5lE&list=PLtzlvtAmXUCG-uV9_WthOgzDAvirmH8Lb
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZg3blfSPo4XRMRV-VO2wdKpZakFeJXnN_OP0DM7FUfMC8TPLbVkCIxfl5tm_BZ4S1r-leD0b-i1yBoceqKTWcH8FEScA-_nEiF8_aO_rt8EWP88tk7lLQF5jPRKz5lCXdRk4fUQ55-jZp5mJ_dO&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZg3blfSPo4XRMRV-VO2wdKpZakFeJXnN_OP0DM7FUfMC8TPLbVkCIxfl5tm_BZ4S1r-leD0b-i1yBoceqKTWcH8FEScA-_nEiF8_aO_rt8EWP88tk7lLQF5jPRKz5lCXdRk4fUQ55-jZp5mJ_dO&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZg3blfSPo4XRMRV-VO2wdKpZakFeJXnN_OP0DM7FUfMC8TPLbVkCIxfl5tm_BZ4S1r-leD0b-i1yBoceqKTWcH8FEScA-_nEiF8_aO_rt8EWP88tk7lLQF5jPRKz5lCXdRk4fUQ55-jZp5mJ_dO&__tn__=%2CP-R
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¥ SUPERDAVKA - DOPLNENI INFOR-

MACI K DOKLADANI PRIJMU A NAKLADU © &

L Y

Dokladani piijma a nakladii na bydleni probiha vzdy za
predchozi 3 kalendaini mésice. Rozhodné obdobi pro po-
souzeni naroku a vySe davky je tfimésicni.

“yu stavajicich pfijemct davky (Starozadatelé) bude
termin dokladani stanoven podle jejich posledniho posou-
zeného rozhodného obdobi. Tj. ¢ervenec 2026. Dokladova-
ni f{jen 2026.

“u stavajicich pfijemct davky bude termin dokladani
stanoven podle jejich posledniho posouzeného rozhodného
obdobi.

“u novych Zadateld se dokladani odviji od mésice po-
dani zadosti a nasledné probiha kazdé 3 mésice.
Piiklad 1: Zadost podana v listopadu 2025.
Dokladani bude probihat v:
= unoru 2026,
= kvétnu 2026,
= srpnu 2026,
= listopadu 2026.

Piiklad 2: Zadost podana v dubnu 2026.
Dokladani bude probihat v:

= Cervenci 2026,

= fijnu 2026,

= lednu 2027,

= dubnu 2027.

Vzdy se dokladaji piijmy a naklady na bydleni za 3
predchozi kalendarni mésice.
Piiklad:
= dokladani v listopadu 2026 = dokladaji se méesice
srpen, zafi a fijen 2026,
= dokladani v zati 2026 = dokladaji se mésice Cerven,
Cervenec a srpen 2026.

Termin dokladani se mize u jednotlivych domacnosti
lisit podle mésice podani zadosti a pribéhu posuzovani
naroku. Zakon stanovi, ze pro trvani naroku a vysi davky
se rozhodny piijem a néklady na bydleni posuzuji v nava-
zujicich tfimesicnich obdobich.

¥ SUPERDAVKA — INFORMACE K DOKLADANI

PRIJMU A NAKLADU
V dokladacim obdobi vam systém automaticky vygeneruje
ukol a zaroveil obdrzite SMS upozornéni, podobné jako pfi
soucasném dokladani.

wdl

Doklady budete moci dolozit: elektronicky prostied-

nictvim klientské zony Jenda, & osobné na poboéce Uta-
du prace.

Pokud vam bude vygenerovan ukol k dolozeni piijmu, pro-
jdete obdobnym procesem jako pii podani zadosti. U kaz-
dého piijmu uvedete, o jaky druh piijmu se jedna, a v pfi-
padé¢ pfijmu ze zaméstnani zadate také ICO zaméstnavate-
le.

Dokladaji se vzdy ptijmy a naklady za predchozi tfi

kalendaini mésice.

o Piiklad:

dokladani v listopadu 2026 = pfijmy a naklady za srpen,
zafi a fijen 2026,

dokladani v unoru 2027 = piijmy a naklady za listopad

a prosinec 2026 a leden 2027.

Cilem pribézného dokladani je ovetit, zda i nadale trvaji
podminky naroku na davku a zda odpovida jeji vyplace-
na vyse.

& %" PREPLATKY A NEDOPLATKY — JAK SE
ZAPOCITAVAJI V SUPERDAVCE https://

www.facebook.com/groups/1110288813601512/
permalink/1669232597707128

X oPOZOR: Toto se NETYKA ptipadt, kdy je
pfiznan energeticky pausal po vyhodnoceni pfijmu a zi-

votniho minima pfi dokladani. o O V téchto pfipa-
dech se nic nedoklada. Neni tedy potieba predkladat zad-
né dalsi podklady tykajici se energetického pausalu, pro-
toze narok je vyhodnocen na zdklad¢ dostupnych tdaji

po O posouzeni pfijmi a zivotniho minima. O

c Energetického pausalu po vyhodnoceni piijmt
a zivotniho minima se tato povinnost netyka.
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© @ 7 ™ \1MORADNA OKAMZITA POMOC
(MOP) NEZMIZELA ANI PO ZAVEDENI | SU-
PERDAVKY,,

I Mimotadna okamzita pomoc zistava jedinou samo-
statnou davkou pomoci v hmotné nouzi. Je ur¢ena lidem,
kteti se ocitnou v mimotadné zivotni situaci a nedokazou
ji vyfesit vlastnimi prostiedky.

Zdroj: https://zpravy.kurzy.cz/873606-mimoradna-
okamzita-pomoc.../

100% Zdroj “ Ministerstvo prace socidlnich véci:
https://mpsv.gov.cz/mimoradna-okamzita-pomoc

¥ Podani zadosti:
https://mpsv.gov.cz/zadost-o-mimoradnou-okamzitou
-pomoc

“¥ 0 MOP mizete adat napiiklad na:

= kauci na bydleni nebo st€¢hovani,

= pofizeni pracky, lednice ¢i jiné nezbytné vybaveni
domacnosti,

= Skolni pomicky, Skolu v pfirodé, krouzky nebo
tabor pro dite,

= mimoiadné udalosti jako pozar, povodei nebo
havarie, situace spojené s hrozbou ztraty bydleni
nebo nezajisténim zakladnich zivotnich potieb.

I Nérok nevzniké automaticky. Utad prace vzdy posu-
zuje konkrétni situaci, pfijmy, majetkové poméry a ne-
zbytnost pozadovaného vydaje. Neexistuje jedna piijmo-
va hranice, podle které by bylo mozné narok pfedem
urcit.


https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZiXFu6qhGIVbAGU9q0YKvM1DESj7mARGEuq3nopIjK4Zcai3Ou_pULYb970gSbXZUvv2uv2ijWk78f8GhIoo_5voAkQ36FVsdsyo8VWnyU8ewmvc9QflL5ES7kye2Ro5PCDkj1c0QbZ03iOTSYI4wrsrhd3DqjWxjRbwWo5XK106y9Yg-n0okfnyiVw2ZmLa-
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZiXFu6qhGIVbAGU9q0YKvM1DESj7mARGEuq3nopIjK4Zcai3Ou_pULYb970gSbXZUvv2uv2ijWk78f8GhIoo_5voAkQ36FVsdsyo8VWnyU8ewmvc9QflL5ES7kye2Ro5PCDkj1c0QbZ03iOTSYI4wrsrhd3DqjWxjRbwWo5XK106y9Yg-n0okfnyiVw2ZmLa-
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZiXFu6qhGIVbAGU9q0YKvM1DESj7mARGEuq3nopIjK4Zcai3Ou_pULYb970gSbXZUvv2uv2ijWk78f8GhIoo_5voAkQ36FVsdsyo8VWnyU8ewmvc9QflL5ES7kye2Ro5PCDkj1c0QbZ03iOTSYI4wrsrhd3DqjWxjRbwWo5XK106
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZg3blfSPo4XRMRV-VO2wdKpZakFeJXnN_OP0DM7FUfMC8TPLbVkCIxfl5tm_BZ4S1r-leD0b-i1yBoceqKTWcH8FEScA-_nEiF8_aO_rt8EWP88tk7lLQF5jPRKz5lCXdRk4fUQ55-jZp5mJ_dO&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/?__cft__%5b0%5d=AZg3blfSPo4XRMRV-VO2wdKpZakFeJXnN_OP0DM7FUfMC8TPLbVkCIxfl5tm_BZ4S1r-leD0b-i1yBoceqKTWcH8FEScA-_nEiF8_aO_rt8EWP88tk7lLQF5jPRKz5lCXdRk4fUQ55-jZp5mJ_dO&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100001413711171/?__cft__%5b0%5d=AZg3blfSPo4XRMRV-VO2wdKpZakFeJXnN_OP0DM7FUfMC8TPLbVkCIxfl5tm_BZ4S1r-leD0b-i1yBoceqKTWcH8FEScA-_nEiF8_aO_rt8EWP88tk7lLQF5jPRKz5lCXdRk4fUQ55-jZp5mJ_dO&__tn__=%2CP-R
https://zpravy.kurzy.cz/873606-mimoradna-okamzita-pomoc-2026-a-2027-na-co-muzete-dostat-penize-a-jak-spravne-pozadat/?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYZm1OZnFhMkZFNWhmUmFtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHixT3PrFJgMxApSuLemlo4AL5weQEy5EZTp5oMdp
https://zpravy.kurzy.cz/873606-mimoradna-okamzita-pomoc-2026-a-2027-na-co-muzete-dostat-penize-a-jak-spravne-pozadat/?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYZm1OZnFhMkZFNWhmUmFtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHixT3PrFJgMxApSuLemlo4AL5weQEy5EZTp5oMdp
https://mpsv.gov.cz/mimoradna-okamzita-pomoc?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYZm1OZnFhMkZFNWhmUmFtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHmM2l57laA6WqEOoJcJoXc7mCeXszCpZVftPSPkgJoHqKTTPZHO7yFVTDvyR_aem_6BFBvks_ZVFuzHVwqBdXBg
https://mpsv.gov.cz/zadost-o-mimoradnou-okamzitou-pomoc?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYZm1OZnFhMkZFNWhmUmFtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrXKFEu53GMQ9SBiQsrU_zsWk6CyQ_ot4ybdtZlg_BUcktSybeVbygzlPbqO_aem_myK_ALqa394Asz-IQnbteA
https://mpsv.gov.cz/zadost-o-mimoradnou-okamzitou-pomoc?fbclid=IwcGRvZgVleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBYZm1OZnFhMkZFNWhmUmFtc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrXKFEu53GMQ9SBiQsrU_zsWk6CyQ_ot4ybdtZlg_BUcktSybeVbygzlPbqO_aem_myK_ALqa394Asz-IQnbteA

% dolozit potfebné dokumenty, naptiklad nabidku z obcho-
MOP zpravidla neslouzi ke splaceni dluhd, avé- du, potvrzeni Skoly nebo doklad o kauci.
ru ani exekuci.
' MOP mize byt pro mnoho rodin posledni moznosti,
jak pteklenout ndhlou krizovou situaci. Nebojte se o ni
pozadat, pokud se dostanete do mimotadnych obtizi.

MIMORADNA OKAMZITA POMOC
N ( (MOP) 2026 a 2027

KDYZ SE OCITNETE V TEZKE ZIVOTNI SITUACI

* P#i podani Z4dosti je dilezité co nejlépe popsat
svou situaci, uvést konkrétni polozky a jejich cenu a

157 i B\
NA CO MUZETE ZISKAT POMOC?
1 s} \ ==
‘ —_———— =
KAUCE PRACKA, LEDNICE SKOLNi POMUCKY, POZAR, POVODEN, ZTRATA BYDLENI
NA BYDLENI A JINE NEZBYTNE SKOLA V PRIRODE, HAVARIE A JINE NEBO OHROZENi
A STEHOVANI VYBAVENI KROUZKY, TABORY MIMORADNE UDALOSTI ~ ZAKLADNICH POTREB
== B ——
NAROK NEVZNIKA AUTOMATICKY! = 4 2
Ufad prace vzdy posuzuje vasi konkrétni situaci, MOP ZPRAVIDLA NESLOUZI KE SPLACENI
pFijmy, majetkové poméry a nezbytnost vydaje. DLUHU, UVERU ANI EXEKUCI.
Neexistuje jedna pfijmova hranice. 2
JAK SPRAVNE POZADAT? MOP MUZE BYT POSLEDNI SANCI,
Popiste svou situaci, uvedte konkrétni polozky a ceny JAK PREKLENOUT KRIZOVOU SITUACI.
o a dolozte potfebné dokumenty (napf. nabidku z obchodu, Nebojte se poZadat o pomoc, = # =
potvrzeni $koly, doklad o kauci apod.). kdy? ji opravdu potiebujete. Ufad prace CR

Q Mimoradna okamzita pomoc je jedna z davek pomoci v hmotné nouzi.

SUPERDAVKA i,

T ————————————— z |
@ ENI | k ve > @ mkMS misice
3 "\ DOPLNENI! INFORMAC & Koddé
- ”~ ” - - ) » 3
() K DOKLADANI PRIJMU A NAKLADU — — =
1 AT Kdo a kdy doklada?
m Jak casto se dokladaji dy
pfijmy a naklady? Stavajici prijemci .. Ostatni stévajc o
’.\9 (Starozadatels) a’ ’ M o zadatelé
Dokladani pfijmd a nakladd na bydleni probiha Termin doklédsni je stanoven
vidy za pfedchozi 3 kalendaini mésice. podle jejich postednibo Termin dokladdni je stanoven Dokladini se odviji od mésice
posouzendho rozhodného obdobi podie jejich posledniho podani tidosti a nasledné
Rozhodné obdobi pro poscuzeni ndroku a vise divky posouzeného razhodného obdobi probihd kakdé 3 mésice
ie tHimésiéni (i Tj. Eervenec 2026,
Je trimésicni. Dokladovéni fijen 2026.
pfijmy a naklady na bydleni ¥ s 3
Phikdad 1: Phiklad 2: za 3 predchozi kalendaini mésice. Termin dokladdni se miZe u jednotivich
2Zidost podina v listopadu 2025, 2adost podéna v dubnu 2026. domécnosti BSit podie mésice podini 2adosti
Doklidini bde probihat v Dokdidini bude probihat v Priklady: 8 pribihu posuzovini ndroku.
= o8 o doklidini v listopady 2026 »
. m:m 0 . 1 zoz: e — misice srpen, Z3 a fijen 2026, Z&kon stanovi, 2e pro teviini ndroku a vy divky
g 2026 . :;:“ s rﬁ . dokwdh v 245 2026 = se razhodny plijem a néidady na bydieni
> In"‘ ph e X i = ) mésice cerven, Cervenec a srpen 2026, posuzuji v navazujicich tiimésiénich obdobich
=] Co uvést u p¥ijma? )
@ Jak dokladat? . Pokoud vam bude vygenerowin wkol k daladens phym Cl/ Pro¢ to délame?
progdete obdobemfen procesem jako pfi podind 2idout
V dokdddacirn obdobi vam systém automaticky vygeneruje o Ukaldého pfiymu uvedete, o jaky douh pfimu se jednd Cilem pribéiného dokladani je ovédit,
dkol a zéroved obdrHite SMS upozorméni, podobn jako Aol ddedrgranbiacins 2da i nadile trvaji podminky ndroku na déviey
pfi soutasnédm dokdddini Dokisdag se vidy phjemy a nikady a 2da odpovidd jeji vyplicend vile
Doklady budete moci dolozit: 23 phedchori e kalendbini misice

o doldbdini v Gnoru 2027 « pliemy a niklady 2a kstoped
& prosinec 2006 » beden 2007,

e o
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PHklad:
D o dokisdini v listopadu 2026 = piimy a nikdady za sipen DaVk“' ,ktcra Co
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Roska Brno-mésto

Clenové nasi organizace Roska Brno—mésto se ve dnech
30.08. — 05.09. 2026 se, jak se dalo, sjeli do penzionu
Safrankdv mlyn, aredlu zasazeného v malebné krajiné
u Drahonina, aby na rekondi¢nim pobytu udélali néco
pro své zdravi a hlavné nacerpali nov¢ sily, jak fyzickeé,
tak i psychické, stravili spole¢ny Cas s prateli a kamara-
dy.

Hlavnim pilifem celého pobytu byl samoziejmé pohyb.
Kazdy den jsme zacinali zostra, ranni rozcvickou pod
vedenim Marusky, ktera nam pomohla protahnout nase
ztuhla tela, posilit svaly i ducha. S kazdym spravnym
pohybem jsme do sebe nalévali novou energii. Motivace
nam rozhodn€ nechybéla. Cviceni v tak krasném prostie-
di a s podporou pratel §lo zkratka samo.

Po vydatné snidani a nutném odpocinku nés cekala dalsi,
dopoledni faze cviceni, tentokrat na zidlich a s riznymi
cvicnymi pomtickami. Toho se s vervou ji vlastni chopila
Jana, nase cvicitelka, ktera nas svymi cviky protahovala
i pfi odpolednim cviceni, a to uz na karimatkach.

Pfes nabity program jsme v dopolednich hodinach nasli
i Cas odehrat turnaj v boccii. V ném tficlenna druzstva
bojovala ze vSech sil o slavu a vitézstvi. A neskoncilo to
jen u této skvélé hry, ale dostalo se i na dalsi soutéze,
jako turnaj v pexesu, oblibeny petanque, molkky — coz je
shazovani dfevénych kolki Spalikem. A aby na§ mozek
nezahalel, pfipravila ndm naSe vedouci Vlasta spoustu
pamétovych kvizl.

Mozna nejoblibenéjsi formou terapie byly ovSem pro-
chazky zdej$i krajinou a samotny pobyt v pfirodé. No
a samoziejm¢ poobédové leharo! V pestrém programu
leto$ni rekondice nechybéla ani velmi zajimava a pouc¢na
prednaska jedné z nasi ¢lenek Edity. Ta ndm povypravéla
svilij poutavy piibéh o tom, jak coby mesianska Zidovka
prozivala, coby mala hol¢icka, utrapy valeéného obdobi.
Ve ¢tvrtek nas prijela navstivit nase ¢lenka Maja, ktera
uz se prili§ Casto ze zdravotnich diivodi neucastni spo-
le¢nych akei. Bylo to velmi pfijemné odpoledne.
Program byl opravdu bohaty. Doslo tedy i na ergoterapii.
zdravotni stav jest¢ dovoli, vyrabéli levandulové panen-
ky, skladali darkové obalky a rtizné drobné darecky, kte-
ré najdou uplatnéni pii dalSich akci, kterych se Gicastni-
me.

S uvolnénim nasich zmozenych t€l nam pomahali skvéli
maséfi Ludék a Jana, ktefi za nami dojizdéli. Pfijemna
byla i vecerni volna posezeni u riznych spoleenskych
her a aktivit. Bavily nas asi hlavné karty.

Vyvrcholenim programu bylo pak vyhlaseni vitéza vsech
soutézi s ocekavanim, které misto kdo obsadil a kdo se
dokonce umistil na pomyslném stupni vitézt, a také na-
pinavé losovani tomboly, do které tradicné kazdy z nas,
dle svych moznosti, pfispél dareCkem a pak s napétim
sledoval, jakou z téch vSech cen jeho los ziska. Spokoje-
ni byli nakonec vSichni, nebot’ vytézek z této tomboly
byl vénovan na ¢innost nasi organizace.

Domi jsme se vraceli odpocati, s ¢istou hlavou, plni no-
vych sil a naCerpané pozitivni energie. Potvrdilo se, Ze
nejlepsim lékem na jakékoliv chmury je pravé kombina-
ce pohybu, relaxace a hlavné skvéla parta lidi, ktera drzi
pfi sobé.

Velké podékovani patii vSem organizatorim za jejich
skvéle odvedenou praci a hladky priubéh celé letosni re-
kondice a zvlast také provozovatelim a persondlu

penzionu Safranktiv MIlyn za pohostinné prostiedi a dobré
sluzby. Ministerstvu zdravotnictvi CR, méstskym &astem
Brno—Kralovo Pole a Brno—sever d¢kujeme za financni
podporu.

Uz nyni se tésime na piisti setkani!

spokojeni tiCastnici — ¢lenové Rosky Brno—mésto

Brno - mésto /

Roska

\

BRNO - mésto

A Brno - mésto



VYSTAVA

ZDRAVOTNE
POSTIZENYCH AUTORU

PROBEHNE

Ve vestibulu Méstske knihovny
Nadrazni 20/182 Hustopece

1. =30.102076

Sponzorem vystavy je
Magistrat mésta Brna
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STP v CR z.s. mistni
organizace zdravotné
postiZenych Brno
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silfuderd Al babif by
a cHsd i o

PPP Pposilovny (venkovni)

+ Petanque (nebo Spalicky)
+ Pro (celé rodiny)

SOBOTA 26.9. 2026 v 14,30 hod.

*Cvicime na strojich v Bjérnsonové sadé*
Naproti polikliniky Zahradnikova
Zastavky tramvaje 3, 10 a 12 + trolejbus 32

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cvicit?
Mate strach, Ze byste ubliZili sobé nebo détem €i vnouéatim?

SRAZ Prijdte v sobotu ve 14,30 hod.
Protahnéte se, posilite celé télo.
Zahrajte si petanque.

*Vezméte s sebou pfatele, déti i vnouéata.
*Kaidy dostane malou odménu.
* Na zavér posezeni v mistni restauraci.

*Dalsi akce na www.babickysabba.cz*

Vitame vas SaBBa
Irena Horka — cvicitelka

Podporujl nds:
FALC Brrg — Komin

B|R | N l o I jihomoravsky kraj @

Ma akci budou pofizovany dokumentatni fotografie.
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Spolkova ¢innost 5

Svaz télesné postizenych v CR z. s.

mistni organizace Stary Liskovec

DusSan Jurkovi¢ postavil pohadkovou vilu

a na ucastniky zajezdu, poradaného STP
v CR z. s. mistni organizace Stary Lisko-
vec, tam v sobotu 15.8.2026 dychla po-
hadkova atmosféra z venkova a dievénych
ozdob typickych pro architekturu DuSana
Jurkovice. Od mladého privodce jsme na
uvod vyslechli zajimavou historii vily,
# néco malo o Zivoté pana architekta a na-
vstivily prostory ve vile

A co jsme se dozveédéli?

Naptiklad:

DUSAN SAMO

JURKOVIC
bt cvivoa |

(T T e Vi

vvvvvv

je vlastni vila, kterou si v roce 1906 navrhl a postavil na
okraji tehdy jesté samostatné obce Zaboviesky a tato vila
ma pro secesni Brno stejny vyznam jako o 25 let mladsi
vila Tugendhat pro Brno funkcionalistické

- ze vila, diky své Clenitosti plsobi zvenc¢i vétsi, nez je
uvnitf, jde vSak o velikost bézného rodinného domu,
v némz bydlel Dusan Jurkovi¢ s manzelkou a tfemi détmi.
Navic zaméstnavali hospodyni a komornika

- ze pruceli vzacné vily ozdobi po rekonstrukce mozaika
soucasného ¢eského vytvarnika Josefa Bolfa, ktera vychazi
z vyjevl hororové slovenské pohadky Baca a drak, kterou
zpracovala Bozena Némcova

- Ze je neuvétitelné. ze ve vile postavené pred 120 lety
nechybély vymozenosti soucasného bydleni, jako napf.
tepla voda, koupelna, splachovaci toaleta, ustfedni topeni,
zatepleni budovy

- Ze bylo pamatovano i na koutek pro pani domu, kde ji
nevyruSovali ostatni rodinni pfislusnici, nechybél détsky
pokoj, pfijimaci salon

- ze vystavni prostory slouzi dodnes danému ucelu
a mohli jsme shlédnout trvalou expozici ,,Architekt a jeho
dim*“ i dalsi realizované projekty ¢i inspiracni zdroje
Dusana Jurkovice napft. ikonické stavby na Pustevnach,
v Luhacovicich a také aktualni vystavu odévniho navrhare
LukaSe Machacka ,,Hanacka®, ve které se umélec vraci ke
svym moravskym kofentim

- ze DuSan Jurkovi¢ byl nejen, architekt, designér nabytku
a etnograf, ale byl neuvéfitelné progresivni v technickych
a technologickych fesenich a vybaveni domu, byl to vizio-
naf, ktery dokazal propojit minulost s budoucnosti

- ze v suterénu byly ptuvodné obsluzné prostory (napft. ko-
telna, pradelna, sklepy) a byt domovnika, pii piestavbé
v minulého stoleti tam vSak vznikl kryt-dnes je tam na-
vstévnické centrum a také bezbariérova toaleta

- ze celou vilu si mohou prohlédnout i osoby s mobilitou
na voziku, ke vstupu vede rampa a uvnitf je k dispozici
vytah

- ze za své dilo Jurkovi¢ obdrzel v roce 1925 zlatou medai-
li na svétové vystaveé v Pafizi, v roce 1938 mu bratislavska
univerzita ud€lila ¢estny doktorat a v roce 1947 se stal jako
prvni ¢eskoslovensky architekt ndrodnim umélcem

Navstéva rodinné vily byla velmi zajimava, a kromé pé&k-
ného zazitku jsem si odnesla i upominkovy predmét —
omalovanky Ministerstva kultury, které velmi stru¢né a
srozumitelné seznamuji jak s architektem, tak jeho rodin-
nou vilou a jeho dal$imi nad¢asovymi stavbami .
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Zaveretna slova si ptij¢im z internetu, protoze jsou
vystizna.

JurkoviCovy stavby pulsobi, jako by je architekt vy-
myslel pro radost. Jsou zdobné, ale ne prazdné; ro-
mantické, ale ne kycovité; lidové, ale promyslené do
posledniho detailu. MoZna pravé proto nas potad to-
lik pritahuji. V dobé skla, betonu a rychlych cest na-
bizeji néco vzacného: pocit, Ze architektura mize byt
vlidna, hrava a trochu kouzelna.

A z pohadkové vily jsme zamifili do oblibeného
Ujezdu u Cerné Hory, kde jsme v horkém letnim dni
nejen relaxovali, ale také soutézili ve sportovnich
i smyslovych hrach a ty nam pfinesly zadbavu, radost
a potéSeni ze setkani s dalSimi kamarady a prateli.
Bavili jsme se tak dobfe, Ze se zapomnélo na foceni.
Napsala: bMal

) Foto: A. Komdr-
d kova, Dagmar



Védéli jste, Ze... Védéli jste, Ze... Mezinarodni
den mluveni jako pirat je 19. 9.

Chtéli byste mluvit jako pravy pirat? Zalepte si jedno oko,

pozvednéte Savli a vydejte se na palubu lodi s Cernou vlaj-

kou a zkiizenymi hnaty. Prave 19. zafi se slavi den, kdy se

miZzete projevit jako pirat.

Naucte se univerzalni pokftik ,,Agrrr!“. Mtze se hodit i
v bézném Zivoté, protoze znamena vasen, souhlas, radost,
zaroven také i vztek.

Piratsky den je hlavné o spole¢né zabavé. Z papiru si udé-
lejte papouska a posad’te si ho na rameno. Nebo si vyrobte
Savle a usporadejte soutéz v piratskych soubojich. Nebo
pfipravte (nejen détem) mapu s navodem, jak najit piratsky
poklad.

Nalejte si rum (nebo limonadu), ale hlavné pfi piti si hlu-
bokym hlasem prozpévujte ,,Y 0-ho-ho*.
Dobrou spole¢nost pro hru a predevsim pro zivot pieje
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Mgr. Blanka Urbankova
SaBBa a smichohrdatky

..... nazev mésice ZAari tak trochu kla-
me vzhledem? Jeho nazev nema nic spole¢ného se zari-
vymi slune¢nimi paprsky, nybrz je odvozeny od stejné-
ho zakladu jako mésic, ktery piichazi poté.

Ackoli v zafi prechazi 1éto do podzimu a slunicko jeste
vskutku pomérné dost zafi, spojovat si
pojmenovani prvniho Skolniho mésice
' s obdobim tak zvaného babiho 1éta by
= bylo chybné. Jméno pro ziii totiZ po-
7 chazi o Casu podzimniho fijeni zvére,
které pravé v tuto roc¢ni dobu nastava.
2z Nazev mésice ma tedy tentyz kofen jako
jméno fijen.

Zari je devaty meésic v roce a ma po dvou prazdninovych
tficetidennich mésicich jen 30 dni. V fimském kalendafi
bylo zafi piivodné sedmy mésic a melo 31 dni. Latinsky je
sedm: septem, odtud tedy september. Piivodné mél totiz
Fimsky kalendar mésicu 10, dva navic dostal az po refor-
mée.

Jak vidime zafi

= Konec iluzi: V srpnu si fikate, ze zacnete bchat
a Cist knihy. V zaii feSite, kde ma vase dit¢ lonsky
pendl a jestli vam jeste sedi kalhoty z lofiska.

=  Navrat do krabi¢ky: Skolaci bredi, rodi¢e tajné
slavi s lahvi vina a ucitelé pocitaji dny do Vanoc.

= Poc¢asi na schizofrenii: Rino v zimni bundg,

v poledne v tricku a vecer v depresi, Ze uz je tma
v sedm hodin.

,,Prvni zafi je statni svatek pro rodice, ktefi kone¢né zjisti-
li, Ze 24 hodin bez déti v tichu ma realnou penézni hodno-
tu.*
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Nikdy nespi: Sluch pracuje nepietrzit¢ i béhem
hlubokého spanku, kdy mozek filtruje okolni zvu-
ky.

Ridi rovnovahu: Vnitini ucho obsahuje tekutinu
a kanalky, které zasadné ovliviwuji stabilitu a po-
hyb celého téla.

Originalni jako otisk prstu: Tvar uSniho boltce je
zcela jedinecny pro kazdého cloveka, a to i u jed-
novajecnych dvojcat.

Usni maz je uzitecny: Slouzi jako pfirozena
ochrana a zvukovod se Cisti sdm, proto se nedopo-
rucuje pouzivat vatové ty¢inky hluboko v uchu.
Rostou cely zivot: Usni boltce se s pribyvajicim
vékem opticky zvétsuji, coZ zpusobuje ochabova-
ni klize a rlst chrupavek.

Nejmensi kustky: Ve stfednim uchu se nachazi
kladivko, kovadlinka a tfrminek — nejmensi kosti
v lidském téle, z nichz timinek je nejmensi (ma
velikost zhruba zrnko ryze

Vlaskové bunky v uchu se neobnovuji. V uchu
najdeme drobna nervova vldkna (vlaskové bui-
ky), které pomahaji jak se sluchem, tak
s rovnovahou. Tyto bunky jsou velmi citlivé
a pokud dojde k jejich poskozeni, zlomi se
a nikdy nenarostou zpatky.

Otazka tydne
Sluch po padesatce se bude kontrolovat podle jed-
notnych pravidel. Novy postup zac¢ne platit od ledna

2027

Onemocnéli jste na dovolené? O volné dny
nepfijdete. Na vyplaté ale muzete tratit tisice
Ministerstvo prace a socialnich véci

Prace po dosazeni dichodového veéku nese dvoji

penzi

Prislusi zaméstnanci nahrada za dobu vysetieni

u lékate z nesmluvniho zatizeni?

Umirti a finance: jaky osud &eka vase penize na
uctu, z pojistky, na spofeni na penzi nebo investice?
Superdavka s odborniky z UP CR piijem z PNP

Superdavka s odborniky z UP CR Doplnéni infor-
maci k dokladani piijmi

Superdavka s odborniky z UP CR Mimotadna oka-
mzitd pomoc

Superdavka s odborniky z UP CR Informaéni pla-
katy

Roska Brno-mésto

Pozvanka Vystava zdravotné¢ postizenych autord
Pozvanka SABBA Posilovny venkovni

Spolkova ¢innost

Védéli jste, ze....

Vite, ze...

Zajimavosti ...fakta o naSem téle

O nas
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https://www.facebook.com/groups/1110288813601512/user/100064758456629/?__cft__%5b0%5d=AZb32uAAU0HLg9SVJOwA5v8u894cbP-sS_hjwYI5--Nm6xaiZaWON1DKhtvVq5ridYIm2Ha2iayFcFsZp2kKUO2134DCOniOcPpxXTTOBNnH0Tciz3A_n3eIf7WsRCXJMj1k9rFwfPzHdHsdlVznL1ck_Cho94xUjAbRZQRxcTPd6

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: info@stp-brno.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 141/15/9/2026.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-

v

ty v pfistich ¢islech.
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