Rekondiéni pobyt SafrankGv mlyn

Vedouci pobytu: Romana Konecénd a Kamila Neplechova

Cvicitelé: Marus Vodickovda, Romana Konecnd, Jana Docekalova (cviceni), Milos Stanék (bazén)
Ergo lektorky: Ivana Vyvodovd, Romana Konec¢na

Kognitivni lektorka: Vlasta Blatna

Zdravotnik: Ivana Vyvodova

Masaze: Ludék Oblouk, Jana Vyvodova

Platba: 3 600/4 0000 K¢ na uéet nebo na klubu
Zacindme obédem 30.08.2026, konc¢ime snidani 05.09.2026

Doprava: vlastnimi auty NEBO hromadny odjezd minibusem 30.08.2026 v 10:00 od nadrazi Kralovo Pole, zpét 05.09.2026 po snidani. Podle poctu osob
budeme doplacet 350 — 500 K¢, aby to bylo spravedlivé — ti, kdo jedou vlastnim autem, si to také plati

Ubytovani: pokoje po 2, po 3 nebo po 4 (2+2)

Program:
Denné rozcvicka, cvi¢eni, prochazky

boccia, hry, trénink mozku, tombola, hudba
Denni program najdete viset na misté, zména programu vyhrazena.

Ludék Oblouk — spirdlni stabilizace, pfipadné masdze domluvime podle zdjmu 31.08. a 01.09., cena: 600 K¢ (55" masaz + 5 prestavka)
Jana Vyvodova — klasickd masaz 02.09. a 03.09., cena 500 K¢ (50 masaz + 10" prestavka)

S sebou: prukaz totoznosti, prikaz ZTP, ZTP/P, léky, které uzivate, podlozky na cvi¢eni, dobré boty, plavky,
darek do tomboly, dobrou naladu a jakykoliv bonus vas napadne

Kontakt: Kamila Neplechov3, tel. 731 513 409, mail: kamila.roska@seznam.cz
Romana Konecnag, tel. 777 218 594, e-mail: romi.konecna@seznam.cz
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