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Otazka tydne
Co vSechno nabizi aplikace Moje VZP?

Odpovéd’

Aplikace Moje VZP vam vyrazné usnadni komunikaci
se zdravotni pojiStovnou. Je k dispozici ve webové
a mobilni verzi a navrzena tak, aby ji mohly pohodlné
vyuzivat i osoby se zrakovym handicapem. UmeoZiuje
nejen ziskat prehled o zdravotnim pojisténi, ale vyri-
dit celou Fadu zaleZitosti prostiednictvim online for-
mulaia primo v aplikaci, bez nutnosti navstévy poboc-
ky. Na jednom mist¢ tak mate okamzity piehled
o Cerpani zdravotni péce, thradach i doplatcich za I¢ky,
stejn¢ jako moznost fesit bézné administrativni zalezitosti
z pohodli domova.

Jednotlivé funkce a mozZnost Cerpani prispévkua se
v aplikaci zobrazuji vZdy s ohledem na vasi konkrétni
situaci. Zadost o podminéné prispévky je napriklad
dostupna aZ po splnéni preventivni prohlidky nebo
onkologického screeningového vyseti‘eni. Rozsah funk-
ci aplikace se miize liSit i podle typu Ucasti ve vefejném
zdravotnim pojisténi (napf. u cizinci pracujicich v CR,
zadatelll o mezinarodni ochranu). Nize uvadime pichled
vsech funkcionalit dostupnych klientim VZP, s vyjimkou
zminénych specifickych kategorii pojisténca.

Na co mohu aplikaci vyuZit pri vyfizovani svych zale-
Zitosti?

Moje VZP umoziuje ieSit celou Fadu béZnych situaci
pohodIné online a témér odkudkoli. Prostfednictvim
dostupnych online formulai, jez vas pii vyfizovani jed-
notlivych pozadavkd provedou krok za krokem, béhem
n¢kolika minut poZadate o prispévek z fondu preven-
ce, nahlasite zménu kontaktnich udaji nebo v pripadé
ztraty, poskozeni ¢i odcizeni prukazu pojiSténce zaza-
date o vystaveni nového.

Soucasti aplikace je také moznost zobrazeni digitalniho
Evropského pritkazu zdravotniho pojisténi (EHIC), ktery
lze na uzemi CR vyuzit pfi navstéveé lékare. Napomocna
vam muze byt nova funkce mobilni aplikace, kde si mi-
zete zobrazit seznam lékatskych pohotovosti. Pies apli-
kaci navic maji automaticky vsichni pojisténci VZP
pristup do benefitniho programu Klub pevného zdra-
vi, nabizejiciho slevy a bonusy u smluvnich partnerti po
celé Ceské republice, naptiklad v oblasti sportu, cestova-
ni, relaxace ¢i péce o zdravi.

Jaké dalSi zalezitosti mohu v aplikaci vyreSit?

V Moje VZP si snadno ovérite, zda jste vedeni ve
spravné kategorii platca, napiiklad jako statni pojiste-
nec (pfi registraci na Gfadu prace, studiu, pobirani starob-
niho dichodu, rodicovského ptispévku atp.) a pokud je to
tteba, muZete rovnou nahlasit zménu této katego-
rie (napf. jako samoplatce). Umozni vam také vidét, kdo
za vas aktualné hradi zdravotni pojiSténi, zda je to stat
nebo vy sami, a v pfipad¢, Ze jste zaméstnanec, miZete si
ovérit, jestli se vas zaméstnavatel skutecné nahlasil
jako platce vaseho pojistného.

Jaky pi‘ehled o zdravotni péci mi aplikace Moje VZP
nabizi?

V aplikaci snadno zjistite, kdy a kde jste ¢erpali zdra-

votni péci, a to zpétné aZ do roku 2011.

Dokonceni na str. 3


http://www.klubpevnehozdravi.cz/

Odpracované roky v invalidité

bez finan¢niho navyseni.

Cesky stat vyzaduje od lidi v invalidnim dtchodu pra-
covni aktivitu, vybira od nich odvody i dan¢, ale zaro-
ven odmitd uznat jejich praci jako stejné hodnotnou,
jakou je prace ostatnich pracujicich dtiichodci.

Odmeéna za praci jen pro nékteré

Cesky socialni systém ma zvlastni problém s praci lidi
v invalidnim dichodu. Na jedné stran¢ opakované tvr-
di, Ze chce osoby se zdravotnim postizenim podporovat
v zaméstnani a zacleniovat je do spolecnosti. Na druhé
stran¢ ale odmita uznat jejich praci stejnym zpiisobem,
jako uznéva praci ostatnich.

Novela dichodového pojisténi noveé zavadi automatic-
ké navySovani procentni vyméry starobniho dichodu
pro seniory, ktefi dal pracuji. Za kazdy odpracovany
rok se jim ma dichod zvysit o 1,5 %. Lidé v invalidnim
dichodu ale stejnou moznost mit nebudou.

Na tento rozpor upozornila Ceska asociace paraplegikil
- CZEPA, ktera navrhla, aby se prubézné navySovani
vztahovalo 1 na pracujici invalidni dichodce. Navrh
vychazel z jednoduché logiky: pokud je prace ekono-
mickym pfinosem u seniorti, pro¢ neni stejnym piino-
sem i u lidi s téZzkym zdravotnim postizenim?

Ministerstvo prace a socialnich véci ale navrh odmitlo
s tim, Ze ,,postaveni invalidnich dichodct je zasadné
odlisné od postaveni starobnich duchodci®. Podle
MPSV je invalidni dichod ,,vysoce solidarni davka“,
protoze clovek mize ziskat davku ve vysi, kterou zdra-
vy ¢lovek ziska az po desitkach let pojisténi.

Jenze tento argument neodpovida realité vétSiny inva-
lidnich dtGchodcti. Primérny invalidni dichod tfetiho
stupné zdaleka nedosahuje bézné vyse starobniho dui-
chodu ¢lovéka po 4045 letech prace. U prvniho a dru-
hého stupné jsou rozdily jesté vyrazngjsi. Kdyby inva-
lidni dichod skuteéné odpovidal plnohodnotné pracov-
ni kariéfe, nebyla by velka ¢ast invalidnich dichodct
nucena pracovat jen proto, aby pokryla zakladni Zivotni
naklady.

Ministerstvo argumentuje i takzvanou dopoctenou do-
bou — obdobim od vzniku invalidity do seniorského
veku, které se ¢lovéku zapocitava do starobniho dicho-
du, prestoze za néj fakticky neodvadi pojistné. Jenze
dopoctena doba neni Zadny bonus navic. Je to kompen-
zace za to, ze Clovek kvili zdravotnimu postiZeni pfiSel
o moznost budovat si dichod standardni cestou.

Presto MPSV tvrdi:

,Jestlize pojistenec vedle invalidniho diichodu pracuje,
tak v podstaté jen dodatecné odvadi pojistné za doby,
za které je mu jiz diichod vyplacen. Za této situace ne-
dava dalsi zvySovani invalidniho dichodu rozumny
smysl.

Jenze stejnou logikou by bylo mozné zpochybnit i zvy-
hodnéni pracujicich seniorti. I starobni dichodce uz
prece duchod pobira. Presto stat fika, ze jeho dalsi pra-
ce ma byt odménéna. U invalidnich diichodct stejna
logika najednou neplati.

KdyzZ se o praci nemluvi jako o praci

Debata kolem navrhu odhalila hlubsi problém ceského
systému. U pracujicich seniort stat oteviené fika, ze
jejich prace vytvaii ekonomickou hodnotu. U lidi
s postizenim se misto ekonomiky mluvi hlavné o akti-
vizaci, rehabilitaci nebo integraci do spole¢nosti.

Ministerstvo ostatné samo uvadi:*“ Motivace invalidnich
osob k participaci na trhu prdce je zajisténa predevsim
skrze ndstroje aktivni politiky zaméstnanosti.*

Jako by prace invalidnich dichodct nebyla standardni
prace, ale hlavn¢ socialni nebo terapeuticky nastroj.

Pfitom lidé¢ v invalidnim diichodu pracuji jako ucitelé,
ufednici, programatofi, Gcetni, pravnici nebo socialni pra-
covnici. Plati dané i socidlni pojisténi a Casto pracuji na-
vzdory bariéram, vys$s§im nakladim na zdravotni péci,
asistenci nebo dopravu.

Invalidni dichod daleko pod drovni minima

Navic tvrzeni, Ze invalidni dichody ,,dosahuji vysi odpo-
vidajicich dlouhodobé pracujicim lidem*, neodpovida
redlnym datim. Primérny invalidni dichod III. stupné
¢inil ke konci roku 2024 podle udajii Ceské spravy social-
niho zabezpeceni piiblizné 17 325 K¢ mésicné, tedy méné
nez tehdejsi minimalni mzda 18 900 K¢&. Zaroven byl vy-
razné niz§i nez prumérny starobni diichod, ktery v roce
2024 ptesahoval hranici 20 tisic korun mési¢né. Je dulezi-
té upozornit, Ze znacna ¢ast invalidii z mladi nebo lidi,
kteti nestihli pfed vznikem invalidity dlouho pracovat,
tzn. lidé s vrozenym handicapem, pobird dichod hluboko
pod timto primérem (Casto v rozmezi 12 000 — 14 000
K¢).

Statistiky CSSZ zarovei ukazuji, Ze ani na primérny in-
validni dichod III. stupné vétSina piijemct nedosahne.
Pod hranici primérné vyse dichodu se pohybuje ptiblizné
55-60 % invalidnich dichodcti III. stupné. Samotny pri-
mérmy dlchod piitom zistdva pod trovni minimalni
mzdy. Udaje vychazeji ze Statistické roCenky z oblasti
dichodového pojisténi za rok 2024 vydané CSSZ (Data
pro rok 2025 dostupna jesté nejsou).

U lidi po poranéni michy je pfitom zaméstnanost v Cesku
velmi nizkd — pracuje jen asi 10 az 15 % vozickatd, za-
timco napftiklad ve Svycarsku vice nez 60 %. Rozdil ne-
tvoii jen zdravotni stav, ale i nastaveni systému. Pokud by
lidé v invalidnim dichodu védéli, ze se jim prace prubéz-
n¢ promitne do zvySeni diichodu, byl by to silny motivac-
ni faktor pro hledani i udrzeni zaméstnani.

Nakonec je také velice smutnym faktem, ze pravdépodob-
nost, ze se lidé ve III. invalidnim stupni doziji vypoétu
a pobirani starobniho dichodu, ktery by jejich predchozi
praci ptece jen zohlednil, je velice nizka vzhledem k jejich
zavaznému zdravotnimu stavu.

I proto je nutné tuto nerovnopravnou praxi v eské legisla-
tivé odstranit — protoze prace ¢lovéka nema mensi hod-
notu jen proto, Ze ji vykondva z voziku nebo navzdory
tézkému zdravotnimu postizeni. Kolektiv autort CZEPA
Zdroje: https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/orpacovane-
roky-v-invalidite-bez-financniho-navyseni

Jak se bude péce financné zapocitavat podle
stupni?

Pokud jste pecujici a pecujete o osobu ve 4. stupni PnP,
ale mate i zaméstnani - mzdu/vydélek, a tato castka je
nizsi nez vyse 4. stupné PnP - pak se vam o diichodu bude
zapocitavat péce - kterd od roku 2027 bude u 4. stupné
PnP pocitana jako primérna mzda.

Pokud jste pecujici a nemate jiny piijem tak také se vam
bude zapocitavat péce. Od roku 2027 to bude odstupnova-
né.

RIKA SE TOMU NAHRADNI DOBA PLNENI.



Pokud to mate naopak, ze mzdu mate vyssi nez je stupen
PnP osoby, o kterou pecujete, do dichodu se vam bude
pocitat mzda.

Zapocitava se vZdy vyssi ¢astka !!

Jak se bude péce finan¢né zapocitavat podle stupia?

II1. a IV. stupeii zavislosti (tézka a fiplna zavislost)
Zapocitava se 100 % primérné celostatni mzdy. Za kaz-
dy mésic péCe se vam do dichodu zapocte piijem, jako
byste vydelavali primérnou mzdu v CR. (Stejné se zapoci-
tava i péce o dite do 3 let veku).

I1. stupeni zavislosti (stfedné tézka zavislost)
Zapocitava se 50 % primeérné celostatni mzdy.

L. stupei zavislosti (lehka zavislost)
Tento stupeti se do fiktivniho zakladu nezapocitava (0 %).
Vyjimkou je pouze péce o dit¢ do 10 let veku, které je

v 1. stupni zavislosti — tam se rovnéz zapocte 50 % prumer-
né mzdy.

Dalsi info Radim Koziel - $pickové financni poradenstvi
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PECUJETE NAPLNO O BLiZKEHO? o~
Stt vas kryje v rimci NAHRADN{ DOBY POJISTENI.
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Co se zapodita do diichodu, kdy? mzda je NIZSI neZ statni ochrana?

) STATNIIZAK ® 31 KIERA

Vlastni mzda
S 20,000 KE

AUTOMATICKY SE
| POUZIJE VYSSI CASTKA!

Prostrednictvim 100 %
primérné mzdy

Vlastni mzda
20,000 K& »@
KONEC PECE
o 0SOBU BLiZKOU 1

1. Pecovana osoba ma pfiznany
I1., 11l nebo IV. stuperi zavislosti.

2. Pecujici osoba neni vydélecné Cinna.

|
NAPODPORU: DPORRA
Doklad SORIAENA
o trvani péce b VYPOGET %

) o 2 PRUMERNE Mzpy
[~ ] 4 =

se
jako néhradni doba
zaméstnani

Péce trvala alespoi 12 mésicil za posledni 2 roky.

Zdroj: Prispévek na péci a vse okolo - PNP ZTP ZTP/P MOBILI-
TA Misa Mlejnku

Otazka tydne.

Dokoncenti ze str. 1

Pribézné¢ mate pichled o tom, jakou péci na vaSe rodné
¢islo vykazali 1ékafi, a dozvite se rovnéz, kolik tato péce
stala zdravotni pojistovnu. Piehled poskytnuté zdravotni

péce si v aplikaci mizete filtrovat podle odbornosti.

Lze pres aplikaci Fesit planovany dlouhodoby pobyt
v zahrani¢i a navrat zpét?

P#i nepretrzitém pobytu v zahrani¢i delSim nez 6
mésici se miiZete pired odjezdem v aplikaci odhlasit
z verejného zdravotniho pojiSténi.

Po dobu, kdy nebudete pobyvat v CR, nemusite hradit
pojistné, zaroven ale nemate narok na uhradu zdravot-
nich sluzeb z ¢eského zdravotniho pojisténi. Po navra-
tu zpét do CR muzZete v aplikaci Moje VZP elektro-
nicky oznamit navrat z dlouhodobého pobytu
v zahranici, v¢etné doloZeni zahrani¢niho zdravotniho
pojisténi a uvedeni zpisobu thrady pojistného po na-
vratu do CR.

Co pies aplikaci vy¥idi OSVC a OBZP?

Jako osoba samostatné¢ vydéleéné ¢inna nebo osoba
bez zdanitelnych pfijmt si v aplikaci zkontrolujete
pripadné nedoplatky ¢i nesrovnalosti v platbach.
V ptipadé zjisténého nedoplatku se v aplikaci rovnou
vygeneruje QR kéd pro jeho rychlou a pohodlnou
uhradu. Pfes Moje VZP mohou podnikatelé podat
prehled o prijmech a vydajich nebo nahlasit zménu
bankovniho spojeni. Pomoci formulafe miiZete po-
Zadat o vystaveni potvrzeni, Ze VZP nedluzite na
pojistném ani penale.

Mohu mit ve svém uctu pridané i déti?

Pod dohledem miiZete mit nejen sebe, ale i celou

rodinu. Dité nebo opatrovanou osobu miiZete do

aplikace Moje VZP pridat v pripadé, Ze jiZz mate
sami zFizeny svij ucet. Budete poticbovat uvést celé
jméno ditéte nebo opatrované osoby, Cislo pojisténce

a dolozit rodny list, pfipadné rozhodnuti soudu o po-

ruénictvi nebo mit potvrzeni o opatrovnictvi. Po ode-

slani zadosti obdrzite notifikacni e-mail s informacemi

o dalsim postupu.

Pozn.: Pro zastupnictvi partnera, rodice atp., je vyza-
dovana uredné ovérend
plna moc. V takové situa-

M 0] E ci je treba navstivit klient-
ské pracoviste VZP a pl-
‘ VZP nou moc predloZit osob-
ne.
VZP CR

Kdo miize na predc¢asny dichod
zapomenout?

Odchod do pred¢asného diichodu je pro nékteré obca-
ny zajimavym feSenim jejich zivotni situace, a to i pfes
trvalé¢ kraceni dichodu. Kdo si vS§ak nemtze odchod
do piredCasného dichodu dovolit? Podivejme se na
praktické piiklady.

*wvw' 7

Autor: ChatGPT
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https://www.facebook.com/groups/3686283421515458/?__cft__%5b0%5d=AZZKWTd2hKXjtQTxhGbrn21h8v7mHV9oF4C41OMb_4DRb_wkQjy-Axsh5HunMsAvXk6ohWjqmpNJ0HnAIA-v1KvAe1yW9wJrgH44wgkV3R8cFZoxmcMdHRozxdAxfk4i2xdRjdf8tuforZC4vZRyOtqXgfMimTYTb76-Mxi0HCzUaJ6bGFm2HozNZ7J6bQll9D
https://www.facebook.com/groups/3686283421515458/?__cft__%5b0%5d=AZZKWTd2hKXjtQTxhGbrn21h8v7mHV9oF4C41OMb_4DRb_wkQjy-Axsh5HunMsAvXk6ohWjqmpNJ0HnAIA-v1KvAe1yW9wJrgH44wgkV3R8cFZoxmcMdHRozxdAxfk4i2xdRjdf8tuforZC4vZRyOtqXgfMimTYTb76-Mxi0HCzUaJ6bGFm2HozNZ7J6bQll9D
https://www.facebook.com/groups/3686283421515458/user/100003140237572/?__cft__%5b0%5d=AZZKWTd2hKXjtQTxhGbrn21h8v7mHV9oF4C41OMb_4DRb_wkQjy-Axsh5HunMsAvXk6ohWjqmpNJ0HnAIA-v1KvAe1yW9wJrgH44wgkV3R8cFZoxmcMdHRozxdAxfk4i2xdRjdf8tuforZC4vZRyOtqXgfMimTYTb76-Mxi0HCzUa
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/ekk/plna-moc-k-zasupovani-pojistence-moje.docx
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/ekk/plna-moc-k-zasupovani-pojistence-moje.docx
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/

Z divodu postupného prodluzovani fadného dichodoveé-
ho véku je zajem o predcasny dichod stale vysoky,
i kdyz to znamena trvalé kraceni dichodu, snizenou va-
lorizaci a omezenou vydélecnou ¢innost az do dosazeni
fadného dtichodového veéku. Kdy vSak neptichdzi pred-
¢asny duchod v uvahu?

Piiklad 1) DosaZeni véku 60 let jiZ nestaci

Pan Jifi bude mit za dva mésice 61 let a uvazuje o co
nejdfivéjsim odchodu do predCasného diichodu. Podle
aktualné platné legislativy mtize pan Jifi odejit do pted-
¢asného diichodu nejdrtive tii roky pfed dosazenim fadné-
ho dtichodového veku.

Do konce zati 2023 bylo mozné odejit do pred¢asného
dichodu nejdiive v 60 letech, to vSak jiZ pro pana
Jifiho neplati. Pan Jifi se narodil v roce 1965, takze jeho
fadny dichodovy vek je 65 let a do pired¢asného dicho-
du miZe odejit nejdiive v 62 letech.

Piiklad 2) Nesplnéni podminky minimalni doby pojis-
téni

Pani Jitka spliiuje vékovou podminku pro odchod do
predcasného dichodu, ziskala vSak dobu pojisténi pouze
v rozsahu 38 let, takZe nema na pred¢asny dichod
narok. Proc? Divodem jsou pfisné€jsi podminky pro pfi-
znani predcasného dichodu nez pro pfiznani fadného
starobniho dichodu.

Predcasny diichod nemuze byt pfiznan bez ziskani mini-
malni doby pojisténi alespoii v rozsahu 40 let. Pro
priznani fadného starobniho diichodu staci ziskat dobu
pojisténi alespont v rozsahu 35 let. Lidé s problematic-
kym pribéhem pojisténi si tak pred¢asny diichod nemo-
hou doptat.

Piiklad 3) Zajemci o zkraceny uvazek

Pan Jaroslav chce odejit do pifed¢asného dichodu
a snizit si sviij pracovni ivazek na polovinu. Zkraceny
uvazek k predéasnému dichodu je pro pana Jaroslava
idedlnim feSenim jeho soucasné situace. Bohuzel to tak
pan Jaroslav udé¢lat nemize. Odejit do pied¢asného di-
chodu a soucasné pracovat na zkraceny uvazek neni
mozné. Predcasni dichodci totiz nemohou mit az do do-
sazeni fadného dichodového ve€ku pfijem, ze kterého
vznika povinnost platit socidlni pojiSténi. Ze zkracené-
ho tivazku se pritom socialni pojisténi plati vzdy.

K pfedcasnému diichodu by si mohl pan Jaroslav pfivy-
délat pouze na dohodu o provedeni prace s hrubou meé-
si¢ni odménou 11 999 K& a méné, coz je ale pro pana
Jaroslava nedostacujici. Pan Jaroslav bude muset piehod-
notit své duchodové plany a odejde aZ do Fadného
starobniho diichodu. Po dosazeni fadného dichodového
véku nebude pan Jaroslav ve své vydéle¢né cCinnosti
nijak omezen.

Kalkulacka pfed¢asného diichodu

Priklad 4) OSVC s minimalnimi zalohami

Pani Marcela dlouhodobé podnika a plati minimalni za-
lohy na socialnim pojisténi. Piestoze by meéla zajem
o pfedcasny dichod, z finan¢nich divodu si ho nemtiize
dovolit, protoze predcasny dichod by byl velmi nizky.
Podnikatelé a zivnostnici maji obecné nizsi dichody nez
zaméstnanci, fadny dichod v Fadé pripadi nedosahu-
je ani 15 000 K& Odchod do pted¢asného dichodu
v takovém piipad¢ jiz finantné vibec nevychazi. Samot-
ny fadny starobni diichod je pro vétSinu OSVC nedosta-
¢ujici, natoz trvale kraceny ptred¢asny dichod. I OSVC
maji mnohdy z4jem o predcasny dichod, ale z finan¢nich
divodt si ho mtze dovolit relativné malo zivnostniki
a podnikateld.

Piiklad 5) Problematicky pribéh pojisténi

Pan David by chtél odejit do pfedcasného diichodu, ale
svym diichodovym zaleZitostem se jeSt€ neveénoval. Teprve
nyni zjistil, Ze jeho prubeh pojisténi v databazi CSSZ ne-
odpovida skutecnosti (n€ktefi zaméstnavatelé si neplnili
své zakonné povinnosti) a bude muset néktera obdobi
wvydokladovat®.

Pan David stale pracuje, a za téchto okolnosti si nechce
o predcasny dichod zadat, dokud si vse ,,neopravi“. Ne-
chcee totiz tyto zalezitosti fesit ve spéchu béhem dichodo-
vého fizeni. Vzhledem k problematickému pribéhu pojis-
téni si tedy nejdifive da vSechny dichodové zaleZitosti
do poiadku, coZ mu néjakou dobu zabere. Pfitom plati,
ze o predcasny diichod nelze zadat zpétné.

Kdyby si pan David svij prubéh pojisténi kontroloval
s dostatenym ¢asovym piedstihem, byl by na tom po-
chopitelné Iépe.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/kdo-muze-na-predcasny-
duchod-zapomenout/

Od 1. ¢ervence muze vzniknout narok na
penéZitou pomoc v mateistvi i bez aktualniho
zaméstnani.

Autor: Shutterstock .

Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) upozornila
na novou moznost ziskani penézité pomoci v matefstvi
(PPM) i pro Zeny, které pri dal§im téhotenstvi nespliiuji
bézné podminky naroku z aktualniho zaméstnani nebo
podnikani.

Od 1. cervence 2026 totiz muze vzniknout narok na PPM
i Zenam, které uz nejsou nemocensky pojisténé a nejsou
ani v ochranné lhuté, pokud splni zdkonem stanovené
podminky.

Kdo miZe na materskou dosahnout?

Nova tprava se tyka zen, které ¢ekaji dalsi dité do ¢tyr let
od piedchoziho porodu. Pokud pfed nastupem na pied-
chozi matefskou pobiraly penézitou pomoc v matefstvi
a béhem poslednich ctyt let byly ucastny nemocenského
pojisténi alespon 540 kalendainich dni, mohou mit na PPM
narok i v piipad¢, ze v dobé nastupu na novou matetskou
uz nejsou zamestnané ani nemocensky pojisténé.

Jak se stanovi vySe mateiské?

Vyse nové penézité pomoci v matetstvi se bude odvozovat
ze stejného denniho vymérovaciho zakladu, ktery byl
pouzit pii vypoctu predchozi materské. Tento zaklad se
vsak prepocita podle aktualné platnych redukenich hranic.

Na koho se nova pravidla vztahuji? Kdo na davku
nebude mit narok?

Nova pravidla se vztahuji pouze na zeny, které na penézi-
tou pomoc v mateistvi nastoupi nejdiive 1. €ervence
2026.
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Na davku nebude mit Zena narok, pokud ve stejné

dobé pobira obdobnou davku v jiném c¢lenském staté

Evropské unie.

Jak o matefskou pozadat?

Zpusob podani zadosti zavisi na situaci zadatelky:

= zamestnankyné nebo Zzeny v ochranné lhité poda-
vaji zadost standardné prostfednictvim svého sou-
¢asného nebo byvalého zaméstnavatele, kterému
sdéli identifikator ,,Potvrzeni o datu porodu®,

= OSVC dobrovolng Gcastné nemocenského pojiste-
ni vyuziji tiskopis Zadost o nemocenskou déav-
ku OSVC,

= zeny bez zam€stnani a nepojisténé 0SVC podava-
j1 Zéadost o penézitou pomoc v matefstvi pro zeny
bez Ucasti na pojisténi.

Tato zména rozsifuje okruh Zen, které mohou na ma-

tefskou dosahnout, a reaguje predevsim na ptipady, kdy

mezi dvéma porody Zena ukonc¢i zaméstnani nebo piesta-

ne byt nemocensky pojisténa, pfestoze v minulosti pod-

minky pro pfiznani davky splnila.

Zdroj: https://www.finance.cz/aktuality/od- 1-cervence-muze-

vzniknout-narok-na-penezitou-pomoc-v-materstvi-i-bez-

aktualniho-zamestnani/

Nemoc v ochranné lhaté v 10 bodech.

Béhem pracovni neschopnosti cerpaji zaméstnanci
s pracovni smlouvou nejdiive nahradu mzdy a nésledné
nemocenskou. Kdy a za jakych podminek Ize vsak Cerpat
nemocenskou po skonceni zaméstnani. S ¢im je dobré
pocitat?

Nemocenskou vyplaci mistné piislusna Okresni sprava
socialniho zabezpeceni a jeji ¢astka zavisi na dosahova-
ném piedchozim piijmu. Samotny vypocet nemocenské
je pomérné priznivy a pokles disponibilniho pfijmu bé-
hem pracovni neschopnosti je pro vétSinu zaméstnanct
akceptovatelny. Co védét o nemocenské v ochran-
né lhate?

Ochranna lhita je pouze sedmidenni

I po skonceni zaméstnani mize vzniknout narok na ne-
mocenskou, jestlize dojde k pracovni neschopnosti
v ochranné 1huté, ktera je vSak pro nemocenskou pouze
sedmidenni. Pro matefskou plati 180denni ochranna
lhuta.

Pro DPP neplyne ochranna lhiita

Zaméstnani na dohodu o provedeni prace je v praxi obli-
bené, zejména pro rtuzné privydeélky. Mezi zaméstnanim
na pracovni smlouvu a dohodou o provedeni prace je
nékolik zasadnich rozdilt, jednim z nich je i narok na
nemocenskou v ochranné 1htité. Dle § 15 zakona o nemo-
cenském pojisténi totiz plati, ze ochranna lhuta mimo
jiné neplyne ze zaméstnani na zakladé dohody o pro-
vedeni prace.

Nahrada mzdy po skonceni zaméstnani nenalezi

V prvnich 14 dnech pracovni neschopnosti ndlezi nahra-
da mzdy, kterou vyplaci zaméstnanci zaméstnava-
tel. Nemocenska nalezi aZ od 15. kalendainiho dne
pracovni neschopnosti. Po skonceni zaméstnani nahra-
da mzdy nenalezi. Pii splnéni zakonnych podminek 1ze
dostavat po skonceni zaméstnani pouze nemocenskou.

Ochranna lhuta plati i pro zkraceny uvazek

Narok na nemocenskou v ochranné 1htt¢ maji ptipadné
i zaméstnanci pracujici na zkraceny tvazek. Podminky
jsou stejné jako pro skonéené zaméstnani na plny tva-
zek. Rozdil je pochopitelné ve vysi nemocenské, proto-
Ze obecné je mzda na zkriceny uvazek nizsi nez

u plného uvazku.

Nelze pobirat sou¢asné nemocenskou a podporu

v nezaméstnanosti

Soub¢eh nemocenské a podpory v nezaméstnanosti neni
mozny. Pokud dojde k naroku na nemocenskou v ochran-
né lhuté, tak se nejdiive vyCerpa nemocenska a teprve
potom se za¢ne pobirat podpora v nezaméstnanosti.

Vyplata nemocenské piitom nesniZuje podpiirc¢i dobu
u podpory v nezaméstnanosti.

Smlouva na dobu urcitou nevadi

Nejcastéjsimi dtivody pro ukonceni pracovniho poméru
jsou: vypovéd podana zaméstnancem, vypoved podand
zamgéstnavatelem, vzdjemnou dohoda mezi zaméstnan-
cem a zaméstnavatelem a uplynuti ¢asu u smlouvy na
dobu urcitou.

Ve vsech téchto pripadech plyne sedmidenni ochranna
lhiita pro narok na nemocenskou.

Ochranna lhuta neplati pro starobni dichodce

Rada starobnich diichodct pracuje a pobira soudasné sta-
robni diichod a mzdu ze zaméstnani. V fadném dichodo-
vém veéku nejsou zadna pfijmova omezeni. Pracujici fadni
starobni dichodci plati na socialnim pojisténi 0,6 %
z hrubé mzdy misto 7,1 %, stale jsou vSsak nemocen-
sky pojisténi.

Pracujici starobni diichodci vsak maji narok na nemocen-
skou maximalné 70 dni a jenom za dobu trvani pracovni-
ho poméru. Pro fadné starobni diichodce tak neplati zadna
ochranna lhita pro nemocenskou po skonceni zaméstna-
ni.

Stupen invalidity hraje roli

Zejména na zkraceny uvazek pracuje fada invalidnich
dichodct. Ohledné naroku na nemocenskou v ochranné
lhite se vsak podminky jednotlivych invalidnich dichod-
cu lisi.

Pro invalidni dichodce prvniho a druhého stupné plati
klasické zakonné podminky jako pro ostatni zaméstnan-
ce, pro invalidni diichodce ti‘etiho stupné v§ak ochran-
na lhiita neplyne.

Podpirci doba se nezkracuje

Dle § 26 zakona o nemocenském pojisténi ¢ini podpurci
doba pro nemocenskou maximalné 380 dni (pfi splnéni
zakonnych podminek mize vsak byt prodlouzena).

Podptrci doba pro nemocenskou je pfitom stejné dlouha,
at’ uz dochazi k nastupu na nemocenskou béhem trvani
pracovniho poméru nebo v ochranné lhité.

Zadny negativni vliv na vypocet nemocenské

Samotny vypocet nemocenské je stejny béhem trvani
pracovniho poméru i v pfipadé, Ze se nemocenska cerpa
v ochranné lhat¢ po skonceni pracovniho poméru.
Z divodu cerpani nemocenské v ochranné lhiité nedo-
chazi k Zadném znevyhodnéni pii vypo¢tu nemocen-
ské.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/nemoc-v-ochranne-lhute-v
-10-bodech/
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Ukony péce o zdravi v socialnich sluzbach.

Od 1. 7. 2026 zacinaji platit zmény v poskytovani péce,
nejen u osobni asistence a pecovatelské sluzby. Snahou je
roz§ifit pomoc na socialné-zdravotnim pomezi. Seznamte
se s bliz§imi informacemi, které se tykaji dvou tematic-
kych okruhti: 1) nové zavedené ¢innosti "pomoc pii zvla-
dani béznych tkonl péce o zdravi" (dobrovolné pro po-
skytovatele osobni asistence a peCovatelské sluzby) a 2)
stavajici zakladni Cinnosti vSech poskytovateld socialnich
sluzeb, které novela zptesiuje.

Lidé s t€zkym zdravotnim postizenim v domacim prostiedi
dlouhodobé poukazuji na nepfiznivou situaci v zajisténi
sluzeb na socialné-zdravotnim pomezi. Socialni sluzby
dosud nesm¢ji provadet zdravotni ukony a zdravotni sluz-
by zase nedélaji socidlni ukony. Clovék s vysokou mirou
potieby podpory se tak mota v neustalém kolotoci shanéni
poskytovatelt socidlnich a zdravotnich sluzeb. V praxi jde
pfitom Casto o bézné situace, které jsou pro Zivot doma
zésadni, ale dosud nebylo vzdy jasné, kdo je ma zajis-
tit. Tato situace by se mohla do budoucna alesponi mirné
zlepsit.

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. dopliuje zédkon o socialnich
sluzbach a stanovuje, co maji jednotlivé socialni sluzby
poskytovat za konkrétni tikony. A pravé novela této vy-
hlééky s ucinnosti od 1. ¢ervence 2026 prosla zménou. Na
uvod je tfeba podotknout ze zméné piedchazela dlouhd
diskuze ¢lenti pracovni skupiny pti MPSV CR, zastupct
socialnich i zdravotnich sluzeb, pfipominek fady zastupciti
osob se zdravotnim postiienim. Velkym tématem bylo
zajisténi odborné pomoci, bezpec¢nosti a zodpoveédnosti pii
zajisténi péce. Nejde tedy o to, ze by socialni sluzby zaca-
ly nahrazovat zdravotni sluzby. Jde o vymezenou praktic-
kou asistenci u vybranych ukont, které¢ by ¢loveék za béz-
nych okolnosti zvladal sam, ale kvtli svému zdravotnimu
stavu nebo omezeni potiebuje podporu jiné osoby. Co je
tedy vysledkem:

Poskytovatel¢ socidlnich sluzeb OSOBNI ASISTEN-
CE a PECOVATELSKA SLUZBA maji moznost
se DOBROVOLNE piihlasit k rozsifeni zakladni ¢innosti
pfi poskytovani socidlnich sluzeb o ukon ,,POMOC PRI
ZVLADANI BEZNYCH UKONU PECE O ZDRAVI“.

Zmeéna neni povinna a jinych typu socialnich sluzeb se
netyka.

Je dulezité védét, ze tuto novou pomoc nezacnou poskyto-
vat vSechny osobni asistence a pecovatelské sluzby auto-
maticky. Poskytovatel se musi nejprve rozhodnout, ze tuto
¢innost zafadi, a musi mit pro ni pracovniky spliiujici sta-
novené podminky (maturita), vcetn€¢ specializované¢ho
48hodinového kurzu. Absolvovéni tohoto kurzu zaroven
neznamena, Ze pracovnici budou poskytovat zdravotni
sluzby, jejich role se tyka pouze presné vymezenych béz-
nych ukont péce o zdravi.

Klient by si proto mél u svého poskytovatele osobni asis-
tence nebo pecovatelské sluzby ovéfit, zda bude tuto po-
moc skutecné nabizet, od kdy a za jakych podminek. Po-
skytovani téchto tikonll bude muset byt domluveno pisem-
n€, se souhlasem klienta nebo jeho zastupce a o provedené
pomoci se povedou zdznamy.

Divodova zprdva k povinnému vzd€lavani uvadi:
., Ucelem specializovaného kurzu je zajistit, aby pracovnici
v socidlnich sluzbach vykondvali tyto ukony odborné
a bezpecné v rozsahu vymezeném pravnimi predpisy; ab-
solvovani tohoto kurzu nezaklada opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb podle zdkona o zdravotnich sluzbach. *

V ramci pomoci p¥i zvladani béZnych tikoni péce

o zdravi jsou stanoveny ti'i ikony:

1. Pomoc pri uziti humanniho 1é¢ivého pripravku bez
poruseni integrity kiiZe — jedna se zejména o asistenci
pri uziti 1é¢ivych pripravki

® sty

® nanaSenim na kuzi

® do od¢i, usi nebo nosu

® aplikaci do télnich otvord, pfi niz nedochézi k poruseni
integrity téla (napf. zavedeni Cipku na vybaveni stolice do
rekta)

® piipadné jinym obdobnym zplsobem, ktery nevyzaduje
odborny zdravotnicky zasah.

2. Pomoc pfi vypus$téni sbérného sacku u vyvodu z mo-
¢ového méchyre nebo tlustého stieva — pomoc piedstavuje
praktickou asistenci pfi bézném a rutinnim ukonu souviseji-
cim s manipulaci s vné¢ umisténym sbérnym sackem jako
zdravotnickou pomiickou, nikoliv o zasah do téla klienta ani
0 oSetfovani samotného vyvodu. Pomoc zahrnuje zejména:

® otevieni vypusti sbérného sacku
® vypusténi jeho obsahu do toalety/uréené nadoby
® zikladni vnéjsi hygienu vypusti

® opétovné bezpetné uzavieni sbérného systému
kontrolu jeho tésnosti

3. Pomoc pii vyméné sbérného sacku u vyvodu z tlusté-
ho stieva — zahrnuje praktickou asistenci

®  pii sejmuti pouzitého sbérného sacku
® nasazeni nového sbérmého sacku, a to vyhradné

v rozsahu manipulace s vné umisténou Casti stomického
systému.

Obecné dle diavodové zpravy plati: ,, Pomoc pri zviadani
béznych vikonii péce o zdravi se rozumi prakticka uzivatel-
ska asistence, ktera klientovi umozni ¢i usnadni provedeni
uvedeny ukonii spojenych s péci o vlastni zdravi. Jde o iiko-
ny, ktery by za beznych okolnosti provadel sam, avsak vzhle-
dem ke zdravotnimu stavu, veku ¢i jinému omezeni potrebu-
Jje castecnou podporu jiné osoby. Soucdsti téchto vikonit neni
posuzovani zdravotniho stavu ani stanoveni lécebnych po-
stupu, jejich obsah je omezen na podpurnou roli pracovnika
v socialnich sluzbach.

Dale novela uvedené vyhlasky zpfesfiuje a dopliiu-
je VYMEZENI NEKTERECH DOSAVADNICH ZA-
KLADNICH CINNOSTI, které vykonavaji pracovnici
v socialnich sluzbach (osobni asistenti/peCovatelky) se za-
kladni kvalifikaci. Dle dGvodové zpravy: ,, Ditvodem je po-
treba reagovat na nové zavedenou cinnost ,,pomoc pri zvila-
dani béznych ukonii péce o zdravi“, aby bylo ziejmé, které
ukony nejsou jeji soucasti, avsak v ramci poskytovani soci-
dlnich sluzeb se provadeji.

Toto vymezeni se tyka VSECH DRUHU SOCIALNICH
SLUZEB, bez ohledu na formu jejich poskytovani (terénni,
ambulantni, pobytovou).

Jde o tyto Cinnosti:

1. Pomoc pfi zvladani béZnych tkonii péce o vlastni oso-
bu

= pomoc s uzitim dopliiku stravy a potravin pro zvlastni
Iékarské ucely podanych tusty (napf. vitaminy a mineralni
latky — nejde o 1é¢ivy piipravek, nevyzaduje indikaci 1ékate)
pomoc pfi oblékani a svlékani vcetné specialnich pomicek,
ptfipadné za pouziti specidlnich pomucek (napf. obouvaci
1zice s prodlouzenou rukojeti, navléka¢ ponozek/



= puncoch, hacek na oblékani, pomicky pro zapinani
knoflikt, tahlo na zip, protiskluzové podlozky pouzivané
pri oblékani/obouvani)

= pomoc s pouzitim neinvazivniho zdravotnického pro-
stitedku slouziciho k podpoie pohybu nebo funkce konceti-
ny (napt. kompresni puncochy, ortézy hornich ¢i dolnich
koncetin, dlahy, francouzské berle/hole, choditka/rolatory,
mechanické invalidni voziky, ortopedicka obuv)

= pomoc s pouzitim kompenzacni pomuicky nezbytné
pro bézné denni ¢innosti (napf. bryle, naslouchatka, zubni
protézy, toaletni nastavce a madla, stabilizaéni ¢i bederni
pasy, polohovaci kliny, antidekubitni podlozky, nebulizéry,
inhalatory, dechové rehabilitacni pomicky, inhala¢ni na-
stavce)

= orientacni sledovani zakladnich télesnych projevt béz-
n¢ vnimatelnych nebo zjistitelnych neinvazivnim zpiso-
bem a fyziologickych funkci (napt. orientacni méfeni téles-
né teploty, saturace periferni krve kyslikem, frekvence
pulsu nebo dechu, orientaéni méteni krevniho tlaku — neza-
hrnuje odborné vyhodnocovani, diagnostickd rozhodnuti,
rozhodnuti o reakci na hodnoty, podani 1é¢ivého ptipravku)
pomoc pii pfesunu na lizko nebo vozik a pomoc pii vsta-
vani, uléhani, posazovani, zmén¢, Gipraveé a zajisténi poho-
dIné a bezpecné polohy

2. Pomoc pii osobni hygiené

= péce o pokozku, u niz nebyla porusena integrita ktize
= pomoc pii zakladni péci o vlasy a nehty

= pomoc pfi oSetfeni drobnych poranéni integrity ktze,
kterd nejsou komplikovand ani chronického charakteru
(ranky, oddérky)

= pomoc a podpora pii pouziti WC, fyziologickém vy-
prazdiiovani a s tim souvisejici hygienou

pomoc pii vypousténi sbérného sacku ptfi zavedené cévce
z moc¢ového méchyie (otevieni a uzavieni ventilu sbérného
sacku, vypusténi obsahu do WC/nadoby, zakladni ocisténi
povrchu sacku a okoli vyvodu v rozsahu bézné osobni hy-
gieny, nasledna hygienicka péce o uzivatele, prakticka
asistence typu podani hygienickych prostiedkt, zajisténi
soukromi, tklid pomiicek - rozliSuje se pomoc pii vypusteé-
ni sbérného sacku u katetrizace mocového méchyte, ktera
je soucasti pomoci pii osobni hygiené a mize byt provade-
na pracovnikem bez specializovaného kurzu, a pomoc pfi
vypusténi sbérného sacku u vyvodu z mocového méchyie
(urostomie), ktera je vzhledem k vétsimu riziku komplikaci
soucasti pomoci pii zvladani béznych tkont péce o zdra-
vi).

Uhrada se stanovuje podle stejnych principd jako u ostat-
nich tkont poskytovanych v rdmci zakladnich cinnosti
osobni asistence a pecovatelské sluzby, pricemz jeji vySe
odpovida skuteéné spotfebovanému c¢asu nezbytnému
k provedeni ukonu.

Z hlediska ¢asu zavedeni zmén do praxe bude zalezet na
dal$im vyvoji:

= zakladni ¢innosti (platné povinné pro vSechny socialni
sluzby, bez nutnosti rozsifen¢ho vzdélani) plati pro vSech-
ny poskytovatele od 1. 7. 2026

= pomoc pfi zvladani béznych ukonli péce o zdravi
(dobrovolné pro osobni asistenci a pecovatelskou sluzbu)
maji odloZenou G¢innost - bude mozné je realizovat az ve
chvili, kdy MPSV pfipravi specializovany kurz, jehoz ab-
solvovani nabidnou vzdélavaci agentury a pracovnici vy-
branych socialnich sluzeb toto vzdélani absolvuji).

Zdroj: https://vozejkov.cz/cz/aktuality/ukony-pece-o-zdravi-v-
socialnich-sluzbach?

Pozor na diilezity termin. Studenti pobiraji-
ci sirotéi diichod musi véas dolozit prijeti ke
studiu.

Nastupuje vaSe dité po prazdninich na stfedni nebo
vysokou $kolu a pobira sirotéi diichod? Ceska spra-
va socialniho zabezpeceni upozoriiuje, Ze je poti‘eba
vcas dolozit prijeti ke studiu. V opaéném pripadé
miZe dojit k odejmuti pozistalostniho dichodu. P¥i-
naSime prehled, jaké doklady je tieba dodat a na
jaké terminy nezapomenout.

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni (CSSZ) pfipomina
dilezitou povinnost rodindm, jejichz déti pobira-
ji poziistalostni (sirot¢i) dichod a od zafi nastupuji na
sttedni nebo vysokou Skolu.

Protoze nékteré Skoly vydavaji potvrzeni o studiu az po
zahdjeni Skolniho nebo akademického roku, umoZiiuje
CSSZ docasné dolozit rozhodnuti o pFijeti ke studiu.

Rozhodnuti o prijeti miize do¢asné nahradit potvrze-
ni o studiu

Pokud dité nastupuje na stiedni nebo vysokou skolu, 1ze
jesté pred zacatkem Skolniho nebo akademického roku
predlozit rozhodnuti o prijeti ke studiu. To slouzi jako
docasny doklad pro zachovani naroku na pozistalostni
dichod.

Aby nedoslo k odejmuti diichodu, je potfeba rozhodnuti
o prijeti ke studiu dorucit CSSZ nejpozdéji do 20. cer-
vence piislusného kalendainiho roku.

Potvrzeni o studiu je stale povinné

Rozhodnuti o pfijeti vSak nenahrazuje potvrzeni o stu-
diu natrvalo.

Nejpozdéji do jednoho mésice od zahajeni studia je
nutné dodat také potvrzeni o studiu, které vyda ptislus-
na Skola.

Pokud CSSZ potvrzeni v této 1hlité neobdrzi, mize byt
pozustalostni diichod odejmut.

MiiZe p¥ijit i rozhodnuti o odejmuti diichodu

CSSZ zaroven upozoriuje, ze kvili zplsobu zpracovani
vyplat mize vyjimecné nastat situace, kdy rodina obdrzi
rozhodnuti o odejmuti diichodu, prestoze uz rozhodnuti
o pfijeti ke studiu v¢as odevzdala.

V takovém ptipad¢ neni ditvod k panice. Pokud bylo
rozhodnuti o pfijeti doru¢eno ve stanovené lhuté, CSSZ
pfipravi opétovné pfiznani pozlstalostniho dichodu
1 doplaceni Castky v co nejkratSim terminu.

U stiredoskolakii plati trochu jina pravidla

U vétsiny stiednich Skol se dnes kvili elektronickému
systému piihlasovani klasické papirové rozhodnuti
o piijeti bézné nevydava.

Potvrzeni o pfijeti z elektronického systému viak CSSZ
jako doklad neuznava. Pfijima pouze:

= potvrzeni o studiu,

= nebo papirové rozhodnuti o piijeti, pokud bylo sko-
lou vystaveno.




Po ukonceni zakladni Skoly proto postaci, kdyz student
dolozi potvrzeni o nastupu na stfedni Skolu na zacatku
Skolniho roku, idealné do 15. zaii daného kalendainiho
roku.

Kam dokumenty dorucit? .

Potiebné doklady lze zaslat piimo Ceské spravé socialniho
zabezpeceni nebo je predlozit prostfednictvim kterékoliv
okresni spravy socialniho zabezpeceni.

Aktualni kontakty na jednotliva pracovist€ jsou k dispo-
zici na webovych strankach Ceské spravy socialniho za-
bezpeceni.

Co si zapamatovat

Pokud vase dit€ pobira sirot¢i dichod a od zari nastupuje
na stfedni nebo vysokou Skolu, vyplati se pohlidat dva
dualezité terminy:

= do 20. ¢ervence dorucit rozhodnuti o pfijeti ke studiu
(pokud je k dispozici),

= nejpozdéji do jednoho mésice od zahijeni stu-
dia dodat potvrzeni o studiu.

V¢asné dolozeni téchto dokumentd pomize piedejit preru-
Seni vyplaty pozustalostniho dichodu.

Zdroj: Zpracovala redakce eMaminy (zdroj: Ceskd sprava soci-
alniho zabezpeceni)

Odvolani proti rozhodnuti o davkach 2026 —

kompletni navod.

Aktualizovano: 27. biezna 2026-Redakce Davky.cz

Jak se odvolat proti zamitnuti nebo snizeni socidlnich davek.
Namitky, odvolani, spravni zaloba — lhty, postup a vzor poda-
ni.

Kdy se branit proti rozhodnuti

Pokud Urad prace nebo CSSZ vasi zadost o dav-
ku zamitne, pfiznd vam niZsi ¢astku, nez oCekavate, nebo
davku odejme, mate pravo se branit. Cesky pravni fad
nabizi n€kolik stupiit opravnych prostfedkt — od namitky
ptes odvolani az po soudni prezkum.

Nejdulezitéjsi je dodrzet lhiity. Pokud lhtitu promeskate,
pravo na opravny prostfedek zanika.

T¥i stupné obrany

= Pisemné na podatelnu ufadu, ktery rozhodnuti
vydal

= Ustné do protokolu na tGfadé

= Datovou schrankou

= E-mailem s elektronickym podpisem

Odvolani posoudi nadfizeny organ — krajska pobocka
Utadu prace nebo MPSV (podle typu davky).

Davky nemocenského pojisténi (CSSZ)

Proti rozhodnuti OSSZ o nemocenské, oSetfovném, ot-
covské nebo PPM se podavaji namitky do 30 dni od
doruceni. Namitky se podavaji na OSSZ, kterd rozhodnu-
ti vydala. Rozhoduje o nich pfimo CSSZ.

Diichodové divky (CSSZ)

Proti rozhodnuti CSSZ o diichodu se podava-

ji namitky do 30 dni. Namitky posuzuje oddéleni na-
mitkového fizeni CSSZ.

Jak napsat odvolani/namitky

Povinné nalezitosti

Odvolani musi obsahovat:

Vase jméno, piijmeni, datum narozeni a adresu
Oznaceni rozhodnuti, proti kterému se odvolavate
(¢islo jednaci, datum)

V ¢em spatfujete nespravnost rozhodnuti

Ceho se domahate — zruSeni rozhodnuti, zména vyse
davky apod.

v [OPRAVNY ;
STUPEN PROSTREDEK LHUTA KAM PODAT
Utad, ktery
1. (Odvolani 15 dnd rozhodl (preda
Inadiizenému)
b R?Zklad/ 15 dnit Nadfizeny
pirezkum spravni organ
3. Spravni Zaloba [2 mésice Krajsky soud
Upozornéni

Lhiity se pocitaji ode dne doruéeni rozhodnuti, nikoli
ode dne vydani. Pokud vam rozhodnuti pfijde postou,
lhiita bézi od prevzeti zasilky nebo od ulozeni na posté
(po 10 dnech se zasilka povazuje za dorucenou, i kdyz ji
nevyzvednete).

1. stupeii: Odvolani proti rozhodnuti )

Davky statni socialni podpory a superdavka (Urad prace)
Proti rozhodnuti kontaktniho pracovisté Ufadu prace se
podava odvolani do 15 dni od doruéeni rozhodnuti. Od-
volani se podava:

Vzorova struktura odvolani
Krajské pobocka Utadu prace CR
[adresa]

Véc: Odvolani proti rozhodnuti €. j. [¢islo jednaci] ze dne
[datum]

Vazeni,
dne [datum doruceni] mi bylo doruc¢eno rozhodnuti €. j.
[¢islo], kterym byla zamitnuta moje zadost o [typ davky] /
pfiznana davka ve vysi [Castka].
Proti tomuto rozhodnuti podavam v zakonné 1huté odvo-
lani
z nasledujicich dtvoda:

1. [Déivod — napt. ,,Utad nezohlednil mé piijmy za obdo-
bi..."]
2. [Didvod — napt. ,,Nebyly vzaty v uvahu doklady, které
jsem predlozil..."]
Navrhuji, aby nadfizeny organ napadené rozhodnuti zrusil
a véc
vratil k novému projednani / zménil rozhodnuti tak, ze mi
ptizna
davku ve vysi [Castka].
V pfiloze pfikladam: [seznam piiloh]
V [mésto] dne [datum]

[Podpis]

[Jméno a piijmeni]

Informace

Odvolani nemusi byt pravnicky dokonalé. Staci srozumi-
telne vysvetlit, pro¢ povazujete rozhodnuti za nespravné,
a dolozit to ditkazy (doklady o prijmech, lékarské zpravy,
potvrzeni apod.). Dillezitd je vécnost a konkrétnost.

2. stupeti: Co délat, kdyZ odvolani neuspéje

Pokud nadfizeny organ vase odvolani zamitne, miZzete
podat spravni Zalobu ke krajskému soudu. Lhuta je
2 mésice od doruceni zamitavého rozhodnuti o odvolani.



https://www.cssz.gov.cz/web/cz/kontakty
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#kdy-se-br%C3%A1nit-proti-rozhodnut%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#t%C5%99i-stupn%C4%9B-obrany
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#1-stupe%C5%88-odvol%C3%A1n%C3%AD-proti-rozhodnut%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#d%C3%A1vky-st%C3%A1tn%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%AD-podpory-a-superd%C3%A1vka-%C3%BA%C5%99ad-pr%C3%A1ce
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#d%C3%A1vky-nemocensk%C3%A9ho-poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD-%C4%8Dssz
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#d%C5%AFchodov%C3%A9-d%C3%A1vky-%C4%8Dssz
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#jak-napsat-odvol%C3%A1n%C3%ADn%C3%A1mitky
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#povinn%C3%A9-n%C3%A1le%C5%BEitosti
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#2-stupe%C5%88-co-d%C4%9Blat-kdy%C5%BE-odvol%C3%A1n%C3%AD-neusp%C4%9Bje
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#vzorov%C3%A1-struktura-odvol%C3%A1n%C3%AD

Spravni Zaloba:

= Podéva se ke krajskému soudu podle vaseho byd-
liste

= Je zpoplatnéna soudnim poplatkem 3 000 K¢
(Ize pozadat o osvobozeni)

= Soud piezkouma, zda ufad postupoval v souladu se
zakonem

= Soud miZe rozhodnuti zrusit a vratit uradu k nové-
mu projednani

Kdy vyhledat pravni pomoc

= Zvazte odbornou pomoc v téchto situacich:

= Rozhodnuti se tyka vysoké ¢astky (dichod, dlouho-
dobé davky)

= Nerozumite odiivodnéni rozhodnuti

= Chcete podat spravni Zalobu (doporucujeme advo-
kata)

Utad opakované chybné rozhoduje

Bezplatna pravni pomoc

V CR existuje nékolik moznosti bezplatné pravni pomoci:

ORGANIZACE |CO NABIiZi KONTAKT

[Bezplatné pravni

Ceska advokatni
porady pro osoby s

[www.cak.cz, regio-

komora (CAK) hizkymi pijmy nalni pobocky
Zprostiedkovini www.probonoaliance
Pro bono aliance |bezplatného advoka- oz D
ta [~

Bezplatné poraden- |www.obcanskeporad
stvi v socialni oblastijny.cz

(Obcanské poradny

(Ombudsman SEIZIIQOStl na postup [www.ochrance.cz
afadt
[Bezplatné poradny

Pravni kliniky pti pravnickych fa- ggﬁtakty na fakul-
kultach

Informace

Verejny ochrance prav (ombudsman) nemiize zmenit roz-
hodnuti uradu, ale miize prosetrit postup uradu a doporucit
napravu. Podani k ombudsmanovi je bezplatné a casto
vede k tomu, zZe urad véc znovu prezkoumad.

Odkladny ucinek odvolani

Dilezita informace: podani odvolani nema automaticky

odkladny ucinek. To znamena, Ze pokud vam tfad davku

odejmul nebo snizil, odvolani samo o sobé nezptisobi, ze

budete davku dostavat v piivodni vysi. Mlzete ale pozadat

o priznani odkladného ucinku v ramci odvolani.

Casté chyby pfi odvolani

= Promeskani lhiity — nejcéastéjsi chyba, poté uz
nelze nic délat

= Prili§ obecné odiivodnéni — ,,nesouhlasim s roz-
hodnutim" nestaci

= Chybéjici ditkazy — prilozte doklady podporujici
vase tvrzeni

= Spatny adresit — odvolani podavejte na titad,
ktery rozhodnuti vydal

= Podani jen e-mailem bez podpisu — prosty
e-mail nestaci, musi byt elektronicky podepsan

Casto kladené otazky

Mohu podat odvolani i po uplynuti lhiity?

Obecné ne. Pokud ale prokazete, ze jste lhitu zmeskali
z vaznych duvodd (hospitalizace, nepfevzeti zasilky
z objektivnich divodl), mizete pozadat o prominuti
zmeskani lhiity do 15 dnl od odpadnuti prekazky.

Kolik stoji odvolani?

Odvolani ke spravnimu organu (Gfadu) je bezplatné.
Spravni Zaloba u soudu stoji 3 000 K&, ale mizete poza-
dat o osvobozeni od soudniho poplatku, pokud nemate
dostatecné ptijmy.

MiiZe mi urad davku dale sniZit na zakladé mého odvola-
ni?

V odvolacim fizeni plati zdkaz reformace in peius —
nadfizeny organ nemize rozhodnuti zménit k vasemu
neprospéchu. Odvolanim tedy neriskujete zhorseni.

Mohlo by vas zajimat

Nejcastéjsi chyby pfi zadosti o ddvky — jak se jim vy-
hnout-https://davky.cz/superdavka/nejcastejsi-chyby-
zadost-davky-2026/

Formulafe socidlnich dadvek 2026 — piehled vsech for-
muléfd- https://davky.cz/superdavka/formulare-socialni-
davky-2026/

Poradna socidlnich davek — kde hledat pomoc-https://
davky.cz/superdavka/poradna-socialnich-davek-2026/

Upozornéni: /nformace v tomto clanku maji vyhradné
informativni charakter a nepredstavuji pravni poraden-
stvi. Vychazime z platné legislativy CR a oficialnich
zdrojit (MPSV, CSSZ, Urad prdace CR). Pro zdvaznd roz-
hodnuti doporucujeme konzultaci s prislusnym uradem.
Zdroj: https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-
rozhodnuti-o-davkach-2026/

Lidé zjist’uji, Ze nemaji narok na dichod.
ResSeni stoji témér 3 500 korun mésic¢né.

Autor: Shutterstock, Ilustracni obrdzek

Ne kazdy ma pied odchodem do diichodu odpracova-
no tolik let, kolik vyZaduje zakon. ReSenim miiZe byt
dobrovolné diichodové pojisténi, diky kterému lze
v nékterych pripadech chybéjici dobu doplnit.

Narok na starobni diichod nevznika automaticky dosaze-
nim urcitého veéku. Zajemce musi zaroven ziskat potieb-
nou dobu diichodového pojisténi. Pokud mu nékteré roky
chybi, nemusi byt situace beznadéjna. Cesky systém totiz
umoziuje dobrovolnou uc€ast na dichodovém pojisténi.
Dobrovolné dichodové pojisténi mohou vyuzit osoby

star§i 18 let a je mozné jej platit az do dne, ktery pied-
chézi vzniku ndroku na starobni dichod.


https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#kdy-vyhledat-pr%C3%A1vn%C3%AD-pomoc
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#bezplatn%C3%A1-pr%C3%A1vn%C3%AD-pomoc
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#odkladn%C3%BD-%C3%BA%C4%8Dinek-odvol%C3%A1n%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#%C4%8Dast%C3%A9-chyby-p%C5%99i-odvol%C3%A1n%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#%C4%8Dasto-kladen%C3%A9-ot%C3%A1zky
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#mohu-podat-odvol%C3%A1n%C3%AD-i-po-uplynut%C3%AD-lh%C5%AFty
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#kolik-stoj%C3%AD-odvol%C3%A1n%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#m%C5%AF%C5%BEe-mi-%C3%BA%C5%99ad-d%C3%A1vku-d%C3%A1le-sn%C3%AD%C5%BEit-na-z%C3%A1klad%C4%9B-m%C3%A9ho-odvol%C3%A1n%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#m%C5%AF%C5%BEe-mi-%C3%BA%C5%99ad-d%C3%A1vku-d%C3%A1le-sn%C3%AD%C5%BEit-na-z%C3%A1klad%C4%9B-m%C3%A9ho-odvol%C3%A1n%C3%AD
https://davky.cz/superdavka/jak-se-brani-proti-rozhodnuti-o-davkach-2026/#mohlo-by-v%C3%A1s-zaj%C3%ADmat
https://davky.cz/superdavka/nejcastejsi-chyby-zadost-davky-2026/
https://davky.cz/superdavka/formulare-socialni-davky-2026/
https://davky.cz/superdavka/poradna-socialnich-davek-2026/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://www.cssz.gov.cz/web/cz/dobrovolna-ucast-na-pojisteni?utm_source=chatgpt.com
http://www.cak.cz/
http://www.probonoaliance.cz/
http://www.probonoaliance.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.obcanskeporadny.cz/
http://www.ochrance.cz/

Tato moznost se pfitom netyka jen lidi, ktefi chtéji odejit
do piedcasného dliichodu. Dobrovolné pojisténi miize po-
moci kazdému, komu chybi potifebna doba pojisténi pro
fadny starobni diichod nebo si chce své dichodové naroky
posilit.

Kdo si miZe dobrovolné pojisténi platit
Zakon rozlisuje dvé zakladni skupiny.

Prvni tvofi lidé, ktefi maji takzvany kvalifikovany dtvod.
Jde naptiklad o osoby:

vedené v evidenci ufadu prace,

studujici po 18. roce veku,

pracujici v zahranidi,

vykonavajici dlouhodobou dobrovolnickou sluzbu,
zaméstnané v Cesku pro zahrani¢niho zaméstnava-
tele,

doprovazejici partnera vyslaného statem do zahrani-
¢l

V nékterych ptipadech je mozné pojisténi doplatit i zpétné,
a to bez ¢asového omezeni. Typicky se to tyka naptiklad
studia nebo evidence na ufadu prace.

Uy Ul

=

Pojisténi lze platit i bez zvlastniho divodu
Dobrovolné se mohou pojistit také lidé, ktefi zadny
z uvedenych divodi nespliuji.

Podminkou je, ze pfed podanim piihlasky byli alespon
jeden rok ucastni ¢eského dichodového pojisténi, napfi-
klad jako zaméstnanci nebo osoby samostatné vydélec-
né ¢inné.

V tomto rezimu je mozné byt pojistén maximalné 15 let.
Zpétn€ lze doplatit nejvyse jeden rok pfed podanim pfi-
hlasky.

Nejcastéjsi diivody pro dobrovolné diichodové pojisténi

Chybi odpracované roky do diichodu

To je vibec nejcastéjsi divod. Clovek naptiklad nékolik
let nepracoval, podnikal se ztratou, pobyval v zahranici
nebo nebyl evidovan na ufadu prace. Dobrovolnym pojis-
ténim si mize cast chybéjici doby doplnit.

Podminky pro piedé¢asny dichod

Pro pted€asny dichod je v roce 2026 potieba ziskat mini-
malné 40 let dichodového pojisténi. Pokud nékomu néko-
lik m&sicu ¢i let chybi, mize byt dobrovolné pojisténi jed-
nou z cest, jak potiebnou dobu ziskat.

Dlouha evidence na tiiadu prace

Ne kazda doba vedeni na tifadu prace se do diichodu zapo-
¢itdva v plném rozsahu. Nekteti 1idé si proto ¢ast této doby
dobrovoln¢ doplaceji.

Studium po 18. roce véku

Starsi ro¢niky si mohou dobrovolné pojistit dobu studia po
dosazeni 18 let, ktera se jinak do diichodu nezapocita nebo
se zapocitd jen omezeng.

Prace v zahranici

Pokud ¢lovek pracoval v ciziné a tato doba neni kryta me-
zinarodni smlouvou o socidlnim zabezpeceni, muze si za
urcitych podminek platit Ceské dobrovolné dichodové
pojisténi.

Vyssi budouci diichod

Kazdy dalsi rok pojisténi mtize mit vliv na vysi starobniho
dichodu. Nékteti 1idé si proto pojisténi plati i tehdy, kdyz
uz podminku miniméalni doby pojisténi splnuji.

Kolik stoji dobrovolné diichodové pojisténi

Vyse pojistného zavisi na zvoleném vymétovacim zakladu.
Existuje v§ak minimalni ¢astka, pod kterou nelze jit.
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Tato ¢astka odpovida 28 procentiim z jedné Ctvrtiny pra-
mérné mzdy stanovené pro dany rok. Pojistné se plati za
kazdy mésic, ve kterém je cloveék alesponi po ¢ast mésice
dobrovolné pojistén.

Jak se prihlasit

Dobrovolné diichodové pojisténi vznika podanim ptihlas-
ky a zaplacenim pojistného.

Ptihlasku je moZné podat:

osobné na okresni spraveé socidlniho zabezpeceni,
elektronicky prostfednictvim ePortalu CSSZ,

ptes datovou schranku,

pomoci bankovni identity nebo elektronické ob-
canky.

Kdo se hlasi z ne¢kterého z kvalifikovanych dvodii, musi
zaroven dolozit ptislusné dokumenty, napiiklad potvrzeni
uradu prace, doklady o studiu nebo pracovni smlouvu ze
zahranici.

Uudu

NeZ zacnete platit, zjistéte si chybéjici dobu pojisténi
Odbornici doporucuji nejprve zjistit, kolik let pojisténi
¢lovek skutecné ziskal a zda mu néjaka doba nechybi.
Piehled lze ziskat prostfednictvim informativniho osob-
niho listu dichodového pojisténi nebo online na ePortalu
Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Dobrovolné dichodové pojisténi totiz nemusi byt vhodné
pro kazdého. Pokud ale ¢loveéku chybi jen nékolik mésict
nebo let do splnéni zdkonnych podminek, muze jit
o zpusob, jak si zachovat narok na starobni diichod nebo
si zvysit budouci penzi.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/lide-zjistuji-ze-
nebudou-mit-narok-na-duchod-reseni-stoji-temer-3500-korun-
mesicne/

Poslanci schvalili zmény superdavky.
PomiiZou samozivitelim i s naklady na
bydleni.

Poslanci 8.7.2026 ve tfetim ¢teni schvalili dvé podstatné
zmény v davce statni socialni pomoci, které se zkracené
fika superdavka. Do projednavané novely o zvyseni rodi-
covského prispévku je ptidal ministr prace a socialnich
véci Ale§ Juchelka. Podle n€j maji zmény zvysit
,»presnost a spravedlnost superdavky.

Samozivitelé budou zranitelni déle

Zakon dnes povazuje za zranitelnou osobu osamélého
rodice, ktery pecuje o dit¢ mladsi sedmi let. Nové se ma
veékova hranice zvysit na 15 let. Takzvana zranitelnost
miZze podstatné ovlivnit vysi superdavky.

Pro zranitelné domacnosti plati vyssi normativni naklady
na bydleni. Zranitelna osoba zaroveil nemusi pro ziskani
bonusu na dité splnit podminku pracovni aktivity.

Ministerstvo prace uz diiv odhadlo, ze zména pomize
vice nez 28 tisicdm domacnosti. Jejich davka se ma
v pruméru zvysit piiblizn€ o 2200 korun mési¢né.

Najem se bude pocitat podle okresi

Druha zména se tyka casti superdavky urcené na bydleni.
Takzvané normativni najemné se dnes rozliSuje podle tii
kategorii: jednu tvofi Praha a Brno, druhou obce s ale-
spon 70 tisici obyvateli a tfeti mensi obce.

Nové se méa normativ urcovat podle jednotlivych okrest.
Praha se pro tyto ucely bude pocitat jako jeden okres.
Zména ma zohlednit to, Ze najmy se miizou vyrazné lisit


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/dopoj
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/dopoj
https://eportal.cssz.cz/ikr-cas/login?service=https%3A%2F%2Feportal.cssz.cz%2Fc%2Fportal%2Flogin%3FrefererPlid%3D83%26p_l_id%3D37%26redirect%3D%252Fweb%252Fportal%252Finformativni-duchodova-aplikace
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/moje-konto
https://www.penize.cz/clanky/autor/70018740-gabriel-pleska
https://www.penize.cz/socialni-davky
https://www.penize.cz/davka-statni-socialni-pomoci-superdavka/492739-rodicak-se-zvedne-rozhodli-poslanci-o-50-tisic-vic-ale-dostane-jen-nekdo

i v podobné velkych méstech podle toho, ve které Casti
republiky lezi.

Konkrétni okresni ¢astky zatim nejsou znamé. Minister-
stvo prace je ma pro obdobi od fijna do prosince 2026
vypocitat z udaji o ndjmech domdcnosti zadajicich
o superdavku.

Poslanci soucasn¢ schvalili pojistku pro vétsi domacnos-
ti. Normativni ndjemné pro domacnost s vic ¢leny nesmi
byt ve stejném okrese nizsi nez normativ pro domacnost
s bezprostfedné mensim poctem ¢lentl. Pokud by vypocet
vySel nizsi, ¢astka se dorovna. Tuto upravu doporucil
i garan¢ni vybor.

Dalsi navrhy na zménu superdavky podporu neziskaly.
Poslanci odmitli naptiklad jiné zapocitavani piijmt osob
samostatné vydélecné Cinnych, zmény bonusu na dité
nebo zohlednéni insolvenc¢nich srazek pii vypoctu piijmu
domaécnosti.

Kalkulacka uzZ po€ita s novymi pravidly

Ministerstvo prace uz pted hlasovanim pfipravilo no-
vou orientaéni  kalkulatku  superdavky  https:/
mpsv.gov.cz/dssp-kalkulacka, ktera pocitda s pravidly
navrzenymi od fijna 2026. Po dne$nim schvaleni ve Sné-
movné jsou zmeény o krok bliz, stale ale nejsou definitiv-
ni. Novelu jest¢ musi schvalit Senat a podepsat prezi-
dent.

Vysledek kalkulacky je pouze orientaini. Ministerstvo
upozoriyje, ze koneénou vysi davky ur¢i Ufad prace po
oveéfeni vSech udaji. Kalkulacka navic neumi spravné
pracovat s piijmy osob samostatné vydéle¢né ¢innych.
Zdroj: https://www.penize.cz/davka-statni-socialni-pomoci-
superdavka/492736-poslanci-schvalili-zmeny-superdavky-
pomuzou-samozivitelum-i-s-naklady-na-bydleni

Rychlejsi pomoc pro nemocné déti i kardia-
ky. Nova pravidla uvolni ruce specialistim.

[lustracni obrazek: AI Gemini

Léky na cukrovku nebo srdece, pro které se diiv muselo
ke specialistovi, nové pfedepiSe praktik. Od minulého
tydne plati zdsadni uleva pro ceské pacienty i pietizené
ambulance specialistti. Prakticti 1€kaii totiz dostali moz-
nost pfedepisovat Sirokou §kalu modernich 1€kt na srdce,
cukrovku nebo ledviny, pro které pacienti museli chodit
vyhradné ke specialistim. Ministerstvo si od toho slibuje
i finan¢ni Gsporu — jen u modernich 1ékd na cukrovku az
dve¢ miliardy korun za deset let.

Prakticti 1ékafi mohou od Cervence predepisovat zhruba
1200 1€kt navic. Pacientim to uSetfi obihani ambulant-
nich specialistd jen kvuli receptu. Specialisté zaroven
ziskaji prostor na péci o zavazné€ji nemocné a zkrati se
jim Cekaci lhaty. Novinka pomuze napiiklad v oblasti
diabetologie, kardiologie, nefrologie, ale také détské
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psychiatrie. Praktici pro déti a dospivajici totiz mohou
predepsat 1éky predtim, nez se malému pacientovi podati
dostat se do pfetizené ordinace détského psychiatra.

Cesta pacienta se ovSem u jednotlivych diagnoz a terapii
lisi. Nekteii pacienti k ambulantnimu specialistovi nemu-
si nové chodit viibec, protoze je diky SirSimu ,lécebnému
arzenalu® zaléci praktik. Dalsi podstoupi vySetieni u spe-
cialisty, ktery pak nastavi lécbu a vrati je k praktikovi. Na
tom, aby vse fungovalo hladce a praktik mohl stav paci-
enta v pripadé pochybnosti se specialistou bud’ konzulto-
vat, nebo ho rychle poslat do jeho péce, bude jesté tieba
zapracovat.

Nutna zména uhrad

,,Neberte to tak, Ze od 1. 7. 2026 zacina dramaticka revo-
luce. Otevira se cesta ke kaskadé zmén, jejichz cilem je
zlepSeni péce, zvyseni komfortu a dostupnosti pro pacien-
ty. A také snizeni poctu kontaktli pacienta se zdravotnim
systémem, ktery je do znacné miry zplsoben pravée tim,
ze chodi nékam, kam vlastn¢ nemusi,* konstatuje piedse-
da Sdruzeni praktickych Iékaiti Petr Sonka.

Tomu ale musi odpovidat i thrady. U ambulantnich spe-
cialistll je totiz potfeba zohlednit, Ze se postaraji o t€zsi
pacienty. A také jim dat motivaci, aby kompenzované
pacienty piedavali praktikim. Uhrady tak potfebujeme
diferenciovat podle tiZe pacienta.

»Dnes jsou do velké miry specialisté thradovymi mecha-
nizmy motivovani drzet si nekomplikované pacienty,
které by mohl ptevzit prakticky 1ékaf. Mechanizmus mu-
sime zménit a ohodnotit specializovanou péci o ty kom-
plikované,* tikd k tomu ministr zdravotnictvi Adam Voj-
téch.

Zdravotni pojistovny uz rozjely piloty

Nékteré zmény v thradach by mohly platit uz pfisti rok.
Ambulantni specialisté se totiz v dohodovacim fizeni
s platci nedomluvili, takze bude na ministerstvu, aby
uhrady nastavilo. ,,Budeme to chtit reflektovat,” potvrzuje
Vojtech.

Podle Sonky uz byly naznaky i v letosnim dohodovacim
fizeni, nakonec se je ale nepovedlo dotahnout. Praktici se
kazdopadné se specialisty chtéji na podzim sejit a disku-
tovat o tom, jak by si pacienty méli pfedavat. A vytvorit
tak podklad pro dalsi dohodovaci fizeni. Vedle toho se i
platci péce snazi v ramci piloti podpofit disease ma-
nagement a lepSi predavani pacientd. Takovy pilot uz
bézi napiiklad u pacientli s chronickym onemocnénim
ledvin nebo srde¢nim selhanim.

Uspora dvou miliard béhem deseti let

Zména by ale podle pfedpokladu ministerstva neméla
pfinést zasadni néklady navic. Pocitd se sice s tim, Ze
pocet lécenych pacienti diky lepSi dostupnosti 1écby
vzroste. Na druhou stranu ale bude méné lidi s nekompli-
kovanym onemocnénim chodit k ambulantnim specialis-
tim. A zaroven se u fady praktiky zachycenych a zaléce-
nych pacientli zabrani rozvoji nakladnych komplikaci.

Prikladem za vSechny uved'me glifloziny, tedy moderni
léky pomahajici diabetikim 2. typu, ale také lidem
s chronickym onemocnénim ledvin a se srdecnim selha-
nim. V této skupin€ je proléCena jen pétina nemocnych.
Praktici by ale nyni mohli mit potencial 1é¢it kolem 77
tisic lidi. Ti béhem nasledujiciho desetileti spotfebuji
lécbu za vice nez 6,8 miliardy. Kdyz se ovSem zapocte,
ze nebudou muset navstévovat ambulantni specialisty a
jejich onemocnéni se vlivem adekvatni 1é¢by nezhorsi,
dostaneme se k uspote 8,8 miliardy.


https://mpsv.gov.cz/dssp-kalkulacka
https://www.zdravotnickydenik.cz/author/koubova/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2026/07/konec-preskripcnich-omezeni-prakticti-lekari/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2026/07/konec-preskripcnich-omezeni-prakticti-lekari/
https://www.zdravotnickydenik.cz/app/uploads/2026/07/gemini-generated-image-viv777viv777viv7-1024x559.png

Ve finale si tak ministerstvo podle ndméstka ministra zdra-
votnictvi Igora Karena slibuje jen u této skupiny usetieni
dvou miliard korun béhem 10 let.

Indika¢ni omezeni se neméni

Novinka pfitom rusi jen preskripéni, nikoliv indikacni kri-
téria — tedy to, na jakou diagnézu v jakém stadiu nemoci
lze ptipravek piedepsat. ,,Ze vSech lécivych pfipravkd,
které byly na praktiky rozvolnény, jen u 80 nema Statni
ustav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) indikacni omezeni. Nyni
se méni pouze preskripéni omezeni, tedy to, ktery lékaf
mize predepisovat tak, aby byl 1ék hrazeny,* objasiuje
teditel SUKL Tomés Boré.

Pokud ma také 1ék omezeni v rozhodnuti o registraci nebo
souhrnu o pfipravku, musi ho 1ékai znat a dodrzovat. Pro
predstavu: U nékterych antibiotik je pfedpis podminény
schvalenim antibiotickym stiediskem. Praktici si pfipadna
omezeni najdou pod novou zalozkou v databazi 1écivych
ptipravkii na webu SUKL v ¢asti cen a thrad.

V ptipadé, Ze by u nékterého piipravku nastal problém,
zustava ve vyhlaSce mechanizmus, kterym lze 1k vratit do
rukou vyhradné specialistim. K oSetfeni toho, aby se pfe-
depisovani nedublovalo, uz ale nyni existuje funk¢éni na-
stroj v podobé¢ 1ékového zdznamu.

Zdroj: https://www.zdravotnickydenik.cz/2026/07/rychlejsi-
pomoc-pro-nemocne-deti-i-kardiaky/

Jak dlouho miiZete byt na nemocenské.
Zjednodusené by se dalo fict, ze docasnd pracovni ne-
schopnost jakozto samotny status zaméstnance nebo OSVC
mize trvat tfeba i 1éta. To stejné se ale bohuzel neda fict
o vyplaté nemocenskych davek, ty jsou totiz ¢asové ome-
zené.

Podpiiré¢i doba nemocenského ¢ini maximalné 380 ka-
lendainich dni. Jakmile se blizi konec podptréi doby,
sprava socidlniho zabezpeceni informuje pacienta i oSetiu-
jiciho lékafe. Ten bude muset spole¢né s posudkovym 1é-
katem z Institutu posuzovani zdravotniho stavu zhodnotit
pacientiv zdravotni stav, a to nejpozdé¢ji do 30 kalendai-
nich dnti pred koncem podptir¢i doby.

Institut posuzovani zdravotniho stavu vypracuje posudek

o0 zdravotnim stavu a do 7 dni od vypracovani jej doruci

oSetfujicimu lékari i pacientovi. Na zakladé¢ posudku

bude stanoveno, zda se:

= podptrci doba prodlouzi na dobu urcitou, jestlize
prozatim jesté nejste schopni pracovat nebo podni-
kat, ale brzy budete,

podptrci doba prodlouzi pouze na vyplatu nemo-
cenského k datu ukonéeni, jestlize je toto ukonceni
zaroven 1 koncem podpurci doby,

DPN ukon¢i, protoze uz neni tieba anebo z divodu
neptiznivého zdravotniho stavu, ktery uz se jen tak
nezlepsi. V takovém piipadé se doporuc¢i podat za-
dost o invalidni dtchod.

,Po uplynuti podptiréi doby mize USSZ (resp. CSSZ) na
zéklad¢ zadosti pojisténce rozhodnout o dalsi vyplaté ne-
mocenského, pokud lze podle posouzeni lékafe organu
nemocenského pojisténi prokazatelné ocekavat, ze pojiste-
nec v dohledné dob€ nabude pracovni schopnost — bude
moci vykonavat dosavadni nebo jinou praci. Zadost je tre-
ba podat nejpozdéji do 3 mésicti ode dne uplynuti podptrci
doby. Jednotlivé prodlouzeni nesmi byt delsi nez 3 mésice
a prodlouzeni lze priznavat opakované. Celkové 1ze nemo-
censké po skonceni podptrc¢i doby vyplacet nejdéle dalsich
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350 kalendainich dnii,” vysvétluje odd€leni komunikace
z Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Nékteré osoby v diichodu maji podpurci dobu vyraz-
né Kratsi

I osoba v dichodu ma narok, pokud je ucastnikem na
nemocenském pojisténi, na cerpani nemocenskych da-
vek. Pokud je vsak ve starobnim dichodu anebo v du-
chodu invalidnim pro invaliditu tfetiho stupné, podpurci
doba nemocenského ¢ini maximalné 70 kalendainich
dnt v jednom kalendainim roce.

»Vyplatu nemocenského po skonceni podpiréi doby
70 kalendatrnich dnt u starobnich dichodcl a pozivateli
invalidniho dichodu pro invaliditu III. stupné nelze pro-
dlouzit, uzavira CSSZ.

Cely clanek si mizete precist na:
https.//www.finance.cz/clanky/na-placene-nemocenske-
muzete-zustat-jen-omezenou-dobu-kdy-se-budete-muset-
vratit-do-prace/

Zdroj: finance.cz

Nemoc a dovolena. Jaka jsou pravidla?

Koneéné vezmete vytouzenou dovolenou — a skonéite
s horeCkou v posteli. Znamena to, Ze piijdete o cenné
dny dovolené a mate smtlu? Nebo to jde néjak vymys-
let, abyste si ji mohli vybrat jindy? Za urCitych podmi-
nek vam zakon skute¢né¢ umozniuje o dny dovolené ne-
prijit.

Podle zakoniku prace se dny, kdy je zaméstnanec uznan
docasné prace neschopnym, do dovolené nezapoditavaji.

,Jinymi slovy, pokud v pribéhu dovolené onemocnite
a lékat vam vystavi pracovni neschopnost, dny nemoci
se nepocitaji jako dovolena. Zistavaji vam a muzete si je
vybrat pozdéji,” fika Anna Kevorkyan, §é¢fova pracovni-
ho portalu JenPrace.cz.

,Jakmile vznikne pracovni neschopnost, dovolena se na
dobu jejiho trvani pferusuje. Zaméstnanci tak zlstava
narok na nevycerpanou ¢ast dovolené, kterou mize vy-
Cerpat v jiném terminu po dohod€ se zaméstnavatelem,*
fika Jana Jacova, feditelka UOL Ug¢etnictvi.

Aby byly dny nemoci z dovolené skute¢né vynaty, musi-
te pracovni neschopnost samoziejmé fadné dolozit.
V praxi je vhodné zaméstnavatele o vzniku pracovni
neschopnosti informovat co nejdfiv a po jejim skonceni s
nim pak vytesit dalsi Cerpani zbyvajici dovolené.

Co kdyZ onemocnim jesté pired dovolenou?

Zakon fesi 1 situaci, kdy zaméstnanec onemocni jesté
ptred planovanym zacatkem dovolené. V takovém pfipa-
de¢ dovolena viibec nezacne bézet a jeji Cerpani se odlozi
az na dobu po skonceni pracovni neschopnosti nebo na
jiny termin uréeny zaméstnavatelem.

To neznamend, Ze nemiiZete pii vybéru nového terminu
nijak uplatnit svoji vuli. I kdyz se na dovolené se §éfem
dohodnete, formaln¢ kazdou dovolenou nafizuje zamést-
navatel, ktery pfi tom ma vychazet zaméstnanci a jeho
zajmim pokud mozno vstiic.

Pokud tedy mate od pond€li nastoupit na dovolenou, ale
uz v patek pred tim vam lékar vystavi neschopnku, do-
volend se od planovaného data neCerpd a zdstava vam
k dispozici na pozdéji.

,,Pokud se necitite dobie, ale rozhodnete se, ze k 1ékari
nepujdete, a misto toho si nemoc vylezite doma nebo na


https://www.penize.cz/clanky/autor/70027112-radim-zeleny
https://www.penize.cz/tema/dovolena

hotelovém pokoji, zékon to jako dtvod k pferuSeni dovole-
né neuzndva. V takovém piipadé se ma za to, ze jste dovole-
nou Cerpali béZznym zptisobem, bez ohledu na to, jak jste se
beéhem ni citili. Pro uznani naroku je kli¢ové mit pracovni
neschopnost fadné potvrzenou Iékafem, fika Anna Kevor-
kyan z JenPrace.cz.

Co kdyZ onemocnim na dovolené v zahranici?

Pokud onemocnite béhem dovolené v zahraniéi, plati v za-
sadé stejna pravidla jako v Cesku. Rozhodujici je, aby byla
vase pracovni neschopnost doloZena 1ékatskou dokumenta-
ci.

~ewr

nak je t€zsi uz vyhledat 1ékafe a dorozumét se s nim, jednak
mize byt slozitéjsi i dokladani. ,,Pokud zaméstnanec na-
vstivi 1ékafe v zahrani¢i, mél by si nechat vystavit veskeré
dostupn¢ lékafské potvrzeni a dokumentaci. Po navratu do
Ceské republiky mize byt potfeba dolozit dalsi podklady
Ceské spravé socialniho zabezpeceni. Uznani pracovni
neschopnosti vystavené v zahrani¢i se posuzuje podle
konkrétnich okolnosti a zemé, ve které byla vystavena,“
fika Jana Jacova z UOL Ucetnictvi.

Vyplati se proto necekat az na navrat domd a fesit zdravotni
potize pfimo na misté s 1ékafem. Bez oficialniho potvrzeni
se totiz mize stat, ze budou dny stravené nemoci nadale
povazovany za bézné ¢erpanou dovolenou. Dobra zprava je,
ze ve veétsiné evropskych zemi mate s kartickou pojisténce
Ceské zdravotni pojistovny narok na stejnou péci ve vete-
ném zdravotnictvi, jako mistni ob¢ané.

ZaleZi na tom, ve které zemi onemocnim?

V zemich Evropské unie, Svycarsku nebo Velké Britanii
funguje uznavani pracovni neschopnosti na zakladé mezina-
rodnich pravidel. Pokud vam mistni 1ékat vystavi potiebné
potvrzeni, zpravidla postaci dokumentaci predat zaméstna-
vateli a pfislusnym Gfadtim.

Podobna pravidla plati také v fad¢ dalsich zemi, se kterymi
ma Cesko uzavienou smlouvu o socidlnim zabezpeceni.
Patii mezi n¢ naptiklad Spojené staty, Kanada, Japonsko,
Australie, Jizni Korea, Indie, Izrael, Turecko nebo Brazilie.
,,Jina situace muzZe nastat v zemich, kde takova dohoda nee-
xistuje. V téchto ptipadech nemusi byt zahrani¢ni pracovni
neschopnost automaticky uznana.

Lékatska zpréva ze zahrani¢i pak slouzi pouze jako podklad
pro piipadné zpétné uznani pracovni neschopnosti v Ceské
republice, které podléha schvaleni prislusné okresni spravy
socialniho zabezpeceni. Pokud k uznani nedojde, mohou byt
dny stravené nemoci nadale povazovany za bézné cerpanou
dovolenou,* dodava Anna Kevorkyan z JenPrace.cz.

Zdroj: https://www.penize.cz/pracovni-pomer/492622-zkazila-vam
-nemoc-dovolenou-kdy-si-ji-muzete-vybrat-znovu

Aplikace Zachranka nové nabizi prehled 1éka-
ren a diky datim VZP také seznam vSech po-
hotovosti.

V aplikaci Zachranka uZivatelé nové najdou nejblizsi
pohotovostni sluzby synchronizované od nejvétsi zdra-
votni pojistovny VZP. Databaze nejblizSich dostupnych
lékaren je v aplikaci nové garantovana primo Stitnim
ustavem pro kontrolu lé¢iv. Do aplikace navic pribyl
odkaz na registraci ob¢ani v zahranici a od léta ji mo-
hou uzivatelé plné vyuzit pi¥i cestich do zahranici také
oblasti italskych Alp v regionu Trento.

Aplikace Zachranka funguje jako integrovana aplikace pro
tisnové situace a nadale rozsituje své funkce i preventivnim

smérem. ,, Chceme, aby lidé vedeli, ze aplikace neni jen
Cervené tlacitko, kterym si privolate pomoc, ale také
soubor uzitecnych informaci a prevence, diky niz miize
byt volani na tisnovou linku az tou nejkrajnéjsi varian-
tou,” vysvétluje Filip Malenak, Feditel a zakladatel
aplikace Zachranka.

Aplikace Zachranka funguje jako integrovana aplikace
pro tisiové situace a nadale rozsifuje své funkce i pre-
ventivnim smérem.

Novinkou v aplikaci je, ze si mize kazdy uzivatel pomo-
ci lokatoru zobrazit vSechny dostupné lékarny v nejbliz-
$im okoli, doposud byly soucasti aplikace pouze vybrané
provozovny s pohotovostni sluzbou. Podafilo se to diky
spolupraci se Statnim tustavem pro kontrolu leciv
(SUKL), jeho databdze je nyni v aplikaci Zachranka
klicovym zdrojem dat.

,»Soubor pohotovosti v aplikaci Zachranka zajistuje na-
pojeni na databazi VSeobecné zdravotni pojistovny. Ta
je od roku 2026 garantem pohotovostni sluzby prostied-
nictvim nasmlouvanych nemocnic a urgentnich pfijmu.

Dalsi dil¢i inovaci je, ze aplikace Zachranka od cervna
obsahuje pfimy odkaz na systétm DROZD Ministerstva
zahrani¢nich véci CR, ktery slouzi k dobrovolné regis-
traci obCani cestujicich ¢i pobyvajicich v zahranic¢i. Uzi-
vatelé tak maji blize k uzite¢né sluzbé pro pobyvani
v cizing.

Postupné se aplikace jako integrovana sluzba také rozsi-
fuje do dalsich zemi Evropy. Vedle Slovenska, Rakous-
ka ¢i Mad’arska ji mohou lidé vyuzit v Bavorsku, Finsku,
Moldavii a noveé v oblasti italskych Alp okolo Tren-
ta. ,, Mimo tyto zemé neznamenda, ze aplikace lidem ne-
ni uzitecnd, jen neni plné napojena na dispecink mist-
nich zachrannych slozek a po stisknuti SOS tlacitka za-
haji klasicke tisnové volani. I z toho diivodu se snazime
podporit povedomi o dalSich funkcich aplikace, napri-
klad funkci patron,” dopliuje na zavér reditel Malenak.

0 aplikaci Zachranka

Aplikace Zachranka je jedina integrovana aplikace pro
roz§ifenou tisnovou komu-
nikaci. Je bezplatnym na-
strojem pro uzivatele, za-
rovenn tvoii komplexni
systém na stran¢ poskyto-
vatele pomoci a diky tomu
se stala oficidlnim partne-
rem zachranait. Kromé
ptivolani Zdravotnické
zachranné sluzby nebo
linky 112 umoziuje apli-
kace kontaktovat Horskou
sluzbu ¢i Vodni zachran-
nou sluzbu. Obsahuje ma-
pu nejblizsich defibrilatort
(AED), databazi pohoto-
vosti a lékaren, instrukce
prvni pomoci a systém
varovnych upozornéni pfi
krizovych situacich. Z ryze
Ceského feSeni wvznikla
platforma NG-SOS, diky
které je Zachranku mozné
vyuzit na Gzemi osmi ev-
ropskych stati — nejnovéji v oblasti italskych Alp v okoli
mésta Trento.

Zapnout
testovaci
rezim

. POTREBUJI
PRIVOLAT POMOC

@

49° 11' 46" N 16° 36' 40" E
Mozartova 648/2, Brno-stied

@

Nemohu
miuvit

Horska
sluzba

Zdroj: VZP CR
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\(/ Co s détmi v 1été? RETROHRY
- I\l\n se SaBBou!

My diive narozeni jsme neméli chytré

sdruzeni - aktivnibabicky telefony a v nich hry, videa a ja nevim,
adédecci s oMix : : . . :

co jesté. My jsme byli zvykli hrat si se
v§im, co bylo po ruce. Proto se schazime a uzivame si
ptijemné chvile se starymi hrami. K naSim setkdnim neni
tteba néjaké zvlastni vybaveni. Jen trocha kreativity
a hlavné vzpominek, jak jsme si jako déti hrali.
Predstavim vam par piikladt, které jsme letos s détmi rea-
lizovali:

*Bosy chodnik i v potoce

Bosy chodnik byl soucasti vyletu. Pocasi nam pralo, a tak
se vSichni vyzuli. Plnili jsme rizné ukoly. Tteba: Hod Sis-
ky bosou nohou do dalky nebo na cil. V potoce byla chlad-
na voda, ale vétSina se prosla po rlznorodém dnu.
Déti nas prekvapily tim, ze dokazaly chytit colka. Samo-
ziejmé, ze ho pustily zpét do vody.

*Chuze aZ béh se 1Zici

Co potiebujete: 1zici, ping - pongovy micek, na zem nama-
lovat drahu a zavody mohou zacit. Na 1zici polozite micek
a snazite se co nejrychleji projit pfipravenym slalomem.
Déti si vétSinou preji, aby mic¢ek neupadl. Dospélaktim jde
zase o rychlost. Bavi se vSichni.

*Jak se skace panak

Za nas umél skakat panaka kazdy. TakZe pra/rodi¢e mohou
naucit své déti i to, jak se skace panak s hazenim kaminku
pravou i levou rukou. Cvicite a spolecn¢ si uzivaji dospéli
i déti.

*Chuze po uzkém

Najdéte si néco uzkého, mirné nad zemi, tieba ,rantl®,
kolej, kladu a prejdéte bez Slapnuti na zem. Mistii pridaji
vahu, poskok nebo otocku. Fantazii se meze nekladou.
Uvidite, jak se kolektivné pobavite. A mizete si navzajem
udélat fotky a poslat je na ...

*Na ,,Carodky“ se §atky

To jsme vylezli na kopec nad Medlaneckym letistém. M¢li
jsme lehké Satky a lehky vytazeny zavés. S tim jsme si
hrali, béhali, vyhazovali. Ohromn¢ jsme se bavili.

Kluci / vnuci byli ve€er na jiné oficidlni carodkové akei.
Vecer, kdyz usinali, fekli: ,,Babic¢ko, s babickama to bylo

T

lepsi.

Fotky, ukdzi vic nez tisic slov, proto pfikladdm obrazky
z leto$niho roku z nasich akei s détmi.

Navzajem se inspirujte, uzivejte si v pohybu a hlavné ...
spole¢né.
Mgr. Blanka Urbankova
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Védéli jste, Ze... Mezinarodni den Sachu se
slavi kazdy rok 20. ¢ervence?

Tento vyznamny den ustanovila Svétova
Sachova federace (FIDE ) jiz v roce 1966
na pamatku jejiho zaloZeni v Pafizi v
roce 1924

S navrhem slavit Mezindrodni den Sachu
prislo UNESCO.

Mezinarodni Sachova federace pfijala svatek Mezinarodni
den Sachu v roce 1966.

Za kolébku Sacht se prohlasuje nékolik riznych zemi.
V soucasnosti se praptivod Sachové hry nejcastéji klade
do indické Guptovské fiSe (320-550), protoze arabské,
perské i turecké oznaceni Sachti je odvozeno ze sanskrtské-
ho caturanga, tj. ,,Ctyfi soucasti vojska,” péchota, jizda,
sloni a vale¢né vozy, ptedobrazy dnesnich Sachovych pés-
cu, jezdct, stielct a vEézi.

Prvni zminka o $achu na ¢eském Uzemi je v latinsky psa-
né svatovojtésské legendé z poloviny 12. stol., prvnim Ces-
ky psanym dilem o Sachu jsou Stitného Kniezky o Sasiech,
které zachycuji tehdejsi znalosti o d¢jinach Sachu a vysvét-
luji tahy jednotlivych figur a jejich symboliku.

Mezi ¢eské panovniky, ktefi radi hrali Sachy, patii Pfemysl

Otakar I., Jan Lucembursky, Jiti z Podébrad a Vladislav

Jagellonsky. K obdivovatelim Sachové hry patfil také Jan
Amos Komensky.

Mgr. Blanka Urbdankova

lektorka smichocvikii

a smichohratek

........ Vite, 7e ..... Cervenec je podle gregorianského
kalendafe sedmy mésic v roce. M4 31 dni.

Cervenec je nejteplejsim mésicem roku na severni polo-
kouli. Pivodné se v fimském kalendafi nazyval Quintilis
(paty mésic).

Puvod nazvu sedmého mésice v roce se podoba Cervnu.
Nejspis§ také vychazi z cervené barvy plodi. Mize se ale
jednat i o brouky Cervce.

Nazvy Cerven a Cervenec byvaji matouci pro cizince, ktefi
se uci Cesky, ale i u nas byly v minulosti zaménovany,
k ¢emuz mozna prispély jejich latinské podoby — Junius
a Julius. Lidem se zkratka podobné znéjici nazvy pletly.

V fimském kalendafi mé&l mésic nazev Quintilis od latin-
ského quintus (tj. paty),
nebot’ do roku 153 pf. n. 1.
byl Cervenec patym mési-
cem v roce. V roce 44 pf.
n. L. byl zavrazdén fimsky
cisaf Julius Caesar, tvurce
julidanského kalendare.

Jeho nastupce Marcus
Antonius na jeho pocest
zménil ndzev mésice na
Julius. Cervenec vybral,
protoze Julius Caesar se
13. Cervence roku 100 pi.
n. L. narodil.

Z latiny pak nazev pievza-
ly dalsi evropské jazyky

a pouzivaji ho dodnes.
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Zajimavosti... fakta o nasem téle..
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Kdyz s si s nékym pii chizi povidate, po chvili se
vam synchronizuji kroky.

Lidé s tmavsi pleti maji méné vrasek.

4 z 5 lidi, kteti se doziji 100 let, jsou zeny.
Nejmensi buitka v lidském téle je spermie. Nej-
veétsi bunka je zenské vajicko. Ted uz vite, jak
vzniklo pofekadlo "protiklady se ptitahuji".
Neémecti védci zjistili, ze hledét na zenska prsa po
dobu 10 minut denné je zdravéjsi, nez chodit do
posilovny. S tim lze jediné souhlasit. Mimocho-
dem vétSina Zen ma o néco vEtsi levé nadro nez
pravé.

Zivani trva obvykle Sest vtefin. A pokud pozoru-
jete zivajiciho cloveka, obvykle zacnete zivat
také. Dokonce i zvifata se mohou takto "nakazit"
zivanim.

Pokud se narodi dvojcata, je velka pravdépodob-
nost, ze jedno bude levak. Pravakiim rostou nehty
rychleji na pravé ruce, u levakl naopak.

Po minuté pobytu ve tmé se zvysi citlivost vaseho
zraku 10 krat, za 20 minut 6 000 krat.

Jakmile ¢lovék dosahne véku 35 let, za¢ne ztracet
7000 mozkovych bun¢k denné€.

Otazka tydne

Odpracované roky v invalidité bez finan¢niho
navySeni

Jak se bude péce finan¢né zapoditavat podle stupni?
Otazka tydne

Kdo mtize na pred¢asny dichod zapomenout?

Od 1. cervence miize vzniknout narok na penézitou
pomoc v matefstvi i bez aktualniho zaméstnani
Nemoc v ochranné lhité

Ukony pé&e o zdravi v socialnich sluzbach

Pozor na dilezity termin. Studenti pobirajici sirot¢i
dichod musi véas dolozit pfijeti ke studiu

Odvolani proti rozhodnuti o davkach 2026 — kom-
pletni navod

Lidé zjistuji, ze nemaji narok na dichod.

Regent stoji témét 3 500 korun mési¢né

Poslanci schvalili zmény superdavky.

Pomtizou samozivitelim i s naklady na bydleni
Rychlejsi pomoc pro nemocné déti i kardiaky. Nova
pravidla uvolni ruce specialistim

Jak dlouho muzete byt na nemocenské

Nemoc a dovolena. Jaka jsou pravidla?

Aplikace Zachranka nove nabizi piehled Iékaren a
diky datim VZP také seznam vsech pohotovosti

Co s détmi v 1ét¢? RETROHRY se SaBBou!

Védéli jste, ze....

Vite, ze...

Zajimavosti ...fakta o naSem téle

O nas

B W W \S]

AN

10

11

12
12
13

14
15
15
15
16


https://www.fide.com/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Indie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Guptovsk%C3%A1_%C5%99%C3%AD%C5%A1e
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sanskrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sanskrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Caturanga
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_zem%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99emysl_Otakar_I.
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99emysl_Otakar_I.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Lucembursk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ji%C5%99%C3%AD_z_Pod%C4%9Bbrad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_Jagellonsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vladislav_Jagellonsk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_Amos_Komensk%C3%BD

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby

YWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail:

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 139/15/7/2026.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-

v

ty v pfistich ¢islech.
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