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Otazka tydne

V jakém rozsahu nyni hradi zdravotni pojiSt'ovna bilé
vyplné a oSetfeni korFenovych kanalki u zubaie?
A opravdu postupné kon¢i pouzivani amalgamu?

Odpovéd

Od 1. 1.2026 doslo ke zménam v thradach stomatologic-
ké péce. Osetfeni zubu definitivni vyplni a oSetfeni kote-
novych kanalkt je hrazeno z verejného zdravotniho pojis-
téni v rozsahu a za podminek stanovenych v zakoné
o vefejném zdravotnim pojisténi (pfiloha ¢. 1 zdkona
¢. 48/1997 Sb., novelizovana zakonem ¢. 289/2025 Sb.).

Podminky uhrady jsou jednotné pro vSechny zdravot-
ni pojiStovny. Nize uvadime thrady dle typu chrupu
a vékovych kategorii.

Docasny (mléény) chrup

Vyplné:

Vyplné docasnych (mléénych) zubll jsou pIné hrazeny
v rozsahu celého chrupu bez ohledu na pouzity material.
Jsou tedy pln¢€ hrazeny:

= fotokompozitni (bilé) vyplné¢ — v rozsahu celého
chrupu,

= vyplné z chemicky nebo dudlné tuhnouciho materia-
lu — v rozsahu celého chrupu,

vypli z amalgamu — v rozsahu celého chrupu, od 1. 7.
2026 ji smi zubni lékai zhotovit jen zcela vyjime¢né,
pokud zdravotni stav vylucuje pouZiti jiného materia-
lu.

Rozhodnuti o tom, kterou vypli (material) pouzit,
zavisi na zdravotnim stavu pojiSténce.

OfSetreni kofenovych kanalki (endodoncie)

Osetfeni kofenovych kanalki (endodoncie) docasnych
zubt je plné hrazeno v rozsahu celého chrupu bez ohledu
na zvoleny materidl ¢i postup. Rozhodnuti o tom, ktery
material a postup osetieni kofenovych kanalkii pouzit,
zavisi na zdravotnim stavu pojisténce.

Staly chrup — pojisténci do dne dosaZeni 18 let
Vyplné:

Vyplné stalych zubt jsou u pojisténci do dne dosazeni 18
let pIn¢ hrazeny v rozsahu celého chrupu bez ohledu na
pouzity material. Jsou tedy plné hrazeny:

= fotokompozitni (bil¢) vyplné¢ — v rozsahu celého
chrupu,

= vrstvené fotokompozitni vyplné — v rozsahu celého
chrupu,

= vyplné z chemicky nebo dudlné tuhnouciho materia-
lu — v rozsahu celého chrupu,

vypli z amalgdmu — v rozsahu celého chrupu, od 1. 7.
2026 ji smi zubni lékai u pojisténci do 18 let zhotovit
jen zcela vyjimecné, pokud zdravotni stav vylucuje
pouZiti jiného materialu.

OfSetieni kofenovych kanalki (endodoncie)

Osetieni kotenovych kanalkli (endodoncie) stalych zubt
u pojisténcti do dne dosazeni 18 let je plné hrazeno v roz-
sahu celého chrupu bez ohledu na zvoleny material ¢i
postup.

Rozhodnuti o tom, ktery material a postup oSetieni
kofenovych kanalku pouzit, zavisi na zdravotnim sta-
vu pojisténce.

Dokonceni na str. 8.



Jak soud urcuje kapesné pro osoby
s omezenou svépravnosti: pravidla,
limity a rozhodnuti NejvysSiho soudu.

Autor: Shutterstock

Kolik penéz mohou utratit osoby, které nejsou plné
svépravné? Soudy maji jasna pravidla, jak urdcit
limit k dtraté pro duSevné nemocné.

Penézni limit, jimz soud vymezi rozsah omezeni své-
pravnosti ¢lovéka v majetkové oblasti, musi byt stano-
ven individudlné se zietelem k osobnim a majetkovym
pomérim posuzovaného. A to tak, aby mu umozioval
uskuteciiovat pravni jednani v béznych zalezitostech
kazdodenniho Zivota. Jak to vypada v praxi? A lze au-
tomaticky zohlediovat inflaci?

Mgédii loni probéhla zprava o utoku drogové zavislého
mladika, castecné omezeného na svépravnosti, na sta-
rostu a Ufednice obce, ktera je jeho opatrovnikem. Du-
vodem byl fakt, Ze mu odmitli navysit kapesné. Obec je
totiz jeho opatrovnikem a uz 4 roky mu z jeho invalid-
niho dichodu vyplaci kapesné ve vysi 200 K¢ denné na
zivobyti, coZz mu nepiipadalo dostatecné. Seznamime
se proto s tim, jak se urcuje vyse onoho kapesného pro
dusevné nemocné, ktefi jsou omezeni na svépravnosti
(duSevné nemocni, ale také narkomani ¢i alkoholici).

Shodou okolnosti k této problematice Nejvys$si soud,
nikoliv v8ak v trestni véci, ale ve véci obfanskopravni
(8lo tedy o uplné jiny spor), vydal zajimavé rozhodnuti,
ilustrujici pravni Gpravu a legalni praxi, které si ramco-
vé priblizime. Pravidla si tedy budeme ilustrovat na
pripadu jiného ¢loveka, ktery neni trestné stihan.

Omezeni svépravnosti podle pravidel obéanského
zakoniku

Podle aktualni pravni ipravy mize k omezeni svéprav-
nosti (podle diivéjsi terminologie uzivané do konce r.
2013: zpusobilosti k pravnim ukontm) dojit jen
v zajmu cloveka, o jehoZz svépravnosti se jedna.

Na rozdil od predeslé pravni upravy (podle zruseného
obcanského zakoniku) tedy nemize byt diivodem pro
omezeni svépravnosti pouze ziajem na ochrané prav
a svobod tretich osob nebo spolecnosti.

Pfednost maji zajmy omezované osoby. Rozhoduje-li
soud o omezeni svépravnosti posuzované osoby, musi
dtsledn¢ dbat, aby svépravnost nebyla omezena ve
veétsim rozsahu, nez je nezbytné tieba.

Soud vzdy musi peclivé zvazit vSechny mirnéjsi alter-
nativy, pfiéemz omezeni svépravnosti musi byt vzdy

(s

povazovano za prostfedek nejkrajnéjsi.

BéZné hospodareni se Fidi vysi ,,kapesného“

V ramci omezeni svépravnosti byva urcena vyse penc-
zité castky, do které miize posuzovana osoba samostat-

né pravné jednat v oblasti majetkopravnich vztaht, napft.
si sama nakupovat.

Podle § 64 aktualniho obcanského zakoniku (o. z.) roz-
hodnuti o omezeni svépravnosti nezbavuje clovéka prava
samostatné pravn¢ jednat v béznych zalezitostech kazdo-
denniho Zivota.

Pro b&zné zalezitosti kazdodenniho Zivota je piiznacné
Casté opakovani (kazdodennost). Cinnosti, které si je
schopen sam posuzovany vyfizovat (a které zaroven ne-
mohou ohrozit jeho zajmy). N&kdy se ne spravné
z hlediska terminologie zékona, zato ovSem vystizné
z pohledu bézné denni praxe hovoii o kapesném pro oso-
bu omezenou na svépravnosti.

Penézni limit, jehoZ prostfednictvim je vymezen rozsah
omezeni zpusobilosti posuzovaného samostatné pravné
jednat pro oblast majetkopravnich vztahd, musi umozio-
vat uskute¢néni pravnich jednani v béznych zalezitostech
kazdodenniho Zivota.

Je nezbytné jej stanovit jej se zietelem k majetkovym po-
mérum posuzovaného, zejména k mnozstvi zbytnych pe-
néznich prostiedki, které ma k dispozici (vlastni majetek,
socialni davky, na které ma narok).

Soud urcuje pripustny limit utracenych penéz za
¢asovou jednotku

Stanoveny penézni limit je vazan na soucet uréitych prav-
nich jednani realizovanych béhem urcitého ¢asového ob-
dobi (den, tyden, mésic), které musi soud stanovit co neju-
¢elngji vzhledem k zajmim posuzovaného a béznym po-
ttebam jeho kazdodenniho zivota.

Soudy fedi piipad (Nejvyssi soud CR pak pod spis.
zn. 24 Cdo 3269/2025) ¢loveka, jehoz dusevni stav je od
roku 2005, kdy bylo poprvé soudem rozhodnuto
0 omezeni jeho svépravnosti (tehdy omezeni zpusobilosti
k pravnim tkontim), prakticky neménny. Je mu aktualné
povolen k utraceni limit v ¢astce 4500 K¢ mési¢né, coz
v soucasné dob¢ povazuje za neadekvatni.

Podle rozhodnuti soudu z r. 2022 byl onen c¢lovék
,»zpusobily disponovat finanénimi prostiedky a nakladat se
svym majetkem®, ve vysi 15 000 K¢ mésicné. Tato vyse
byla stanovena s pfihlédnutim k tomu, Ze pracoval. (Sam
si totiz obstaral vhodné pracovni misto, vykonem prace
ziskaval castku 13 000 az 14 000 K¢ mésicné a spolu
s invalidnim dichodem ve vysi 14 686 K¢, tak mél
k dispozici mési¢né piijmy ve vysi 27 000 az 28 000 K¢.)
V soucasnosti vSak soud dospél k zavéru, Ze tento dosa-
vadni penézni limit nelze s ohledem na soucasné majetko-
vé poméry posuzovaného zachovat, nebot posuzovany
¢lovek uz aktualn€ neni nikde zaméstnan a jeho pravidel-
ny pfijem cini toliko invalidni diichod ve vysi 17 001 K¢&.
Proto soud (v ndvaznosti na psychiatrické posudky) stano-
vil nynéjsi penézni limit v ¢astce 4500 K¢ mésicné, ktera
byla posuzovanému soudem uréena rovnéz v minulosti.
Soud vysel z toho, Ze tato Castka je v podstaté kapesnym
posuzovaného, se kterym muze zcela libovolné dispono-
vat a které podle svého vyjadieni utrati za pozitky ve for-
mé predevsim cigaret, energetickych drinkd a alkoholic-
kych napojt.

A Ze ,neni v zdjmu posuzovan¢ho, aby takovym zpuso-
bem utratil prakticky veskery svlij mési¢ni piijem, nebot
je téz tfeba mit na paméti, Ze je tfeba, aby opatrovnik
z jeho penéz hradil jeho nutné naklady na bydleni a pii-
padné dalsi naklady souvisejici s jeho Zivobytim".


https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4579025/#p64
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/8DE97B0DF46F104DC1258DB70052B31E?openDocument
https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/

Soud chrani dspory i majetek nemocného ¢lovéka i proti
jeho vili

Pokud by byla posuzovanému povolena k ttrat¢ castka
15 000 K¢, jak navrhoval, musely by byt jeho nutné vydaje
hrazeny z jeho uspor, které by se neustale snizovaly, ackoli
ty by (a¢ nejsou malé) predevsim mély poslouzit k zajisténi
stabilniho bydleni posuzovaného.

S timto posouzenim niz§iho soudu Nejvyssi soud CR
v rozsudku spis. zn. 24 Cdo 3269/2025, ze dne 10. 2. 2026,
souhlasil. OvSem soucasné niz§imu soudu vytknul, Ze se
v oduvodnéni svého rozhodnuti zaméfil toliko na dtvody,
pro které nelze zachovat dosavadni penézni limit ve vysi
15 000 K¢ mésicné (a je nutno se vratit k castce 4500 K¢),
aniz by vysvétlil, pro¢ neni mozné stanovit penézni limit
v intervalu pravé mezi ¢astkami 15 000 K¢ a 4500 K¢. Sam
posuzovany clovek zadal aspon valorizaci kapesného
o inflaci.

Inflace neni divodem ke zvySeni kapesného, jen tivaha
soudu dle odbornych podkladi

Nicméné sam Nejvyssi soud CR v rozsudku spis.
zn. 24 Cdo 3269/2025, ze dne 10. 2. 2026, s vSeobecnou
platnosti vylozil, ze: Samotny rust cen a pokles kupni sily
diive stanovené ¢astky sam o sob¢ neodtivodiuje zvyseni
penézniho limitu.

Ackoli je zaddouci, aby stanovena Castka odpovidala realné
kupni sile a umoziovala posuzovanému uskutectiovat prav-
ni jednani v béznych zélezitostech kazdodenniho zivota,
musi byt vySe penézniho limitu vZzdy uréena se zictelem
k aktualnim majetkovym a pfijmovym moznostem konkrét-
niho posuzovaného.

ReSeni piipadu

Dtivodem pro zvyseni ¢astky, kterou mize sam posuzovany
disponovat (kapesné) tedy nemtize byt sama o sob¢ skutec-
nost, ze ,,pii prudké inflaci a vyrazném rtstu cen zbozi a
sluzeb se realnd hodnota této Castky dramaticky snizila®.
Ackoli je nepochybné Zadouci, aby stanovena ¢astka byla
,,odpovidajici realné kupni sile” tak, aby nedoslo ,,k zasahu
do moznosti posuzovaného jednat v béznych kazdodennich
zalezitostech”, musi byt stanoveni vySe pen¢zniho limi-
tu vzdy ucinéno se zietelem k subjektivnimu hledisku vy-
jadfujicimu majetkové, zejména piijmové moznosti posuzo-
vaného.

Nejvyssi soud posuzovaného upozoriiuje ve svém rozsud-
ku, ze 1 kdyz zde bude (v fizeni pfed niz§imi soudy, kam se
ptipad vraci) urcity prostor na zvy$eni penézniho limitu nad
castku 4500 K¢ meésicné, jeho pozadavky nemohou byt
bezbiehé.

Je sice na jedné strané pravdou, ze ,,mu nikdo nemiZze pfi-
kazovat, za co konkrétné mize ¢i nemize tyto penize utra-
tit“, jak argumentuje na svépravnosti omezeny clovék, na
druhé strané vSak plati, ze pokud ,,utrati velkou Cast penéz
za pozitky, jako jsou napf. cigarety, pak se to v nakladani
s pen¢znimi prostfedky do stanoveného limitu projevi ne-
zbytné tak, ze je vyCerpa predevSim na zakoupeni cigaret,
a jiz jakakoliv jind pfedmétnd pravni jednéni (napf. nakupy
jinych pozitki) z ekonomickych divodl realizovat nemuze.
A to je jeho problém.

Rozsah omezeni zpisobilosti samostatné pravné jednat
»| Penézni limit, jehoZ prostfednictvim
omezen. soud vymezi rozsah omezeni své-
pravnosti ¢lovéka v majetkové oblas-
ti, musi byt stanoven individudln¢ se zietelem k osobnim
a majetkovym pomérim posuzovaného a soucasné tak, aby
mu umozioval uskute¢novat pravni jednani v béznych zale-
zitostech kazdodenniho zivota (§ 64 o. z.).

Je-li vyrok o omezeni svépravnosti formulovan pro-
stiednictvim penézniho limitu, dopada na veskerd ma-
jetkopravni jednani posuzovaného, tedy i na ta, ktera
by jinak spadala do ramce béznych zalezitosti kazdo-
denniho Zivota.

Pfi stanoveni penézniho limitu je tfeba vychazet
zejména z mnozstvi disponibilnich penéznich prostied-
ka, nikoli z prostfedki potfebnych k thradé nakladl na
Zivobyti.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/jak-soud-urcuje-kapesne
-pro-osoby-s-omezenou-svepravnosti-pravidla-limity-a-
rozhodnuti-nejvyssiho-soudu/

Jak si sahnout na slevu z pojistného pro
pracujici duchodce?

|

Autor: Shutterstock.com

Odména pro pracujici diichodce v soucasné podobé
zbavuje takové poplatniky povinnosti platit diicho-
dové pojisténi. Jak se k vyhodé dostat hned a jak
zpétné? Prinasime pi‘ehled dilezitych informaci.
Sleva z dichodového pojisténi pro pracujici penzisty,
kterd je odménou za praci v dichodovém véku, je
v platnosti od roku 2025. Ale nektefi si na penize z ni
sahnou az ted’. Pfinasime souhrn vsech dilezitych in-
formaci.

Jak funguje sleva pro pracujici diichodce?
Dtchodeci, ktefi v penzi vykonavaji pojisténou vydeé-
le¢nou cinnost (odvadi z ni dichodové pojisténi)
a vznikl jim narok na vyplatu starobniho dichodu
v plné vysi, maji od roku 2025 narok na slevu
z diichodového pojisténi.

Podminkou pro vznik naroku na tuto vyhodu tedy je
dosazeni diichodového véku a narok na vyplatu plné
starobni penze. Mohou ji Cerpat zaméstnanci i OSVC
a je ukotvena v § 7d a 7e zakona o pojistném na social-
ni zabezpeceni.

Jak vysoka je sleva pro pracujici diichodce

Sleva je ve vysi 6,5 % z vyméfovaciho zakladu.
U zaméstnanci pokryva celé odvadéné pojistné na
dichodové pojisténi z jejich piijmu, takze v praxi diky
ni neplati dichodové pojisténi a z hrubé mzdy je jim
stthavano 0,6 % na nemocenské pojisténi 4,5 % na
zdravotni pojisténi.

U OSVC (plati celé¢ dichodové pojisténi ze svého)
dochédzi ke snizeni odvodii na dichodové pojisténi
72 29,2 % na 22,7 %.

Piiklad

Zaméstnanec pobirda hrubou mzdu ve vysi

40 000 korun mésicné a uplatnuje jen danovou slevu
na poplatnika.

Zadloha na dan (15 % ze 40 tis. K¢) ¢ini 6000 K¢.


https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/8DE97B0DF46F104DC1258DB70052B31E?openDocument
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/8DE97B0DF46F104DC1258DB70052B31E?openDocument
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4579025/#p64
https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-socialnim-pojisteni/uplne/#p7d
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-socialnim-pojisteni/uplne/#p7d

Po odecteni mésicni slevy na poplatnika (2570 K¢) vychazi
na 3430 K¢.

Socialni pojisténi placené zaméstnancem pocitané z hrubé
mzdy se sklada z odvodu na diichodové pojisteni 6,5 %
(2600 K¢é) a odvodu na nemocenské pojisteni 0,6 %
(240 KC). Z hrubé mzdy se mu strhava také zdravotni po-
Jisténi ve vysi 4,5 % (1800 K¢).

Cistd mzda bude 31 930 K¢. (Zaméstnavatel plati za za-
méstnance socidalni a zdravotni pojisténi, které ma jiné
sazby a neni predmetem prikladu.)

V pripadé uplatnéni slevy pro pracujici diichodce bude
c¢ista mzda ve vysi 34 530 K¢. Za cely rok mu sleva na po-
jistném uSetii 31 200 K¢.

Zdroj: vypocty autora

Sleva nahradila odménu ve formé navySovani procentni
vyméry o 0,4 % vypoctového zakladu za kazdych
360 kalendarnich dni vydélecné Cinnosti pro ty, ktefi si
nechavaji vyplacet starobni dichod v plné vysi. Neuplat-
néné naroky vyplyvajici z této odmény je mozné dodatec-
né uplatnit 5 let zpétné, ale jen s tim, ze dalSich 360 dnt
pojisténi bylo ziskano nejpozdéji do 31. 12. 2024 v¢.

Soucasny ministr prace Ale§ Juchelka chce odménu pracu-
jicim dichodctim rozsifit a vratit se (v kombinaci se sle-
vou z pojistného) i k navySovani penze za vykon vydélec-
né ¢innosti v diichodu.

Jak se ke slevé z pojistného dostane zaméstnanec?
CSSZ neni jedinym platcem starobnich dichodii. Penzi
vojakl vyplaci Ministerstvo obrany, vybranym pfislusni-
kim ozbrojenych sil Ministerstvo vnitra (policie, hasic¢sky
sbor, Bezpecnostni informacni sluzba atd.), Vézenské
sluzb¢ zase Ministerstvo spravedlnosti.

Zaméstnanci musi o uplatnéni slevy pozadat zaméstnava-
tele, nejlépe od meésice, ve kterém podminky splnili
(podminky musi plnit po cely mésic). Za den uplatnéni
naroku na slevu na pojistném se povazuje den, ve kterém
zaméstnanec prokazal zaméstnavateli_splnéni uvedenych
podminek, vysvétlila jiz dfive mluvei Ceské spravy social-
niho zabezpeceni (CSSZ) Jitka Drmolova.

Narok prokazuji:

= rozhodnutim o pfiznani starobniho diichodu a cest-
nym prohlasenim o naroku na vyplatu starobniho
dichodu v plné vysi, nebo

= potvrzenim platce diichodu (nejéastdji CSSZ)
o0 pobirani starobniho diichodu v plné vysi s uvede-
nim dne, od které¢ho na vyplatu vznikl narok.

Jak se mohou ke slevé zaméstnanci dostat dodatecné?
Zadost o slevu neni mozné uplatnit u zaméstnavatele zpét-
né. Pokud jste ji nepodali véas a nevyuzili vyhodu za
vsechny mésice, kdy jste méli narok, bude uhrazené pojist-
né ve vysi slevy za tuto dobu povazovano za preplatek (ten
nevznikne za meésice, které byly zapocteny jako pojistna
doba pro ptiznani dichodu).

O preplatek musite pisemné pozadat piislusnou okresni

spravu socidlniho zabezpeceni. K z&dosti je nutné pfilozit:

= potvrzeni zaméstnavatele o vysi vyméfovacich za-
kladu,

= potvrzeni zaméstnavatele o tom, zda byla, ¢i nebyla
uplatnéna sleva na pojistném za mésice, které jste
v zadosti uvedli.

Zaméstnavatel musi potvrzeni vydat do 8 dnid ode dne, kdy

obdrzi vasi zadost o vystaveni.

Preplatek se vraci do 5 let po uplynuti kalendatniho roku,
ve kterém vznikl. Vraci ho pfislusna uzemni (okresni)

sprava socialniho zabezpeceni.

Zadost je tedy potieba podat tak, aby preplatek mohl byt
v uvedené lhiteé vracen, fekla serveru MéSec.cz Jitka Drmo-
lova, mluv¢i CSSZ.

Jak se ke slevé dostanou osv(?

OSVC muze od vzniku naroku na slevu z pojistného uplat-
fiovat snizenou sazbu diichodového pojisténi ve vysi
22,7 %. Musi to vSak oznamit pfislusné okresni spravé pro-
stiednictvim tiskopisu Ozndmeni o zmén€ idaji nezbytnych
pro provadéni socialniho zabezpeceni OSVC (oznamuje se
v ¢asti C).

Niarok realné vznikd od mésice, ve kterém OSVC obdrzi
rozhodnuti o pfiznani starobniho dichodu. Pokud by doslo
k tomu, ze OSVC obdrzi rozhodnuti pozdéji, nez kdy ji na-
rok na starobni diichod vznikl, miize uplatnit snizenou sazbu
az od meésice, kdy obdrzi rozhodnuti. Neuplatnénou slevu za
mesice, kdy uz méla narok na dichod, ale jesteé neméla roz-
hodnuti, uplatni pfi podani Pfehledu o pifjmech a vydajich
OSVC (dale jen ptehled) po skonceni roku.

Jak se mohou ke slevé 0SVC dostat dodate&n&?

V piipadé, ze OSVC nevyuzije moznost odvadét béhem
roku pojistné ve snizené vysi, uplatni si narok na slevu za
predchozi rok (pokud pro ni plnila podminky aspon po je-
den cely kalendaini meésic) prostfednictvim Piehledu
o piijmech a vydajich (dale jen Ptehled), kde kromé mésicti
trvani ¢innosti zaskrtne i mésice, kdy chce uplatnit narok na
slevu na pojistném.

Pokud OSVC vznikl loni narok na vyplatu starobniho di-
chodu jen v nékterych mésicich (diichod byl pfiznan béhem
roku), ziska narok na slevu jen z pomérné ¢asti ro¢niho vy-
méfovaciho zékladu za dobu, kdy plnila podminky naroku
na slevu.

Piiklad 5
OSVC vykonava cinnost od 1. 11. 2018. Od
15. 3. 2025 zaroven pobira v plné vysi starobni
duchod. Letos poda Prehled za rok 2025 a uplat-
ni slevu na pojistném.
Podminky pro vznik naroku plnila za duben az prosinec,
takze ji ziska jen z pomérné casti vymérovaciho zdkladu
stanoveného za rok 2025 (za 9 mésicii).

V' pripadé vymérovaciho zdkladu pro pojistné ve vysi
198 000 K¢ pri vykonu cinnosti za cely rok 2025 bude po-
mérnd cdst vymeérovaciho zdakladu pripadajici na jeden me-
sic ve vysi 16 500 K¢ (198 000/ 12).

Narok na slevu na pojistném vznikl kviilli vyplaté diichodu
jen za 9 mésicu (duben az prosinec). Sleva na pojistném
proto nalezi z vymérovaciho zdkladu ve vysi 148 500 K¢
(16 500 < 9) a cini 9653 K¢ (148 500 x 6,5 %).

Zdroj: CSSZ

V piipadg, e OSVC narok na slevu neuplatni ani v ramci
Ptehledu, vznikne narok na pfeplatek na pojistném ve vySi
slevy. OSVC o n¢j mtze pozadat do 5 let po uplynuti kalen-
dainiho roku, ve kterém vznikl (nema-li jiny splatny zava-
zek podle § 17 odst. 1 zakona ¢. 589/1992 Sb.).

Jak se ke slevé dostane OSVC v rezimu pausalni dané?
Narok na slevu vzniké i tém OSVC, které funguji v rezimu
pausalni dan€. V tomto ptipad€ ale neni mozné uplatnit na-
rok na sniZzenou sazbu dichodoveho pojiSténi béhem roku,
protoZze OSVC posila pausalni zalohy finan¢nimu Gfadu a ne
okresni spravé. Slevu tak ziskda OSVC v rezimu pausalni
dané vzdy az po ukonceni celého roku.

Zpusob uplatnéni naroku na slevu ale zavisi na tom, jestli je,
nebo neni dan z prijmi za dany kalendéaini rok rovna pausal-
ni dani.


https://eportal.cssz.cz/documents/20122/35805/OZUOSVC.pdf/15a17ba7-2bd8-316c-d866-b17bb85ecd8b?t=1735638615265
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-socialnim-pojisteni/uplne/#p17

Daii z prijmi neni rovna pausalni dani

Pokud neni dan rovna pausalni dani (napt. jste presahli
rozhodné piijmy pro zvolené pasmo pausalniho rezimu)
uplatiiujete slevu na pojistném az v Ptrehledu za ptedchozi
rok. OSVC, ktera byla poplatnikem v pausalnim rezimu
a jejiz dan z pfijmu za dany kalendarni rok nebyla rovna
pausalni dani, je povinna podat pichled za dany kalendaini
rok, avsak ne dfive nez v posledni den lhity pro podani
Ptehledu, vysvétlila Drmolova s tim, Ze nejdiive to ptjde
2.5.2026.

Daii z prijmii je rovna pau$alni dani

Pokud je dan z ptijmi rovna pausalni dani (pfijmy odpovi-
daji zvolenému pasmu), uplatnite slevu na pojistném pro-
stfednictvim zadosti podané piislusné spravé socialniho
zabezpeceni na specidlnim piedepsaném tiskopisu.

Uvadite zde mésice vykonu samostatné ¢innosti a dale
mesice, kdy mate narok a chcete uplatnit slevu, vase pasmo
a tomu odpovidajici vymétovaci zdklad, vysi pojistného a
vysi slevy. Zadost je opét nutné podat nejdiive az od kvét-
na, v tomto piipadé podle Drmolové nejdiive od
1. kvétna 2026.

Narok na slevu zanikne, nepoda-li zadost do 5 let po uply-
nuti kalendafniho roku, za ktery vznikl narok na sle-
vu, upozornila mluvéi CSSZ s poukazem na to, ze narok na
vyplaceni slevy na pojistném vznikne jen za piedpokladu,
ze budete mit uhrazené vSechno pojistné za dany rok pro
vase pau$alni pasmo.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/nekteri-pracujici-duchodci-
dosahnou-na-slevu-z-pojistneho-poprve-az-ted-prinasime-
odpovedi-na-dulezite-otazky/

Vychovné k diichodu zachranuje predcasny
dichod.

Z divodu odchodu do pfedcasného diichodu nedochazi ke
snizeni vychovného k dichodu. Zeny s vice détmi si tak
odchodem do pied¢asného diichodu finanéné pohorsi méné
nez muzi. Podivejme se na praktické ptiklady.

Autor: Shutterstock

Zpravidla Zeny maji pii vypoctu starobniho diichodu narok
na vychovné, které ¢ini 500 K¢ na kazdé dité. Castka vy-
chovného je stejné vysoka bez ohledu na dal$i okolnosti,
pocet odpracovanych let nebo vySe dosahovanych piijmi
nemaji na vysi vychovného vliv, stejn¢ tak se nezohlediuje
prabéh pojisténi ditéte.

Vzhledem k tomu, Ze vychovné zvysuje piimo vypoctenou
¢astku starobniho dichodu, tak zejména u predc¢asného
dichodu je nutné mit bez ¢erpani vychovného vyrazné
vy$$i primérnou mzdu za odpracované roky, aby byla
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mesicni ¢astka starobniho diichodu stejn€ vysoka.

Praktické vypocty predc¢asného diichodu

V ptilozené tabulce mame pro ndzornost vypocten osob-
ni vyméfovaci zaklad (primérnou dichodovou mzdu za
odpracované roky) pii odchodu do penze dfive
0 1080 dni pfed dosazenim fadného dichodového veé-
ku pfi ziskani doby pojisténi v rozsahu 43 let, aby me-
sicni castka pred¢asného dichodu c¢inila 18 000 K¢&
v zavislosti na ¢astce vychovného.

Osobni
vyméfovaci
zaklad

Doba Predcas-
pojisténi nost

Pred¢asny
diichod

Vychovné

43 let 1080 dni 0 Ke 18 000 K¢
43 let 1080 dni 500 K¢ 18 000 K¢
43 let 1080 dni 1000 K¢ 18 000 K¢
43 let 1080 dni 1 500 K¢ 18 000 K¢
43 let 1080 dni 2000 K¢ 18 000 K¢

Zdroj: viastni vypocet autora

Z tabulky nazorné vidime, ze k pfedCasnému starobni-
mu dtchodu ve vysi 18 000 K¢ pii 43 letech pojisténi
a odchodu do ptedcasného diichodu o necelé tii roky
pied dosazenim fadného dichodového veéku vedou riz-
né piijmové cesty v zavislosti na poctu vychovanych
déti.

Kdo nema narok na vychovné na déti, ten musi mit
v takovém pripadé prumérnou hrubou mési¢ni
mzdu za odpracované roky ve vysi 48 355 K¢ a pfi
vychové dvou déti 40 047 K¢ a pii vychovném na Ctyfi
déti jen 31 735 K¢&. Vychovné u predcasného diichodu
hraje velkou roli.

Ve druhé tabulce mame pro nazornost uvedeny propoc-
ty, aby mési¢ni predc¢asny duchod ¢inil 20 000 K¢.
Opét pocitame s dobou pojisténi 43 let.

Osobni

Doba Predcas-
pojisténi nost

Predcasny

vymerova- diichod

ci zaklad

Vychovné

43 let 1080 dni 0 K¢ 20 000 K¢
43 let 1080 dni 500 K¢ 20 000 K¢
43 let 1080 dni 1000 K¢ 20 000 K¢
43 let 1080 dni 1500 K¢ 20 000 K¢
43 let 1080 dni 2 000 K¢ 20 000 K¢

Zdroj: vlastni vypocet autora

U nizsich ptijmi je vychovné dilezitéjsi

Pfi vypoctu mési¢niho starobniho diichodu samoziejmé
plati, Ze v procentech zvySuje vychovné vice mési¢ni
dichod zadatelim s nizkym osobnim vyméfovacim
zakladem a nejvice potom Zadatelim o predcasny
diichod. Soucasné plati, ze pifi uplatnéni vychovného na
vice déti je rozdil mezi fadnym starobnim a predasnym
dichodem v procentech nizsi. Pfi Cerpani vychovného
na déti je predCasny diichod mirné atraktivnéjsi, nez bez
naroku na vychovné.


https://www.mesec.cz/kalkulacky/odchod-do-duchodu/
https://www.mesec.cz/kalkulacky/odchod-do-duchodu/
https://eportal.cssz.cz/documents/20122/35805/UNSOSVCP.pdf/0fba5a65-f3ef-2ddb-031e-d52f1db8ec80?t=1770715418224
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/web/cz/otazky-a-odpovedi-ke-zvyseni-starobniho-duchodu-za-vychovane-dite-tzv.-vychovnemu

Prakticky p¥iklad — Vysoké piijmy a iadny starobni
diichod

Pani Ludmila ma primérnou mzdu za odpracované roky
ve vysi 70 000 K¢ a ziskala dobu pojisténi v rozsahu
46 let. Pani Ludmila nema narok na vychov-
né k dichodu. Pani Ludmile je pfiznan fadny starobni
dichod ve vysi 28 233 K¢.

Pani Jana ma rovnéz primérnou mzdu 70 000 K¢ a zis-
kala také dobu pojisténi v rozsahu 46 let, ale je ji pfiznan
fadny starobni dichod ve vysi 29 233 K¢, protoze ma
narok na vychovné na dvé déti. Pani Jana ma mési¢ni
starobni diichod vyssi o 3,5 % nez pani Ludmila.

Prakticky priklad — Nizké piijmy a piedcasny diichod
Pan Marek ma osobni vymeérovaci zaklad ve vysi
30 000 K¢ a ziskal dobu pojisténi v rozsahu 43 let a ode-
Sel do predcasného diichodu 1080 dni pied dosazenim
fadného dichodového veéku. Panu Markovi je pii-
znan mésic¢ni diichod ve vysi 15 791 K¢&.

Pani Aneta ma rovnéZz osobni vymétovaci zaklad
30 000 K¢ a ziskala dobu pojisténi v rozsahu 43 let
a odesla do predcasného dichodu diive o 1080 dni pted
dosazenim fadného dichodového véku, ale ma narok na
vychovné na dv¢ déti, takze ma predCasny dichod ve
vysi 16 791 K¢. Pani Aneta ma o mésicni diichod vyssi
0 6,3 % neZ pan Marek.
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Prakticky priklad — NiZsi pokles ditichodu 7 ditvodu Cer-
pdni vychovného

Pan Martin ma prumérnou mzdu za odpracované roky ve
vysi 50 000 K¢ a odejde do fadného starobniho dichodu
pti ziskani doby pojisténi v rozsahu 46 let. Panu Marti-
novi je pfiznan fadny starobni dtichod ve vysi 24 657 K¢.
Pani Marie ma stejné dichodové udaje jako pan Mar-
tin, ale ma narok na vychovné k diichodu na tii déti.
Mésicni diichod pani Marie je tedy 26 157 K¢.

Pan Michal odeSel do piedcasného dichodu drive
0 1080 dni a ziskal dobu pojisténi v rozsahu 43 let, pii-
¢emz jeho primérna mzda je rovnéz 50 000 K¢&. Panu
Michalovi je pfiznan piedc¢asny dichod 18 198 K¢. Pani
Gabriela ma stejné dichodové tidaje jako pan Michal, ale
ma narok na vychovné na tii déti. Mési¢éni dichod pani
Gabriely je tak 19 698 K¢.

Pan Martin ma dachod vyssi o 35,5 % nez pan Michal,
ale pani Marie ma mési¢ni dichod vyssi nez pani Gabrie-
la pouze o 32,8 %. Vychovné k diichodu tak sniZuje
v procentnim vyjadieni rozdil mezi Fadnym a pired-
¢asnym dichodem.
https://'www.finance.cz/clanky/vychovne-k-duchodu-zachranuje
-predcasny-duchod/

Zavérem — vychovné a pred¢asny dichod

Vychovné k diichodu zvysuje mésicni dichod v celko-
vém kontextu vice, nez se miize zdat na prvni pohled.
Dilezitou roli plni zejména pii vypoctu piedCasného
dichodu, protoze drivéjsi odchod do starobniho di-
chodu nema na ¢astku vychovného Zadny vliv.

Zdroj: www. https://www.finance.cz/clanky/vychovne-k-
duchodu-zachranuje-predcasny-duchod/

Riist Zivotniho minima se posouva na
podzim. Pro nékoho se vSak ¢astka sniZi.
Lucie Balova Mecitova 7.4.2026
Zivotni minimum se bude
v leto$nim roce zvySovat, ale
0 néco pozd¢ji, nez se vlastné
cekalo.

Podivejme se na termin a i na
nové ¢astky.

Autor: Shutterstock

Zivotni minimum predstavuje zakonem stanovenou hranici
prijmu, kterd ma pokryt zakladni zivotni potfeby a vyzivu.
V praxi vsak jeho vySe Casto neodpovida realnym nakla-
dim domacnosti. Pfesto hraje kli¢ovou roli pii posuzovani
naroku na fadu socialnich davek.

Vlada pak muze zivotni minimum zvySovat prostfednic-
tvim svych nafizeni v pravidelném terminu od 1. ledna na
zakladé skutecného vyvoje spotiebitelskych cen, jestlize
nartst nakladd piesahne ve sledovaném rozhodném obdobi
5 %. Castky se mohou jesté zvySovat i mimo pravidelné
terminy valorizace. V letoSnim roce tomu tak je diky zako-
nu ze dne 4. biezna 2026, ktery na zac¢atku biezna podepsal
prezident Petr Pavel.

Zivotni minimum se pro jednotlivce navysi o vice neZ
600 K¢ mésicné

Cistka Zivotniho minima se zvysi pro jednotlivce, a to
z puvodnich 4860 K¢ o 640 K¢ na 5500 K¢&. Polepsi si
i prvni osoby ve spoleéné domacnosti. U téch prob&hne
narust z 4470 K¢ o 530 K¢ na rovnych 5000 K¢. Pro dru-
hou a kazdou dalsi osobu ve vice¢etné domacnosti se pak
zivotni minimum pro zménu snizi, a to z 4040 K¢
0 290 K¢ na 3750 K¢. Méni se navic i definice této skupi-
ny osob. Nové neptjde praveé o druhou a kazdou dalsi oso-
bu v domacnosti, nybrz o osoby od 15 let, které vsak nej-
sou nezaopatfenymi détmi.

Pro nezaopatiené déti rozdélené do tii skupin podle véku,
se Castky zivotniho minima nijak neméni.

Nova vyse
Zivotniho
minima

Stavajici Zivotni

minimum

Jednotlivec 4 860,00 K¢ 5500,00 K¢
Prvni osoba ve vicecetné v .
domécnosti 4 470,00 K& 5 000,00 K&
Druha osoba

v domacnosti/osoby od ~ .
15 let, které nejsou 4 040,00 K& 3 750,00 K&
nezaopati‘enym ditétem

Nezaopatfené dit€ do 2 480,00 K& 2 480,00 K&
Nezaopati‘ené dité od ~ .
6 do 15 let 3 050,00 K¢ 3 050,00 K¢
DT O G 7| 3.490,00 K¢ 3.490,00 K&

15 do 26 let


https://www.finance.cz/autori/lucie-balova-mecirova/

Dopliime pak, ze na Zivotni minimum jednotlivce maji
narok pouze ty osoby, které Ziji v domacnosti samy.

Priklad 1:

Pan Karel Zije v doméacnosti se svou manzelkou Jarmilou
a synem Jachymem, kterému je 7 let, ve spolecné hospo-
dafici doméacnosti. Jeho zivotni minimum ¢ini 4470 K&,
jeho Zeny jakozto druhé osoby v doméacnosti je 4040 K&
a synka pak 3050 K¢. V souctu zivotni minimum této
rodiny ¢ini 11 560 K¢.

S novou legislativni Gipravou zivotni minimum pana Kar-
la bude stanoveno na 5000 K¢&. Jeho Zené se vSak Castka
snizi na 3750 K¢ a u syna Jachyma ziistane stejné, Cili ve
vysi 3050 K¢. Nove bude zivotni minimum rodiny Zijici
spolu v domacnosti ¢init 11 800 K¢. Rozdil mezi Zivot-
nim minimem pfed a po navyseni tedy nebude nijak
razantni. V tomto piipad¢ dojde k navySeni o 240 K¢.
Na ving je prave ponizeni ¢astek pro druhé a dalsi osoby
v domacnosti.

Piiklad 2:

Stejné tak zadny extrémni narist nepfijde ani v piipadé
dvou osob Zijicich ve spoleéné domacnosti, jestlize jsou
star§i 15 let a nespliyjici definici dvou nezaopatfenych
déti, napt. pana Dominika a jeho Zeny Veroniky.

Zivotni minimum pana Dominika jakoZto prvni osoby
v domacnosti ¢ini 4470 K¢ a jeho zeny Veroniky zase
4040 K¢. Podle stavajici pravni Gpravy je jejich zivotni
minimum 8510 K¢.

Pii zvySeni Zzivotniho minima bude Zivotni minimum
pana Dominika 5000 K¢, ale jeho Zen€ Veronice se snizi
na 3750 K¢&. Zivotni minimum jejich domacnosti bude
dohromady 8750 K¢, coz je také narust jen o 240 K¢&.

Od kdy se ma zvySit Zivotni minimum?

Pivodné mély byt nové ¢astky zivotniho minima uprave-
ny uz k 1. kvétnu 2026, a to v souvislosti s davkou statni
socialni pomoci. To se v§ak podle nejnovéjsich informa-
ci méni a schvalena zména ¢astek se v ramci noveliza-
ce posouva azZ na 1. Fijna 2026.

Valorizace Zivotniho minima se dotkne nejen social-
nich davek

Kromé zminéné davky statni socialni podpory, kterda pod
sebe loni sloucila pfidavek na dité, prispévek na bydleni,
ptispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni, o které jiz
nelze pozadat zvlast, se valorizace zivotniho minima
dotkne napt. porodného, mimoiadné okamzZité pomo-
ci, prispévku v péstounské péci a prispévku na zvlast-
ni pomucku.

Tyka se vsak tfeba i piispévku na péci, resp. tedy moz-
nosti jeho navySeni. Plati totiz, ze ptispeévek na péci se
muize zvysit o 2000 K& mési¢né rodicim, ktefi pecuji
o nezaopatiené dit¢ do 18 let, jestlize rozhodny pfijem
pro narok na navyseni je niz§i nez dvojnasobek castky
zivotniho minima doméacnosti.

A v neposledni fadé mj. hraje zivotni minimum vyznam-
nou ulohu pfi vypocétu ¢astky nezabavitelného minima
dluznika pii exekuci. Nezabavitelna ¢astka se stanovi
jako % souctu Castky zivotniho minima jednotlivce a
normativnich nakladt na bydleni.

Piisné Zivotni minimum a demotivacni pracovni bo-
nus. Superdavka ma dva problémy, vysvétluje socio-
log.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/rust-zivotniho-minima-se-
posouva-na-podzim-pro-nekoho-se-vsak-bude-snizovat/

Problem Problem

Kolik na rovnatka prispivaji ¢eské zdravotni
pojistovny?

Ortodonticka 1éCba je ¢asto nakladna, ale ¢eské zdravotni
pojistovny dokazou cast naklada snizit. PECi pro déti do
22 let hradi zékonné pojisténi, material fixnich rovnatek
si vétSina pacientd doplaci sama. Nékteré pojistovny na-
bizeji pfispévky z preventivnich programd, o které je tre-
ba pozadat.

Veronika Némcova, 7.4.2026

Autor: Shutterstock

Ceny za rovnatka se mohou pohybovat i v desitkach tisic
korun. Proto je vhodné védét, kdy zdravotni pojistovna
hradi samotnou ortodontickou péci a kdy si pacient musi
doplatit material. Kromé toho nékteré pojistovny nabizeji
prispévky z programil zdravotnich benefitd, o které si
musi pojisténec zazadat sam.

Kdy pojistovna hradi fixni rovnatka

Pokud se pacient rozhodne pro 1é¢bu pomoci fixnich rov-
natek, zdravotni pojistovna hradi samotnou ortodontic-
kou péci u pacienti do 22 let véku, dle zakona ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. Toto veéko-
vé omezeni piitom neplati pro pacienty se zavaZnymi
onemocnénimi, u kterych muZe byt lécba hrazena i
pozdéji.

Je vsak dulezité rozliSovat mezi samotnou 1é¢bou a po-
uzZitym materialem. Vykony ortodontisty pojistovna
pokryva, material fixnich rovnatek (zamky, krouzky
nebo intraoralni oblouky...), si vétSina pacienta ¢astec-
né hradi sama. Plna uhrada materialu se nové vztahuje
pouze na pacienty se zavaznymi diagnézami.

Jak je to u snimacich rovnatek

U snimacich rovnatek jsou hrazeny veskeré vykony spo-
jené s ortodontickou 1é¢bou opét do 22 let véku, u paci-
entl se zavaznymi onemocnénimi se veékové omezeni
neuplatiiuje.

Samotna snimaci rovnatka jsou vSak plné hrazena jen
do tohoto véku. Po jeho ptekroceni, pokud nejde
o zavazny zdravotni stav, se na jejich thrad¢ pacient po-
dili.

Do péce hrazené zdravotnimi pojistovnami spada cela
fada ukond souvisejicich s 1é¢bou. Patii sem napftiklad
vstupni vySetieni véetné rentgenovych snimki a analy-
zy modeli chrupu, samotné nasazeni aparatu, pravi-
delné kontroly priitbéhu 1écby i jeho nasledné sejmuti.

Jaké pojistovny vam pomohou sniZit naklady na
rovnatka?

Nekteré Ceské pojistovny nabizeji i piispévky na rovnat-
ka prostfednictvim svych preventivnich programi. Tyto
pfispévky nejsou automatické, to znamend, ze si o né
pacient musi sam zazadat. VySe thrady se lisi podle po-
jistovny i typu lécby. Jde predevsim o thradu materialu,
pfipadné dopliikovych vykont. Piispévky tak mohou
castecné snizit celkové naklady spojené s 1écbou fixnimi
¢i snimacimi aparaty.


https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova-2/
https://www.finance.cz/clanky/prevence-zadne-dluhy-a-pak-teprve-penize-jake-benefity-nabizeji-pojistovny-v-roce-2026/

V nasledujici ¢asti piinasime prehled o tom, které pojis-
tovny prispévky poskytuji, pro koho jsou uréeny a jak je
mozné o n¢ zadat.

Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra Ceské
republiky (ZP MV CR)

Pojistovna ptispiva az 1 500 K¢ détem do 18 let na
fixni i snimatelna rovnatka zubi. Pfispévek je mozné
cerpat jednou za dva roky. Zadost o piispévek je nutné
podat nejdéle 3 mésice od data tihrady. Lze ji podat
elektronicky pfes aplikaci nebo datovou schrankou. Za-
roven pojistovna upozoriuje, ze piijem zadosti mize byt
uzavien diive, pokud dojde k vycCerpani finan¢nich pro-
stfedkda.

Oborova zdravotni pojistovna (OZP)

Oborova zdravotni pojistovna nabizi pfispévky na rov-
natka prostfednictvim svého preventivniho programu
Vitakarta, ktery funguje na principu sbirani kreditt.
Klienti ziskavaji kredity za absolvované preventivni pro-
hlidky a ty mohou nasledné proménit za finan¢ni podpo-
ru na ortodontickou lécbu. Vyse prispévku zavisi na po-
¢tu nasbiranych kreditd a splnéni podminek programu.
Maximalné 1ze ¢erpat az 10 000 korun ro¢né.

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky
(VOZP)

VoZP poskytuje ptispévek az 1 500 korun pro déti do
18 let. Prispévky jsou uréené na nesnimatelny (fixni)
i snimatelny ortodonticky aparat (v¢. foliového) nebo
jeho rekonstrukcei (doplnéni soucasti) v dobé aktivni
i reten¢ni faze 1écby. Zadost mizete podat pies webo-
vy Klientsky portal VoZP nebo mobilni aplikaci Zdravi
na klik.

(jjeské primyslova zdravotni pojistovna (CPZP)
Ceska primyslova zdravotni pojistovna nabizi pfispé-
vek aZ 500 korun roc¢né, ktery se Cerpa prostiednictvim
bodového systému v programu Bonus Plus. Pojisténci
ziskavaji body za absolvované preventivni prohlidky a ty
lze nasledné uplatnit na piispévek na ortodontickou
lécbu. Samotna aktivace programu je ohodnocena
100 body.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda (ZP Skoda)
Zaméstnanecka pojisStovna Skoda nabizi svym pojistén-
cum piispévek na kazdou ¢elist aZz 2 000 korun, maxi-
malné tedy 4 000 K¢, a to jednou za Zivot. Piispévek se
vztahuje na déti a mladez do 18 let a vztahuje se na
fixni ortodontické aparaty, véetné tzv. neviditelnych
rovnatek. Na snimaci aparaty se nevztahuje.

Revirni bratrska pokladna (RBP)

U RBP je pfispévek na rovnatka soucasti nabidky pre-
ventivnich programt pro déti
a mladez, kde je prispévek
jednim z mnoha moZnych
bonusi, které si pojisténec
muZe vybrat. Déti a mladistvi
do 18 let mohou ziskat p¥i-
spévek na rovnatka az do
vySe 1000 K¢. Tento piispé-
vek je urcen na thradu fixniho
nebo snimaciho aparatu, pfi-
padné jejich opravy ¢i upravy.
Podporu lze cerpat prostiednictvim portdlu my213 nebo
po podani zadosti na pobocce.

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP)

VZP v soucasnosti neprispiva na rovnatka v ramci
svych preventivnich programtl.

Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/kolik-na-rovnatka-
prispivaji-ceske-zdravotni-pojistovny/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1.

Staly chrup — pojisténci od 18 let

Vyplné:

U pojisténcti od 18 let jsou vyplné na stalych zubech hra-
zeny plné nebo ¢astecne.

Casteéné hrazena vyplii:

= vrstvend fotokompozitni vypln — ¢astecné hrazena
v rozsahu celého chrupu. Jedna se o kvalitni a vysoce
estetickou ,,bilou vypln, kterd se hodi pro oSetfeni veétsi-
ny kazl. Cena vypln¢ se lisi podle rozsahu a zpracovani
vyplné a mize byt rizna u riznych zubnich 1ékait. Cena
vyplné musi byt uvedena v ceniku kazdého zubniho 1éka-
fe. Zdravotni pojistovna uhradi zubnimu lékafi ¢ast ceny
vyplné (v roce 2026 je vyse thrady 900 K¢&), zbytek ceny
hradi pacient.

PIné hrazené vyplné:

= Nevrstvend fotokompozitni vypli — pIn¢ hrazena
(Ghrada zdravotni pojistovnou je v roce 2026 ve vysi
900 K¢) v rozsahu celého chrupu. Jedna se o kvalitni vy-
pln, kterou lze pouzit jen na oSetfeni malych a dobie do-
stupnych kazt.

= Vypln z chemicky nebo dualné tuhnouciho materialu
— plné hrazena v rozsahu celého chrupu, nemusi se hodit
na oSeteni vSech zubnich kazi.

= Vypli z amalgamu — plné hrazena v rozsahu celé

ho chrupu, od 1. 7. 2026 ji smi zubni lékaf i u pojistén-
cti od 18 let zhotovit jen zcela vyjime¢né, pokud zdra-
votni stav vylucuje pouziti jiného materialu.

Zdravotni pojistovna uhradi zubnimu lékafi celou cenu
plné hrazené vyplné, a to na kazdém stalém zubu 1krat za
2 roky. Pokud by pojisténec potieboval na stejném zubu
zhotovit dalsi vypln (plné i ¢astecné hrazenou) diive nez
za 2 roky, musi si ji celou uhradit ze svych prostredki.
Omezeni thrady vyplni lkrat za 2 roky neplati, jde-li
o vyplii zhotovenou v navaznosti na plné hrazené en-
dodontické oSetieni nebo o vyplii zhotovenou u pojis-
ténce s vysokou kazivosti pii zavaznych celkovych
onemocnénich nebo pri profesionalnich poskozenich
chrupu. V téchto piipadech proto bude osetfeni stalého
zubu vyplni hrazeno ze zdravotniho pojisténi bez ohledu
na to, kolik ¢asu ubéhlo od ptedchoziho zhotoveni vyplné
plné hrazené ze zdravotniho pojisténi na stejném zubu.

OfSetieni kofenovych kanalka (endodoncie):

= OfSetfeni metodou centralniho ¢epu — plné hrazené
v rozsahu fezakl, Spicakl a premolard, tzv. jednicek,
dvojek, trojek, ¢tyfek a pétek (thrada zdravotni pojistov-
nou je v roce 2026 ve vysi 900 K¢).

= OSetfeni jinymi metodami neZ metodou centralni-
ho Cepu — Castecné hrazené v rozsahu fezaku, Spi¢aku
a premolard. Zdravotni pojistovna uhradi zubnimu lékati
¢ast ceny oSetfeni kanalku (v roce 2026 je vySe uhrady
1300 K¢ za jeden oSetieny kofenovy kandlek), zbytek
ceny hradi pacient.

= Cena osetieni se li§i podle zvolené metody a muze
byt rizna u rtiznych zubnich 1€kait. Cena oSetieni kote-
nového kanalku musi byt uvedena v ceniku kazdého zub-
niho Iékate.

Ze zdravotniho pojisténi je hrazeno pouze prvni
(primarni) oSeti‘eni kofenového kanalku. Pokud by
pojisténec potieboval opakované osetfeni kotfenového
kanalku, musi si jej uhradit ze svych prostfedkd. OSetfeni
kotenovych kanalka stalych molari (stolicek, tzv. Sestek,
sedmicek, osmicek) u pojisténciti od 18 let zdravotni po-


https://www.vozp.cz/klientsky-portal
https://www.my213.cz/prihlaseni

jistovny nehradi, pojiSténec si musi uhradit celou cenu
oSetfeni.
Povinnosti stomatologa
Stomatolog ma povinnost predem informovat pojistén-
ce o zpuisobu 1é¢by, navrhovaném postupu a cené vypl-
ni ¢i cené oSetieni korenovych kanalki. Tyto informace
musi pacient obdrzet jesté pfed poskytnutim stomatologic-
kych sluzeb. Lékar je dale povinen vystavit ucet za uhraze-
né zdravotni sluzby, pokud pravni pfedpis nestanovi jinak,
a zpracovat cenik vykont tak, aby byl snadno pfistupny
pacientiim. 5
VZP CR

Prehled prispévki a davek na kompenzaéni
pomicky: Jak ziskat prispévek na zvlastni
pomiicku?

Mnoho rodin se obava, ze potizeni moderniho vybaveni,
jako jsou polohovaci ldzka nebo schodolezy, bude nad
jejich finanéni moznosti. Dobrou zpravou je, ze ¢esky so-
cialni systém nabizi statni podporu, ktera slouZi pravé
k zachovani kvality Zivota v domacim prostredi. Cilem
tohoto ¢lanku je provést vas srozumitelné svétem dostup-
nych davek, vysvétlit rozdily v jejich Cerpani a zaméfit se
na klicovy pfispévek na zvlastni pomicku, ktery muize
pokryt az 90 % pofizovaci ceny vybaveni.

Piehled prispévki a davek na kompenzacni pomucky
Nez se pustite do vybéru vybaveni do pokoje seniora, je
dilezité pochopit, odkud penize na pomicky mohou pfi-
chézet a v ¢em se od sebe tyto moznosti lisi.

Piispévky od zdravotnich pojistoven — slouzi k hrazeni
zakladnich zdravotnich pomucek, jako jsou invalidni vozi-
ky, choditka, polohovaci lizka nebo hygienické pomiic-
ky, na které vam lékaft pfedepisuje poukaz.

= Prispévek na zvlastni pomiicku — jedna se o statni
davku, kterou vyplaci Utad prace. Standardné se vyuziva
na nakladnéjsi feSeni, ktera pojistovny standardné nehradi.
Typickym prikladem jsou stavebni upravy koupelen, insta-
lace plosin o pofizeni schodolezi.

= Prispévek na péci — tato pravidelna mésic¢ni davka
je urcena na uhradu socialnich sluzeb nebo pomoci blizké
osoby. Mizete ji v8ak vyuzit i k financovani drobnéjsich
pomicek, které zvysuji komfort pii kazdodenni péci.

Co je to prispévek na zvlastni pomiicku a kdo na néj
ma narok?
Pokud hledate cestu, jak financovat nakladn&js$i upravy
N domova nebo specifické techno-
logie, budete nejspiS zadat pfii-
spévek na zvlastni pomucku.
Tato davka je  definova-
na zakonem ¢. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim.

s
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Narok na tento pfispévek maji osoby s dlouhodobé ne-
pFiznivym zdravotnim stavem, ktery trvia (nebo ma
trvat) déle neZ jeden rok. Zakon piesn¢ definuje kategori-
zaci zdravotnich indikaci, u kterych lze o podporu zadat:
= t&zké vady nosného nebo pohybového ustroji — sem
spadaji stavy po amputacich, té€zké parézy nebo degenera-
tivni onemocnéni patete a kloubt, ktera vyrazn¢ omezuji
chizi,

= tézké zrakové vady — Giplna nebo prakticka nevido-
most,

= tézké sluchové vady — oboustranna prakticka nebo
uplna hluchota.

Je dulezité rozumét rozdilu v systému financovani. Za-
timco na pomucky hrazené z vefejného zdravotniho po-
jisténi ziskate poukaz od odborného 1ékare, statni pii-
spévky fesite pfimo s ufedniky.

Vyse prispévku a spoluticast

Systém je nastaven tak, aby stat pomohl s nejveétsi casti
nakladd, ale vyZaduje i 10% spoluucast Zadatele. To
znamend, ze pokud pomucka stoji naptiklad 100 000 K¢,
stait vam pfispéje 90 000 K& a vas doplatek cini
10 000 K¢. Minimalni vySe spoluicasti je ale vzdy
1 000 Ke.

Pii posuzovani vySe prispévku hraje roli také cena
pomiicky:

= pomiicky pod 10 000 K& — zde se zkouma pfijem
domacnosti a piispévek se poskytne pouze v ptipade, ze
pfijem rodiny je niz§i neZ osminasobek zivotniho mini-
ma;

= pomicky nad 10 000 K¢ — u téchto drazsich polo-
zek se prijem rodiny standardné netestuje a narok vznika
na zaklad¢ zdravotniho stavu.

Zakon stanovuje také maximalni vySe piispévku pro kon-
krétni typy pomticek. Na potizeni zdvihacich ploSin,
vytahti ¢i schodolezii miZzete ziskat az 350 000 K&,
s vyjimkou ptispévku na zvlastni pomicku poskytované-
ho na poftizeni svislé zdvihaci plosiny nebo Sikmé zveda-
ci plosiny, jehoZ maximalni vyse ¢ini 500000 K¢, zatim-
co na nakup motorového vozidla je stanoven limit
285 000 K¢.

Lidem, pro které i 10% doplatek pfedstavuje bariéru,
zakon umoziuje celkové, nebo alespon ¢astecné promi-
nuti spoluticasti. Pokud Zadatel nema dostatek pro-
stfedkli, miZe mu Ufad prace po posouzeni majetko-
vych poméru spoluti¢ast sniZit.

Seznam pomiicek: Na co vSechno miiZete Zadat?
Seznam pomicek pro statni prispévek je Siroky. Aby-
chom vam usnadnili orientaci, rozd¢lili jsme je do kate-
gorii podle fesenych bariér:

Pohyblivost — sem patii zejména schodolezy, které jsou
idealnim mobilnim feSenim pro pfekonavani schodl bez
nutnosti pevnych instalaci. Dale 1ze zadat o schodistové
sedacky, §ikmé i svislé plosiny ¢i stropni zvedaci sys-
témy pro imobilni osoby.

Koupelna a WC - piispévek lze vyuZit na stavebni
upravy, jako je vybourani vany a instalace bezbariérové-
ho sprchového koutu, nebo na instalaci special-
nich pomiicek do koupelny a pevnych madel.

= Mobilita mimo domov — stit pfispivd na nakup
motorového vozidla a jeho specifické Upravy, napiiklad
rucni ovladani ¢i najezdové rampy.

= Sluchové postiZeni — stat pfispiva na signalizaci
domovniho zvonku a place ditéte (svételnou ¢i vibracni),
telefonni zesilovace, individudlni induk¢éni smycky nebo
specidlni programové vybaveni pro nacvik odezirani
a znakové feci.

= Zrakové postizeni — sem spada naptiklad vodici
pes, kamerové a digitalni Cteci lupy, digitalni zapisniky s
hlasovym vystupem, Braillské displeje nebo specialni
psaci stroje pro nevidomeé.

UPOZORNENI

Urad prace prispévek neposkytuje na bézné vybaveni
domacnosti ani na pomticky hrazené zdravotni pojistov-
nou.


https://www.lukovshop.cz/blog/priprava-pokoje-zaklad-domaci-zdravotni-pece-o-seniory/
https://www.lukovshop.cz/invalidni-voziky-pro-seniory/
https://www.lukovshop.cz/invalidni-voziky-pro-seniory/
https://www.lukovshop.cz/choditka-pro-seniory/
https://www.lukovshop.cz/hygienicke-pomucky/
https://www.lukovshop.cz/hygienicke-pomucky/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329#cast1
https://www.lukovshop.cz/schodolezy/
https://www.lukovshop.cz/pomucky-do-koupelny/
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Krok -2 Krokem

Krok za krokem: Jak o prispévek zazadat?

= Vybér a cenova nabidka — nejprve si u nas vyberte
vhodnou pomiticku a my pro vas pfipravime odbornou ce-
novou nabidku, ktera je povinnou ptilohou Zadosti.

= Podani Zadosti — zadost se podava na pobocce Utadu
prace CR dle mista bydlisté.

Obvykle je nutné si pripravit:

= zadost o pfispévek na zvlastni pomicku,

= obclansky prikaz (u déti rodny list a OP zakonného
zastupce),

= cenovou nabidku,

= odborné lékaiské zpravy dokladajici vas zdravotni
stav,

= doklad o vysi pfijmu za posledni ¢tvrtleti,

= prohlaseni o majetkovych pomérech.

Rizeni a posouzeni — tfad zahaji spravni fizeni, coZ zna-
mena, ze posudkovy lékai zhodnoti vas zdravotni stav
a socialni pracovnik mtize provést Setfeni piimo u vas do-
ma. Rozhodnuti — po schvaleni obdrzite rozhodnuti a na-
sledné vam bude pftispevek vyplacen. Poté mizete pomtic-
ku finalné€ objednat a uhradit.

Kli¢em k ziskani statni podpory

je predev§im spravna priprava

podkladii. Nepodcenujte kvalitu

lékatskych zprav ani cenové na-

bidky, kterou k zadosti prikladate,
protoze pravé tyto detaily byvaji rozhodujici. I kdyz se
administrativni proces mize zdat

Jak dlouho trva vy¥izeni Zadosti?

Standardni lhita pro rozhodnuti byva 60 az 90 dnt, proto-
ze ufad musi posoudit vas zdravotni stav skrze posudkové-
ho lékate. Doporucujeme zadost podat co nejdiive, aby vas
délka fizeni nezaskocila.

Miizu prispévek ziskat i na pomiicku z druhé ruky?
Ano, zakon umoziuje Cerpat prispévek i na pouzité ¢i re-
pasované pomicky. Podminkou je dolozeni kupni ceny
fakturou a potvrzeni, ze je pomicka pro vase potieby plné
funkéni a nebyla v minulosti jiz jednou statem dotovana.

Musim pomicku koupit hned, nebo ¢ekat na schvaleni?
Nakup pted rozhodnutim je mozny, ale na vlastni finan¢ni
riziko zadatele. Pokud podminky

Rl Z ko pomtcku zpétné neproplati. Vzdy
tedy radejl pockejte na pravomocné

v dobé nékupu nespliujete, ufad vam
rozhodnuti o ptiznani pfispévku

Co kdyZ mi Zadost zamit-
nou?

Proti zamitnuti se muzete do
15 dntt od doruceni odvolat
a dolozit naptiklad nove¢jsi
1ékatské zpravy. Casto pomi-
ze 1épe specifikovat vas zdra-
votni stav ve vztahu k vybra-

né pomiicce.
Zdroj: https://www.lukovshop.cz/blog/-prispevek-na-zviastni-
pomucku-podminky-zadost-/?
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MOJE KONTO — nova sluzba na ePortalu €552

Ceckd spriva socidlniho zabezpefeni (£552) spustila dne 25. 3. 2026 na ePortilu £552
novou online sluZbu Moje konto. SluZba je uréena pojisténciim k ovéfeni evidovanych dob
pojidténi a k Fedeni pFipadnych nesrovnalosti elektronickou formou, bez nutnosti osobni
navitévy pracovisté CSSZ.

Aplikace peskytuje pfehled viech dob diichodového pojisténl evidovanyeh v CSS2. V rimel zvySovini
Kientského komfortu pfi spravovani viastnich dob diichodowvého pojidténi a v souvislosti se zrufenim
povinnasti organu soddniho zabezpedeni zasilat informativin asobnl list dichodového pojiSténi, pokud
zpfistupni potfebné ddaje (informatival vpis z konta — pfehled dob dichodového pajilténi - ddle jen
.informativni wpis™) prostiednictvim elektronické aplikace, mohou klienti s vyulitim nové slufby Maje
konto dopinit chybéjici doby pojigténi nebo navrhnout dpravu ji2 evidovanych dob. KaZda dopinénd
nebo upravovand doba musi byt dololena adpovidajicimi doklady, které prokazuji fefi trvanl

a charakter

Online slulba ePortily (552 Moje konto poskytuje pfehled viech evidovanych dob dichodového
pojiténi a umokfiuje také jefich spravovani.

V aplikadi je maknéd:

«  zobrazit doby pojiiténi evidované v CS52

« doplnit chybdjid doby vietnd pfiloh — tyto pRdané doby [2e wyudit také v Informatival
diichodavé aplikaci (IDA) pro orientani vipodet diichodu

= navrhnout provéfeni nebo Gpravu jii evidovanych dob

« odeslat Zidost o zipis nebo provifeni dob do evidence (552

« pofadat jednou za kalendafni rok o konsolidad konta bez doloZeni dokladd (kontrolu celého
pehledu dob referentem CS52Z)

« zobrazit a vytisknout informativii vypis z Kientova konta ve formdtu PDF

Po odeslini Zdesti o doplnénl chybéjicch dob, provifeni i evidovanych dob & konsolidaci konta jsou
jednotiivé Fadosti zpracoviny (552 a vysledek je nasledné zpfistupndn na ePortalu (552, Stav Fadosti
Ize sledovat v sekci Moje podani.

Vedkeré informace vietné moknosti pfihladeni naleznete na webové strance
ePortal £552.

Odddleni komunikace (552

Piihlaste se k odbéru nadeho newsletteru a ziskejte pfehled o tom, co vds rajima.

hitps: fwww.cssz.c2/weby/cz/fodber-novinek nebo naskenovanim QR kodu:

s'bba
DETSKY DEN
SPOLECNE DOSPELACI A DETI

Prijdte si zahrdt a zéroven zavzpominat na mladi.

KDY sobota 30. 5. od 9,00 do 12,00
KDE  Z3 Pastviny 70 v Kominé

CO vas tekd
Skdkaci pandk

Piekazkovy béh
Petanque pro celou rodinu

Kulturni program do 13,00

Zve a té3ime se na viechny malé i velké SaBBa

Podporuji nds:

slnlw]ol

MC Brno - Komin

@ jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz



sYbba

sdudenl  akdv oo gky
adidedd

BOSE NOHY V LELEKOVICICH

KDY déle 17.5. v 9,40
SRAZ Kralovo Pole bus nadraizi

Pojedeme busem do Lelekovic.
Pro zdravi projdeme bgsou stezku, namasiryjese chodidla.

Zpét plajdeme po turistigkych znackach. Po cesté opeéeme viastni
Spekacky.

Rozejdeme se v Kralové Pdli na ngdraii.

Vhodné pro pra/rodice i déti. -

Bosé nohy pro zd vé tahy

< >

A

Madaoe T gy’ o Wor avu

www.babickysabba.cz
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Roska Brno-mésto

Cookova uzina — dil 3.

Uz dvakrat jsme psali o Jakubovi Kac¢erovském a jeho sna-
ze piekonat Cookovu zinu ve prospéch pacientl s RS.
Nejprve jsme plavali my, pacienti a nasi pfiznivci. V Brné
jsme uplavali celkem 55 550 metrd, kolegové z dalSich
Rosek 29 795 (Liberec a Jablonec), 28 168 (Jihlava)
a 36 175 (matetska Unie ROSKA) metrii. A pak uz jsme
jen cekali, jestli povétrnostni podminky povoli Jakubovi
jeho pokus. Napoprvé to nevyslo, ale 11.03. se pocasi
i mofe umoudfilo a Jakub to dokézal!

A toto je jeho zéiitek

bec. Pieplaval jsem Cookovu 0zinu a stal se tak prvnim
muzem z Ceské republiky, kterému se to povedlo. Nepla-
val jsem vSak pouze pro sebe, ale i na podporu lidi s roz-
trouSenou skler6zou a myslim si, ze se to povedlo na vy-
bornou.

Zhruba 6:52 rano se ve vode o teploté néco malo pies 14°C
dotykam skaly, kdyz zazniva startovni
signal. Vyplouvam a po dobu asi 2 h a 30
= min, kdy se teplota na celou dobu pte-
= plavby presouva pod 14°C, mi délaji spo-
le¢nost pouze observer, maminka a vSu-
dyptitomné mrsky jedny. Najednou vidim
¥ doprovodnou lod’, jak razné vyjizdi a az
zpétné se dovidam, ze jela odehnat zralo-
¢i navstévu.

Hodiny plné vin ubihaji a pod rukama se mi stfida jen mo-
fe, meduzy a salpy, obCas to vypada, jako by se plavalo
v zelé. Hory, které jsou vSak vidét témeét od samého zacat-
ku, se vsak vibec nepfiblizuji, je to k nevife. Kdyz se vSak
nakonec piiblizi, dostane se ndm navstévy moiského ptac-
tva, z vody vsak vidim jen racky a albatrosy. Albatrosy,
ktefi si ma zada spletli s pfistavaci drahou, a tak se je ob-
server Cory a mamka snazi odehnat.

S e e £ R

Povedlo se, a tak uz nezbyva nic jiného nez zautolit, za-
utocit smérem ke birehu a ukondit
tuhle divokou a pékné vychlazenou
preplavbu. Nakonec je z toho Cas
néco malo pres 7 h, spousta zazitkl
a vdeéku vuci vSem, ktefi me u této

Deékujeme Jakubovi za vyzvu ke sdilené sportovni aktivité

Tradiéni maraton cviceni s brnénskou

Roskou.

Btezen patii pohybu, protoZe pohyb je Zivot a pro paci-
enty s RS to plati dvojnasob. I letos Nada¢ni fond Im-
puls inicioval MaRS 2026 s podtitulem Tyden pohybu
pro RS. V Brné¢ nas aktivity provazely cely tyden a vy-
vrcholeni nastalo v sobotu v rehabilitacnim centru Neu-
ron v bohunickém kampusu. S timto RHB pracovistém
spolupracujeme dlouhodobé a je mistem, kam dochazi
nasi ¢lenové nejen na individualni terapie v ramci 1é¢eb-
ného planu, ale i na skupinova cviceni.

V nabidce aktivit bylo cvieni v zavésném systému Red-
cord, které je mezi nasimi

Cleny popularni, tak tu

! bylo nabito. Na jemnéjsi

,g | praci se zaméfilo stano-
tické pracovisté s balan¢ni

b plosinou a cviceni na vel-
kych balonech. Kromé interiérovych aktivit jsme letos
zatadili také ukazkovou lekci SISU walking, coz je tech-
nika chtize podobna nordic walking, ale s jednodussim a

Vlste zdravda chodidla.

— Atraktivni bylo také robo-
vice ergonomickym tichopem holi. Slunicko svitilo a na
nadvoii pfed MZA jsme protahli celé télo.

V nasich tadach jsou ¢lenové s riznou fyzickou kondici
a mirou postizeni pohybového aparatu. Pro vSechny se
naslo vyziti a za to je potfeba podékovat kolektivu zaki
oboru osetiovatelstvi zakladni a stfedni $koly v Ti$nové,
kteti v cele s pam ucitelkou Kourilovou byli pomocnou

5 rukou pro ty, ktefi
ji potiebovali. Sko-
ro padesatka cvi-
¢enci tak mohla
prozit aktivné cely
den a pfipomenout
si znova a znova, 7€
¥ i kdyz to boli, po-
hyb znamena zivot.

Deékujeme pracovnikim Neuronu za profesionalni pfi-
stup, za to, Ze vénovali svou sobotu praci s lidmi, ktefi
maji navzdy pii sobé RS, aby tuto nemoc s jejimi vrto-
chy dokazali dale nést.

Olga Rubinova

. MaRS 2026

Tyden pohybu

‘M pro RS w

Save
. the date!

s 7.—15. brezna

NEURON
MEDICAL
CENTRUM

a za podporu.
Kamila Neplechovd, Roska Brno—mésto



Pohar zmrzliny ma svého vitéze.

V bfeznu probéhl jiz druhy rocnik turnaje o pohar nejlepsi
zmrzliny v Tisnové, ktery porada brnénska Roska spolecné
s Méstskou knihovnou v Tisnove. Soutézilo se ve tfech dis-
ciplinach: pexeso, piskvorky a Sachy. V kategorii dospélych
bylo deset soutézicich, v kategorii déti jich bylo sedm. Vét-
Sina hraca se zapojila ve vice kategoriich, takze to bylo na-
plnéné odpoledne.

Jak vime z lofiského ro¢niku, TiSnov vychovava talentova-
nou Sachovou mladez, takze vitézové
kralovské discipliny Sachy jak v détskeé,
tak v dospé€lé kategorii, byli TiSnovaci.
| Matyas potvrdil své lofiské prvenstvi.
9§ Sachy, plivodn¢ strategickd vojenska hra,
/| si nasly z Indie cestu pies arabsky svét az
| k nam do Evropy uz ve stfedovéku a prv-
¢ ni mistrovstvi v Sachu, jak ho zname
dnes, se hralo v roce 1886. Je skvélé, ze

’ po 140 letech jsou Sachy navzdory nabid-
ce elektronickych her stale celosvétové popularnim spor-
tem.

Pexeso byla nejvice obsazena d1sc1p11na Prestoze je dnes
. 3 povazovana za détskou
hru a nastroj pro kogni-
tivni trénink, pochazi
pexeso z Japonska, kde
by s jiz ve 12. stoleti hralo
srizn¢  dekorovanymi
lasturami, kde se hledaly
stejné dvojice, podobné
» jako dnes. AZ na ptelo-
mu 19. a 20. stoletl zacalo pexeso slouzit na trénink pameu
a teprve na sklonku 50. let si naslo cestu mezi déti. Ty jsou
ostatn¢ v pexesu zb¢hlé, takze kdovi, jak by turnaj skon¢il,
kdybychom neméli samostatné hodnocené kategorie podle
veku. Takhle ziskala za dospélé prvenstvi nase [va.

VétSina ucastnikl se zapojila také do piskvorek. Na rozdil
—— od britské verze 3 v fadé
se u nas hraji piskvorky

EAE @‘ 5 vitadé, které vychazi
> z asijskych her tohoto
typu starych  zhruba
2 tisice let. Na rozdil od
kratké trojmistné fady je
to plnohodnotna strate-
. gicka hra. V détské kate-

gorii vyhral Jakub a mezi dospélymi se prosadil Milan.

Blahoptejeme vitéztim, kteti mohou sviij diplom vyménit za
zmrzlinovy pohér, aby vitézstvi mélo opravdu sladkou pti-
chut. Dékujeme vSem ucastnikim a pani Koprivové
z tiSnovské knihovny za vytvofeni skvélé atmosféry a pékné
off-line odpoledne.

Olga Rubinova
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Roska — misto, kde muzZete rist.

Kazdy podnik, neziskovka, $kolni tfida ma své tahouny,
Cleny, ktefi se vezou a takové, které je nutno tlacit.
V Rosce je to nejinak. Ma svou pevnou kostru, kterou
tvoii dobrovolnici, ktefi pracuji s nasazenim a po 30
letech existence spolku udrzuji Rosku akceschopnou,
hrdou a vzptimenou, vééné mladou a v neposledni fadé
kreativni.

Jedna z pevnych kosti nasi kostry je Romana. Cvici,
vede ergoterapeutickou dilnu, pfindsi nové napady a jak
se diva vic okolo sebe nez na sebe, tak rada véci doku-
mentuje. Takze foti. Poprvé svoje fotky ukazala svétu na
vystavach, které potada Roska kazdoro¢né v knihov-
nach, kavarnach a jinych kulturnich mistech. M4 rada
pfirodu, takze ta je nejCastéji v hledacku fotdku. A na-
v§tévnici naSich vystav jisté vzpomenou na kolekci
,,PIiroda na talifi®.

A Romana jde porad doptedu. Letos na jafe, po nasbira-
nych zkuSenostech, usporadala s kamaradkou Jarkou
jejich vlastni vystavu Voda a stromy v tiSnovské kavarné
Pohoda. Kolekce peclivé vybranych fotografii oblibené-
ho stromu v pribéhu ro¢nich obdobi a obrazt klidnych i
rozboutenych vod od Jarky vytvorili v Gitulném prostoru
pfijemnou symbidzu.

Vystava méla vlastni vernisaZz se sadou hudebnich i ta-
neénich vystoupeni. Milan s tiSnovskymi muzikanty
z Kytaranek, duo zam@lovani se specidlnim hostem,
Alexandra s orientdlnimi rytmy a schopnosti roztancit
celé publikum.

Bylo plno. Méla jsem tu ¢est hostim Romanu piedstavit.
Jsme spolu ve vyboru Rosky 5 let. Pét let prace pro dru-
hé, pét let fotografky. Roska je pacientska organizace
zajistujici svépomoc ¢leni ¢lenim. Jsem rada, Ze je mis-
tem, které zlepSuje zivoty lidi prostfednictvim spolec-
nych, zdravi prospésnych aktivit. Jsem rada, ze je mis-
tem, kde ¢lenové mohou rust.

Olga Rubinova

‘@ JJW%

Srde¢ns vés. z(eme

Stromy a voda
(Jana Sramkov4)

Mozna, Ze mi tiSe povi:
Neboj se a pojd’ k nam bliz.
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2erd  aktivry babitky
a dédedc

CARODEJKY opét PROLETI KOMINEM

KDY ctvrtek 30. 4. 2025 v 16 hodin

KDE SRAZ konecna trolejbusu €. 36 Komin - sidlisté

Program Leteckad rozcvicka
Kouzlo vé&ného miadi
Carodéjnické reje
Sebou Carodéjné Gbory a kouzelné rekvizity vitany

Na zavér Pristani a posilnéni U kfivé vrtule

Letu zdar SaBba

Podporuji nas:
MC Brno - Komin

8| m | N I o I @ jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz
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Védéli jste, ze...
Védeli jste, ze... vyndlez chiize po zadnich je jeden
z nejvetsich objevu lidstva.

Staii Rekové povazovali prochazku v p¥irodé v dobré
spolecnosti za jednu z nejvétSich Zivotnich radosti.
A piitom podle vyzkumu v soucasnosti prosedime 88 %
bde¢lého Zivota.

Obycejna chiize je nejlepsim 1ékem na spoustu problé-
mi téla i duse.

TAKZE: Vykroéte se SaBBou v nedéli 17. 5. do krasné-
ho prostredi v okoli Brna. Sraz je Kralové Poli v 9,40 na
autobusovém nadrazi. Pojedeme do Lelekovic.
Projdeme si bosy chodnik, namasirujeme si nohy
v prirodé. Spole¢né postavime pomnik vyndlezci (nebo
vynalezkyni?) chtize.

A taky se posilnime vlastim $pekackem.
Kracéejte s usmévem, protoze... Dobra spolecnost zajis-
téna SaBBa.
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocviki
a smichohrdatek

Vite, Ze .....ptivod mésice Duben je podobny
prredchazejicimu mésici?

S dubnem je to velice podobné jako s jeho predchid-
cem breznem. 1 slovo duben je odvozeno od podstatného
jména oznacujiciho listnaty strom — v tomto pfipadé jde
samoziejm¢ o dub. Duben je zkratka mésicem raSeni
dubii.

Pivod tohoto mésice neni Uiplné jasny ani v lating. Jedna
teorie fikd, Ze je aprilis inspirovany feckou bohyni lasky
Afroditou.

V latin€ je nazyvan aprilis, coz je odvozeno od slova
otvirat, ve smyslu jarniho otvirani ptirody .

V romanskych a germanskych jazycich se fekne velmi
podobné: anglicky April, francouzsky avril, Spanél-
sky abril, rumunsky aprilie, némecky April, ital-
sky aprile...

Hodné zmate polstina a ukrajinstina, kde dubnu odpovi-
da kwiecien a xBitens [kviten].

Zatimco tady se inspiraci staly kvéty, v chorvatsting to
byla trava — travanj.

No a cestina, opét jako jedind v Evropé, nazev odvodila
od dubu.

Litevstina duben pojmenovala po holubici — balandis.
Seversni samstina jej ale stale povazuje za cuoyomannu,
tedy ,,mésic sné¢hové krusty*.

15

Zajimavosti... fakta o naSem téle..

= Pater znamenalo ve staroceStiné otcends, obecné
modlitba, nebo téz rizenec. Vyraz pochazi z poca-
te¢nich slov latinské modlitby Otcenas, Pater nos-
ter. Pfeneseno na ruzenec a dalsi véci s podobnou
strukturou, predev§im na ,patei“. Pozdé&ji se vy-
raz pater noster prenesl také na vytah s obéznymi
kabinkami.

Péatet tvoii nosnou oporu a pohyblivy pilit celého
téla. Je soucasti osového skeletu.

Patet tvofi celkem 7 krénich obratla (C1-7), 12
hrudnich obratld (Thl-12), 5 bedernich obratla
(L1-LS), 5 kiizovych obratlti srostlych v kost kii-
zovou (S1-S5) a pak 4-5 obratld srostlych

v kostr¢.

Kréni pater je nejpohybliveéjsi ¢asti patete.

Délka celé patete dospélého Cini asi 35 % vysky
téla.

Hrudni patef je naopak od kréni daleko méné
pohybliva. Ze vSech pohybli se nejvice podili na
rotaci patere,.

Bederni patet nese nejveétsi zatizeni z celé patete.
U dospélych je patet dlouha pfiblizné¢ 71 cm
(u muzd) nebo 61 cm (u Zen) .

Jeden ¢loveék z dvaceti ma Zebro navic. A nejspis
to nikdy nezjisti. Radsi si je hned piepoditejte,
meéli byste nahmatat 12 part.

Uud

Uy

Obsah

Otazka tydne

Jak soud uréuje kapesné pro osoby s omezenou
svépravnosti: pravidla, limity a rozhodnuti Nej-
vyssiho soudu

Jak si sahnout na slevu z pojistného pro pracujici
dichodce?

Vychovné k dichodu zachranuje pfedéasny diichod
Rust zivotniho minima se posouva na podzim
Pro n¢koho se v8ak ¢astka snizi

Kolik na rovnatka ptispivaji Ceské zdravotni
pojistovny?

Otazka tydne dokonceni ze str. 1

Prehled prispévkl a davek na kompenzaéni
pomucky: Jak ziskat piispévek na zv1astni
pomucku?

Moje konto-nova sluzba na portalu CSSZ
Pozvanka Détsky den spolecné dospélaci a déti
Pozvanka Bosé nohy v Lelekovicich

Cookova tzina — dil 3

Tradi¢ni maraton cviceni s brnénskou Roskou
Pohér zmrzliny ma svého vitéze

Roska — misto, kde mizete rust

Pozvanka Carodgjky opét vyleti kominem
Vedéli jste, Ze....

Vite, ze

Zajimavosti ...fakta o naSem téle
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https://www.adaptic.cz/odborne-clanky/krcni-pater-proc-vas-boli-a-jak-si-pomoci/

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialn¢ aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby

YWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 136/15/4/2026.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-

v

ty v pfistich ¢islech.
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