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Otazka tydne
Partnerka tvrdi, Ze v noci piestaivim dychat a chrapu,
muZe to byt syndrom spankové apnoe?

Odpovéd

Pokud si partner vSimne, ze béhem spanku pfestavate
dychat a zaroven chrapete, mize se skute¢né jednat o tzv.
syndrom spankové apnoe. Jde o jednu z nejcastéjSich
poruch spanku, pfi které dochazi k opakovanym za-
stavam dechu béhem noci. Castym doprovodnym pii-
znakem byva hlasité chrapani, ale i nadmérna dunava
pres den, sucho v ustech, bolesti hlavy typicky rano po
probuzeni ¢i poruchy koncentrace. Toto se miZe proje-
vit i jako mikrospanky béhem dne, napft. i pfi fizeni moto-
rového vozidla. Nelé¢eny syndrom spankové apnoe mize
vést k zavaznym zdravotnim komplikacim a k rozvoji
onemocnéni srdce a cév, jako je vysoky krevni tlak, sr-
decni arytmie, infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda
aj. V posledni dobé¢ je také studovan vliv syndromu span-
kové apnoe na vznik metabolickych poruch, napf. cuk-
rovku 2. typu nebo obezitu. Proto je dilezité nepodceno-
vat pfiznaky a v€as vyhledat 1ékate.

Na zakladé ceho se stanovuje diagnéza syndromu
spankové apnoe?

Pfi podezieni na syndrom spankové apnoe (napiiklad
kvtli hlasitému chrapani, pauzam v dychani béhem span-
ku nebo nadmérné unavé pies den) by mély prvni kroky
vést k praktickému lékari. Ten miZe kromé zakladni-
ho vySetfeni provést v nékterych pripadech i screenin-
gové vySetieni, a to formou domaciho méteni flow
a saturace kysliku. Pacient si vyzvedne piistroj, ktery si
vecer pied ulehnutim nasadi. Béhem noci probiha moni-
torace prutoku vzduchu a saturace se zdznamem do pii-
stroje. Rano pacient pfinese pfistroj se zaznamem
k vyhodnoceni. V pripadé podezieni na onemocnéni
doporuci prakticky lékar vySetifeni u specialisty akre-
ditovaného spankového centra.

Vysetieni u specialisty spankového centra

Pfi vstupnim vySetfeni tento 1ékat zjistuje mimo klinic-
kych ptiznaki i rizikové faktory vzniku spankové
apnoe. Nasleduje polygrafické nebo polysomnografic-
ké vySetieni. Pacient stravi jednu noc s pristrojem,
ktery sleduje dychaci pohyby, hladinu kysliku v krvi,
pohyby hrudniku a dal$i parametry celono¢ni spanko-
vé monitorace. Na zakladé téchto udaji lze urdit,
o jaky typ a jak zavaznou formu apnoe se jedna. Toto
vySetfeni muze probihat v nemocnici nebo doma, vybér
zplisobu a typu vySetfeni je plné¢ v kompetenci Iékate
spankového centra. Kazdy pacient se syndromem ob-
strukéni spankové apnoe by mél také absolvovat vySetie-
ni prichodnosti hornich cest dychacich otorinolaryngolo-
gem (usni, nosni, krénf). Na zakladé vysledkit monito-
race spanku a eventualné dalSich vySetfeni je plano-
van lé¢ebny postup.

Jaké mozZnosti ma dospély pacient pii 16¢bé?

Lécba zavisi na zavaznosti a typu spankové apnoe
a jeji soucasti by méla byt vidy reZimova opatie-
ni. Patii sem snizeni télesné hmotnosti pfi nadvaze nebo
obezité, zdravy zivotni styl (omezeni alkoholu, koufeni,
1€k na spani a jinych navykovych latek). Dulezita je také
spravna spankova hygiena.

Cely clanek najdete na https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-
centrum/otazky-tydne/syndrom-spankove-apnoe



Jste na neschopence? Pies ePortal CSSZ
ziskate potvrzeni i prehled davek.

, 19. tinora 2026 -

= Na ePortalu Ceské spravy socidlniho zabezpete-
ni (CSSZ) muzete rychle zjistit vSechny podstat-
né Udaje tykajici se neschopenky i souvisejicich
davek (DPN).

= Elektronicky mizete vyplnit nezbytné zadosti
a dolozit potfebné doklady k prib&hu nemoci.

= Sluzba je dostupna 24 hodin denné.
Co v§echno vy¥idite pies ePortal CSSZ

= V pripad€ pracovni neschopnosti si mizete fadu
pozadavku vytidit online ptes ePortal CSSZ.

= Portal nabizi pfehled o vSech potiebnych tda-

jich.

Zjistite historii vyplacenych davek.

Uy

Vyfidite zde potvrzeni o DPN nebo potvrzeni od
1ékare.

= Snadno zde ovéfite, zda jsou Udaje spravné evi-
dovany a odpovidaji informacim od Iékafe nebo
zaméstnavatele.

,.Ke kazdému ptipadu DPN je tak mozné ziskat klicové
udaje online a vyhodou sluzby je bezpecny piistup pro-
stfednictvim elektronické identifikace. Sluzba Informa-
ce o docasné pracovni neschopnosti naptiklad poskytu-
je seznam vSech DPN pojisténce, jeZ vznikly v aktual-
nim roce a az 5 let zpétné,“ uvadi CSSZ.

Elektronicky mtizete vyplnit nezbytné zadosti a dolozit
pottebné doklady k prib&hu nemoci. Zobrazit si mize-
te i detailni informace, jako jsou udaje o oSetfujicim
1ékafi, o misté pobytu nebo povolenych vychazkach.

‘ |

Pokud potiebujete dolozit pribéh DPN zaméstnavate-
li ¢i ufadiim, muzete vyuzit sluzbu Potvrzeni o doCasné
pracovni neschopnosti a pfimo na ePortalu si vyzadat
online potvrzeni, aniz byste museli osobn€ navstévovat
urad CSSZ.

P¥ihlaSeni do sluzeb ePortalu CSSZ je moZné
prostiednictvim:

= identity obcana (napiiklad eObcanka, bankovni
identita, mobilni kli¢ eGovernmentu),

= ptihlaSovacich udajt k datové schrance,

= zahranic¢niho identifika¢niho prostfedku podle unij-
niho nafizeni eIDAS.

Zdroj: https://www.el5.cz/finexpert/prispevky-a-davky/jste-na-

neschopence-pres-eportal-cssz-ziskate-potvrzeni-i-prehled-davek

-1430966

Kontrola na neschopence miize prijit
i v nedéli vecer. Za porusSeni reZimu hrozi
pokuta 20 tisic.

13. inora 2026 -

= Ufednici ze spravy socidlniho zabezpeceni mo-
hou na vasi nahlaSenou adresu dorazit v jakou-
koli denni dobu véetné vikendi.

= Za poruseni l1écebného reZimu hrozi v roce 2026
nejen okamzité odebrani nemocenské,
ale i pokuta az do vyse 20 tisic korun.

Nemoc je nepfijemnd sama o sob¢ a stres z pfipadné kon-
troly 1é€b¢€ rozhodné nepomaha. Ptipravili jsme proto pie-
hled, diky kterému budete pfesné védét, na co mate pravo
a ¢emu se vyhnout.

Rychly pi‘ehled: Pravidla a pokuty 2026
= Utednici mohou piijit i o vikendu nebo ve veger-
nich hodinach.

= Za poruseni rezimu hrozi pokuta az 20 tisic korun a
okamzité odebrani nemocenské.

= Nefunkéni nebo neoznaceny zvonek neni omluva.
Kontrolor pofizuje fotodokumentaci a odchazi.

= Povoleno je maximaln¢ $est hodin denné. Venceni
psa nebo nakup mimo tento Cas se penalizuje.

Moy

Nejcastéjsi diivody neschopenky: chripka a zada
Vibec nejcastéji lidé marodi s dychacimi problémy, jako
f jsou chronickd onemocnéni nebo

(r chfipka. Dal§im ¢astym divodem

eNeSChoDenka pro neschopenku jsou pak nemoci
pohybové soustavy, nejvice bolesti patete a zad. A napfi-
klad v loniském roce si témét ve dvou set tisicich pfipa-
dech lid¢ brali neschopenku kviili trazu nebo otravé. Cel-
kem Cesi loni podle dat Ceské spravy socialniho zabezpe-
Ceni prostonali pfes 76 miliont dni.

Kdo u vas zazvoni? Prvnich 14 dni §éf, pak stat
Prvnich 14 dni pracovni neschopnosti miize nemocného
ptijit zkontrolovat pfimo zaméstnavatel nebo pracovnik,
ktery byl k tomu urcen, pfipadn€ i najata agentura.

Po dvou tydnech marodéni uz ma pravo kontrolu vyslat
sprava socialniho zabezpeceni. A to po celou dobu trvani
nemocenské, respektive pracovni neschopenky.

Kontrolofi maji vlastni plan kontrol, ktery nikde nezvetej-
fuji, a kontroly provadéji nahodile. Nékdy je k tomu vy-
bidne zaméstnavatel, jindy mohou dostat podnét od léka-
fe. Zadné kontroly nejsou hlaseny predem.

Kdy prijdou penize? Rozdil mezi nahradou mzdy

a nemocenskou

Pracovnik na neschopence dostava prvnich 14 dni nemo-
ci ndhradu mzdy od svého zaméstnavatele. Od 15. dne mu
pak nemocenské vyplaci okresni sprava socialniho zabez-
peceni.


https://www.e15.cz/galerie/finexpert/prispevky-a-davky/323898/kontrola-na-neschopence-muze-prijit-i-v-nedeli-vecer-za-poruseni-rezimu-hrozi-pokuta-20-tisic
https://www.cssz.cz/documents/20143/2955433/4%20%C4%8CR%20EPN%20rok%202025%20pohdg.pdf/566a0418-c8c6-15d5-0b2a-1269e39c70a7
https://www.cssz.cz/documents/20143/2955433/4%20%C4%8CR%20EPN%20rok%202025%20pohdg.pdf/566a0418-c8c6-15d5-0b2a-1269e39c70a7
https://www.e15.cz/finexpert/prace-a-mzda/neschopenka-2026-kompletni-prehled-vychazky-vyplata-nemocenska-i-caste-situace-1429672
https://www.e15.cz/nahrada-mzdy-za-nemoc-vypocet-kalkulacka
https://www.e15.cz/kalkulacka-nemocenske
https://www.e15.cz/writerprofile/5423/kamila-ondrackova
https://www.e15.cz/finexpert/prace-a-mzda/neschopenka-2026-kompletni-prehled-vychazky-vyplata-nemocenska-i-caste-situace-1429672
https://www.e15.cz/finexpert/prispevky-a-davky/neschopenka-se-prodrazi-vypocet-ukazuje-kdy-se-vyplati-obetovat-dovolenou-1430410
https://www.e15.cz/finexpert/prispevky-a-davky/neschopenka-se-prodrazi-vypocet-ukazuje-kdy-se-vyplati-obetovat-dovolenou-1430410
https://www.e15.cz/galerie/finexpert/prispevky-a-davky/324319/jste-na-neschopence-pres-eportal-cssz-ziskate-potvrzeni-i-prehled-davek
https://www.e15.cz/finexpert/prispevky-a-davky/kontrola-na-neschopence-muze-prijit-i-v-nedeli-vecer-za-poruseni-rezimu-hrozi-pokuta-20-tisic-1430800

Podnikatelé nahradu mzdy nedostavaji. Jestlize si platili
nemocenské pojisténi alespont 3 meésice pied zac¢atkem ne-
schopenky, dostanou nemocenskou az od 15. dne od okres-
ni spravy.

Co po vas bude kontrola chtit: eNeschopenka a doklady
Neschopenku vzdy vystavuje oSetiujici 1ékar, tedy ve vetsi-
n¢ pripadd praktik. Ten vypiSe rozhodnuti o docasné pra-
covni neschopnosti elektronicky pomoci eNeschopenky.

Pacient pak dostane takzvany priikkaz prace neschopného
pojisténce, pokud o n¢j pozada. V ném je zapsan mimo jiné
termin dal$i navstévy lékafe a Cas povolenych vychazek.
Prave tuto kartiCku musite ptedlozit, pokud pfijde kontrola
z okresni spravy socialniho zabezpeceni. Pokud 1ékafi sdé-
lite sviyj telefon nebo e-mail, pfijde vam vse formou SMS
nebo do e-mailové schranky.

ZdrZujte se na adrese. Jiné misto pobytu musite hlasit
Pfi pracovni neschopnosti se musite fidit pokyny lékate
a dodrzovat stanoveny rezim. To znamena, Ze se musite
zdrzovat na adrese, kterou jste sdélili oSetfujicimu lékafi.

Pokud oSetiujici 1ékat povoli vychazky, je nutné si ¢as vy-
chéazek hlidat. Nemocny se musi zdrzovat na adrese, kterou
nahlasil svému 1ékati. Neni nutné, aby $lo o adresu trvalého
pobytu.

Po domluvé s praktikem je mozné adresu zménit, neni ale
mozné mit vice adres najednou. U zadosti o zménu pobytu

do zahranic¢i je pak nutny souhlas lékafe spravy socialniho
zabezpeceni.

Jestlize nebudete doma v dob¢ kontroly a mimo povolené
vychazky, hrozi vam pokuta nebo i zruseni vyplaty nemo-
censké.

Kontrola o vikendu i vecer.

Pozor na neoznaceny zvonek

Zkontrolujte si, jestli mate funkéni zvonek a oznacené byd-
list€ nebo vchod. Na zvonku nebo u vchodu pak musi byt
nutné jmenovka kvuli pfipadné kontrole. I za takové nedo-
drzeni podminek vam hrozi pokuta.

Kontroly navic nejsou omezeny jen na denni dobu, ktera
odpovida bézné pracovni dob¢ v kalendainim tydnu. Jinymi
slovy — kontrolofi mohou pfijit mimo pracovni dobu nebo
tteba o vikendu. Rid’te se proto rozpisem vychazek.

Pravidla vychazek:

maximalné Sest hodin a Zadné venceni psa

Vychazky miize 1ékat povolit nanejvys na Sest hodin denné.
Nejcastéji jde o rezim od 7 do 19 hodin. Po domluvé s Iéka-
fem je podle mluvei Ceské spravy socidlniho zabezpeceni
Jitky Drmolové mozné rozdélit vychazky do vice ¢asovych
usekti — napfiklad odpoledne a vecer: ,,Lékat mize dobu
upravit, rozdélit na vice usekli nebo vychazky nepovolit,
pokud stav pacienta vyzaduje klid.*

To, Ze jste Sli vyvencit psa nebo si vybéhli vyzvednout do-
ruceny bali¢ek, vam bohuzel neprojde. Kontroloti pochopi-
telné akceptuji navstévu lékare, vySetfeni nebo hospitalizaci
v nemocnici. Na jiné divody ale neberou zietel.

Kdy lze ziskat celodenni vychazky?
Vyjimecné je mozné dostat i celodenni vychaz-
ky v dobé nemoci. Jde o pfipady mimoiadné
naro¢nych lécebnych plant, kdy probiha inten-
zivni 1écba, nebo o piipady, kdy zavazny zdra-
votni stav neumoziuje pacientovi vyuzit pevné
stanovenou dobu vychazek. Tehdy mtize nemoc-
ny pozadat o novy plan vychazek tak, aby si
jejich dobu volil podle svého aktualniho stavu, a
‘_ ne jen ve vymezené hodiny.

Rizikové téhotenstvi: kontroly chodi i na nastavaji-
ci matky

Uplné totoznad pravidla plati i v ptipadé rizikového
téhotenstvi, kdy si budouci maminka nechd vypsat
neschopenku od svého lékafe. Pokud lékat stanovi
vychazky, musi se jimi téhotna fidit pfesné v jejich
rozmezi. Stejny rezim plati i v pfipadé kontrol. Ty mo-
hou pfijit kdykoli v dobé nemocenské, a to bez pred-
choziho ohlaseni.

NezastiZen pri kontrole. Co délat a jak se branit
Jestlize kontrola pacienta doma ne-
zastihne, vyzve ho pisemnym ozna-
? % menim, aby kontaktoval spravu soci-

alniho zabezpeceni. Pokud se proka-
ze, ze nemocny porusil rezim, zahaji
ufednici spravni fizeni, ve kterém
hrozi pacientovi postih.

Pokuta 20 tisic a konec vyplaty. Realné tresty za
poruseni

Kontrola k vam miize ptijit kdykoli, tfeba i o vikendu.
V lonském roce provedli kontrolofi z Ceské spravy
socialniho zabezpeceni celkem 126 813 kontrol a zhru-
ba u kazdé Sesté navstévy zjistili néjaké poruseni. Lidé
napiiklad nebyli v dobé kontroly doma nebo neméli
spravné oznaCeny zvonek. Bezmala ve tfech tisicich
ptipadech pak kontrolofi nemocné potrestali. Postihem
bylo bud’ kraceni, nebo uplné odebrani vyplaty nemo-
censké.

= Porusi-li ¢lovek podminky a nebude dodrzovat
naptiklad c¢as vychazek, hrozi mu pokuta do
vyse 20 tisic korun.

= Zaroven muze okresni sprava ¢asteCné kratit
vyplatu nemocenské nebo ji Gplné zrusit.

Stejné tak je mozné vymahat nemocenskou po pacien-
tovi 1 zpétné jako preplatek. To je mozné jen v piipadé,
Ze uz byla nemocenska vyplacena nepravem. Zameést-
navatel ma navic pravo zaméstnanci snizit nebo zcela
neposkytnout nadhradu mzdy nebo platu, pokud pfi
kontrole zjisti poruseni rezimu.

Kontrola p¥i neschopence a ¢asté otazky
Ptipravili jsme pro vas jasné odpovéedi na tfi Casté situ-
ace, které fesi pacienti na neschopence v roce 2026.

Muze prijit kontrola v nedéli vecer?

Ano, mize. Kontrolofi spravy socialniho zabezpeceni
nemaji pracovni dobu omezenou jen na vSedni dny od
osmi do Ctyf. Zakon umoziuje kontrolu dodrzovani
lécebného rezimu sedm dni v tydnu. Kontrola mize
ptijit také o svatku nebo ve vecernich hodinach. Spolé-
hat na to, ze o vikendu mate volno, se nevyplaci.

Co délat, kdyZ mi nefunguje zvonek?

Musite zajistit kontakt, jinak hrozi postih. Nefunk¢ni
zvonek neni pro tfedniky omluvou. Je vasi povinnosti
zajistit, aby se k vam kontrola dostala.

Pokud se zvonek poroucha, nalepte na néj listek s in-
formaci o tom, Ze zvonek nefunguje, a zanechte na
sebe telefonni cislo.

MiiZu jet na chatu, kdyZ jsem nemocny?

Ano, ale musite zménit adresu pobytu. Neschopenku
nemusite travit v misté trvalého bydlist€. Mizete se
1€¢it na chaté nebo u piibuznych, ale musite to konzul-
tovat se svym oSetfujicim lékafem a nahlasit mu to
jesté pred odjezdem. Pokud vas kontrola nezastihne na
adrese, kterou mate aktualné nahlaSenou, bude to bra-
no jako poruseni rezimu, i kdyz jste poctivé lezeli, jen
jinde.


https://www.e15.cz/finexpert/prispevky-a-davky/cechy-drti-deprese-a-vyhoreni-kdy-mate-narok-na-neschopenku-a-kdo-ji-napise-1430549
https://www.e15.cz/kalkulacka-materske-rodicovske
https://www.e15.cz/nahrada-mzdy-za-nemoc-vypocet-kalkulacka

Zdroj: https://www.el5.cz/finexpert/prispevky-a-davky/kontrola-
na-neschopence-muze-prijit-i-v-nedeli-vecer-za-poruseni-rezimu-
hrozi-pokuta-20-tisic-1430800

Neschopenka 2026:
Kompletni piehled — vychazky, vyplata,
nemocenska i ¢asté situace.

= Neschopenka je oficidlni potvrzeni o docasné pra-

covni neschopnosti, které fe$i nejen omluvu
v praci, ale také nahrady mzdy, nemocenskou
a rezim b&hem léceni.

= Piehled pro rok 2026 vysvétluje fungovani elektro-
nické neschopenky, vyplatu nemocenské od CSSZ
i pravidla pro vychazky.

= Rozebereme i mozZnost vystaveni zpétné i Casté
situace, jako je neschopenka ve zkuSebni dobé, ve
vypoveédni 1hiité nebo pii dlouhodobé nemoci.

Jak neschopenka funguje?

Pokud kvili nemoci, tirazu ¢i jinym zdravotnim problé-
mim nemiiZzete vykonavat svoji praci, vystavi vam osetfu-
jici Iékat rozhodnuti o docasné pracovni neschopnosti (tzv.
neschopenku, po digitalizaci systému elektronickou ne-
schopenku/eNeschopenku).

Osetfujicim 1ékafem nemusi byt nutné vas prakticky 1ékar,
mize jit i o specialistu. O pracovni neschopnosti ale nemti-
ze rozhodnout 1ékai na pohotovosti ¢i pracovnik zdravot-
nické zachranné sluzby.

Neschopenka ma nékolik zasadnich roli:

= slouzi zaméstnavateli k potvrzeni pracovni ne-
schopnosti zaméstnance,

= piinasi nemocnému tlevu od pracovnich povinnosti
a prispiva k aspé$nému zotaveni,

= zabranuje Sifeni nemoci na pracovisti a ve spolec-
nosti.

Jak je neschopenka placena?
Zaméstnanci mohou béhem pracovni neschopnosti pobirat
dve rizné davky — ndhradu mzdy (platu) a nemocenskou.

= Nahrada mzdy (¢i platu): Je placena zaméstnavate-
lem. Vypléci se za pracovni dny a svatky, které na
tyto dny ptipadaji (tedy dny, ve kterych by dotycny
podle pracovni smlouvy pracoval). Nemocny pobi-
ra ndhradu mzdy nebo platu prvnich 14 dni pracov-
ni neschopnosti.

= Nemocenska: Narok na nemocenskou vznika po
14 dnech pracovni neschopnosti. Davku vyplaci
Ceské sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ), a to
za kazdy kalendarni den na neschopence.

= Nahradu mzdy obdrzite na stejny ucet, kam vam
chodi vyplata. Stejnym zptisobem probiha od roku
2020 i vyplata nemocenské.

= Pokud chcete nemocenskou zaslat na jiny Gcet nebo
jinym zptisobem, musite o tom informovat OSSZ.
Nejsnaze tak uCinite prostfednictvim tiskopi-
su Zadost o zménu zplsobu vyplaty davky nemocen-
ské¢ho pojiSténi, ktery lze odeslat elektronicky
z ePortalu CSSZ

Kolik procent je nemocenska prvnich 14 dni?

Tento Casty dotaz neni fakticky presny. Jak uz jsme uvedli,
nemocenskou prvnich 14 dni nepobirate — misto ni obdrzi-
te ndhradu mzdy od zaméstnavatele. Jeji vySe se stanovuje
na zakladé primérného hodinového vydelku za ptedchozi
Ctvrtleti. Tento udaj najdete na vyplatni pasce, ptipadné ho
mizete spocitat seCtenim hrubych vydélkt za posledni ¢tvrt-
leti a jejich vydélenim poctem odpracovanych hodin.

Primérny hodinovy vydélek se pii vypoctu nahrady mzdy

dale redukuje.

= Prvni redukéni hranice: Pro rok 2026 Cini
285,78 koruny. Z ¢astky do této hranice se zapocita-
va 90 procent.

= Druhé redukéni hranice: V roce 2026 byla stanovena
na 428,58 koruny. Z ¢astky mezi prvni a druhou hra-
nici se pocita 60 procent.

= Tteti redukeni hranice: Nastavena na 856,98 koruny.
Mezi druhou a tieti hranici se zapocitava 30 procent.

K castce nad treti redukéni hranici se pfi vypoctu neptihlizi.

Vysledna hodinova mzda poté odpovida 60 procentiim redu-

kovaného primérného hodinového vydélku.

Pro lepsi orientaci ve vypoctu ndhrady mzdy se podivejte do
nasledujici tabulky, ktera kalkuluje s hodinovym vydélkem
350 korun.

Tabulka pro vypocet nahrady mzdy

Pramérny hodinovy vydélek

Zapocet z prvni redukéni hranice 257,20 K¢
Zapocet ze druhé redukéni hranice 38,53, K&
Zapocet ze teti redukéni hranice 0 K¢
Hodinovy vydélek po redukeni hranice 295,73 K¢
Nahrada mzdy za nemoc za jednu hodinu 177.44 K&
Nahrada mzdy za nemoc za 40 hodin 7 098 K¢&

Néhradu mzdy v roce 2026 si na zakladé hodinového vyd¢l-
ku snadno spocitate v nasi kalkulaéce ndhrady mzdy na
https://www.el 5.cz/finexpert/prace-a-mzda/neschopenka-2026-
kompletni-prehled-vychazky-vyplata-nemocenska-i-caste-situace-
1429672

Vypocet dlouhodobé nemocenské

Pokud jste v pracovni neschopnosti déle nez dva tydny,

vznikd vadm narok na nemocenskou. Ta se pocita

z redukovaného denniho vymérovaciho zakladu. VySe ne-

mocenské za kalendaini den odpovida:

= 60 procentim redukovaného denniho vyméfovaciho
zakladu do 30. dne trvani do¢asné pracovni neschop-
nosti,

= 66 procentim redukovaného denniho vymeétovaciho
zékladu od 31. dne do 60. dne trvani docasné pracov-
ni neschopnosti,

= 72 procentim redukovaného denniho vymeétovaciho
zakladu od 61. dne trvani docasné pracovni neschop-
nosti

Presnou vysi davky si spocitate v kalkulatce nemocenské
pro rok 2026.
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Délka pracovni neschopnosti: jednodenni neschopenka
i dlouhodob4 nemocenska

Délku pracovni neschopnosti urCuje oSetfujici lékar
v zavislosti na zdravotnim stavu. Zakon lékafe v tomto
ohledu zadnymi lhitami neomezuje. Klidn¢ vam tedy ma-
ze byt vystavena i jednodenni neschopenka. V praxi jsou
podobné piipady spise vzacné — l1ékat si Casto nedokaze
obhéjit udéleni i ukonceni neschopenky béhem tak kratké
doby. S rozsitenim takzvanych sick days vyznam podob-
nych neschopenek navic klesa.

Zdroj:  https://'www.el 5.cz/finexpert/prace-a-mzda/neschopenka-
2026-kompletni-prehled-vychazky-vyplata-nemocenska-i-caste-
situace-1429672

Rok 2026 prinesl novinky ve zdravotni péci.
Prvniho ledna 2026 vstoupila v platnost novela vyhlasky
o preventivnich prohlidkach, ktera rozsifila rozsah hrazené
péce a klade vétsi diraz na individualni pfistup a prevenci.
Cilem je prodlouzit lidem v CR délku Zivota ve zdravi.
Ptibylo hrazenych vykont, a to v péci praktickych 1ékaiq,
ve stomatologii i v oblasti diagnostiky a 1ééby nemoci.
Poukaz na zdravotnické prostiedky je noveé vystavovan
v elektronické podobé.

V preventivni péci posiluje role praktickych 1ékatti

Stale plati, ze pojisStovna hradi dospélym osobam preven-
tivni prohlidku u praktického 1ékafe jednou za dva roky.
Pokud jde ale o obsah prohlidek, maji nyni praktici povin-
nost zkoumat vice véci nez drive.

Praktik ma podle novych pozadavki zjistovat vyskyt dé-
di¢nych onemocnéni, duSevnich chorob a zavislosti
v rodiné. Dale ma kontrolovat, zda se pacient ucastni hra-
zenych screeningovych programt, které jsou urceny jeho
vekové kategorii, a v pfipadé, ze takové vySetieni odmitne,
ho ma poucit o rizicich. U zen ma sledovat, zda chodi pra-
videlné na gynekologickou prohlidku.

Prakticky Iékai ma také kazdému pacientovi doporucit
vhodna ockovani, a to s pfihlédnutim k jeho individudlni-
mu riziku. Praktik by mél pacienta motivovat ke zdravému
zivotnimu stylu. Novinkou na preventivnich prohlidkach
ma byt napiiklad méfeni obvodu pasu, protoze mnozstvi
télesného tuku ulozeného v bfisni oblasti je (spolu s BMI)
podstatnym ukazatelem zdravotniho rizika spojeného
s obezitou. Rozsifuje se i spektrum a Cetnost laboratornich
vySetieni, véetné jaternich testi, glykemie, vySetfeni funk-
ce ledvin ¢i lipidového profilu, a je vice zduraznovana po-
tieba EKG.

Rada zmén se tyka vékovych parametrt. Tak napiiklad
EKG se nyni ma délat: pii pfechodu od détského praktika
nebo pfi nové registraci a poté v zavislosti na zdravotnim
stavu pacienta, tzn. u lidi bez rizika ve 40 letech a pak kaz-
dé ctyfi roky, u lidi s kardiovaskularnim rizikem ve 30
letech a pak vzdy po 4 letech a od 40 let po dvou letech.
Dale pfti vstupni preventivni prohlidce, kdyz ptijde pacient
ke svému praktikovi poprvé, bez ohledu na to, kolik mu je,
ma byt provedeno komplexni laboratorni vySetieni, které
zahrnuje krevni obraz, jaterni testy, cukr v krvi, ukazatele
funkce ledvin, cholesterol a dalsi krevni tuky, aby bylo
podchyceno piipadné zvySené zdravotni riziko. Poté se
sleduji hodnoty tukl a cukru v krvi ve ¢tyfletych a od 40
let ve dvouletych intervalech. Laboratorni vysetfeni funkce
jater by méli podstupovat rizikovi pacienti, jako jsou obéz-
ni lidé, diabetici, alkoholici ¢i pacienti s chronickou hepati-
tidou, ve dvouletych intervalech od 45 let véku.
Laboratorni vysetfeni funkce ledvin se ma provadét u
vsech pacientl od 50 let ve dvouletych intervalech, u dia-
betikd a lidi s hypertenzi nebo nemocemi srdce a cév drive.
A konec¢né markery srde¢niho selhani maji byt zjiStovany

u vysoce rizikovych pacienti kazdé dva roky od 50 let,
u 0sob s mirné zvySenym rizikem kazdé dva roky od 60
let.

Co se tyCe praktickych 1ékait pro déti a dorost, od za-
¢atku roku maji jasn€ stanovené podminky pro vykazo-
vani vykont spojenych se screeningem oc¢nich vad vcet-
n¢ piipadnych vySetieni u specialistd. Diky tomu by
pred dosazenim jednoho roku zivota a druhym, kontrol-
nim vysetfenim pak nejpozdéji ve véku 18 mésicl. V
pfipad¢ pozitivni rodinné anamnézy se vysetieni opaku-
je ve 2. a 3. roce zivota ditéte.

V zubni péci se hradi vice vykonu, ale jen v nejza-
kladnéjsi varianté

Pocinaje rokem 2026 pfispivaji zdravotni pojistovny
jednak na zakladni bilou plombu castkou 900 K¢
a jednak na oSetfeni kofenového kanalku zubu zakladni
metodou ¢astkou 1 300 K¢&. Pfipadny rozdil doplaci
pacient.

Ale pozor. Prispévek na oSetfeni kotfenovych kanalk
u dospélych pacientti se tyka jen pfednich zubt, nikoli
stoli¢ek. Vyse prispévku pokryva oSetieni kanalku me-
todou centralniho ¢epu, coz je zakladni zplsob. V piipa-
dé oSetfeni kanalku nakladnéj$i metodou musi rozdil
v cen¢ uhradit pacient. RovnéZ oSetieni kanalk vzadu
pod stolickami si dospéli pacienti hradi sami. Pokud jde
o déti, maji hrazené vSechny metody oSetfeni kanalkd,
i ty ndkladnéjsi, a to v rozsahu celého chrupu.

Druhé novinka, thrada bilé zubni vypln¢, byla zavedena
v disledku zdkazu pouzivani amalgdmovych plomb.
Jedna se o uhradu zakladni bilé zubni vyplné nebo pii-
spévek v cené této vyplné. To znamena, ze od ledna
2026 pojistovny hradi dospélym pacientim bilou vypln
z fotokompozitu provedenou v jedné vrstvé, a to v cené
900 K¢&. Na nakladnéjsi oSetfeni kazu pak pojistovna
prispiva deviti stovkami a zbytek ceny doplaci pacient.
Détem a dospivajicim do 18 let se nadale plné hradi
i kvalitn&jsi a pracngjsi vrstvené vyplné.

Uhrady t&chto vykont by mély ptispét k lepsimu zubni-
mu zdravi populace. Ocekava se, ze pacienti nebudou
odkladat navstévu zubniho lékafe z finan¢nich divoda
a zubni kazy si nechaji oSetfit vcas.

Také v oblasti diagnostiky a 1é¢by nemoci pfibylo
nové hrazenych vykonu

Kolonoskopie provadéna v ramci prevence rakoviny
tlustého stfeva je hrazena mlad$im ro¢nikiim nez dtive.
Dosud byli do screeningu nadoru tlustého stfeva a ko-
neéniku zapojeni lidé od 50 let vySe, bez omezeni horni
hranice. Nyni, vzhledem k nartstu vyskytu tohoto typu
rakoviny u lidi mladsiho véku, byla do screeningu zahr-
nuta vékova skupina 45 az 74 let.

V onkologické 1écbé se hradi tzv. hloubkova hyperter-
mie. Jedna se o novou, Setrnou metodu spocivajici
v neinvazivnim zahtivani nadoru, ktera zvySuje citlivost
nadorové tkané na radioterapii a chemoterapii.

V komplexnich onkologickych centrech mohou nové
pusobit tzv. koordinatofi onkologické péce. Jsou to ne-
zdravotniCti pracovnici, na které se mohou pacienti ob-
ratit, kdyz potfebuji néco vysvétlit nebo s né¢im pomo-
ci. Tyka se to nékterych vybranych diagnoz.

V psychoterapeutické péci je pro pacienty, ktefi trpi
opakovanymi a dlouhodobymi potizemi, vedle stavajici
moznosti psychosomatické intervence nové zavedena
moznost tzv. psychosomatické konzultace. Ta ma byt



zameétena na celkovy zdravotni stav pacienta, tedy vzit
v potaz s nim souvisejici biologické, psychologické
i socialni faktory.

Pro pacienty s depresemi a tizkostmi je nyni také dostup-
na digitalni forma kognitivné-behavioralni terapie. M¢la
by pacientovi pomoci pochopit pfic¢inu jeho potizi a 1épe
zvladat rizné Zivotni situace. Tento typ 1écby by mél byt
zahdjen jen na doporuceni oSetfujiciho 1ékafe a probiha
pfes zabezpecenou on-line platformu.

O pacienta s Alzheimerovou chorobou nebo jinou for-
mou demence nemusi nutné pecovat specialista, jak tomu
bylo doposud, ale mize byt v péci svého praktického
lIékate. Ten mize provadét kontrolni testy i ¢tyfikrat roc-
ne.

Pacienti s pokrocilou Parkinsonovou chorobou, ktefi
pouzivaji pumpu pro podavani léku do tenkého streva,
maji nové moznost konzultace s 1ékafem na dalku. Kon-
zultace maji zajistovat specializovand centra, a to az
dvanactkrat rocné.

Doba, po kterou lze sledovat srde¢ni aktivitu na dalku
pomoci holteru, byla prodlouzena. Nyni miize byt paci-
ent monitorovan v domacim prostiedi po dobu 7 dni,
pacient po cévni mozkové piithodé az po dobu 30 dni.
Diky tomu lze 1épe zachytit srdeCni arytmie, které se
neprojevuji kazdy den.

Vedle e-receptu od letoska funguje i e-poukaz

Od 1. ledna 2026 uz lékaii nemohou vystavit listinny
poukaz na zdravotnicky prostiedek. Poukaz se uz vysta-
vuje jen v elektronické podobé. Tento tzv. e-poukaz je
velmi podobny eReceptu, takze pokud jste si zvykli na
e-recept, nemélo by vam uplatnéni e-poukazu Cinit pro-
blémy.

Existuji ¢tyfi rizné formy, jak vam mutize 1ékat e-poukaz

predat:

1) vystavi papirovou privodku (na kterou lze kromé
povinnych daji doplnit i dalsi adaje, které paci-
ent potiebuje znat),

2) za$le vam poukaz e-mailem (i v tomto ptipad¢ je
mozné doplnit dalsi udaje),”
3) pfedd vam poukaz prostfednictvim aplikace

(kterou v takovém piipadé musite mit v mobilnim
telefonu ¢i jiném elektronickém zafizeni,
4) zasle vam ho esemeskou na mobil.

E-poukaz Ize vystavit jen na jeden zdravotnicky prostie-
dek (miZe obsahovat jen jeden kdod z Ciselniku zdravot-
nickych prostiedktl). E-poukaz, stejné jako to bylo u lis-
tinného poukazu, Ize u vydejce uplatnit do 30 dnt od
jeho vystaveni, neur¢i-li predepisujici 1ékai jinak,
nejpozdéji vsak do 1 roku. E-poukaz zaroven nahrazuje
zadanku na zdravotnicky prostiedek podléhajici schvale-
ni zdravotni pojistovnou.

Zdroj: https://'www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/rok-2026-prinesl-
novinky-ve-zdravotni-peci

Od 1. ledna 2026 vstupuji v platnost nova
pravidla dhrad zdravotnickych prostredki
na poukaz, ktera mohou v praxi znamenat
citelné zlepSeni pro lidi s télesnym postiZe-
nim.

Co se konkrétné méni

1) Bily program: hygienické pomicky dostupné;si

Do systému thrad se noveé promitd ¢aste¢na nebo uplna
uhrada vybranych pomtcek, které lidem se zdravotnim
postizenim zasadné usnadiuji kazdodenni hygienu
i bézné fungovani.

Jedna se naptiklad o vanové a sprchové sedacky, toaletni
voziky a dalsi kompenzacni pomicky. Prave tyto prostied-
ky casto rozhoduji o tom, zda ¢loveék zvladne hygienu sa-
mostatné, nebo je pln¢ odkazédn na pomoc druhé osoby.
Nové nastaveni tak miize znamenat nejen financni ulevu,
ale 1 vétSi miru sobé&stacnosti.

2) Baterie do elektrického voziku: jasnéjsi pravidla
vymény
Vyznamna zména se tykd také elektrickych vozikl

v osobnim vlastnictvi klienta. Béhem jejich sedmileté uzit-
né doby je nové mozné uhradit dva kusy baterii:

= prvni vyména je hrazena z 90 %,
= druha vymeéna je hrazena z 80 %.

Elektricky vozik je pro mnoho lidi s tézkym postizenim
zakladnim prostiedkem mobility — bez funkcnich baterii se
vSak stdva nepouzitelnym. Nova pravidla proto reaguji na
redlnou zivotnost baterii a ptfinaseji vétsi jistotu i financni
ptredvidatelnost.

3) Individualni antidekubitni seddky: nova uhradova
skupina

skupiny pro antidekubitni a korekéni sedaci podlozky vy-
rabéné na zakazku. Tyto sedaky jsou klicové pro prevenci

v

votni komplikace u lidi s omezenou hybnosti.

Do nové skupiny se budou postupné zatazovat konkrétni
polozky. U prvni z nich se pocita s uhradou ve vysi
15 652,18 K¢. To predstavuje vyznamny krok k tomu, aby
kvalitni a individudlné prizplisobené feseni nebylo pro
pacienty finan¢né nedostupné.

Proc¢ je novy zakon dilezity?

Zmeény vychazeji ze zakona ¢. 288/2025 Sb., o kategoriza-
ci zdravotnickych prostfedkd na poukaz, ktery nabyl t¢in-
nosti 1. ledna 2026. Nova pravni uprava ma ambici zasad-
né modernizovat systém thrad.

Cely ¢lanek si muzZete preCist na hitps://www.helpnet.cz/czepa
-prispela-ke-zmene-legislativy-od-roku-2026-budou-nektere-
zdravotnicke-prostredky-dostupnejsi/

Za registraci ani rezervaci terminu lékarim
platit nemusite. Nové jim hrozi pokuty.
MONIKA VESELIKOVA, 18. 2. 2026

Autor: Depositphotos

Poplatky za registraci, rezervaci terminu nebo SMSku.
Co ma platit pojisStovna a za co smi penize vybirat or-
dinace? Projdéte si nas piehled.

Podle prizkumu Narodni asociace pacientskych organizaci
(NAPO) z roku 2024 se téméf polovina populace (46 %)
setkala s pozadavky na platby v souvislosti s poskytnutim


https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://silapacientu.cz/wp-content/uploads/2024/11/NAPO-KZP-VSE-Studie_2024.pdf
https://silapacientu.cz/wp-content/uploads/2024/11/NAPO-KZP-VSE-Studie_2024.pdf

sluzeb, které se bézn¢ hradi z vetejného zdravotniho po-
jisténi.

Z toho 19 % respondentl v souvislosti s jednorazovym
zdravotnickym materidlem, v dalSich pfipadech Slo
o problematictéjsi platby spojené naptiklad s registracni-
mi poplatky. Podle NAPO bylo alarmujici zejména zjis-
téni, Ze Cast pacienti plati i za bézné administrativni uko-
ny jako je rezervace terminu pomoci internetovych systé-
md, pfijeti na domluveny ¢as nebo dokonce prednostni
poskytnuti péce.

Uz v dobé realizace tohoto prizkumu pfitom platilo, Ze
poskytovatelé zdravotnich sluzeb nesmi vybirat penize
za sluzby, které jdou na vrub zdravotnich pojistoven.
Nezavisle na tom, zda dané zafizeni takovou pifimou
platbu nazyvalo poplatkem, ptispévkem ¢i sponzorskym
darem.

Lékat, ktery po pacientech obdobny poplatek pozadoval,
tak sice jednal v rozporu s pravnimi ptedpisy, krajské
urady, které maji podobné pfipady fesit, ale nemély jak
hii$niky potrestat.

To zménila aZz novela zdkona o zdravotnich sluzbéach,
ktera nabyla u¢innosti 1. ledna 2026. Ministerstvo zdra-
votnictvi pfispéchalo s touto novelou v reakci na Casté
stiznosti pacientd, od kterych byl vyzadovan poplatek za
péci. Jednalo se nejcastéji o poplatek za registraci nové-
ho pacienta, a to zejména u specialisti s omezenéjsi do-
stupnosti, jako naptiklad u gynekologti, vysvétluje advo-
kétka z poradenské spole¢nosti RODL Dominika Novot-
na.

Co konkrétné se zménilo a jak se vyznat v tom, jaké plat-
by jsou pfipustné a co je naopak zakazané?

Na co mate narok ,,bezplatné* nebo jen s doplatkem?
Podle zékona o vefejném zdravotnim pojisténi plati, Ze
veskerou péci, ktera spada do sluzeb hrazenych zdravotni
pojistovnou, nesmi 1ékat pacientovi tiCtovat pfimo. Ten
samy zakon ale zaroven pocita s nékolika vyjimkami —
typicky s regulac¢nimi poplatky a sluzbami, které jsou
hrazené jen ¢astecné.

- . ) _
Zakladni ptehled o rozsahu hrazené zdravotni péce nabi-
zi § 13 zakona o vefejném zdravotnim pojisténi.
Regulacni poplatek se dnes plati uz jen pti navstéveé po-
hotovosti. U ¢astecné hrazenych sluzeb pak miize vznik-
nout doplatek, tedy rozdil mezi konecnou cenou a cast-
kou, kterou za vas uhradi pojisStovna. V praxi jde tieba
o doplatky za néekteré 1éky, 1écebnou vyzivu nebo zdra-
votnické prostfedky, naptiklad inkontinen¢ni pomticky.
Za co si 1ékafi uctovat mizou?

Ze zékona je ale dané i to, za co naopak poskytovatelé
zdravotnich sluzeb vybirat mohou. Typicky jde o tkony,
které se délaji hlavné ve vasem osobnim zajmu a nesou-
visi pfimo s 1é¢bou ani se zachovanim ¢i zlepSenim zdra-
votniho stavu. V praxi sem spada tfeba potvrzeni pro
ptijeti ditéte do matetské skoly nebo posudek zdravotni

zpusobilosti k fizeni, ale také o¢kovani, které neni hraze-
né z vefejného zdravotniho pojisténi, ptipadné rizné kos-
metické a estetické zakroky, pokud k nim neni zdravot-
ni divod.

Samostatnou kapitolou jsou 1ékafi, ktefi nemaji smlouvu
s vasi, pfipadn€ s zadnou zdravotni pojistovnou. U nich
je piima uhrada od pacienti bézna a zcela legalni. I tady
ale existuje dulezita vyjimka: neodkladné péce, tedy oSet-
feni v situaci, kdy je ohroZené zdravi nebo zivot. Za tu by
si neméli uctovat ani poskytovatelé, ktefi se zdravotnimi
pojistovnami nespolupracuji.

Zékon zaroven uplné nezakazuje ani nékteré nadstandard-
ni sluzby — napfiklad volbu lepsiho materialu, Setrnéjsiho
postupu nebo jednolizkového pokoje v nemocnici. Obec-
n¢ jde o sluzby, které souvisi s lep§im komfortem pacien-
i

Z pohledu pacienta je ovsem vzdy klicové, aby dopredu
vedel, za co presné plati a pro¢. Zakazané je také to, aby
se z ptiplatku stala skryta podminka pro poskytnuti bézné
hrazené péce. Je také vylouceno, aby poskytovatel pod-
minoval poskytnuti hrazené zdravotni sluzby tim, Ze u néj
bude pojisténec jako samoplatce Cerpat jinou sluzbu dle
nabidky poskytovatele — zdravotni sluzby nebo tkony
administrativniho charakteru, konzultace, informovani
pfes SMS nebo e-mail, upozoriiuje Ministerstvo zdravot-
nictvi.

S tim souvisi i povinnost mit srozumitelny cenik téch
sluzeb, které zakon umoznuje Gctovat. V takovém ceniku
maji byt uvedené sluzby nehrazené ze zdravotniho pojis-
téni, a poskytovatel ho ma zpfistupnit tak, aby se s nim
pacient mohl realné seznamit — typicky vyvéSenim
v ordinaci a pfipadné i na webu.

Na koho se obratit pri poruSeni pravidel?

Pro laika samoziejmé neni vzdy jednoduché poznat, jestli
jde o sluzbu, kterou ma standardné uhradit zdravotni po-
jistovna, nebo o priplatek, ktery zakon ptipousti tfeba za
lep$i material. V idealnim piipadé by vam to mél srozu-
mitelné vysvétlit pfimo 1ékat — tedy co presné je hrazené,
co je nadstandard a proc se za to pfipadn¢ plati.

Urcité se vyplati zpozornét ve chvili, kdy po vas n¢kdo
chce penize za vykon, za ktery jinde bézné neplatite. Po-
kud si nejste jisti, v komplikovanéjSich pfipadech se mii-
Zete obratit na svou zdravotni pojisStovnu a ovéfit si, zda
dany vykon spada do hrazené péce, nebo ne.

Dalsi moznosti, jak se branit, je podat stiznost. Obvykle
se postupuje tak, ze se nejdiiv obratite pfimo na poskyto-
vatele zdravotni péce, a pokud se véc nevyfesi, mizete se
nasledné obratit i na krajsky rad v kraji, kde dany 1ékar
nebo zafizeni zdravotni sluzby poskytuje. Stiznosti mize-
te podat také na Ceskou Iékafskou komoru, ptipadné na
Ceskou stomatologickou komoru.

Pokud Iékar spolupracuje s vasi zdravotni pojistovnou,

dava smysl ozvat se i tam — u hrazené péce totiz mize jit

i o poruseni pravidel, kterd méa poskytovatel ve smlouve

s pojistovnou.

Abyste mohli nezdkonny postup lékafe dokazat, hodi se
vzdy trvat na dokladu o zaplaceni,

na kterém zaroven bude jasn€ na-
ZAPLACEN 0 psané, za co piesn¢ platba byla.

Podstatnou novinkou pak je, ze 1¢-
kaim, ktefi budou podobné pfimé platby vybirat neo-

pravnéné, od zacatku roku 2026 konecné hrozi i realny
finan¢ni postih — pokuta mize Cinit az 1 milion korun.


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#p13
https://c.seznam.cz/click?adurl=https://www.mnd.cz/prepis-energii-stehovani%3Futm_source%3Dseznam%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dstehujete_se_nat&c=7TMHRBUEE9K4HKZMVPDXM2WM978AFE4FDMPB9ZFP8NPNG78AVZ4GW8N7IRZ5BR83UBY6N5Q3J6JBY3X43P6XG5BZPA5MSGIFPZI4I2

Podrobnéjsi vySetieni v ramci prevence

Nezapomeiite, ze od roku 2026 se také zménil vykony
zahrnuté do preventivnich prohlidek. Ty maji byt nové
strukturovanéj$i a vice zaméfené na vcasné odhaleni
vaznych onemocnéni jakou jsou nemoci srdce a cév,
cukrovka nebo néekteré typy rakoviny.

Nové byste napiiklad z preventivni prohlidky od praktic-
kého 1ékate méli odchazet s individualnim planem obsa-
hujicim doporuéeni pro dalsi obdobi — naptiklad jak Cas-
to chodit na kontroly, jaka vySetieni absolvovat nebo
jaké zmény v zivotnim stylu pfijmout.

Podrobnosti ohledné nové podoby preventivnich prohli-
dek pro urcité vékové kategorie jsme se podrobné véno-
vali v ¢lanku: Preventivni prohlidky 2026: Lékati bu-
dou délat vice vySetfeni, s nékterymi zacnou v niz-
$im véku.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/za-registraci-ani-rezervaci
-terminu-lekarum-platit-nemusite-nove-jim-hrozi-pokuty/?
utm_source=newsletter&utm_medium=email&utm_campaign
=newsletter-2026-02-23&utm_term=2026-02-23

Domaci péce hrazena pojistovnou:
kdo ji dostane a co vSechno pokryje.

s

Autor: Shutterstock.com

S oSetfenim v domacim prostiredi pomahaji agentury
domaci péce, jejich praci proplati zdravotni pojist'ov-
na. Jak to funguje a kde sehnat pomoc, kdyZ mate
problém i se sebeobsluhou?

Uraz, naro¢na rekonvalescence ale i dlouhodobé chronic-
ké onemocnéni. Pokud vas nebo vase blizké takové zdra-
votni neduhy trapi, ale rad€ji neZ v nemocnici nebo 1é-
Cebné pro dlouhodobé nemocné byste je fesili
v domacim prostfedi, mizete svého 1ékafe pozadat, aby
vam ptedepsal takzvanou domaci zdravotni péci. Péce je
poskytovana na zaklad¢ indikace oSetfujiciho lékare,
zpravidla ji zajistuji kvalifikované zdravotni sestry a je
hrazend z vetejného zdravotni pojisténi, ubezpecuje tis-
kova mluvéi VZP Viktorie Plivova.

Domaci péce 2026: Kdo ma narok?

NejcCasteji se domaci péce vyuziva u pacientti, ktefi maji
problémy s hybnosti, a proto nemtizou pravidelné docha-
zet k 1ékafi. Nedilnou soucasti domaci zdravotni péce je
samoziejme¢ také péCe o pacienty v terminalnim stadiu
zivota.

Podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi nicméné
plati, Ze zdravotni pojistovny hradi takovou domaci
zdravotni péci, kterd je indikovana smluvnim lékatem

a sleduje 1écebné ucely. Zjednodusené feceno: proplatit
1ze pouze vykony, které maji charakter zdravotni péce.

Napriklad:

= aplikace injekci a infuzi,

= odborné prevazy a osetfovani ran,

= aplikace ordinované parenteralni terapie,

= péce o stomie a permanentni mo¢ové katetry apod.

Naopak péce o nemocného, kterd odpovida spise zajisténi
béznych kazdodennich potieb jako pomoc s jidlem, oblé-
kanim ¢i hygienou do domaci péce nespada. Nejde totiz
o zdravotni péci ale o socialni sluzbu. I tu lze samoziejmé
nemocnému zajistit a hradit ji napfiklad z pfispévku na
péci, socialnim sluzbam se ale budeme vénovat o par
fadkd niz.

Domaci péci musi vZdy predepsat lékar

Domaéci zdravotni pééi — pokud ma byt hrazend
z vetejného zdravotniho pojisténi — musi vzdy pfedepsat
lékat. Krom praktického lékafe nemocného muze jit
i o specialistu, 1ékafe pohotovostni sluzby, 1ékafe urgent-
niho pfijmu ¢i 1ékafe 1zkové péce, ktefi daného pacienta
osetfovali. OvSem pozor: tato skupina 1ékait mize doma-
ci péci predepsat maximalné na 14 dni.

Pokud potiebujete dlouhodobou péci, musite o poukaz
pozéadat svého praktika. Prakti¢ti 1ékafi pripadn¢ lékafi
pro déti a dorost obecné vystavuji poukazy na domaci
péci s platnosti 3 mésice. U dlouhodobych zdravotnich
problémi ale mohou dobu o$etiovani prodlouzit navazuji-
cimi poukazy, aby nedoslo k pferuseni poskytovani péce.

Poskytovatele domaci péce snadno vyhledate pomo-
ci Narodniho registru poskytovateld. Zde se pies tlacitko
Pro vetejnost prokliknete k vyhledavani, kde jesté dopo-
ruCujeme piejit na rozsifené vyhledavani a poté uz staci
zadat heslo domaci péce a vas okres ¢i mésto.

Socialni sluzby: Co do nich spada a jak je hradit?
Pokud zdravotni stav nevyzaduje pouze pomoc s oSetio-
vanim ale i dopomoc v oblasti sobé&sta¢nosti a samostat-
nosti, mizete vedle zdravotni domaci péce poptat také
takzvané terénni socialni sluzby — odlehcovaci sluzbu,
pecovatelskou sluzbu ¢i osobni asistenci.

Poskytovatele terénnich socialnich sluzeb ve vasem mésté
si mizete snadno vyhledat v Registru poskytovateltl soci-
alnich sluzeb MPSV.

Na rozdil od domaciho osetfovani si ovSem pacient tyto
sluzby musi hradit sam. Konkrétni cena za poskytnuti
péce zavisi na daném poskytovateli, zaroven ale zakon
o socialnich sluzbach, respektive jeho provadéci vyhlas-
ka, urCuje maximalni moznou uhradu. Napiiklad pfi
osobni asistenci jde o ¢astku 165 K¢ za hodinu, pokud se
péce poskytuje v rozsahu niz§im nez 80 hodin mésicné,
pfi péci nad 80 hodin si smi poskytovatel socialnich slu-
zeb uctovat 145 K¢ za hodinu.

K thradé téchto sociadlnich sluzeb, a samoziejmé nejen
jich, lze primarné vyuzit prispévek na péci, pripadné
i jiné socialni davky. Prispévek na péci stat poskytuje
lidem, ktefi vlivem nemoci ale i zdravotniho stavu souvi-
sejicim s vysokym vékem nezvladaji kazdodenni ¢innosti.
At uz jde o nakup a pfipravu jidla, hygienu, oblékani ale
i kontakt s okolim.

Narok na piispévek konkrétné vznikne tomu, kdo vzhle-
dem ke svému nepfiznivému zdravotnimu stavu, ktery
trva dlouhodobg, nebo se nepfedpoklada jeho rychlé zlep-
Seni, potfebuje pomoc se zvladanim Zivotnich potieb.

Ptiznani pfispévku tak vedle posouzeni zdravotniho stavu
zahrnuje také socialni Setfeni, béhem kterého pracovnici


https://www.mesec.cz/clanky/preventivni-prohlidky-2026-lekari-budou-delat-vice-vysetreni-s-nekterymi-zacnou-v-nizsim-veku/
https://www.mesec.cz/clanky/preventivni-prohlidky-2026-lekari-budou-delat-vice-vysetreni-s-nekterymi-zacnou-v-nizsim-veku/
https://www.mesec.cz/clanky/preventivni-prohlidky-2026-lekari-budou-delat-vice-vysetreni-s-nekterymi-zacnou-v-nizsim-veku/
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://nrpzs.uzis.cz/
https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-505

Utadu prace zjistuji, kolik z 10 Zivotnich potfeb zvladne
dany ¢loveék bez pomoci druhych.

Na zakladé tohoto Setfeni a zdravotniho stavu se nasledn¢
ur¢i takzvany stupenn zavislosti, ktery je rozhodujici pro
vysi prispévku. Podrobné informace ohledné piispévku na
péci i podani zadosti najdete v ¢lanku:

Podporu terénni péCe nadto jako jednu ze svych priorit
oznacil novy ministr prace a socialnich véci Ale§ Juchelka.
Rodiny, které se potykaji s péci o nemocné blizké, by se
tak béhem nasledujiciho volebniho obdobi mohly dockat
vetsi financni podpory.

Dlouhodobé oSetrovné: Kolik dostanete v roce 2026

a jak se miZe zménit

Pokud jde o socialni sluzby, vzhledem k jejich nedostatec-
nym kapacitdm samoziejmé miZze nastat situace, kdy je
zkratka nemate jak zajistit. Anebo neni zdravotni stav na-
tolik zdvazny, aby vznikl ndrok na pfispévek na péci,
a tedy pomoc neni z ¢eho hradit. Pfesto je potieba
o nemocného delsi ¢as pecovat.

V takovych situacich lze ¢erpat dlouhodobé oSeti-ovné.
Narok na tuto dlouhodobou davku vam pfitom mize
vzniknout nejen pokud pecujete o dit€ nebo piibuzného, se
kterym zijete ve spolecné domacnosti, ale i o dalsi ptibuz-
né v pfimé linii. Tedy: tchyni, tchana, snachu, zeté, netef,
synovce, tetu nebo stryce, ale i manzela, manzelku nebo
partnera téchto pribuznych. Druh nebo druzka oSetfované
osoby na davku dosadhnou, jen pokud maji spolecné trvalé
bydlisté.

Zasadni podminkou pro pfiznani dlouhodobého oSetiovné-
ho je také dostatecné dlouha ucast na nemocenském pojis-
téni: minimalné 90 dni v pfedchozich 4 kalendainich mési-
cich.

Pro OSVC jsou podminkou miniméalné 3 mésice Gi¢asti na
nemocenském pojisténi bezprostiedné predchazejici Cerpa-
ni davky.

Dlouhodobé osetfovné 1ze nasledné Cerpat, pokud oSetiuji-
ci 1ékar dané osoby, poté co byla minimalné 4 dny hospita-
lizovana, ur¢i, ze bude v nadchazejicich tydnech
(minimalné 4) vyzadovat celodenni domaci péci.

Dlouhodobé osetfovné se pocita stejné jako kdyz doma
zustanete takzvané na paragraf: jako 60 % denniho vymé-
fovaciho zékladu snizeného prostrednictvim takzvanych
redukénich hranic. Dennim vymétovacim zakladem je pra-
mér hrubych piijma za uplynuly rok piepoctenych na den.

Pii hrubé mzdé 42 901 K¢ (median mezd podle CSU za
3. ¢tvrtleti 2025) letos ¢ini davka oSetfovného 762 K¢ den-
n¢, za 30 kalendarnich dni tedy 22 860 K¢.

Dlouhodobé osetfovné 1ze Cerpat nanejvys 90 kalendainich
dni v kuse. Pokud by potieba péce vznikla opakovang, lze
davku znovu Cerpat az po dalSich 12 meésicich, lhiita se
pfitom pocita od posledniho dne pfedchoziho Cerpani.

Poslanci KDU-CSL ov$em pied ¢asem piedlozili Gpravu,
ktera by délku podptrci doby prodlouzila z 90 na 180 dni.
V praxi by to mé€lo probihat tak, ze pokud nebude 90 dni
stacit, oSetfujici lékar pozada ptislusnou CSSZ o prodlou-
zeni. Podle predkladatelti ale i odbornikli z praxe 90 dni
v mnoha pfipadech jednoduSe nestaci. K tomu piispiva
i nedostupnost socialnich sluzeb v nekterych regionech ¢i
obcich a rostouci potieba péce v disledku starnuti popula-
ce a zhorSujiciho se zdravotniho stavu seniort, stoji
v dtvodové zprave.

Novela zékona je aktualné v meziresortnim pfipominko-
vém fizeni. Vzhledem k tomu, ze jde o navrh opozi¢nich
poslanct ale neni jisté, zda ma navrh Sanci na prosazeni.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/domaci-pece-kdo-ma-
narok-co-zahrnuje-a-kdo-ji-predepisuje/#tgoogle vignette

Senat schvalil pozdéjsi prevod starych davek
na superdavku i posun zmén u Zivotniho mi-
nima.

Senatofi souhlasi s prodlouZenim terminu, od kterého
zatnou prijemci starych davek cerpat superdavku
o 3 mésice. Jak to ovlivni vyplatu starych davek a kdy
se budou dokladat piijmy?

Aktualizace 6. 3. 2026: Novelu zakona jiz podepsal pre-
zident Petr Pavel.

Senat dnes schvalil novelu, kterda ma prodlouzit pfechod-
né obdobi pro pievedeni piijemct starych socialnich
davek na novou superdavku na ¢ervenec 2026.

Novela nijak neméni pravidla davkové reformy, pouze
prodluzuje obdobi, do kterého budou trady vyplacet sta-
ré davky — prispévek na bydleni, ptidavky na déti, pii-
spévek na zivobyti a doplatek na bydleni. Nasim cilem je
zajistit, aby pfechod na novy systém probéhl plynule, bez
prodlev ve vyplatach a bez jakéhokoli rizika, ze by lidé
pfisli o svou podporu, uvedl ministr prace a socialnich
véci Ales Juchelka.

O superdavku si do konce roku 2025 pozadalo zhruba
334 tisic lidi, ktefi dfive pobirali staré davky. Jejich pie-

Vv

vodné ¢ekalo.

Naopak zadatelt, ktefi diive socialni davky necerpali
a o superdavku zadali z pozice takzvanych novozadatelt,
se prodlouzeni prechodného obdobi nijak nedotkne. Je-
jich Zadosti budou podle MPSV ftfednici posuzovat
v zakonnych lhttach. Tedy 30 dni od dodani vSech pod-
kladi, pripadné 60 dni ve zvlast’ slozitych ptipadech.

Jak zména ovlivni pFijemce starych davek?

Pokud novela dokon¢i legislativni kolecko, dojde u pfi-
jemci starych davek k posunu naroku na davku z dubna
2026 na Cervenec 2026.

Superdavku, pokud vam ji ufady priznaji,
A tedy poprvé dostanete v srpnu 2026.
POZOR!

Do té doby budete nadale cerpat staré dav-
ky ve stejné vysi jako dosud. To plati i pro
toho, komu uZ rozhodnuti o superdavce
prislo.

POZOR!


https://odok.gov.cz/portal/veklep/material/ALBSDRDGW9D3/
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://www.psp.cz/sqw/text/tiskt.sqw?O=10&CT=88&CT1=0

Do cervence pak bude staré davky dostavat i ten, komu
ufady narok na superdavku nepftiznaji. Tyto davky
vam naposledy prijdou v ¢ervenci:

= Ptidavek na dit¢ a ptispévek na bydleni se vyplaceji
zpétn€. Pokud tedy dojde k prodlouzZeni piechodné-
ho obdobi do cervence 2026, tyto dvé davky dosta-
nete naposledy pravé v ¢ervenci a ptjde o davky za
cerven.

Piispévek na zivobyti a doplatek na bydleni se vy-
placeji v aktualnim mésici a tedy pfi prodlouzeni
pfechodného obdobi je také naposledy dostanete
v ¢ervenci a pujde o davky za Cervenec.

Dokladani prijmi p¥i prodlouZeni piechodného obdobi
Pfi prodlouzeni pfechodného obdobi do konce cervence
(s prvni vyplatou v srpnu) budete piijmy poprvé dokladat
v fijnu za ¢ervenec, srpen a zafi.

Vyjimku maji ti zadatelé, kteti jsou pfijemci doplatku na
bydleni a ptispévku na zivobyti — ti doklady o pfijmech
nebo nakladech na bydleni dokladaji tehdy, pokud u nich
dojde ke zméné, ktera by méla prokazatelny vliv na vysi
jejich davky.

Pokud mate ohledné superdavky, dokladani piijma a dal-
Sich pravidel nejasnosti, zkuste si projit na§ clanek. Na
nejCast€jsi trable se superdavkou jsme se zeptali pfimo na
Uradu prace.

Koho zajima, zda by mél na superdavku narok a kolik by
mohla ¢init, mlize vyzkouSet nasi kalkulacku: https:/
www.mesec.cz/clanky/senat-schvalil-pozdejsi-prevod-
starych-davek-na-superdavku-i-posun-zmen-u-zivotniho-
minima/

Posunuti zmén u Zivotniho minima na Fijen 2026
Novela zarovenn posouva ucinnost zmén tykajicich se Zzi-
votniho a existenéniho minima. Castky Zivotniho minima
mély pro jednotlivce a prvni dospé€lé osoby v domacnosti
puvodné stoupnout od 1. kvétna, nové je termin stanoveny
na 1. fijen 2026.

Podle dfiv ptfijaté pravni Gpravy se ¢astka zivotniho mini-
ma zvysi pro jednotlivce z 4860 K¢ na 5500 K¢&, pro prvni-
ho dospélého v domacnosti ze 4470 K& na 5000 K¢
a u dalSiho dospé€lého v domacnosti se upravi ze 4040 K¢
na 3750 K&.

Posun u¢innosti odstrani nutnost hromadného piepocitava-
ni davek statni socialni pomoci bezprostiedné po skonceni
pfechodného obdobi. K pfepoctu z divodu zmény Eastek
zivotniho minima dojde v dob¢, kdy u vétSiny klienti bude
davka statni socialni pomoci stejné prepocitavana podle
aktualnich pi{jmd a nakladd na bydleni Tim se zajisti
efektlvnejm administrativni proces, snizi se zatéz Utadu
prace CR a piedejde se dvoji implementaci zmén do infor-
macnich systéml, vysvétluje divody posunuti Juchelka.

Nové nastaveni ma 1épe zohlednit situaci zejména mensich
domacnosti, naprlklad osaméle Zijicich seniord ¢i samozi-
vitelek. Pravé na né¢ mohou mit podle odbornikti zmény
davkového systému negativni dopad. NavySeni Castek zi-
votniho minima ma tyto dopady pfinejmensim zmirnit.

NavysSeni Zivotniho minima se promitne také do p&stoun-
skych davek a dalSich navazanych podpor, naopak neo-
vlivni vy$i humanitarni davky pro osoby s docasnou ochra-
nou.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/senat-schvalil-pozdejsi-
prevod-starych-davek-na-superdavku-i-posun-zmen-u-zivotniho-
minima
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Spolkova ¢innost

Svaz télesné postizenych v CR z. s.
mistni organizace Stary Liskovec.

Mezinarodni den Zen si zaslouZi oslavu.

V sobotu 7.3.2026 MO STP Stary Liskovec, Kosmonau-
th tento opravdu vyjimecny svatek oslavila proto, ze se
slavi témér po celém svété bez ohledu na politické nebo
nabozenské vyznani. Ma vice neZ 100letou tradici
a jeho smyslem neni oslava Zen jen jako manzelek
a matek, ale hlavné svobodnych bytosti, které maji stejné
pravo jako muzi sebevzdélavat se, budovat si kariéru
a ucastnit se voleb.

VaZme si prav, které nim nase piredchidkyné vybojo-
valy, nejsou samoziejmosti, ani u nas v Cesku neni
rovnost Zen a muZi stale naplnéna Mezinarodni
a evropska srovnani llkaleJl, Ze se v ramci EU radi
Cesko z hlediska tirovné rovnosti Zen a muzi k pod-
prumérnym zemim. Zda se, ze pred sebou maji Zeny
jesté dlouhou cestu, tak hodné $tésti.

Vtip:

Rika kapr kaprovi: "Nevis o nécem k jidlu?" Kapr
odpovi: "Vim, ale ma to hacek."

Pratelské posezeni u této prilezitosti jsme obohatili kuli-

narskou soutezi ,,0 nej-

// lepsi  pokrm z ryby*.

/ Pro¢ ? Protoze ryba je

—=dar piirody, vSichni tak

néjak vime, ze rybi maso

je pro naSe télo dobré,

ale zas tak velké oblibé se
netési a to je Skoda.
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Ale naSi soutézici pfipravili 13 skvélych a zajimavych
soutéznich vzorkt, vSechna jidla chutnala vyborné. Pro
porotce bylo opravdu velkym ofiskem vybrat ty nejlepsi.
Vitézem se stal rybi gulas, stéibrnou pricku ziskaly rolky
s lososem v listkovém tésté a nasledovaly dvé tieti mista,
o ktera se podélila krabi srdicka a tortilla za studena. Vi-
téztm gratulujeme !

Byli jsme pfijemné ptekvapeni kolik nasich ¢lent se sou-
téze zucastnilo a prispéli k tomu, ze se sobotni svatecni
posezeni velmi vydafilo, vSichni ziskali drobnou pozor-
nost a vitézové si odnesli zaslouzenou odménu.

Zenam piejeme viechno nejlepsi a kazdy den objevujte
davody k asmévu.

Hodnt &t

Zapsala: bMal
Foto : J. Kamenicky,
A. Komdrkova, bMal
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MDZ 2026 asoutéZon

MANDLONE a MANDLOVICE
CO CHTIT Vice?

| OCHUTNAVKA a VYLET !

KDY sobota 28.3.2026
SRAZ hlavni nddra%i €D ve vestibulu v 8.15h,
odjezd v 8.38 do Zidlochovic
Pak autobusem &. 522 do Kiepic. Zény 100, 101 + 4
Ddl pésky po turistickych znackdch do Hustopeéi

Ochutndme vzore&ky mandlovice a odjezd viakem dom.
ODJEZDY 15.57, 16.54 nebo v 17.57h. 100,101 + 2 zony.

Zve SaBBa a KCT 1,brnénskd

Podporuji nds:

B RINIO.

MC Brno — Komin

P

www.babickysabba.cz

jihomoravsky kraj
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sYbba

sdruzeni  aktivni babicky
adédecci

Hadka neni pohadka.

V tnoru jsem byla na seminaii Hadka neni pohadka
a ma sva pravidla, pofadany SaBBou.

Pod vedenim lektorky Mgr. Blanky Urbankové jsme spo-
le¢né prozkoumavali pravidla hadani.

Doma ]sem se hodn¢ nad hadanim Zamyslela Své po-
znatky vam nabizim pro inspiraci. Rika se, ze hadky jsou
kofenim zivota. Néco asi na tom bude.

Obcasné vymény nazorti mohou vztah ozivit a vyjasnit si
rozdilné ndzory a zabranit tak nudé. Ale pokud vznikne
pravidelny, opakovany konflikt, je to pak velky problém.
To otravuje rodinnou atmosféru a détem to nakonec nici
i Zivot.
Na rozdil od pohadky, kde vSe krasn¢ konéi, dobro zvite-
' zi nad zlem, realita byva
slozitd. Atmosféra je
~ emo¢né naro¢na a nemu-
si konCit vzdy Stastné.
V hadce casto vitézi
jesitnost, emoce a zlo.
Cilem hadky by mélo
byt: ne vyhrat a mit za
kazdou cenu pravdu.
Cilem by mélo byt vyfte-

§it situaci.

Diive rodina méla pevnou hierarchii. Otec byl Zivitel
rodina a mél vzdy pravdu a ostatni se podfidili. Dnes,
moderni rodina je postavena spiSe na partnerském vzta-
hu. Vsichni jsou si rovni. To pfindsi castéjs§i vymény
nazorQ. A tedy i hadky.

Vsechny generace se potiebuji naucit neponizovat,
neurazet, naslouchat sob¢ i druhym.

K rodin¢ patii v§echny generace a v dnesni dob¢ je potie-
ba spravné vyjasiiovat své postoje vic nez dulezita..

Ucit se ke spole€nému souZiti, neni to samoziejmost.
K dobrému hadani je tieba byt emocné vyzraly.

Pak je to radost. Hodné radosti s hadkami i bez nich vam
pieje Marcela Vackova SaBBa

HRAJEME &I S8 HADKAMI

HRAJEME 41 € POHADKAMI



Roska Brno-mésto

Spole¢né pres Cookovu tzinu: Sila kolektivu
a vyznam pohybu p¥i diagnéze RS.

Nejlepsi plavcei svéta potiebuji k prekonani Cookovy uziny
mezi severnim a jiznim ostrovem Nového Zélandu nece-
lych pét hodin. Cily dopravni ruch, zaludné proudy i re-
spekt z motské fauny budou jiz brzy provazet také ceského
mistra v zimnim plavani Jakuba Kacerovského. Jeho odva-
ha se pro nas stala inspiraci k vlastni cest¢.

Kazdy ¢lovék ma své limity jinde. Pro lidi s vaznéjSim
zdravotnim omezenim mize byt vyzvou i jedno pieplavani
bazénu. Pravé v tom vsak spociva sila lidstvi — ve schop-
nosti vzajemné se podpofit a dokazat spoleéné to, co by
pro jednotlivee bylo nedosazitelné. 1 kdyz vétSina z nas
pravdépodobné na Novy Zéland nevyrazi, rozhodli jsme se
pokofit 22 kilometrd této slavné trasy po svém: v klidnéj-
$im a bezpecném prostiedi bazénd v Brn¢, Jihlavé a Jab-
lonci.

V sobotu 28. tnora jsme v brnénském sportovnim centru
Druzstevni toto rozhodnuti proménili ve skute¢nost. Cle-
nové organizace Roska, jejich blizei 1 lidé z fad vefejnosti
se zapojili do pomyslné Stafety. Celkem 30 plavect spolec-
nym Usilim zdolalo ptes 28 kilometrt. Brno tak Cookovu
uzinu symbolicky piekonalo. Bez nebezpecnych priliva,
zato s obrovskym nasazenim. Ti, ktefi zrovna nebyli ve
vode, povzbuzovali z bfehu, protoze tam, kde konci sily
jednotlivce, zacina sila spolecenstvi.

Tato akce nam pfipomnéla,
jak zasadni roli hraje pravi-
delny pohyb v zivoté kaz-
dého z nas. Pro pacienty
s RS je plavani jednou
z nejvhodnéjsich aktivit —
pomaha udrzovat kondici,
uvolnuje svalové napéti a pfispiva k psychické pohodé.
Sport je v tomto kontextu nejen konickem, ale i cestou
k lepsi kvalité Zivota.

Jakubovi, ktery se na
skute¢nou  Cookovu
uzinu chysta v polovi-
né bfezna, piejeme
klidné mote a hodné
sil. My jsme si diky
| jeho namétu uvédo-
™ mili, ze naSe vlastni
,,mofe” muzeme diky
pohybu a pratelstvi zdolavat kazdy den.
Olga Rubinova

ZVlad|toiq
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LAZNE

Spolecné s Roskou pres Cookovu uZinu.
Jakub Kacerovsky (24), dalkovy plavec z Prahy a vice-
nasobny mistr Ceské republiky a bronzovy Z mistrovstvi
svéta v zimnim plavani, se po uspé$ném zdolani kanalu
La Manche pousti do dalsi mimofadné vyzvy — piepla-
vat Cookovu 0Zinu na Novém Z¢landu.

A" ne]uzs1m misté m&fi ptiblizné 22 kilometri a spojuje
S vody Tichého oceanu s Tasmanskym
| mofem. Silné Vetry, prudkeé proudy a
caste boufte cm1 uzmu Jednu z ne]na-
Muzeme sledovat Jakubovu cestu, ke
| které se inspiroval lidmi s RS v Ceské
~ republice. Timto krokem podpofi i
_ pacienty sRS na Novém Zélandu,
kterych je téméi 5000.

I Roska Brno-mésto se zapojila. Ve ctvrtek 26.02.2026
ve Sportaredlu Druzstevni v Brng,
Reckovicich se 7 &lenti Rosky roz-
plavalo a spolecné zvladli 2 000 me-
tri, potom byl jiz relax ve vifivce.
Nasi akei podpotili studenti Gymna-
zia T. Novakové a pod vedenim pro-
=5 fesord Lubice Novotnikové a Miro-
~ slava Malého v ramci jejich vyuky
21 student odplavalo 40 délek
a pr1spe11 ke krasnému vysledku 21 000 metrti.

Po nich piisli studenti ze Slovanského namésti a pod
I R 17 vedenim ucitelt Lenky Harasto-

- - vé a Romana Misdka v ramci

y Nede . rozevicky 11 studentl odplava-
2 lo celkem 2 750 metrt. Potom
vyuku v prvni pomoci
a zachranarsky kurs. I za jejich
w vykon dékujeme.

Spolecne jsme tedy zatim odplavali 25 750 metrt a tim
jsme jiz prekonali jednu 22 km cestu pfes uzinu.
V sobotu 28.02.2026 budeme pokracovat a uvidime,
zda zaplaveme dal$ich 22 km. A to se jiz také zapoji
i Rosky Jihlava, Praha, Liberec a Jablonec.

Viasta Blatna

Roska Brno—mésto v termalech.

Na pozvani Rosky Jihlava jsme se vydali v poctu 8 li-
dech z Brna na zajezd do termalnich lazni Biikfiirdd ve
dnech 14. —16. 2. 2026.

Vyjeli jsme v sobotu 14.02.2026 rano z autobusového
nadrazi od Grandu. Pfidali jsme se ke 12 clenim
z Jihlavy. Cesta piijemné ubihala, fidi¢ Martin nas pred
polednem dovezl k laznim. Celé odpoledne jsme vyuzi-
vali teplou vodu i zaslouzeny odpocinek.

Po ubytovani v rekonstruovaném penzionu jsme si dali

dobrou vecefi.




Celou nedéli, i kdyz bylo hodné lidi, ktefi slavili Valentyna,
jsme stiidali nejriznéjsi bazény — venkovni bazén s teplym
pramenem i vnitini s lé¢ivou vodou. Vyzkouseli jsme si
i rizné atrakce. Spole¢né jsme se zapojili i do skupinového
cviceni.
Po vecefi jsme si zahrali i karty — hned je to jemna motorika
i trénink paméti.
V pondéli jsme se rano po vydatné snidani opét vydali
k bazénu. Tak to rychle uteklo a bylo 15 hod — ¢as odjezdu
— jesté jsme se stavili do obchodu pro papriku, klobésky
a jiné mad’arské speciality. I kdyz cestou zpét zacalo snézit,
Martin nés opét bezpecné a v pohodé dovezl do Brna. Spo-
le¢ny vylet se vS§em moc libil.

Vlasta Blatna

%"’:”"
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Pro celou rodinu

TURNA)
0 POHAR

Sachy, piskvorky, pexeso - proZijte klidné
odpoledne v knihovné s deskovymi hrami!

20. 3. 2026 * 15.00 - MESTSKA KNIHOVNA TISNOV

. Vstup zdarma « www.mktisnov.cz
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Otevirame -
stomatologickou

pohotovost v Brné!

Akutni oSetreni bez
zbytecného cekani

Vice informaci
naleznete v popisku

I akutni oSetfeni u nas probiha bez bolesti, bez stresu
a bez cekani, v piijjemném prostfedi, s profesionalnim
pfistupem a $pickovou kvalitou péce.

=]
% Objednani probiha vyhradné online

Ptijdete na presny ¢as. Zadné ¢ekani.
Jak se objednat?

Pro vase pohodli a plynuly chod ordinace pfijimame
rezervace pouze pres nas web.

Zvolte Online rezervace -> Pohotovost.

Vyberte si termin, ktery vam vyhovuje, a zadejte své

udaje.

Pockejte na e-mail s potvrzenim (pfijde po schvaleni).
@ Provozni doba pohotovosti:

* Sobota 9:00-13:00

* Nedéle 9:00-13:00

Cena:
 Pohotovostni poplatek 90 K¢
* Spolupracujeme se zdravotnimi pojistovnami

* U pacientti bez ¢eského zdravotniho pojisténi piijima-
me platby kartou i hotove.

S sebou:
e Doklad totoznosti

« Karticku zdravotni pojistovny

-
Adresa: Jefabkova 1848/5, 602 00 Brno

Dékujeme a piejeme vam zdravé zuby.



Srdeéné vés zveme SR
Jarmila na prodejnl vystavu - Remana
Bclékové | & Koméné

3 3 26 4 2026 s

Kavérna Pohoda Tidnov, Vrchﬂckého 1915 R

_ atery - nedéle 15. 00 - 22,00 hod. N

Vemisé! v pétok 13, 3 vi19 hodln
Hudebni a taneéni vystoupenf
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Védéli jste, Ze... Mezinarodni den
loutkového divadla se slavi 21. bi‘ezna?

Byl zaloZen v roce 2002 s cilem podpofit a propagovat
tradi¢ni uméni loutkového divadla a udrzovat jeho kon-
tinuitu.

Mame se ¢im chlubit: Ceské loutkafstvi bylo na Seznam
nehmotného dédictvi UNESCO zatazeno 1. prosince
2016.

Zivot je jako divadlo a my v ném hrajeme riizné role.
Jsme sami sob&€ loutkou i loutkovym vodiCem.
Kdyz uz nas ZIVOT zene do arény, zélezi jen na nas,
jak tam vstoupime. Zda se strachem nebo s odvahou
a s usmévem na rtech.

Star§i generace vyrtstala na Spejblovi, Hurvinkovi
a Manice. I ma vnoudata je znaji a maji je radi.
Nabizim vam cviCeni: Postavte se pfed zrcadlo a délejte
na sebe ,ksichtiky a pozice* jako byste byli loutka, tfeba
vyse uvedené znamé postavicky. Pridejte smutnou prin-
ceznu, liného Honzu nebo veselého draka, ktery se vas
chysta sezrat.

Vodi¢tim i loutkdm pfeji laska-
vy usmév s nadhledem

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocviki
a smichohratek

BREZEN

Vite, Ze .....pro puvod nazvu mésice Bif'ezen
existuji dve teorie objasnujici vznik slova biezen.

Prvni tika, Ze to je mésic, kdy dobytek zacina byt biezi.
Jazykovédci se vsak spise priklanéji ke druhé varianté,
totiz ze jde o Cas bfiz.

,Brezen zajisté znamena dobu, kdy bfizy rasi a rozvijeji
své lupinky,*

Biezen je podle gregorianského kalendare tfeti mésic
v roce. Ma 31 dni.

V tento mésic se takeé bojeschopni fimsti obCané scha-
zeli se za hradbami Rima na Martové poli. Po zimé zaci-
nalo obdobi ptihodné pro vedeni bojt a trvalo do fijna.

V rimském kalendafi byl biezen pivodné prvnim
mésicem v roce, nebot’ zima byla obdobim bez mési-
ci.

V roce 713 pt. n. L. fimsky kral Numa Pompilius do ka-
lendéte zaclenil i leden s tnorem jako posledni dva mée-
sice roku. Na pocatku roku (1. a 15. bfezna) volil fimsky
lid dva konzuly. V roce 153 pf. n. . museli byt konzulo-
vé z vojenskych divodi zvoleni o dva mésice diive
a pocatek roku se proto posunul na 1. leden.

Bfezen zacinad vzdy stejnym dnem v tydnu jako listo-
pad a v nepiestupny rok jako tunor.

»Pro¢ chodi v bfeznu lidé tak pomalu?* ,,Aby je nepfe-
dehnalo jaro, nez si stihnou sundat zimni kabaty.*
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Zajimavosti... fakta o naSem téle.

= Kazdy z nas ma jedine¢né zuby, podobné jako
otisky prstii. Maji specificky tvar, velikost i barvu,
coz zaroven umozhuje v kriminalistice identifiko-
vat jedince, pokud je to opravdu nutné.

Vite, jak dlouho by se spravné mély cistit zuby?
Spravna odpovéd je: zuby byste méli istit tak
dlouho, dokud nejsou 100% ¢isté. A k tomu kazdy
potfebuje jinou Casomiru.

Pocet vypadanych zubli mtize byt klicovym ukaza-
telem kvality Zivota. Osoby, které ztratily do 65 let
pet a vice zubt, trpi (s daleko vétsi pravdépodob-
nosti) i dal§imi vaznymi zdravotnimi problémy.
Zubni kaz je jednim z nejbéznéjSich onemocnéni
zubll na svété. Kaz je infekénim onemocnénim —
mizeme jej prakticky pfenést na kohokoli v bliz-
kém okoli. Polibkem, oliznutim détské 1zi¢-
ky, dudliku a tak dale. Jednoduse pfesunem tzv.
kariogennich bakterii, které¢ se podileji na vzniku
zubniho kazu. Polibkl se ale vzdavat nemusime.
Staci jen dbat na 100% ustni hygienu.

Starovéci Sumerové vefili tomu, Ze zubni kaz zpii-
sobuje Cerv usidleny v zubu. Cerva se snazili ritu-
alng zatikavat, nosili dary svému nejvys$simu bohu
a obkladali zub pfirodnimi analgetiky.

R

\'(V;/; “

Obsah

Otazka tydne

Jste na neschopence? Ptes ePortdl CSSZ ziskate
potvrzeni i ptehled davek.

Kontrola na neschopence mize pfijit i v nedéli
vecer. Za poruseni rezimu hrozi pokuta 20 tisic
Neschopenka 2026: Kompletni piehled — vychazky,
vyplata, Nemocenska i Casté situace

Rok 2026 piinesl novinky ve zdravotni péci

Od 1. ledna 2026 vstupuji v platnost nova pravidla
uhrad zdravotnickych prostiedkt na poukaz, ktera
mohou v praxi znamenat citelné zlepSeni pro lidi

s télesnym postizenim

Za registraci ani rezervaci terminu 1ékaitim platit
nemusite. Nové jim hrozi pokuty

Domaci péce hrazena pojistovnou: kdo ji dostane
a co vSechno pokryje

Senat schvalil pozdéjsi ptevod starych davek na
superdavku i posun zmén u zivotniho minima
Spolkova ¢innost Mezinarodni den Zen si zaslouzi
oslavu

Pozvanka Mandloné

Hadka neni pohadka

Spole¢né¢ pies Cookovu 1zinu:
a vyznam pohybu pfi diagnoze RS
Spole¢né s Roskou ptes Cookovu tizinu
Roska Brno—meésto v termalech

Pozvanka Turnaj o pohar

Otevirame stomatologickou pohotovost v Brné¢
Pozvanka Voda a stromy

Vedéli jste, Ze....

Vite, ze

Zajimavosti ...fakta o naSem téle

O nas

Sila kolektivu
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalend%C3%A1%C5%99n%C3%AD_m%C4%9Bs%C3%ADc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADm
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADmsk%C3%BD_konzul
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C5%99estupn%C3%BD_rok

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 135/15/3/2026.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouZi-

M

ty v pfistich cislech.
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