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Otazka tydne
Co obnasi geriatricka péce a komu je uréena?

Odpovéd’

Geriatrie je samostatny lékatsky obor, ktery se zaby-
va specifickymi zdravotnimi problémy spojenymi se
starnutim s cilem komplexniho pristupu v péci o fyzic-
ké i duSevni zdravi téchto pacienti zohlediiujiciho
jejich socialni situaci. Zamétuje se na posouzeni funké-
niho stavu seniora, diagnostiku, 1é¢bu a celkovou péci
o pacienty vyssiho véku (obvykle nad 65 let) a také pre-
venci rozvoje tzv. geriatrickych syndromi. Rozhodujici
neni kalendaini vek, ale celkovy zdravotni stav pacien-
ta. Geriatricka péce se tyka predevSim pacienti, ktei'i
trpi Cetnymi chronickymi nemocemi, vykazuji projevy
tzv. staiecké ki‘ehkosti vedouci k poklesu sobéstacnos-
ti a ktef'i poti‘ebuji obvykle koordinovanou zdravotné-
socialni péci. Lékar specializujici se na tento obor se
nazyva geriatr, v zadném piipad¢ ale nenahrazuje praktic-
kého 1¢ékare, jenz fesi bézné nemoci, ockovani atp.

Kdo je geriatricky pacient?

Geriatricky pacient je ¢lovék, u néhoz se kviili chro-
nickym onemocnénim ve vys$§im véku a v souvislosti
s projevy geriatrickych syndromii zhorSuji schopnosti
zvladat bézné denni situace. Je to také osoba, ktera je
ohroZzena nahlym zhorSenim celkového zdravotniho
stavu. Télo uZ hiife reaguje na zmény, obtiZnéji se
prizpisobuje a snasi fyzickou i psychickou zatéz. Proto
se geriatrie nezamétuje pouze na lécbu jednotlivych ne-
moci, ale na celkovy zdravotni stav, sobéstac¢nost a kvali-
tu zivota pacienta. VétSinu geriatrickych pacientia tvori
osoby nad 65 let, které ¢asto trpi vice dlouhodobymi
nemocemi soucasné. Nejcastéji se jedna o kardi-
ovaskularni, neurologicka a metabolicka onemocné-
ni. Patfi sem ale i pacienti s onemocnénim traviciho trak-
tu ¢i ledvin, psychiatrickymi diagnézami, onkologickymi
onemocnénimi, koznimi chorobami (bércovymi viedy,
prolezeninami), pacienti po operacich, Grazech, s kloub-
nimi nahradami ¢i nemocemi pohybového aparatu.

Jaké zdravotni problémy geriatrie Fesi?

Star$i pacienti byvaji ohrozeni tzv. geriatrickymi syndro-
my, tedy zdravotnimi potizemi, které vznikaji z riznych
pricin a maji obvykle dlouhodoby pribéh. Mezi tyto pro-
blémy patii napriklad celkova krehkost, svalova sla-
bost, poruchy rovnovahy a Spatna koordinace pohybu,
v jejichZ disledku dochazi k ¢astym padim a drazim,
nedostate¢na vyziva, dehydratace, inkontinence, poru-
chy spanku, ale také zhorSeni paméti, demence nebo
depresivni stavy. U téchto pacienti je také zvySené
riziko nadmérného uzivani léki, v jehoz disledku
dochazi k projevim neZadoucich uéinki a lékovych
interakei. Geriatricti pacienti jsou ohroZeni i rizikem
opakované hospitalizace. Jmenované problémy se ¢as-
to vzajemné ovliviiuji. Geriatrie pfistupuje k pacientovi
komplexné¢ a hodnoti nejen jeho fyzicky stav, ale také
psychické zdravi, schopnost zvladat kazdodenni ¢innosti
a socialni podminky, ve kterych zije. Cilem je navrhnout
individualni péci, 1ékarskou i oSettovatelskou, jez odpovi-
da skute¢nym potfebam pacienta a pomaha mu udrzet co
nejvyssi kvalitu zivota. Geriatricka péce muZe probihat
ambulantné nebo na specializovaném oddéleni v ne-
mocnici.

Dokonceni na str. 10



Invalidni diuchod 2026: Kdo ma narok
a nova kalkulacka.

Minimalni procentni vyméra invalidniho dichodu ne-
rostla od roku 1996. Letos se invalidni penzisté konecné
dockali zvyseni. Projdéte nas ptehled, kdo ma na invalid-
ni dichod narok a za jakych podminek. Orientacni vysi
invalidniho diichodu propocte rychla kalkulacka.

Invalidni dichod slouzi k tomu, aby ¢lovek, ktery kvili
$patnému zdravotnimu stavu nemiize ¢aste¢né nebo vi-
bec pracovat, mél aspon néjaky piijem.

Samotné Spatné zdravi ale ke ziskani invalidniho dicho-
du nestaci. Kdo chce invalidni diichod brat:

= musi byt uzndn invalidnim (v prvnim az tfetim
stupni invalidity)

= musi splnit potfebnou dobu tcasti na diichodovém
pojisténi (podminka neplati pro lidi, ktefi se inva-
lidnimi stanou po pracovnim tUrazu nebo kvi-
li nemoci z povolani)

= nesmi mit narok na starobni diichod
= musi byt mladsi 65 let

Probereme si to vSechno podrobnéji. Povime si, pro¢ se
invalidni dichody letos zvysuji, a kdo si chce jenom spo-
¢itat, jaky by mél invalidni diichod, kdyby mu ho ted’
pfiznavali, mize rovnou skocit na kalkulacku invalidni-
ho diichodu pro rok 2026.

Jaké jsou podminky, aby byl ¢lovék uznan invalid-
nim?

Zakladnim ptfedpokladem pro pfiznani invalidniho da-
chodu je, ze vas posudkovy I¢kat Institutu pro posuzova-
ni zdravotniho stavu (do n€j se pfeménila posudkova
sluzba Ceské spravy socialniho zabezpeceni) uzna inva-
lidnim v jednom ze tfi stupid.

O tom, ktery ze tfi stupiii to bude, rozhoduje pokles pra-
covni schopnosti, tedy schopnosti vykonavat vydélecnou
¢innost odpovidajici télesnym a duSevnim moznostem,
vzdélani, zkuSenostem a znalostem.

Za invalidniho doktor ¢lovéka uzna, jestlize jeho pracov-
ni schopnost klesne pfinejmensim o 35 procent. Hranice
dalsich stupnd invalidity jsou 50 a 70 procent. Piehledné
to tedy vypada takto:

= invalidita 1. stupné: pokles pracovni schopnosti
0 35 az 49 procent

= invalidita 2. stupné: pokles pracovni schopnosti
0 50 aZ 69 procent

= invalidita 3. stupné: pokles pracovni schopnosti
0 70 a vic procent

Jak dlouho musi ¢lovék platit dichodové pojisténi,
aby dostal invalidni dichod?
Ani pokles pracovnich schopnosti ale nestaci, pokud
¢loveék nesplni dal$i z podminek: dostate¢n¢ dlouhou
ucast na dichodovém pojisteni.

Vyjimku z pravidla ma ten, kdo se stane invalidnim na-
sledkem pracovniho urazu nebo nemoci z povolani —
doby pojisténi se v jeho piipade nezkoumaji.

DavKky pro zdravotné postiZené v roce 2026. Kdo ma
narok a jak zZadat

Diichodové pojisténi je jedna ze slozek socialniho pojis-
téni. To za kazdého zaméstnance odvadi zaméstnavatel

a osoby samostatné vydéle¢n¢ ¢inné (zivnostnici a dalsi

podnikatelé) si ho plati samy. Zjednodusené by se dalo
fict, ze je tedy pro pfiznani invalidni penze potieba odpra-
covat dostatecny pocet let, ale neni to pfesné. Existuji
jesté takzvané nahradni doby pojisténi, o kterych si vic
povime dal.

Minimalni doba diichodového pojisténi pro ziskani inva-
lidniho dtichodu se lisi podle dosazeného véku:

Vék Minimalni doba ucasti na
dichodovém pojisténi

do 20 let min nez 1 rok
20 az 22 let 1 rok

22 az 24 let 2 roky

24 a7 26 let 3 roky

26 az 28 let 4 roky

nad 28 let 5 let

U lidi starSich 28 let se navic zkouma, jestli potfebnych
pét let doby pojisténi nasbiraly béhem poslednich deseti
let pfed vznikem invalidity. Komu je vic nez 38 let
a neziskal v poslednich deseti letech pét let pojisténi, mi-
ze splnit jeste alternativni podminku: Ze v obdobi posled-
nich dvaceti let pfed vznikem invalidity ziskal deset let
pojisténi.

Co jsou nahradni doby pojiSténi?

Jak uz jsme fekli vys, za dobu dichodového pojisténi se
pocitaji i néktera obdobi, kdy ¢loveék dichodové (socialni)
pojisténi neplatil, fika se jim nahradni doby pojisténi.

Jde o obdobi, kdy za vas socidlni pojisténi neodvadél za-
meéstnavatel (nepracovali jste). Nebo jste si ho jako OSVC
nehradily samy, pfesto se na n¢ zakon diva jako na odpra-
cované. Jde napftiklad o:

= péci o dite do ctyt let veku,

= péci o blizkého zavislého na péci,

= pobirani invalidniho dtichodu pro tfeti stupen
invalidity,

= doba evidence na ufadu prace, po kterou nalezela
podpora v nezaméstnanosti,

= doba evidence na uradu prace pfi probihajici
rekvalifikaci,

= doba evidence na ufadu prace, pokud nendlezela
podpora v nezaméstnanosti nebo neprobihala re-
kvalifikace — maximaln¢ se pfiznavaji tfi roky
a z toho do 55 let véku nejvyse jeden rok,

= vykon zéakladni vojenské sluzby,

= studium na stfedni, vy$si odborné a vysoké Skole
pred rokem 2010, konkrétné prvnich Sest let studia
po dosaZeni plnoletosti.

Zakon pamatuje i na toho, kdo se stane invalidnim pied

osmnactymi narozeninami, a proto nemize doby pojisténi
splnit. Invalidni dichod ale na zéklad¢ takzvané invalidity

M

tedy tfetim stupni.


https://www.penize.cz/starobni-duchod/446243-nahradni-doba-duchodoveho-pojisteni-studium-rodicovska-vojna-co-vsechno-se-pocita
https://www.penize.cz/clanky/autor/70018740-gabriel-pleska
https://www.penize.cz/tema/zdravi
https://www.penize.cz/tema/pracovni-uraz
https://www.penize.cz/tema/nemoc-z-povolani
https://www.penize.cz/starobni-duchod
https://www.penize.cz/socialni-davky/483548-davky-pro-zdravotne-postizene-v-roce-2026-kdo-ma-narok-a-jak-zadat
https://www.penize.cz/socialni-davky/483548-davky-pro-zdravotne-postizene-v-roce-2026-kdo-ma-narok-a-jak-zadat
https://www.penize.cz/socialni-pojisteni
https://www.penize.cz/socialni-pojisteni

DOby p0]1§téni ze zaméstnani ¢i podnlkéni by méla socialka = Procentni V}'/méra invalidniho dtichodu pro in-
mit. Ji se ostatné to pojisténi plati, ndhradni doby ale mozna validitu druhého stupn& musi byt v roce 2026
budete muset dokazovat: neni od véci mit pfipraveny rodny nejmii 2450 korun.

list ditéte, kdyz se ma zapocitat péce o dité do étyf let véku,

potvrzeni o studiu nebo vojenskou knizku = Procentni vyméra invalidniho diichodu pro in-

validitu prvniho stupné musi byt v roce 2026

Rizeni o pfiznani invalidni penze nejéast&ji prodluzuje pro- nejmin 1634 korun.

kazovani zdravotniho stavu. Pfichystejte si taky rovnou Jesté loni pritom byly stropy minimélni vyméry pod-

dokumentaci od 1ékatd, tedy lékaiské nalezy z vySetieni, statn& niz§t: 770 korun pro treti, 385 korun pro druhy

ktera jste absolvovali, at’ je mizete osobné ptedlozit nebo a 257 korun pro prvni stupeti invalidity. Na 770 ko-
elektronicky priloZit. runach se drzely od roku 1996 — navzdory tomu, jak za
Jak se po¢itaji invalidni diichody a pro¢ se letos tolik tu dobu rostly mzdy i ceny uplné vseho.

zvySuji? Co se stane s invalidnim diichodem, kdyZ se zméni

Kromé poctu odpracovanych let a toho, kolik ¢lovék platil stupeii invalidity?

na diichodovém pojisténi, rozhodne o vysi invalidniho dii- Invalidniho dichody se jednak méni samy od sebe s

chodu takzvana dopoctena doba. Tedy doba, ktera ¢loveku pravidelnou kazdoro¢ni valorizaci penzi.

od vzniku invalidity chybi do diichodového veku. Kdykoli se ale invalidni diichod mize zmé&nit v nivaz-

Ovsem pozor: pii vypoétu dopoétené doby neberou uiedni- nosti na zménu zdravotniho stavu a stupeil pfiznan¢
ci v potaz vzdy vas diichodovy vék. Pogita se s vékem invalidity.

') platnym pro bezd&tn¢ Zeny stejného data narozeni, Kdyz se podle posudku 1ékate zméni stupei invalidity,
ktery se od diichodového véku muze nebo Zeny s détmi stanovi se nové vyse procentni vyméry invalidniho
Casto lisi — napovi naSe kalkulacka véku odchodu do diichodu pomoci pfedem danych koeficientd.

dichodu. KdyZ se stupen invalidity zvySuje, prepocitaci koefi-

PROCES VYPLATA cienty vypadaji takhle:
PRIZNANI INVALIDNIKO DUCHODU =  Kdyz se dostanete z 1. do 2. stupng, zvysi se
b= ﬂ . U&) ?ﬂ = procentni vyméra o 1,5nasobek.
= = KdyZ se dostanete z 2. do 3. stupné, roste pro-

] pisi | rozsovovini i centni vyméra o dvojnasobek.

KONTROLA
PRUBEHU

WAUSTRED€ssz PoJISTENI af;f‘g;:;nﬁv;;;"ﬁ = Kdyz se zdravotni stav vyrazné zhorsi
oadcpat ot puts e A a dostanete se z 1. stupné invalidity rovnou do

aktwding aktuding

a Zpracovivanjeh v P x sz
oy | sprcovamyn | o i - 3., zvySuje se procentni vyméra o trojnasobek.

#idosti na OSSZ. pripadd

Postupuje se vyhradné podle koeficientti, v procentni

PROCES vyméte uz se tedy nezohlednuje vySe vasich vydélka
POSOUZENT INVALIDITY v dobé, kdy uz jste invalidni dichod v 1. nebo
. . . 2. stupni pobirali.

e Koeficienty jsou stanoveny i pro situaci, kdy se zdra-
'DDKIJIDU .ll) ZDR‘“IOTNiHO O INVALIDITE

T B i) T votni stav naopak zlepsi:
posudek o invalidité

) et rory = KdyZ jdete z 2. stupné do 1., snizi se vam pro-
centni vyméra na dvé tfetiny ptuvodni vySe
(koeficient je 0,6667).

= KdyZ jdete z 3. stupné do 2., snizi se procentni
vymeéra na polovinu (koeficient je 0,5).

= A pokud byste skocili z 3. rovnou do 1. stupné,

klesne vase procentni vyméra na tietinu ptivod-
Dopoctena doba ale nepocita vzdy plna. Ptipadné se s ni ni &astky (koeficient 0,3333).
nepocita vibec, pokud:

podle poZtu

Dopocétena doba ovliviiuje jen vypocet dichodu, nehraje
roli pfi posuzovani naroku na né¢j — nema vliv na ziskani
pottebnych dob pojisténi.

MiiZu pri invalidnim dichodu pracovat?

= invalidita vznikla nasledkem umysIného poskozeni Pokud jde o ptivydélek k invalidnimu diichodu, je dob-
zdravi, které si pojisténec zpisobil nebo nechal zplso- ré pamatovat na nékolik pravidel. Kdo pracu]e moc, je
bit, podeziely. Reeno ufedné: rozsah pracovni aktivity by
= poskozeni zdravi pojiténce vzniklo jako nasledek jeho mél odpovidat snizené pracovni schopnosti.
umyslného trestného Cinu. Doporuéuje se vétSinou pracovat na zkraceny, tedy
Invalidni dichod mé dve slozky: zdkladni a procentni vy- polovi¢ni nebo ¢tvrtinovy uvazek. Plné pracovni nasa-
méru. zeni by mohlo vést k piezkumu zdravotniho stavu sni-

zeni stupné invalidity. Pokud jde o vysi vydélku, zad-
ny limit neplati.
Lidé v prvnim a druhém stupni invalidity by méli

1. Zékladni vymeéra je pro vSechny stejna — v roce
2026 déla 4900 korun (v roce 2025 byla 4660 korun)

2. Procentni vymeéra zavisi na poctu odpracovanych o praci vyslovené usilovat. Doba v invalidnim dacho-
let, praméru hrubych vydélka a stupni invalidity. Procentni du se jim totiz na rozdil od doby s invaliditou ve tfetim
vymeéra ma navic od letoska stanovené minimum, pod které stupni nepocitd jako ndhradni doba pojisténi potfebna
nesmi klesnout. Pokud je niz§i zvySuje se automaticky na pro ziskani naroku na starobni diichod.

uroven tohoto minima: . . ey ,
Za nahradni dobu pojisténi se v omezeném rozsahu

= Procentni V}'Iméra invalidniho dichodu pro invalidi- poé]’té 1 doba v evidenci nezaméstnan}']ch na ufadu
tu tfetitho stupné musi byt v roce 2026 nejmin prace.
4900 K¢.


https://www.penize.cz/starobni-duchod/464018-kdy-pujdete-do-duchodu-spocitejte-si-co-schvalili-poslanci
https://www.penize.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka
https://www.penize.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka

Jak poZadat o invalidni diichod?

Zadost o invalidni dichod se podava na okresni spravé
socialniho zabezpeceni. Lze to ucinit fyzicky nebo elektro-
nicky.

Pokud chcete zadost podavat ptimo na socialce, pak trad
doporucuje objednat se pfimo na urcity termin a Ccas.
A taky si n¢jaky ¢as na podani zadosti vyhradit, neni to na
par minut.

Pokud se vzhledem ke Spatnému zdravotnimu stavu nemii-
zete dostavit osobné, mtize ji za vas na spravu socialniho
zabezpeceni donést nékdo z rodiny, ale bude potiebovat
vas pisemny souhlas a taky potvrzeni od lékate, Ze zdra-
votni stav vam navstévu na uradé neumoziuje.

Zadost o invalidni diichod je mozné podat taky elektronic-
ky ptes ePortal Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Pfi podavani zadosti o invalidni diichod budete muset pro-
kazat svou totoznost, pokud budete zadat na tradé, tak
obcanskym pritkazem nebo pasem, online nékterou digital-
ni identitou (bankovni identitou, datovou schrankou, eOb-
¢ankou, mobilnim kli¢ek k eGovernmentu...)

Doby pojisténi ze zaméstnani ¢i podnikani by méla social-
ka mit. Ji se ostatné to pojiSténi plati, nahradni doby ale
mozna budete muset dokazovat: neni od véci mit piiprave-
ny rodny list ditéte, kdyz se ma zapocitat pée o dit¢ do
¢yt let véku, potvrzeni o studiu nebo vojenskou knizku.
Rizeni o pfiznani invalidni penze nejéastéji prodluzuje
prokazovani zdravotniho stavu. Pfichystejte si taky rovnou
dokumentaci od 1ékart, tedy 1ékaiské nalezy z vysetieni,
kterd jste absolvovali, at’ je mizete osobn¢ predlozit nebo
elektronicky pfilozit.

Co kdyZ mi invalidni diichod nepiiznaji nebo mi
pFiznaji nizsi stupen?

Pokud ¢lovék zada o invalidni dichod, ale zamitnou mu
ho nebo mu pfiklepnou nizsi stupen invalidity, proti roz-
hodnuti miize do 30 dni podat namitku. Ta se podava na
Ceskou spravu socialniho zabezpeceni, ktera véc piezkou-
ma a vyda dalsi rozhodnuti.

Kdyz to neni ke spokojenosti zddajiciho, nezbyva nez za-
loba ke krajskému soudu. Rizeni ve vécech dichodového
pojisténi je osvobozené od spravnich poplatkt, bez ohledu
na to, jak nakonec soud rozhodne.

Zdroj: https://'www.penize.cz/invalidni-duchod/483934-invalidni-
duchod-2026-kdo-ma-narok-a-rychla-kalkulacka

Kolik penéz lidé ztrati: Zac¢alo omezeni
vypoctu starobnich a invalidnich dichod.

Od zacatku ledna 2026 plati novy postup pro vypocet sta-
robnich a invalidnich dichodl. Snizuje se zapocet vydelka
a dob pojisténi, které ovlivituji vysi dichodt. Novi da-
chodci tak musi pocitat s dichodem niz§im o nékolik desi-
tek az stovek korun.

Soucasti dichodové reformy schvalené v roce 2024 je
i novy mechanismus, ktery omezuje vypocet nové pfizna-
vanych starobnich a invalidnich dichodt.. Rust dichodd
bude v nasledujicich 10 letech zpomalovat a prvni vilna
zacala uz v roce 2026.

Kazdy duchod se sklada ze zakladni vyméry ve vysi 4 900
K¢ a procentni vymeéry, ktera zohlednuje zasluhovost. Pii
vypoctu procentni vyméry hraji roli pfedchozi vydélky
a ziskané doby duchodového pojisténi, a jejich zapocet se
nyni bude postupné snizovat. Vypocet novych starobnich
a invalidnich dichodt kvili tomu bude v dalSich letech
vzdy méné vyhodny pfi srovnani s piedchozim rokem.

Neznamena to, ze by nové dlichody klesaly nebo byly nizsi
nez ty stavajici. Dlichody se budou nomindlné zvySovat
i nadale, protoze jejich rist automaticky posouva nahoru
kazdoro¢ni zvySovani redukénich hranic i dichodovych
koeficientu.

Samotny rust ale bude pomalejsi a ¢im pozdéji bude dichod
pfiznan, tim vétsi financni dopad budouci diichodce pociti.
Mechanismus snizovani naplno nabéhne v roce 2035, od té
doby uz by mél vypocet diichodu ziistat stejny. Neni ovSem
vylouceno, ze do dichodové legislativy souvisejici s vypo-
¢tem jeste zasdhne soucasna nebo budouci vlada.

Jak se méni vypocet dichodi od roku 2026
Snizovani zapocétu dob pojisténi a vydélkd bude probihat
nasledujicim zptisobem:

= Starobni dichody a invalidni diichody 3. stupné
Zapocet vydélkt do 1. redukeni hranice se postupné snizi ze
100 % na 90 %. Od ledna 2026 se pocita 99 % a nasledné
kazdy dalsi rok dojde ke snizeni o dal$i 1 %. Zapocet dob
pojisténi se postupné snizi z 1,5 % na 1,45 %. Od ledna
2026 se pocita 1,495 % za kazdy rok pojisténi a kazdy dalsi
rok dojde ke snizeni o dalsi 0,005 %.

= Invalidni diichody 2. stupné — Omezeni zapoctu
vydélkl a dob pojisténi bude stejné jako u invalidniho du-
chodu 3. stupné. Vypoéte se tedy procentni vyméra jako
u invalidniho dichodu 3. stupné a nésledné se sniZi na po-
lovinu.

= Invalidni diichody 1. stupné — Omezeni zapoctu
vydélkt a dob pojisténi bude stejné jako u invalidniho du-
chodu 3. stupné. Vypocte se tedy procentni vymeéra jako
u invalidniho déichodu 3. stupné a nasledné se sniZi na tie-
tinu.

Modelové propocty ukazuji, ze dichody vypocitané podle
novych pravidel mohou byt kazdy rok nizsi az o stovky ko-
run ve srovnani se stavem, ktery platil pred u¢innosti refor-
my.

Konkrétné pro rok 2026 vychazi celkové poklesy u starob-
nich dichodt a invalidnich dichodut 3. stupné na 150 az 250
K¢. Zalezi na vysi vydélki a dob pojisténi, priCemz plati, Ze
¢im vyssi dichod, tim vyssi je i finanéni dopad. V piipadé
invalidnich dichodt 2. stupné dosahuje snizeni 70 az 120
K¢ a u invalidnich diichodu 1. stupné jde fadove o 50 az 80
K¢.

Postupny nabéh mechanismu

Zatimco v prvnim roce neni finanéni dopad natolik zasadni
a viditelny, v nasledujicich letech se bude efekt snizovani
zapoctu vydelkt a dob pojisténi kumulovat. V tuto chvili
jesté nedokazeme spocitat piesné Castky pro roky 2027,
2028 a pozdégji, nicméné vezméme si piiklad starobniho
dichodu piti predpokladu, ze finanéni efekt v nasledujicich
letech bude podobny.

V roce 2026 je starobni diichod zhruba o 200 K¢ nizsi ve
srovnani se stavem pred reformou, v roce 2030 uz to vSak
bude 1 000 K¢. Kdyz si to vyndsobime 12 splatkami diicho-
du béhem roku, dostaneme se na docela vyznamnou cdstku.

Pokud nedojde ke zméné vzorce a probéhne vSech 10 vin
snizovani, budou v roce 2035 nové starobni a invalidni du-
chody zhruba o 8 az 10 % nizsi ve srovnani se vzorcem pied
reformou. Zaroveti dojde ke snizeni néhradového poméru
ptiblizné o 3 %. Zivotni uroven novych dichodcti se tedy
snizi a dopad bude tim vétsi, ¢im pozde€ji bude dichod pii-
znany.
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Zajimaji vas konkrétni modelové vypocty, o kolik presnée
budou nové diichody nizsi ve srovnani se stavem pred re-
formou? Prostudovat si muzete, jaky bude financni dopad
na starobni diichody https://medium.seznam.cz/clanek/
david-budai-zacina-snizeny-vypocet-duchodu-kolik-penez-
lide-ztrati-v-prvni-vine-a-pozdeji-222575,

a invalidni dichody https://medium.seznam.cz/clanek/
david-budai-zacina-snizeny-vypocet-invalidnich-duchodu-
spocital-jsem-o-kolik-penez-lide-prijdou-v-prvni-vine-
231747

Otizka zruSeni novych omezenych vypocti

Cast budoucich dichodcl nyni zajima, jak se k novym
pravidlim pro vypocet diichodti postavi nova vlada Andre-
je BabiSe. V prubéhu projednavani reformy i pted volbami
totiz od opozi¢nich hnuti ANO a SPD zaznivala smérem
k reformé¢ kritika a jejich pfedstavitelé naznacovali, Ze pii-
nejmensim ¢ast zmén zrusi.

V soucasné dobé to ale nevypada, ze by se konkrétné zpo-
malovaci mechanismus mél zcela zrusit. Vlada nema tuto
prioritu ve svém jiz schvaleném programovém prohlaseni
a o tomto kroku zatim vefejné nehovofil ani novy ministr
prace a socialnich véci Ales Juchelka.

Cilem vlady je zejména vraceni valorizace dichodu do
stavu pied reformou, aby se pii vypoctu zohlediiovala di-
chodcovska inflace a polovina ristu realnych mezd, a také
zavedeni vékové valorizace od 80 let. Zaroven se ma opét
stanovit strop diichodového veéku na 65 letech a v planu je
také rozsifeni seznamu naro¢nych profesi, které ptijdou do
diichodu dfive bez kraceni.

Vyznamna ¢ast zmén z reformy by ale méla zistat zacho-
vana. ,,Pokud se bavime o treti vine zmen diichodovych
parametril, tam skutecné nebudeme menit v drtivé vétsiné
nic. Tam bylo dohromady 15 parametrii, a my skutecné
budeme meénit jenom to, co se tyka valorizaci, véku odcho-
du do diichodu, a budeme chtit navic jesté vekove podmine-
né valorizace,  tekl pred svym jmenovanim do ministerské
funkce Ales Juchelka.

At uZ budete zadat o starobni nebo invalidni dichod, vzdy
si hlidejte evidenci diichodového pojisténi a to, abyste v ni
nem¢éli zbyte¢né mezery. Rady, jak doplnit chybéjici situa-
ce, si mizete precist v tomto navodu.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/zacalo-omezeni-vypoctu-
starobnich-a-invalidnich-duchodu

Dobrovolné dichodové pojisténi a jeho zpétné
doplaceni v roce 2025.

Pro pfiznani starobniho diichodu musite vedle potiebného
véku ziskat také minimalni doby dichodového pojisténi.
Muzete si ho platit dobrovolné, a to i zpétné za obdobi
v minulosti.

Pravidla jsou ale piisna a moZnosti zpétného doplaceni
jsou omezené.

Doba diachodového pojisténi je dilezitad ze dvou davoda.

Pfedné je nutné splnit podminku minimalni doby pojisténi,

abyste méli narok na dichod. Zarovenn doba pojisténi

ovlivituje vypocet diichodu. Cim vice rokl pojisténi mate,

tim vice se vam do dichodu zapocitavaji vydélky.

Pro ziskani starobniho dichodu musite mit:

= 35 let pojisténi pro ziskani fadného diichodu
(ptipadné to mize byt 30 let bez zapocitani nadhrad-
nich dob).

= 40 let pojisténi pro ziskani pted¢asného dichodu.

Pokud tolik let dichodového pojisténi nemate, mizete
vyuzit moznosti pro takzvany odlozeny dichod. O du-
chod mtzete pozadat o dva roky pozdé&ji po dosazeni
fadného dichodového veku, a pak staci, abyste ziskali
pouze 20 let diichodového pojisténi, pripadné 15 let bez
zapocCitani nahradnich dob. Diichodovy vék se ale
v tomto pripadé vidy pocita podle muzského pohla-
vi, sniZeny vék za déti u Zen se nezohlediiuje.

Dobrovolné placeni pojisténi
Dutchodové pojisténi si muzete platit i dobrovolné,
' nemusite mit vydéle¢nou Cinnost nebo se nachazet
[ ] . . r ~ro gz r r
v situaci, kterd se pocCitd jako ndhradni doby.
K placeni se mizete pfihlasit u Ceské spravy socialniho
zabezpeceni (CSSZ), a to bud’ osobné na pobocce, nebo
prostfednictvim tiskopisu, ktery je dostupny na ePortalu
CSSZz.

Bez konkrétniho diivodu si miizete dobrovolné pojisténi
platit az 15 let, a to az do dne, ktery bezprostredné pied-
chazi vzniku naroku na starobni dichod. Céstka dobro-
volného pojisténi se kazdy rok zvysuje, v roce 2025 ¢ini
3260 K.

Dobrovolné pojisténi mohou vyuzivat naptiklad osoby
bez zdanitelnych pfijmd nebo tieba studenti. Studium
probihajici po roce 2010 se totiz do doby dichodového
pojisténi vibec nepocita. Je také mozné si ho platit
v pfipadé¢, Ze pracujete v zemi, se kterou nema Ceska
republika uzavienou smlouvu o socialnim zabezpeceni.

Zpétné doplaceni pojisténi

Dichodové pojisténi je mozné v piipad¢ potieby dopla-
tit 1 zpétné za obdobi v minulosti. Cast lidi se domniva,
ze pokud jim pfi zadosti o starobni diichod budou chy-
bét odpracované roky, mohou si je zpétn€ doplatit. Tato
moznost je vSak omezena.

Bez jasného divodu, ktery stanovuje zakon, je mozné
zpétné doplatit pouze 1 rok, a to v obdobi bezprostiedné
predchazejicimu podani ptihlasky. Pokud si tedy podate
prihlasku k dobrovolnému pojisténi, miZete si najednou
zaplatit 12 predchazejicich mésica.

Dale je pak mozné doplatit nékteré zivotni situace, které
se z n¢jakého divodu nepocitaji do diichodového pojis-
téni, tieba kvili urCitym omezenim. Jde o nasledujici
situace a obdobi:

= Evidence na tiradu prace (nezaméstnanost)
Zpétné obdobi od roku 1996, nejvyse 15 let.

= Studium na stfedni, vyssi nebo vysoké skole
v Cesku nebo v ciziné — Pokud je to studium uznané
ministerstvem Skolstvi.

= Vydéle¢na €innost v ciziné — Prace po roce
1996, coz je vyuzitelné hlavné v piipadech, kdy tato
prace probihala v zemich, které nemaji s Ceskem
smlouvu o uznavani dichodového pojisténi. Maximalné
1ze doplatit 2 roky zpétné.

= Vykon dlouhodobé dobrovolnické sluzby
Zpétn€ nejvyse v rozsahu 2 let.

= Cinnost v Ceské republice ve prospéch zahra-
ni¢niho zaméstnavatele — Zpétné nejvyse v rozsahu
2 let.

= Vykon funkce poslance Evropského parla-
mentu — Zpétne od 19. 9. 2009 a nejvyse 15 let.

= Nasledovani manZela nebo registrovaného
partnera do mista jeho vyslani k vykonu prace
v zahraniéi nebo k vykonu sluzby — Jde o diplomatic-
ké sluzby,
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= kdy zivotni partner ¢i partnerka na cesté doprov
zi. V piipadé doprovodu manzela lze doplatit zpétné
nejdfive od roku 2010, u registrovaného partnera (¢i part-
nera ve stejnopohlavnim svazku) od roku 2015.

Vykon OSVC — Plati pro obdobi v rezimu pausalni da-
n¢, uplynula-li lhtita pro placeni pausalniho dichodového
pojisténi.

Jak je z prehledu patrné, ne vzdy je doplaceni mozné.
Pokud naptiklad Zena doprovazela svého manZela na
diplomatické misi v zahranici v 90. letech a v té dobé
se ji neplatilo pojiSténi, neexistuje moZnost zpétného
doplaceni a v evidenci ji ziistane mezera.

Dutlezité je, ze doplaceni pojiSténi v minulosti probiha
v aktudlni vysi, jde o 3 260 K¢ za mésic.

Vyse dobového pojistného nehraje roli. Pokud si tedy
napiiklad chcete doplatit jeden rok pojisténi, bude to
v roce 2025 stat 39 120 K¢.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/dobrovolne-duchodove-
pojisteni-zpetne-doplaceni-pravidla-postup-odpracovane-roky?

Na co mate u zubare narok zdarma? Rent-
gen, oSeti‘eni kanalkii a nové i bilé plomby.
Do ordinace zubniho 1ékafe chodi vétsina lidi s obavami,
Casto nejen kvuli pfipadné bolesti, ale zaroven z toho,
kolik vysetieni nebo zakrok bude stat. Ano, Castky za
zubni péci nejsou malé, mnoho lidi ale ¢asto viibec netu-
§i, co vSe jim muze proplatit zdravotni pojistovna. Tady
je ptehledny pravodce.

Vetejné zdravotni pojistovny v Cesku hradi klientim
celou fadu stomatologickych oSetfeni, zakrokd i kontrol.
Které sluzby jsou pln¢ proplaceny, pfipadné na né mize-
te dostat finanéni ptispévek, a co by vam mél zubni 1ékat
nabidnout automaticky, aniz byste si museli pfiplacet za
,;,hadstandard“?

Bilé plomby zdarma pro déti i dospélé

Od 1. ledna 2026 zacal platit novy rezim thrad za bilé
plomby v ramci vefejného zdravotniho pojisténi. Bézna
fotokompozitni vypli (bila plomba) je nyni plné hrazena
pro dospélé i déti. U déti a mladistvych do 18 let zistava
plny rozsah uhrad i pro kvalitngjsi vrstvené vyplné.

U dospélych je plné hrazena nevrstvena vypln z foto-
kompozitu (v hodnoté¢ 900 K¢)-jedna se v podstaté
o kazy, které stomatolog zachyti v€as diky preventivnim

né vyplné pacient doplati rozdil oproti zakladni variantg.

»Kone¢na castka se odviji od skutecného rozsahu
a spotieby materialu, orientacné se ale bavime o doplat-
ku kolem 1 000 korun,* fika Jan Bodnar, naméstek fedi-
tele VZP pro zdravotni péci. PIné€ hrazené budou i vyplné
z dentalnich cementd (skloionomer nebo glasionomer)
a chemicky a dudlné tuhnouciho materialu.

OSetieni zubnich kanalku

Dalsi zména se tyka oSetieni korenovych kanalku zu-
bi. U dospélych zlstava pln¢ hrazena varianta oSetfeni
metodou centralniho Cepu, coz se tyka predni Casti chru-
pu az po Ctyfky a pétky. Pokud pacient nechce oSetiit
kanalky touto metodou, mtize si zvolit jinou a zaplati
ptipadny rozdil.

Zdravotni pojistovna oSetfeni kofenovych kanalka
hradi ¢astkou 1 300 K¢&. Vyjimkou je pouze oSetfeni ka-
nalkd pod stolickami, kde si dospéli zaplati oSetieni sa-
mi. U déti jsou hrazeny vSechny metody, a to v rozsahu
celého chrupu véetné stoliéek. Lékari tak mohou zvolit
nejsetrnéjsi a nejvhodnéjsi metodu.

Dospéli maji plné hrazenou preventivni stomatologickou
prohlidku jednou ro¢né, déti do 18 let maji narok i na dru-
hou prohlidku.

Preventivni prohlidka i extrakce zubu

Podle zékona o vefejném zdravotnim pojisténi ma dospély
pacient pln¢ hrazenou pravidelnou preventivni stomatolo-
gickou prohlidku jednou ro¢né, déti do 18 let maji narok
i na druhou kontrolu, tedy kazdych Sest mésicti. Soucasti
vySetfeni mize byt extrakce zubu (vytrzeni), znecitlivuji-
ci injekce (lokalni anestezie) ¢i rentgenové snimkovani
(vSe je rovnéz hrazeno ze zdravotniho pojisténi).

Zubni korunky a snimatelné nahrady

Kazda zubni nahrada, at jde o korunku, mustek, nebo
snimatelnou nahradu, je zhotovovana na miru pro konkrét-
niho pacienta, proto se cena muze lisit. VySe thrady zavisi
na pouzitém materialu i provedeni.

Pojistovnami jsou plné hrazeny estetické plastové korun-
ky z kompozitniho plastu na pfedni zuby, celokovové plas-
tové korunky, zakladni varianty celkovych snimatelnych
zubnich ndhrad a zdkladni ¢aste¢né snimatelné zubni na-
hrady. Pojistovny také proplaceji keramické korunky pro
déti do 18 let pri diagnoze dentinogenesis (onemocnéni
zubnich tkani) a amelogenesis imperfecta (naruseny vyvoj
zubni skloviny).

Od léta zakaz amalgamu

Soucasti zmén jsou i nova pravidla pro pouZivani amalga-
movych zubnich vyplni. Od 1. ¢ervence 2026 bude jejich
pouzivani omezeno u vSech pacient (dosud se tykalo jen
deéti, t€hotnych a kojicich zen). Amalgam je pfipustny jen
v piipadech, kdy to 1ékai povazuje za nezbytné z divodu
specifickych zdravotnich potieb pacienta.

Zdroj: https://www.prozeny.cz/clanek/zdravi-na-co-mate-u-
zubare-narok-zdarma-rentgen-osetreni-kanalku-a-nove-i-bile-
plomby-102067?

Na odvolani proti rozhodnuti o superdavce je
30 dni. Pozor na fikci doruceni.

Uiad prace postupné zpracovava na 400 tisic doslych
Zadosti o superdavku. Jak reSit, pokud s vyslednym
rozhodnutim nesouhlasite? A co ohlidat, abyste o p¥i-
znanou davku nep¥isli?

Utad prace CR evidoval k 21. lednu 2026 celkem 401 065
podanych zadosti o superdavku. Zadosti jsou zpracovava-
ny podle data podani, pfi¢emz aktualni prioritou je odbave-
ni podani z obdobi fijna az prosince 2025, kdy systém celil
nejvyssi provozni zatézi, sd€lil na dotaz redakce MéSec.cz
Frantisek Bikar z tiskového oddéleni Utadu prace.

U Zzadosti, které prvozadatelé podavali od fijna do prosince
minulého roku, méli ufednici na vyfizeni az 90 dni,
u zadosti podanych od 1. ledna 2026 plati standardni lhiita
30 dni. Tyto lhity ovSem vzdy zaCinaji bézet az
v momenté, kdy je podana zadost kompletni. Mnoho zada-
teld tedy na rozhodnuti stale ¢eka.

Ptesto se uz ted vyplati védet, jak postupovat, pokud nebu-
dete s rozhodnutim Utadu prace souhlasit a pfedevsim,
jaké lhtty mit na paméti. Terminy si ale musi hlidat i ten,
kdo uz superdavku Cerpa.

Odvolani: Jaké jsou moznosti

Jestlize vam Uftad prace davku zamitl, nebo podle vas ne-
spravné posoudil jeji vysi, mate za zdkona narok se proti
rozhodnuti odvolat. Moznosti je hned nékolik:

= prostiednictvim klientské zony Jenda,

= osobné na kontaktnim pracovisti UP,
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= datovou schrankou,
= e-mailem s uznavanym elektronickym podpisem,
= postou.

Ohlidejte den doruceni

Odvolani jako takové lze podat do 30 dnd od doruceni
rozhodnuti. Lhitu je nutné dobie ohlidat, hlavné
v souvislosti s tim, odkdy se vlastné bézi.

V praxi je totiz rozdil v tom, zda vam rozhodnuti pfijde
postou, nebo skrze Jendu. Pokud je rozhodnuti doruc¢ené
elektronicky, zacne vam lhtita bézet bud’ od okamziku,
kdy se pfihlasite do informa¢niho systému davky anebo
po 10 dnech od vlozeni rozhodnuti do systému. Jde
o takzvanou fikci doruceni.

O tom, ze vam do Jendy rozhodnuti pfislo, byste se méli
dozvédét e-mailem ¢i SMSkou. U rozhodnuti, ktera dora-
zila postou, za¢ina lhita bézet nasledujici den po doruce-
ni.

Pfi podani odvolani je mozné ptilozit nové nebo dodatec-
né doklady, které mohou ovlivnit vysledek fizeni — napfi-
klad potvrzeni o ptijmu, ndkladech nebo jiné skutecnosti,
které nebyly dfive dolozeny. Tyto dokumenty mohou byt
rozhodujici pro posouzeni naroku nebo jeho vySe, radi
Franti$ek Bikar z Utadu prace.

Pokud vam rozhodnuti od Utadu prace stale nedorazilo,
muzete si vysi superdavky orientané spocitat na nasi
kalkula¢ce. Upozoriiujeme, ze vypocet je pouze orientac-
ni a v praxi mohou ufednici vasi zadost posoudit jinak.
Cely ¢lanek si mizete piecist na:

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/superdavka-jak-na-
odvolani-a-co-je-fikce-doruceni/?utm_source=newsletter-htmi-
wdutm_medium=text&utm_campaign=2026-02-01

Deset omylua ohledné diuchodovych piijmi.
Dosahované piijmy pfed odchodem do diichodu zasadné
ovlivituji mésicni castku starobniho dichodu. Které pii-
jmy se vSak nepocitaji? Které odpracované roky maji
nejvyssi vliv? Jak je to pii dvou soucasnych piijmech?
Jak zvySuje tisicovka navic diichod?

Petr Gola 3.2.2026

Autor: Shutterstock

Zakladnim vstupnim udajem pro vypocet starobniho
diichodu (Fadného i piredéasného) je osobni vymétova-
ci zéklad neboli primérnd mzda za odpracované roky
v soucCasné hodnoté. Podivejme se na vybrané nepravdy
tykajici se dichodovych piijmu.

Vyssi piijmy ovliviiuji celou ¢astku dichodu
o Kazdy starobni dichod se sklada ze zakladni

vyméry diichodu a procentni vyméry dichodu.
Vlastni prubéh pojisténi ptitom ovliviiuje pouze procent-
ni vymeéru dichodu. Zakladni vyméru diichodu maji

vsichni zadatelé o starobni diichod stejné vysokou bez
ohledu na dosahované pifijmy. V roce 2026 ¢ini zakladni
vymeéra 4 900 K¢.

Rozhodujici jsou pFrijmy v daiiovém priznani
9 Pro diichodové ucely se hodnoti pouze pfijmy, ze

kterych bylo zaplaceno socialni pojisténi. Vysi
starobniho diichodu nelze odvozovat od ¢astek uvedenych
v dafiovém prfiznani, protoze v dafiovém pfiznani byvaji
uvedeny vSechny zdanitelni pfijmy, tedy i pasivni pfi-
jmy, ze kterych se pritom socidlni pojiSténi nikdy ne-
plati. Ro¢ni vymétovaci zaklady, které vstupuji do vypo-
¢tové formule starobniho dtichodu, mohou byt v praxi
citelné niz8i nez ro¢ni danové zaklady.

Nadprumérné prijmy zvySuji vychovné
0 Zpravidla Zeny maji narok na vychovné k diicho-

du, které ¢ini 500 K¢ na kazdé dité. Castka vy-
chovného je pfitom stejné vysokéa bez ohledu na dosaho-
vané piijmy, at’ uz vlastni nebo vychovanych déti. Vyso-
ké ptijmy nikterak ¢astku vychovného nezvysuji.

Vysoké prijmy automaticky znamenaji
0 nadpriamérny dichod

Vétsina lidi s vysokymi pfijmy ma i nadpri-
mérny starobni dichod. Neni to vSak pravidlem. Vysi
statniho diichodu totiz ovliviiuje i ziskand doba pojisténi.
P1i ziskani pouze minimalni doby pojisténi nezarucuji ani
mirné nadprimérné ptijmy prumérny starobni dichod. Pfi
samotném vypoctu fadného starobniho dichodu je navic
podstatnd i pravé ziskana doba pojisténi, kterd je nékdy
trochu opomijend. Velmi dilezity je i samotny termin
odchodu do starobniho dichodu, nebot" kraceni
u predcasného diichodu je pomérn€ vyrazné.

Osobni vymérovaci zaklad nemiiZe byt niZsi nez

minimalni mzda

Primérnad diichodova mzda (osobni vymeétovaci
zaklad) muze byt pfi samotném vypoctu starobniho du-
chodu vyrazné nizsi, nez ¢ini aktualni minimalni mzda
v roce odchodu do starobniho dichodu. Pfestoze v roce
2026 ¢ini minimalni mzda 22 400 K¢, tak mohou mit
néktetfi zadatelé o starobni diichod osobni vyméfovaci
zaklad i tfeba pouze 17 000 K¢. V praxi k tomu dochazi
zejména u lidi s obecné nizkymi pfijmy, kteti méli navic
mezery v pojisténi.

Poditaji se prijmy za poslednich 20 let

Osobni vyméfovaci zaklad se pfi vypoctu starobni-

ho dichodu v roce 2026 vypocitava z piijmd, ze
kterych bylo zaplaceno socidlni pojisténi, v letech
1986 az 2025. Hodnoti se tedy velmi dlouhé prijmové
obdobi a nezohlediiuji se tak pouze piijmy v posled-
nich deseti, dvaceti nebo triceti letech, jak se nékdy
Spatné interpretuje.

Pieddichodové piijmy maji vétsi vliv
0 Pfi samotném vypoctu starobniho dichodu plati, ze

vSechny rozhodné pfijmy maji na samotnou ¢astku
osobniho vymeétovaciho zakladu stejny vliv. Jednotlivé
ro¢ni vymeéfovaci zaklady od roku 1986 se totiz ptrepoci-
tavaji na soucasnou troven pomoci koeficientl zohlediu-
jicich inflaci. Tento postup je spravedlivy, protoze kazdy
Zadatel o starobni diichod mél nejvyssi prijmy v jiném
obdobi svého Zivota.

Tisicikoruna navic zvySuje dichod vSem stejné

Kazdé zvyseni osobniho vymeétovaciho zékladu je

pro samotny vypocet starobniho diichodu velmi
pfinosné. Neplati vsak, Ze zvySenim osobniho vymétova-
ciho zéakladu se zvysi starobni dichod vSem stejné.


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/kalkulacky/starobni-duchod/
https://www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod
https://www.podnikatel.cz/clanky/vypocet-duchodu-se-v-roce-2026-zmeni/
https://www.finance.cz/clanky/548243-minimalni-mzda-2024-v-cesku-nemecku-polsku-a-slovensku/

Osobni vymeétovaci zéklad se totiz pfi vypoctu starobni-
ho dichodu redukuje a v prvni redukéni hranici se za-
pocitava ze 100 % a ve druhé redukcéni hranici
Z 26 %. Vliv na zvySeni ma i ziskana doba pojisténi. Pti
vysoké dobé pojisténi se z diivodu vyssiho osobniho vy-
méfovaciho zakladu o tisicikorunu zvysi celkova castka
dichodu nejvice.

Dvé zaméstnani zvySuji i dobu pojisténi

Kdo ma soucasné dva pfijmy, ze kterych plati

socialni pojisténi, napt. z divodu prace na zkrace-
ny tvazek pro dva zaméstnavatele, tomu se pro diichodo-
vé ucely budou piijmy za kazdy takovy mésic sci-
tat. Doba pojiSténi z divodu zaméstnani pro dva za-
méstnavatele soucasné se vsak nezvySuje. Zadny od-
pracovany mésic se nemuze pro budouci vypocet starob-
niho dtchodu pocitat jako dva mésice.

Trojnasobné prijmy znamenaji trojnasob-
o 0 ny diichod

Vzhledem k tomu, Ze vSichni starobni du-
chodci maji stejn¢ vysokou zakladni vyméru diichodu
a osobni vymétovaci zaklad se pii vypoctu dichodu re-
dukuje, tak ¢im vyssi je osobni vymétovaci zdklad, tim
cim zakladu 30 000 K¢ a dobé pojisténi 45 let Cini
radny starobni diichod (bez vychovného) 20 730 K¢
a pfi osobnim vymétovacim zakladu 90 000 K¢ a dob¢
pojisténi 45 let je starobni dichod (bez vychovného)
31 225 K¢. Osobni vymétovaci zaklad je vyssi 3krat, ale
starobni dtichod je vyssi pouze 1,5krat.
Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/deset-omylu-ohledne-
duchodovych-prijmu/

Koordinator onkologické péce:

klicova zména, ktera zrychli 1écbu

a mizZe zachranit stovky Zivotu.

Vytvoteno: 4. 2. 2026 Posledni aktualizace: 5. 2. 2026
Od ledna 2026 budou ve vSech patnacti komplexnich
onkologickych centrech v Ceské republice nové piso-
bit koordinatofi onkologické péce. Jejich ikolem je
provést pacienta celym procesem diagnostiky a 1écby
tak, aby se zkratily ¢ekaci doby, sniZil stres nemoc-
nych a 1é¢ba mohla zacit nejen vcas, ale i efektivnéji
s vySSimi Sancemi na uspésné uzdraveni. Zpocatku se
koordinatori zaméri zejména na tzv. fast track dia-
gnoézy, agresivni onkologickda onemocnéni s rychlym
pribéhem, jako je karcinom plic nebo slinivky b¥i$ni.

Zavedeni koordinatorti je reakci na rostouci onkologic-
kou zatéz, které Ceska republika Celi v disledku starnuti
populace. V soucasnosti v CR zije vice nez 600 tisic lidi
se zhoubnym nadorem a kazdoro¢né je nové diagnostiko-
vano pies 90 tisic pacientli. Prestoze Ceska onkologie
patfi v mezindrodnim srovnani ke S$pi¢ce a vysledky
1écby se dlouhodobé zlepsuji, pacienti se Casto potykaji
s dlouhymi ¢ekacimi lhiitami a nepfehlednou cestou mezi
jednotlivymi pracovisti.

,Cas hraje v onkologii skuteéné

zasadni roli. Zavedeni koordindto-

rit je konkrétni krok, ktery pomiize
. gkratit cestu pacienta k 1éCbé a zvy-

Sit Sanci na uspésnou terapii. Diky

nim zabrdanime tomu, aby pacienti
bloudili systémem, posilime spoluprdaci mezi Ilékaii
a pacientskymi organizacemi a dlouhodobé zlepSime
celkovou kvalitu onkologické péce v Cesku. Jde o zmé-
nu, kterd md potencidal kaZdoroéné zachrdanit stovky
lidskych Zivotii,“ vyzdvihl dilezitost koordinatord minis-
tr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

Koordinator onkologické péce se stava doslova privod-
cem pacienta systémem — zajiStuje navaznost vysetieni,
domlouva terminy, propojuje praktické 1ékate, specialisty
a onkologicka centra a pomdha pacientovi orientovat se
v narocné situaci. Prvni koordinatofi jiz od ledna 2026
v komplexnich onkologickych centrech redlné¢ funguji
a pracuji s prvnimi pacienty.

»Cesta onkologického pacienta dnes casto piipomind
chaotickou prochdazku. Koordindtor ji md narovnat,
grychlit a zpiehlednit. Pokud dokdZeme zkrdtit dobu
mezi podezienim na nemoc a zahdjenim léc¢by, miiZeme
také vyrazné zlepsit vysledky lécby,” uvedl Marian Ry-
bar, datovy analytik Ministerstva zdravotnictvi CR a je-
den z autort koncepce. Zaroven zdUraznil, Ze koordinator
ulevi zdravotnikiim od ¢asti organiza¢ni a administrativni
zatéze. Nejde pfitom nutné o zdravotnickou profesi, kli-
cové jsou organizacni schopnosti, orientace v systému
a empatie. Lepsi koordinace péce mtize pfinést i Uspory
nakladt, naptiklad omezenim duplicitnich vySetieni.

Zavedeni koordinatorQ je soucasti $irSi reformy onkolo-
gické péce, ktera stavi na péti zdkladnich principech:
véasném zachytu, zkracovani ¢ekacich lhiit, lepsi ko-
ordinaci, rozumném rozdéleni péce mezi centra a regi-
ony a systematickém vyhodnocovani kvality. Na pfi-
pravé této zmény se vyznamné podilela také pacientska
organizace Hlas onkologickych pacientt, ktera dlouhodo-
bé mapuje zkusenosti nemocnych a jejich rodin.

»Pravé systematicky sbér zkuSenosti pacientii a jejich
blizkych pomohl pojmenovat nejvétsi bariéry v dostup-
nosti, ndavaznosti a srozumitelnosti péce. Zavedeni koor-
dindtora vnimame jako zdsadni krok ke zlepSeni orien-
tace pacientii, zkrdceni ¢ekacich dob a sniZeni stresu
v jedné z nejtéiSich Zivotnich situaci,“ uzaviela misto-
predsedkyné organizace Michaela Timova.

Boj proti zavaznym preventabilnim onemocnénim patii
mezi hlavni priority Ministerstva zdravotnictvi. Pfiblizné
ctvrtiné zavaznych onemocnéni Ize predchazet a vétSinu
ostatnich Ize zachytit v€as. Kombinace prevence, kvalitni
organizace péce a cilenych systémovych zmén, mezi kte-
ré patii i zavedeni koordinator onkologické péce, je kli-
¢em k udrzitelnosti zdravotniho systému i ke zlepSeni
osudi onkologickych pacientti v Ceské republice.

Zdroj: https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/koordinator-
onkologicke-pece-klicova-zmena-ktera-zrychli-lecbu-a-muze-
zachranit-stovky-zivotu/

Eviden¢ni list diichodového pojisténi jiz
zaméstnavatel vyhotovovat nebude.
DAGMAR KUCEROVA, 11.2.2026

Autor: Shutterstock Ilustracni obrdzek

Mezi formulaie, které se od roku 2026 rusi, patii
i eviden¢ni list diichodového pojiSténi. Jakym zpiiso-
bem budou zaméstnanci dokliadat dobu pojisténi?


https://www.podnikatel.cz/autori/dagmar-kucerova/

Povinnost vyhotovit eviden¢ni list dichodového pojisténi
se s pfichodem jednotného mési¢niho hlaSeni zaméstnava-
tele zadsadné méni. Zmény se tykaji roku 2026. VétSinu
evidenénich listl jiz za tento rok zaméstnavatelé vyhotovo-
vat nebudou.

Eviden¢ni listy dichodového pojisténi za rok 2025
Zaméstnavatel vede evidencni list diichodového pojisténi
(ELDP) pro kazdého pracovnika, kterému vznikla ucast na
dichodovém pojisténi, pfipadné jeho ¢ast pii vzniku pra-
covniho poméru nebo jeho ukonceni v pribéhu kalendaini-
ho roku. Evidencni list za rok 2025 se predklada po ucetni
zavéree, tj. po zavérce mzdovych listd. Musi byt vyhoto-
ven nejpozdé&ji v dubnu roku 2026, poté¢ musi byt piedlo-
zen (odeslan) CSSZ do 30 dnti. OvSem v piipadé skonceni
zameéstnani v prub¢hu roku, musel byt vyhotoven a ptedlo-
zen vzdy do 1 mésice po konecném vyuctovani piijmi,
nejpozdéji tedy do 31. ledna roku 2026.

Vyjimkou je opakované zaméstnani. Zde plati, ze pokud
zamg&stnani skoné¢i v prub&hu roku a zaméstnanec ke stej-
nému zaméstnavateli opét nastoupi, nemusi byt ELDP
v mezidobi piedlozen. Pfi trvani dvou (vice) soubéznych
vydéleénych ¢innosti jednoho pojisténce u téhoz zaméstna-
vatele v pribchu kalendainiho roku zaméstnavatel vyhoto-
vuje a predkladd samostatné ELDP pro kazdou vydéle¢nou
¢innost. Jestlize jednotlivd zaméstnani stejného druhu, kte-
rd zakladaji ucast na nemocenském pojisténi, na sebe
u téhoZ zaméstnavatele bezprosttedné navazuji, vyuziva se
pro zapis do ELDP pouze jeden fadek. Za nepfetrzité trvani
se povazuje i bezprostfedni navazani zaméstnani stejného
druhu, kdy pro ob¢é zaméstnani plati stejné podminky G¢asti
na pojisténi. OvSem to neplati, pokud je alesponl jedno
z téchto zaméstnani zaméstnanim malého rozsahu nebo
dohoda o provedeni prace.

Zaméstnavatel je povinen vyhotovit dva stejnopisy ELDP.
Jeden predlozi zaméstnanci k podpisu a archivuje jen po
dobu 3 kalendainich rokti po roce, kterého se tyka
(podklady k vyhotoveni ELDP archivuje po dobu 45 let).
Stejnopis ma obsahovat i zaznam, ze zaméstnanec obdrzel
druhy stejnopis. Ten se s podpisem odpovédného zameést-
nance a razitkem zaméstnavatele vyda nejpozdéji v den,
kdy zaméstnavatel odesila ELDP pfislusnému organu soci-
alniho zabezpeceni zaméstnanci.

Zaméstnanec rovnéz muze obdrzet stejnopis ELDP v elek-
tronické podobé se vSemi pozadovanymi nalezitostmi
(podpis, razitko). Zaméstnavatel mtze opattit ELDP elek-
tronickym podpisem ¢i elektronickou peceti. Samoziejmé
musi byt pfi elektronickém odeslani zarucena neménnost
stejnopisu a ochrana osobnich udaji zaméstnance.

Pomicky pro vyplnéni ELDP: S vyplnénim pomohou za-
méstnavatelim praktické pomiicky. Pripravila je Ceska
sprava socialniho zabezpeceni. Jedna se o pravidelné aktu-
alizované VSeobecné zasady pro vypliiovani ELDP. Jed-
notlivé ptiklady a ukazky spravného vyplnéni evidencnich
listd v situacich, kdy se nejvice chybuje, obsahu-
je Metodicka pomiicka k vypliiovani ELDP. V Priloze ¢.
4 Vseobecnych zasad pro vypliiovani ELDP je podrobné
popsano vedeni a predkladani stejnopisi ELDP v elektro-
nické podobé veetné zplisobu zajisténi podpisu zameéstnan-
cem.

Zména v souvislosti s JMHZ od roku 2026

Od roku 2026 se rusi povinnost zaméstnavatele vést evi-
denéni listy dichodového pojisténi (ELDP) a soucasné
uchovavani stejnopisu pro kontrolni ucely (dosud 3 roky).
Namisto ELDP bude zaméstnavatel za kazdy mésic
v ramci jednotného mési¢niho hlaSeni zaméstnavate-
le (JMHZ) sd¢lovat tidaje potiebné pro jejich vyhotoveni

(acast na pojiSténi, doba pojisténi, vymetrovaci zdklad,
vylou¢ena doba, tzv. odecitatelné doby). CSSZ rocné
vygeneruje z téchto udaji automatizované ELDP, zalozi
jej do evidence.

ELDP za rok 2025 zaméstnavatel predlozi dosavadnim
zplsobem, v¢etné piipadnych oprav za tento a predchozi
roky. Uschova stejnopisit ELDP pfed nabytim G¢innosti
zdkona ma vyznam pro kontrolni u¢ely CSSZ. Podle
prechodnych ustanoveni k JMHZ je zaméstnavatel povi-
nen vystavit a piedlozit evidencni list dichodového po-
jisténi jeste 1 po Cast roku 2026. A to v situaci, kdy skon-
¢ila ucast jeho zaméstnance na dichodovém pojiste-
ni pred 1. dubnem 2026.

Dale se jiz ELDP vyhotovovat nebudou.

Jestlize jiz zaméstnavatel nebude vyhotovovat evidencni
listy, nebude ani predavat jejich stejnopisy zaméstnan-
cim. Pokud si budou chtit zaméstnanci tidaje zkontrolo-
vat, ptipadné¢ dokument uschovat, budou mit jiné moz-
nosti.

Z mési¢nich hlaseni zaslanych zaméstnavatelem se za
kazdy mésic aktualizuji vypisy/piehledy dob diichodové-
ho pojisténi ve sluzbach ePortalu CSSZ s nactenim vyka-
zovan¢ho obdobi (postupné se bude nacitat 1-12 mési-
cl). Po seznameni se s ELDP bude mozné vyzvat CSSZ
o proSetieni a ptipadnou opravu (nebude-li s udaji sou-
hlasit). Zaméstnanec muize k ziskani sestaveného ELDP
za prislusny rok vyuzit vice moznosti.

= Muize se piihlasit na ePortal CSSZ, kde bude
ELDP za kazdy kalendarni rok k dispozici.

= Mize pozadat s ufedné€ ovéfenym podpisem nebo
osobnim podpisem ovéfenym pracovnikem CSSZ
o jeho zaslani elektronickou postou (e-mail — hes-
lem bude rodné Cislo pojisténce), pripadn¢ pozada
o zaslani prostfednictvim datové schranky.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/evidencni-list-
duchodoveho-pojisteni-jiz-zamestnavatel-vyhotovovat-nebude/

Opakovana evidence na pracaku se
zprisnila. Kdy nedostanete celou podporu?
JANA KNIZKOVA, 10.2.2026
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Autor: Depositphotos.com llustracni obrazek

Lidé, ktefi se na ufad prace vraceji opakované, maji
naro¢néjsi podminky pro ziskani podpory v neza-
méstnanosti v plné délce. Nové je nutné mezi jednotli-
vymi evidencemi odpracovat delsi dobu.

Zména, kterou pfinesl rok 2026, se tykd uchazect o za-
meéstnani, kteti v minulosti nevycerpali celou podpiirci
dobu a znovu se hlasi na ifad prace. Doposud jim stacilo,
aby mezi dvéma evidencemi ziskali alespon 6 mésict
diichodového pojisténi. Od roku 2026 se tato hranice
zvysuje na 9 mésicu.


https://eportal.cssz.cz/documents/20122/35802/ELDP_2012_vseobecne_zasady_od_1_1_2014.pdf/80bf8520-bf93-21e4-7117-7f6f45b108c1?t=1646034481523
https://eportal.cssz.cz/documents/20122/35802/ELDP_2012_metod_pomucka_od_1_1_2014.pdf/32934e56-0d1e-3152-5b36-21da09d73234?t=1646034543553
https://www.podnikatel.cz/n/jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatelu/
https://www.podnikatel.cz/n/jednotne-mesicni-hlaseni-zamestnavatelu/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/

Pouze pii splnéni této podminky vznikne narok na podporu
po celou podpirci dobu, kterd ¢ini podle véku uchazece
5, 8 nebo 11 mésicu.

Kdo ma narok na plnou podporu
Pokud uchaze¢ v poslednich dvou letech pfed zafazenim
do evidence nevycerpal celou podplr¢i dobu a mezi jed-
notlivymi evidencemi odpracuje nebo jinak ziska diichodo-
vé pojisténi alespon na 9 mésicti, dostane podporu
v nezaméstnanosti v plném rozsahu.

To plati bez ohledu na to, zda Slo o klasické zaméstnani,
nebo jinou vydélecnou cCinnost, ze které se odvadélo du-
chodové pojisténi.

Krat§i prace znamena krat$i podporu

Pokud uchaze¢ mezi evidencemi ziskd méné nez 9 mésicti
dichodového pojisténi, nadrok na plnou podporu mu ne-
vznikne. Podpora se pak vyplaci jen po zbyvajici ¢ast pod-
purci doby a uz pouze ve zbyvajici, obvykle niz§i procent-
ni sazb€, upfesfiuje Ministerstvo prace a socidlnich véci
CR na svém webu.

V praxi to znamena niz$i celkovy pfijem béhem nezamést-
nanosti a mensi finan¢ni jistotu pii hledani nové prace.

Rozhoduje vék i datum Zadosti

Pro délku podptir¢i doby i vysi podpory je rozhodujici vék
uchazece v den podani zadosti o podporu v nezaméstna-
nosti. Nova pravidla se vztahuji az na Zadosti podané
v roce 2026. Rizeni zahajena diive se dokonéi podle dosa-
vadnich pravidel.

Zména ma motivovat k delSimu setrvani v zaméstnani me-
zi jednotlivymi evidencemi. Pro ty, ktefi se na ufad prace
vraceji opakované, ale zaroven znamend nutnost peclivé
hlidat délku odpracované doby, aby nepfisli o ¢ast podpo-

ry.
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/opakovana-evidence-na-
pracaku-se-zprisnila-kdy-nedostanete-celou-podporu/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

Jak najit 1ékare geriatra?

Geriatrického lékate je moZné vyhledat naptiklad pro-
stfednictvim Vyhledavace smluvnich poskytovateli
zdravotnich sluZeb VZP, kde si pacient zvoli odbornost,
lokalitu a zjisti, zda ma dané zatizeni smlouvu s jeho
zdravotni pojistovnou. Doporuceni od praktického ¢i
jiného 1ékate na geriatrické vySetfeni je ve vét§iné piipad
vyhodou, ale neni vzdy podminkou, zalezi na konkrétnim
zdravotnickém zafizeni. Ma-li pacient potize s paméti,
pohybem nebo jinad zdravotni omezeni, doporucuje se na
vySetieni pfijit s blizkou osobou. S sebou by mél mit ob-
Cansky prukaz, karticku pojisténce, dostupné lékaiské
zpravy, seznam vsech uzivanych 1€kt (véetn€ volné pro-
dejnych ptipravkl a doplnkl stravy, neni od véci s sebou
vSechny uzivané léky a doplilky vzit na prvni navstévu
u geriatra), a pomticky jako bryle, naslouchadlo ¢i hul.

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi
Veskera vysetfeni, ktera jsou pacientovi indikovana,
jsou plné hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.
VSechna vySeti‘eni je nutné provést ve smluvnich zdra-
votnickych zafFizenich (tedy u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery méa smlouvu se zdravotni pojisStovnou pacien-
ta). }
VZP CR

V jaké vySi prispiva VZP na sluchadla?
Vyse uhrad zdravotnickych prostiedkt véetné sluchadel je
urcena platnou legislativou (zakon ¢. 288/2025 Sb.) a VZP
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stejn¢ jako ostatni zdravotni pojistovny hradi pouze le-
gislativou nastavenou vysi piispévku. Zdravotni pojis-
tovny piispivaji na zakoupeni sluchadel pro vzdusné
vedeni jednou za 5 let, a to pro pacienty se sluchovou
vadou od 40 dB SRT.

U déti do 18 let véetné ¢ini uhrada pojistovny 9 739,
52 K¢ na jedno sluchadlo. V pripadé, Ze je détem or-
dinovano lékafem i sluchadlo na druhé ucho, pojis-
tovna hradi totoZnou ¢astku i na druhé sluchadlo.

U dospélych pacientii od 19 let je stanovena thrada
na 6 817,44 K¢ za jedno sluchadlo, v piipadé splnéni
prislusnych indika¢nich kritérii i na sluchadlo na
druhé ucho.

Sluchadlo nemtize ptredepsat prakticky 1¢kaf, ale jen spe-
cialista — smluvni 1ékaf odbornosti foniatrie nebo smluv-
ni 1ékat odbornosti otorinolaryngologie.

Sluchadla, ptislusenstvi a ostatni foniatrické pomucky se
predepisuji na specialni Poukaz na foniatrickou po-
mucku. Lékat zde musi pfesné uvést kod ptislusné indi-
kaéni skupiny s maximalni thradou pojistovny a kon-
krétni kéd navrhované foniatrické pomicky.

Vybér pritom neni jednoduchou zalezitosti. K dispozici

jsou jak sluchadla, na ktera neni tfeba do-
f’ placet, tak sluchadla s rtiznou vysi doplatku.

ﬂ(l Ta finanén¢ narocnéj§i casto disponuji
! “( i funkcemi, které nejen kompenzuji slucho-
. % vou vadu, ale mohou zajistit lepsi komfort

uzivatele. Jedna se napf. o vodéodolna slu-
chadla ¢i sluchadla umoznujici komunikaci s tzv. chytry-
mi telefony.

Protoze vsak zdravotniho ucelu, jehoz ma byt poskytnu-
tim sluchadla dosazeno, Ize docilit i sluchadly levnéjsi-
mi, je thrada z vefejného zdravotniho pojisténi omezena
na né.

Sluchadlo s doplatkem muze lékar predepsat pouze po
dohodé¢ s pacientem. 5
VZP CR

Celkovou anestezii pro poti‘ebné pacienty
nové zajisti desitky stomatologickych
ordinaci.

Pilotni projekt, do néhoz se zapojily desitky stomato-
logickych ordinaci, nabizi v odivodnénych pripadech
stomatologické zakroky v celkové anestezii. Do ni se
v ramci tohoto projektu zahrnuje také analgosedace,
a to i mimo velké nemocnice.

Dnes se takovy postup praktikuje u jednotek poskyto-
vatelii napfi¢ Ceskem. RozSifeni dostupnosti tohoto
typu péce tak bylo pro VZP hlavni motivaci k podpo-
fe pilotniho projektu, ktery definovala ve spolupraci
s Ceskou stomatologickou komorou.

Ten by mél trvat jeden rok, pokud se osvédci, je Vse-
obecna zdravotni pojiStovna pripravena sluzby pri
splnéni podminek zaradit mezi standardné hrazené.
Celkova anestezie ¢i analgosedace ve stomatologii je
urcena zejména détskym pacientiim nebo pacientim,
u nichZ s ohledem na celkovy zdravotni stav nelze
postupovat jinak.

,»Ve stomatologické praxi se to tyka pripadu, kdy je ne-
dostatecna spoluprace vzhledem k veku ditéte, jeho vy-
voji a také rozsahu nalezti, dale u mentalnich nebo psy-
chickych postizeni, poruch chovani nebo jin¢ho typu
nemoznosti oSetieni v lokalni anestezii, jde tedy o ptipa-


https://www.mpsv.cz/up-cz/prava-a-povinnosti-uchazece-a-zajemce?utm_source=chatgpt.com
https://www.mpsv.cz/up-cz/prava-a-povinnosti-uchazece-a-zajemce?utm_source=chatgpt.com
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vyhledavac-smluvnich-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vyhledavac-smluvnich-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb

dy, kde ma osetfeni v celkové anestezii ve stomatologii své
misto,* fika Jan Bodnar, naméstek feditele VZP pro zdra-
votni pééi, a dodava: ,,Faktem je, Ze tyto zdravotni sluzby
dosud byly hiife dostupné, zapojenim desitek stomatolo-
gickych ordinaci se dostanou blize pacientovi.” Ucast v
projektu vyjde letos VZP podle odhadd na zhruba 22 mili-
ont korun.

Aktualné VZP pocita se zapojenim 45 stomatologickych
ordinaci, které uz projevily o Ucast v programu zajem.
S témito ordinacemi budou v pribéhu ledna dofeseny ves-
keré administrativni nélezitosti, tedy thrady za¢nou po-
stupné nabihat od 1. 1. 2026. ,,Uhrada zapojené ordinaci
zahrnuje veskeré hrazené stomatologické sluzby, anestezi-
ologickou péci i pozakrokové sledovani klienta na dospa-
vacim lizku, tedy poskytovatel nesmi od pacienta pozado-
vat zadny doplatek. Piesnd vyse thrady se pak bude odvi-
jet od délky €asu samotného stomatologického vykonu,*
dodava Jan Bodnar.

Do projektu jsou zapojeny jak nekteré ambulance v ramei
nemocni¢nich poskytovateli, tak predev§im ambulantni
poskytovatelé, ktefi splni pozadované podminky technic-
kého, personalniho i odborného zajisténi. Cilem projektu je
ovétit realizaci této péce v klinické ambulantni praxi, a to
véetné pravidel pro nasmlouvani a vykazovani i thrado-
vych podminek. Pilotni projekt potrva po dobu jednoho
roku a bude pribézné vyhodnocovan.

Celkova anestezie u zubate je fizeny hluboky spanek, kdy
pacient nevnima bolest ani okoli, coz je idedlni napiiklad
pti slozitych zakrocich nebo pro nespolupracujici pacienty
(déti, pacienti s postizenim). Zajistuje ji anesteziolog a
béhem vykonu monitoruje zivotni funkce. Stomatolog pro-
vede oSetfeni v celkové bezbolestnosti, se zajisténim dy-
chacich cest. Po probuzeni pacient potiebuje doprovod.
Dalsi z metod anestezie zahrnutych v pilotnim projektu je
analgosedace, ktera navozuje stav hlubokého klidu, ulevy
od bolesti a ospalosti, kdy pacient dycha sam a je schopen
reagovat, ale vétsinou si zakrok nepamatuje.

Dalsi novinky u zubait

Pro letosni rok ¢ekaji klienty VZP u stomatologti i zmény
v thradach zubnich vyplni, oSetfeni zubnich kanalkt a
poprvé je mozné, aby pacient platil pouze rozdil v cen¢
plné hrazenych a dosud neplacenych zakrokti. Podrobnosti
najdete v tiskové zpraveé htips://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/
pojistovny-zaplati-od-ledna-u-zubaru-novinky-bile-plomby-i-
osetreni-kanalku-postupne-skonci-amalgam

Z M EN Y ‘ Zmény u zubai‘e v roce 2026:

Déti do 18 let:
= Fotokompozitni (bilé) vypln€ budou pln¢ hrazeny
ze zdravotniho pojiSténi v rozsahu celého chrupu, tj. bez
doplatku ze strany pacienta.

Kompletni endodontické (kofenové) oSetfeni bude
plné hrazeno v rozsahu celého chrupu.

Dospéli:

= Nevrstvena bila vypln z fotokompozitu pIné hrazena
ve vysi 900 K¢.

= Vrstvend bild vypln bude hrazena do vyse 900 K&,
dale doplatek pacienta.

= PIna uhrada ze zdravotniho pojisténi na oSetieni kote-
novych kanalk metodou centralniho ¢epu (mimo stolicek)
— 1300 K¢.

= Caste¢na hrada 1300 K& na oSetfeni kofenovych ka-
nalkd jinou metodou (mimo stolic¢ek).
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VSichni:
Od cervence 2026 bude pouzivani amalgamovych vyplni
omezeno u vSech pacientl (tj. pouziti bude mozné pouze
v piipadech, kdy to zubni lékai povazuje za naprosto
nezbytné z divodu specifickych zdravotnich potfeb po-

jisténce).
Viktorie Plivova
tiskova mluvci

DPP - Dohoda o provedeni prace 2026.

Mésicni odména do 11 999 K¢ viéetné se od ledna
2026 pocita takto:

Je osvobozeno od placeni socialniho a zdravotniho pojis-
téni (nehradi zaméstnanec ani zaméstnavatel). Pokud ale
neplatite zdravotni pojisténi jinde a zaroven nejste tzv.
"statni" pojisténec (dichodce, student, na rodi¢ovské,..),
musite platit zdravotni pojisténi jako Osoba bez zdanitel-
nych piijmu v konstantni vysi 13,5 % z minimalni mzdy
pro dany rok.

(v roce 2026 tedy z ¢astky 22 400 K¢ = 3 024 K¢)

Pokud

nemate podepsané prohlaseni k dani

zdanuje se 15% srazkovou dani

nelze uplatnit slevy

pfijem se nasledné nemusi uvadét v danovém pfi-
znani. Pokud ho ale uvedete dobrovolné a v da-
ném roce budete mit nizké pfijmy, ziskate sraze-
nou dan zpatky, protoze budete moci vyuzit dano-
vé slevy a nezdanitelné ¢asti zakladu dané.

mate podepsané prohlaseni k dani

placena 15% zalohova dan

Ize uplatnit slevy - zakladni slevu na poplatnika,
na invaliditu, dafové zvyhodnéni na déti

Megsi¢ni odména nad 12 000 K¢ véetné se od ledna 2026
bude pocitat takto:

Socidlni a zdravotni pojisténi se odvadi - zaméstnanec
hradi 11,6 % z hrubé mzdy, zaméstnavatel 33,8 %
z hrubé mzdy. Placena 15% zalohova dan.

Uy

udu

= nemate podepsané prohlaseni k dani

= nelze uplatnit slevu na dani, ale pfi nasledném
podani danového ptfiznani Ize uplatnit slevy - za-
kladni slevu na poplatnika, na invaliditu, dafiové
zvyhodnéni na déti (a mize vzniknout ndrok na
danovou vratku)

= mate podepsané prohlaseni k dani

= 1ze uplatnit slevy ¢i zvyhodnéni na déti.

Upozornéni:

Prohlaseni k dani 1ze mit na jeden konkrétni mésic ne-
bo obdobi podepsano pouze u jednoho zaméstnavatele.
Tedy ve stejny mésic nemohu mit prohlaSeni podepsano
u vice zaméstnavatelll, ale napf. na prvni Ctvrtleti Ize mit
prohlaseni podepsano u jednoho zaméstnavatele a na
zbytek roku u jiného.

Zdroj: https://www.kurzy.cz/mzda/dohoda-o-provedeni-prace/

Neplaceni odvodt ze zdravotniho a social-

niho pojisténi u DPP (dohody o provedeni

prace) je legélni, pokud hruba mési¢ni od-

meéna u jednoho zaméstnavatele nepfeséh-

ne zadkonny limit. Pro rok 2026 je pramer-

na mzda stanovena na 48 967 K¢, limit pro
odvod pojistného u DPP je 12 000 K¢&. Pfi niz§im vydél-
ku se pojistné neodvadi, ale doba se nezapocitava do
diichodu a nevznika narok na nemocenskou.


https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/pojistovny-zaplati-od-ledna-u-zubaru-novinky-bile-plomby-i-osetreni-kanalku-postupne-skonci-amalgam

Nova podpora v nezaméstnanosti v roce 2026.

Vliv zmény zékona (platnd od 1. 1. 2026).
Zdroj: https://www.mpsv.cz/

n Prinosy reformy pro jednotlivce

1. Vy$3ipodpora v prvnich dvou mésicich bez ohledu na zplsob
odchodu ze zaméstnani

Podpora v prynich dvou (u seniord tfech) mésicich vzroste na 80 %
predchoziho gistého vydélku misto dosavadnich &5 %, respektive
45 %, Mové tak podporg v nezaméstnanosti |épe ochrani stfedné a
nizkopfijmové osaby pfad padem do chudoby, bez ohledu na to, jestli
dostaly wpovéd', nebo odesly “dohodou”,

pomahame

QO  Pokud zaméstnanec s primérnou mzdou odejde ze zaméstnani “dohodou”, v prvnich
M@ dvou mésicich v nezaméstnanaosti dostane na podpore o 13 tis. Ko mesicne vice nez
v minulém roce,

2. Vyssi podpora pro osoby s mirné nadpriumérnymi pfijmy

Maximalni vySe podpory v nezaméstnanosti i pfi rekvalifikaci se
zvyEuje na 80 % primérné mzdy. 'V roce 2026 tak mohou dosdhnout
af 3B 537 KE. Diky tomu i lidé s mirné nadprimérnymi pijmy budou mit
po ztraté zamestnani ¢as, aby si nasli dobfe placenou praci. Ma tom
wyd@laji oni, jejich domacnosti, ale nepfimo i stét & ekonomika.

= NMapr. prumerny ucitel po ztrateé prace ziska v prvnich dvou meésicich nezamestnanosti
,P diky vissimu stropu o vice jak 12 tis. Kc mesicne,

3. Zmény podpory seniori

Vnimani senior( na trhu prace se posouvd s tim, jak roste dichodowy
vék, 5 tim se posouva i vékova hranice pro ndrok na delsi padporu (52 pomahame
let pro 8 mésich podpory a 57 let pra 11 mésicl). Nové maji seniofi
narok na vy55i podporu diky zm&né mésidniho schématu (80 % &isté
mzdy nedostanou jen preni dva, ale nové preni th mésice). Narok na
delsi podporu tedy bude mit méné osob, ale dostanou vyEsi davku.

@ Sedesdtilety uchazeé bude mit ndrok na stejnych 11 mésicti podpery, ale celkem obdr¥i
aZ o 16,8 tis. K& vice (&ili prumérné 1,5 tis. K& mésiénd).

4. Zvyseni podpory u bezprijmovych

Mapfiklad matky ihned po rodifovské dovolené dasto ztratl praci, a
protoze béhem rodiCovské nemély Zadné wydélky, jejich podpora
dosahovala 7 a méné tisic korun mésicné. Mové podpora osob bez
pfedchazich pfijmi bude odpovidat v prvnich dvou mésicich 40 %
priim&meé mzdy v ekonomice. V nasledujicich mésicich klesne na 20,
respaktive 15 % primérné mzdy v ekonomice.

pomahame

© KaZdé Etvrté matce po rodiéovské hrozi nezaméstnanost {viz 2] Analyza ndvratt matek
‘ﬁ\ na trh prace). Po ztraté zaméstndni musela takova matka vystadit s podporou méné jak
7 tisic korun mésicéné. Nové preni dva mésice budou tyto matky dostavat 19 tis. KE.

5. Zvyseni podpory po obdobi rekvalifikace

Podpora pfi rekvalifikaci se zvySuje na 80 % pFedchoziho wvydél-
ku (dosud 60 %), aby nezaméstnani mohli ziskat potfebné dovednosti pomahame viam
g plnchodnotné se zapojit do nové préce. Navic, podpora je nove
wyplacena u Sirsiho spaktra rekvalifikaci, které si nezaméstnani mohou
sami zvolit.
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Spolecne s ROS KOU
pres Cookovu uzmu

Uplavme vzdalenost jako Jakub Kacerovsky

Jihlava: 28. 2. 2026, Bazén Demlova

Brno: 28. 2. 2026, Sportaroal [)ruzstovm ,,,,':
Jablonec nad Nisou: 28. 2. 2026, ' " o
Plavecky bazén Svatopluka Gecha

Praha: 8. 3. 2026, Plavecky bazén
- v TyrSove dome

. P
Podp8rme spolu pacienty s roztrousenou sklerozou
Vytézek hudc pouzit na finencovani pohybov yC h altivit pac wntu .. :
Registrace pravé probiha zde:
https://www.stopnito. c7/pr|h|asen| na- 7avod/1124‘
. : /‘._
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Roska Brno-mésto

v
Jakub fandi Rosce — Roska fandi Jakubovi. *
Nejlepsim zimnim plavcem roku 2025 byl vyhlaSen ledomi-
laf Jakub Kacerovsky. V roce 2025 zvit€zil na MCR ve vol-
ném zptisobu v Brné i na MCR v prsai'ském zpiisobu v Pra-
ze. Posledni lednovy den letosniho roku ziskal dalsi zlatou
medaili na fece Svratce v Brn€ a mezi fanousky se vyjimala
zelena tricka brnénské Rosky. Usp&sny zavodnik podporuje
plavecky sport jak u mladeze, tak u lidi s hendikepem. Ve
vode, ktera nepiekrocila 2 °C, nenaSel pfemozitele. Zazili
jsme tak velké zavody otuzilct v krajiné v bilém kabatku
cerstvého snehu.

Nyni se Jakub pfipravuje na preplavbu Cookovy Ziny na
Novém Zélandu, na kterou odléta po MCR. A my poplave-
me taky!

Olga Rubinova, Roska Brno—mésto

Kdo je Jakub Kacerovsky a pro¢ plave pro nas.
24lety Jakub se plavani se vénuje od détstvi — nejprve za-

vodné v bazénu, pozdéji jako instruktor i trenér. Ziskal fadu
titull mistra republiky, Gc¢astnil se evropskych soutézi a v
poslednich letech piesedlal také na zimni plavani, v némz se
rychle zatadil mezi ¢eskou Spicku. V unoru/bieznu 2026 se
chysta pteplavat Cookovu uzinu, ktera odd€luje Severni
a Jizni ostrov Nového Zélandu.

,»Cookovu uzinu se poku-
sim pfeplavat za pacienty
£ s roztrouSenou sklerdzou.
Chci, aby o lidech, ktefi
touto nemoci trpi, bylo
slySet. Aby veédeéli, ze
v tom nejsou sami. Vite,
¥ | moje babicka méla neuro-
. é" degenerativni onemocné-
I ni. Vidél jsem, jak dokaze
B8 mozek zradit télo, jak

| Clovek  ztraci
v kazdém pohybu.

jistotu

A mozna prave proto ted’
plavu za vSechny, jejichz
téla neposlouchaji tak, jak by méla,* jsou jeho vlastni slova.

Nasi ¢lenové budou zaroven plavat v bazénech 28.02./08.03.
a pokusi se uplavat stejnou vzdalenost jako Jakub, tj. 22
kilometrt.

Kamila Neplechovd, Roska Brno—mésto

NO OO0 ¥ WL OF TO SANDD MEDING
ViE

Tepla voda nebyla v minulosti samoziejmosti. Ohrivala se
rucné a pouzivala usporne, takze omyvani ve studené vode
bylo pro miliony lidi zcela normalni.

Redakce
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Historie otuZovani v CR.

Pocatky otuzovani se u nas poji se zimnim plavanim.
A to je neodmyslitelné spojeno se jménem Alfreda Ni-
kodéma. Roku 1923 uskutecnil prvni znamé verejné
vano¢ni plavani ve Vitavé v Praze, které se postupné
stalo tradici. V prab¢hu 20. stoleti vznikaly rizné kluby
otuzilcl a neni nahodou, Ze vétSina z nich se soustiedi
pravé kolem vltavského nabiezi. Historické materialy
mapuji rozvoj zimniho plavani minimalné od 30. let 20.
stoleti.

OtuZovani dfiv a dnes

Historicky bylo vystaveni chladu pro vétSinu lidi na-
prosto béznou soucasti kazdodenniho zivota. Domy se
vytapély jen Caste¢né, Casto jen v jedné mistnosti, a to
vétSinou kamny. To znamend, Ze pravidelny kontakt se
zimou, chladnou vodou a teplotnimi vykyvy nebyl diive
vniman jako otuzovani, ale jako bézny Zivotni stan-
dard, ktery pfirozené podporoval odolnost vici chladu.

Soucasné otuZovani navazuje na rtizné historické tradi-
ce i nové poznatky. V Cesku ma dlouhou tradici, je
podporovano tadou klubi i jednotlivell a stale vice lidi
ho zafazuje do kazdodenniho Zzivota v rizné mirnych
formach, od studenych sprch po kratké ponory ve stude-
né vode. Redakce



Védéli jste, Ze...

11. 3. je Evropsky den mozku?

Pfipominat vyznam mozku zfejmé
neni nutné, protoze bez mozku by
4 7zadny zivocCisny druh nemohl Zzit.
Pfitom se jedna o nejméné probada-
ny orgén nejen lidského téla.

Svétovy den mozku se slavi praktic-
ky celosvétove a v Ceské republice jej zaStituje Akade-
mie Véd CR. Nejcastéjsimi tématy pfedndsek jsou fun-
govani mozku jako takové ¢i konkrétni ptipady jako je
zpracovani bolesti, zpracovani chuti, vnimani obrazu,
prenosu sluchovych informaci.

Co fici zavérem? Mozek je urcit¢ pro ¢loveka hodné
dilezity, ale v Zivoté je tfeba, aby do svého konani kaz-
da lidska bytost vlozila i své srdce.

Pfeji vSem, at’ ma zivot kazdého nejen srdce ale i1 dusi
Mgr. Blanka Urbdankova
lektorka smichocvikit a smichohratek

Vite, ze.....Pivod nazvu mésice unor

pochazi z latinského slova "februarius", coz znamena
ocista. V fimském kalendafi byl Gnor mésicem ocisty
a ritudlnich obfadu.

Rozlamané ledové kry se ve vod¢ zanoiuji a vynoiuji.
Tak v cestiné vysvétlujeme ndzev druhého mésice
v roce — unora.

Megsic tnor stejné jako leden v fimském kalendafi zpo-
¢atku neexistoval. Kalendar mél 10 mésicu, celkem 304
dny a zima byla povazovana za obdobi bez mésicu.
V roce 713 pf. n. 1. legendarni #fimsky kral Numa Pom-
pilius do kalendare zaclenil i leden a tinor, takze kalen-
dat zahrnoval cely lunarni rok.

Unor byl v kalendati posledni, tedy 12. mésic v roce.
Proto se k nému pridavaly nebo ubiraly dny, které do-
rovnavaly nepiesnosti ve vztahu k tropickému roku.

Pti pfechodu z fimského na juliansky kalendar, respekti-
ve z lunisolarniho na solarni, zavedl v roce 45 pf. n. 1.
Julius Caesar pravidelné ptidavani dne jednou za 4 roky.
Pii ptechodu z julianského na gregoriansky kalendar
v roce 1582 se tento systém musel doplnit o dalsi pravi-
dlo.

Roky, jejichz letopocet kon¢i dvéma nulami, jsou pie-
stupné pouze v pripadé, ze letopocet je délitelny Cislem
400. Roky 1600, 2000, 2400 jsou tedy ptestupné a 1700,
1800, 1900 ¢i 2100 jsou nepiestupné.

Unor zaling vzdy stejnym dnem v tydnu jako bie-
zen a listopad, s vyjimkou pfestupného roku. Tehdy
zacina ve stejny den jako srpen. Unor zacind vzdy stej-
nym dnem v tydnu jako pifedchozi cerven. Pod-
le zidovského kalendare ptipada unor obvykle na mesi-
ce Sevat a adar.

Unor je také jedingm mésicem v roce, ve kterém nemusi
nastat mé&sicni faze upln€k. Naposled se tak stalo v roce
2018 a znovu bude unor bez uplitku v roce 2037. Totéz
plati i o novoluni. Naposled unorové novoluni nenastalo
v roce 2014 a znovu se to bude opakovat roku 2033.
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Zajimavosti... fakta o naSem téle.
= Zaludek s vlastni inteligenci: Komplexni sit
neurontl v travicim traktu (entericky nervovy sys-
tém) je tak rozvinuta, Ze zaludek dokaze fungovat
samostatné, a dokonce ovliviiuje naladu.

Ziletka na snidani: Zaludeéni kyselina chlorovo-
dikova ma pH tak nizké (kolem 1 az 2), Ze by bez
problémi rozleptala kovovou Ziletku. Zaludek se
pred stravenim sama sebe chrani silnou vrstvou
hlenu.

Vymétiovaci proces: Zaludeéni sliznice se obno-
vuje kazdé 3 az 4 dny, aby ji kyselina nestravila.
Vlastné tak mate v bfiSe kazdych par dni novy
vnitini povrch.

Kapacita: Zaludek se dokaze z prazdného objemu
(cca ml) roztdhnout az na 1,5 litru, v extrémnich
pripadech i vice, coz je divod, pro¢ se citime
"k prasknuti".

Zvuky jsou normalni: Skvrkdni v biise
(borborygmy) nejsou jen projevem hladu, ale
hlavné pohybem potravy, tekutin a plynd travicim
traktem.

Motyli" v b¥iSe: Pocit motyll v bfiSe pfi nervozi-
té nebo zamilovanosti je zptisoben nahlym odli-
vem krve z traviciho Gstroji do svall (reakce bojuj
nebo utec).
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a nova kalkulacka
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 134/15/2/2026.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouZi-

M

ty v pfistich cislech.
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