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Otazka tydne
Ma VZP pro své pojisténce néjaké novinky v prispév-
cich z fondu prevence?

Odpovéd

Na cerpani prispévki z fondu prevence ma VZP
v roce 2026 pripravenou rekordni sumu 2 miliardy
a 256 miliont Korun, cozZ je ¢astka jeSté o 126 milioni
korun vysSi nez v roce 2025. Vycet veskerych prispévkt
je siroky. Pojisténci VZP tedy mohou i v roce 2026 vybi-
rat ze zhruba dvou desitek benefitli a riizné je kombinovat
bez celkového omezeni. Timto VZP potvrzuje své zamé-
feni na komplexni podporu prevence a motivaci pojistén-
cl k aktivni péci o zdravi.

O prispévek z fondu prevence lze pozadat elektronicky
prostiednictvim aplikace Moje VZP od 1. 2. 2026 do 31.
12. 2026, ostatnimi zptisoby (osobn¢ na pobocce, postou)
od 1. 1. 2026 do 30. 11. 2026.

Piehled novinek a navySenych prispévkii platnych od
1.1, 2026 o
PRISPEVKY NA OCKOVANI - NAVYSENI
Ockovani proti chiipce — dospéli

Ockovani je nadéle klicovym nastrojem primarni preven-
ce a v fad¢ ptipadu jedinou ucinnou ochranou pied mno-
ha nemocemi. Proto VZP navysila prispévek na ocko-
vani proti chiipce pro dospélé osoby od 18 do dovrse-
ni 65 let na 300 K¢.

PRISPEVEK PRO DIABETIKY - NOVINKA
Novinkou mezi benefity pro diabetiky je prispévek ve
vysi 1500 K¢ na edukaéni pobyty organizované pacient-
skymi organizacemi uvedenymi v seznamu Ministerstva
zdravotnictvi CR, které¢ maji zaroven doporuceni Ceské
diabetologické spolec¢nosti CLS JEP, z.s. Piispévek je
urCen vyhradné na vicedenni edukaci, nikoli na thradu
ubytovani, stravy ¢i doprovodnych aktivit. Pii podani
zadosti je nutné dolozit doklad o zaplaceni pobytu, potvr-
zeni o Ucasti na edukacnim pobytu pro diabetiky a také
doklad o diagnéze diabetes mellitus (pokud jiz nebyl do-
kladan v minulosti).

Zména celkového sloZeni prispévku pro diabetiky
Zaroven zde dochazi ke zméné celkového slozeni pii-
spévku pro diabetiky. Nové bude mozné vyuzit pispévek
ve vysi az 6000 K¢ nasledovné:

® 1500 K¢ na edukacni pobyty (bez omezeni veku)

® 1500 K¢ na vybrané rehabilitaéni procedury
a terapie (bez omezeni véku)

e 3000 K¢ na pristrojové oSetfeni nohou (klienti
starsi 18 let)

PRISPEVEK NA POMUCKY PRI ONKOLOGICKE
LECBE - NOVINKA

Prispévek 2000 K¢ mohou Cerpat onkologiéti pacien-
ti, ale nové také pojisténky po ablaci (odstranéni) prsu
zdivodu genetické zatéZe a vysokého rizika onkologic-
kého onemocnéni. V tomto piipadé¢ neni podminkou
1é¢ba chemoterapii.

AVZP



Pi'ehled: Vic vySetieni, hrazené bilé plomby

i nové terapie.

Na co mate v roce 2026 narok.

01.01.2026 Politika, Ekonomika

screeningti rakoviny az po nové thrady zubni, onkolo-
gické ¢i domaci pée — od letoska Ceka pacienty fada
zmén. Zdravotni systém ma klast vétsi diiraz na prevenci,
v¢asnou diagnostiku a dostupné&jsi péci.

Soucasti preventivni prohlidky u praktického 1ékare bude
od ledna vice vysetfeni, napiiklad srdce, ledvin nebo
krevnich tukdl a cukrd. Jeji nalezitosti stanovi minister-
stvo zdravotnictvi vyhlaskou. Détsti 1ékari se také vice
zaméfi na odhalovani o¢nich vad u nejmensich déti. Test
pro diagnostiku rakoviny tlustého stfeva pijde podstou-
pit uz v 45 letech misto soucasnych 50 let.

Pi‘ehled zmén v preventivnich prohlidkach

Zdravotni pojistovna plati svym pojisténcim prevenci
kazdé dva roky. Pravideln¢ se ale prohlidek ucastni méné
nez 60 procent populace. Jejich soucasti je naptiklad
vySetieni krevniho tlaku, zraku, sluchu nebo rozbor mo-
¢i, v uritém véku také vysetfeni krevniho cukru. Nové
se poéitd s rozSifenim spektra laboratornich vySetfeni,
kterd pomohou v¢as odhalit nemoci srdce a cév, ledvin
nebo cukrovku. Jejich vybér bude vice zalezet na stavu
pacienta a uvazeni lékafe, dosud rozhodoval hlavné vék.
Vétsi diraz vyhlaska noveé klade také na vcasny zachyt
fidnuti kosti nebo demence. Lékari by méli také u svych
pacientl vice dbat na to, aby absolvovali doporucena
ockovani nebo vysetfeni k odhaleni rizika rakoviny pro
jejich vékovou skupinu, takzvany screening.

U Zen jde o rakovinu prsu a délozniho ¢ipku, u muza
rakovinu prostaty a u obou pohlavi rakovinu tlustého
stieva a kone¢niku. V poslednich dvou letech toto vyset-
feni absolvovalo pouze 31 procent lidi nad 50 let, pro
které byl dosud screening uréeny. Nové ho mohou pod-
stoupit uz pétactyficetileti, a to bud’ jednou za dva roky
test stolice, anebo jednou za deset let kolonoskopii, pfi
niz se specidlnim pfistrojem vysetfi stievo.

Tento typ nadoru 1ékati rocné odhali u 7100 lidi, z toho
vice nez 3300 pacientd ro¢né zemie. V¢as odhaleny na-
dor pfitom znamena pravdépodobnost preziti 90 procent,
pokrocila stadia jen 20 procent. Lékati umi pfi vySetieni
odhalit a odstranit i vyrustky, tzv. polypy, ze kterych by
se v budoucnu mohl nador rozvinout. Objevi je asi u 40
procent lidi, ktefi podstoupi kolonoskopické vySetieni.

Nové uhrady péce

Zmény vyplyvaji také z novely zakona o vefejném zdra-
votnim pojisténi a dalsi legislativy pro rok 2026. Na bilé
zubni plomby nové lidem pfispivaji zdravotni pojistov-
ny. Plati také domaci navstévy porodni asistentky v Sesti-
nedéli nebo vice asu pro vysvétleni onkologické diagno-
zy. Mohou také uzavtit pro své klienty smlouvy o po-
skytnuti péce v zahranic¢i. Komplexni onkologicka centra
musi mit nove koordinatora péce, ktery pacientovi pomii-
ze zajistit vSechna potiebna vysetieni.

Zakladni bilé plomby zdarma, vétsi s doplatkem

Zubnim kazem trpi celosveétoveé 60 az 90 procent déti
a témer kazdy dospély. Dosud byly hrazené lidem ze
zdravotniho pojisténi jen plomby z amalgamu a bilé si
platili, nové budou kvili zdkazu pouzivani rtuti v EU
hradit pojistovny i jiné materidly. Mensi plomby ze
skloionomerniho cementu zaplati lidem kompletné, na
vetsi z kvalitngjsiho materidlu ptispéje pojistovna 900
korun a pacient zaplati zbytek.

Anestezie bez hospitalizace

Déti nebo zdravotné postizeni mohou podstoupit potfebna
osetfeni v celkové anestezii. Dosud ho pojistovny hradily
jen s pfespanim v nemocnici a mist bylo malo, takze ho
rodi¢e casto platili v soukromych zafizenich. Nove je
mozné i bez nutnosti hospitalizace, potfeba je jen sal
s anesteziologem a dospavaci pokoj, kde se pacient
z uspani zotavi. Center, ktera oSetfeni v anestezii umozni,
je zhruba 50, nejméné jedno v kazdém kraji.

Navstévy porodnich asistentek doma

Vétsina porodnic nabidne rodickdm navstévu porodni
asistentky v domacim prostredi, za dobu Sestined¢li jim ji
pojistovna zaplati az tfikrat. Podle Unie porodnich asis-
tentek ale zatim sluzba neni zajisténa ve vSech regionech
a pojistovny preferuji nemocnice pfed samostatné pracuji-
cimi asistentkami.

Digitalni terapie

Vice pacientim se také budou moci zdravotnici vénovat
i na dalku, hrazena bude naptiklad digitalni terapie pro lidi
s depresemi, vzdalené konzultace u pacienti s Parkinsono-
vou chorobou nebo delsi sledovani lidi s poruchami srde¢-
niho rytmu.

Zmény v onkologické péci

U nékterych nadora, napiiklad hlavy, krku, bficha nebo
panve, pojistovny nové plati 1é€bu takzvanou hloubkovou
hypertermii, pfi niz se nador ohfeje. Vyuzivat by se mohla
také v ptipadé navratu nadoru, kdy uz 1ékati nedoporucéuji
operaci. Dal$i nové placené metody umozni presnéjsi za-
cileni ozatrovani. Bude mozné 1épe sledovat polohu paci-
enta a prizpusobit je drobnym pohybiim, naptiklad pfi
dychani.

Pojistovny pridaji penize také na dlouhodobou péci o on-
kologické pacienty. Vétsi ¢astkou budou hradit péci den-
niho onkologického stacionare, tedy nemocni¢niho odde-
leni, kde lidé pobyvaji nejvyse 12 hodin denné. Vice ¢asu
dostanou zdravotnici pro vysvétlovani diagndzy, sestavo-
vani 1éCebného planu a sezndmeni s moznostmi a riziky
1écby, novy vykon mohou u pacienta s rakovinou vykazat
pojistovne az tfikrat rocné.

Zdroj: https://'www.zdravotnickydenik.cz/2026/01/zmeny-
zdravotnictvi-2026-prevence-pece/?

Jaké novinky ve zdravotni péci ¢ekaji na
pacienty v roce 2026?

Vykony a postupy hrazené z vefejného zdravotniho pojis-
téni definuje kazdoroéné Seznam zdravotnickych vykoni,
tedy vyhlaska ministerstva zdravotnictvi vydavana vzdy
na dany kalendaini rok. Aktualné vydany Seznam pfinasi
do zdravotni pé¢e v Cesku nékteré novinky. V fadé piipa-
a postupy pii operativnich zakrocich, v nékterych piipa-
dech jde ale o zcela nové typy vykont, které budou od
ledna zdravotnimi pojistovnami hrazeny. Nékteré mohou
byt zatazeny ihned, jiné budou vyzadovat dopInéni napfti-
klad smluvnich podminek s poskytovateli zdravotni péce
(nize uvedeny vycet neni kompletni, piinasi prehled vy-
znamngéj$ich zmeén).

Zefektivnéni radioterapie

Terapie nékterych nadorovych onemocnéni budou rozsite-
ny o metodu hloubkové hypertermie (mtize byt vhodna u
nadort hlavy a krku, sarkomt, zhoubnych nadort oblasti
bricha a panve nebo recidiv, kde jiz neni doporuceno ope-
racni feseni, pozn. red.). Metoda spociva v neinvazivnim
ohfevu naddoru. Zvysena teplota miize mit piimo pfiznivy


https://odok.gov.cz/portal/veklep/material/ALBSDHXAGHKF/

vliv na zpomaleni riistu naddoru, ale hlavné zvysuje citli-
vost nadorové tkan¢€ na radioterapii a chemoterapii, se
kterymi se tato metoda kombinuje.

Také jsou rozsifeny moznosti presnéjsiho zacileni radio-
terapie pomoci 4D zobrazeni a stereotaktické radioterapie
s intrafrakéni monitoraci (tzv. IG-STX). Tyto metody
umoznuji béhem velmi pfesného ozafeni nadoru neustalé
sledovani jeho polohy v realném cCase, aby se zafeni pfi-
zpisobilo i drobnym pohybim téla (napi. pfi dychani)
a tim se maximalné chranily zdravé tkané pii ozafovani.

Zména ve screeningu nadori tlustého stfeva
Vzhledem k nartstu vyskytu nadortt tlustého stfeva
u pacientl ve vékové skupiné od 45 let dochazi od ledna
ke zméné ve screeningovém programu. Nové bude urcen
pojisténctim ve véku 45-74 let (doposud to bylo od 50
let). V 45 letech se pacient bude moci rozhodnout, zda
podstoupi preventivni koloskopické vySetfeni (v ptipadé
negativniho vysledku se opakuje po 10 letech) nebo ode-
vzda vzorek stolice na vySetfeni skrytého krvaceni do
traviciho traktu (tento test se v pfipad¢é negativniho vy-
sledku opakuje kazdé 2 roky).

Planovani onkologické péce a péce v onkologickém
stacionari

Zajistit dostate¢nou ¢asovou dotaci pro péci o onkologic-
kého pacienta ve fazi sdélovani diagndzy, pfi seznamova-
ni s moznostmi a riziky 1é¢by nebo sestavovani 1écebné-
ho plénu a zajisténi potiebnych vySetfeni ma novy kod
zafazeny do seznamu vykonti od ledna 2026. Vykon mi-
ze byt vykazan u jednoho pacienta az 3krat ro¢né. V ka-
pitole klinicka onkologie pak pfibyl i dalsi vykon. Ten
zohlednuje naro¢nost péce o onkologické pacienty v den-
nich onkologickych stacionafich (s maximalni délkou
pobytu 12 hodin denng).

Vseobecna zdravotni pojistovna zavedla ptislusné vyko-
ny pro péci o své klienty jiz v roce 2022. Nyni dojde
k jejich formalnimu zavedeni do aktualizovaného SZV
pro vSechny zdravotni pojistovny. Nove se také zavadi
koordinatofi onkologické péce. Tato péce bude poskyto-
vana prislusnymi specialisty ve v§ech komplexnich onko-
logickych centrech.

Psychosomaticka konzultace

Vykony v oblasti psychosomatiky jsou obecné uréeny
pacientim, ktefi trpi opakované¢ a dlouhodobé
(minimalné 3 mésice) obtizemi, které nereaguji na béz-
nou lécbu dle doporucenych postupd. Stavajici vykon
psychosomatické intervence je nové doplnén o psychoso-
matickou konzultaci, kterd se zaméfi jak na zhodnoceni
biologickych nalezi, tak na posouzeni psychologickych
(jak proziva pacient) a socialnich (vztahové souvislosti)
fakt. Cilem je mj. aktivni zapojeni pacienta do lé¢ebného
procesu. Psychosomatickou konzultaci v délce az 60 min
7krat rocné mohou poskytovat Iékafi s nastavbovou ates-
taci v psychosomatice.

Digitalni terapie hrazena z verejného zdravotniho
pojisténi

PIné hrazena bude moci byt digitalni forma kognitivné-
behavioralni terapie. Tato forma terapie poméaha lidem
pochopit své obtize a jejich pficiny, aby mohli zménit své
mysleni, prozivani a chovani tak, aby se citili 1épe a zvla-
dali Iépe rizné zivotni situace. Nyni bude dostupna pro
pacienty s depresemi a uzkostmi. Posouzeni vhodnosti
této 1écby u konkrétniho pacienta je vzdy na zhodnoceni
oSetfujiciho 1ékate a vhodnost této formy terapie se zno-
vu overuje pii jejim zah4jeni. Terapie probiha pies zabez-
pecenou online platformu, kde si pacient ve vlastnim

tempu prochazi jednotlivé interaktivni moduly a individu-
alizovana cviceni. Souc¢asti vykonu je také pisemna zpét-
na vazba od terapeuta (klinického psychologa nebo psy-
chiatra). Vykon, zahrnujici jeden terapeuticky modul,
muze byt vykazan az 26krat rocné.

Détsky oc¢ni screening u pediatra

Jiz od roku 2022 probiha screeningové vySetieni ocnich
vad u déti u praktickych 1ékatti pro déti a dorost. Od led-
na 2026 jsou jasné ukotveny vSechny vykony pro jeho
vykazovani jak u praktického 1ékate pro déti a dorost, tak
pfipadna specializovana vySetfeni u ocniho l¢ékafe, ortop-
tisty nebo zrakového terapeuta. Cilem je odhaleni ptipad-
tak dité absolvuje jesté pred prvnimi narozeninami, ideal-
né€ mezi 10.—12. mésicem veéku (hrazeno mezi 6.—12. mé-
sicem).

V piipadé negativniho vysledku, tedy pokud u ditéte nej-
sou zjistény zadné vady, prob&hne dalsi kontrolni vyset-
feni nejpozdéji do 18. mésice véku ditéte. Pokud nejsou
v rodinné anamnéze indikované zavazné oéni vady, po-
sta¢i absolvovat screening dvakrat za zivot. V pfipadé
pozitivni rodinné anamnézy (napf. tupozrakost, strabis-
mus, vysokad hypermetropie, kratkozrakost ¢i astigmatis-
mus) se test opakuje ve 2. a 3. roce zivota ditéte, maxi-
maln¢ 4krat za Zivot.

Pacient s Alzheimerovou chorobou v péci svého praktika
Pacienti diagnostikovani s Alzheimerovou chorobou nebo
jinou formou demence mohou ziistat v péci svého prak-
tického 1ékafe. Nebude jiz nutné vysetfeni u specialisty,
pokud to nebudou sami pacienti preferovat. Jedna se
o ambulantni typ péce, kdy praktik mize pacienta sledo-
vat s frekvenci dvakrat ro¢né. Pro zhodnoceni vyvoje
kognitivnich funkei a ovéreni efektu 1€cby miize praktic-
ky 1ékat provést u pacienta s demenci pfislusné validova-
né testy nove az 4krat rocné.

Distancéni sledovani srde¢nich arytmii az 30 dni

Doslo k revizi a rozsifeni vykonu v oblasti diagnosti-
ky poruch srde¢niho rytmu. Novinkou je tzv. holterovské
monitorovani doma v délce 24 hodin nebo az 7 dni. Vice-
denni sledovani tzv. holterem je urCeno pacientim
s nepfili§ Castymi obtizemi, které se beéhem standardnich
24 hodin nemusi projevit. Tento vykon také pomuze Iéka-
fim s posouzenim efektivity provedeného zakroku
(katetrizacni ablace), s naslednou moznosti vysazeni
1é¢by arytmie. Pacienti naptiklad po cévni mozkové pii-
hod¢ s podezienim na zavazné poruchy srdecniho rytmu
pak budou moci byt ambulantné sledovani dokonce az po
dobu 30 dni.

Distancni sledovani pacienti s Parkinsonovou choro-
bou
Pacienti s Parkinsonovou chorobou v pokrocilém stadiu,
ktefi k 1é¢bé vyuzivaji tzv. pumpovy systém (pozn.: 1é-
cebna latka je vpravovana do tenkého stfeva ve formé
gelu pomoci pumpy), budou moci vyuzit distanéni kon-
zultace s lékafem. Vzdalena konzultace je podminéna
nejen doporucenim lékare, ale praveé i pisemnym souhla-
sem pacienta. Vykon mize slouzit jak ke sledovani kli-
nického stavu, tak pro konzultaci pfi zméné zdravotniho
stavu pacienta. Konzultace mohou byt realizovany pouze
v ramci pracovist’ specializovanych center, a to az 12krat
ro¢né u jednoho pacienta. §
Autorka: Viktorie Plivova, tiskova mluvéi VZP CR
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Vyplati se vdové odchod do predé¢asného
dichodu?

Autor: Shutterstock

P1i splnéni zakonnych podminek ma vdova narok na vdov-
sky dichod po zemielém manzelovi. Pro¢ si vdova odcho-
dem do ptredcasného dlichodu piilis nepolepsi a zpravidla se
jivyplati az odchod do fadného dichodu?

Narok na vdovsky dichod mé vdova po zemfelém manze-
lovi, ktery ke dni umrti pobiral starobni nebo invalidni di-
chod nebo ke dni Gmrti splnil podminky pro pfiznani
starobniho nebo invalidniho diichodu nebo doslo
k umrti z divodu pracovniho urazu.

Jak dlouho se vdovsky diichod pobira?

Standardni nalezi vdovsky diichod pouze jeden rok a po
uplynuti jednoho roku pouze pfi splnéni nékteré ze za-
konnych podminek, nejcastéjSimi divody jsou: péce
0 nezaopatfené dité, péce o zavislého rodice (svého nebo
zemielého manzela) pfi splnéni zdkonnych podminek nebo
dosazeni pozadovaného véku.

Jak je vdovsky dichod vysoky?

I vdovsky dtchod se sklada ze zakladni vymeéry a procentni
vymeéry, pricemz zakladni vyméru dichodu maji vsich-
ni diichodci stejné vysokou a v roce 2026 ¢ini 4 900 K¢
a procentni vymeéra vdovského dichodu ¢ini polovinu pro-
centni vyméry dichodu zemielého manzela, kterou pobiral
nebo na kterou by mél narok.

Co znamena priznani vlastniho starobniho dichodu?

V ptipadé naroku na starobni dichod i vdovsky diichod
soucasné nalezi v plném rozsahu pouze vyssi z téchto dvou
dichodt a z nizsiho dtichodu nalezi pouze polovina pro-
centni vyméry duchodu, jak je uvedeno v § 59 zakona
o duchodovém pojisténi ¢. 155/1995 Sb. Zakladni vyméra
dichodu nalezi pfi soubéhu dvou dichodld pouze jednou.
V praxi je vétSinou vyssi starobni diichod nez vdovsky di-
chod, takze pifipadnym odchodem do predcasného dii-
chodu si vdova polepsi finanéné méné, nez se na prvni
pohled da o¢ekavat.

Prakticky priklad — vdovsky diichod versus predcas-

ny diuchod

Vdova Simona pobira po zemielém manzelovi vdovsky dii-
chod ve vysi 13 450 K¢ (zakladni vymeéra ve vysi 4 900 K¢
+ procentni vyméra ve vysi 8 550 KcC). Vdova Simona pre-
mysli o odchodu do predcasného diichodu o necelé tri roky
drive pred dosazenim radného diichodového véku.

Pani Simona si spocitala, ze by méla ndrok na piedcasny
diichod ve vys$i 17 000 K¢. Z diivodu péce o zavislého rodi-
Ce spliuje pani Simona podminku naroku na vyplatu vdov-
ského diichodu i po uplynuti jednoho roku.

Kdyby méla pani Simona ndrok soucasné na vdovsky dii-
chod i predcasny diichod, potom by mésicni castka souhrn-
ného duchodu byla 21 275 K¢, nebot’ by se v plném rozsahu
pobiral viastni predcasny diichod a vdovsky diichod by cinil
4275 K¢ (8550 K¢ x 50 %).

Z ditvodu odchodu do predcasného diichodu by si pani
Simona financéné polepsila pouze o 7 825 K¢ Jak
predcasna dichodkyné by navic mela pani Simona
vyznamné omezenou pripadnou vydeélecnou cinnost,
protoze by nemohla mit prijem zakladajici ucast na
socialnim pojisteni. Predcasni diichodci totiz nemohou
mit az do dosazeni radného diichodového veku prijem,
ze kterého vznika povinnost platit socidlni pojisténi,
Jinak by nemohli pobirat predcasny diichod na ucet.

Kdyz pani Simona do predcasného diichodu neode-
jde a bude treba pracovat na hodné zkraceny uvazek,
tak na tom bude financné vyznamné lépe, nez pri od-
chodu do predcasného diichodu a navic odchodem az
do radného starobniho diichodu bude mit nasledné
vlastni starobni diichod citelné vyssi. Vyhodou pro
pani Simonu pri praci na zkrdceny uvazek je i skutec-
nost, ze z ditvodu pobirani vdovského diichodu je stat-
nim pojistencem a pri vypoctu zdravotniho pojisténi ze
zkraceného uvazku s hrubou mzdou niZSi neZ
22 400 K¢ by se neprovadél dopocet do minima, tak
jako u ostatnich zaméstnancii.

S ¢im pocitat pri pobirani vdovského dichodu?
Béhem pobirani vdovského dichodu je vhodné si od-
chod do pted¢asné¢ho dichodu velmi peclivé promys-
let, protoze pii naroku na dva dichody soucasné se
uplatiiuji pravidla pro soubéh dvou dichodl a vysled-
ny souhrnny stiatni dichod je mnohdy niZ§i, nez
nékteri obéané ocekavaji. Navic podminky pro piivy-
délek beéhem pobirani vdovského dichodu jsou ptizni-
vé, protoze se pfi niz§im piijmu neprovadi dopocet do
minima pfi vypoctu zdravotniho pojisténi.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/vyplati-se-vdove-
odchod-do-predcasneho-duchodu/

Po rozvodu budou vyzivné na dité nové

platit oba rodice podle rozsahu péce.
Veronika Némcova, 2. 1. 2026

Nova rozvodova novela ma od roku 2026 zrychlit roz-
vody a snizit napéti mezi rodi¢i. Zasadni zmény se
tykaji hlavné déti a vyzivného. Podle advokata ma
nove platit pravidlo, ze oba rodice ptispivaji na dité
podle rozsahu své skute¢né péce.

Autor: Shutterstock

Rozvodova novela, ktera vesla v G¢innost od 1. ledna
2026, ma tendenci vyrazné proménit zpiisob, jakym se
v Cesku rozvadi manzelstvi a jak soudy rozhoduji
o détech po rozchodu rodicli. Zmény slibuji jednodussi
a rychlejsi fizeni, mensi prostor pro dlouhodobé kon-
flikty a vetsi diraz na skute¢nou péci o nezletilé.

Nejvetsi pozornost ale vzbuzuje nova Uprava vyzivné-
ho, kterd ma vice odpovidat tomu, kolik Casu s ditétem
travi kazdy z rodica.
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O tom, co novela pfindsi, kde mize narazit na problémy
a jak se nové principy projevi v praxi, jsme mluvi-
li s advokatem Petrem Aulickym, ktery se dlouhodobé
vénuje rodinnému pravu.

Jak byste stru¢né vysvétlil hlavni smysl rozvodové
novely, ktera vstoupila v iéinnost od 1. ledna 2026?
Hlavnim smyslem je zjednoduseni a zrychleni rozhodova-
ni v ramci opatrovnické péce a rozvodl. V navaznosti na
to je pak mozné si slibovat zmirnéni rodi¢ovskych konflik-
tl a mensi zatéz pro nezletilé.

Co povaZujete za nejzasadnéjsi zménu oproti dosavad-
ni pravni dpravé?

Nejzasadnéjsi zménou je na prvni pohled zcela jisté slou-
Ceni fizeni o rozvodu manzelstvi a opatrovnického fizeni
o nezletilé. Dalsi vyraznou zménou je zruSeni povinnosti
soudu zkoumat pfic¢iny rozvratu manzelstvi a zruseni poj-
mu vyhradni, stfidava a spolecna péce. Dalsi pomérné
vyraznou zménou je Uprava predbéznych opatfeni dle ob-
canského soudniho tadu, kdy tento institut bude vypustén
a nahrazen specifickym zptisobem rozhodovavani pro opa-
trovnickou agendu, kdy toto lze jasné podpofit, jelikoz
z puvodné dobfe minéné¢ho “sluhy”, se jeho neustalym
zneuzivanim stal velice zly “pan” casto znemoziujici opa-
trovnickym soudim efektivni vedeni fizeni.

Novela prinasi zruSeni povinnosti zjiStovat pficinu
rozvratu manzelstvi. U jakych rozvodii se dosud prici-
na zjiSt'ovala?

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze se jedna o vyraznou
zménu, avSak tato zména v kone¢ném disledku bude
v realité¢ vyrazné¢ mensi. Do konce roku 2025 u tzv. spor-
nych rozvodi byly pficiny rozvratu ve formé ,,prani Spina-
vého pradla“ zjisStovany naprosto vyjimecné. I pokud man-
zelé nebyli schopni naplnit podminky ,,nesporné¢ho rozvo-
du®, obvykle neméli Zadny zajem na podrobném dokazo-
vani pfi¢in rozvratu a v§e bylo saturovano shodnym tvrze-
nim onoho okftidleného ,,nesouladu povah a zajm manze-
Iv”. Vyjimkou byly situace, kdy jeden z manzeld uplatio-
val tzv. tvrdostni klauzuli a rozvod z tohoto diivodu odmi-
tal.

Tam bylo tfeba, aby bylo jasné prokazano, ze to nebyl on,
kdo se primarné na rozvratu podilel. Dale pak v ptipadé,
kdy jeden z manzeli minil v ramci vypofadani spoleéného
jméni uplatnovat tzv. disparitu vyporadani, k ¢emuz si
potieboval do jisté miry ,,nachystat padu jiz v ramci roz-
vodového tizeni, kde potieboval zadokladovat, ze to opé-
tovné nebyl primarné on, kdo se podilel na rozvratu man-
zelstvi. Tyto vyjimky vsak v zdkoné zlistavaji i do budouc-
na a fakticky dopad tak bude vyrazn¢ mensi, nez se laic-
ky zda.

Stat spojuje Fizeni o rozvodu a upravé poméri
k nezletilym détem do jednoho spojovaného Fizeni. Jak
to bude fungovat v praxi a jaké jsou vyhody ¢i nevyho-
dy?

Bude se jednat pro ucastniky o vyrazné zjednodusSeni
a zrychleni celého procesu, kdy dosud museli Gcastnici
projit opatrovnickym fizenim a teprve nasledné po pravni
moci mohl soud, konkrétné jiny usek soudu, resp. jiny
soudce, nafidit termin ustniho jednani o rozvodu. Jak jiz
bylo feceno diive, samotny rozvod, a to i ten tzv. nesporny
byva procesem spiSe formalnim a obvykle rozvadégjici se
manzelé nestravi v jednaci sini vice nez 15 minut. Je proto
zcela jisté krokem vpied, ze bude cely tento proces slou-
¢en do jednoho fizeni, kdy pro laické osoby je vzdy zaté-
zujici podstupovat jakékoliv soudni jednani, nejen to trest-
ni, a ¢im mensi pocet fizeni se jich bude dotykat, tim Iépe
pro né.

Jak dlouho by tedy mohl rozvod nyni trvat, pokud se
tyto dva procesy slouci do jednoho Fizeni?

Kdyz se slou¢i dvé fizeni, tak uspora casu by mohla byt
kolem 2 mésicti. Usetii se tedy alesponl to mezidobi mezi
témi dvéma fizenimi, tedy ¢ekdni na nabyti pravni moci
u opatrovnického ftizeni, kdy nasledné az potom mohl soud
nafidit jednani ve véci rozvodu. Celkova doba rozvodu
s obéma slouc¢enymi procesy by aktualn¢ zabrala minimalné
pul hodiny a to u dohod, kde by soud neprovadél zadné do-
kazovani.

Jak konkrétné se dotkne novela nezletilych déti?
Zjednodus$eni a zrychleni celého procesu se dotyka samo-
ziejmé 1 nezletilych déti, byt ony v soucasné dobé nebyly
témi, kdo by se pfimo tcastnily jednani o rozvodu manzeld,
avsak psychologicky dopad to na né zcela jisté mélo, nebot’
mnohokrat bylo détskymi psychology konstatovano, ze kro-
me samotného modelu péce o nezletilé, je pro né extrémné
dalezité nastaveni zpiisobu péce a ukonceni celého rozvodo-
vého fizeni mezi rodi¢i v rozumné dobé, jelikoz cely tento
proces je pro n¢ velice stresujici a potiebuji mit tuto kapito-
lu uzavienou a nastavenou jasné novou realitu, v niZ se
udi zit.

Ovlivni nova podoba rozvodii také stanoveni vyZivného
na déti?

V oblasti vyzivného je situace odlisna nez u samotnych roz-
vodu. Pravidla sice zistavaji formalné stejna, v praxi ale
mize dojit k pomérné vyrazné zmeéné. Podle zakona uz dnes
plati, ze pokud je dité¢ svéfeno do péce jednoho z rodich
a druhy rodi¢ se o n¢&j stard napiiklad zhruba tfetinu casu
a oba rodi¢e maji srovnatelné piijmy, mél by soud vychazet
z toho, ze kazdy z nich tuto Cast péce zajistuje piimo. Zby-
vajici ¢ast péce, kterou zajistuje druhy rodi¢, by pak méla
byt ditéti vyrovnana prostfednictvim vyzivného ze strany
rodice, ktery peCuje v mensim rozsahu. V praxi k tomuto
vSak dochazelo zcela vyjimecné.

MiiZete nam dat néjaky konkrétni priklad, jak se bude
vyZivné nové vymérovat?

Typicky postup soudu v podobnych ptipadech dosud vypa-
dal tak, ze vyzivné bylo stanoveno napiiklad na castku
9 000 korun, tedy jako by se jeden z rodict o dité¢ vibec
nestaral. Pfestoze se tento rodi¢ ve skute¢nosti na péci podi-
lel, tfeba zhruba tietinou ¢asu, vyzivné se nesnizovalo imér-
né tomuto rozsahu péce. Misto toho soud castku obvykle
snizil jen o pomérné nahodilé procento, nejcastéji o 10 az
20 procent, s obecnym odtvodnénim, Ze to odpovida rozsa-
hu styku s ditétem. Skute¢na péce se tak do vyse vyzivného
promitala jen minimalné. Takovy pfistup byl pro rodice,
kteti méli zajem se o dité aktivné starat, silné demotivujici.
Jejich cas a kazdodenni péce se totiz v rozhodnuti
o vyzivném témer neodrazily.

Nove se ma vyzivné stanovovat stejnym zplsobem, jaky se
dosud pouzival u stfidavé péce, s vyjimkou piipadi, kdy se
rodi¢e dohodnou a soud vyzivné viibec nestanovuje. Vyziv-
né bude ur¢ovano obéma rodictim podle rozsahu jejich sku-
te¢né péce. V modelovém piikladu by soud vymezil, Ze je-
den rodi€ pecuje o dité¢ 20 dni v mésici a druhy 10 dni. Tyto
pojmy se uz nebudou oznaCovat jako ,rezidentni®
a ,,nerezidentni® rodi¢. Kazdému z nich se spocita castka
odpovidajici péci toho druhého. Jeden rodi¢ by tak v tomto
ptipad¢ platil 3 000 korun, druhy 6 000 korun. Vysledkem
je vyrovnani rozdilu ve vysi 3 000 korun, které odpovida
skute¢nému rozsahu péce kazdého z rodict. Ackoliv by se
timto zptisobem mélo postupovat uz dnes, v praxi se tak
Casto nedéje. Pravé to muze byt nejslabsSim mistem celé
nové Upravy. V otazkach vyzivného totiz hraji penize zasad-
ni roli a i proto se objevuje odpor vici zménam, ktery ne-
musi byt vzdy veden pouze obavami o zajem ditcte.



Je vsak dulezité zdlraznit, ze novela ochranu déti nijak
neoslabuje. Soudy budou mit i nadale stejné moznosti
upravit péci podle konkrétni situace ditéte, a to v jakémko-
liv poméru, naptiklad 60:40, 80:20 nebo i vyrazné¢ nerov-
nomérné. Opatrovnicti soudci budou stejné jako dosud
vychazet z konkrétnich okolnosti a dopadii na dité. Jedi-
nym skutecnym dopadem nové upravy v oblasti vyzivného
tak bude to, ze se ¢astka vyplacena pres jednoho rodice
snizi, coz u nékterych z nich vyvolava pochopitelné obavy.

Pokud bychom tuto novinku meéli uplné zjednodusit,
tak vyzivné budou platit oba rodice, podle rozsahu
své péce?
Ano, dalo by se jednoduse Fici, Ze nové bude vymére-
no vyzivné obou rodi¢u dle poméri jejich péce.
& Zdroj: https://www.finance.cz/clanky/po-rozvodu-budou-
vyzivne-na-dite-nove-platit-oba-rodice-podle-rozsahu-pece/

Co v§echno muze ovlivnit uéinnost léki a na

co bych si mél davat pozor?

Uzivani vice 1ékt soucasné je dnes béznou praxi predevsim
u pacientd s chronickymi onemocnénimi, seniord nebo
pacientl s vice diagnézami. Co vsak uz tak znamé neni, je
skutecnost, ze 1éky se mohou navzajem ovliviiovat, a tim
menit svlj ucinek. Nékteré 1ékové interakce mohou byt
zavazné a ovlivnit nejen Gcinnost 1ékd, ale také jejich
bezpecnost pro pacienta a celkovy prospéch 1é¢by.

Co jsou lékové interakce?

Piisobeni dvou nebo vice latek mezi sebou se oznacuje
pojmem interakce. K interakcim mize dochazet nejen mezi
dvéma nebo vice 1éky navzajem, ale také mezi Iéky a sloz-
kami potravy, napoji nebo dopliky stravy. Je tieba vénovat
pozornost tomu, s ¢im léky kombinujete, protoze muize
dojit ke zvySeni, snizeni, zméné nebo ztraté jejich ucinku.
Kdy k 1ékovym interakcim dochazi?

K interakcim dochazi uz v travicim traktu, nez se 1é¢ivo
vibec zacne vstiebavat. To znamena, ze 1€k podany usty
muze pii kontaktu s nékterymi latkami dokonce i ztracet
ucinek. Typickym piikladem jsou antibiotika jako tet-
racykliny nebo ofloxacin, uzivaji-li se souCasné s hoi¢i-
kem, vapnikem, zelezem a dal§imi mineraly nebo tieba i s
mlékem a mléénymi vyrobky. Pozor také na aktivni uhli,
cerny ¢aj nebo vlakninu jako psyllium, protoze v kombina-
ci s témito latkami se 1éky mohou stat neaktivni. Na tento
problém by vas pii vydeji 1€kt mél Iékarnik upozor-
nit. Dobrou zpravou je, Ze uzivani 1éku staci v téchto pfipa-
dech jen spravné nacasovat a vyhnout se zminénym latkam
idealné 2 hodiny pred nebo 2 hodiny po uziti 1éku.

K dalSimu typu interakci dochazi béhem putovani 1éku
télem. Nejprve se vstieba, pak se rozptyli, nasledné¢ se mu-
ze premeénit na aktivni nebo neaktivni formu a nakonec se
z téla vylouci. Béhem této cesty ho ale mohou ovlivnit jiné
latky, napftiklad dalsi 1éky, nékteré bylinky nebo i bézné
napoje. Ty mohou zménit, kolik se 1€ku vstieba, jak rychle
zacne pusobit nebo jak dlouho ziistane v téle. Disledkem
muze byt bud zesileni, nebo naopak oslabeni ucin-
ku. Typickym prikladem je bylinka tiezalka teckovana
(Hypericum perforatum), ktera muZe zavazné pozmeénit
ucinek celé rady léki, protoZe ovliviiuje jaterni enzy-
my, které odpovidaji za odbouravani lé¢iv. Tim dokaze
vyznamné ovlivnit jejich ucinek. Enzymatickou pfeménu
fady 1ékt v jatrech ovlivituji také flavonoidy obsazené
v grepech, grepovém dzusu, pomelu, hotkych pomeran-
Cich, granatovém jablku nebo v jejich extraktech v dopli-
cich stravy. Zde ale dochazi naopak ke zvySeni ucinku,
véetné nezadoucich ucinkt 1éCiv.

Rizikovou kombinaci je naptiklad uzivani 1€kt na spani,
uzkost nebo deprese spolu s alkoholem. Zvysené opatr-
nosti je také tfeba dbat pti sou¢asném uzivani warfarinu
a ptipravkd s Ginkgo biloba, protoze se vyrazné zvysuje
riziko krvéaceni.

Cim léky zapijet a &im rozhodné ne?

Nejvhodngjsi je 1€k dostatecné zapit skleniCkou obycej-
né ¢isté vody. Neni vhodny ani zeleny nebo Cerny Caj,
protoze obsahuji velké mnozstvi tfislovin, které mohou
vytvofit nevstiebatelné komplexy s vySe zminénymi
léky obsahujici ionty napt. vapniku nebo zeleza. Je dob-
ré si dat pozor i na nékteré bylinkové caje. Neni dobré
zapijet Iéky mlékem, ovocnymi $tavami ani dzusy. Roz-
hodné nezapijejte 1éky zadnym alkoholem. I obycejny
volné prodejny 1ék obsahujici paracetamol muze
v kombinaci s alkoholem zpisobit zavazné poskozeni
jater. Alkohol silné ovliviiuje G¢inky mnoha 1éka napt.
ze skupiny psychofarmak.

Jak predejit riziku lékovych interakei?

Interakce se u kazdého pacienta mohou projevovat
v rizné mife. V nékterych ptipadech postaci pouhé sni-
zeni davek ¢i ¢asovy odstup, v jinych se musi nékteré
z 1é¢iv zamenit za jiné. Je vhodné vzdy informovat své-
ho osetiujiciho 1ékate a Iékarniky o lécich, které mate
predepsané i od jinych lékait. Nezapomenite na to upo-
zornit v 1ékarné i pfi vybéru volné prodejnych Iéciv
a doplnkd stravy. Je to zasadné dulezité, pokud uzivate
Iéky na fedéni krve, sniZeni cholesterolu ¢i 1éky upravu-
jici srde¢ni rytmus. Prostfednictvim tzv. sdilené-
ho 1ékového zaznamu pacienta si 1ékafi a 1ékarnici mo-
hou za urcitych podminek ovéfit, jaké 1éky uzivate. Do
lékového zaznamu ale nemtize nahlizet kazdy zdravot-
nik, pfistup maji pouze opravnéné osoby, které vam
poskytuji zdravotni péci a s nimiz jste jiz pfisli do kon-
taktu.

Informace o interakcich lze nalézt také v pribalovém
letaku kazdého 1éku. V pripadé jakychkoliv dotazii nebo
pochybnosti tykajici se piipadnych interakci je vhodné
se obratit na oSetfujiciho 1ékafte.

Zdroj: VZP CR

Minimalni mzda ovlivnila vySi odmén pés-
tounti. O kolik se zvysily od 1. ledna 2026?
Riist minimalni mzdy od ledna 2026 pfinesl i zmény
v odménovani péstound. Podivejte se na aktualni vysi
odmeén, podminky jejich vyplaceni a ptehled dalSich
davek péstounské péce.

Minimalni mzda vzrostla od 1. ledna
7 L0 005026 na 22 400 K& mésitné. Diky
tomu vzrostly i mési¢ni odmeény dlou-
VLIRSS hodobych  péstountt a péstounti na
piechodnou dobu.
Konkrétni vyse odmény pro pestouny zavisi na typu
péstounské péce, koeficientu minimalni mzdy, poctu
déti a jejich zdravotnim stavu.

Kdo ma narok na odménu péstouna?

Narok na odménu péstouna vznika péstounovi v rezimu
zprostiedkované péstounské péce (dlouhodobym pés-
touniim) a osobam v evidenci (péstouniim na pre-
chodnou dobu).

Na odménu miize mit narok také byvaly péstoun, ktery
o dité¢ pecoval az do jeho zletilosti, a to i po dosazeni
18 let ditéte. Plati to v piipadech, kdy ma dité status
nezaopatiené¢ho ditéte a ma narok na piispévek na uhra-
du potieb ditéte (naptiklad pfi studiu).


https://epreskripce.gov.cz/o-ereceptu/lekovy-zaznam/
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova-2/

Odména péstouna se neposkytuje v ramci nezpro-
stiredkované péstounské péce. CozZ je tradi¢né situace,
kdy se péstounem stava osoba z SirSi rodiny dité-
te. V tomto rezimu vznika pii splnéni dalSich podminek
narok na pfispévek pfi péstounské péci. Rovnéz na tuto
davku maji narok péstouni na ptfechodnou dobu.

Vyse odmény pro dlouhodobé péstouny

Vzorec
vypoétu
odmény
péstouna

Pocet déti /
zavislost

Vyse odmény
péstouna
v roce 2025

Vyse odmény
péstouna
v roce 2026

20 800 K¢ 22400 K¢

1,0 x MM*

1 dité stupen

1 g stup 1,2 x MM* 24 960 K& 26 880 K&
1,5 x MM* 31200 K& 33 600 K&
2,0 x MM* 41 600 K& 44 800 K¢

il dietme 2,0 x MM#* 41 600 K& 44 800 K&

zavislosti II az IV

Za kazdé dalii dité se  NNEIEVIVE 10 400 K¢ 11 200 K¢

odména zvySuje o

Za kazdé dalii dit8

ve IIL. a IV. stupni . .
+0,7 x MM* 14 560 K& 15 680 K&

zavislosti se odména
zvySuje o
MM= minimalni mzda pro rok 2026 je 22 400 K¢

Vys$e odmény pro péstouny na pirechodnou dobu

Vzorec vy
¢tu odm
péstouna

Vyse odmény
péstouna
v roce 2025

Vyse odmény
péstouna
v roce 2026

Pocet déti /
zavislost

ZAdné nebo

*
1 dité I e Il

37 440 K¢ 40 320 K¢

1 dité stupeii

*
zavislosti I 240 I

41 600 K¢ 44 800 K¢

1 dité stupeii
zavislosti II az
10%

2,2 x MM* 45 760 K¢ 49 280 K¢

Za kazdé dalsi
6240 K&

dité se odmé-
na zvysuje o

+0,3 x MM* 6 720 K¢

Za kazdé dalsi
dité ve III. a
IV. stupni
zavislosti se
odména
zvySuje o

+0,5 x MM* 10 400 K¢ 11 200 K¢

MM= minimalni mzda pro rok 2026 je 22 400 K¢

Odmény péstounti podléhaji danim

Z hlediska dani a odvodl se odména péstouna posuzuje
stejné jako piijem ze zaméstnani. Podléha tedy dani
z pFijmu a odvodiim na socidlni a zdravotni pojiSténi.

Pokud o dité pecuji spoleéné¢ manzelé, nalezi davka pés-
tounské péce pouze jednomu z nich. Ktery z manzela ji
bude pobirat, si urci vzajemnou dohodou, pokud zakon
nestanovi vyjimku.

V piipad¢, Zze se manzelé nedohodnou, rozhodne o tom
pfislusné kontaktni pracovist¢ krajsk¢ pobocky Utadu pra-
ce CR.

Odména péstouna nalezi také v dobé, kdy je osoba pecujici
nebo péstoun na prechodnou dobu docasné prace ne-
schopna nebo ma narizenou karanténu. Tato odména se
vsak vyplaci nejdéle do konce mésice, ktery nasleduje po
mésici, ve kterém pracovni neschopnost vznikla nebo byla
karanténa natizena.

Predcasny starobni diichod znemoziuje narok na odménu
pestouna

Odménu péstouna je mozné pobirat soucasné s Fadnym
starobnim dichodem, aniz by to mélo jakykoliv vliv na
vysi nebo narok na dichod. Jind situace ale nastava
u pred¢asného starobniho diichodu. Ten s odménou pés-
touna kombinovat nelze. Péstoun si proto musi vybrat, zda
bude pobirat predcasny dichod, nebo odménu péstouna.
Prispévek pii péstounské péci

Pokud se péstounem stane blizka osoba ditéte (napt. praro-
dice, teta, stryc nebo sourozenec), nalezi ji pfispévek pfi
péstounské péci. Jeho vyse se pocita z zivotniho minima
jednotlivce, nikoli z minimalni mzdy, a to za kazdé svéte-
né dité. Tato davka nepodléha dani ani odvodim na social-
ni a zdravotni poji§téni. Jeho vyse se pro rok 2026 nezmée-
nila.

Piispévek pii prevzeti ditéte

Jde o jednorazovou davku, na kterou maji narok dlouho-
dobi péstouni, ale i ti, ktef'i jsou péstouny na prechod-
nou dobu. I jeho vyse zlstava v roce 2026 stejna a odviji
se od veéku ditéte.

= 10 800 K¢, jde-li o dité ve véku do 6 let,

= 12 150 K¢, jde-li o dité ve véku od 6 let do 12 let,
= 13 500 K¢, jde-li o dité ve véku od 12 let do 18 let.

Piispévek na uhradu potieb ditéte

Prispévek je opakujici se davkou pro dité¢ az do jeho zleti-
losti nebo nejdéle do 26 let, pokud jde o nezaopatiené dité,
které nadale zije ve spolecné domacnosti s osobou, jez
0 néj pecovala do jeho 18 let. Jeho vyse se odviji podle
veku ditéte.

= 6290 K¢ pro dité ve véku do 6 let,

= 7750 K¢ pro dité ve véku od 6 do 12 let,
= 8870 K¢ pro dité ve véku od 12 do 18 let,
= 9220 K¢ pro dit¢ ve véku od 18 do 26 let.

Prispévek na zakoupeni motorového vozidla

Na prispévek ma narok osoba, ktera ma v péstounské pé-
¢i alespon tii déti. Prispévek se poskytuje v éastce, kte-
ra ¢ini 70 % pofizovaci ceny vozidla, nejvice vSak ve
vysi 100 000 K¢.

Zdroj:  https://www.finance.cz/clanky/minimalni-mzda-ovlivnila-
vysi-odmen-pestounu-o-kolik-se-zvysily-od-1-ledna-
2026minimalni-mzda-ovlivnila-vysi-odmen-pestounu-o-kolik-se-
zvysily-od-1-ledna-2026/

Superdavka se do rozhodného prijmu u slevy

na manzela pocitat nebude.

Lucie Balova Mecifova,

Nova davka statni socidlni pomoci, tzv. superdavka slouci-
la nékolik socialnich davek do jedné

a funguje uz nékolik mésici. V mnoha
ohledech se rozhodné nejednd ma slou-
zit k Ghradé nakladi na bydleni a Zivo-
byti. A pravé proto se nebude pocitat
do rozhodného piijmu, ktery je jednim z podminek, aby
vibec vznikl narok na slevu na manzelku.



https://www.finance.cz/wiki/davky/pestouni/
https://www.finance.cz/wiki/davky/pestouni/
https://www.finance.cz/autori/lucie-balova-mecirova/

Autor: Shutterstock

Kdo miZe uplatnit slevu na manZelku

Slevu na manzela nebo manzelku mitize uplatnit pouze
ten poplatnik, ktery zije ve spole¢né hospodarici domac-
nosti s manzelem nebo manzelkou, popt. s registrovanym
partnerem nebo partnerkou za ptedpokladu, ze spolecné
vychovavaji a vyzivuji dité do 3 let véku. Na dlouhole-
tou partnerku, pfitelkyni nebo druzku bez oficialniho
svazku slevu uplatnit nelze.

Manzel nebo registrovany partner pak nesmi mit piijmy
presahujici 68 000 K¢ za zdanovaci obdobi, kterym je
kalendafni rok.

Co se pocita do rozhodného piijmu

Do tohoto piijmu se zapocitavaji piijmy ze zavislé ¢in-
nosti i samostatné Cinnosti. Déle sem patfi i odmény
z DPP a DPC, pfijmy z pronajmu, statni diichody, davky
nemocenského pojisténi, podpora v nezaméstnanosti
a dalsi.

Pfipomenme pak, ze sleva na manzelku se neuplatiiuje
meésicné, ale pouze jednou rocné prostiednictvim roc-
niho zuctovani dané anebo dafiového priznani a snizu-
je vypoctenou dan pouze do nuly. Pouze diky ni tedy
nemize vzniknout narok na danovy bonus, ale ,jen* na
danovou vratku.

Zdroj: https://www.finance.cz/aktuality/superdavka-se-do-
rozhodneho-prijmu-u-slevy-na-manzela-pocitat-nebude/

Velky tfesk ve zdravotnictvi: ¢tyfi véci,
které budou od ledna jinak.
16. 12. 2025 Zdravi

Posileni nékterych screeningovych programil, rozsireni
obsahu preventivnich prohlidek nebo doplnéni hrazenych

vykonti v pééi o duSevni zdravi — to jsou nékteré zmény,
které ¢ekaji Ceské zdravotnictvi od 1. ledna 2026. Ptinasi-
me shrnuti nejdulezitéjSich novinek, které se dotknou
pacientt vSech vékovych kategorii.

Screening zraku u nejmensich déti dostal oporu

v zakoné

V roce 2025 spustili 1ékafi pilotni program, jenz mél za
ukol odhalit zdvazné o¢ni vady u nejmensich déti. Scree-
ning pomaha zachytit pfedevS§im tupozrakost, kterou
v pozdéjsim veku nelze 1é¢it. Vysetieni provadéji praktic-
ti 1ékafi pro déti a dorost pomoci specidlniho pfistroje.
Poprvé by touto kontrolou vidéni mély déti projit mezi 6.
—12. mésicem ve€ku, podruhé pak v pfipad¢ nejasného ¢i
negativniho vysledku pfiblizné v 18 mésicich. Vysetfeni
je zcela bezbolestné.

Od 1. ledna 2026 ma tento program oporu v zakon¢. Stal
se tak soucasti béznych preventivnich prohlidek déti jako
screeningové vySetieni pln€ hrazené ze zdravotniho pojis-
téni.

Kontrola rakoviny tlustého stieva uz od 45 let
Screening kolorektalniho karcinomu bojuje proti nepfiz-
nivym statistikdm tykajicim se vyskytu a umrtnosti na
tato onemocnéni jiz 25 let. Program nabizi dvé varianty:
jednou za deset let kolonoskopické vysetfeni nebo test
okultniho krvaceni, ktery je vSak nutné opakovat kazdé
dva roky. Dosud se tato pravidelna kontrola tykala paci-
entl ve veéku od 50 let.

Od 1. ledna 2026 se v€kova hranice méni na 45-74 let.
Novinka tak reaguje na doporuéeni, jezZ v roce 2022 vyda-
la Rada Evropské unie, ale také na data, podle kterych
dlouhodobé roste pocet pacientti s nadory tlustého stfeva
nebo kone¢niku ve véku 45-49 let.

Prohlidky stfiZené na miru pacienta
Turbulentni zménou prosla také podoba preventivnich
prohlidek u praktickych lékaid, kterou noveé upravuje
vyhlaska €. 403/2025 Sb. Podle ni se od 1. ledna 2026
budou pravidelnda vySetfeni zaméfovat na potencialni
zdravotni rizika konkrétniho pacienta.

Laboratorni testy, jako je méfeni cukru a tukt v krvi nebo
napfiiklad méfeni srdecni aktivity, budou prakti¢ni 1ékari
provadét castéji. Noveé budou prakticti 1ékafi po preven-
tivni prohlidce pfipravovat pro pacienty osobni plan péce
o zdravi.

Terapie v digitalni formé

Pacienti s depresemi a tzkostmi budou mit od 1. ledna
2026 nove k dispozici digitadlni formu kognitivné-
behavioralni terapie. Patfi do ni interaktivni moduly
a individualizovand cviceni, kterd si pacienti projdou
vlastnim tempem.

Soucasti tohoto zplisobu 1écby se stane také zpétna vazba
od odbornika, kterym mutize byt terapeut, klinicky psycho-
log ¢i psychiatr. Vykon zahrnujici jeden terapeuticky
modul hradi zdravotni pojistovna. Lékar jej smi vykazat
az 26x ro¢né.

Zdroj: https://www.helpnet.cz/aktualne/velky-tresk-ve-
zdravotnictvi-ctyri-veci-ktere-budou-od-ledna-jinak

Ochranny limit na léky.

9. 1. 2026 Socialni problematika Zdravi

V posledni dobé se mnozi dotazy ohledné limit doplatki
na lé¢ivé ptipravky u osob, u kterych doslo ke zméné
vyplaty invalidniho dichodu na starobni dtichod. Pravnic¢-
ka NRZP pani Mgr. Nicole Frycova pfipravila nasledujici
informaci, kterd vam urcité¢ pomuze pfi feSeni podobnych
probléma.


https://www.helpnet.cz/rubrika/socialni-problematika/

Pokud celkova castka uhrazena pojisténcem nebo za ngj
jeho zakonnym zastupcem za doplatky za pfedepsané ze
zdravotniho pojisténi Castecné hrazené lécivé pfipravky
nebo potraviny pro zvlastni lékafské ucely, vydané na ze-
mi Ceské repubhky, prekroci v kalendarnim roce limit (...)
u pojisténcii, ktefi jsou pozivateli invalidniho dichodu pro
invaliditu tfetiho stupné€, u pojiSténct, ktefi byli uznani
invalidnimi ve druhém nebo tietim stupni, ale nejsou pozi-
vateli invalidniho dichodu z jinych divodd, a to od prvni-
ho dne kalendainiho mésice nasledujiciho po mésici, ve
kterém byl 0daj o invalidnim diichodu nebo uznani invali-
dity evidovan v informaénim systému elektronického re-
ceptu podle zakona o 1é¢ivech (dale jen ,,systém eRecept™),
a u pojisténct starSich 70 let, véetné kalendainiho roku, ve
kterém dovrsili 70. rok veéku, ve vysi 500 K¢. (...).

Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi
Pokud zaéne byt invalidnimu dichodci vyplacen starobni
dichod, plati nasledujici:

= Pro 3. stupen invalidity — i nadale je ochranny limi
stanoven na 500 K¢, jelikoz plati splnéni podminky, ze
dany ¢lovek byl uznan invalidnim ve tfetim stupni. Pobira-
ni starobniho dichodu na tom nic neméni, jelikoz
s pocatkem pobirani starobniho dtichodu neni spojen zadny
ochranny limit, ten je kromé invalidity navazan jiz pouze
na veék (déti do 18 let a zaroven lidé od 65 do 70 let maji
ochranny limit stanoven na 1000 K¢ a lidé starsi 70 let
maji ochranny limit stanoveny na 500 K¢&). Upozoriiujeme,
7e je nezbytné vasi zdravotni pojistovné dolozit rozhodnu-
ti o invalidit¢ 3. stupné, pfipadné¢ posudek o posouzeni
zdravotniho stavu, jinak by nebyl sniZzeny limit uznan.

= Pro 2. stupen invalidity — zde dochézi ke zvyhodné-
ni oproti stavu, kdy je danému ¢lovéku vyplacen invalidni
diichod 2. stupné. Pokud zacne ¢lovek, ktery je uznan in-
validnim ve 2. stupni, pobirat starobni diichod, vztahuje se
na n¢j ochranny limit ve vysi 500 K¢ (nezavisle na jeho
veéku), pokud je mu vSak vyplacen invalidni dichod 2.
stupné, tak se na né&j vztahuji ochranné limity dle véku —
tedy do 65 let je jeho ochranny limit ve vysi 5000 K¢.

Zménou vyplaty invalidniho dichodu na starobni dichod
nedochazi ke zhorseni predeslé situace —u 3. stupn¢ invali-
dity zastava limit na 500 K¢, u 2. stupné dochazi ke zlep-
Seni, nezavisle na dosazeném véku plati u téchto pojisténct
ochranny limit 500 K¢.

Je potieba, aby vySe uvedeni pojisténci skute¢nost invali-
dity zdravotni pojistovné dolozili prostfednictvim posudku
o posouzeni zdravotniho stavu. Pojistovna v systému eRe-
cept oznaci daného pojiSténce jako osobu s invaliditou
a limitem 500 K¢.

Na sniZeny limit doplatki na lécivé pripravky
a potraviny pro zvlastni lékatrské ucely maji narok i ti
pojisténci, kteti byli uznani invalidnimi ve 2. stupni, ale
invalidni dichod jim neni vyplacen (napfiklad pro ne-
splnéni pojistné doby). Pojisténci, ktefi byli uznani inva-
lidnimi v 1. stupni se fidi limity dle véku — do 18 let
1000 K¢, 18-65 let 5000 K¢, 65-70 let 1000 K¢ a starsi
70 let 500 K¢, vyjimka z titulu invalidity pro n¢ neplati.
Zdroj: https://www.helpnet.cz/ochranny-limit-na-leky/

Zmény pro seniory Fidi¢e: Méné lékarskych
prohlidek a konec noSeni posudkii u sebe.

Rok 2026 pfinasi pro fidice Ffadu zmén. Tykaji se
mimo jiné seniori, ktefi jeSté stale usedaji za volant.
Pro fidice se vyrazné¢ méni vékova hranice pro povinné
lékatské prohlidky. A to z 65 na 70 let. Znamena to, Ze
seniofi se star$imi fidi¢skymi opravnénimi budou mit
moznost fidit bez pravidelnych prohlidek o pét let déle
nez dosud.

Bez nutnosti vozit posudek u sebe

Lékarské posudky budou od roku 2026 digitalizované,
takze tidi¢i je nebudou muset nosit fyzicky u sebe. Po
absolvovani 1ékaiské prohlidky 1ékaf zaznamena posu-
dek pfimo do databaze a informace se automaticky obje-
viv registru fidi¢t online.

Tato zména pfinasi nejen vétsi komfort, ale i bezpec-
nost. Utady a policie budou mit piistup k aktudlnim po-
sudkim kdykoli, takZze neni tfeba se obavat kontroly
kvuli chybé&jicimu dokladu. Posudky vydané pred
1. lednem 2026 je stale nutné mit u sebe v papirové po-
dobé¢, dokud nevyprsi jejich platnost.

wvr

Digitalni sluzby a jednodussi ziskani Fidi¢ského

prikazu

Od 1. ledna 2026 mohou fidi¢i fidit ihned po udé€leni

ﬂ fidi¢ského opravnéni, aniz by
J ¢ekali na fyzicky prukaz, a to

po dobu 30 dnu Online Za-

prukaz nové umozni Portal
dopravy, a to i pro sedmnéac-
tileté zadatele, uvadi Minis-
o, terstvo dopravy CR v tiskové
LA LUL LIS 7prave. Mladi Fidici si navic
NAZMENY! M . :

mohou pies portal elektronic-
ky zapsat az Ctyfi mentory
a snadno spravovat jejich

»>

souhlasy ¢i zapisy.

Digitalni plné moci a automatizovana vozidla

Portal dopravy umozni také vyuziti digitalnich plnych
moci, véetné opravnéni k nakladani s konkrétnimi vozi-
dly. PIné moci Ize udélit na dobu neurcitou nebo vyme-
zeny ¢as, ménit jejich platnost, ukoncit ¢i pievést.

Automatizovana vozidla

Zavadi se také pravni uprava provozu automatizovanych
vozidel (stupeni 3). V autonomnim rezimu za pfestupky
odpovida vyrobce, nikoli fidi¢. Naopak novou povinnos-
ti fidice je na vyzvu pievzit zpét fizeni, na coz musi byt
pfipraveny, a zaroveil ma povinnost umoznit policii ové-
fit, zda vozidlo fidilo samo, dopliiuje ministerstvo.

Novée se také povinné eviduje v registru vozidel, zda jde
o automatizované vozidlo, a fidi¢ musi umoznit orga-
nim ovéfit, zda byla aktivovana automatizace.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/zmeny-pro-seniory-

ridice-mene-lekarskych-prohlidek-a-konec-noseni-posudku-u-
sebe/


https://www.podnikatel.cz/aktuality/zasadni-zmeny-pro-ridice-ridicak-na-dalku-nebo-delsi-platnost-evidencky/
https://www.podnikatel.cz/aktuality/zasadni-zmeny-pro-ridice-ridicak-na-dalku-nebo-delsi-platnost-evidencky/
https://md.gov.cz/Media/Media-a-tiskove-zpravy/Novinky-pro-ridice-od-roku-2026

Osm nepravd o dobrovolném nemocenském
pojisténi.

Pro zaméstnance pracujici na klasickou pracovni smlouvu
je nemocenska béhem nemoci samoziejmosti, pro zivnost-
niky a podnikatele vSak nikoliv. Bez ucasti na dobrovol-
ném nemocenském pojisténi jsou béhem nemoci bez pe-
néz. S jakymi omyly je mozné se setkat u dobrovolného
nemocenského pojisténi?

Autor: Depositphotos

Jednim z dtlezitych dafiovych rozhodnuti, které musi
OSVC ucinit je, zdali se prihlasi k uc¢asti na dobrovol-
ném nemocenském pojisténi ¢i nikoliv. S jakymi omyly
ohledné dobrovolného nemocenského pojisténi je mozné se
v praxi setkat?

1. Na mateiskou maji OSVC narok vidy

Ucast ¢i neticast na dobrovolném nemocenském pojisténi
nema vliv pouze na Cerpani nemocenské, ale i penézitého
prispévku v matefstvi (matetské). Podnikatelky, které si
dobrovolné nemocenské pojisténi neplati, nemaji na
matefskou narok. Pouze rodiCovsky pfiispévek nalezi
vzdy.

2. Nemocenské davky nalezi od prvni platby
nemocenského pojiSténi

Dle § 24 zikona o nemocenském pojisténi je podminkou
naroku na nemocenské u OSVC ucast na dobrovolném
nemocenském pojisténi alesporni po dobu 3 mésici bez-
prostiredné predchazejici dni vzniku docasné pracovni
neschopnosti. Dle § 32 je podminkou naroku na matefskou
u OSVC kromé splnéni podminky uCasti na pojisténi
v rozsahu alesponl 270 dni v poslednich dvou letech i ucast
na dobrovolném nemocenském pojisténi po dobu alespoi
180 kalendainich dnt v poslednim roce pi'ede dnem
pocatku podpurci doby.

3. Penize nalezi od prvniho dne nemoci
Zaméstnanci maji v prvnich dvou tydnech pracovni ne-
schopnosti ndrok na ndhradu mzdy, kterou jim vypléci za-
méstnavatel. Nemocenskou dostavaji zaméstnanci teprve
od 15. kalendarniho dne pracovni neschopnosti. Pokud
si OSVC plati dobrovolné nemocenské pojisténi, tak rov-
néz ma narok na nemocenskou az od 15. kalendarniho dne
pracovni neschopnosti.

4. Nemocenské pojiSténi je soucasti pausalni dané
Automaticky nemaji narok na nemocenskou ani OSVC
ucastné v dobrovolném mési¢nim danovém pausalnim rezi-
mu. Ani v jednom ze tii pasem pausalni dané neni zavede-
no nemocenské pojisténi. ,,Pausalisté, kteti chtéji mit pii-
padné¢ narok na nemocenskou, si musi zvlast’® platit
i dobrovolné nemocenské pojisténi.

5. Vznika pristup k nadstandardni 1ékaiské péci
Platba dobrovolného nemocenského pojisténi nema zadny
vliv na Cerpani zdravotni péce. Ani pojisténci platici vyso-
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ké povinné zdravotni pojisténi a vysoké dobrovolné ne-
mocenske pojisténi nemaji narok na nadstandardni
lékarskou péci. Systém zdravotni péce je v Cesku zalo-
Zen na principu solidarity.

6.  Ma vliv na vypocet invalidniho diichodu
OSVC platici si dobrovolné nemocenské pojisténi nemaji
narok na zadny zvyhodnény vypocet invalidniho di-
chodu. Ucast na dobrovolném nemocenském pojisténi
neni ani podminkou pro pfipadné pfiznani invalidniho
dichodu. Pro ucely invalidniho diichodu je rozhodujici
ucast na povinném socidlnim (dichodovém) pojisténi
a vysi invalidniho dichodu ovliviiuji praveé platby na
povinném socialnim pojisténi.
7. Zarufuje minimalni nemocenskou ve vySi
18 000 K¢
Od vyse platby na dobrovolném nemocenském pojisténi
se odviji mésicni nemocenska. Vétsina OSVC pii ucasti
na dobrovolném nemocenském pojisténi nedosédhne ani
na mésiéni nemocenskou (od 15. kalenddiniho dne
pracovni neschopnosti) ve vysi 18 000 K¢. Vzdyt' pii
mesicni platbé ve vysi 800 K¢ ¢ini mési¢ni nemocenska
(od 15. kalendafniho dne pracovni neschopnosti)
16 538 K¢&. Minimalni mési¢ni dobrovolné nemocenské
pojisténi v roce 2026 je stejn¢ vysoké jako v roce 2025
a ¢ini 243 K¢.
8. Placena nemocenska ovliviiuje vypocet dané
Z piijmu
Dlouhodoba nemoc a Cerpani nemocenské nema zadny
vliv na vypocet dané z piijmu fyzickych osob za piislus-
ny rok. Pro vypocet dané z pFijmu je rozhodujici dafio-
vy zaklad. Nékteré OSVC mohou mit danovy zaklad
vyS§i za pill roku vykonu samostatné vydélecné Cinnosti
z dtivodu pilro¢ni nemoci nez jiné OSVC za cely kalen-
daini rok a pres dlouhodobou nemoc tak zaplati za rok na
dani z ptijmu vyssi ¢astku.
Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/osm-nepravd-o-
dobrovolnem-nemocenskem-pojisteni/

Ktefi pracujici dichodci nemohou vyuZzit
slevu na socialnim pojiSténi?

V tadném dichodovém véku je mozné mit libovolné
piijmy ze zaméstnani i podnikani, dokonce nalezi sleva
na socidlnim pojisténi v rozsahu 6,5 %. Podivejme se
vsak v praktickych prikladech, ktetfi dichodci nemohou
slevu uplatnit.

Autor: Gabriela Hajkova s vyuzitim DALL  Ilustrativni obrazek.

Standardné plati zaméstnanci na socidlnim pojiSténi
7,1 % ze své hrubé mzdy a osoby samostatné vydelecné
¢inné odvadi na socidlnim pojisténi 29,2 z vymeétovaciho
zakladu. Vydéleéné ¢inni Fadni starobni diichodci pla-
ti na socialnim pojisténi 0,6 % z hrubé mzdy a 22,7 %
z vyméiovaciho zakladu. Slevu vsak neuplatni vSichni


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/nemocenske-pojisteni-osvc
https://www.finance.cz/wiki/davky/rodicovsky-prispevek/
https://www.finance.cz/wiki/davky/rodicovsky-prispevek/
https://www.podnikatel.cz/kalkulacky/nemocenske-osvc/
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/

dtchodci. Podivejme se na praktické piiklady.
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Piiklad 1) NepoZadani o starobni diichod

Pani Monika jiz sice dosahla fadného starobniho dichodu,
ale o starobni dichod si zatim nepozadala a stale pracuje.
Pani Monika pracuje tzv. ,,na procenta® a do dichodu
chce odejit pozdéji a mit vyhodnéjsi vypocet starobniho
dichodu. Vzhledem k tomu, ze pani Monika nepobira
fadny starobni dichod, tak nema narok na slevu na soci-
alnim pojiSténi pti vypoctu Cisté mzdy v zaméstnani.
Finan¢né by bylo pro pani Moniku vyhodnéjsi zacit pobi-
rat starobni diichod a soucasn¢ k tomu mit prijem ze za-
méstnani, kde by méla nizsi zdanéni z divodu slevy na
socialnim pojisténi. Prace na procenta se vyplati az
v del$im ¢asovém horizontu, propocet zavisi na konkrét-
nim prub&hu pojisténi.

Priklad 2) Zaméstnani na dohodu do limitu

Pan Bohumil je v fadném starobnim dichodu a pracuje
pouze na dohody o provedeni prace s hrubou mési¢ni
odménou do limitu pro neplaceni socialniho a zdravot-
niho pojisténi. V roce 2025 se neplatilo z dohody o prove-
deni prace pojistné, kdyz je hruba mési¢ni odména
11 499 K¢ a méné, v roce 2026 se neplati pojistné
z dohody o provedeni prace, kdyz je hruba mési¢ni odmée-
na 11 999 K¢ a méné.

Pan Bohumil neplati pojistné ze svého pfijmu, tak-
7e nemiiZe vyuZit slevy na socialnim pojisténi. Sleva na
socialnim pojisténi nefunguje na principu danového bonu-
su, takze nelze ¢erpat Zadny bonus na socialnim pojisté-

vinnost platit socialni pojisténi.

Ptiklad 3) Pred¢asni diichodci slevu neuplatni

Pani Katefina odeSla do predéasného dichodu koncem
roku 2024, pficemz fadného dichodového véku dosahne
na jafe 2027. Do dosaZeni Fadného diichodového véku
nemiiZze mit pani Katefina prijem, ze kterého vznika
povinnost platit socidlni pojisténi, v opacném pfipad¢é by
nemohla soucasné pobirat predcasny dichod. Pani Katefi-
na nemad, stejn¢ jako vSichni ostatni predcasni diichodci,
narok na slevu na socidlnim pojisténi, ktera pfi splnéni
zakonnych podminek nalezi pouze fadnym starobnim du-
chodctim.

Pani Katefina po cely rok 2025 vykonavala vedlejsi samo-
statnou vydéleCnou Cinnost, pficemz hruby zisk za rok
2025 bude mit 110 000 K¢&. Rovnéz po cely rok 2026 bude
pani Katefina vykonavat vedlejsi samostatnou vydélecnou
¢innost a hruby zisk bude mit 117 000 K¢. Kdyz je hruby
zisk v pripad¢ vykonu vedlejsi samostatné vydélecné Cin-
nosti do limitu, tak se socialni pojisténi neplati. Pro cely
rok 2025 je limitem hruby zisk do 111 736 K¢&. Pro cely
rok 2026 do 117 521 K¢. V obou letech splni pani Katefina
zakonné podminky a socialni pojisténi nebude z vedlejsi
samostatné vydéle¢né ¢innosti platit.

Piiklad 4) Pracujici pieddiichodci

Pan Jifi zacal pobirat ze své smlouvy o dopliikovém pen-
zijni spofeni pfeddichod, stale vSak pracuje alespoil na
zkraceny uvazek. Pteddichodci nejsou, na rozdil od pied-
Casnych dichodcti, ve své vydéleéné cCinnosti nikterak
omezeni. Prestoze pracujicim fadnym starobnim dtchod-
ciim nalezi sleva na socialnim pojisténi i pfi praci na zkra-
ceny uvazek, tak preddichodctim nikoliv. Pracujici pted-
dichodci odvadi z pripadné hrubé mzdy socialni pojisténi
ve stejném rozsahu jako ostatni zaméstnanci. Samotné
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¢erpani preddichodu neprinasi Zadné zvyhodnéni pri
vypo¢tu socialniho pojisténi.

Piiklad 5) Invalidni dichodci rovnéZ nemaji na sle-
vu narok

Pani Zuzana pobird invalidni dichod prvniho stupné
a pracuje na zkraceny uvazek. Pro budouci vypocet sta-
robniho diichodu je pro pani Zuzana dobfe, ze ze své
mzdy odvadi socidlni pojisténi, protoze obdobi pobirani
invalidniho dichodu prvniho a druhého stupné neni
nahradni dobou pojisténi. Pfi vypoctu socialniho pojis-
téni nema ani pani Zuzana narok na zadnou slevu na so-
cidlnim pojisténi. Pobirani invalidniho dichodu prvniho
stupné piindsi pouze velmi nizkou slevu ve vysi 210 K¢
mésicné pii vypoctu dan€ z piijmu.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/kteri-pracujici-duchodci-
nemohou-vyuzit-slevu-na-socialnim-pojisteni/

Zadost o obecni byt v Brné:

nové jednotna i online.

Od 1. ledna 2026 je v Brn¢ zaveden jednotny elektro-
nicky formular pro zadosti o obecni byt, ktery umoziu-
je podat zadost najednou na vice méstskych ¢asti ptes
web bydleni.brno.cz (sekce "Bézné obecni byty") nebo
stahnout formulat (PDF/Word) a odeslat jej postou ¢i
datovou schrankou.

Klicové je, Ze Zadatel vyplni jeden formula# pro
vSechny relevantni méstské ¢asti, ¢imZ odpada nut-
nost opakovaného vypliiovani idaji pro kazdou ¢ast
zvlast, i kdyz Kkritéria méstskych casti zistavaji za-
chovana a je nutné doloZit specifické dokumenty.

Jak postupovat (od 1.1.2026):

Najdéte formula¥r: Navstivte bydleni.brno.cz a najdéte
sekci "Bézné obecni byty" pro jednotny formulaf.

Vypliite formulai: Vypliite jej online nebo si stahnéte
verzi k tisku/editaci.

Vyberte MC: V formulafi zaskrtnéte viechny méstské
casti, kde byste o byt usilovali.

Podéni:

Elektronicky: Odeslete vyplnény formulai pres web
nebo datovou schranku.

PoStou/Osobné: Vytisknéte, podepiste a zaslete/doructe
na podatelny vybranych méstskych casti.

DoloZeni dokumentii: Méstska ¢ast vas pripadné vyzve
k dolozeni podkladi (pfijmy, rodinny stav, apod.)
e-mailem nebo postou.

POZOR!

Dilezité zmény:

Jednotny formula¥: Od 1.1.2026 se pouziva jeden for-
mulaf pro vSechny MC (kromé spec. typt byti).

Vice MC najednou: Formulaf umoziuje podat Zadost na
vice mestskych ¢asti najednou.

Elektronicka moZnost: Podani je mozné i elektronicky
(vyplnéni na webu a odeslani).

Kde hledat nabidky:
Sledujte bydleni.brno.cz (pro bézné obecni byty).

Pro startovaci byty sledujte bydleni.brno.cz a ufedni
desku magistratu (pro vybérova fizeni).


https://www.finance.cz/kalkulacky/kalkulacka-dpp-a-dpc-2026/
https://www.finance.cz/kalkulacky/kalkulacka-dpp-a-dpc-2026/
https://www.finance.cz/kalkulacky/kalkulacka-dpp-a-dpc-2026/
https://www.cssz.cz/-/sleva-na-pojistnem-pro-pracujici-duchodce-od-ledna-2025
https://www.cssz.cz/-/sleva-na-pojistnem-pro-pracujici-duchodce-od-ledna-2025
https://www.finance.cz/clanky/553439-jak-si-mohou-predcasni-duchodci-privydelavat-priklady-napovi/
https://www.finance.cz/clanky/553439-jak-si-mohou-predcasni-duchodci-privydelavat-priklady-napovi/
https://www.idnes.cz/brno/zpravy/formular-zadost-obecni-byt-sjednoceni-online.A251222_145620_brno-zpravy_mos1
https://www.idnes.cz/brno/zpravy/formular-zadost-obecni-byt-sjednoceni-online.A251222_145620_brno-zpravy_mos1
https://www.google.com/search?q=jednotn%C3%BD+elektronick%C3%BD+formul%C3%A1%C5%99&oq=jednotn%C3%A9+%C5%BE%C3%A1dosti+o+byt+v+brn%C4%9B+2026&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiiBBiJBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIKCAQQABiiBBiJBTIKCAUQABiABBiiBNIBCTEwMjM5ajBqN6
https://www.google.com/search?q=jednotn%C3%BD+elektronick%C3%BD+formul%C3%A1%C5%99&oq=jednotn%C3%A9+%C5%BE%C3%A1dosti+o+byt+v+brn%C4%9B+2026&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIKCAEQABiiBBiJBTIHCAIQABjvBTIHCAMQABjvBTIKCAQQABiiBBiJBTIKCAUQABiABBiiBNIBCTEwMjM5ajBqN6
https://bydleni.brno.cz/bezne-byty/
https://bydleni.brno.cz/
https://bydleni.brno.cz/startovaci-byty-pro-jednotlivce/

Pohotovost Brno

Nazev Typ pohotovosti Pohotovostni hodiny
FN Brno o Po-Pa 18:00 - 22:00
= . LPS pro dospélé :
Jihlavska 340/20, 625 00 Brno So-Ne, svatky 9:00-17:00
FN Brno ) Po-Pa 18:00 - 22:00
LPS pro déti :
Cernopolni 212/9, 613 00 Brno So-Ne, svatky 9:00-17:00
FNUSA - Po-P4 18:00 - 21:00
LSP pro dospélé

Pekaiska 664/53, 656 91 Brno

So-Ne, svatky 10:00 - 18:00

FNUSA
Pekaiska 664/53, 656 91 Brno

Stomatologicka pohotovost

Po-Pa 16:00 - 21:00
So-Ne, svatky 8:00 - 18:00

K 11, spol.s.r.o.
Karaskovo nameésti 2683/11, 615 00 Brno

Stomatologicka pohotovost

So-Ne, svatky 9:00 - 13:00

Nemocnice Milosrdnych bratfi, p.o.

Po-Pa 16:00 - 21:00

LSP pro dospélé >

Polni 553/3, 639 00 Brno So-Ne, svatky 10:00 - 16:00
Urazova nemochnice v Brné o e Po-P4 18:00 - 21:00

0 dos e
Ponavka 139/6, 662 50 Brno Gt So-Ne, svatky 8:00 - 16:00
Vojenska nemocnice Brno 18P biro dosoiia Po-Pa 15:30 - 20:30

0 S e
Zabrdovicka 3/3, 615 00 Brno s So-Ne, svatky 8:00 - 16:00
Dr. Max LEKARNA = ; Po-Pa 17:00 - 23:00

Lékarenska pohotovost

Basty 413/2, 602 00 Brno

So-Ne, svatky 15:00 - 20:00

FN Brno idiensikvatiotsvont Po-Pa 7:00 - 22:00
Jinlavska 20, 625 00 Brno P So-Ne, svatky 8:00 - 18:00
FN Brno Po-Pa 7:15 - 21:00

Cernopolni 9, 613 00 Brno

Lékarenska pohotovost

So-Ne, svatky 8:00 - 12:00, 12:30 - 21:00

Fp"- A
e

)

Zubni pohotovost Klinika K 11 Brno

Klinika K 11 Brno je v Klinika K 11 Brno. - Sledovat
22 h - Brno, Jihomoravsky kraj - Q&

Od 1. ledna 2026 dochazi k zasadni zméné v organizaci zubni pohotovosti v Brné.

Dosavadni poskytovatel — Urazova nemochice Brno - jiZ tuto sluZbu zajiétovat nebude.

Nové bude zubni pohotovost fungovat na dvou mistech:
Klinika K 11 Brno, Karaskovo namésti 11

FN u svaté Anny

9
A4

Klinika K 11 Brno bude pohotovostni sluzby poskytovat kaZzdou sobotu, nedéli a statni svatek, vidy

od 9:00 do 13:00.

o

o

Tato zména piinasi pacientim vyrazné vyssi komfort, profesiondini pfistup a kvalitni péci, na kterou
jsou zvykli z modernich privatnich ordinaci.
Soucasti provozu je plné vybavena recepce, ktera zajisti pohodIny pfijem pacientl a plynuly priibéh

vysetreni.

Jsme opravdu radi, Ze tuto péci mizeme od roku 2026 zajistit pacientim v celém Jihomoravském

kraji pravé nase Klinika K 11 Brno.

Klinika K 11 Brno — od 1. ledna jsme tu pro vas i o vikendech a svatcich.

€ www.klinikak1l.cz

#ZubniPohotovostBrno #KlinikaK11 #Brno #ZubniPéce #Pohotovost2026 #Stomatologie
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wirhen pkirani habidky

HADKA neni PO/HADKA
a ma sva PRAVIDLA

v
s bba

Co ndm o manZelstvi nefekli?

Ze hdddni se ke vztahu pat#, a fe md pravidla,
Spoleéné budeme hledat novd reseni,

KDY 5. 2. 2026, 13,30 - 15,00
KDE KIM, Koblizna 4, Brne

Zdarma

REZERVACE NUTNA blanka.urb®email.cz

PFijd'te na setkdni pro férové sdélovdni SaBBa

Podporuji mas:

[w|w]o]

W Brmo = Komin

jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz
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Vystava obrazi naSich ¢lent na Stredisku

Spolkova ¢innost

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace zdravotné postiZenych
Vaclavska 38/3, 603 00 Staré Brno

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH VCR Z S. 1CO: 711 57 905

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

Teiresias - Masarykova univerzita.

Dne 19. listopadu v 17:00 hodin probéhla vernisaz vy-
stavy praci nasich ¢lenti na Masarykové univerzité.
Celou vystavu zabezpeCovala pani Jitka Carcouét se
svymi kolegy z univerzity. Dalo jim to mnoho prace,
aby co nejefektivnéji nainstalovali nase velikostné i zan-
rove rozmanité obrazy. Praci komplikovala i skutecnost,
ze mohlo se véSet jenom na lanka se zdveésnym systé-
mem. Vysledek byl, ale skvostny. Moc dékujeme vSem

AQUA AEROBIC pracovnikiim, ktefi se na instalaci podileli.
TJ TESLA Halasovo nam. 826/7 63800 Brno-Lesna
Patek 15:00 - 16:00 hodin

Nabizime 5 volnych mist v AQUA AEROBIC

Vernisaz zahdjil pan feditel stiediska Ing. Boris Janca.
Pozitivné se vyjadiil o praci a snaze nasich ¢lent tvorfit

Bliz&i informace a malovat. Stfedisko sponzorovalo a zabezpecilo i velmi
Mgr. Mgr. Eva Gheorghiu +420 605 984 140 bohaté obcerstveni na tuto akci. Poslani a ¢innost nasi
organizace pritomnym pfiblizila pfedsedkyné E. Morav-
cova. Pod¢kovala za moznost prezentovat prace nasich
zrakove a jinak postizenych ¢lenti v tomto krasném pro-
stiedi. Doufame, Ze nase prace budou motivaci pro dalsi
studenty a navstévniky s podobnymi zdravotnimi pro-
blémy. Vystavené prace vznikli vét§inou na kurzu malo-
vani ve Velkych Pavlovicich a na tvofivych ¢innostech
béhem roku, které jsme mohli realizovat jenom diky
finan¢ni podpoie Magistratu mésta Brna.

Jménem organizace dékuji za tuto podporu a taktéz stie-
disku Teiresias za sponzorovani obcerstveni a za veske-
rou odvedenou préci na této pro nas dulezité akci. Déku-
ji 1 vSem tvofivym ¢lenim za jejich praci, vytrvalost
a ochotu ve zkouSeni novych vytvarnych technik
a vSem navstévnikim, ktefi projevili zajem seznamit se

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH VCR Z .S. s nasi tvorbou.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO
Vystava je stale k vidéni ve velké a malé galérii MU na
Komenského namésti 2 kazdy den az do bfezna 2026.

Za STP v CR z. s. mistni organizaci zdravotné postizenych
Mgr. Eva Moravcova

Nabizime 5 volnych mist v PLAVANI

PLAVANI probiha
TJ TESLA Halasovo nam. 826/7 63800 Brno-Lesna
STREDA 14:00 - 15:00 hodin

Blizsi informace

Mgr. Eva Gheorghiu +420 605 984 140
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Védéli jste, ze...

Védeli jste, Ze... tento rok je ve znameni jedinecnosti
Cisla"1".

Podle numerologie se da spocitat nasledovné 2+0+2+6 =
10. Nula se nepocita.

Jednic¢ka ma energii pro jasné (a mozna i nové) zaméie-
nina 1 cil.

Tfem kraltim na cestu (k novému cili) taky svitila jedna
jasna hvézda.

Pteji vSem:

At po cely rok sviti hvézdy hlavné v lidskych srdcich

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek
... a kazda bytost je jedine¢nou Hvézdou.

PS.:

Vite, jak byl stanoven pocatek roku?
Pro tuto odpovéd” musime zapatrat v historii starovekeé-
ho Rima, z niz vychazi nas soucasny kalendar.

Pivodné zde obcansky novy rok zacinal 1. biezna
a Ufednicky, dany prvnim nastupem konzulli do ufadu,
15. bfezna.

Drive totiz rok ¢ital pouze deset mésicu, coz Ize odvodit
i od nazvi mésicu (september = sedmy, october = os-
my), a leden a nor byly pfidany dodate¢né kolem roku
713 pt. n. I. Az v roce 190 pf. n. 1. byl ufednicky novy
rok pfesunut na 1. leden a je uznavan dodnes. Tolik his-
torie.

Cesky nazev mésice Leden pochazi od slova led —
mésic ledu. Ve vychodni Evropé byl tento mésic ptivod-
né oznacovan jako mésic vlka.

V mnoha jazycich je nazev mésice (anglicky January,
némecky Januar, slovensky Janudr) odvozen od latin-
ského Ianuarius, coz bylo pojmenovani podle boha
Januse z fimské mytologie.

Leden je obdobim, kdy ptiroda spi, krajina byva pokryta
snéhem a mraz je na dennim potadku. Je to ¢as bilanco-

vani a pfiprav na novy zacatek. V pranostikach ledna se

Casto objevuji odkazy na teplotu, snih, dést ¢i vitr, které

maji vliv na tirodu v nadchazejicim roce.

wLeden studeny, duben zeleny.” Chladné lednové pocasi
byvalo povazovano za ptiznivé pro vegetacni obdobi na
jafe, protoze mrazy likvidovaly sktdce.

Leden byl také casem snti a vé§téni. Dlouhé zimni noci
byly idealni pro snéni a hledani znameni ve snech. Véfi-
lo se, ze sny v lednu maji zvlastni vyznam a mohou
predpovédét udalosti nadchazejiciho roku. Vésténi
z ruznych pfedmétd, jako jsou karty nebo kosti, bylo
béznou praxi a mélo pomoci lidem pfipravit se na to, co
pfinese osud.
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Zajimavosti... fakta o naSem téle.

= Nejbéznéjsi krevni skupina na svété je 0

= Nejvétsi bunka je zenské vajicko Imm a nejmensi je
muzska spermie

= O apendixu si difive védci mysleli, Ze nema v téle
zadnou funkci. V roce 2007 ale zjistili, ze diky nému
vznikaji nové bakterie

= Kazdou minutu zanikne v lidském t¢le asi 300 milio-
ni bunék, vytvoii se 300 miliard novych kazdy den

= Déti se vzdy rodi s modryma oc¢ima

= Pravaci ziji primérné o devét let déle nez levaci

= Zazivot snime asi 30 tun potravin

= Lidé jsou jedini tvorové, ktefi dokazi produko-
vat slzy zplsobené emocemi

= Po Sedesatce chrape 60% muzi a 40% Zen

= Leva plice je mensi nez prava, vytvaii se tim misto
pro srdce

= Kyselina v zaludku dokaze rozpustit ziletku. Kvuli
silnym kyselinam se zaludec¢ni sliznice obnovuje kazdé 3
dny

= Nejdelsi vnitini orgén je tenké stievo. Dosahuje Ctyi-
nasobku vysky jedince

Obsah

Otazka tydne
Piehled: Vic vysetifeni, hrazené bilé plomby i nové
terapie. Na co mate v roce 2026 narok

Jaké novinky ve zdravotni péci ¢ekaji na pacienty v
roce 20267

Vyplati se vdové odchod do ptredcasného diichodu?
Po rozvodu budou vyzivné na dité€ nové platit oba
rodice podle rozsahu péce

Co vSechno muze ovlivnit i¢innost 1éki a na co
bych si mél davat pozor?

Minimalni mzda ovlivnila vy$i odmén péstount.

O kolik se zvysily od 1. ledna 2026?

Superdavka se do rozhodného piijmu u slevy na
manzela pocitat nebude

Velky tfesk ve zdravotnictvi: ¢tyfi véci,

které budou od ledna jinak

Ochranny limit na léky

Zmény pro seniory fidi¢e: Méné 1ékaiskych
prohlidek a konec noseni posudki u sebe

Osm nepravd o dobrovolném nemocenském
pojisténi

Ktefi pracujici diichodci nemohou vyuzit slevu na
socialnim pojisténi?

Zadost o obecni byt v Brné:

nove jednotnd i online

Pohotovost Brno

Hédka neni pohadka, mé své pravidla

Pohotovost Brno

Nabidla plavani

Nabidka Aqua Aerobiku

Vystava obrazii nasich ¢lent na Stiedisku

Teiresias - Masarykova univerzita

Vedeli jste, ze....

Vite, jak byl stanoven pocatek roku?

Zajimavosti ...fakta o naSem téle

O nas

I

oo

10

11

11

12
12

14
14

14

15
15
15
16


https://www.idnes.cz/brno/zpravy/formular-zadost-obecni-byt-sjednoceni-online.A251222_145620_brno-zpravy_mos1
https://www.idnes.cz/brno/zpravy/formular-zadost-obecni-byt-sjednoceni-online.A251222_145620_brno-zpravy_mos1

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym  sdruzenim zalozenym podle zakona
¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje od-
borné socidlni poradenstvi a socialné aktivizacni
sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spole¢né sdileni informaci, novinek,
zazitkd a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrZzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi
Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.

Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 133/15/1/2026.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouZi-

M

ty v pfistich cislech.
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