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Otazka tydne
Kdo se miZe stat dobrovolnikem ve zdravotnictvi?
Je nutné mit zdravotnické vzdélani?

Odpovéd

Dobrovolnikem ve zdravotnictvi se miZe stat kazdy,
kdo chce ve svém volném ¢ase bez niaroku na odménu
pomahat pacientiim a podporovat praci zdravotnické-
ho personalu. Staci byt trestné beztthonny a ochotny
vénovat sviij ¢as druhym. Zdravotnické ani jiné odbor-
né vzdélani se nevyZaduje. Dobrovolnici nenahrazuji
praci zdravotnického personalu, nemaji pfistup ke zdra-
votnické dokumentaci ani nemusi znat diagnoézu pacienta.
Jejich ulohou je predevsim zpfijemnit pacientim pobyt
v nemocnici napiiklad rozhovorem, naslouchanim nebo
spole¢nymi aktivitami. Vhodnymi ptfedpoklady pro tuto
¢innost jsou empatie, spolehlivost, schopnost komunikace
a respekt k druhym. Dilezita je také citlivost, trpélivost
a dodrZzovani mléenlivosti, protoZe dobrovolnici se
casto setkavaji s osobnimi a citlivymi informacemi
o pacientech.

Jak mam postupovat, abych se stal dobrovolnikem?
Dobrovolnikem ve zdravotnictvi se miize stat kazdy,
kdo je starsi 18 let. Mladsi zajemci od 15 let se mohou
zapojit pouze se souhlasem ziakonného zastupce. Nej-
prve je vhodné zjistit, ktera zdravotnickd zatizeni
maji zavedeny dobrovolnicky program. Tyto informa-
ce byvaji uvedeny na webovych strankach jednotlivych
nemocnic. Cennym zdrojem jsou také stranky ,,Medai-
lonky poskytovateli zdravotnich sluZeb“ na webu Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR, kde jsou zvefejnény podrob-
nosti o dobrovolnickych programech jednotlivych posky-
tovatelll zdravotnich sluzeb. Dal§Sim krokem je kontak-
tovat koordinatora dobrovolniki ve vybraném zarize-
ni a domluvit se na dal§im postupu. Obvykle nasleduje
vstupni pohovor, skoleni pfizptisobené konkrétni ¢innosti
a nasledné uzavieni smlouvy o vykonu dobrovolnické
¢innosti, jejiz soucasti je zavazek o mlcenlivosti. Dobro-
volnik dale udéluje souhlas se zpracovanim osobnich
udaji a pripadné s pofizovanim fotografii pro Gcely pro-
pagace programu. Pro vykon dobrovolnické ¢innosti
zpravidla obdrzi pracovni odév (napiiklad vestu nebo
tricko, jmenovku a v pfipadé potieby i ochranné pomic-
ky).

Jaké typy a formy dobrovolnickych ¢innosti jsou moz-
né?

Dobrovolnici ve zdravotnictvi mohou pusobit na riz-
nych oddélenich nemocnic jak u détskych, tak dospé-
Iych pacientti. Vénuji se naptiklad volnocasovym akti-
vitam pro podporu psychické pohody pacienti pro-
stiednictvim Cetby, rozhovort ¢i her nebo organizuji sku-
pinové aktivity, jako jsou vytvarné a hudebni dilny, lite-
rarni veCery, divadelni piedstaveni ¢i promitani fil-
ma. Zajist'uji také podpurné aktivity se zviiaty, napii-
klad canisterapii se psy, ktera pacientim zlepSuje na-
ladu a pfFinasi uvelnéni. Uplatnéni najdou i v narocné;j-
Sich oblastech péce, napiiklad na onkologii, anesteziolo-
gicko-resuscita¢nich oddélenich ¢i v hospicové a paliativ-
ni péci. Zapojit se mohou také do ¢innosti prispivajicich
k rehabilitaci a nacviku sobésta¢nosti pacienti, jako je
naptiklad trénovani paméti, zpév nebo recitace jako sou-
¢ast rehabilitace feci po mozkové piihodé.

Dokonceni na str. 3


https://mzd.gov.cz/category/agendy-ministerstva/dobrovolnictvi-ve-zdravotnictvi/medailonky-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb/
https://mzd.gov.cz/category/agendy-ministerstva/dobrovolnictvi-ve-zdravotnictvi/medailonky-poskytovatelu-zdravotnich-sluzeb/

Zatizovani planované lékarské péce

v zahrani¢i.

Jak zorganizovat planovanou lékaiskou péci v zahra-
ni¢i, pokud nepoti‘ebujete predbéZny souhlas své
zdravotni pojistovny

1. Ovéi‘te si, na co se vztahuje vase zdravotni pojisténi

2. Vyberte si zdravotnické zarizeni, které vam péci
poskytne

V urcitych piipadech mate narok na pldnovanou lékai-
skou péci, jako je vySetfeni u specialisty, chirurgicky
zakrok nebo 1écba konkrétniho onemocnéni, v jiné zemi
EU a také na to, aby vam vase zdravotni pojistovna tuto
péci proplatila.

Existuji dva zpusoby, jak si planovanou lékaiskou péci
v jiné zemi EU zafidit:
Varianta €. 1 — s formulafem S2

Pomoci formulafe S2 vam vaSe zdravotni pojiStovna
bude niklady na lé¢bu v jiné zemi EU hradit primo.
Zvolite-li tuto variantu, budete moci vyuzit pouze verej-
né poskytovanou zdravotni péci. Pied odjezdem do
zahrani¢i budete muset vZdy poZadat svou zdravotni
pojistovnu o predbéZny souhlas (tzv. formular S2).
Zdravotni pojistovna je povinna vam tento souhlas vy-
dat, pokud se na lécbu, o kterou zadate, vztahuje vaSe
zdravotni pojisténi, ale nemtize vam byt doma poskytnu-
ta ve lhute, ktera je z 1ékatského hlediska odtivodnitelna.

Jakmile formulaf S2 obdrzite, budou vam naklady na
1é¢bu hrazeny podle pravidel platnych v zemi, kde bude-
te 1é¢eni. Uhradu vzniklych naklada si mezi sebou vyfidi
organy pfislusnych zemi, tedy vas$i domovské zemé
a zemé, v niz byla lécba poskytnuta. V zasadé nebudete
muset za 1é¢bu nic platit.

Formular S2 vydava zdravotni pojist'ovna. Po vyplné-
ni jej musite zaslat zdravotni pojistovné v zemi, kde se
planujete 1écit. Vyhledejte pfislusnou zdravotni pojistov-
nu ve vasi zemi nebo si pfectéte o dalSich standardnich
formulatich, které souviseji se zdravotni péci v EU.

Pokud vsak lidé, ktefi jsou pojisténi v zemi, kde jste 1é-
¢eni, musi za tuto péci platit, budete ji muset zaplatit
i vy. Nasledn¢ vam budou tyto naklady proplaceny
v souladu s podminkami a sazbami platnymi v této zemi.

Varianta ¢. 2 — poZadat o proplaceni nakladi po
podstoupeni 1é¢by

Planovanou lékatskou péci si také mizete zaplatit sami
a po navratu domu si nechat proplatit v§echny naklady
nebo jejich ¢ast. Tento systém se vztahuje na veFejné
i soukromé poskytovatele zdravotni péce v jiné zemi
EU.

Néklady vam budou proplaceny v souladu se sazbami
uplatiiovanymi za stejnou 1écbu v zemi, kde jste pojiste-
ni. Pokud jste pojisténi v zemi, kterd systém proplaceni
nakladl nepouziva, pak vam vaSe pojiStovna nabidne
sazbu vychazejici z nékladii na tuto péci ve vnitrostatnim
systému zdravotni péce.

V zavislosti na druhu 1é¢by, kterou potiebujete, a na pra-
vidlech platnych ve vasi zemi budete mozna také po-
ttebovat predbézny souhlas své zdravotni pojistovny.
Za tim ucelem se pouzije formulat platny ve vasi zemi.
V mnoha zemich EU se predbézny souhlas vyzaduje

u péce, ktera zahrnuje pobyt v nemocnici pies noc nebo

nakladné zdravotnické vybaveni. Pfedbézny souhlas nel-

ze vyzadovat napf. pro bézné 1ékatské vysetieni.

Vzdy se proto nejdiive obratte na svou zdravotni pojis-
tovnu nebo narodni kontaktni misto. Odkazy na seznamy
lécebnych postuptl, u nichz se ve vasi zemi pozaduje pied-
bézny souhlas, najdete také na téchto strankach. Povoleni
vam musi byt poskytnuto v piipad¢, ze byste doma museli
na danou lécbu ¢i 1ékatsky zakrok cekat pfilis dlouho. Pii
posuzovani vasi zadosti musi zdravotni pojistovna také
posoudit, zda vam nahodou nemtize vydat formulai S2.

Varianta ¢. 1 s formulafem S2 bude pro vas obvykle vy-
hodnéjsi v tom pfipadé, jestlize lidé, kteti jsou pojisténi
v zemi, kde jste 1éCeni, nemusi za stejnou péci platit nebo
pokud jsou pravidla proplaceni nakladd, jez plati doma,
lékaisky zakrok probéhne. V druhém ptipadé budete mit
narok na dorovndni nakladt od své zdravotni pojistovny.
Potiebujete-li vSak soukromou zdravotni péci, lze pouzit
pouze variantu €. 2.

Prostudujte si informace o nakladech na vami planovanou
1ékarskou péci a jejich proplaceni.

Typicka situace

Predtim, nez zacnete zarizovat lékarskou péci v zahranici,
obratte se na ndrodni kontaktni misto a zdravotni pojis-
fovnu

Aurélie Zije ve Francii. Musi jit na operaci, ale radeéji by ji
podstoupila v Lucembursku, jelikoz tam bydli jeji rodice.
Uz si tam také nasla specialistku, ktera pracuje ve statni
nemocnici nedaleko od domu jejich rodicii. Potrebuje se
vSak dozvedet, jaké formality si musi pred zdakrokem vyri-
dit.

Aurélie se proto obratila na narodni kontaktni misto ve
Francii a na svou zdravotni pojistovau. Tam ji podali
veskeré informace, které potrebuje k tomu, aby mohla
zazadat o predbézny souhlas, nacez Aurélie vyplnila pri-
slusny formular. Jestlize tento souhlas obdrzi, mize zacit
organizovat sviij pobyt v lucemburské nemocnici.

Jak zorganizovat planovanou lékaiskou péci v zahra-
ni¢i, pokud nepoti‘ebujete pi‘edbézny souhlas své zdra-
votni pojistovny

1. Ovéite si, na co se vztahuje vase zdravotni pojisténi

= zda tato pécée patii mezi plnéni, na které mate narok
ve své domovské zemi

=  jaké doklady potiebuje vase zdravotni pojistovna
k proplaceni vydajti

= zda vaSe zdravotni pojistovna vyzaduje splnéni
zvlastnich podminek pro tthradu nakladd na 1é¢bu,
kterou potiebujete

= jakd je vySe thrady nékladl na 1écbu, kterou potie-
bujete

2. Vyberte si zdravotnické zarizeni, které vam péci
poskytne

Ve vami vybrané zemi EU, si budete muset najit posky-

tovatele zdravotni péce (nemocnici, zdravotnické zatize-

ni apod.), ktery vam potfebnou péci zajisti. Za timto ce-

lem mizete:

= obratit se na narodni kontaktni misto, a to bud’ do-
ma, nebo v zemi, do niZ se chystate kvili 1ékatské
péci odjet

= najit si poskytovatele zdravotni péce sami

Nezapomeiite, ze systém zdravotni péce v jiné zemi

EU nemusi fungovat stejné jako doma. Kromé toho pfi


https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/get-more-info/index_cs.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/expenses-reimbursements/index_cs.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/expenses-reimbursements/index_cs.htm
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm#inline-nav-1
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm#inline-nav-1
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm#inline-nav-1
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm#inline-nav-2
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm#inline-nav-3
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm#inline-nav-3
https://europa.eu/youreurope/citizens/work/social-security-and-benefits/social-security-forms/index_cs.htm

planované zdravotni péci v jiné zemi EU bez formulaie
S2 mtize byt s vami zachdzeno jako se soukromym paci-
entem a mohou vam byt uctovany vyssi ceny, zatimco
proplaceni nakladt probéhne vzdy na Grovni béznych cen
platnych ve vasi zemi. To znamena, ze veskeré rozdily
v nakladech si budete muset hradit sami.

Zdroj: https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-
healthcare/right-to-treatment/index_cs.htm

10 myti o preddiichodu.

Do pteddichodu je mozné odejit nejdiive pét let pred
dosazenim fadného diichodového véku muze stejného
ro¢niku narozeni, pfi¢emz je nutné mit na smlouvé o do-
plikovém penzijnim spofeni naSetfenu dostatecnou fi-
nan¢ni castku. Pro vyuziti vSech legislativnich vyhod
pfeddichodu musi celkova c¢éstka cinit alespoit 30 %
primérné mzdy. Co vSak o pireddiichodu neplati?

1. Na osobni preddiichod si 1ze naspofrit libovolné

V pieddichodovém ve€ku je samoziejmé mozné Cerpat
vlastni finan¢ni prostfedky z riznych finanénich produk-
ti. O pfeddichod se vSak jednd pouze pfi inkasu vlast-
nich penéz z doplikového penzijniho spotfeni. Zadny
z ostatnich finan¢nich produkti totiZ nenabizi soucas-
né hodnoceni daného obdobi jako vyloucené doby
pojisténi pro dichodové ticely a platby za dané obdo-
bi zdravotniho pojisténi statem.

2. Veskeré uspory se musi vycerpat pied odchodem
do diichodu

Néktefi ob¢ané maji na své smlouvé o doplitkovém pen-
zijnim spofeni naspofenou vysokou ¢astku, takze mohou
¢ast z téchto uspor vycerpat jesté pired odchodem do
starobniho dichodu a zbylou ¢ast budou inkasovat az
béhem dostavani dichodu na tcet. Neni nutné vSechny
uspory vycerpat v preddiichodovém véku.

3. NesniZuje se Fadny starobni diuchod

Doba pobirani pteddichodu se povazuje pro ucely vypo-
¢tu starobniho diichodu za vyloucenou dobu pojisténi,
takze nedochazi ke snizeni praimérné duchodové mzdy,
ze které se nasledné fadny starobni dichod vypocitava.
To je velmi pozitivni. Soucasné vsak obdobi pieddiicho-
du nezvysuje celkovou dobu pojisténi, protoze preddu-
chod neni nahradni dobou pojisténi. Preddichodci, ktefi
nemaji piijem zakladajici Gcast na pojisténi, tak maji
niz§i fadny starobni diichod, nez kdyby pracovali az do
dosazeni fadného dichodového véku. Ziskaji totiz nizsi
dobu pojisténi.

4. Lze pracovat pouze na dohody

Vzhledem k tomu, Ze v pfeddiichodu jsou Cerpany vlastni
uspory na smlouvé o doplikovém penzijnim spofeni
a preddiichod tedy nevyplaci stat, tak si mohou pieddi-
chodci libovolné ptivyde€lat, mohou pracovat i na klasic-
kou pracovni smlouvu. Pro preddichodce neplati zad-
na prijmova omezeni, tak jak pro pired¢asné dichod-
ce.

5. Preddiichodci neplati zdravotni pojiSténi
Preddtichodci jsou pro Ucely placeni zdravotniho pojis-
téni povaZovani za statni pojiSténce. Jestlize vSak ma
preddichodce vlastni pfijem ze zaméstnani, tak ze mzdy
odvadi zdravotni pojisténi, stejné jako ostatni zaméstnan-
ci, pouze se na pracujici preddiichodce nevztahuje povin-
nost dodrzeni minimalniho vymétovaciho zakladu. Tato
situace vSak nastava pouze pii praci na zkraceny uvazek
s hrubou mési¢ni mzdou nizsi nez 20 800 K¢. Zjednodu-
Sen¢ tak muzeme fict, ze pracujici preddiichodci plati
stejné vysoké zdravotni pojisténi jako ostatni zaméstnan-
ci.

.....

V preddichodu je moZné vykonavat samostatnou vydeé-
le€nou ¢innost bez omezeni. Pro ucely vypoctu zdravot-
niho pojisténi se samostatna vydélecna ¢innost vykonava-
vypocet socialniho pojisténi za hlavni ¢innost. Pii podni-
kani v predichodu tak musi byt placeno socialni pojisténi
alespon z minimalniho vymérovaciho zakladu.

7. Pfeddiichodci nemohou odejit do pired¢asného
dichodu

V praxi vétSinou voli odchod do pieddiichodu obcané,
kteti zriznych duvodu jiz nemohou nebo nechtéji
v pfeddichodovém véku pracovat, a pritom se chtéji
vyhnout trvale kracenému predéasnému dichodu.
Pfipadnému odchodu pieddichodce do piedcasného du-
chodu vSak nic nebréni, Ize tedy dostavat soucasné na
bankovni tcet pfeddiichod i pfed¢asny dichod.

8. Preddiichodci nemaji narok na slevu na poplatnika

Kazdy danovy poplatnik ma pfi vypoctu dan¢ z pfijmu
narok na slevu na poplatnika. Za cely kalendaini rok
2025 se vrocnim zuétovani dané nebo v dafiovém pii-
znani uplatni sleva na poplatnika ve vysi 30 840
K¢, bez ohledu na dalsi okolnosti. Narok na slevu na po-
platnika tak maji i pfeddtichodci.

9. Pieddiichod nemohou pobirat oba manzelé
Pokud splni podminky pro vyplatu preddichodu, tak jej
mohou pochopitelné pobirat oba manzelé, pro tGcely Cer-
pani preddichodu se posuzuje situace kazdého obcana
individualné, bez ohledu na rodinnou situaci.

10. Pieddiichod ovliviiuje budouci valorizace

Statni dichody se zvysuji z divodu kazdoroéni lednové
valorizace. Narok na valorizaci maji pouze obc¢ané pobi-
rajici statni dichod. Béhem pobirani preddichodu ne-
vznika narok na zadné penize od statu a soucasné cerpani
preddichodu nema zadny vliv na budouci vypocet valori-
zace. Z divodu cerpani preddiichodu nedochazi k zadné-
mu zvyhodnéni nebo znevyhodnéni pti vypoctu valoriza-
ce, jakmile bude starobni diichod pfiznan.

Zdroj: https://'www.finance.cz/5535 14-10-mytu-o-predduchodu/

Otazka tydne.

Dokonceni ze str. 1

Dobrovolnici pomahaji rovnéz pii osvétovych a infor-
macnich kampanich na podporu zdravi, ucastni se
feSeni nasledkt mimotadnych situaci, jako jsou povodné
¢i epidemie, a poskytuji organizacni a technickou podpo-
ru, napiiklad pfi Upravé zahrady, drobnych opravach,
navigaci pacientli po aredlu nemocnice nebo asistenci na
recepci.

Proc¢ se stat dobrovolnikem ve zdravotnictvi?
Dobrovolnicka ¢innost ve zdravotnictvi prospiva pacien-
tim, jejich rodinam, zdravotnickym zafizenim i samot-
nym dobrovolnikim. Pacientim zpfijemiiuje pobyt
v nemocnici, pomaha zvladat stres, zlepsuje naladu a udr-
zuje kontakt s béznym zivotem mimo nemocnici. Rodi-
nam dava pocit, Ze na péci o svého blizkého nejsou samy.
Pro zdravotnicka zatizeni znamenaji dobrovolnici podpo-
ru lidského ptistupu k pacientiim a ulehceni prace perso-
nalu, ktery se mtize 1épe sousttedit na odbornou péci.

Zdravotni pojisténi v piipadé dobrovolnictvi

Za urcitych podminek miiZe byt za dobrovolniky hra-

zeno zdravotni pojiSténi statem. Podrobnosti se dozvite

na webovych strankach VZP: Zdravotni pojisténi v pfipa-

d¢ dobrovolnictvi. 5
Zdroj: VZP CR


https://www.cssz.cz/doba-pojisteni
https://www.finance.cz/553489-kdy-je-predcasny-duchod-nizsi-pouze-o-tisicovku/
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zdravotni-pojisteni-v-pripade-dobrovolnictvi
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zdravotni-pojisteni-v-pripade-dobrovolnictvi

Uroky z prodleni u vyZivného budou tvrdsi,
schvalila vlada. Nemusi se navic vZdy tykat
pouze novych rozsudki.

Dluzite na vyZivhém? Anebo naopak nékdo nehradi
alimenty vaSemu ditéti? V takovém piipadé zpozornéte.
Minuly tyden totiZz vladou proSlo natizeni, které méni
vysi iroki z prodleni u dluZzného vyzivného.

Ve stiedu 19. listopadu vlada v demisi schvalila nafizeni,
které se tyka urokii z prodleni u dluzného vyzivného pro
nezletilé dité, jez nebylo jednim z rodi¢t zaplaceno. Odbor-
nici tento krok vitaji a véfi, ze dojde k posileni ochrany
samozivitelll a nezaopatfenych déti, ale i k vétsi negativni
motivaci pro neplatice.

Zdroj: Shutterstock

Jak se zvedne tirok z prodleni u vyZivného?

Vyse troku z prodleni bude nové zavisla na délce doby, po
které je prodleni s uhradou alimentd druhému z rodica. PFi
dluhu na vyZivném azZ v Sestimési¢nim prodleni se piipo-
¢ita rok z prodleni ve vysi 2,5 promile z dluzné ¢astky
denné.

Pokud by pak mélo byt prodleni jesté delsi, v§e zistane pii
starém, resp. se tedy Urok z prodleni vrati na standardni
urokovou sazbu. VyuZije se tedy aktualné platna repo sazba
CNB, ke které se piipocte 8 procentnich bodi. Repo sazba
CNB od 9. kvétna 2025 ¢ini 3,50 %.

Ministerstvo spravedlnosti pak dpravu uroki dodava,
Ze pravé takova zména pri vypoctu uroki z prodleni
povede k vétsi motivaci plnit vyZivovaci povinnost. Pod-
le néj totiz diky tomuto kroku miZe dluzné vyZivné
v fadech tisici korun dorist azZ do dluhu ve vysi desetiti-
sicii.

Priklad:

Pani Jané je uz 12 mesicu dluzeno 4000 K¢ na vyzivném
pro syna. S piivodni repo sazbou zvysenou o 8 procentnich
bodi, cili na 11,50 % ji za dvandct mésicu plyne narok na
460 K¢ na urocich (4000 x 0,1150 (365/365)).

Pri pravni uprave platné po Novém roce ji za prvnich 180
dni prodleni nalezi zvysSeny urok, ktery cini 2,5 %o denné,
cili 0,25 % z dluzné castky. V tomto pripade ji za prvni
pulrok vznikne na urocich narok na castku 1800 K¢ (4000 x
0,0025 x 180). Za dalsich 185 dni se bude urok pocitat
s 11,50 % jako v predchozim pripade (4 000 K¢ % 0,1150 %
(185/365)) a bude tedy cinit 232,20 K¢. V souctu tedy bude
urok z prodleni z jedné spldatky cinit 2032,20 K¢.

"Urok z prodleni se zvysi razantné. Pokud ma rodi¢ za
rok dluzné vyzivné 48 000 K¢ (12 x 4 000 K¢), celkovy
urok by byl v Fadu desitek tisic korun," dopliiuje Iveta
Novotna.

Uroky se sice predepisuji uZ dnes, v praxi se ale neresi
Na hlavni uskali pfedepisovani trokd z prodleni u vyzivné-
ho poukazuji odbornici z projektu VaseVyzivné.cz, ale iz

Asociace neuplnych rodin, z.s., byt zménu ve vysi
urokt a s tim 1 vypoctu celkové dluzné ¢astky vitaji.
Jako hlavni problém v oblasti dluzné¢ho vyzivného vidi
to, Zze aby mohlo byt vibec efektivné vymahano,
musi byt uroky z prodleni uvedeny ve vyroku roz-
sudku o vyzivném. V praxi se tak bohuzel ale Casto
ned¢je. Pokud pak vySe troki z prodleni timto zptiso-
bem oficialné potvrzena neni, exekutor miize vymahat
pouze dluznou castku a Uroky jiz nikoliv. Jedna se
pfitom o znevyhodnujici paradox, protoze ze zakona je
i na uroky stale narok.

,»Dle nasi praxe se ani zakonny urok, ktery je mozné
uctovat i pred novym nafizenim vlady ve vétsiné roz-
sudk, se kterymi se setkavame, nevyskytuje, upozor-
nuje Iveta Novotnd, feditelka Asociace netiplnych ro-
din a projektu VaseVyzivné.cz. ,,Pfipad vyzivného je
pritom odlisny od béznych pohledavek, kde se zaluje
konkrétni dluzna ¢astka véetné uroku z prodleni. Rodi-
¢e samozivitelé jiz exekucni titul (rozsudek) maji
a nemusi dluznika Zalovat znovu, aby dluh vymahali,
avsak bez vyroku o troku je jeho vymahani nemozné.*

Z toho pak jasné vyplyva, Ze nova vyse aroki z pro-
dleni (ani ta ptvodni) nebude platit pro dluzné vyziv-
né, na jehoz thradé se rodic¢e mezi sebou pouze dohod-
li bez toho, aby to posvétil soud. Zjednodusené feceno,
pokud ,,na to jeden z rodicti nema papir®, nemuze dluz-
né vyzivné, natoz pak uroky z n¢ho plynouci, nijak
vymahat.

Podobné to pak bude platit i tehdy, pokud druhy z ro-
di¢t hradil tomu druhému jesté vyssi Castku, nez je
uvedena ve vyroku a ptestal. Dluzna ¢astka nad limit
vyzivného stanoveného rozsudkem soudu neni povazo-
vana v tomto ohledu za dluh a nelze na ni tedy uplatnit
tento Urok z prodleni. Pokud ovSem rodi¢ prestal hradit
vyzivné upln¢€, neuhrazené alimenty se jiz budou pova-
zovat za dluzné vyzivné, za které je navic i narok i na
uroky z prodleni. K efektivnimu vymahani v exeku-
ci musi byt uvedeny ve vyroku rozsudku soudu.

Od kdy je nova vySe turoku z prodleni platna?

Nova vyse urokt z prodleni bude platnad od 1. ledna
2026, coz znamena, ze bude platit pro vSechny rozsud-
ky po tomto datu. Nicméné i nadale plati, ze pokud
nebude vyse uroktl z prodleni vyslovné uvedena ve
vyroku rozsudku, exekutor ji nebude moci vymahat.

U rodic¢u s rozsudky, které nabyly platnosti do 31. pro-
since 2025, bude platit puvodni sazba. To ale jesté
neznamena, ze u nich nemuze uplatnit nova vyse.

Podminkou proto bude, aby tito rodi¢e pozadali soud
o zménu rozsudku tak, aby tirok z prodleni explicit-
né obsahoval. To s sebou pfinasi dalsi administrativni
zatéz a zdlouhavé soudni fizeni.

Zdroj: https://www.finance.cz/553507-zvyseni-uroku-z-
prodleni-u-vyzivneho/

ObmySlené osoby. Kde vSude se uvadi
a proc se hodi je aktualizovat.

Sjednavali jste si Zivotni pojisténi nebo penzijko
jeSté za svobodna? V takovém piipadé a v Fadé dal-
Sich se vyplati zkontrolovat, kdo u vasi smlouvy
figuruje jako takzvana obmyslena osoba.

Bézny ucet, spofici ucet, pojisténi a kdekdo i uvér.
Financ¢nich produktti ma kazdy z nas nékolik, jen ma-
lokdo ale pfi jejich sjednavani mysli na to, co se s nimi


https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/

stane po jeho smrti.

Autor: Deposphotos.com

Vyjimku maji ty produkty, u kterych Ize ptimo ve smlouve
uréit osobu ¢i osoby, kterym maji penize po zemielém
pfipadnout, aniz by se staly pfedmétem dédického fizeni.

Vyhodou téchto produktti je, ze se vasi blizci dostanou
k penéziim mnohem rychleji, coz mtize v nékterych zivot-
nich situacich pfijit vhod. Jenze aby se z vyhody nestalo
rodinné mrzeni, hodi se ¢as od ¢asu zkontrolovat, koho
jste vlastné tehdy pii uzavieni smlouvy do téchto kolonek
napsali.

Zivotni pojisténi a spofeni na penzi

Obmyslené osoby se typicky uvadi u zivotnich pojistek,
které kryji riziko smrti. Pokud na tuto udalost dojde, pojis-
tovna dané osob¢ — ale i instituci, jak si vysvétlime pozdé-
ji— vyplati penize z pojistky.

Vedle osoby obmyslené se ale mtizete setkat také s osobou
urcenou a osobou opravnénou. Ty se pouzivaji u produk-
tl spofeni na stafi a stejné jako u pojisténi jde o osoby,
kterym v piipad¢ vasi smrti pfipadnou naspofené penize.

Pfi uréeni obmyslené osoby plati, Ze se ji mize stat jak
fyzicka, tak i pravnicka osoba. Tedy mutize jit o vase rodin-
né prislusniky, kamarady, kolegy i nejriznéjsi organizace
a spolky. Naproti tomu osobou uréenou a osobou opravné-
nou mohou byt pouze fyzické osoby.

Jenze penzijko i Zivotni pojisténi si sjednavame na dlouho
doptedu a vztahy a okolnosti se béhem Zivota ¢asto mé-
ni. V praxi neni vyjimeéné, kdyz plnéni sméfuje
k ¢lovéku, s nimz mél klient vztah pted lety, popisuje Ros-
tislav Zvonek, regionalni obchodni feditel poradenské spo-
le¢nosti FinGO.

Typicky tedy mize jit o byvalou pfitelkyni ¢i pfitele, ale
i o situaci, kdy si dany produkt sjednate s narozenim prv-
niho ditéte a na pfipsani jeho sourozenct uz si pozdéji
nevzpomenete.

Penzijko: Osoby i podily

U penzijniho pfipojisténi se ve smlouvé sjednava opravné-
na osoba, pricemz jich lze zapsat i vicero. Zaroven je
mozné piimo do smlouvy uvést, jak si maji dané osoby
vase uspory rozdélit. Pokud to neudélate, penzijni spolec-
nost je podéli rovny dilem. Vyplati se proto zkontrolovat
i to, zda mate dané podily dobte nastavené.

U doplikového penzijniho spoteni jde o osobu urcenou,
jinak je ale princip totozny. Pokud zaddna opravnéna nebo
ur¢end osoba ve smlouvé neni, pfipadne nasporena ¢astka
do dédictvi.

Mezi statem podporované produkty zajisténi na stafi pred
2 lety ptibyl také Dlouhodoby investicni produkt (DIP).
U DIPu ovSem urCené ani opravnéné osoby nefiguruji,
v pfipadé smrti se smlouva ukon¢i a penize se standardné
vyporadaji v dédickém fizeni.

Postup pro zménu urcené ¢i opravnéné osoby se lisi
v zavislosti na instituci, u které mate dany penzijni produkt
sjednany. Rada penzijnich spole¢nosti ma dnes nejriznéjsi
klientské a online portaly, vedle toho samoziejmé byva
mozné zadat prostfednictvim papirového formuléfe.

Zivotni pojisténi: Od roku 2026 vAm pojistovna musi
dat védét

Pravidla pro zivotni pojisténi, a tedy i obmyslené osoby
upravuje obcansky zakonik. Podle néj plati, ze pokud neni
obmyslena osoba urcend, nalezi v piipadé smrti pojistné
plnéni manzelce ¢i manzelovi zemielého. Dalsi v potadi
jsou jeho déti, a pokud déti nemél, tak rodice zemielého.

Vzhledem k tomu, Ze pojistné plnéni z zivotniho pojisténi
neni pfedmétem dédického fizeni, tedy notafi sami nezjistu-
ji, zda zemfely tuto pojistku mél, je pak na ptibuznych, aby
pojistnou udalost pojistovné nahlasili a pozadali o vypla-
tu penéz.

To samé pak plati pro obmyslené osoby — ackoli je dana
osoba ve smlouveé uvedena, pojistovna nema povinnost sna-
zit se ji aktivné vyhledat a penize ji vyplatit. Ackoli se o to
podle Ceské asociace pojistoven fada pojistoven v pra-
xi snazi.

Soucasné plati, ze pokud se obmysleny o pojistné plnéni
nepiihlasi, pravo na vyplatu se po 10 letech promléi. S tim,
ze promlceci lhtita za¢ne bézet za 1 rok od pojistné udalosti.

Od 1. 1. 2026 ale dojde ke zméné: nové bude pojist'ov-
nam povinnost kontaktovat obmySlené osoby narizovat
obcansky zakonik.

Obdobné jako u penzijnich produktt pak plati, Ze obmysle-
nych Ize do smlouvy uvést n€kolik a urcit pomér, v jakém si
maji pojistku rozdélit.

Podle obéanského zakoniku také neni nutné uvadét vyhrad-
né jméno dané osoby. Jako identifikacni udaj poslouzi tieba
i formulace ,,mij manzel“. Nové také bude mozné obmysle-
ného urCit i na zdklad¢ dalsich identifikacnich daji ja-
ko bydlisté, datum narozeni nebo ICO.

Postup pro zménu obmyslenych osob se opét 1isi v zavislosti
na dané pojistovné — u nékterych si vystacite s klientskym
portalem, jinde je nutné zadat pisemné nebo se zastavit na
pobocce dané pojistovny.

OBMYSLENA OSOBA

Hodi se védét!
Ceska asociace pojistoven uz v roce 2023 vytvorila webovy
formulai Dohleddni obmyslené osoby.

Po jeho vypInéni CAP oslovi pojistovny s prosbou o vyhle-
dani ptipadné pojistky, vysledek hledani se poté dozvite, jen
pokud jste na smlouvé skute¢né jako obmyslena osoba uve-
deni.

Penize z béZného ¢i sporiciho uctu jdou do dédictvi

U dalsich finan¢nich produktt jako jsou bézné a spofici ucty
se obmyslené ani uréené osoby neuvadi.

Pokud maji vasi blizci k témto uctim disponentské pravo,
neznamena to, ze si mohou po vasi smrti s penézi délat co
chtéji. Zustatky na béznych a spoficich uctech nebo tieba
terminovanych vkladech se stidvaji predmétem deédického
fizeni. Podrobnosti v ¢lanku: https.//www.mesec.cz/clanky/
resite-pozustalost-poradime-jak-se-rusi-ucet-v-bance-
penzijko-i-pojisteni/

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/obmyslene-osoby-kde-vsude-se
-uvadi-a-proc-se-hodi-je-aktualizovat/
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Valorizace prispévku na péci od 1.1.2026 Valorizace navazuje na vyrazné zvysSeni pfispévku na

MPSV 10.9.2025 péci, k némuz doslo v ervenci minulého roku. Tehdy se
Navyseni se tyka jak déti, tak dospélych. U déti se prispé- ptispévek navysil ve stupnich II, III a IV. Nejvyssi ¢ast-
vek v L. stupni zvySuje z 3 300 K¢ na 4 900 K¢ a ve 1L ku zacaly pobirat osoby ve stupni IV s Giplnou zavislos-
stupni ze 7 400 K¢ na 8 200 K¢. U dospélych se prispévek ti, které Cerpaji pé¢i mimo pobytové socialni sluzby —
v L. stupni navysuje z 880 K¢ na 1 300 K¢ a ve II. stupni ze v jejich piipadé §lo o navyseni o 7 800 K&, takze celko-

4900 K¢ na 5 400 K¢. Nova vyse zacne platit od 1. ledna va vyse pispévku nyni.
2026. Celkové rocni vydaje statniho rozpoctu se v dusled-

ku tohoto navydeni odhaduji na 1,41 miliardy korun. Pfispvek na péti se od ledna zvydi. Ale jen pro prvni

a druhy stupeni zavislosti. i ¢ini 27 000 K¢&.
Zdroj: MPSV

Vyse pfispévku na péci pro detido 18 let

I 3300 K 4900 KE

I 7400 KE 8200 K&

1l 16100 KE 16100 KC

IV 23000 KE - v pobytovem zafizeni 23 000 KC - v pobytovem zafizeni
27000 K¢ - v domaci peci 27000 K< - v domaci peci

Piispévek na péci pro dité do 18 let muZe byt zvysen o 2000 korun na zakladé Zadosti, pokud
dité nepobira davku péstounské péce, pfipadné duchod a neni umistén v zafizeni pro péci o
déeti nebo mladez.

Vyse pispévku na péci pro dospélé

Soucasné vySe pfispévku na péli | VySe piispévku od ledna 2026

I 880 K& 1300 K&

I 4900 KC 5400 KE

1 14 800 K¢ 14 800 KC

A 23000 KE - v pobytovemn zafizeni 23000 K¢ - v pobytovemn zarizeni
27 000 K¢ - v domaci pedi 27000 KE - v domaci pedi

Pokud Je prispevek na peci, ktery pobira rodic starajici se o nezaopatfene dite do 18 let a
piijem spolecné posuzovanych osob v domacnosti niZzsl neZ dvojnasobek Zivotniho minima,
muZe byt pfispévek navysen o 2000 korun mésicné.




Zdravotni pojisténi 2026: Zmény se dotknou
zaméstnanci, OSVC i pecujicich rodicii.
Zaloha pro OBZP

Vypocet zalohy na zdravotni pojiSténi pro osoby bez
zdanitelnych pfijmt (OBZP) se odvozuje od vySe mini-
malni mzdy pro dany rok. Cini 13,5 % z aktualni vyse
minimalni mzdy pro dany rok a zaokrouhluje se piipadné
na celé koruny nahoru.

Minimalni mzda pro pfisti rok bude ve vysi 22 400 K¢,
takze zaloha na zdravotni pojisténi pro OBZP bude ve
vysi 3024 K¢ mésicné.

Moznost vydélku pro pecujici rodice

Novela méni i pravidla pro osoby, které celodenné osob-
n¢ a fadné pecuji alespon o jedno dité¢ do sedmi let véku
nebo nejméné o dveé déti do 15 let veéku. Stat za tyto oso-
by nyni plati pojistné jen v pfipade, zZe nemaji zadné pii-
jmy z podnikéni ¢i zaméstnani. To se od pfistiho roku
zméni a pecujici rodice tak budou mit ptilezitost piivy-
délku, jako ji maji dalsi statni pojisténci (napt. dichodci,
studenti, rodi¢e na matetské a rodicovske).

Novela pocita s tim, Ze by stat mél nové platit pojistné
za jednoho z rodi¢u pecujiciho o jedno dité do sedmi
let véku i po dobu, kdy bude mit rodi¢ prijem ze za-
méstnani ¢i samostatné vydéleéné ¢innosti.

Autofi navrhu v divodové zpraveé poukazuji na to, Ze za
rodice malych déti stat prestava platit zdravotni pojisténi
i v pfipadé, ze ti maji jen velmi nizké piijmy ze zameést-
nani ¢i podnikani. V dasledku toho je pojistné odvedeno
Casto jen z nizkych ptijmi vydélecné ¢innosti (minimalni
pojistné neni stanoveno), ¢imz je systém vefejného zdra-
votniho pojisténi kracen na pfijmech, protoze ptestava
Cerpat platbu za statniho pojisténce od statu a zaroven
v tomto pfipad€ neni odvedena ani minimalni zaloha (jen
ta z realnych pfijmt). Navic dojde ke zruSeni nerovnych
podminek mezi pecujicimi rodii a ostatnimi statnimi
zamestnanci.

Omezeni statusu statnich pojiSténci pro pecujici
rodice

U skupiny pecujicich rodict jesté zlistaneme. Jak uz jsme
uvedli, v soucasnosti jsou v kategorii statnich pojisténct
zafazeni rodiCe pecujici o jedno dité do sedmi let nebo
o dvé€ déti do patnacti let veku.

Od roku 2026 budou v kategorii statnich pojisténct uz
jenom rodice, ktefi pecuji o déti do 7 let. Pokud rodice
déti do patnacti let véku nebudou zaméstnanci ¢i OSVC,
budou si platit pojistné sami jako osoby bez zdanitelnych
piijmd. Navrh tak bude motivovat zejména rodiCe star-

ce, domnivaji se autofi novely.

Narok na zafazeni do kategorie statniho pojisténi v tomto
piipadé nebude mozné uplatilovat zpétn¢, ale nejdiive
ode dne, kdy u zdravotni pojistovny prohlésite, ze jste
osobou pecujici o dit€ do 7 let véku.

Zruseni podminky celodenni péce

tofi novely i zruSenim dosavadni podminky ,,celodenni*
péce o diteé, kterd souvisi s maximalni povolenou dobou,
po kterou mohou byt déti v pfedskolnim zatizeni (nyni
max. 4 hodiny). Podminka je limitujici a pro zdravotni
pojistovny navic obtizné kontrolovatelna.

Zrusenim této podminky dojde k pobidce vyuzivani zkra-
cenych pracovnich uvazku, kdy rodice jiz nebudou limi-
tovani dobou, po kterou maximalné budou moci byt déti
ve skolce, vysvétluje divodova zprava.

Cely ¢lanek si mlzete ptecist na https://www.mesec.cz/clanky/
zdravotni-pojisteni-2026-zmeny-se-dotknou-zamestnancu-osvc-i
-pecujicich-rodicu/

Kdo je OBZP.
Osobou bez zdanitelnych prijmii, ktera je povinna si platit
sama zdravotni pojisténi v zakonem stanovené vysi, se
stava ten, kdo po cely kalenddaini mésic nema piijmy ze
zaméstndni, ze samostatné vydélecné Cinnosti a neni za
néj platcem pojistného stt.
Do kategorie OBZP spadaji:
= studenti,
= zeny v domacnosti, které pecuji o jedno dité do
sedmi let nebo o dvé déti do patnacti let,
= nezaméstnani, ktefi nejsou vedeni v evidenci na
ufadu prace,
= osoby, které maji ptijmy nepodléhajici dani
Z prijmu.
Jestlize ma pak ¢lovek jen piijmy napiiklad z najmu nebo
kapitalového majetku, do této kategorie spada také.
Dulezité ale je, Ze za osobu bez zdanitelnych pifijmu se
vzdy pocita jen ten, kdo v daném mésici nebo i v nékolika
na sebe navazujicich mésicich nebyl pojistén vibec, to
znamena, ze pokud i jeden den v mésici je osoba pojis-
téna napiiklad v zaméstnani, nema povinnost se na
pojistovné jako OBZP hlasit. OBZP se tak pocita vzdy za
cely kalendaini mésic.

Zmény v dichodech:

Piehled, co vSechno bude od ledna jinak.

Petr Kucera | rubrika: Co se déje | 9. 12. 2025

Meéni se napiiklad pravidla pro minimalni déchod, vy-
chovné, oznameni o valorizaci, vyplatu do zahrani¢i nebo
predcasny dichod.

Zmény pro soucasné dichodce:
Zvyseni minimalniho dichodu
Novoro¢ni valorizace
Vychovné ztrati hodnotu
Vyplata dichodu v hotovosti
Posilani diichodu do zahranici

Ly uudy

Zmeéna terminu vyplaty kvili svatkim

Zmény pro budouci dichodce:
= Kraceni dichodu pfi pfed¢asném odchodu

= Doktorské studium jako nahradni doba pojisténi
= Zpomaleni ristu novych dichodi

Zvyseni minimalniho dichodu

Starobni diichodci budou muset od ledna 2026 dostavat
pfinejmensim 9800 korun misto dosavadnich 5430 ko-
run. Vyse starobniho dichodu — a také invalidniho dicho-
du tretiho stupné — totiz musi nové dosahovat alespoil
dvaceti procent tfedné stanovené primérné mzdy.

Dosud byla na primérnou mzdu navazéna jen zakladni
(pevnd) ¢ast dichodu, ktera je pro vSechny stejna. Zakon
ji stanovi jako deset procent primérné mzdy — zakladni
vyméra tak od ledna 2026 stoupne na 4900 korun z letos-
nich 4660 korun.

Podobnym zplsobem se za¢ne nové pocitat i minimalni
vySe procentni vymeéry diichodu — takzvané zasluhové
¢asti. Ta se odviji hlavné¢ od odpracovanych let a vySe
piedchozich vydélka (odvodi), je tedy pro kazdého pen-
zistu riznd. Dosavadni minimum — 770 korun — se u sta-
robnich dichodt od ledna 2026 vyrazné zvysi: na 4900
korun. Soucasti procentni ¢asti je i takzvané vychovné.
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U dalsich druht dichodG bude podil procentni Casti
k primérné mzd¢ nizsi:

Nejnizsi ¢astky procentni vyméry dichodii

od ledna 2026
druh minimalni uréeno jako
diichodu procentni
vyméra
starobni 4900 K¢ 100 % zakladni
vymeéry
invalidni 3. 4900 K¢ 100 % zakladni
stupné vymery
invalidni 2. 2450 K¢ 50 % zakladni
stupné vymeéry
invalidni 1. 1634 K¢ tretina zakladni
stupné vymeéry
vdovsky, vdo- 2 450 K¢ 50 % zakladni
vecky vymery
sirot¢i 1960 K¢ 40 % zakladni
vymery

Zdroj: natizeni vlady, zdkon o dichodovém pojis-
téni

Ve vysledku — souctu pevné a procentni vyméry — to
znamena, ze vSechny starobni dichody a invalidni du-
chody ttetiho stupné nesmi byt od ledna 2026 nizsi nez
9800 korun mési¢n¢. U dalsich druhti dichodt bude no-
vé minimum nizsi:

Minimalni vy$e diichodu od ledna 2026

druh diichodu minimalni vySe (soucet

pevné a procentni ¢asti)

starobni 9800 K¢
invalidni 3. stupné 9800 K¢
invalidni 2. stupné 7350 K¢
invalidni 1. stupné 6 534 K¢
vdovsky, vdovecky 7 350 K¢
sirotci 6 860 K¢

Zdroj: nafizeni vlady

Novy vypocet minimalniho dichodu se tyka nejen nove
pfiznanych, ale i vSech soucasnych dichodu. O ptipadné
zvySeni neni potfeba zadat — stat od roku 2026 automa-
ticky dorovna dichod tak, aby nebyl nizsi nez podle no-
vych pravidel. V dal$ich letech se bude minimalni vysSe

dal pravideln¢ valorizovat tak, aby jak pevna, tak procent-
ni ¢ast dosahovaly vzdy deseti procent primérné mzdy.

Dosavadni minimum pro procentni ¢ast diichodu — tedy
770 korun — platilo uz od roku 1996 a ani jednou se od té
doby nezvysilo. V roce 1996 piedstavovala tato ¢astka
korun skoro desetinu (9,4 %) tehdejsi praimérné mzdy.
Jeji redlnd hodnota postupné klesala az na neceld dvé
procenta prumérné mzdy v roce 2023. Cilem je tedy vratit
jina ptvodni Groven.

Pravidelna novoro¢ni valorizace

Od ledna 2026 se diky pravidelné valorizaci zvysi vSech-
ny druhy dtchodi. Zékladni vyméra stoupne o 240 korun
meésicné na 4900 korun. Procentni vyméra se zvysi o 2,6
procenta. Primérny starobni dichod tak vzroste o 668
korun na pfiblizné 21 840 korun.

Novoroc¢ni zvySeni se tyka vSech vyplacenych dichodi
—tedy starobnich, invalidnich i pozistalostnich
(vdovskych, vdoveckych a sirotéich).

Ceska sprava socialniho zabezpedeni od Nového roku
prestane automaticky zasilat valorizaéni oznameni v papi-
rové podobé. Dokument posle do datové schranky, pokud
ji lidé maji ziizenou, ptipadné bude k dispozici po pfihla-
Seni na ePortalu CSSZ.

Lidé, ktefi si pozadali o zaslani listinného valorizacniho
oznameni na adresu, jej obdrzi stejnym zpiisobem jako
v predchozich letech, noveé vSak zaplati naklady na jeho
doruceni postou: sociadlni sprava strhne 26 K¢ z prvni
valorizované splatky dichodu. Néaklady neplati lidé naro-
zeni pred rokem 1955.

Vychovné ztrati hodnotu

Pti pravidelné valorizaci dichodt uz se nebude zvySovat
takzvané vychovné. Jeho redlna hodnota tak bude postup-
né klesat. Ministerstvo prace a socidlnich véci odhaduje,
ze kolem roku 2050 mutze byt o 45 procent niz$i v porov-
nani s dneskem.

Vychovné dostavaji diichodci — obvykle Zeny jako matky
— od roku 2023. Jeho vyse byla ptivodné 500 korun meé-
si¢né za kazdé vychované dité. Jako soucast zasluhové
(procentni) vymeéry dichodu se podle dosavadnich pravi-
del valorizuje stejné jako celd procentni vyméra. Proto
v roce 2025 vzrostlo i nové pfiznavané vychovné na 503
korun.

Schvalena reforma vsak dals$i zvySovani vychovného
stopne. Pevné stanovi, ze nové priznavané vychovné od
roku 2026 bude vzdy 500 korun. Pocinaje rokem 2027
pak také vyjme vychovné — v¢etné dosud pfiznaného — z
pravidelné valorizace procentni vyméry dachodt. Zaro-
ven to znamena, ze lidem s vychovnym se bude celkova
vyse diichodu pii pravidelné valorizaci zvySovat méné
nez lidem, ktefi na stejnou vysi diichodu doséahli bez vy-
chovného. Podrobné jsme to popsali v samostatném textu.

Vyplata dichodu v hotovosti 5

Vyplaty dichodti v hotovosti prostiednictvim Ceské pos-
ty od ledna 2026 opét zdrazi. Poplatek stoupne na 94 ko-
run z dosavadnich 78 korun. Tyka se dichodt pfiznanych
po zacatku roku 2010.

Bez poplatku ziistava vyplata diichodu na bankovni ucet.
Ten si lze snadno a zdarma zalozit i na kterékoliv poboc-
ce Ceské posty, jeji zaméstnanci pomohou s nastavenim.
Jde o ucet v CSOB Postovni spofiteln€¢ — diichodci si
z n¢&j pak mohou jednou mesi¢né vybrat hotovost na pie-
pézce zdarma, bez poplatku je také jedna donaska hoto-
vosti na jakoukoliv adresu zdarma.
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Vyplata diichodu do zahrani¢i y

Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) dosud vypla-
cela dichod do zahrani¢i vzdycky az poté, co od piijemce
obdrzela ovétené Potvrzeni o Ziti.

Od ledna 2026 v nékterych situacich zmirni podminky:

Do clenskych stati Evropské unie (a do statt, s kterymi
ma Cesko smlouvu o socidlnim zabezpeceni) bude CSSZ
nove vyplacet dichod v pravidelnych mési¢nich splatkach.
Potvrzeni o ziti bude vyzadovat nejvyse dvakrat rocné — uz
ne ptred kazdou splatkou diichodu jako dosud.

Do statd, s nimz ma CSSZ dohodu o elektronické vyméné
dat o tmrti (zatim jen Slovensko), bude vyplacet dichod
pravidelné kazdy mésic. Piijemce uz nebude muset zasilat
Potvrzeni o Zziti.

Do ostatnich stati bude CSSZ i nadale posilat diichod az
poté, co od prijemce dostane Potvrzeni o Zziti. Zalezi na
dichodci, jak ¢asto bude potvrzeni zasilat — a tedy jak Cas-
to mu pak ufad posle splatku dichodu.

Kraceni diichodu pri pfedé¢asném odchodu

Lidem, ktefi se rozhodnou pro odchod do pted¢asného
starobniho diichodu a ziskali 45 let doby pojisténi, bude
jejich vypoctovy zaklad za uréitych podminek nové kracen
jen o 0,75 % misto o 1,5 % za kazdych i zapocatych 90
dnti pfedCasnosti.

Do doby pojisténi 45 let se vSak zapocditava pouze vyde-
lecna ¢innost a nadhradni doby pojisténi, které jsou spojeny
s fyzickou aktivitou: péce o dité, péce o zavislou osobu
a zékladni vojenska sluzba.

Do doby pojisténi 45 let se nezapocitava napiiklad doba
vedeni v evidenci uchazecli o zaméstnani, pobirani invalid-
niho dichodu pro invaliditu tfetiho stupné, pobirani davek
nemocenského pojisténi po skonceni zaméstnani nebo do-
ba jakéhokoliv studia.

Zména se tyka jen dichodi pfiznanych pocinaje rokem
2026.

Doktorské studium jako nahradni doba pojisténi
Doktorské studium absolvované po roce 2009 se zaéne
zapocitavat jako nahradni doba pojisténi.

Zapocitavat se bude pouze prvni uspésné¢ dokoncené studi-
um v doktorském studijnim programu. Student tim muze
ziskat maximalné Ctyfi roky nahradnich dob pojisténi.

Uznava se studium v prezenéni formé na vysoké Skole
v Cesku. Studium v zahrani¢i jen tehdy, kdyz ho minister-
stvo Skolstvi uzna za rovnocenné studiu na vysoké Skole
v Cesku.

Novinka se tyka diichodu priznanych od roku 2026. Drive

pfiznané diichody se prepocitavat nebudou.

Zpomaleni rustu novych dichodu

Nové ptiznavané dichody porostou pomaleji. Postupné

budou upravovany dva parametry:

= zapocteny procentualni podil z castky vydélkového
praméru do prvni redukéni hranice,

= procentni sazba z vypoctového zékladu.

Zdroj: https://www.penize.cz/starobni-duchod/478703-duchody-
2026-zmeny-valorizace-minimalni-duchod-vychovne
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BRNO

zubni pohotovost — centralni

adresa:

Urazova nemocnice Brno, Ponavka 6
kontakt: telefon: 545 538 421
ordinacni hodiny:

pondéli — patek: 17.00 — 7.00
sobota, nedéle, svatek: nepretrzité

BLANSKO

zubni pohotovost v ordinacich zubnich lékait
ordina¢ni hodiny:

sobota, nedéle, svatek: 8.00 — 13.00

BOSKOVICE

zubni pohotovost v ordinacich zubnich lékatt
kontakt:

telefonni ovéfeni rozpisu: 516 491 111
ordina¢ni hodiny:

sobota, nedéle, svatek: 8.00 — 13.00

BRECLAV

zubni pohotovost — centralni

adresa:

Nemocnice Bteclav, piispévkova organizace,

U nemocnice 3066/1, Bieclav, budova C — ptizemi
kontakt: telefon: 519 315111, 519 315578
ordina¢ni hodiny:

sobota, nedéle: 8.00 — 13.00

KYJOV

zubni pohotovost — centralni

adresa:

Nemocnice Kyjov, p.o., Strazovska 1247,
Kyjov, vstup D1

kontakt: telefon: 518 601 632
ordina¢ni hodiny:

sobota, nedéle, svatek: 8.00 — 13.00

VYSKOV

zubni pohotovost — centralni

adresa:

Nemocnice Vyskov, p.o., Purkynova 36, Vyskov
kontakt: telefon: 517 315 629

ordina¢ni hodiny:

sobota, nedéle, svatek: 8.00 — 13.00

ZNOJMO

zubni pohotovost v ordinacich zubnich lékata

kontakt: 515 215 222

ovéteni rozpisu na centralnim piijmu nemocnice
ordinacni hodiny:

sobota, nedéle, svatek: 8.00 — 13.00

Zdroj: https://zubarskapohotovost.cz/zubni-pohotovost-v
-cr/jihomoravsky-kraj/

Upozornéni!

Zubni pohotovost v Brné se od ledna 2026 presune do
Fakultni nemocnice u sv. Anny. Ceské tele-

vizi to dnes potvrdila mluvci VZP Viktorie N
Plivova. Rozsah poskytovanych sluzeb se @ @
dojednava. Pojistovna je taky pripravend “
Jjednat i s dalsimi poskytovateli, kteri o

provoz stomatologické pohotovosti proje-

vili zajem.

Zdroj: VZP CR
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Jak dlouho lIze pobirat vdovsky dichod?
Priklady napovi.

Vdovsky dichod je mozné pobirat pouze po zemielém
manzelovi a i samotna ¢astka vdovského diichodu zavisi
vyhradné na prubchu pojisténi zemielého manzela. Podi-
vejme se ve vybranych ptikladech, jak dlouho 1ze vdovsky

dtchod pobirat na ucet.
Petr Gola, 12.12.2025

Autor: Shutterstock

Narok na vdovsky diichod vznika po zemfelém manzelovi,
ktery pobiral starobni nebo invalidni dichod nebo ke dni
umrti splnil podminky pro pfiznani starobniho diicho-
du nebo invalidniho dichodu nebo zemfiel nasledkem pra-
covniho trazu.

Vlastni pribéh pojisténi vdovy neni rozhodujici

Pro ptiznani vdovského dichodu a pro samotny vypocet
¢astky vdovského dichodu neni rozhodujici, jak dlouho
vdova odvadi ze svého pfijmu pojistné nebo jak vysoké ma
rozhodné piijmy. Zda-li je vdovsky diichod pfiznan a jak
je vysoky, to zavisi vylucné na prubéhu pojisténi zemielé-
ho manzela.

Kdy nalezi vdovsky diichod déle nez rok?

Dle § 50 zakona o dichodovém pojisténi ¢. 155/1995 Sb.
je standardni doba pobirani vdovského diichodu jeden rok.
V nékterych piipadech to vsak miize byt i déle. Zakonnymi
divody pro pokracovani vyplaty vdovského diichodu po
roce jsou:

= péce o nezaopatiené dité

= péce o dité, které je zavislé na pomoci jiné osoby ve

stupni II, III nebo IV zavislosti

péce o vlastni rodice nebo rodice zemielého manze-
la, ktery s ni zije v domacnosti a je zavisly na po-
moci jiné osoby ve stupni II, III nebo IV zavislosti

=

= invalidita vdovy ve tfetim stupni

= vdova dosahla véku o ¢tyfi roky nizsiho, nez ¢ini
dtchodovy veék muze stejného ro¢niku narozeni
nebo vlastniho diichodového véku, pokud je nizsi

Piiklad 1) Nep¥riznani vdovského dichodu

Pani Alici zemfel manzel, ktery vsak byl dlouhodobé né-
kolik let nezaméstnany, a proto ke dni imrti nesplnil po-
ttebnou dobu pojisténi pro pfiznani invalidniho dtichodu.
Pani Alice tedy nebude mit po zemfelém manzelovi narok
na vdovsky dtichod. Ani dlouhodobé manzelstvi a spolec-
na vychova dvou déti nejsou automatickou zaru-
kou pfiznani vdovského dichodu.

Priklad 2) Pobirani vdovského diichodu jeden rok
Vdova Zuzana pobirala po zemielém manzelovi vdovsky
dtchod jeden rok, coz je zakladni doba naroku na vdov-
sky dichod. Po uplynuti jednoho roku totiz nalezi vdov-
sky dtchod pouze pii splnéni nékteré ze zadkonnych pod-
minek uvedenych v § 50 zdkona o dichodovém pojisténi,
coz nebyl pfipad pani Zuzany.
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Piiklad 3) Narok na vdovsky dichod tfi roky

Pani Monika pobirala vdovsky dichod po uplynuti jed-
noho roku jesté dalsi dva roky, nebot’ syn Toma$ spliio-
val diky studiu status ,,nezaopatiené¢ho ditéte“. Po
ukonceni studia jiz pani Monika narok na vyplatu vdov-
ského dichodu neméla, nebot’ nespliiovala zadnou ze
zakonnych podminek pro pokraovani vyplaty vdovskeé-
ho dtichodu. Celkové tak pobirala pani Monika vdovsky
diichod tfi roky.

Priklad 4) Trvaly narok na vdovsky dichod

Vdoveé Marii (65 let) zemiel manzel a bude tedy ke své-
mu vlastnimu starobniho dtichodu pobirat i vdovsky di-
chod po zemfelém manzelovi. Pani Marie spliiuje veéko-
vou podminku, proto jiz bude pobirat vdovsky diichod a
svij vlastni starobni dichod trvale. PFi naroku na dva
statni dichody soucasné se v§ak uplatiuji

Priklad 5) Obnova vyplaty vdovského dichodu

Vdova Hana bude pobirat vdovsky dichod jeden rok,
tedy do konce unora pristiho roku. Nasledné jiz nebu-
de dostavat vdovsky dichod na ucet, protoZe nesplni
zadnou ze zakonnych podminek pro pokrac¢ovani vyplaty
vdovského dichodu. V zakonné pétileté obnovovaci lhi-
té vSak dosahne pozadovaného véku. Na zékladé podané
zadosti se pani Hané vyplata vdovského dichodu obnovi,
jakmile pozadovaného véku dosahne.

Zdroj: https://'www.finance.cz/clanky/jak-dlouho-lze-pobirat-
vdovsky-duchod-priklady-napovi/

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENT
edditkeni komunikace
Kfidavd 25, 225 08 Praha &

TISKOVA ZPRAVA
Praha 9. 12, 2025

Ceska poita od 1. 1, 2026 zvySuje poplatek za vyplaty diichodii
v hotovosti na 94 KE

Wyplata prosti il flﬁpﬂvkzmﬂﬂmuuhﬁw
splitku dichodu zaphﬂ klient od 1. ledna 2026 Edsthu 94 KE namisto pﬂumhi:h 7B KL
Tento p-nplm.n]e Ma&en 2z vypldcené £astky diichodu. CSS5Z doporufuje zvaZit moknost
Fmly sty dil yeh dévek na et diky Semul uSetiite a dbchod
bude vyplacen bezhotovostni, Iaed' operativn&jfim zpd: Jednd se o s Farmu
wyplaty, kterou vyuEiva stile vice kientd,

Zvyseni poplathu za viplatu dichodu v hotovost se nevztahuje na podivatele dichodd, jimE byl dichad
prizndn pfed 1. 1. 2000 a od 31, 12. 2009 jim nepfetritd tnd ndrok na alespof jeden dichod
(napf. vdowsky a nové je plinavan po 31, 12. 2009 dichod starobni), jelikod vydaje za hotovostni
wiplatu dfichodu v tomta pipad® hradi £552. U élichedl pznangch od 1. 1. 2010 hradi néklady
prijernce dichodu — Estka je odeftena r dichodu.

Pokud nechcete platit poplatky za hotovestni wyplatu dichodu, je moiné si zafidat
o zménu zplisobu viplaty na bezhotovostni zasilani na bankovni dcet. Fro sménu zplsobu
wyplaty je potfeba wypinit tiskopts .Zadost o zafizeni wplaty olchedy poukazem na Ufet v Ceské
republice — majitel GEtu®. Wypinény, viastnonung podepsany a bankou potvzeny tiskopis mikete podat
u kiendkoliy OS5Z.

Dalsi na Goat H partnera /| . W tomito
pripadé vypinite tiskopis . Zadast o zafizeni wyplaty dichodu poukazem na Géet mardela (mardely) |
partnera (partnerky) v Ceské republice”, mus byt podepsana vimi obéma (manielem
i mardelkou, partrierem | partrerkou), podat §i mizete u kterékolv 0552

U kaldé zmény zpliscbu wiplaty plati, fe bude provedena co nejdfive po dorufend Eddesti, zpravidia
od drubého viplatniho misice po date dorufeni Edosti, a to | pfesto, Je zékon poskytuje CSSZ na
proveden amdny hitu jeitd defi (nejpoedii od thethe wplatniha mésice po datu jejiho dondeni).

Wiplata dibchodu na OZet jiné csoby ne? mandela/mandely, partnera/partnerky je moind pouze
vpfipadé, 22 je tate osoba zakonnym zastupcem nebo Dyla ustanovena opatrovnikem
€ zwladtnim pfijemcem, popf. zastupuje-ll oprévrdného jako tzv. den domdcnost die ust. §49a § 50
obianského zakoniku, Wplatu dichodu tak nelze bez daléiho zasilat napf. na Uéet oéti, vnoudat, druha
nebo drufky.

Prpadné resrovnalosti 5 hotavestri wiplstou dbchodu musite widy fedit na prisuing pobodee Ceski
posty. Fokud & zaklidite nowy (fet v barce, reptejte e, rda ma ¢ CS57 uzavfend tre, pravida pro
poukaz wplat dichood ra Gity.

=
z?'.

Pidhlaste e k odbdiu & riskejle pi Lo, o was Bajima,
K adbiéru movinek se mitbete pfiklsit plimo na webu:
hatps: fwww.casz.oz/webycz/odber-novinek nebo naskenovinim QR kédu:



https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/vdovsky-vdovecky-duchod
https://www.finance.cz/kalkulacky/vdovsky-duchod/
https://www.finance.cz/clanky/553185-obnova-vdovskeho-duchodu-v-prikladech/
https://www.finance.cz/clanky/553185-obnova-vdovskeho-duchodu-v-prikladech/

Prehled minimalnich vysi ddchodd pro rok 2026

0Od 1. ledna 2026 se vyrazné navysuje zakonem zarucena minimalni vySe dichodu.

Druh dichodu Minimalni vyse dichodu Zakladni vyméra Procentni vyméra

% 7 pramémé K¢ K Ké
mzdy (priblizné)

Starobni 20 9 800 4 900 4 900

Invalidni tfetiho 20 9 800 4 900 4 900

stupné

Invalidni druhého 15 7 350 4 900 2 450

stupné

Invalidni prvniho 13,33 6 534 4 900 1634

stupné

Vdovsky/vdovecky 15 7 350 4 900 2 450

Siratdi 14 6 B60 4 900 1 960

V pripadé dilCich diichod{ je minimalni vy3e dlichodu upravena v poméru eskych dob pojisténi
k Ghrmu dob pojisténi ziskanych v Ceské republice a v ciziné.

Zakladni adaje:
Zakladni vymeéra dlchodu od 1. 1. 2026 4 900 K¢
Procentni vyméra dlichodu od 1. 1. 2026 vzroste o 2,6 %

Potrebna doba dlchodového pojisténi pro narok na starobni ddichod

Potfebna doba dichodového pojisténi pro narok na predcasny starobni dichod




Estrada a SaBBa

v Domové pro seniory
= na Mikulaskové namésti
V pondéli 24. 11. vystoupila SaBBa
a hudebni country skupina Krachlik
v Domové pro seniory na Mikulaskove
namésti. Jak k tomu doslo?
Jedna naSe aktivni ¢lenka fekla: ,,Kdyz uz mame ten char-
leston natrénovan a kostymy nam tak slusi, co kdybychom
se jeste nekde predvedli?* Receno, zatizeno.

R

sdruzeni  aktivni babicky
a dédecci

Diky wvstficnosti socidlni pracovnice domova pani Aleny
Klepackové a napadu aktivizacnich pracovnic jsme pfipra-
vili svoji prvni ,.estradu‘.

V Domove¢ se seSli odvazné tanecnice a taky tanecnici,
hudebnici a zpévacky. Cekalo nas pifijemné obcerstveni
a vyborny domaci fez. Trochu rozechvéli jsme vstupovali
na podium, ale postupné jsme divaky rozehidli, a ti nas
podpotili. Nékdo se jen kyval do rytmu, jiny se ptidal po-
hybem rukou. Moc jsme ocenili, Ze si s nami zatancily i
sympatické sestiicky.
Vérime, Ze toto setkani otevielo dvete k dalsi spolupraci.
Podivejte se na fotky, feknou vic a pfiblizi atmosféru.
S pozdravy a ptanim: ,,Tancete, zpivejte, usmivejte se

Mgr. Blanka Urbankovd, Krachlik a SaBBa
P.S.:
Dé&kujeme Sdruzeni aktivni babi¢ky a dédeéci SaBBa, ktefi
nam piisli zpesttit pond€lni dopoledne. Zatancili charleston
a ukazali nam i figle jak na néj. A pak se rozjela zabava za
tontl kytar a zpévu a my se radi zapojili. Klienti a zamést-
nanci DS Mikula§kovo ndmésti

|
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Vano¢ni uklid je o klidu?

Kdyz jsem dnes rano stala v ,,rozbombardovaném® poko-
ji, bleskla mi hlavou myslenka: ,,Vzdyt' slovo uklid ma
ve svém slovnim zékladu KLID.“

Nabizi se otazka:

Pro¢ tedy pfed vano¢nimi svatky tak Silime s tiklidem?
Odpoveéd’: Je to prastary ritudlni zvyk. Ale jesté pred vice
nez 100 lety obydli vypadala plné jinak. Jedna jizba
s kuchyni, mastal a néjaké zeméd¢€lské naradi. To bylo
uklizeno raz dva. Ale ted’ jsme obklopeni tisicem véci;
spoustou knih, nadobi, obleceni, bot a kdo vi kolika mili-
ony zbytecnosti. Pak se misto klidu v dusi po tklidu sta-
va Silenstvi z uklidu a nasledny stres ze stale nehotové
prace. Vzdyt' na jedné stran¢ zaéneme a nez dojdeme ke
konci prace, mtizeme na druhé stran¢ zase zacit.

Nejen proto vam pfeji hodné vanocniho klidu
Mgr. Blanka Urbankova

Historie vano¢niho uklidu.

Vanoc¢ni uklid v historii nebyl jen o modernim lesku,
ale mél hluboké koteny v oc€iSténi domova pied zimou
a prichodem nového cyklu, inspirovany pohanskymi
ritudly a touhou po ochrané pred zlymi duchy, coz zahr-
novalo i pfipravu na zimni slunovrat a pfipominku hoj-
nosti. Lidé drhli, vynaSeli nepofadek, pfipravovali zaso-
by (cukrovi z vlastni trody) a zdobili stromy, coz se
v prub¢hu staleti transformovalo do dneSnich tradic spo-
jenych s rodinnou soudrznosti a ptipravou na svatky, od
sttedovékych oslav v komunité az po zavedeni stromec-
ku v 19. stoleti.

Historické koieny (predkiestanské a rané kiestan-

ské):

Pohanské ocisténi: Mnoho zvyki spojenych s Vanocemi
pochazi z pohanskych oslav zimniho slunovratu
(napt. fimské Saturnalie). Uklid byl ritudlem pro
"vyhanéni zimy" a pfipravu na novy rok, symboli-
zujici novy zacatek a nade€ji na hojnost.

Ochrana pi‘ed zlymi duchy: Véfilo se, ze uklid a Cistota
chrani dim a rodinu pied zlymi silami, které se
v temnych zimnich mésicich potuluji. Proto se
dbalo na poradek, palily se ohné a zdobily se domy
vétvemi.

Stiedovék a rany novoveék:

Komunitni oslavy: Vanoce se slavily ve spolecen-
stvi (vesnice, mésto), uklid se provadél v ramci
celé komunity, ne jen v rodinach.

Symbolické prvky: Pfiprava na Vanoce zahrnova-
la peceni prvniho cukrovi z vlastni urody (jako
prislib budouci hojnosti), shromazd’ovani zasob.

19. stoleti a modernizace tradic:

Nastup stromku: Zavedeni vano¢niho stromecku
(z Némecka) v 19. stoleti, pivodné pro odhanéni
ducht, se stalo dal§im prvkem, ktery vyzadoval
prostor a poradek.

Diiraz na domov: Vanoc¢ni uklid se zacal vice
soustfedit na domaci prostor, aby piivital rodinu
a JeziSka.

Dnesni vano¢ni uklid:

Soucasny uklid (myti oken, drhnuti, generalni
uklid) je moderni formou tohoto prastarého ritualu
— priprava na svatky, symbolické oc¢isténi domova a vy-
tvofeni piijemného prostfedi pro nadchazejici spolecné
chvile, ¢imZ navazujeme na tisiciletou tradici spojovani
Cistoty domova s posvatnosti Vanoc.



Roska Brno —mésto
Visky u Letovic 2025.

Letosni posledni rehabilitacni ozdravny pobyt pro osoby
s roztrousenou skler6zou probéhl tradi¢né v Agrocentru
Ohrada ve Viskach u Letovic od 13. do 16. listopadu 2025.
Tentokrat jsme to pojali jako spoleCenské setkani, trénovani
paméti, ergoterapii, ale i rehabilitaci a cviceni.

Ve ctvrtek jsme se vénovali predev§im ergoterapii. Udélali
jsme si rizné drobné vyrobky, které
pak pfedvedeme na vanocnich trzich
| nebo Vyuiijeme jako darecky. Na§e

nenky. V Iét¢ jsme nezahaleli a le-
vanduli piln¢ sbirali a susSili. Letos
jsme ji drtili a stiihali, byla viiné po
celé budové. Poskladali jsme i obli-
bené obalky Sstésti, vytvofili jsme
origindlni jmenovky na darky a pftéa-
nicka. Nekteii se pustili do koralkd,
a hned byly naramky, nausnice

i prstynky a piivesky.

Rozehrali jsme turnaj v boccii. Béhem c¢tvrtka a patku si

! zahrdlo pét tficlennych
druzstev — kazdy s kaz-
dym, v patek vecCer se
vyhlasily vysledky O po-
fadi ani neSlo, ale hlavné
o pohyb a radost z kazdé-
ho dobfe hozeného micku.

I kdyz ja se pochlubim, letos jsme s Ludou a Ivkou vyhrali.
Pro pobaveni jsme si udélali mensi karneval v obleCeni na
téma Z pohadky do pohadky a pyZzamovy bal. K tanci i
poslechu nam zahralo rodinné duo Anicka s Ludvikem.

V patek rano, jako kazdy den, jsme zacali s Marenkou tra-
di¢ni rozcvickou. Béhem dne bylo cviceni na zidlich a také
bazén s Viastou. Ten byl tento-
krat teplejsi, zacviCili jsme si,
tan¢ili a 1 na akvabely doslo. Byla
moznost vyuzit zlaté a Sikovné
) ruce masérky Jany v sobotu. Jen
zadny konik nebyl k dispozici,
ale to tak moc nevadilo, mame
# moznost jezdit do TJJ Lucky do

Drasova.

Béhem dne jsme se s Majkou vénovali oblibenému trénova-
ni paméti. Nekteti chodi pravidelné béhem roku, nekteti se
s nejruznéj§imi metodami seznamili poprvé. 1 karty,
piskvorky, testy, pexeso a mandaly tiibi pamét a zlepSuji
jemnou motoriku. V patek za nami pfijela lektorka paméti
z Brna pani Barvifovda. M¢la i tkoly promitané z pocitace,
hned to bylo s obrazky zajimavéjsi. I dopliovani pfislovi
nas bavilo. Neni to s tou nasi paméti tak zIé, ale trénovat se
musi stale. P¢kné pocasi nas vylakalo i na mensi vychazky
po okoli. I na vylet do cukrarny doslo

V sobotu jsme si je§té za zvuku kytar naseho dua zahrali
Bingo. Kazda vyhra potési.

V ned€li po rozcvicce a snidani jsme se uz pomalu loucili.
Deékujeme opét zaméstnancim Ohrady Visky u Letovic za
vyborné jidlo, vstficnost a laskavé pfijeti. Pocasi nam tento-
krate obc¢as pralo, rano sice mrazik, ale pies den krasné svi-
tilo slunicko 2 dny, jinak byla mlha. Program byl bohaty,
rozhybali jsme si ne]en téla, ale snad i mozkové zavity. Po-
byt se uskutecnil za pfispéni MZ CR, MC Brno-Re¢kovice
a Obce Ricmanice.

Vlasta Blatna, Roska Brno-mésto
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Adventni koncert v Rubinu.
Spole¢ensko—kulturni centrum Rubin s podporou MC
Brno—Zaboviesky uspoiadalo ve stiedu 10.12.2025 v 15
hodin v KD Rubin adventni koncert. Studenti hlavniho
oboru Cimbal na brnénské konzervatofi predstavili tento
historicky, ve svété prosluly nastroj.

Mladi studenti a zaci zahrali drobné koncertni skladby
riznych obdobi. V zavéru plné obsazenému salu zazpi-
vali adventni koledy. Mnozi ptitomni se k nim i pfidali
a naladili se na pfedvano¢ni pohodu. Nadace zdravi pro
Moravu podporuje rizné spolky, tak i my spolecné se
SaBBou a jinymi, jsme od nich dostali vstupenky na
tento krasny koncert.
Spolecné jsme si zazpivali a stravili piijemné stiedecni
odpoledne. Dékujeme NZpM za podporu a MC Brno—
Zaboviesky za tento koncert a téSime se na dalsi spolec-
né setkani nejen s muzikou.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto
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VéEdéli jste, Ze... ve 4. stoleti: Vznikaji prvni
zminky o adventu jako o dobé postnich ne-
déli pied Vanocemi.

Adventni obdobi bylo poprvé zaznamendno uz ve
4. stoleti. Pivodn€ se poCet adventnich ned¢li lisil, ale
v 7. stoleti papez Rehot Veliky ustanovil soucasny for-
mat Ctyt ned¢li.

Slavi se tedy jiz od 4. stoleti. PGvodné $lo o obdobi, kdy
se verici pripravovali na kfest, a nebylo pfimo spojeno
s Vanocemi, jak je tomu dnes.

Postupem casu, s pfichodem kfestanstvi, se advent stal
obdobim duchovni pfipravy na narozeni Jezise Krista a
zacatkem nového liturgického roku. Tradi¢ni zvyky,
jako naptiklad adventni vénec, se objevily mnohem poz-
déji — prvni moderni adventni vénec vznikl v Hamburku
v roce 1839.

Kdy a kde vznikl prvni znaimy adventni kalendai?
Za prvni tistény adventni kalendar se oficialné povazuje
ten z roku 1908 od mnichovského tiskafe, pana Gerhar-
da Langa, ktery jej nazval ,,V zemi Jeziskove". I kdyz se
objevuje také verze, ze moznym prvnim ,,vynalezcem"
adventniho kalendate byl jisty RakuSan, ktery uz v roce
1902 prodaval kalendare ve svém knihkupectvi.

Adventni vénec

Nejznaméjs$im symbolem adventu je adventni vénec se
¢tyfmi svickami, které se postupné zapaluji kazdou ne-
deéli. Jeho tradice neni zase tak stard. Poprvé se objevil
ve vychovném ustavu pro opusténé a zanedbané déti
v roce 1839 v Hamburku, byl ze dfeva, visel u stropu
a bylo na ném umisténo 19 malych ¢ervenych a 4 velké
bilé svicky. Kazdy den se jedna z nich zapalila, déti zpi-
valy adventni pisné¢ a mély tak jasnéjsi predstavu, kdy
budou vano¢ni svatky.

Vénec se zahy zacal rychle $ifit: z détskych domovu
a utulkd do rodin a kostel®, pozdéji i do skol. Na pielo-
mu stoleti uz ziskal tradicni podobu: byl ozdobeny
chvojim se ¢tyfmi svickami, které symbolizovaly Ctyfi
adventni ned¢le.
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ZAJIMAVOSTI

Zajimavosti... fakta o naSem téle. Srdce.

= Roc¢n¢ srdce udefi témér 38 milionkrat, pficemz
zenské srdce bije rychleji.
= Zenské srdce vazi okolo 300 grami, muzské do-
konce kolem 350 gramti.
= Lidské srdce je velké jako zatnuta pést dospélého
cloveka.
= Prvni uspéSnou operaci srdce provedli lékafi
v roce 1896.
= Srdce muze tlouci i mimo télo, ma totiz vlastni
elektricky impulz.
= Nejvice infarktii je na Stédry den.
= Infarkt postihne v Ceské republice denné asi 60
lidi, nejcastéji mezi Sestou a dvandctou hodinou
dopoledne.
= U plodu zacina srdce bit jiz ve tietim tydnu.
= Prvni transplantace srdce byla u ¢lovéka provede-
na v roce 1967 v Kapském méste.
= Nejtézsi srdce ma plejtvak obrovsky, které vazi az
700 kg.
= Opravdu je mozné mit zlomené srdce — tika se
tomu syndrom zlomeného srdce a mtize mit ob-
dobné priznaky jako infarkt, ale je zpisoben nava-
lem stresovych hormonti z emociondlniho nebo
fyzického stresu.
= Nejstarsi znamy pripad srde¢ni choroby byl rozpo-
znan u pozustatkti 3 500 let staré egyptské mumie.
Obsah
Otazka tydne
Zatizovani planované lékarské péce v zahranici
10 mytt o preddichodu
Otazka tydne

Uroky z prodleni u vyzivného budou tvrdsi, schva-
lila vlada. Nemusi se navic vzdy tykat pouze no-
vych rozsudki

Obmyslené osoby. Kde vSude se uvadi

a pro¢ se hodi je aktualizovat.

Valorizace pirispévku na péci od 1.1.2026
Zdravotni pojisténi 2026: Zmény se dotknou za-
méstnancti, OSVC i pecujicich rodic¢t

Zmény v dichodech:

Ptehled, co v§echno bude od ledna jinak.
Zubaiska pohotovost v Brné

Jak dlouho Ize pobirat vdovsky dtichod?
Priklady napovi

Tiskova zprava CSSZ

Prehled minimalnich vysi dichodi pro rok 2026
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Historie vano¢niho tklidu
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zdkona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socialné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazéana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

YWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 132/15/12/2025 evidencni €islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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