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Otazka tydne

Stat bude hradit pojiSténi jen za pecujici o déti do
sedmi let?

Odpovéd

Zakon o zdravotnim pojiSténi méni od 1. ledna 2026
podminky pro osoby, které jsou na zakladé péce o déti
zafazeny mezi tzv. statni pojiSténce (za né€Z pojistné na
zdravotni pojisténi odvadi stat). Nové budou do této
kategorie patfit pouze osoby pecujici o jedno ¢i vice
déti do sedmi let véku.

Pritom podle dosud platné tpravy, tedy do 31. 12.
2025, narok na zarazeni do prislusné kategorie (L)
maji nejen osoby pecujici o jedno dité do sedmi let, ale
také o dvé a vice déti aZ do 15 let véku. Nova pravni
uprava na druhou stranu rusi néktera soucasna ome-
zeni pro vznik naroku na zarazeni do kategorie. Konci
napiiklad maximalni stanovena délka pobytu ditéte ve
Skolce nebo zakaz prijmi ze zaméstnani nebo samo-
statné vydéle¢né ¢innosti. O zménach bude Vseobecna
zdravotni pojistovna klienty, kterych se tyka, infor-
movat také dopisem.

Podminkou pro zafazeni mezi statni pojisténce na zakladé
péce o dite je, ze se jedna o osobni a fadnou péci, kdy
dité neni svéteno do péce jiné osoby, a to ani z rodiny.
Nebude jiz platit omezeni pro pobyt ditéte v jeslich, ma-
tefské nebo zakladni skole, tudiz dit¢ predskolniho veéku
bude moci byt v téchto zatizenich i del§i dobu nez 4 hodi-
ny denné a dité chodici do skoly bude moci navstévovat
Skolni druzinu. Podminkou ovSem zustava, ze dit€ neni
umisténo v zafizeni s tydennim ¢i celoroénim pobytem
(napf. stacionafe, ustavni zafizeni). Nové mize mit také
rodi¢ nebo pecujici osoba piijmy ze zaméstnani ¢i samo-
statné vydéle¢né Cinnosti.

VZP rozesle viem klientdm, ktefi dnes patii do kategorie
L a jichz se zmény tedy mohou dotknout, dopis
s prehlednymi informacemi o zménach a pfipravenym
Cestnym prohlaenim. Pravé to bude muset zadatel
o zafazeni do této kategorie po 1. lednu 2026 vyplnéné
dorucit zpét VSeobecné zdravotni pojistovne. Kategorii
bude mozné priznat az ode dne nasledujiciho po doruceni
oznameni pojistovné a vzdy se bude ukoncovat ke konci
kalendainiho mésice. Pfechodna ustanoveni nebyla pfija-
ta, coz znamend, ze od 1. 1. 2026 Ize uznat pouze péci
o dit¢ do 7 let.

Kategorie L, za kterou plati pojistné stat:

= Osoba osobné a iadné pecujici alespoini o jedno
dité do 7 let véku

= Dité neni svéfeno do péce jiné osob¢, tieba i z rodi-
ny, nebo neni umisténo v zafizeni s tydennim ¢i celoroc-
nim pobytem

= Dité predskolniho véku mize byt v jeslich, matetské
Skole na dobu bez omezeni

= Dité plnici povinnou Skolni dochdzku muze byt ve
Skole i ¢as mimo dobu vyuky

= Pecujici osoba mize mit piijmy ze zaméstnani Ci
samostatné vydeélecné Cinnosti

= Pecovat mize vzdy jedna osoba (matka nebo otec,
nebo osoba, ktera pfevzala dité do trvalé péce nahrazujici
péci rodich)

Dokonceni na str. 8



Informace ¢.: 72 — 2025

(OhroZeny zakaznik).

Vazeni pratelé,

jiz pred casem jsme vas informovali o zdkonné uprave,
kterd upravuje dodavky energii u tzv. ohrozenych zakaz-
nik® pfi jakémkoliv vazném preruseni dodavek energie
u lidi, ktefi jsou zavisli naptiklad na elektrické energii,
protoze musi stale pouzivat néjaké zatizeni.

Pojem ,,zranitelny zakaznik* (v kontextu dodavek energii
— elektfiny a plynu) oznacuje spotiebitele, ktery se na-
chazi v obtizné socidlni nebo zdravotni situaci a z toho
divodu potiebuje zvlastni ochranu pii dodavkach ener-
gii. Tento status ma zabranit tomu, aby tito lidé byli od-
pojeni od dodavek nebo celili nepfiméfenym sankcim.

Pojem zranitelny zédkaznik upravuje zdkon ¢. 458/2000
Sb. (energeticky zakon) — § 2 odst. 2 pism. i) definuje
zranitelného zékaznika. Ochrana se dale rozvadi v nafi-
zenich vlady a vyhlaskach Energetického regulacniho
tfadu (ERU).

Zranitelnym zakaznikem muze byt fyzickd osoba se

zdravotnim postizenim, kterd je zavisld na dodavkach

elektiiny pro provoz zdravotnich pfistroji (napt. dychaci

ptistroj, dialyza). Tito lidé maji narok na prednostni ob-

noveni dodavky po vypadku nebo na specidlni rezim

komunikace. Domdacnost s nizkymi piijmy, ktera ma

problém hradit naklady na energie. Tyto pfipady spadaji

¢aste¢né do systému davky ,,pfispévek na bydleni* nebo

mimoiadna okamzita pomoc pies Utad prace.

Ochrana zranitelnych zakazniki zahrnuje napt.:

= Omezeni moznosti odpojeni od dodavek v kritic-
kych situacich.

= Individualni pfistup dodavatele (napt. komunika-
ce, splatkové kalendare).

= Povinnost dodavatele umoznit zranitelnym zakaz-
niktim snadnéjs$i kontakt a podporu.

= Koordinaci s distributorem, pokud by doslo
k ohrozeni zdravi kvili vypadku.

Pro ziskani statu ohroZeného zakaznika musi odbéra-
tel energie provést nasledujici kroky:

l. Dodavateli pisemné oznamit svijj status zranitel-
ného zakaznika.

2. Prilozit doklad od Iékate nebo rozhodnuti o zdra-
votnim postizeni (v pfipadé zdravotnich duvodu).

3. Dodavatel poté vede zakaznika v evidenci a infor-

muje o tom distributora.

Poti‘ebné informace lze ziskat na téchto institucich:

= Energeticky regulaéni tfad (ERU) — poskytuje
formulare a rady pro zranitelné zakazniky.

= Utad prace CR — socialni pomoc a piispévky na
energie.

=  Dodavatelé energii (napt. CEZ, E.ON, innogy)
maji vlastni sekce podpory zranitelnych zakazni-
k.

29 energetického zakona v § 29a a § 29b soucasné€ upra-

vuje benefity, které jsou spojené se statutem ohrozeného

zakaznika. Soucasti této Upravy je také vyhlaska

¢. 540/2005 Sb. o standardech kvality dodavek.

Jedna se o tyto benefity:

= Bezplatné a adresné upozornéni na poruchy nebo
vypadky: Dodavatel nebo distributor musi Véas
upozornit nejpozdéji ihned po zjisténi poruchy,

= ktera by mohla vést k pieruseni dodavky (§ 29a
odst. 1 pism. ¢)). To zahrnuje i neplanované vypad-
ky zptsobené poruchami v siti. V praxi to zname-
na, Ze mate pravo na prioritni informaci (napf-. tele-
fonicky nebo SMS), coz umoziuje predem aktivo-
vat zalozni zdroje nebo evakuovat.

= Bezplatné upozornéni na planované preruseni: Nej-
mén¢ 15 dnti pfedem pro planované prace na distri-
bucni soustavé (§ 29a odst. 1 pism. b)). To Vam
dava cas na pripravu, coz je v mém dlouholetém
zkusenostech klicové pro minimalizaci rizik.

= Ochrana proti odpojeni za dluhy: Nemuze dojit
k pteruseni dodavky za neplnéni plateb bez 15den-
niho pisemného upozornéni (§ 29a odst. 1 pism.
a)). Navic mate pravo na splatkovy kalendar nebo
socialni podporu.

= Pravo na dodavku od dodavatele posledni instance
(DLI): Pokud V&§ dodavatel selze, DLI (napf.
v Praze CEZ Distribuce) Vam musi zajistit dodav-
ku na 3 mésice za regulovanou cenu (§ 29d). To
plati i pti systémovych vypadcich.

= Nahrada $kod: Za poruseni standardt kvality (napf.
delsi vypadek bez upozornéni) mate narok na kom-
penzaci podle vyhlasky ¢. 540/2005 Sb. — od 500
K¢ za hodinu vypadku nad limit (obvykle 3 hodiny
roén¢ na odbérné misto). V soudni praxi (napf.
rozhodnuti Nejvyssiho soudu z let 2015-2020)
jsme Uspésné prosazovali i ndhradu za nepiimé
Skody, jako 1ékatské vydaje zpisobené vypadkem.

Tato prava jsou povinnosti dodavatele/distributora pod
sankcemi ERU (Energetického regulac¢niho uradu), ktery
muize ulozit sankci.

Jak postupovat pro ziskani statutu ohroZeného zakaz-
nika a dale p¥i pieruseni dodavek energii nebo pri
oznameni, Ze bude prerusena dodavka energii:”

Ovéite a dolozte svij status zranitelného zakaznika
(§ 29 odst. 6-8): Okamzit¢ kontaktujte
svého praktického 1ékate (nebo specialis-
tu, ktery predepsal zafizeni). Pozadejte
0 potvrzeni o zranitelnosti — musi obsaho-
vat Vase udaje, identifikaci odbérného
mista (EIC kod z faktury), bydlisté a dobu
platnosti (max. 2 roky). Toto potvrzeni odeslete pisemné
(doporuc¢ené nebo e-mailem s doru¢enkou) svému dodava-
teli elektfiny do 5 pracovnich dnl. Dodavatel ma povin-
nost status uznat ihned a registrovat ho v systému. Pokud
odmitne, obrat'te se na ERU (viz krok 5). V praxi to trva
1-2 tydny a je bezplatné.

1. Ziskejte smlouvu o sdruzenych sluzbach s DLI

(§ 29a odst. 1 pism. d)): Pozadejte dodavatele o uzavieni
smlouvy s dodavatelem posledni instance ve Vasem regio-
nu (seznam na eru.cz). To Vam zajisti zadlozni dodavku pfi
selhdni primarniho dodavatele. Toto je preventivni krok
proti systémovym vypadkim.

2. Pozadujte informacni ochranu proti vypadkim

(§ 29a odst. 1 pism. b) a c)): Pisemné (Sablona niZe) vy-
zvete dodavatele/distributora (napt. CEZ, E.ON), aby Vas
zatadil do systému prioritnich upozornéni na poruchy
a planované prace. Uved'te: ,,Na zakladé¢ §29a energetic-
kého zakona pozaduji bezplatné adresné upozornéni na
jakékoli omezeni nebo preruseni dodavky v mém odbér-
ném misté [EIC kod].“ Ptilozte potvrzeni o zranitelnosti.
Reakce musi piijit do 10 dnd; jinak poruSeni standardu


http://eru.cz/

3. V ptipad¢ aktudlniho nebo hroziciho vypadku:

= lhned volejte linku distributora (napr 800 100 282
pro CEZ) a uved'te svijj status — maji povinnost prio-
ritné fesit.

= Pokud vypadek probiha bez upozornéni, dokumen-
tujte (foto faktury, cas vypadku) a poslete stiznost
s zadosti o kompenzaci podle vyhlasky ¢. 540/2005
Sb. (Ihtita 3 mésice).

= Pokud hrozi odpojeni za dluhy, navrhnéte splatkovy
kalendai — odpojeni je zakdzano bez 15denniho upo-
zornéni.

4. Pokud dodavatel selze (§ 17 energetické¢ho za-
kona): Podejte stiznost na ERU online (eru.cz/stiznosti)
nebo telefonicky (974 801 801) — je zdarma a rozhodne
do 30 dnt. Prilozte vesSkerou korespondenci.

Je tfeba si vSak uvédomit, ze statut ohrozeného zakaznika
mize ziskat pouze mald ¢ast obCand. Jsou to v zasadé
lidé, kteti pouzivaji trvale dychaci pristroje, maji domaci
dialyzu, pouzivaji elektrické antidekubitni matrace a po-
ttebuji dychaci piistroje proti apnoe. Ohrozenymi zakaz-
niky nejsou lidé, ktefi pouzivaji napiiklad elektricky vo-
zik a musi jej obcas dobijet. Takze je potieba vzdy di-
kladné zvazit, zda se vas zdkonna tuprava zranitelného
zakaznika tyka.

Pteji vam vSechno dobré.

S pozdravem

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Pro¢ dolozit zdravotni pojiSt'ovné invalidni
diichod?

25.9.2025

Od roku 2025 plati, ze pokud pojisténec dosahl ochranné-
ho limitu, prestava zapocitatelné doplatky v 1ékarné pla-
tit. Lékarna automaticky vykaze castku nad ochranny
limit k uhradé zdravotni pojiét’ovné Timto se nahradila
platky zpétné. A mély tak neopravnéné finance cely rok
na uctu.

Soucasti novely je také doplnéni pfechodnych ustanoveni
zakona, ktera se tykaji predavani tdajia do systému eRe-
cept o pojisténcich pobirajicich invalidni dtchod pro
invaliditu III. stupné nebo o pojisténcich, kteti byli uzna-
ni invalidnimi ve II. nebo III. stupni bez naroku na inva-
lidni dtchod.

Muze se stat, ze ochranny limit neni automaticky nasta-
ven na spravnou vysi, napiiklad pojisténec ma narok na
snizeny limit 500 K¢, ale systém eviduje limit 5 000 K¢.
Tento problém je cast€j$i u invalidnich pojisténct.
A zvlasté u téch, kteti dichod nepobiraji. Pojisténec by
mél proto své zdravotni pojistovneé dolozit dokumenty,
jez potvrzuji stupen jeho invalidity. Pojistovna nasledné
udaje do systému eRecept zaeviduje.

Nahlasit invaliditu musi pojisténec pii kazdé zmeéné zdra-
votni pojistovny, tedy nové zdravotni pojistovné znovu
dolozit rozhodnuti nebo posudek. Zaroven musi nahlasit
zménu stupné invalidity a to do 8 dnli ode dne nabyti
pravni moci rozhodnuti a dolozit kopii ptislusného roz-
hodnuti.

Tuto skute¢nost si mnoho lidi neuvédomuje, protoze pii
snizeni invalidity te$i jiné potize. Muze tak dojit
k neumyslnému, ale neopravnénému obohaceni, tedy
cerpani snizeného limitu, na ktery jiz neni narok.

Zdroj: https://www.amelie-zs.cz/proc-dolozit-zdravotni-
pojistovne-invalidni-duchod/

Cesky diichodce Zijici jinde v EU.
27.10. 2025

Pobiram ¢esky duchod a nyni se stéhuji do jiné zemé
EU. Jak je to v takovém pripadé s narokem na zdra-
votni péci?

Osoby, které pobiraji dichod z jednoho statu EU, EHP,
Svycarska nebo Velké Britanie a Severniho Irska (dale le
jako EU) podléhaji pravnim predplsum statu, ktery jim
dichod vyplaci. V pFipadé, Ze pobirate dichod pouze
z CR, nejste ekonomicky aktivni v CR nebo v jiném
staté EU nebo nepobirate davky vyplyvajici z pFed-
chozi vydéleéné ¢innosti v CR nebo z jiného statu EU,
je nezbytné byt ufasten v systému veiejného zdravot-
niho pojisténi CR. Narok na zdravotni sluzby v plném
rozsahu mate v CR. V zemich EU miizete Gerpat lékatsky
nezbytné zdravotni sluzby na zakladé ptedlozeni Evrop-
ského prukazu zdravotniho pojisténi (prikaz zdravotni
pojistovny) nebo potvrzeni docasn¢ nahrazujici evropsky
prikaz. PIny rozsah zdravotni péce v jiné zemi EU lze
cerpat pouze na zakladé registrace tzv. pirenositelného
dokumentu S1.

Jak uplatnim narok na plnou zdravotni péci u lékare
v jiné zemi?

Pfed presunutim svého bydlisté do jiného statu EU
miuZete zazadat svou zdravotni pojist'ovnu o tzv. pie-
nositelny dokument S1, ktery bude slouzit k ¢erpani
plnych zdravotnich sluZeb v misté vaseho nového byd-
listé. V piipad¢ splnéni podminek si miZzete vystaveny
prenositelny dokument S1 zaregistrovat u vami zvolené
instituce v zahranic¢i a ta vas vybavi dokladem, kterym se
budete prokazovat pti Cerpani zdravotnich sluzeb v plném
rozsahu i v misté svého nového faktického bydliste.

Pokud jiZ doslo k presunuti vaseho bydlisté do jiného
statu EU, je moZné pozadat tamni zdravotni pojist'ov-
nu, aby zaslala Zadost vasi ¢eské zdravotni pojist'ovné
o vydani tzv. SEDu S072 prosti‘ednictvim EESSI (SED
S072 je elektronicka verze ptenositelného dokumentu S1
a EESSI je elektronicky systém Evropské unie pro bez-
pecnou a rychlou vymeénu informaci o socialnim zabezpe-
Ceni mezi Clenskymi staty). Obdrzi-li ¢eska zdravotni
pojistovna tuto Zadost, vyzve vas k doplnéni doku-
menti a informaci, které jsou pro schvileni tohoto
naroku nezbytné.

Kdo uhradi naklady na poskytnutou zdravotni pé¢i?
Naklady na poskytnutou zdravotni péci v zemi bydlisté za
vas uhradi tamni zdravotni pojistovna, ktera vas zaregis-
trovala a nasledné ji tyto naklady uhradi v ramci pietcto-
vani vase Ceska zdravotni pojistovna. Pii pobytu v Ces-
ké republice budete mit po piedloZeni svého ¢eského
prﬁkazu pojisténce Vidy narok na plny rozsah zdra-
votni pé€e. Tato situace je upravena evropskymi nafize-
nimi a tyka se viech &lenskych statt EU, EHP, Svycarska
a Velké Britanie a Severniho Irska. 3
Zdroj: VZP CR


http://eru.cz/stiznosti

Vjezd vozidel drziteli priikkazu ZTP a ZTP/P
pri znacce ,,Zakaz vjezdu“ — jak to skute¢né
je.

Drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P mohou za urcitych pod-
minek vjet i tam, kde je znacka ,,Zékaz vjezdu®. Vysvétlu-
jeme, co znamena ,,nalé¢hava nutnost®, kdy je vjezd povolen
a zda je mozné v takovém misté parkovat.

Co iika zakon

Podle § 67 odst. 6 zakona ¢. 361/2000 Sb., o silni¢nim pro-
vozu:

,,V jednotlivych pripadech a je-li to naléhavé nutné, mohou
vozidla oznacend parkovacim pritkazem pro osoby se zdra-
votnim postizenim vjizdét i tam, kde je znacka, Zakaz vjez-
du‘ omezena dodatkovymi tabulkami,

, JEN ZASOBOVANJ®

, MIMO ZASOBOVANI¢,

,JEN DOPRAVNi OBSLUHA®

nebo ,MIMO DOPRAVNI OBSLUHU".

ZjednodusSené Feceno:
U Vjezd je moZny,
(] ale pouze tehdy, kdyZ je to skute¢né naléhavé nutné.

Co znamena ,,naléhava nutnost*

Pozn. red. - Zakon pojem presné nevysvétluje, takze jeho
vyklad vychazi z praxe a rozhodnuti soudii.

Naléhavé nutny vjezd znamena situaci, kdy by bez ngj
byla osoba se zdravotnim postizenim zasadné omezena
nebo ohroZena — naptiklad:

= neni mozné dojit pésky na delsi vzdalenost,
= nelze dopravit vozik nebo jiné kompenzaéni pomtic-

ky,
= vjezd je nutny pro vykon ¢innosti (napf. zaméstnani,
vySetieni...), kterou by bez vozidla neslo vykonat.

Naopak pohodli nebo zkraceni cesty se za nalé¢havy
divod nepovaZzuje.

Rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu 1 As 334/2019-23:
,,Naléhavé nutny vjezd je pouze takovy, ktery je ptimo spo-
jen s potfebou prepravit osobu se zdravotnim postizenim
nebo zajistit vykon ¢innosti, bez niz by tato osoba byla vy-
razné omezena.*

Jak je to s parkovanim.
Drzitel prikkazu ZTP nebo ZTP/P smi do zakazu vjet, ale
to neznamena, Ze tam miiZe parkovat.

Situace Povoleno? Podminky

Kratky vjezd kvili

nalozeni / vylozeni [J Ano Pokud neni jind moznost
osoby ZTP

Vighlordgitl e« (] Ano Jen po nezbytnou dobu

(napf. invalidni vozik)

Parkovani béhem vyii-

Rl s = o U Vyjimecné Pokud neni jiné misto
zovéni véci (napf. urad)

Parkovani ,.kvili bliz-

T [J Ne Neni naléhavy divod

Krajsky soud Brno, sp. zn. 41 A 6/2019-48:

»Zakon umoziuje vjezd, nikoli parkovani v mistech
zakazu, ledaze by parkovani bylo samo o sob¢& nezbyt-
né k zajisténi piepravy zdravotné postizené osoby.

KdyZ je osoba ZTP nebo ZTP/P sama Fidi¢em

Tato situace je Casta a zdkon s ni pocita.

Pokud by osoba se zdravotnim postizenim bez vjezdu
nemohla misto realné dosahnout, naptiklad by muse-
la jit desitky metrti s pomickami nebo do terénu, je
vjezd opravnény.

Ministerstvo dopravy uvadi:

»Naléhavé nutnym vjezdem se rozumi i situace, kdy
fidi¢em vozidla je sama osoba téZce télesn¢ postizena,
ktera se jinak nemize do dané¢ho mista dopravit.*
Takovy fidi¢ tedy miZe kratkodobé zastavit nebo
zaparkovat, pokud to vyzaduje vykon nezbytné ¢in-
nosti (napf. oseteni, vylozeni véci...).

Dlouhodobé parkovani je mozné jen vyjimeéné — po-
kud neni realné vozidlo odsunout.

ZTP vs. ZTP/P — rozdily v praxi

ZTP ZTP/P
Osoby s tézkym
Kdo prukaz télesnym postize-  Osoby s téZkym postizenim,
dostava nim schopné samo- které potiebuji privodce
statného pohybu
. Jen pokud je ne- Posuzuje se mirnéji, pokud je
Vjezd do zakazu ) )
zbytny ziejma zavislost na dopraveé
Parkovani " Tolerovano, pokud osoba
Jen vyjimecné
v zékazu zlstava pitomna
T Mize byt privodce osoby
Ridi¢ Osoba ZTP sama 7TP/P

Na co si dat pozor

Vozidlo musi byt oznaceno parkovacim priikazem
O1 (modry s vozickem).

Policie mize pozadat o prokazani opravnénosti vjezdu.
Vjezd bez naléhavého diivodu miize byt pokutovan.
Obce mohou mit vlastni pravidla nebo povoleni,
napf. pro mistni dopravni obsluhu.

Vzdy se doporucuje chovat ohleduplné — vjet, splnit
ucel, prostor opustit.

Shrnuti

Drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P miZe vyjime¢né
vjet ido prostoru se ziakazem vjezdu, pokud je
to nezbytné pro zajiSténi mobility nebo vykon ¢in-
nosti.

Vjezd vsak neznamena automaticky pravo parko-
vat.

Jakmile ucel skonc¢i (vyloZeni, vystoupeni apod.), je
tieba prostor opustit.

V ptipad¢ pochybnosti doporucujeme situaci konzulto-
vat s mistni obci nebo dopravni policii.

Zdroj: zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich
komunikacich, judikatura NSS a KS Brno, metodické
stanovisko Ministerstva dopravy.
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Na co si dat pozor

Vozidlo musi byt oznafeno parkovacim prikazem
O1 (modry s vozickem).

Policie mize pozadat o prokazani opravnénosti vjezdu.
Vjezd bez naléhavého diivodu miize byt pokutovan.

Obce mohou mit vlastni pravidla nebo povoleni, napf.
pro mistni dopravni obsluhu.

Vzdy se doporucuje chovat ohleduplné — vjet, splnit tcel,
prostor opustit.

Co kdyZ je na znacce uvedeno ,,Dopravni obsluze
a drZitelim prikazu ZTP a ZTP/P vjezd povolen*

V takovém ptipadé je situace jasna — drZitelé priikazu
ZTP a ZTP/P maji vyjimku pFimo uvedenou na dodat-
kové tabulce, takze vjezd do zikazu je plné povo-
len a neni nutné prokazovat ,,naléhavou nutnost®.

Otazkou ale zistava délka stani ¢i parkovani.

Zakon ani metodiky Ministerstva dopravy nestanovi pies-
ny ¢asovy limit, ale vychazi se z obecné zasady, ze:

osoba s prukazem ZTP nebo ZTP/P miiZe na misté par-
kovat po dobu nezbytnou k vy¥Fizeni svych zaleZitosti,
pokud svym stinim neomezuje dopravni obsluhu nebo
neporusuje jiné dopravni znaceni (napi. zékaz stani,
zastaveni apod.).

Jinymi slovy — v tomto pfipad¢ neni nutné ihned odjet po
vyloZeni nebo vystoupeni, ale zaroven nejde o neomeze-
né parkovaci opravnéni.

Rozumna doba parkovani se tedy posuzuje podle konkrét-
ni situace — napt. doba nezbytna k navstévé 1ékare nebo
jinému ucelu, pro ktery osoba do mista vjela.

Zdroj:  https://www.zijushandicapem.cz/clanky/spolecne-zajmy/
vjezd-vozidel-drzitelu-prukazu-ztp-a-ztp-p-pri-znacce-zakaz-
vjezdu-jak-to-skutecne-je. html?

Dopliiujici informace k parkovacimu priikazu

a osvobozeni od dalni¢ni znamky.

Mnoho z nés se setkalo se situaci, kdy mlady zdravy ¢lo-
vek zaparkoval na parkovisti pro vozickare a v lepSim pii-
padé pfi vystupovani z vozu ,,hodil* parkovaci prikaz za
pfedni okno, nakoupil, pfitla¢il kosik s nakupem a bez
zjevnych omezeni zase odjel... Ano, jsou postiZeni, ktera
nejsou na prvni pohled vidét, ale také obdobnym zpuso-
bem dochazi ke zneuzivani parkovacich priukazd, at' jiz
védomé ¢i ne.

Je dulezité si uvédomit, ze i kdyz mate na parkovisti nebo
na dalnici za oknem tento prukaz, tak postizend osoba,
které byl prukaz pfidélen, musi byt v daném vozidle pie-
pravovana, navic musi své zdravotni omezeni prokazat
platnym prikazem ZTP nebo ZTP/P a musi byt vlast-
nikem vozidla, ptipadné¢ miZze vlastnit toto vozidlo proka-
zateln¢ osoba blizka (tz. rodi¢, manzelka atp.).

Da se pochopit, ze si toto legislativa hlida a neakceptuje
pokud OZP v auté neni.

Nelogicka je vsak situace, kdy ma OZP kratkodob¢ nepo-
jizdné vlastni auto a potiebuje k Iékafi a jeho kamarad bez
dalni¢ni znamky kterou normalné nevyuziva, byt fyzicky
veze doty¢ného ZTP se vSemi opravnénimi, nemohou ani
on ani doty¢ny ZTP tyto vyhody vyuzit a musi dalni¢ni
znamku zakoupit. Je zde vyjimka v pfipadé onkologicky
nemocnych déti - viz vypis zdkona nize. Nechceme se
pochopiteln¢ nikoho dotknout, naopak, ale ani v tomto
pfipadé¢ nemame relevantni informace, pro¢ se toto tyka
pouze jedné skupiny a ne napfiklad vSech skupin handica-
povanych déti piipadné vSech handicapovanych obecné.

Je zde jeSté jedna nenapadni, ale diilezita informa-
ce. Prilkaz ZTP pripadné souvisejici parkovaci karta
musi byt vydany v CR. Tato informace bude dulezita

spise pro cizince, jelikoz n€kteti maji vozidlo oznacené pou-
ze samolepkou s logem vozickare. Toto je v zadném piipadé
neopraviuje parkovat na vyhrazenych parkovistich pro OZP
ani je neosvobozuje od neplaceni dalni¢ni znamky, jak si
mnohdy mylné mysli.

Pozn. red. - Z osobni zkuSenosti vime, Ze ani v okolnich ze-
mich v pripadé dalnic a dalnic¢nich poplatkii neni akcepto-
van prikaz ZTP resp. souvisejici parkovaci karta vydané
v CR. Pouze v severni Italii mdame informace, zZe pokud je
tento parkovaci pritkaz s logem vozickare viditelné umisten
na palubni desce, policie toleruje parkovani na modrych
zonach. Coz se nedd rici treba o Praze. AvSak jako opravné-
ni parkovat na mistech pro OZP plati nase parkovaci karta
po celé EU. Jesté pozor na jednu véc. Parkovaci priikaz vds
sice opraviiuje k parkovani na mistech urcenych pro vozic-
kare, ale nezbavuje vas poplatkii za parkovani. To znamend,
Ze vam zajistuje pouze misto. Jinak zpoplatneni parkovani
se Fidi mistnimi pravidly a to se tykd vsech statii Evropské
unie.

Vzdy je vSe na urCittm kompromisu ze strany kontrolnich
organd, ale je potieba myslet i na krajni variantu, kdy dojde
ke stfetu (byt’ nezavinénému) s jinym vozidlem.

Nase zakony toto berou tak, ze bez platného opravnéni ne-
mélo dané vozidlo na daném misté¢ co délat a mlizete mit
zadélano na celkem slusny problém.

§ 20a zakona ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich,
zpoplatnéni nepodléha uziti zpoplatnéné pozemni komuni-
kace silni¢nim motorovym vozidlem pfepravujicim tézce
zdravotné postizené obcany, ktefi jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu drziteli priikazu ZTP, nebo prikazu ZTP/
P vydaného v Ceské republice, pokud provozovatelem sil-
ni¢niho motorového vozidla je postizend osoba sama nebo
osoba ji blizkd. Osvobozeni od dalni¢niho poplatku tedy
nemuze drzitel ZTP nebo ZTP/P vyuzit pokud ho svym vo-
zidlem poveze napf. kamarad nebo soused. V piipadé silnic-
ni kontroly sta¢i pedlozit prikaz ZTP nebo ZTP/P.

Vozidla slouzici k pfepravé nezaopatienych déti, které jsou
lé¢eny pro onemocnéni zhoubnym nadorem nebo hemob-
lastozou. V pripadé silniéni kontroly staci pfedlozit 1ékat-
skou zpravu nebo jiné osvédceni od 1ékarského zatizeni.
Zdroj: https://www.zijushandicapem.cz/clanky/spolecne-zajmy/
doplnujici-informace-k-parkovacimu-prukazu-a-osvobozeni-od-
dalnicni-znamky.html

MPSY spustilo orientac¢ni kalkulacku

pro vypocet superdavky.

31.10. 2025

Ministerstvo prace a socialnich véci na svych webovych
strankach spousti novou orienta¢ni kalkulacku pro vypocet
tzv. superdavky — jednotné davky statni socidlni pomoci,
kterd od 1. fijna 2025 nahradila Ctyfi dosavadni socidlni
davky (pfispé€vek na bydleni, doplatek na bydleni, piispévek
na zivobyti a piidavek na dit€) a sjednotila je do jedné.

Je dilezité, aby lidé zadavali vSechny tidaje spravné a prav-
dive. Pokud vyplni kalkulacku nepfesn¢, miize se orientacni
propocet vyrazné lisit od finalné pfiznané vyse superdavky.

Kalkulacka slouzi k orientaénimu zhodnoceni ptipadného
dlouhodobé¢jsiho naroku na novou davku a neslouzi k vypo-
¢tu velmi specifickych ¢i vyjimecnych situaci, které vyzadu-
ji zhodnoceni celé fady dalSich rozhodnych skutecnosti.
Byla ptipravena s cilem zajistit pro zajemce piehlednost
a srozumitelnost tak, aby ji dokéazal vyuzit kazdy.

Novou orientacni kalkulacku najdete na webovych stran-
kach MPSV.

https://www.mpsv.cz/dssp-kalkulacka

Zdroj: MPSV
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Jaké jsou mozZnosti 1é¢by lupénky a které

z nich jsou hrazeny zdravotni pojiStovnou?
Lupénka (psoridza) je neinfekéni chronické, zanétlivé
a Castecné dédicné autoimunitni onemocnéni, které se
nejcastéji projevuje na kizi, ale miZe postihovat i klou-
by a nehty. Pfi¢ina onemocnéni neni dosud zcela znama,
a proto zatim neexistuje kauzalni (pficinnd) lécba. Cilem
dostupné 1écby je zmirnéni pfiznakl a zlepSeni kvality
zivota. Diagnostiku a 1é¢bu lupénky stanovuje zejména
dermatolog, v lehkych pripadech ji pak muZe lécit
i prakticky léka¥. Pri postiZeni kloubii je do péce zapo-
jen také revmatolog.

Jaké jsou formy lupénky?

Existuje vice druhii lupénky. Mezi nejcastéjsi patri lo-
Ziskova lupénka, kapkovita forma, lupénka Kkloubu
a lupénka nehtd. K vzicngjSim typim patii inverzni
lupénka, vyskytujici se v koznich zdhybech zejména
u pacientl s obezitou, a pustulézni lupénka, charakteris-
ticka vysevem puchyikti naplnénych neinfekénim hnisem
po celém téle nebo pouze na dlanich, nohou a koneécich
prstd. Nejzavaznéj§imi formami jsou generalizovana
pustulozni lupénka a erytrodermicka lupénka, které
postihuji vétsinu téla, jsou spojeny s bolestivymi, palivymi
lozisky nebo puchyiky na celém téle a celkovymi piiznaky
(napft. horecka) a obvykle vyzaduji okamzitou hospitalizaci
pacienta.

Lupénku mohou spustit nebo zhorsit rizné faktory ja-
ko je napiiklad psychicky stres, infekce, hormonalni
zmény nebo ruzna chronicka onemocnéni (napiiklad
cukrovka, alergie, dna). Nepfiznivy vliv maji i nékteré
Iéky, ro¢ni obdobi (zejména podzim a zima) a nezdravy
zivotni styl véetn¢ koufeni, alkoholu, obezity ¢i nedostatku
spanku.

Jak se lupénka 1é¢i a co hradi zdravotni pojistovna?
Mirna forma lupénky je zpravidla lécena lokalnimi
pripravky, napfiklad mastmi, krémy nebo rozto-
ky. Pouzivaji se naptiklad kortikosteroidy, derivaty vitami-
nu D3, retinoidy, inhibitory kalcineurinu nebo 1é¢iva s ob-
sahem dehtu. VétSina téchto 1éku je castecné nebo plné
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Vyjimku
tvoii pripravky, které nemaji Statnim tGstavem pro kontrolu
1é¢iv stanovenou thradu ze zdravotniho pojisténi, a proto
si je pacient hradi saim. Jedna se o volné prodejné 1éky
k dostani bez 1ékaiského predpisu. Naopak individualné
pripravované lé¢ivé pripravky s obsahem dehtu, které
jsou vydavany na lékafsky predpis, jsou pIné hrazeny
z verejného zdravotniho pojisténi. Uhradu pojistovny
neposkytuji u pripravkd neregistrovanych jako Iéciva
a prodavanych jako kosmetika, i kdyz jsou dostupné v 1é-
kéarnach.

Sti‘edné téZka az tézka forma psoriazy Casto vyZaduje
1écbu fototerapii, napriklad lokdlni nebo celkovou tera-
pii UVB zarenim ¢i PUVA terapii. Mezi pokroc¢ilé me-
tody patii balneofototerapie, 1écba excimerovym lase-
rem nebo monochromatickym svétlem, lécebné koupele
apod. Tyto vykony jsou zafazeny v seznamu zdravotnich
vykonti pro odbornost dermatovenerologie a jsou hrazeny
z vetejného zdravotniho pojisténi pouze na zaklad¢ dopo-
ruceni specialisty. V nékterych piipadech 1ékar zvoli systé-
movou lécbu vétsSinou ve formé tablet nebo injekei, které
pusobi na télo jako celek. Jednd se o methotrexat, cyk-
losporin nebo retinoidy. I tato 1écba (pokud je indikovana
specialistou) je hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

Vv

U pacientu s nejtézS§imi formami lupénky, ktefi nerea-
guji na bézné dostupnou lé¢bu, je mozna tzv. biologicka
1é¢ba. Biologicka 1écba je moderni terapie, kterd cilenym
ovlivnénim imunitniho systému snizuje specifickou zanét-

livou odpovéd organismu a tim i projevy onemocnéni.

Tato l1écba mize vyznamné zlepsit stav klize i kloubt
a prispiva ke zlepseni celkové kvality zivota pacienta.
Biologicka lécba je velmi nakladna a je soustfedéna do
specializovanych center. Hrazena je jak pacientim
s tézkou kozni formou lupénky, tak i tém, ktefi trpi
psoriatickou artritidou (kloubni formou lupénky). Tato
forma 1écby prichazi v avahu zejména tehdy, pokud
lupénka postihuje alesponi 10 % povrchu téla nebo se
vyskytuje na obtizné lécitelnych mistech (napriklad
ve vlasech ¢i na chodidlech). Indika¢ni kritéria pro
zahajeni biologické lécby stanovuje Statni ustav pro
kontrolu 1é¢iv.

Kdy se u lupénky doporucuje lazeiiska 1écba?
Lazeniska lécba je hrazena pouze u téZkych forem
lupénky. Je urcena jako navazujici 1écba po hospita-
lizaci, pripadné jako jeji alternativa v lazenskych
zatizenich, ktera vyuzivaji pfirodni mineralni vodu
s obsahem siry, jodu nebo soli. Komplexni lazenska
péce je hrazena po dobu 28 dni s moZnosti prodlou-
Zeni dle zdravotniho stavu a je mozné ji Cerpat 1krat
rocné. Lazenskou 1écbu muZe indikovat dermatove-
nerolog, revmatolog nebo rehabilita¢ni 1ékar, u déti
i pediatr nebo prakticky lékai pro déti a do-
rost. Lazenska zafizeni, kterd maji s VZP smlouvu, uva-
dime na webu VZP. Lécebné pobyty u Mrtvého moie
nejsou hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi.

Lupénka vyrazné ovliviiuje psychickou pohodu paci-
enti. Jeji viditelné a nepfijemné projevy na kazi, jako
jsou Supiny a svédéni, Casto zplsobuji stigmatizaci
a vedou k socidlnimu vylouéeni. Kazdodenni boj s timto
onemocnénim je pro pacienta vycerpavajici, lécba ne-
musi pfindset vzdy oc¢ekavané vysledky, coz mize zpi-
sobit psychické obtize a snizit sebevédomi. Nad ra-
mec psychiatrické a psychoterapeutické péce hraze-
né zverejného zdravotniho  pojisténi, nabizi
VZP prispévek az 5 000 K¢ na péci o duSevni zdra-
vi. Tento piispévek je urCen na terapie u poskytovatell
spolupracujicich s VZP, ktefi pomahaji zmirnit nebo
odstranit psychické potize.

Viktorie Plivova
tiskova mluvcéi VZP CR

Zmény pri vyplaté duchodu do zahranici:
Méné ¢asté potvrzeni o Ziti a konec Sekii.

Vice nez 100 tisic Cechi pobira dichod, ale trvale Ziji
v zahrani¢i. Vyplaty dtichodt do cizich zemi maji speci-
ficka pravidla a je nutné pravidelné dokladat takzvané
potvrzeni o ziti. Od roku 2026 se povinnosti zmirni
a napiiklad lidé zijici na Slovensku uz nebudou muset
potvrzeni dokladat viibec.
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Ustredi Ceské spravy socidlniho zabezpeceni (CSSZ).


https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/lazne-ozdravovny-detske-lecebny
https://dusevnizdravi.vzp.cz/
https://ceskeduchody.cz/author/davidb

Dnes plati, ze dichodci zijici v zahrani¢i musi pravidelné
dokladat potvrzeni o ziti pfed kazdou vyplatou, jinak jim
Ceska sprava socialniho zabezpeceni (CSSZ) dichod
nevyplati. V piipadé, Ze je potvrzeni dodano az po delsi
dobé, naptiklad po ptl roce, je ve vyplaceni dichodh
delsi pauza a diichody se vyplaceji az najednou za celé
uplynulé obdobi.

Od 1. ledna 2026 se podminky dokladani ve vétSiné
zemi zmirni a povinnosti bude méné.

Slovensko: bez potvrzeni

Duchodci zijici na Slovensku, kterych je nejvice, jiz ne-
budou muset potvrzeni viibec dokladat a diichod jim bu-
de chodit pravidelné¢ kazdy mésic. Je to diky tomu, ze
Ceska a slovenska socialni sprava novée sdileji své udaje
elektronicky.

Do budoucna by se mél pocet statli bez povinnosti dokla-
dat potvrzeni o Zziti rozsifit.

EU a smluvni staty: potvrzeni dvakrat ro¢né
Duchodci zijici v zemich Evropské unie a takzvanych
smluvnich statech budou muset potvrzeni o ziti dokladat
pouze dvakrat ro¢né, a to vzdy v Cervnu a v prosinci.
Dtchody se také budou vyplacet v mésicnich splatkdch
po zaslani potvrzeni po dobu dalsiho ptl roku, skonéi tak
dosavadni praxe pro vyplaceni dichodl vzdy za delsi
obdobi zpétné.

Priklad: Pan Viastimil zZije v Nemecku. Starobni diichod
mu od roku 2026 bude vyplicen kazdy mésic. Pokud
v ¢ervau 2026 vyplni a zasle potvrzeni o Ziti, bude se mu
ve druhém pololeti (od cervence do prosince 2026) vy-
placet diichod kazdy mésic.

Toto opatfeni vyrazné zjednodusi komunikaci se zahra-
ni¢nimi dichodci a odstrani zbyte¢né prutahy ve vypla-
tach.

V platnosti zGstava, ze vlastnorucni podpis na potvrzeni
musi byt ufedné ovéfen. Pfi elektronickém odeslani je
nutné ovéfeni formou elektronického podpisu nebo pro-
stiednictvim datové schranky.

Pravidla se tykaji nasledujicich zemi: staty EU, Spojené
kralovstvi, Norsko, Island, LichtenStejnsko, Svycarsko
a staty, s nimiz ma Cesko uzavienou mezinarodni smlou-
vu o socialnim zabezpeceni. Aktudlni seznam statii se
smlouvou je dostupny na webu CSSZ.

Nesmluvni staty: beze zmény

Pro staty mimo EU, které nemaji uzavienou mezinarodni
smlouvu, se pravidla nijak neméni. Vzdy po doruceni
potvrzeni o ziti se dichod vyplati za uplynulé obdobi od
posledniho potvrzeni. Plati i to, Ze vlastnoruéni podpis na
potvrzeni musi byt Gfedné ovéren.

vvvvv

potvrzeni o ziti vystavené v cervau 2025 a byly mu vypla-
ceny diichody do tohoto mésice. KdyZ v cervnu 2026 do-
lozi na CSSZ nové potvrzeni o Ziti vystavené v tomto me-
sici s uredné overenym podpisem, budou mu zpétné vy-
placeny diichody za obdobi od cervence 2025 do cervna
2026. Dokud potvrzeni nedolozi, CSSZ nové splatky dii-
chodii neposle.

Konec vyplaceni dichodu Sekem

Dalsi vyznamnou zménou je konec vyplat diichodi Se-
kem. CSSZ tuto formu zcela rusi. Posledni Seky v eurech
a Svycarskych francich byly zaslany v zari 2025. U ostat-
nich mén k tomu dojde naposledy v prosinci 2025, kdy
budou vyplaceny diichody za obdobi fijen az prosinec
2025.

Od roku 2026 se vsechny dichody budou vyplacet vy-
hradné bezhotovostné, tedy pfevodem na bankovni ucet.

Kazdy dichodce, kterému dosud dichod chodi $ekem,
musi nejpozdéji do 31. prosince 2025 nahlasit Cislo svého
uctu (véetné IBAN) prostiednictvim tiskopisu Zadost
osoby Zijici mimo uzemi Ceské republiky o vyplatu
Ceského diichodu poukazem na ulet (k dispozici
na ePortalu CSSZ).

Priklad: Pani Dana Zije v USA a diichod je ji vyplacen
Sekem v dolarech. Posledni diichod formou Seku obdrzi
v prosinci 2025. Pokud do konce roku 2025 doruci na
CSSZ tiskopis s informacemi o bankovnim uctu a soucas-
né prilozi potvrzeni o Ziti s ovérenym podpisem, bude se ji
od ledna 2026 vypldacet diichod kazdy mésic na ucet.
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/zmeny-pri-vyplate-
duchodu-do-zahranici-mene-caste-potvrzeni-o-ziti?

V invalidnim diichodu si vybirejte praci
podle diichodového pojisténi. Na co myslet?

Zdroj: Shutterstock
Jste invalidni diichodce a budete si hledat novou pra-
ci? A nevyznate se v tom, jakd pracovni smlouva pro
vas bude nejvyhodnéjsi? V tom pripadé je nas ¢lanek
primo pro vas.

I kdyz se na prvni pohled mize zdat, ze osoba pobirajici
invalidni dichod by pravé kvuli zdravotnim hendikepiim
neméla pracovat, opak je v mnoha piipadech pravdou.
I invalidni dichod pro invaliditu tfetiho stupné cas-
to nedosahuje takovych c¢astek, aby jeho poZivatel
mohl plnohodnotné vyzit. O invalidnim dtichodu pro
invaliditu druhého a prvniho stupné nemluvé.

Co vas musi zajimat, kdyZ vybirate pracovni
smlouvu?

Zajisté by vas mélo zajimat, jestli je va§ invalidni du-
chod povaZovan za nahradni dobu pojisténi pro ucely
naroku na starobni diichod. Nahradni dobou jsou dle
zékona povazovana pouze ta obdobi pobirani invalidniho
dichodu pro invaliditu tfetiho stupné. Pouze tato doba se
tedy pocita do diichodu.

Osoby pobirajici invalidni diichod pro invaliditu prvniho
a druhého stupné nemaji vyfeseny zapocet potiebné doby
do dichodu a pokud si tedy neplati diichodové pojisteni,
nebudou mit v budoucnu nérok na starobni diichod.
Zdravotni pojisténi, které v Cesku funguje jako povinna
dan za bezplatnou zdravotni péci a jeho nehrazeni je trest-
né, invalidni dchodci fesit nemusi. Bez ohledu na vysi
invalidity jsou statnimi pojiSténci.

Invalidni diichod a prace na klasickou pracovni
smlouvu

Pro osoby s invalidnim dichodem pro invaliditu prvniho


https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zzvdmu
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/

a druhého stupné je prace na klasickou pracovni smlouvu
nejlepsim feSenim, a to hned z nékolika divodl. Tim
prvnim je bezesporu zakonna ochrana z hlediska zako-
niku prace. Zaméstnanec mé narok na dovolenou, pii-
platky za préci, ndhradu mzdy prvnich ¢trnact dnti pra-
covni neschopnosti a dalsi.

Mimo to jej mize zaméestnavatel vyhodit pouze z divoda
uvedenych v § 52 ZP, zatimco zaméstnanec miize vypo-
véd’ dorucit i bezdivodné. V obou ptipadech az na vy-
jimky musi byt zachovana vypovédni lhita.

Pii praci na klasickou pracovni smlouvu je pak za-
méstnanci vZidy z hrubé mzdy strhavano sociilni
(diichodové) i zdravotni pojisténi. K tomu jej za ngj
jesté navic hradi zaméstnavatel nad ramec hrubé mzdy.
Doba zaméstnani na klasickou pracovni smlouvu se tedy
vzdy pocita do starobniho dichodu. Zaméstnanec navic
nemusi pracovat jen 40 hodin tydné, uvazek lze na zakla-
dé¢ dohody se zaméstnavatelem libovolné zkratit dle po-
tteb zaméstnance.

Prace na dohody je nejlepSim FeSenim u ti‘etiho stup-
né invalidity

Pracovat na dohodu o pracovni ¢innosti (DPC) a dohodu
o provedeni prace (DPP) je vyhodné, pokud planujete
pouze nizsi vydélky a zaroven pobirate invalidni dichod
pro invaliditu téetiho stupné.

Prace na dohody do limitu totiZ nezaklada ucast na
pojistnych odvodech, tudiz je dand osoba bez zdravotni-
ho i diichodového pojisténi a zistane ji tak vice penéz.
Hranice pfijmt v roce 2025 pfi praci na

= dohodu o pracovni ¢innosti je 4500 K¢ hrubého mé-
si¢né,

= dohodu o provedeni prace je 11 500 K¢ hrubého
mésicné.

U DPP se pak hranice rozhodného pfijmu pro tcely od-
vodi od roku 2026 zvysuje na 12 000 K¢ hrubého mésic-
né.

Pokud si vydélate i o korunu vic, zacne se vam z hrubé
mzdy strhavat zdravotni a socialni pojisténi.

I u podnikani se nékdy dichodové pojisténi neodvede
Podnikani pfi invalidnim dtichodu je z hlediska odvoda
na socidlni a zdravotni pojisténi povazovano za ¢innost
vedlejsi. Ta je vyhodna zejména proto, ze u ni nemusi
byt dodrZeny vysoké minimalni zalohy, které se navic
jesté kazdy rok zvysuji.

Zdravotni pojisténi je u ¢innosti vedlejsi odvedeno vzdy
ze skuteéné dosazeného zisku. Pokud tedy nebudete mit
zadny zisk, zdravotni pojisténi zkratka neodvedete, a to
stejné plati u pojisténi socialniho. U n¢j vSak jesté k to-
mu existuje hranice pfijmt, do které nemusi byt socidlni
dtchodové pojisténi odvedeno vibec.

= U pfijmi za rok 2025 rozhodna ¢astka ¢ini 111 736
K¢,

= u piijmi za rok 2026 se rozhodna castka zvysi na
117 521 K¢.

Do tohoto limitu se mize podnikajici osoba rozhodnout,
zda odvede dichodové pojisténi. Pokud jej neodvede,
logicky se ji zdanovaci obdobi neboli cely rok nebude
pocitat do starobniho dichodu. Tudiz se moznost nehra-
dit dichodové pojisténi do limitni ¢astky vyplati osobam
pobirajici invalidni diichod pro invaliditu tfetiho stupné.
Za rozhodnou castku se pak povazuje zisk, Cili pfijem
ponizeny o vydaje, nikoliv celkovy ro¢ni obrat.

Po odvedeni diichodového pojisténi se podnikatel stava

platcem dichodového pojisténi. Socidlka mu vypocte
mesicni zalohy podle vyméfovaciho zakladu. Minimalni
zéaloha na diichodové pojiSténi pfi ¢innosti vedlejsi v roce
2025 cini 1496 K¢. Castka se pristi rok zvysi na 1574 K¢.

Na invalidni dichod existuje danova sleva
Zaméstnanci v invalidnim dichodu mohou diky své inva-
lidité Cerpat danovou slevu. Ta u invalidity pro prvni ne-
bo druhy stupen roéné ¢ini 2520 K¢ neboli 210 K¢ mésic-
né. U invalidity tfetiho stupné je to vice a to 5040 K¢
ro¢né neboli 420 K¢ mésicné.

Zdroj: https://'www.finance.cz/553446-pracovni-smlouva-v-
invalidnim-duchodu/

Otazka tydne
Dokonceni ze str. 1.

= Do kategorie L mize byt klient zafazeny az od nasle-
dujiciho dne po dni, kdy oznameni bylo doruceno na
zdravotni pojistovnu (neni mozno zadavat zpétne)

Klient nesmi byt v kategorii ,,E“ (pfijemce rodicovského
prispévku, penézité pomoci v matefstvi, rodi¢ na matei-
ské nebo rodi¢ovské dovolené)

Za osobu v kategorii L plati stat mési¢né pojistné ve vysi
13,5 % z castky rovnajici se vyméfovacimu zakladu pro
platbu pojistného statem. Osoba pecujici, kterd informaci
o péci o dit€ veas ozndmi VZP CR, nemusi v zamé&stnani
nebo jako OSVC dodrzet minimalni vymétovaci zaklad.
Povinnosti pojisténci, za které plati pojisténi stat

Pojisténec je povinen oznamit své zdravotni pojistovné
nejpozdéji do osmi dni skutecnosti rozhodné pro vznik
nebo zanik povinnosti statu platit za néj pojistné.

Oznamit zménu Ize pohodlné pfes aplikaci Moje
VZP nebo ptes webovy formulat. Na pobocku neni nutné
chodit osobné.

Informace najdete i na webu vzp.cz.
Mgr. Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Jedna zmeSkana schiizka s uradem prace?

UZ zadna katastrofa. O zménu postupné usilo-
vali vSichni dosavadni ombudsmani.

Zveiejnéno 16. fijna 2025 TISKOVA ZPRAVA
Nezaméstnani si v minulosti nemohli dovolit zapomenout
na zadnou ze svych schizek natfadu prace. Jakmile
se nedostavili a nedolozili vazny divod, ktery jim ve
schiizce zabranil, Ufad je automaticky vytadil z evidence.
V dusledku toho za né prestal stat hradit zdravotni pojis-
téni. Na priliSnou tvrdost takového pravidla upozornoval
béhem svého plisobeni kazdy z ombudsmand i doposud
jedind ombudsmanka. Jejich Gsili se vSak do zakona pro-
mitlo az nyni.

Splést si datum schtizky, nebo na ni jednoduse Uplné za-
pomenout? Stava se. Kdyz vSak jde o stanovenou schiiz-
ku nezaméstnaného Clovéka s referentem turadu préce,
mize mit takové nedopatfeni vdzné nasledky. Od 1. fijna
tohoto roku je vSak zadkon benevolentnéjsi. Prvni zmeska-
nou schiizku za obdobi dvanacti mésicli po sobé uchazeci
o zaméstnani totiz toleruje.

Vyrazeni uchazece o zaméstnani — nové pravidlo od

1. Fijna 2025

= Jedno zmeskani schiizky na tfadu prace beéhem 12
meésict (i bez dolozeni vazného diivodu) — nic se
nedéje.

= Opakované zmeskani bez vazného
— vyrFazeni z evidence ufadu prace.

davodu


https://www.vzp.cz/platci/informace/stat/vymerovaci-zaklad-a-vypocet-pojistneho
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/ukonceni-zarazeni-mezi-statni-pojistence
https://www.vzp.cz/platci/informace/stat/povinnosti-pojistencu-za-ktere-plati-pojistne-stat

= Pozor! Pokud je uchaze¢ evidovan postupné na vice
kontaktnich mistech uradu prace, pravidlo 12 mési-
ct plati pro vSechny evidence souhrnné.

Viz zakon o zaméstnanosti § 31 pism. c)

O shovivavéjsi pfistup k nezaméstnanym v minulosti usilo-
vali ombudsmani Otakar Motejl a Pavel Varvatrovsky, stej-
né jako ombudsmanka Anna Sabatova. Rovnéz soucasny
ombudsman Stanislav Kieéek vstficnou upravu legislativy
vita: ,, Zdkon noveé projevuje pochopeni viici lidské chybé
a to je revolucni zmeéna. Drive urady prdce trvaly na dolo-
Zeni padnych divodii, kdykoli evidovany clovék neprisel ve
stanoveny termin. V opacném pripadé jej vyradily z evi-
dence. Omluvenkou mohly byt jen zdavazné okolnosti, jako
napriklad zdravotni diivody nebo péce o malé dité. Z praxe
vim, ze urady prace v tomto byvaly znacné nekompromis-
ni.

Vyftazeni ¢loveéka z evidence Gfadu prace ma pfitom vazné
finan¢ni dopady. Pfedevs§im to znamena, Ze mu stat presta-
va hradit zdravotni pojisténi. Pokud pobiral podporu
v nezaméstnanosti, je povinen ji vratit.

Zaroven vypadava ze systému hmotné nouze a mize zis-
kat maximalné davku mimofadné okamzité pomoci. Utad
prace tim vSak netresta jen samotné provinilce. Situace se
citelné dotyka i jejich rodin.

Problematikou vyiazovani uchaze¢i o zaméstnani
z evidence uradu prace se v minulosti zabyvaly také
spravni soudy.

Podle spravnich soudil je vyfazeni uchazece z evidence
krajnim opatfenim, nikoli béZnym nastrojem feseni agendy
ufadu prace. Role tohoto ufadu spociva piedevsim
v pomoci potiebnym, nikoliv v tvrdém trestani a odmitani
pomoci kazdému, kdo byt jen nepatrné pochybil.

Vice napf. v rozsudcich Nejvyssiho spravniho soudu:

= ze dne 30. 3. 2009, ¢. j. 4 Ads 161/2008-101

= zedne 4.4. 2019, ¢. j. 3 Ads 349/2017-28

= zedne 11.5.¢.j. 1 Ads 52/2021-31
Zdroj: https://www.ochrance.cz/aktualne

Neplanovana zdravotni péce: platby a jejich

proplaceni.

1. Pti predlozeni evropského pritkazu zdravotniho
pojisténi (EHIC)

2. Bez ptedlozeni evropského prukazu zdravotniho
pojisténi

Ad 1) Pri predloZeni evropského prikazu zdravotni-
ho pojisténi (EHIC)

Jste-li v n¢které ze zemi EU a potiebujete 1ékarské osetie-
ni, bude uhrada nakladii na toto osetfeni a jejich nasledné
proplaceni daleko jednodussi, pokud predlozite evropsky
prikaz zdravotniho pojisténi.

S timto prikazem vam bude poskytnuta zdravotni péce
(a ptipadné naklady proplaceny) za stejnych podminek
jako obyvatelim zemé, ve které se nachdzite. Jestlize je
oSetfeni, které potfebujete, mistnim pojisténciim poskyto-
vano zdarma, nebudete za néj platit ani vy. Pokud budete
muset za oSetfeni zaplatit, mizete pozadat pfimo taméjsi
prisluSnou vnitrostatni instituci o proplaceni ¢astky jesteé v
dobg, kdy jste v zahranic¢i, nebo pozadat o proplaceni této
castky svou zdravotni pojistovnu po navratu domt.

Néklady vam budou proplaceny na zakladé pravidel a sa-
zeb platnych v zemi, v niz byla péce poskytnuta. To zna-
mena, ze vam budou bud’ proplaceny v plné vysi, anebo se
na nich budete muset jako pacient spolupodilet podle pied-
pisti zemé, v niz byla péce poskytnuta.

Vase pojistovna se vSak miize rozhodnout proplatit vam
naklady v plné vysi podle svych vlastnich pravidel. Oby-
vatelé zemi, kde jsou poplatky pro pacienty vysoké, maji
pomérné Casto sjednané dodatecné (soukrome) pojisténi.

Kazda zem¢ EU ma alesponn jedno narodni kontaktni
misto, které vam zodpovi dotazy ohledné proplaceni vy-
daji. V nékolika jednoduchych krocich vam pomiZze-
me najit narodni kontaktni misto pro preshrani¢ni zdra-
votni péci v zemi, ktera vas zajima.

Priklad

Zjistéte si, jak funguje socidlni zabezpeceni v zemi, do
které jedete

Anna, ktera ma povinné zdravotni pojisténi ve Francii, se
rozhodla stravit nékolik mésict v Belgii, aby tam dokon-
¢ila studium. Vzala si s sebou evropsky prukaz zdravot-
niho pojisténi, ktery byl vydan ve Francii. Je te¢hotna
a béhem pobytu v Belgii dité porodi. T¢hotenstvi i porod
se povazuji za neodkladnou 1ékatskou péci, a proto bude
Anné v Belgii po predlozeni prikazu EHIC a dokladu
totoznosti poskytnuta nezbytna zdravotni péce.

Dostane se ji stejné péce, jako kdyby si tam platila zdra-
votni pojisténi. To znamena, ze pokud je péce pro mistni
pojisténce bezplatna, bude bezplatna i pro Annu. Jestlize
je nutné zdravotni péci nejdiive uhradit a pak zadat o jeji
proplaceni, zaplati Anna stejné poplatky jako mistni po-
jisténci a nasledné bude zadat o jejich proplaceni. O pro-
placeni by méla pozadat v Belgii, kde ji bude proplacena
castka ve stejné vysi jako mistnim pojisténciim. Belgické
urady budou posléze kontaktovat zdravotni pojistovnu ve
Francii, kde je Anna pojiSténa, a zddat o thradu dané
Castky.

O proplaceni nakladi miiZe ale také po navratu do
Francie poZadat svou zdravotni poji§tovnu.

Pokud by Anna pobyvala v Belgii pouze za ucelem poro-
du, nemusely by byt jeji naroky na zakladé evropského
prikazu zdravotniho poji§téni uznany. V takovém pfipa-
dé¢ by musela jest¢ pred odjezdem do Belgie vyfi-
dit nezbytné formality pro porod v zahrani¢i. Tak bude
s urcitosti védét, jaké naklady ji budou nakonec uctova-
ny.

Ad 2) BezpredloZeni evropského prikazu zdravot-
niho pojisténi

Pokud evropsky prikaz zdravotniho pojisténi (EHIC)
nemate nebo jej nemuzete uplatnit (napiiklad v soukro-
mém zdravotnickém zafizeni), je mozné, ze budete muset
za oSetfeni zaplatit. V nékterych zemich muizete byt bez
evropského prikazu zdravotniho pojisténi povazovani za
soukromého pacienta a mohou vam byt Gctovany b&zné
ceny i ve vefejném zdravotnickém zafizeni. O proplaceni
budete moci pozadat u své zdravotni pojistovny po na-
vratu domu. Tyka se to vetejnych i soukromych poskyto-
vatelll zdravotni péce. Podminky se v§ak mohou liSit:

Proplaceny vam budou pouze nédklady na zdravotnické
ukony, na které mate narok i ve své domovské zemi.
Naklady vam budou proplaceny pouze do vySe naklada
na ten samy ukon ve vasi domovské zemi — coz muize byt
méneé, nez jste zaplatili v zahranici.

Potiebujete-li neodkladne oSetfeni, miize vam vase zdra-
votni pojistovna pomoci tim, ze
odfaxuje nebo poSle e-mailem
docasné nahradni osvédceni.
Méla by tak ucinit také v piipa-
4 ds, 7e vam byl béhem pobytu v
zahrani¢i prikaz EHIC odcizen

EVROPSKY PRUKAZ ZDRAVOTNIHO POJSTEN]

0203111910000000001]

nebo jste ho ztratili.


https://www.e-sbirka.cz/sb/2004/435?zalozka=text
https://www.mpsv.cz/pomoc-v-hmotne-nouzi#mop
https://vyhledavac.nssoud.cz/?teaserFilledSearch=AND:oznacenivecidelenesenat:|AND:oznacenivecidelenerejstrikovaznackaSID:|AND:oznacenivecideleneporadovecislo:|AND:oznacenivecidelenerok:|AND:oznacenivecidelenecislojednaci:|AND:oznacenivecivcelku:4%20Ads%20161/
https://vyhledavac.nssoud.cz/?teaserFilledSearch=AND:oznacenivecidelenesenat:|AND:oznacenivecidelenerejstrikovaznackaSID:|AND:oznacenivecideleneporadovecislo:|AND:oznacenivecidelenerok:|AND:oznacenivecidelenecislojednaci:|AND:oznacenivecivcelku:3%20Ads%20349/
https://vyhledavac.nssoud.cz/?teaserFilledSearch=AND:oznacenivecidelenesenat:|AND:oznacenivecidelenerejstrikovaznackaSID:|AND:oznacenivecideleneporadovecislo:|AND:oznacenivecidelenerok:|AND:oznacenivecidelenecislojednaci:|AND:oznacenivecivcelku:1%20Ads%2052/2
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/payments-reimbursements/index_cs.htm#inline-nav-1
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/payments-reimbursements/index_cs.htm#inline-nav-1
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/payments-reimbursements/index_cs.htm#inline-nav-2
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-healthcare/payments-reimbursements/index_cs.htm#inline-nav-2
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=cs
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=cs
https://asf.youreurope.europa.eu/?lang=cs
https://asf.youreurope.europa.eu/?lang=cs
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/index_cs.htm
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=559&langId=cs

Pokud si nejste jisti, zda mate na urCity vykon ndrok
a chcete si to ovéefit pfedtim, nez se nechate u lékare oSetfit,
obrat’te se na narodni kontaktni misto, které existuje v kaz-
dém ¢lenském staté EU. Tam vam sdéli, zda mate narok na
proplaceni nakladt na zdravotni pééi a jaké jsou piipadné
limity pro jednotlivé tikony.

Cestujete-li do zahrani¢i ptimo za uéelem lékaiské péce,
plati jina pravidla.

Zdroj: https://europa.eu/youreurope/citizens/health/
unplanned-healthcare/payments-reimbursements/
index_cs.htm

Jak zorganizovat planovanou lékaiskou péci

v zahrani¢i, pokud nepotiebujete piredbézny

souhlas své zdravotni pojistovny.

1. Ovéite si, na co se vztahuje vase zdravotni

pojisténi

= zda tato péce patii mezi plnéni, na které mate narok ve
své domovské zemi

= jaké doklady potiebuje vasSe zdravotni pojistovna
k proplaceni vydaji

= zda vaSe zdravotni pojistovna vyzaduje splnéni zvlast-
nich podminek pro uhradu nakladdi na 1écbu, kterou
potiebujete

= jaka je vySe uhrady nékladl na 1éCbu, kterou potiebu-
jete

2. Vyberte si zdravotnické zafizeni, které vam
péci poskytne

Ve vami vybrané zemi EU, si budete muset najit poskyto-
vatele zdravotni péce (nemocnici, zdravotnické zafizeni
apod.), ktery vam potiebnou péci zajisti. Za timto Gcelem
miZzete:

= obratit se na narodni kontaktni misto, a to bud’ doma,
nebo v zemi, do niz se chystate kvtli 1ékarské péci odjet

= najit si poskytovatele zdravotni péce sami

Nezapomeinite, ze systém zdravotni péce v jiné zemi
EU nemusi fungovat stejné jako doma. Kromé toho pfi
planované zdravotni péci v jiné zemi EU bez formulafe S2
mize byt s vami zachazeno jako se soukromym pacientem
a mohou vam byt G¢tovany vyssi ceny, zatimco proplaceni
nakladti probéhne vzdy na trovni béznych cen platnych ve
vasi zemi. To znamena, Ze veskeré rozdily v nakladech si
budete muset hradit sami.

Pievoz pacientii z EU

Na Ministerstvo zdravotnictvi
posle 1ékar oficialni EU for-
muléf s zadosti o pievoz.

JAK PROBIHA

PREVOZ PACIENTU

DO JINYCH STATO ¥ RAMCI MEZINARODNI POMOCI

Nemocnice v zahrani¢i stano-
vi termin pfijeti pacienta.

Vysilajici nemocnice zajisti
sanitku, resp. poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery ma
prislusné vécné a technické
vybaveni a opravnéni k tako-
vému pievozu.

Lea

sdruzeni  aktivni babicky
a dédecci

Virtualni bryle a rodokmen.

Koncem zafi hostilo Eurocities a mésto Brno konferenci
na téma ,,Kultura pro inkluzivni mesta“

Seslo se na 40 hostt z celé Evropy. Cervenou niti pied-
nasek bylo, jak mohou kulturni sluzby podporovat social-
ni zaclenovani, pohodu a aktivni starnuti ve méstech.
Brno se prezentovalo zajimavym inovativnim napadem.
Seniorpas  predstavil svij  inovativni  projekt

,,Rodokmen®, ktery ma ti Casti.

Za prvé - je to workshop, ktery nabizi moznost patrat po
svém rodinném rodokmenu. Druhou moznosti jsou vyle-
ty za poznanim do mist, na jejich rozvoji se vyznamné
podilely Slechtické rodiny. A tfeti moznosti je poznani
a zazitek s virtualnimi brylemi. Velmi vhodné jsou pro
ty, ktefi se z n¢jakého diivodu jiz nemohou osobné vydat
do svéta.

Jak virtualni bryle funguji?

Vyberete si téma, co chcete vi-
dét a zazit. Nasadite si specialni
bryle a nechate se pienést do
jiného svéta. Mate pocit, Ze jste
opravdu v exotickém méste,
nebo ve vzdaleném koutu pfiro-
dy. Vnimate hloubku a velikost
prostoru, kdyz se otocite, vidite,
co se dé&je za vami. Tteba se za
vasimi zady prochazi hladovy
tygr.

~ Pokud se ptate, co takovd vy-
chazka stoji, mam skvélou od-
povéd’: Pro vasi organizaci, je to
zdarma!

Nevahejte, napiste nebo zavolej-
te zastupci Virtualnich bryli: Je
to nadSeny mlady muz Matgj
Dolezal, mobil 720 569 687,
e-mail mdolezal@sd-c.cz.

Ja za sebe muizu jen fict: ,,Slova
nestaci, vyzkousejte... a uvidi-
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te™.

Mgr. Blanka Urbankova, SaBBa

Jak tvorit silné fotografie plné emoci.
Dokumentarni fotografie je zplsob, jak porozumét svétu
skrze emoce. Zachytit pravy cit
vyzaduje vic nez techniku; vyza-
= duje empatii, trpélivost a odvahu
vidét okoli v jeho pravé podobé.
! Jako fotografka vénujici se umé-
h"" | ni jiz od stfedoskolskych let, vam

zde nabizim pét tipt, které vam
omohou vytvofit snimky se silnym piibéhem:
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https://asf.youreurope.europa.eu/?lang=cs
https://europa.eu/youreurope/citizens/health/planned-healthcare/index_en.htm
mailto:mdolezal@sd-c.cz

1. Fotte s empatii

Lidé citi, kdyZz jsou pozorovani a stejné tak citi, kdyz jsou
pochopeni. Nez stisknete spoust’, zkuste se naladit na ¢lo-
véka pred sebou. Vnimejte jeho energii, naladu, rytmus.

2. Bud’te pfitomni, ale neviditelni

Autentické emoce se rodi v okamzicich, kdy se na n¢ ni-
kdo nediva. Naucte se byt soucasti déni, ale ne jeho stie-
dem. Sledujte, dychejte s prostfedim, nechte scénu ply-

nout. Teprve v tichu pozorovani vznikaji nejpravdivéjsi
momenty.

3. Sledujte svétlo, které vypravi pribéh

Svétlo je jazyk fotografie. Pozorujte jeho vliv na vaSe vni-
mani okoli. Ostré svétlo miize vyvolat napéti a silu, mekké
svétlo naopak klid a kiehkost. Nehledejte dokonalé pod-
minky! Naucte se vyuzivat svétlo tak, jak pfichazi, protoze
spravné svétlo dokaze proménit obyéejnou scénu v obraz
plny hloubky.

4. Trpélivost je kli¢

Dokumentarni fotografie neni o rychlosti, ale o dovednosti
Cekat a predvidat udalosti. Emoce nelze vynutit. Nékdy je
potieba ziistat na jednom misté déle, nez je pohodIné; dy-
chat stejny vzduch, naslouchat tichu, pozorovat, jak se
okoli chova a proménuje. A pak, v jediném zablesku, se
vse spoji.

5. Zustaiite uprimni, k sobé i k pribéhu

Kazdy umélec ma svij pohled, a prave ten je tieba si ucho-
vat a sdilet jej. Nehledejte
senzaci, nesnazte se manipu-
lovat realitu. Bud'te Cestni ke
svym emocim i k lidem, kte-
ré zachycujete. Cilem doku-
mentarni  fotografie neni
technicka dokonalost, ale
pribéh, ktery vy jako autofi
vypravite.

Silna dokumentarni fotografie je vysledkem divéry, em-
patie a odvahy byt pritomna. I vam se takovych ptibéht
schovava hned nékolik doma.
Tak vSichni umélci a nadsenci - zaénéme od sebe.
Onyx Chladilova
https://www.notjusthanione.com/
https://www.instagram.com/onyx_chladilova/

=
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.5.

Spolkova ¢innost.
Zazitky z tvoreni
na Jizni Moravé.

mistni organizace zdravotné postizenych

Viclavska 38/3, 603 00 Staré Brno

@

1€0: 711 57905

Kurz tvoreni ve Velkych Pavlovicich se uskute¢nil za
finan¢ni podpory Statutiarniho mésta Brna v dobé od
pondéli 11.8. do soboty 16.8.2025.

Z Brna jsme autobusem jeli do Klobouk u Brna, kde
jsme piestoupili na autobus do V. Pavlovic. Ucastnici
kurzu se mohli obeznamit s riznymi technikami malo-
vani a tvofeni. Mohli vyzkouSet malovani plastelinou
a pastely, tvofenim drobnych vyrobkli z domaciho mo-
duritu a papirové hmoty, tvofenim plastickych obrazkt
ze starého papiru v kombinaci s papirovou hmotou, ko-
ralkovym tvofenim drhdnim, zdklady hackovani, plete-
nim $itirky na jednoduchém stavku a vySivanim techni-
kou pro nevidomé.

V pondéli po piijezdu jsme se ubytovali v dvoultizko-
vych bungalovech s pfislusenstvim a dali jsme si kratky
odpocinek. Pozdé&ji jsme si dali obéd, obeznamili se
s arealem a s blizkym okolim. Soucasti arealu byl velky
dvir s altany a bazénem. Bylo imorné vedro, tak radi
jsme se osvezili. Po vecefi v altanku probéhlo zahgjeni,
kde ucastnici se dozvédeli, jak bude kurz a pobyt probi-
hat. Byl vlahy vecer, tak jsme se pustili do tvofeni.

V utery po snidani formou bufetu jsme se vydali na vy-
let do Lednicko-Valtického aredlu. Prochazeli jsme se
krasnym zameckym parkem a sbirali inspirace na malo-
vani. Po veéerfi, kterou jsme méli v restauraci Fontana,
hned vedle ubytovani opét zasedli k tvofeni.

Ve stiedu po snidani jsme se vénovali tvofeni a malova-
ni. Obé&d jsme si dali v mistni restauraci, kde ceny byly
velmi ptiznivé. Odpoledne jsme se vydali na vychazku
mezi vinohrady na opilé sklepy. Jsou to moderni stavby
ruznych velikosti a barev s kiivymi okny ve zdech, jako
kdyby ptehdzenymi jen tak ndhodné. Budi to dojem, ze
je tam pochazeli obfi a kazdy sklep pfistal trochu porou-
chany. Dle mistnich maji vyvolat iluzi vidéni opilého
¢lovéka. Bylo velmi horko a tak po cesté jsme se osvezi-
li dobrou zmrzlinou a po navratu jsme vyuzili chladivou
vodu v bazénu.

Po vecefi vétsina z nas pokracovala ve tvofeni. V patek
dopoledne jsme dotvareli naSe obrazky a vyrobky. Od-
poledne jsme v ramci vychazky nakoupili suvenyry
a dobré moravské vina pro rodinu a znamé. Vecer jsme
posedéli a zhodnotili na§ pobyt a bylo nam trochu lito,
7e nas pobyt zde konci.

V sobotu se nikomu domi moc nechtélo, ale i ty nejlepsi
véci jednou konci. Cely tyden jsme méli nadherné, az
moc horké pocasi, prostiedi bylo krasné a dobie jsme si
odpocinuli.

Dékujeme vSem zameéstnancim Penzionu u Hicld, ktefi
se staraji o nase pohodli, panu vedoucimu restaurace
Fontana a jeho uzasné pani za vyborné a vydatné jidlo
a za krasny pfistup a ohleduplnost k nasim ¢lentim. Ivo-
né Pospisilové za pfipravené tvofivé aktivity a vSem
ucastnikiim za zajem o tvofeni a za krasny spolecné pro-
zity tyden.
Chtéla bych moc podé€kovat i za finanéni podporu Statu-
tarntho mesta Brna bez které by jsme tuto kazdorocni
akci nemohli uspotadat.

Mgr. Eva Moravcova


https://www.notjusthanione.com/
https://www.instagram.com/onyx_chladilova/

Spolkova ¢innost

/Za hRANICE UMENI

Vystava tvorby ClENC STP v CR z. s. MOZP VE
StRedisku TEIRESiAs

VERNISAZ prRObDENNE 26.11.2025 od17:00 VE
VEIKE galerii StRediska, KOMENSKENhO Nam. 2
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Roska Kyjov

Rekondice Rosky Kyjov, 12.-17. 10. 2025, Rymarov, Hotel slunce

SEST STATECNYCH SEM PRIJELO
DODAVKOU! ABY SE TO VEDELO.
ROSKA KYJOV JEZDI STALE,

V MENSIM POCTU, ZATO DALE.
NEJSME ZADNA PRDITKA,
PRIVEZEM SI CHODITKA!

BEZ VYTAHU, KROKY PEVNE,
SCHODY ZVLADNEM, A TO: LADNE!
18 STUPNU 5 X DENNE

NOZKY POSILIME HODNE.
PROJDEM MESTEM KRIZEM KRAZEM
VECER NOHY SOBE MAZEM.

ERGO, PAMET, LOGIKA,...

S NAMA SI TU POTYKA.

KOSTKY, KARTY, POLITIKA,...
VSECHNO SE NAS JESTE TYKA.
ANDULINA PINDULINA

Z UST MIRKA JE PROHOZENA.
NAROZKY S NiM OSLAVIME,
VTIPEM JEHO POTESIME.

DENiI VSE SI POZNACIME

A NECO | VYFOTIME.

VSECHNO ALE KONEC MA,

TESIME SE ,NA DOMA*.

SNAD JIM JESTE VZACNi BUDEME
S RADOSTI §1 DO NARUCI PADNEME.

DOPRAVCE

VEDOUCI

=
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Gratulace Mirkovi (Kuchatovi) fijen 2025

Ty né§ mily Mire¢ku

Co mas3 Cistou dusicku
Piejeme ti jen to dobré
At nesldpnes nikdy vedle
Dékujeme za tvou pomoc
At piekonds vSechnu nemoc.
Moc my si té vdzime

O tvé zdravi prosime.
Roska si té velmi cenf,
Hasice nad tebe neni.

Pro srandu jsi v kazdy ¢as

Ty jsi prosté ,, JEDNIM Z NAS*!

Méstska
knihovna Tisnov

Pro kazdého

Vystava obrazd a vyrobk lidi
s roztrousenou sklerézou.

Vstup zdarma « po, st, pa 8-18 hodin * www.mktisnov.cz



POTREBUJETE DOBIT BATERKY?

Odlehcovaci pobyt
s rehabilitacemi

V Domove sv. Josefa nabizime kratkodobé odlehcovaci
pobyty pro nemocné s roztrousenou sklerozou i jinymi
diagnozami. Vasi blizci zde najdou odbornou péci,
rehabilitace a podporu sobéstacnosti.

A Vy? Ziskate cas na oddech, nové sily a jistotu,
zZe je o vaseho blizkého dobre postarano.

2

DOMOV
SVATERO
JOSEFA

Jak se s nami muzete spojit?

Kontakt na socidlniho pracovnika
731 037 043 (volejte ve viedni dny 8-14 hod)
& socialnios@dsj-zirec.cz
i domovsvatehojosefa.cz/odlehcovaci-pobyt
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Védéli jste, Ze... 24. 11. je Den oslav sviij
jedinecny talent?

Kazdy ¢lovék se narodi jako jedine¢na bytost. Mate
pocit, Ze vy jste tuctovi?

To urcité neni pravda!

Nabizim vam nékolik otazek a uréité najdete na sobé
néco, ¢im se odliSujete a v ¢em jste opravdu dobii.
Proberte svilj den/tyden a vzpomeiite si...nebo jeste 1épe
napiste si:

Jaka ¢innost vam dodéava energii?
Co radi délate a na co se t&Site?
Co vam piinasi radost?

Co se snadno naucite?

Zapomerite na to, jaké vas chce mit partner, rodina, oko-
li. Véite, opravu mate jedine¢ny talent.

Na zavér pridavam citat od skvélého bézce Emila Zato-
ka: ,,Nem¢l jsem dost talentu na to, abych bézel a usmi-
val se zaroven.*

Nemusite bézet, ale v kazdém piipadé se na sebe usmi-
vejte

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek

TANCOVANI S MIKULASEM

hraje country kapela

s_’_(bb_a.

KDY sobota 29. 11. 2025 / 18,00 - 22,00
KDE Restaurace TURBINA
Svratecka 1la, Brno - Komin

Rkk

Zatancujte si pro radost a potéseni
s country kapelou HUDLARL

Vitdme odév pripominajici certiky a andély
ZAJISTENO

*KOLO STESTE
*Obcerstveni
*Mikulds, éert i andel
* Zatanéi si kazdy/4. i kdyZ nemd s sebou partnera
* Ndcvik country tanct

Provozni prispevek 100 - K¢, ¢lenové SaBBa 50.- K¢

Rezervace nutna
e-mail:  blanka.urb@email.cz

SaBBa

Tési se na vds

ME Brno - Komin

@

Akce vznikla 23 podpory:
Magistrat mesta Brna

jihomoravsky kraj
BIR|N | Ol

www.babickysabba.cz

HUDLARI
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Zajimavosti... fakta o naSem téle .......

=

=

Mraceni versus usmév: K tismévu a jeho opa-
ktm, tedy k zamraceni, je zapotfebi zapojit svaly.
Usmév sice nepatfi mezi svaly, ale mraceni zapoji
43 svald.
Tres jako nouzovy systém: T¢lo se brani
podchlazeni svalovym tfesem. To je zpUsob, jak
zvysit produkei tepla az o 20-30%, dokud se ne-
vycerpaji energetické rezervy.
Kilo jako kilo: Ackoliv se zdéa, Ze svaly jsou téz§i
nez tuk, kilo svalt a kilo tuku vazi stejné. Kilo
svali je vSak mnohem hustsi, takze zabere mno-
hem méné mista nez tuk.
Nejvétsi svaly: Nejvetsim svalem v téle je velky
hyzd’ovy sval, ktery je zapojeny do drzeni vzpfi-
meného postoje a ovladani panve.
Nejdelsi sval: Nejdéle svalem je krejcovsky sval,
ktery se vine ptes celou délku nohy od ky¢le az po
koleno.
Obsah

Otazka tydne

Informace ¢.: 72 — 2025

(Ohrozeny zakaznik)

Pro¢ dolozit zdravotni pojistovné invalidni
dichod?

Cesky dachodce Zijici jinde v EU

Vjezd vozidel drziteld prikazu ZTP a ZTP/P
pti znacce ,,Zakaz vjezdu“ — jak to skutecné je
Dopliujici informace k parkovacimu prikazu
a osvobozeni od dalni¢ni znamky.

MPSYV spustilo orienta¢ni kalkulacku

pro vypocet superdavky

Jaké jsou moznosti 1é¢by lupénky a které

z nich jsou hrazeny zdravotni pojistovnou?
Zmeény pii vyplaté dichodu do zahranici:
Méné cCasté potvrzeni o ziti a konec Seki

V invalidnim dtchodu si vybirejte praci podle
dichodového pojisténi. Na co myslet?

Otazka tydne Dokonceni ze str. 1.

Jedna zmesSkana schiizka s ufadem prace? Uz zadna
katastrofa. O zménu postupné usilovali vSichni dosa-
vadni ombudsmani

Neplanovana zdravotni péce: platby a jejich
proplaceni

Jak zorganizovat planovanou lékaiskou péci
v zahranici, pokud nepotiebujete ptedbézny
souhlas své zdravotni pojistovny

Virtudlni bryle s rodokmenem

Jak tvofit silné fotografie plné emoci

Zazitky tvofeni na Jizni Moravé

Pozvanka ,,Za hranice uméni*

Rekondice Rosky Kyjov

Pozvanka ,,Ticho které tvori*

Informacni plakéat Odlehcovaci pobyt

Vedeli jste, ze....

Pozvanka ,,Tancovani s MikulaSem*
Zajimavosti

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zdkona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani obcanti. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socialné aktiviza¢ni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spole¢enskému Zzivotu. Pravidelnd se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostiednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazéana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

YWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz t¥lesné postizenych v Ceské republice z. 5.
méstska organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brmo — mésto, IC:155 45 601
) Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacks L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

et Prispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

= éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* ydleni pro osoby se zdravotnim postiZen
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyy

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* Seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

€ &)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 131/15/11/2025 eviden¢ni €islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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