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Otazka tydne
Co vSechno mi uhradi zdravotni pojiStovna v laznich?

Odpovéd

Z verejného zdravotniho pojisténi je lazeriska 1écebné
rehabilitacni péce hrazena plné (komplexni) nebo ¢as-
tecné (prispévkova). Na oba typy lazenské péce musi
byt vystaveny navrh na lazenskou lé¢ebné rehabilitaéni
péci schvalen zdravotni pojistovnou. Podminky uhrady
lazni pro déti a dospélé jsou stejné pro vSechny zdravotni
pojistovny.

Komplexni lazeniska 1é¢ebné rehabilitacni péce

U komplexni lazeniské 1é¢ebné rehabilitacni péce jsou
zdravotni pojistovnou hrazeny naklady za vySetie-
ni (vstupni, kontrolni, vystupni), Ié¢ebné procedury, uby-
tovani a stravovani ve standardni urovni. Ubytovani je
vzdy poskytovano dle moznosti a kapacity lazni. Za nad-
standard je u tohoto typu lazni povazovan napft. jednoliz-
kovy pokoj a dalsi vybaveni pokoju (napf. televize, ledni-
ce, Wi-Fi atd.).

Prispévkova lazeiiska 1é¢ebné rehabilitacni péce

U prispévkové lazeriské lécebné rehabilitaéni péce
jsou zdravotni pojist'ovnou hrazeny naklady za vySet-
Feni (vstupni, kontrolni, vystupni) a za 1é¢ebné procedu-
ry. Ostatni vydaje za lazenisky pobyt (ubytovani, stra-
vovani a dopravu) si plati pojisténec jako samoplatce.

MiiZu si vybrat do jakych lazni pojedu?

Dle preferenci pojisténce muze navrhujici osetfujici lékar
uvést na navrh lazenské misto v souladu s indikaci (dle
onemocnéni) a Vyhlaskou ¢. 2/2015 Sb., o stanoveni od-
bornych kritérii a dalSich nalezitosti pro poskytovani la-
zenské 1écebné rehabilitacni péce.

MuZu absolvovat piispévkové lazné tak, Ze budu
chodit na lé¢eni a budu bydlet doma?

U obou typii lazefiskych pobyti se jedna vzidy vyhrad-
né o naslednou lizkovou péci, tzn. podminkou je uby-
tovani v daném lazeniském zaFizeni. Z tohoto diivodu
neni mozné absolvovat lécebnou péci v laznich a mit za-
jisténé ubytovani mimo lazenské zdravotnické zafizeni
(napf. v domacim prostiedi).

V pripadé ubytovani v domacim prostiedi se jedna
o péci ambulantni. Z vefejného zdravotniho pojisténi
mize byt tato zdravotni péce hrazena na zaklad¢ indikace
oSetiuyjiciho Iékare, ktery pacientovi piedepise poukaz FT
nebo K (poukaz na vysetfeni/osetfeni FT).

Hradi zdravotni pojistovna dopravu do lazni?
Dopravu pojisténce do lazenského zarizeni hradi
zdravotni pojiStovna u komplexni lazefiské lécebné
rehabilitacni péce tam i zpét pouze na zakladé indika-
ce oSetfujicim lékafem. Podminkou indikace je, ze se
pojisténec do lazni nemlze dopravit béznym zptisobem
bez pouziti dopravni zdravotni sluzby (napt. pfimy pte-
klad do lazni z akutni Iizkové péce — po operaci totalni
endoprotézy).

Zaplati zdravotni pojiStovna pobyt i mému doprovo-
du?

Pobyt priivodce (strava a ubytovani) je u lazenské
1é¢ebné rehabilitacni péce hrazen zdravotni pojist'ov-
nou, pokud jeho nezbytnost potvrdi zdravotni pojis-
tovna.

Dokonceni na str.: 2.



Kdo urcuje podminky tuhrady lazni?

Podminky poskytnuti a tthrady lazenské 1écebné rehabili-
tacni péce (komplexni a pfispévkové) pro déti a dospélé
jsou stanoveny zakonem €. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, vcéetné Prilohy ¢. 5 (Indikacni se-
znam pro lazenskou léCebné rehabilitacni péci). Tyto
podminky dopliuji Odborna kritéria pro poskytovani
lazeniské 1éCebné rehabilitaéni péce (Vyhlaska ¢. 2/2015
Sb.).

Veskera vySetifeni, ktera jsou pojiSténci indikovana,
jsou hrazena z verejného zdravotniho pojiSténi.
VSechna vySetieni je nutné provést ve smluvnich
zdravotnickych zarizenich (tedy u poskytovatele zdra-
votnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistov-
nou pojisténce).

Piispévek z fondu prevence
Pojisténci VZP starsi 18 let, ktefi absolvovali v posled-
nich 2 letech preventivni screeningové vysetfeni, mohou
ziskat prispévek 1 000 K¢ na rehabilitacni a rekondi¢ni
aktivity lazeniského typu nehrazené z vetejného zdravot-
niho pojisténi. Na rehabilitacni/rekondi¢ni aktivity lazen-
ského typu VZP ptispiva 3 000 K¢ také aktivnim darcim
krve, ktefi maji potvrzeni alesponn jednoho odbéru
v kalendafnim roce a az 2 000 K¢ pojisténciim bez ome-
zeni véku s diagnozou diabetes mellitus.
Podminky €erpani ptispévku z fondu prevence jsou zve-
fejnény na webu VZP — Vyhody a piispévky.
Dalsi informace o lazenské péci naleznete na webu VZP.
Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Ywr

Jednodussi cesta do lazni!

01.10. 2025 - 10:06

Vite, ze od 1. ¢ervence 2025 plati nova pravidla pro la-
zenskou 1écebn¢ rehabilitacni péci u pojisténct starsich
70 let? Neni uz automaticky nutné absolvovat vySetieni
u specialisty, ale pouze pokud to doporucujici 1ékat vy-
zaduje. Toto vySetfeni, pokud je indikovano, je pak hra-
zeno z vetejného zdravotniho pojisténi.

Driive museli vSichni pojisténci nad 70 let pfed nastupem
do lazni absolvovat vySetieni u internisty nebo geriatra,
a to i v pfipad¢, ze to nebylo nutné z hlediska jejich zdra-
votniho stavu.

Od 1. ¢ervence 2025 je toto vySetifeni u specialisty po-
vinné pouze tehdy, pokud to doporucujici 1ékatr (napf.
prakticky 1ékat) vyhodnoti jako nezbytné pro posouzeni
schopnosti pacienta absolvovat lazeniskou péci. Pokud
vas prakticky 1ékaf usoudi, Ze je pro vas nutné vysetieni
u kardiologa pfed odjezdem do lazni, pak toto vySetieni
bude hrazeno z vetfejného zdravotniho pojisténi.

Zdroj: Aktivnizivot.cz

Ohrozi superdavka nezabavitelnou ¢astku
dluznikii uz od 1. Fijna?

Superdavka spousti od Fijna zasadni zmény v davko-
vém systému. Dotknou se i nezabavitelné castky, tedy
sumy, ktera musi dluznikovi zustat po srazkach ze
mzdy?

Od 1. fijna 2025 startuje tzv. superdavka, ktera nahradi
piispévek na bydleni, piidavek na dité, doplatek na byd-
leni a ptispévek na zivobyti. Pravé z normativnich nakla-
da, které jsou dilezité pro vypocet ptispévku na bydleni,
se stanovuje také vySe nezabavitelné castky. Tedy jde
o cCastku, kterd musi dluznikovi zlstat z Cisté mzdy.
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Zdroj: Depositphotos

Dale jeji vysi ovlivituje pocet osob, ke kterym ma dluznik
vyZzivovaci povinnost a vyse zivotniho minima.

Nezabavitelna ¢astka v roce 2025 ¢ini pro dluznika 13
026,67 K¢. Tato castka se navysuje za kazdou vyZivova-
nou osobu (napf. dité, manzel, partner) o 3 256,67 K¢.

Vyse nezabavitelné ¢astky na manZela/ku nebo partne-
ra/ku se zvySuje pouze tehdy, pokud jim byl pFriznin
starobni duchod, invalidni dichod 2. nebo 3. stupné
nebo sirotéi dichod. Na vysi nezabavitelné castky ma
rovnéz vliv to, zda jde o prednostni, nebo nepfednostni
pohledavky. Do ptednostnich se fadi naptiklad vyzivné na
dité, dluhy na zdravotnim a socialnim pojisténi, dluhy na
dani apod.

Pro vypocet zakladni nezabavitelné ¢astky se pouziji nor-
mativni naklady pro 1 nebo 2 osoby pro byt uZivany na
zakladé najemni/podnijemni smlouvy v obci s alespoi
70 000 obyvateli (v roce 2025 je to 14680 K¢), normativ
urcuje zakon ¢. 117/1995 Sb. Dale do vypoctu vstupu-
je vySe Zivotniho minima.

Nezabavitelna ¢astka se vypocita jako thrn 2/3 souctu
Zivotniho minima jednotlivce a ¢astky normativnich
nakladi. Za kaZzdou vyZivovanou osobu se k nezabavi-
telné ¢astce piipoc¢te 1/4 nezabavitelné ¢astky.

Vypocet vypada nasledovné:
Soucet ¢astky zivotniho minima jednotlivce a ¢astky vyse
vymezenych normativnich nakladd na bydleni:

= 4860 K¢+ 14 680 K& =19 540 K¢,
2/3 z tohoto souctu: 13 026,67 K¢&.

Jedna Ctvrtina nezabavitelné castky za kazdou dalsi vyzi-
vovanou osobu ¢ini 3 256,67 K¢.

Nezabavitelnd Castka, ktera nesmi byt povinnému
(dluznikovi) srazena z mési¢ni mzdy, se zaokrouhluje na
celé koruny nahoru.

Kalkulacka srazek ze mzdy pro rok 2025
https://www.finance.cz/553386-ohrozi-superdavka-
nezabavitelnou-castku-dluzniku-uz-od- 1-rijna/

Normativy na bydleni se od 1. fijna méni, nezabavitel-
na ¢astka vSak zistane stejna

Od 1. fijna konéi ptispévek na bydleni i dosavadni norma-
tivy. Nové normativy u superdavky jsou nizsi, coz by
mohlo vyrazné sniZit nezabavitelnou ¢astku dluzniki.

Pro vypocet nezabavitelné ¢astky se vSak do konce
roku bude pocitat s normativy, které byly platné k 1.
lednu 2025. Vyse nezabavitelné ¢astky se tak od 1. ¥ij-
na nezméni.

,Nezabavitelné ¢astky se v roce 2025 nezméni, prestoze
od fijna normativni naklady na bydleni nahradi normativni


https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/narok-na-socialni-davky/zivotni-a-existencni-minimum/zivotni-a-existencni-minimum/
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/rehabilitacni-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/rehabilitacni-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/darci-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/darci-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podpora-pri-nemoci/diabetes-mellitus
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podpora-pri-nemoci/diabetes-mellitus
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/

najemné a energeticky pausal podle zakona o superdavce.

Tato zména dopadne az na srazky z vyplat v lednu 2026
(za prosinec 2025). Pravidla urcuje nafizeni vlady o neza-
bavitelnych ¢astkach (595/2006 Sb.). To ftika, ze pokud
termin vyplaty spada do roku 2025, pouzije se ¢astka
normativnich nakladl ve vysi k 1. lednu 2025,” uvedla
pro Finance.cz Kristyna Motyc¢akova, pracovnice
z Kancelare verejného ochrance prav.

Ministerstvo spravedlnosti piipravuje novou upravu
pro vypocet nezabavitelné ¢astky

To, jestli se nové normativy budou zapocitavat od 1. led-
na 2026 do nezabavitelné ¢astky jesté neni jasné.

Dle vyjadieni Lucie Rozsypalové z tiskového oddéleni
Ministerstva spravedlnosti, se chystd nova tprava,
ktera by upravovala postup pro vypocet nezabavitel-
né ¢astky u dluzniki. ,,0d roku 2026 se pocita s novou
upravou, na jejiz pfipravé na Ministerstvu spravedlnosti
aktualné pracujeme.”

Od 1. fijna 2025 do konce roku tak budou srazky ze
mzdy probihat standardnim zptisobem jako dosud.

Zdroj: https://www.finance.cz/553386-ohrozi-superdavka-
nezabavitelnou-castku-dluzniku-uz-od-1-rijna/

Od dodavatele energie jde ted’ odejit i pired
koncem fixace. PomtiZe novy index.

Zdroj: Pleska / Midjourney

Lidé a firmy se zafixovanou cenou elektiiny nebo plynu
muzou od fijna nové vypoveédét smlouvu s dodavatelem a
odejit od n&j bez sankci pied uplynutim sjednané doby.
Pujde to ve chvili, kdy pro né nema zajisténo alespon 70
procent ocekavané spotieby energie. Jestli ma dodavatel
nakoupeno, ukazuje novy index zajisténi, ktery ode dnes-
ka kazdy dodavatel musi zvetejnovat. Pravidlo ma zabra-
nit opakovani padu Bohemia Energy.

»Pokud jsme si zafixovali cenu elektfiny nebo plynu
a dodavatel pro nas na toto obdobi nema doptedu alespoii
70 procent energie zajisténo, mizeme smlouvu s nim
ukonéit. Vypovéd’ mizeme podat i v piipadé, ze obchod-
nik v zdkonném terminu index nezvefejni,” ikd Marketa
Zemanova z Energetického regulacniho tifadu (ERU).

Dodava, Ze tato moznost plati jak pro domacnosti, tak pro
firemni zakazniky.

Vypovédni doba konci poslednim dnem kalendarniho
meésice nésledujiciho po doruceni vypovédi. Pokud byste
tedy podali vypoved svému dodavateli ted’ v fijnu, od-
chazet od n¢j budete k poslednimu listopadu. Vzor vypo-
védi zvetejnil ufad na svych strankach.

Dodavatelé maji povinnost oznamit a zvetejnit hodnotu
indexu zajisténi dvakrat rocn€ — k 31. bieznu a 30. zafi.

Jde o udaj, ktery ukazuje, kolik energie ma obchodnik pro
své zakazniky dopfedu zajisténo. Nemusi uvadét presna
Cisla. Pokud je hodnota vyssi nez 70 procent, mize jen
napsat, 7e zakonné minimum bylo splnéno. Rada dodava-
telll uz 0idaj na svych strankach uvadi, nejpozdéji by tam
podle mluv¢iho Energetického regula¢niho ufadu Jana
Hamrnika mél byt 7. fijna.

Novinka ma ochranit stavajici zakazniky, ktefi muzou
vcas opustit dodavatele, pokud budou mit pocit, ze speku-
luje s pohyby cen na burze a nenabizi jistotu. Index miize
zaroven poslouzit i lidem, ktefi uvazuji o zméné dodava-
tele.

Hindex zajisténi je jeden Udaj se dvéma benefity. Pti
zmén¢ dodavatele maji spotiebitelé dalsi informaci, kte-
rou mohou pii rozhodovani zohlednit. Uvidi tak napfi-
klad, Ze konkrétni obchodnik nabizi sice velmi nizkou
cenu, ale zadroveil méa dopfedu nakoupeno méné¢ energie,*
fika Markéta Zemanova.

Index zajisténi je soucasti legislativnich zmén, které
Energeticky regula¢ni Gfad navrhoval po kolapsu dodava-
telll spojenych se skupinou Bohemia Energy. Ta v roce
2021 prestala ze dne na den dodavat energie stovkam tisic
doméacnosti. Neméla totiz dopfedu vytvoiené zasoby,
nakupovala pribézn¢ — kdyz pak prudce zacala rtst cena
energii, firmu to zasko¢ilo.

Svij index zajiSténi ma povinnost zverejnovat kazdy do-
davatel. Kromé toho data od dodavatelt ziskava i Energe-
ticky regulacni ufad, ktery je jesté v fijnu poskytne v sou-
hrnné podob¢ s moznosti vyhledavani vefejnosti.

,UZ s predstihem jsme dodavatele informovali o tom,
jakym zpisobem nam maji data reportovat. Budeme je
tak moci rychle zpracovat a poskytnout spotiebitelim
souhrnnou informaci o tom, jaka situace na trhu v oblasti
zajisténi dodavatelti panuje,” dodava Martin Sik, analy-
tik) fadu.

Zdroj: https://www.penize.cz/bydleni/479028-od-dodavatele-
energie-jde-ted-odejit-i-pred-koncem-fixace-pomuze-novy-index

Evidence na uradu prace a povinnost hlaSeni
zmén na zdravotni pojistovné.

Musim hlasit zdravotni pojist’ovné, Ze jsem se evido-
val na uradu prace?

Zdravotni pojistovné musite hlasit: zmény osobnich

udaju (jméno, pfijmeni, rodné cislo) do 30 dni

a také bydliste, pokud se 1isi od trvalé adresy.

Do 8 dnii musite oznamit zahajeni nebo ukonceni
podnikani, nastup do zaméstnani nebo skonceni studia,
nebo skutecnosti, které ovliviwji, zda za vas hradi pojist-
né stat (napi. pfiznani dichodu, zarazeni do evidence
uifadu prace. Plati i pfi vyfazeni z evidence uiadu
prace). Zmény lze hlésit online, prostfednictvim for-
muléfe pojistovny nebo na pobocce.

Jak nahlasit:

= On-line: MuzZete vyuzit webové formulafe na portalu
vasi pojistovny.

= Pisemné: Oznameni lze zaslat prostfednictvim dato-

vé schranky nebo s formulafem Ptihlaska a evidencni list
pojisténce na pobocku.

= Osobné: Mizete zajit na jakoukoliv pobocku své
zdravotni pojistovny.



https://www.penize.cz/clanky/autor/70018740-gabriel-pleska
https://eru.gov.cz/vzory-pro-odstoupeni-nebo-vypoved-smlouvy#vypoved-smlouvy-s-pevne-sjednanou-cenou-z-duvodu-poruseni-povinnosti-souvisejici-s-indexem-zajisteni-obchodnika
https://www.penize.cz/bydleni/479028-od-dodavatele-energie-jde-ted-odejit-i-pred-koncem-fixace-pomuze-novy-index
https://www.penize.cz/bydleni/479028-od-dodavatele-energie-jde-ted-odejit-i-pred-koncem-fixace-pomuze-novy-index

Musim hlasit CSSZ, Ze jsem se evidoval na wFadu pra-
ce?
Ne, CSSZ (Ceska sprava socialniho zabezpe&eni)
nemusite hlasit, Ze jste se evidoval na Gfadu prace,
protoze tuto skute¢nost eviduje a fesi ptimo Utad pra-
ce CR (UP). Naopak, pokud se po nastupu do za-
méstnani z evidence odhlisite, do 8 kalenddinich dni
musite nastup nahlasit na Uradu prace CR.

Podpora zvyhodnénych tarifii na telefon
a internet pro lidi v nouzi pokracuje

i po zavedeni ,,superdavky*.

17.09. 2025 - 18:41

Telefon a internet patii dnes mezi zékladni potfeby — umoz-
nuji byt v kontaktu s rodinou, vyfizovat praci i jednat s tfa-
dy. Vlada proto dnes schvalila novelu nafizeni vlady ¢.
500/2021 Sb., o podminkach poskytovani zvlaStnich cen
hlasové komunikacni sluzby a sluzby pfistupu k internetu
osobam se zvlastnimi socidlnimi potiebami, ktera zajistuje,
ze zvyhodnéné tarify pro lidi v nouzi a osoby se zdravotnim
postizenim budou fungovat i po zavedeni nové
superdavky®.

., Telefon a internet dnes nejsou luxus, ale zdakladni potieba.
Chceme, aby i lidé, kteri se ocitli v tizivé situaci, méli moz-
nost byt v kontaktu se svou rodinou, se zaméstnavateli nebo
urady. Proto zajistujeme, Ze tato podpora pokracuje i po
zavedeni nove davky. Nikdo, kdo ji potiebuje, o ni nepri-
Jjde, “ uvedl ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka
(KDU-CSL).

Od tijna 2025 zacne platit nova davka statni socialni pomo-
ci (DSSP), ktera nahradi, krom¢ jiného, dosavadni piispé-
vek na zivobyti a doplatek na bydleni. Aby soucasni pii-
jemci prispévku na zivobyti, resp. zadatelé o DSSP, kterym
vznikne narok na slozku na zivobyti, 0 moznost zvyhodné-
nych tarifi nepfisli, novela pouze upravuje terminologii —
namisto potvrzeni o piispévku na zivobyti se bude dokladat
potvrzeni o pobirani DSSP se slozkou na zivobyti.

Kdo ma narok?

Na zvyhodnéné tarify maji narok:

= osoby se zdravotnim postizenim (drzitelé prukazu
ZTP nebo ZTP/P),

= osoby s nizkymi piijmy — tedy piijemci DSSP se
slozkou na zivobyti, nebo ¢lenové jejich domacnosti.

Novela zaroven zajistuje prechodné obdobi od 1. fijna 2025

do 30. dubna 2026, kdy bude mozné narok dolozit jesté

pivodnim potvrzenim o tom, Ze je osoba piijemcem pfi-

spévku na zivobyti nebo jiz pfijemcem nové davky DSSP

se slozkou na Zivobyti.

Jaké zvyhodnéni lidé ziskaji?

Podle nafizeni vlady je mozné ziskat slevu az 200 K& mé-
si¢né vCetné DPH na hlasové sluzby nebo pfipojeni k inter-
netu. Sleva se odecita piimo z faktury poskytovatele.

Pro lepsi predstavu: pokud bézny tarif internetu stoji napii-
klad 450 K¢ mési¢n€, osoba v nouzi za néj po uplatnéni
slevy zaplati jen 250 K¢&.

Podpora pro lidi se zdravotnim postiZenim
Pro drzZitele prikazu ZTP a ZTP/P zajist'uji opera-
tofi nejen zvyhodnéné ceny, ale také specialni tech-
e nické tpravy a sluzby, které usnadiiuji pouZivani
mobilnich a internetovych sluzeb. Jde napriklad
o zafizeni pro osoby se zrakovym ¢i sluchovym postize-
nim, zesilovace zvuku nebo vizualni signalizaci.
u.- .l- -. IF
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Spoluprice pro lepsi informovanost

Ministerstvo prace a socialnich véci a Cesky telekomu-
nikacni Ufad uzaviely memorandum o spolupréci, je-
hoz cilem je posilit informovanost vefejnosti o téchto
moznostech podpory a zajistit, aby k nim méli lidé
v tizivé zivotni situaci snadny pfistup.

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véct

Piidavky na déti kon¢i. Jak je mit aZ do
dubna a co prinese superdavka.

Gabriel Pleskal 6. 10. 2025

Od fijna se méni systém davek. Piidavky na dité kon¢i,
jejich vyplatu prevezme nova déavka statni socialni
pomoci, pro kterou se vzil ndzev superdavka. Kdo o ni
pozada do konce roku, dostane pridavky dal — az do
dubna 2026.

Zdroj: Pleska / Midjourney

Superdavka se prezdiva nové davce stdtni socidlni
pomoci, ktera od 1. fijna 2025 nahrazuje dosavadni
pridavek na dité, prispévek na bydleni, doplatek na
bydleni a prispévek na zivobyti. Pokud jste patiili
k tém, kdo v poslednich mésicich pobirali ptidavek na
dité, nebo pokud mate déti a mate pocit, Ze byste mohli
nebo méli o né&jakou statni podporu pozadat, budete
zadat pravé o superdavku.

Nova davka ma Ctyii slozky: zivobyti, bydleni, bonus
na dit€ a pracovni bonus. Tfi z nich odpovidaji zanik-
lym davkam (déti, bydleni, Zivobyti). Ctvrta — pracov-
ni bonus — zvyhodiiuje domacnosti s vyssi pracovni
aktivitou.

Tohle nastaveni ma pro Zzadatele vyhodu i nevyhodu.
Vyhoda: piijdete ,kvili détem™ a fizeni mtize ukazat,
Ze mate narok i na penize na bydleni.

nedosahnete a i kdyZ to vite dopiedu, dokladate

' Nevyhoda: i kdyZ na sloZku bydleni nakonec
¢ uplné vSechno véetné nakladi na bydleni.

Ptipravili jsme rychly ptehled. Jaky je rozdil v zadani
a dokladani mezi pridavkem na dité a superddvkou.
Jak se lisi situace téch, co pfidavek na dité pobirali
a budou nové zadat o superdavku, a téch, co o ni bu-
dou zadat, ackoli pridavky (ani jiné davky, které super-
davka nahradi) nebrali.

Co vSecko musim oproti piispévku na déti dolozit
u superdavky?

Pti zadosti o pridavek na dité se dokla-

daly jen pfijmy domacnosti, u starSich

nezaopatfenych déti potvrzeni o studiu.

Pro zvySeny piispévek bylo jesté potre-

=8 ba dolozit, ze asponl jeden z rodicu pra-

cuje (nebo sice nepracuje, ale jen proto,

) ze je napiiklad na nemocenské).
@ U nové superdavky je toho podstatné
v vic.


https://www.penize.cz/clanky/autor/70018740-gabriel-pleska

Kromé piijmt vSech dospé€lych ¢lenit domacnosti se zjis-
tuji i naklady na bydleni (n4jem a energie), vSichni se mu-
si podrobit takzvanému majetkovému testu: zkouma se
majetek vSech ¢lentt domécnosti (nemovitosti, vozidla,
penézni prostiedky). Sleduje se taky $kolni dochazka neza-
opatienych déti.

Velkou ¢ast tidaju si ufad zjisti sam: podiva se do katastru,
jaké nemovitosti ¢lenové domacnosti vlastni, do registru
vozidel, jestli na né jsou psand néjaka auta, vyzada si tdaje
o spotieb¢ energii u jejich dodavateld, udaje o piijmech
u zaméstnavatele a udaje o pen¢zich na uctech od bank.
Bankovni tajemstvi pfitom neprolamuje: pokud davky
cheete, musi vSichni dospéli ¢lenové domacnosti souhlasit
s tim, Ze si je stat takhle proklepne.

Obecné plati, ze bez souhlasu vSech zletilych ¢lend do-
macnosti ani nejde fizeni o pfiznani superdavky zahajit.

Novym prvkem proti minulosti je také diiraz na pracovni
aktivitu dospélych. Zakon pro ziskani bonusu na dité vyza-
duje, aby ¢lenové domacnosti, ktefi miizou pracovat, pra-
covali nebo aktivné spolupracovali s pracovnim tfadem.
Je tu ale pomérné Siroky okruh vyjimek (péce o malé dite,
invalidita, vyssi veék, dlouhodoba nemoc a dalsi).

V zari jsme brali pridavky na dité nebo si o né zazadali
Pokud mate nebo vam pfiznaji narok na pfidavky na dité
za zafi, jsou pro vas podstatné dvé véci.

Bez dalsiho dokladani budete mit narok na piidavky ve
stejné vysi az do konce roku. V lednu vam tedy jeste urcité
prijdou prosincové piidavky.

Pokud si do konce roku podate zadost o superdavku, pii-
davky v zafijové vysi vam budou chodit az do dubna 2026
(naposledy tedy za bfezen).

Vase zadost o superdavku se povazuje za zadost na duben
2026. Urad vas béhem jara 2026 vyzve k dolozeni piijma
a nakladt za leden—bifezen 2026 (respektive toho, co si
nedokaze zjistit sam), protoZze pravé tyto tfi mésice budou
rozhodné pro prvni posouzeni naroku na davku.

V kvétnu vam pak bud’ pfijde, nebo nepiijde superdavka
za duben — podle toho, jestli na ni budete mit narok.

Brali jsme pridavky. V obdobi 1. Fijna aZ 31. prosince
2025 zadame o superdavku (bonus na dité)

Pokud mate (nebo jesté na zakladé v zati podané zadosti
ziskate) narok na pridavky za dité za zafi 2025, mate na né
automaticky narok i po zbytek roku. A kdyz jste do 31.
prosince zazadali o superdavku, staci to k tomu, abyste je
dostavali i1 za obdobi leden—biezen 2026. Posledni piidav-
ky (za bfezen) tedy dostanete v dubnu 2026.

V kvétnu 2026 pak bud’ navaze prvni vyplata superdavky
(za duben), anebo uz nenavaze nic, pokud vam na super-
davku narok nevznikne.

Vase zadost, kterou podavate do konce letoSniho roku, se
povazuje za zadost o superdavku na duben 2026. Utad vas
béhem jara 2026 vyzve k dolozeni pi{jmi a nakladii za
leden—btezen 2026 (respektive toho, co si nedokaze zjistit
sam), protoze pravé tyto tii mesice budou rozhodné pro
prvni posouzeni naroku na davku.

Nebrali jsme piidavky. V obdobi 1. fijna az 31. prosin-
ce 2025 Zadame o superdavku (bonus na dité)

Pro nové Zadatele, ktefi v zafi neméli narok na Zadnou
davku, kterou superdavka nahrazuje, a o superdavku zadaji
v poslednim Ctvrtleti letoSniho roku, plati zvlastni pravi-
dlo. Ne moc pfijemné. Utad prace ma totiZ na rozhodnuti
o pfiznani nebo nepfiznani davky az 90 dni od podani za-
dosti.

Narok se posuzuje od mésice, kdy zadost podate — i kdybys-
te podali uprostied mesice, pocita se cely kalendaini meésic.
Tedy kdyz zazadate o davku napfiklad v poloviné fijna,
narok mate za cely fijen. Pokud ufad rozhodne rychle
a kladné, dostanete penize uz v listopadu. Pokud rozhodne
pozdé¢ji, penize vam zpétné vyplati za vSechny mésice, na
které vam narok ptizna: ale vzhledem k dlouhé rozhodovaci
1hite je tu riziko, Ze si zkratka pockate.

K Zadosti za fijen se budou dokladat piijmy a naklady na
bydleni za tfi mésice, které zadosti predchazeji, tedy za Cer-
venec—zafi 2025.

Minip¥iklad: Poddte Zadost 12. 11. 2025. Ufad stihne roz-
hodnout 5. 2. 2026 (vejde se do 90 dnii). Dostanete jednora-
zovy doplatek za listopad a prosinec a lednova davka dorazi
v unoru.

Pozadame o superdavku (bonus na dité) prvné v roce
2026 y

Po Novém roce uz neplati zadné piechodné obdobi. Zadost
o superdavku se posuzuje standardné: narok vznika za mé-
sic, ve kterém ji podate, a Gfad vyhodnoti celou domacnost
podle obecnych pravidel. Sleduji se pfijmy, naklady na byd-
leni a dalsi okolnosti, které ovliviiuji narok nebo vysi davky.
Do pfijmi se zapocitavaji tii celé mésice pred podanim za-
dosti. U nakladti na bydleni se obvykle bere stejné obdobi;
jen pokud mate novy najem nebo vlastni bydleni kratce pred
podanim, muze urad pouzit aktudlni mésic. Ostatni skutec-
nosti, napiiklad slozeni domacnosti nebo $kolni dochazka,
se posuzuji k mésici, kdy zadost podavate.

Jakmile vam davku pfiznaji, bézi ve tiimési¢nich blocich.
To znamena, Ze tii mésice ji dostavate ve stejné vysi a po
ttech mésicich musite znovu dolozit pifijmy a naklady na
bydleni (tam, kde si je ufad nemize zjistit sim). Pokud to
neudélate vcas, vyplata se pozastavi a pfi dalSim prodleni
narok zanikd. Zmeény, jako je st€hovani nebo novy ¢len do-
macnosti, se promitaji hned od mésice, kdy nastaly.

Penize se vyplaceji zpétné po mésicich. Narok za leden se
tedy vyplaci v tnoru. Pokud ufad rozhodne pozdé&ji, doplati
davku zpétné — a to az tii roky nazpét od chvile, kdy se
o doplatek pozada.

Modelové to vypada takto: Pokud podate zadost 15. ledna
2026, urad bude posuzovat piijmy a naklady za fijen az pro-
sinec 2025. Narok vznikne za leden, vyplata pfijde v tnoru.
Pokud se rozhodovani protahne, Grad davku doplati zpétné
od ledna.

Co vSechno musim pro bonus na dité splnit?

Na bonus na dité doséhne domacnost, kde Zije aspon jedno
nezaopatiené dité (tedy dit€ do 26 let, které se soustavné
pfipravuje na povolani).

Piijmy vSech ¢lenti domacnosti nesmi presahnout ¢tyfnaso-
bek zivotniho minima.

Kazdy dospély, ktery mize pracovat, musi byt pracovné
aktivni — tedy:

= zaméstnany, nebo

= 0OSVC, nebo

= evidovany na ufadu prace a spolupracujici, nebo

= v uznané neschopnosti (nemoc, invalidita apod.).
Vyjimky plati pro rodice pecujici o malé dite, osoby se zdra-
votnim postizenim nebo starsi lidi.

Pokud nékdo z domacnosti bez vazného divodu nepracuje

ani nespolupracuje, bonus na dit€ domacnost neziska,
i kdyZ ma jinak nizké piijmy.



Jak a kde Zadat o superdavku?

O superddvku muzete pozadat online v systému Jenda
(jenda.mpsv.cz) — potiebujete k tomu datovou schranku
nebo Digitalni identitu obCana. Pokud ji nemate, mizete
zadost podat na kterémkoli kontaktnim pracovisti Utadu
prace CR. Tam vam s vyplnénim pomuzou, pfipadné za-
dost zadaji pfimo do systému za vas.
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Pozor: o superdavku se zatim urcité neda Zadat na pos-
tovnich CzechPointech.

Zadost se podava vzdy za celou domacnost, a pokud chce-

te, aby ji ufad mohl posoudit, musi vSichni dospéli ¢lenové

domacnosti podepsat souhlas s tim, Zze si stat mize ovefit

jejich udaje v registrech — katastru ¢i registru vozidel i u

bank, zamé&stnavateld, dodavateld energii. Bez téchto sou-

hlasi ufad fizeni viibec nezahaji.

Co si pripravit k Zadosti?

Utad si sice vétsinu tdajti umi zjistit sam, ale i tak se vy-

plati mit pfipravené:

= doklady o prijmech vSech dospélych za posledni
tii mésice (pokud jesté neni mozné je ovéfit elektro-
nicky),

= smlouvu o najmu nebo podnajmu, pripadné list
vlastnictvi,

= faktury nebo zalohové listy na energie (pokud
nejsou u bézného dodavatele),

= doklady o $kolni dochazce starSich nezaopatienych
deéti (SS, VOS, VS).

Nejcastéji zadost zdrzi chybéjici souhlasy dospélych ¢lenti

domacnosti, neaktualni potvrzeni o studiu déti nebo chybné

uvedeny pifijem (napf. zapocteny dvakrat ¢i bez odvodu).

Zdroj: https://'www.penize.cz/pridavky-na-dite/479284-pridavky-

na-dite-konci-jak-je-mit-az-do-dubna-a-co-prinese-superdavka

Superdavka v otazkach a odpovédich.
Velky prehled pro prijemce starych davek
i novacky.

MONIKA VESELIKOVA, 9.10.2025

licence: Rights Managed

Soucasni i budouci pfijemci Fesi ohledné zavedeni nové
superdavky nékolik nejasnosti. Spolu s Uradem prace
jsme se podivali na ty nejcastéjsi.

Pfijjem zadosti o novou davku statni socidlni pomoci
(DSSP), které se také prezdiva superdavka, spustilo Minis-
terstvo prace a socialnich véci pfed tydnem ve stiedu
1. fijna. Nova davka nahrazuje, respektive do jedné sdruzu-
je, 4 aktualné vyplacené davky: piidavek na dite, ptispévek
na bydleni, doplatek na bydleni a piispévek na Zzivobyti.
Tyka se tedy jak lidi, ktefi budou o socialni davku zadat
uplné poprvé, i toho, kdo aktudln¢ jednu nebo vice
z uvedenych davek Cerpa.

Plati ptlro¢ni pfechodné obdobi, coz znamena, ze stara
davka vam ptijde naposledy v dubnu 2026. Pajde pii-
tom o davku za brezen 2026.

Nasledujici mésic, tedy v kvétnu 2026, by pak méla
poprvé dorazit superdavka (za duben 2026).

Pro takto plynuly pfechod na superdavku je ovSem nut-
né o superdivku poZidat nejpozdéji do konce roku
2025. Zadost tedy miZete podat uz v fijnu, ale i béhem
listopadu ¢i prosince. Nejzazsi termin je 31. 12. 2025.

Zmény pro stavajici prijemce pridavku na dité,
prispévku a doplatku na bydleni a prispévku na
Zivobyti

Dokdy budu dostavat staré davky a kdy mi prijde
nova davka?

Plati pilro¢ni pfechodné obdobi, coz znamena, Ze stara
davka vam pftijde naposledy v dubnu 2026. Pajde pii-
tom o davku za btezen 2026.

Nasledujici mésic, tedy v kvétnu 2026, by pak méla
poprvé dorazit superdavka (za duben 2026).

Pro takto plynuly pfechod na superdavku je ovSem nut-
né o superdivku poZidat nejpozdéji do konce roku
2025. Zadost tedy miZete podat uz v fijnu, ale i béhem
listopadu ¢i prosince. Nejzazsi termin je 31. 12. 2025.

Co se stane, kdyZ o superdavku do konce roku
nezazadam?

Pokud zadost do konce roku nepodate, narok na ptvod-
ni davky vam s koncem roku 2025 zanikne. V lednu si
pak muzete o superdavku pozadat jako novy zadatel. Na
vyfizeni vasi zadosti budou mit tfednici 30 dni, ve slo-
zit€jSich ptipadech se muze lhita protdhnout az na
60 dni.

Dosud jsem ¢erpali pouze pridavek na dité, miZeme
si poZadat jen o néj?

Nemuzete. Samostatna davka ptidavek na dit¢ zanikla.
Nové jde o bonus na dité, ktery je jednou ze 4 slozek
superdavky. O tyto slozky pfitom nejde pozadat samo-
statné, zada se vzdy o celou davku jako takovou.

Utednici pak na zékladé posouzeni vasich piijma, pra-
covni aktivity a celkové majetkové situace uréi, zda
mate narok jen na 1 slozku (naptiklad zminény bonus na
dité) nebo i na nékteré dalsi slozky.

V fijnu se vZdy dokladaly naklady na bydleni za
predchazejici ¢tvrtleti, musim je dolozit i ted’?
Nemusite. Staré davky budete az do konce pfechodného
obdobi dostavat ve vysi davek za zafi. Piipadné do kon-
ce roku 2025, pokud béhem fijna, listopadu ¢i prosince
nezazadate o superdavku.

Dolozeni néakladii na bydleni za piedchozi 3 mésice
bude nutné az v momenté, kdy budete zadat
o superdavku.

Stejna pravidla plati pro dokladani pfijma.

Pobirali jsme pridavky na déti, ve 2. ctvrtleti letoSni-
ho roku nam ale narok zanikl. Spadime mezi staré,
nebo nové piijemce?

Pokud aktualné ptidavek na dité, pfispévek na bydleni,
doplatek na bydleni nebo piispévek na zivobyti necerpa-
te, fadite se mezi nové prijemce. Tedy rovnou zadate
o superdavku.

KdyZ mi U¥ad prace Zadost o superdavku zamitne,
prijdu i o staré davky?

Neptijdete. Pripadné zamitnuti superdavky nebude mit
na vyplatu starych davek vliv. Tedy budete jejich
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pfijemcem az do bfezna 2026, pficemz davka za bfezen
vam pfijde v dubnu 2026.

Musim znovu zadavat svoje udaje, piijmy a dokladat
najemni smlouvu, kdyZ uzZ ode mé tohle v§echno Urad
prace ma a nic se nezménilo?

Ano, vzhledem k tomu, Ze jde o novou davku a nové
spravni fizeni zadost o superdavku se bez toho neobejde.
Pokud Zadost podate online prostiednictvim portalu Jen-
da, nékteré tdaje se diky napojeni na zakladni registry
a dalsi urfady alespon nactou automaticky.

Dosud jsem cerpala pouze piidavek na dité, ale ted’
mi budou zvedat najem. MiZu si zazidat jeSté
o prispévek na bydleni.

Zadat o prispévek na bydleni neni od 1. fijna mozné.
Bude tieba pockat, zda dosadhnete na slozku bydleni v
ramci nove superdavky. Pokud byste se béhem tohoto
ptechodného obdobi dostala do finan¢ni tisné, Utad pra-
ce radi pozadat o mimotadnou okamzitou pomoc.

Novi Zadatelé o davku

Na jakou podporu miiZu v ramci superdavky dosah-
nout?

V zavislosti na vasi finanéni situaci vam tufady prace
ptiznaji nékterou, nebo vSechny z uvedenych slozek su-
perdavky: bonus na dité, slozka bydleni, slozka zivobyti,
pracovni bonus.

Pro pfiznani pracovniho bonusu je nutnou podminkou

vase pracovni aktivita, bonus na dité lze ziskat, pouze

pokud dané dit¢ fadné plni povinnou Skolni dochazku

a vSichni plnoleti ¢lenové domacnosti — vyjma zranitel-

nych osob, kterymi jsou mimo jiné i studenti — jsou uréi-

tym zpuisobem pracovné aktivni.

= Slozka bydleni: narok na tuto slozku vznikne,
pokud néklady na bydleni pfesdhnou 30 % piijmu
domacnosti, ale zaroven nesmi byt vyssi nez tak-
zvané rozhodné naklady na bydleni.

= Bonus na dité: na bonus dosdhnou rodiny
s pfijmem niz§im nez 4nasobek zivotniho minima,
vyse podpory se odviji od piijmu vasi domacnos-
ti, rozhoduje ale i to, zda se snazite zlepsit sobés-
ta¢nost vasi domacnosti vlastni praci.

= Slozka Zivebyti: Na tuto slozku dosahnou do-
macnosti s piijmem pod 1,43ndsobek Zivotniho
minima, konkrétni vySe této slozky se odviji od
piijml a snahy zapojit se do pracovniho procesu,
pouze u skupiny zranitelnych osob se tato snaha
neposuzuje.

= Pracovni bonus: jde o finan¢ni odménu pro do-
macnosti, kde alesponi 1 jeji ¢len pracuje, nebo
pobira rodi¢ovsky prispévek.

Kdo spada do okruhu zranitelnych osob?

= osoby starsi 68 let,

= starobni duchodci,

= osoby invalidni ve II. nebo III. stupni,

= osoby pobirajici penéZitou pomoc v matefstvi

nebo nemocenské poskytované v souvislosti
s porodem,

U

rodi¢ pecujici o dit¢ mladsi 4 let véku nebo osa-
mély rodic¢ pecujici o dité mladsi 7 let véku,

= osoby osobné¢ pecujici o dité ve véku do 10 let
zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni I. nebo
osoba osobn¢ pecujici o osobu zavislou na pomo-
ci jiné osoby ve stupni II. nebo vy$sim

= pfijemci pfispévku na péci ve stupni II. nebo
vy$$im,

= nezaopatifené déti (déti do 18 let veéku, nebo stu-
denti do 26 let véku),

= pozustaly manzel ¢i pozistald manzelka, nebo
pozustaly partner ¢i partnerka po dobu 12 kalen-
dainich mésict od mésice nasledujiciho po mésici,
kdy jeho ¢i jeji manzel, manzelka nebo partner ¢i
partnerka zemfe.

Co se povaZuje za pracovni aktivitu?
Za pracovng aktivni vas Ufednici budou povazovat po-
kud:

= mate zaméstnani nebo dohodu alespon na 30 hodin
meésiéné,

= jste OSVC a jste piihlaseni na spravé socialniho
zabezpeceni,

=  jste docasné prace neschopni z divodu nemoci
nebo urazu,

=  jste v evidenci uchazecti o zaméstnani,

= pobirate odménu péstouna nebo poskytujete pés-
tounskou péci (max. po dobu 2 let).

Co musi domacnost spliiovat, aby prosla majetkovym

testem?

V ramci majetkového testovani se zkoumaji 3 oblasti:

uspory, osobni automobily a nemovitosti.

Plati, Ze domacnost miuize vlastnit 1 nemovitost, ve které
bydli a po dobu maximalné 3 let od podani zadosti jesté
1 dalsi nemovitost uréenou k bydleni nebo rekreaci.

Zarovenn muze vaSe domacnost vlastnit tolik osobnich
automobill, kolik ma plnoletych ¢lenti. Tedy 2 dospéli
v domacnosti mohou vlastnit 2 auta.

Uspory domécnosti (penize v hotovosti a penize na b&z-
nych a spoficich uctech) pak nesmi piekrocit nasledujici
limity:

= Jednotlivec: 200 000 K¢

Dvouclenna domacnost: 250 000 K¢

Tti¢lenna domacnost: 300 000 K¢

Ctyi¢lenna domacnost: 350 000 K¢&

Pét a vice ¢lend: 400 000 K¢

Za jak dlouho od podani Zadosti mi superdavka
prijde?

Pokud zadost podate v obdobi do konce roku 2025, mtize
jeji vyfizeni trvat az 90 dni. U zadosti podanych od
1. ledna 2026 bude doba pro zpracovani 30 dni. Pokud ale
bude charakter vasi zadosti vyzadovat detailnéjsi posou-
zeni, muze se spravni fizeni protdhnout o dalSich 30 dni.

Jak podat Zadost?

Jak mam Zadost podat, kde najdu néjaké formulaie?
Klasické tiskopisy k vyplnéni, jako tomu bylo u starych
davek, nejsou k dispozici. O davku se zada vyhradné
elektronicky. Bud’ na vlastni pést pomoci klientského
portalu MPSV Jenda, nebo v ramci asistovaného podani
na Ufadu préace.

LUy

Pokud zvaZujete osobni podani na pobocce, lze si dopfe-
du pres webové stranky Uradu prace na nékterych praco-
vistich rezervovat termin na informacni schiizku.
V ostatnich pfipadech mizete na vasi pobocku dorazit
v docasn€ rozsifenych ufednich hodindch od pondéli do
¢tvrtka: Utady prace spusti superdavku a prodlouzi Gtedni
hodiny.


https://www.mesec.cz/clanky/urady-prace-spousti-superdavku-a-prodluzuji-uredni-hodiny-kdy-si-zajit-pro-radu/
https://www.mesec.cz/clanky/urady-prace-spousti-superdavku-a-prodluzuji-uredni-hodiny-kdy-si-zajit-pro-radu/

Co poti‘ebuju k prihlaseni do Jendy?

PfihlaSeni do Jendy, vcetné jeho mobilni aplikace, se
neobejde bez Identity Navody, jak o superdavku skrze
Jendu zadat, si mizete piehrat na YouTube kanalu Mi-
nisterstva prace a socialnich véci.

- )
&Jenco
Jak podat
1 #hdost o SUPERDAVKU online
a ; pfes klientskou zdénu Jenda?
N}

Zdroj: YOU TUBE
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Jaké dokumenty jsou k podani Zadosti potieba?
Konkrétni dokumenty se odviji od individualni situace
zadatele, ur¢ité se ale neobejdete bez souhlasu vSech
zletilych ¢lenti vasi domacnosti s pokraCovanim fizeni.
Ptislusny formulat si mizete stdhnout na webu MPSV,
vyplnit, nechat podepsat a poté staci jeho sken ¢i fotogra-
fii nahrat do Jendy ¢i ukazat ufednici pii osobnim vytize-
ni zadosti.

Za vSechny cleny domacnosti pak bude tieba také dolo-
zit Cestné prohlaseni ohledné orientacni vyse primérné-
ho mésicniho pfijmu, poctu vlastnénych nemovitosti
k bydleni, osobnich automobild a piiblizné vyse financ-
nich Gspor.

Dale Utad prace doporuduje si ptipravit nebo vzit

s sebou na pobocku:

= Pravni titul k uzivani bydleni, kterym muze byt
njjemni smlouva nebo smlouva o ubytovani.
Vlastnici nemovitosti nic takového dokladat ne-
musi.

= Doklad o thradé najemného a sluzeb tieba vypis
z uctu, doklad SIPO nebo jiné potvrzeni, kterym
prokazete realnou thradu.

= Doklad o uhradé nakladid za energie, kterym mize
byt vypis z G¢tu, doklad SIPO nebo jiné potvrzeni
prokazujici realnou uhradu. Nové bude také moz-
né misto doklad o energiich pfedlozit jen Cisla
odbérnych mist (EAN/EIC) a Utad prace si poté
udaje oveéfi piimo u dodavatele.

= Potvrzeni o ptijmech vSech lenti domécnosti, kdy
u zaméstnancit postati ICO zaméstnavatele,
o vydélcich OSVC poskytne informace financ-
ni ufad.

= Novée se také doklada potvrzeni o vyzivovaci po-
vinnosti na nezaopatfené dité, pripravit byste si
meli dokument (original ¢i kopii) prokazujici sou-
dem stanovenou vyzivovaci povinnost nebo sjed-
nanou dohodu rodici.

= Potvrzeni o studiu u osob nad 15 let do 26 let
(potvrzeni k nezaopatienosti).

Na zakladé vasi konkrétni situace vas pak muze Utad
prace vyzvat také k dolozeni dalSich podkladi, naptiklad
potvrzeni o nutnosti dietniho stravovani. Pii osobnim
podani na ufad¢ se také neobejdete bez dokladu totoz-
nosti a rodnych ¢isel ¢lentl vasi domacnosti.

Pro rychlé vyiizeni Zzadosti je podle Utadu prace kli¢ové
véas reagovat na vyzvy k dolozeni dokumentl, které
v podani chybi.

Pro¢ musim dokladat souhlasy a pFijmy celé rodiny?
O superdavku se zada za celou domacnost, proto Utad
prace potiebuje souhlasy ostatnich clenti domacnosti
a také informace o jejich piijmech a dalsich skutecnos-
tech.

Musim kviili majetkovému testu dokladat vypisy
z uctu?

Nemusite. Ac¢koli je soucasti posouzeni naroku na super-
davku majetkové testovani, majetek se nijak nedoklada,
pouze se prohlasuje.

Kde si Ize spocitat vySsi davky?
https://www.finance.cz/553385-0d-dnesniho-dne-startuje-
superdavka-spocitejte-si-jeji-vysi/?

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/superdavka-v-otazkach-a-
odpovedich-velky-prehled-pro-prijemce-starych-davek-i-
novacky/

Vcasny zachyt oénich vad u déti do 3 let.

Jaka je prevence zavaZznych ocnich vad u déti do tri
let?

Prvni tfi roky Zivota, zejména prvnich 12 mésici, jsou
rozhodujicim obdobim pro spravny vyvoej zraku dité-
te. Zavedeni narodniho screeningového programu pro
v€asny zachyt zavaznych ocnich vad u déti do tii let vy-
znamné podporuje prevenci a predchazi trvalym problé-
mim se zrakem. Screening pomaha jiz v raném véku od-
halit refrakéni vady, jako je kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus a dal$i o¢ni problémy, které mohou narusit
spravny vyvoj vidéni. Do programu mohou byt zaiaze-
ny déti s pozitivni rodinnou anamnézou, ale i ty bez
zjevného rizika nebo priznaki poruch vidéni.

Pro¢ je vySeti‘eni duleZzité?

Screening véasného zachytu zavaznych ocnich vad je
diagnosticka metoda, ktera umoziiuje véasné odhaleni
zavaznych vad zraku u malych déti. Pokud dité trpi
napiiklad vyraznou dioptrickou vadou nebo Silhanim,
mozek si mlize nespravn€ osvojit zpracovani zrakovych
vjemt, coz muze vést k trvalym porucham zraku. Tyto
poruchy pak v pozdéjsim veéku nelze napravit korekci
brylemi ani jinou lécbou. Cilem screeningu je véasné
odhaleni vad a zahijeni adekvatni 1é¢by pro zlepSeni
zraku i motorickych funkei k minimalizaci rizika tr-
valého postiZeni zraku.

Kde nechat dité vySetiit?

Screening zraku probiha v rameci preventivni prohlid-
ky u praktického lékaie pro déti a dorost (PLDD),
ktery je vybaven pristrojem pro toto vySetieni. Se-
znam téchto pracovist’ je dostupny na strankach Narodni-
ho screeningového centra. VySeti‘eni ale lze absolvovat
i u jiného neZ registrujiciho praktického lékare pro
déti a dorost, neni-li jeho ordinace timto pristrojem
vybavena.


https://www.mpsv.cz/udeleni-souhlasu-clena-domacnosti-s-pokracovanim-rizeni-o-priznani-davky-statni-socialni-pomoci
https://nsc.uzis.cz/res/file/projekty/vzov/vzov_pracoviste_04_2025.pdf
https://nsc.uzis.cz/res/file/projekty/vzov/vzov_pracoviste_04_2025.pdf

Kdy nechat dité vysetiit?

Prvni vySetieni by mélo probéhnout mezi 6. a 12. mési-
cem (idealné mezi 10. a 12. mésicem), v pripadé nega-
tivniho vysledku s kontrolnim vySetienim p¥iblizné za 6
mésici, nejpozdéji do 18. mésice véku ditéte. Nejsou-li
v rodiné zavazné ocni vady, postaci absolvovat screening
dvakrat za zivot. V piipad¢ pozitivni rodinné anamnézy
(napf. tupozrakost, strabismus, vysoka hypermetropie,
kratkozrakost €i astigmatismus) se test opakuje ve 2. a 3.
roce zivota ditéte, maximalné 4krat za zivot.

Jak samotné vySeti‘eni probiha?

K vysetfeni se pouziva specialni piistroj pro méfeni zraku,
primarné urceny pro ordinaci praktického 1ékate pro déti
a dorost. Tento pfistroj automaticky zhodnoti vysledky
testu na zaklad¢ pohledu ditéte do kamery pfistroje. Pii-
stroj vysild jemny infracerveny svételny paprsek, ktery
prochazi okem, svétlo projde zornici, cockou a sklivecem az
na sitnici, kde se odrazi. Tento odraz pak pfistroj zpracuje
a vytvori obraz, ktery urci, jaky je stav zrakové vady.
Méieni se provadi ve tfech smérech, coz umoznuje dia-
gnostikovat i pfipadné cylindrické vady, jako je astigmatis-
mus. VySetieni je rychlé, bezkontaktni, neinvazivni
a umoZziiuje véasnou detekci déti s rizikovymi hodnota-
mi a jejich odeslani k dalSimu dovysetfeni.

Vysledky vysetieni

Je-li vysledek vySetieni pozitivni, dité podstoupi po-
drobnéjsi vySetifeni zraku na specializovaném pracovis-
ti, napriklad v ortoptickém centru, u zrakového terape-
uta nebo ocniho lékaie (oftalmologa). Tady se posoudi,
zda jsou nutné dalSi testy nebo navazujici pé-
¢e. V pfipad¢ trvani podezieni na o¢ni vadu je nutné vyset-
feni u oftalmologa zaméfené na podrobnou diagnostiku a
dalsi specializovana vysetieni. Na zaklad¢ vysledki muze
l1ékat nasledné stanovit 1ééebny postup, ktery zahrnuje ko-
rekéni pomicky, naptiklad bryle nebo dalsi rehabilitacni
opatieni.

Rodi¢ ditéte, jez absolvuje screening u jiného nez regis-
trujiciho praktického lékaie pro déti a dorost, musi
obdrzet certifikat s vysledkem méteni, ktery nasledné
preda registrujicimu PLDD. Certifikat obsahuje informa-
ci o vysledku vysetfeni a doporuceni, zda je nutné podrob-
néjsi oftalmologické vysetieni.

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi

Veskerd vySetieni, kterd jsou pacientovi indikovadna, jsou
hrazena z veiejného zdravotniho pojisténi. VSechna je
nutné provést ve smluvnich zdravotnickych zarize-
nich (tedy u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma

smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta). 5
Zdroj: VZP CR

Odchod do starobniho dichodu, kdyZ mam
invalidni: Postup, Zadost a vypocet.

Invalidni diichod mtze ovlivnit vypocet starobniho dicho-
du, pfipadné se miize na starobni automaticky transformo-
vat. Clanek vysvétluje, jak v takové situaci postupovat
a kdy o starobni dtiichod zadat.

Pokud pobirate invalidni dichod, ¢eka vas v uréitém oka-
mziku pfechod do bézného starobniho dichodu. Existuje
vice variant, jak se tento piechod fesi, a dilezitou roli hraje
vek, doba diichodového pojisténi a vydelky.

Cést lidi ma v tomto ohledu nejasnosti, piipadné maji
zkreslené piedstavy o tom, jak se vypocet starobniho di-
chodu pfi pobirani invalidniho dtichodu provadi. Podstatné
je, Ze novy starobni diichod nemtize byt nizsi nez stavajici
invalidni dtchod.

Zena se zajimd o sviij budouci diichod.

Kdy se Zada o starobni diichod

Invalidni dichodce pobirajici jakykoliv stupen invalidniho
dichodu (prvni, druhy i tfeti stupefl) mize pozadat o sta-
robni diichod stejné, jako kdokoliv jiny. Plati stejné pod-
minky a pravidla:

= Musite dosahnout pozadovaného veéku pro fadny
nebo predcasny dichod.

= Musite mit minimalni dobu dichodového pojisténi.
Pro tadny dichod je to 35 let pojisténi a pro pied-
casny duchod 40 let, vzdy se pocit ji odpracované
roky a nahradni doby.

Totéz plati i1 pro lidi, ktefi v minulosti néjaky invalidni
dichod pobirali, ale poté jim zanikl. Podstatné je, Ze pobi-
rani invalidniho diichodu (nyni ani v minulosti) nijak neo-
vliviiuje narok na starobni diichod.

Zaroven ale zakon zahrnuje kontrolni mechanismus, ktery
zajistuje, ze starobni dichod nebude nizsi nez invalidni
dichod. Proto dochazi k nasledujicimu srovnavacimu po-
stupu:

= Nejprve se vypocita vyse nového starobniho du-
chodu a nasledné dojde ke srovnani se stavajicim
invalidnim dichodem. Pfi porovnavani se bere
vyse veetné pripadného vychovného.

= Pokud je starobni dichod vyssi, dojde k zaniku
invalidniho diichodu a bude vam pfiznan novy sta-
robni dtchod.

= Pokud je starobni dtichod nizsi, tak bude zadost
zamitnuta a tento diichod zanikne. Nadale se vam
bude vyplacet invalidni dichod ve stavajici vysi.

= Kdyz jsou starobni i invalidni dichody stejné vyso-
ké, mtzete si vybrat, ktery chcete pobirat. Druhy
diichod automaticky zanikne.

Jakmile tedy dosahnete naroku na starobni duchod, je
dobr¢ si o n€j vzdy pozadat. Nizsi diichod pobirat nemi-
zete a v nejhor§im ptipadé tedy zlstanete ,,na svém®. Cas-
to ale byva starobni dtichod vyssi, tfeba i diky zapocitani
vychovného za déti.

Jak se provadi vypocet dichodu

Pii pfechodu do starobniho dichodu se zohlediuje také
skute¢nost, Ze invalidni dichodce nemohl kvili svému
zdravi naplno pracovat. Pokud totiz nékdo pobira invalid-
ni dichod, mé snizenou schopnost pracovniho uplatnéni,
a predpoklada se, ze bude pracovat omezeng.

Predpoklada to i pravidlo, podle néhoz pobirani invalidni-
ho duchodu I. a II. stupné neni hodnoceno jako doba du-
chodového pojisténi. Pokud tedy invalidni dichodce ne-
pracuje a neplati se dobrovolné diichodové pojisténi,


https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://ceskeduchody.cz/navody/jak-ziskat-invalidni-duchod-podminky-priznani-vypocet-zadost
https://ceskeduchody.cz/navody/duchodovy-vek-2025-kalkulacka-odchod-do-duchodu
https://ceskeduchody.cz/navody/odpracovane-roky-nahradni-doby-duchod-pocitani-kraceni-evidence
https://ceskeduchody.cz/navody/odpracovane-roky-nahradni-doby-duchod-pocitani-kraceni-evidence

vznikaji mu mezery, které pak mohou zkomplikovat narok
na starobni dichod. Invalidni dichod III. stupné se pocita
jako doba pojisténi, ale jen v rozsahu 80 %.

Omezené pracovni uplatnéni ptredpoklada, ze lidé budou
pracovat napfiklad na zkraceny uvazek Ci finan¢né hife
ohodnocenou praci. Vzhledem k tomu, Zze vysi dichodu
ovliviiuje délka pojisténi 1 vySe vydélkd, znamenaly by
standardné niz§i mésiéni vydélky také méné vyhodny vy-
pocet dichodu.

Proto je v zékoné zaveden mechanismus pro piepocet star-
$iho vymétovaciho zakladu. Pti vypoctu starobniho diicho-
du se postupuje nasledovné:

= Novy starobni diichod se nejprve spocita stejné jako
komukoli jinému, zohledni se tedy vSechny vase
vydélky. (Pocitaji se vydélky od roku 1986 do
konce roku, ktery pfedchazi roku zadosti o dichod.)
Zaroven se provede druhy vypocet, pii kterém se
zohledni pouze vydélky, ze kterych byl pocitan
predchozi invalidni dichod. Pouzije se tedy ptivod-
ni osobni vyméfovaci zaklad, ale pfepocita se na
aktualni hodnotu pomoci aktudlnich diichodovych
koeficientu.

= Ob¢ hodnoty se porovnaji a vyuzije se vypocet,
ktery je vyhodng;jsi.

Toto opatfeni je dilezité, protoze diky nému nedochazi ke
znehodnocovani vydélki z doby pted invalidnim dicho-
dem. Ukazuje to i nasledujici priklad:

Pan Rudolf pracoval jako manazer ve stredni firmé a dlou-
ho pobiral mzdu na urovni 90 000 K¢. Bohuzel v 56 letech
utrpél uraz po autohavarii a kvili trvalym zdravotnim nd-
sledkitm pobira invalidni diichod II. stupné. Privydelava si
na polovicni uvazek na recepci a ma nyni mzdu jen 20 000
Ke.

Pri vypoctu starobniho diichodu se vydélky primeruji za
celé obdobi od roku 1986, takze vyrazny pokles mzdy po
urazu by mu zbytecné znevyhodnil vypocet. Jeho primérny
celoZivotni vydélek by byl nizsi a mél by tedy nizsi diichod.
Urednici ale vyuziji jeho vyssi osobni vymérovaci zaklad
z doby priznani invalidniho diichodu a prepocitaji ho na
soucasnou hodnotu. Diky tomu se pri vypoctu starobniho
duchodu bude vychazet z toho, ze mél behem zivota vyssi

vydeélky, a to mu diichod zvysi.

Transformace diichodu v 65 letech

V ptipadé, ze vam chybi minimalni doba dichodového
pojisténi, nebude vam starobni diichod pfiznan, ani pokud
0 to pozadate. Zadost je v takovém pfipad¢ zamitnuta
a nadale vam ztstava invalidni diichod.

V okamziku dosazeni 65 let se invalidni dichod automa-
ticky transformuje na starobni diichod, a to ve stejné vysi.
Jde o takzvany transformovany dichod, ktery vam jiz zi-
stane natrvalo. O tuto zménu neni nutné zadat, CSSZ ji
provede sama a vas o tom bude informovat.

Pokud jste vychovali déti, pficte se vam za kazdé z nich
také vychovné, v soucasné dobé ve vysi 503 K¢. Od roku
2026 se vychovné snizi na 500 K¢ a od roku 2027 bude
u transformovaného diichodu pfiznavano pouze za tfi
a vice deti.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/starobni-duchod-pri-
invalidnim-duchodu-postup-zadost-vypocet
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Co Cekat, kdyz post’ak donese obalku
s barevnym pruhem?
Projdéte si, co jednotlivé barvy znaci.

Je doruceni dopisu s €ervenym, modrym ¢i zelenym
pruhem dived k obavam? Kdy je uFady posilaji
a v jaké obalce cekat pokutu nebo narizeni o exekuci?

Zatimco podnikatelé si pfed par lety museli zfidit dato-
vou schranku povinng, pro fyzické osoby tahle povinnost
neplati. Podnikajicim fyzickym osobdm nadto do datov-
ky chodi pouze posta souvisejici s jejich Zivnosti. A tak
Gfady, soudy a dalsi instituce k odesilani nejriznéjSich
oznameni, vyzev ¢i rozhodnuti dal vyuzivaji sluzby Ces-
ké posty a predevs§im obalky s barevnymi pruhy.

Vétsina z nds ma pfitom zazité, ze takto oznaCena obal-
ka, pfipadné vyzva k vyzvednuti dopisu, znamena, ze
adresata ¢eka néjaka nepfijemnost. V redlu ovSem barev-
né oznaceni vypovida vic o tom, jakym zplsobem si ode-
silatel pral dany dokument dorucit, nez o obsahu a dile-
zitosti dopisu.

Obalkdm s barevnym pruhem se spravné fika obalka
s dorucenkou ¢i dodejkou. Pii jejim pfevzeti (pokud
k nému dojde) totiz adresat podepisuje dodejku ¢i doru-
¢enku, kterou posta nasledné preda odesilateli jako po-
tvrzeni o tom, Ze je psani doru¢né.

Takovou obalku si pfitom miiZze pofidit a poslat praktic-
ky kdokoli. Tedy vam muze pfijit od ufadu, zaméstnava-
tele, soukromé firmy, ale i kamarada. Obecné se ovSem
vyuzivaji hlavn€ pro zasilani listin, které je nutné dorucit
do vlastnich rukou adresata. Uradim takové doruceni
Casto predepisuje zakon, u soukromych subjektid muze jit
Cisté o jejich rozhodnuti.

Jednotlivé barvy pfitom oznacuji pfedevs§im to, jak kon-
krétn€ maji postaci s takovym dopisem nakladat. Jinak
feCeno, zda ho mizou piedat vyhradné adresatovi, nebo
i jeho zmocnénci a také to, co s dopisem udé¢lat, pokud si
ho adresat nevyzvedne.

Obalka se zelenym pruhem
Obalka se zelenym pruhem na rozdil od zbyvaji-
cich barev skute¢né mize znamenat, ze vas po
otevieni necekd nic dobrého. Tuto obalku totiz
nejcastéji vyuzivaji soudy, kdyz potfebuji poslat
predvolani k soudnimu jednani ¢i platebni rozkaz.

Obilka se zelnym pruhem chodi také pfi nafizeni exeku-
ce, poslat ji mize i policie a dokonce i Ceska televize.
Upominky za neuhrazené televizni poplatky zasilame
nejprve elektronicky — prostiednictvim e-mailu ¢i datové
schranky. Pokud platce na vyzvu nereaguje, druhd upo-
minka se odesila doporu¢enym dopisem s dodejkou, tedy
v obalce se zelenym pruhem, vysvétluje Radek Konec-
ny z tiskového oddéleni Ceské televize.

Fikce doruceni
S dorucenim obalky se zelenym pruhem se to ma
nasledovné: v momenté, kdy postak adresata
nezastihne, ulozi dopis na 10 dni na posté a do
schranky mu dé& vyzvu k jeho vyzvednuti. Pokud
si adresat béhem této doby pro dopis nepfijde, postak ho
11. den hodi do schranky a dopis se povazuje za doruce-
ny — jde o takzvanou fikci doruceni (fidi se to podle
Spravniho tadu, § 24 odst. 1 zakona ¢. 500/2004 Sb.)

Modra versus ¢ervena
Obsah cervené a modré obalky doptedu odhadne-
te jen stéZi. Oboji znaéi, ze odesilatel chtél, abys-
te dopis dostali do vlastnich rukou.


https://ceskeduchody.cz/navody/jak-se-pocitaji-mzdy-do-duchodu-rozhodne-obdobi-vymerovaci-zaklad-prace
https://ceskeduchody.cz/navody/duchodove-koeficienty-co-ovlivnuji-jak-se-stanovuji-vypocet-duchodu
https://ceskeduchody.cz/navody/duchodove-koeficienty-co-ovlivnuji-jak-se-stanovuji-vypocet-duchodu
https://ceskeduchody.cz/zpravy/vychovne-se-od-ledna-2026-snizi-dalsi-rok-skonci-jeho-valorizace
https://ceskeduchody.cz/navody/vychovne-k-duchodu-nova-pravidla-valorizace-co-zmenila-reforma
https://ceskeduchody.cz/navody/vychovne-k-duchodu-nova-pravidla-valorizace-co-zmenila-reforma
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-500-2004-sb-spravni-rad/f2629446/#p24

Ale zatimco Cervenou obalku musi pfevzit vyhradné adre-
sat, obalku s modrym pruhem za vas miZze prevzit zdkonny
zastupce ¢i zmocnénec. Tedy kdokoli, komu jste k tomu
dali plnou moc a prokaze se prikazem totoznosti.

JenZe aby to nebylo tak jednoduché, existuje i varianta, kdy
odesilatel na obalku s modrym pruhem dopiSe do vlastnich
rukou a z obalky s modrym pruhem se de facto stava obal-
ka s ¢ervenym pruhem.

To, v jaké obalce vam psani dorazi, se pfitom muize lisit
ufad od ufadu, respektive ptipad od pfipadu. Jednotlivé
urady se pfitom pii odesilani pisemnosti fidi spravnim ta-
dem nebo konkrétnimi zédkony. Finan¢ni sprava naptiklad
podle tiskového mluvc¢iho Patrika Madleho Cervené a zele-
né obalky standardné nevyuziva, pfiCemz samoziejme ne-
jde vylouc¢it, ze v ojedinélych ptipadech k tomu mize dojit.

Cast&ji pouzivame obalky s modrym pruhem, hlavnd
v ptipadech, kdy je den doruceni rozhodny pro béh zakon-
né lhity. Jde napfiklad o vétSinu rozhodnuti spravce dané
nebo pii dorucovani vyrozuméni poddluznika o pravni
moci exekucniho prikazu, vypocitava mluvei financni spra-
vy.

Kterou obalku posila CSSZ (0SSZ)?

Ceska sprava socialniho zabezpeceni naopak sva rozhod-
nuti posila v obalkach s ¢ervenym pruhem. VSechny typy
rozhodnuti ve vécech diichodového a nemocenského pojis-
téni a o prestupcich jsou adresatim zasilany na Cervenou
dodejku do vlastnich rukou, nebot’ od jejich doruceni ply-
nou pravni ucinky rozhodnuti a jejich doruceni musi byt
prokazatelné, Vysvetluje tiskova mluvéi CSSZ Jitka Drmo-
lova. To samé plati naptiklad pro posudky o posouzeni
zdravotniho stavu nebo oznameni o zahdjeni spravniho
fizeni.

Ve které obalce chodi pokuty

Pokutu za rychlou jizdu nebo $patné parkovani ¢ekejte spis
v obalce s modrym pruhem. Dopisy s modrym pruhem od
nas odchazeji napiiklad z Odboru prestupkti v dopravé
nebo z Odboru zivotniho prostfedi. Dopisy v obalce
s Cervenym pruhem, které muze prevzit vyhradné adresat,
jsou napiiklad z Odboru stavebniho ufadu nebo Odboru
socialni péce, popisuje praxi brnénského magistratu tisko-
vy mluv¢i Filip Poniuchalek.

Podle zakoniku prace pak miize v obalce s modrym pru-
hem prijit také vypovéd’ od zaméstnavatele.

Jestlize vam postak ponese obalku s cervenym nebo mod-
rym pruhem a na dané adrese vas nezastihne, vhodi vam do
schranky vyzvu k vyzvednuti dopisu. Pokud si pro néj do
uré¢ité doby — zpravidla 10 az 15 dni — nepfijdete, vrati se
odesilateli a opét se dle fikce doruceni povazuje za doruce-
ny.
Obalka se pruhem
Jestlize vas néjaka obalka muize nechat naprosto
v klidu, je to rozhodné obalka se zlutym pruhem.
Respektive — pokud nejste tfednik nebo pravnicka
osoba zapsana v obchodnim rejstiiku, ve schrance
ji ani nenajdete.

Obalky se zlutym pruhem totiz slouzi k zasilani ptistupo-
vych udajii do Informac¢niho systému datovych schranek
pro ufady nebo pravnické osoby zapsané do obchodniho
rejstiiku.

Obilka s fialovym pruhem zrusena

' V minulosti poét’éci roznaseli také obdlky s fialovym

pruhem. Ty byly urCené pro sluzbu DINO neboli dlu-
® hové inkaso obyvatelstva. Slo o sluzbu Ceské posty,
jejimz prostfednictvim obesilala dluzniky urcitych véfiteld
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s informaci o vzniklém dluhu a moznosti ho uhradit pti-
mo na posté, nebo si zde alespont dojednat splatkovy ka-
lendat.

Jak ale redakci Mé&Sec.cz informoval tiskovy mluvei pos-
ty Matyas Vitik, sluzbu DINO Ceskd posta od roku
2023 nenabizi.

GRAFIKA: Co znamenaji barvy na obalkach
s pruhem?

CO ZNAMENAJI OBALKY S BAREVNYM PRUHEM?

MODRY PRUH ZLUTY PRUH

CERVENY PRUH

Finanéni spedva,
zaméstnavatelé.
mistske (fady

Soudy, exekutof, policie,

Rillo posse velejnopravni média

€SS2, mistské Gfady Ministerstvo vnitra

Rozhodnuti ve vicech

Pledvoldni, platebnd dichodového a
rozkaz, rozhodauti 0 Rozhodnuti sprivee nemocenského pojrténi
T ko Plistuy i
. ‘*y ::mw exekuci, upominiky na dané, pokuty, vypoved posudky, rozhodnuti o ;I'::’;;wm
nedoplatek 2a TV a od zaméstnavatele stavebniho Gladu, ey
rozhlas rozhodnuti odboru
sociini péce

Do viastnich rukou
Vyhradné do viastnich adresdta, jeho

rukou adresita

Vyhradng do viastnich
fukou adresdta

Vytradng do viastnich

Doruteni
st rukou adresta

2mocnénce nebo
zékonného zastupce

10denni Ihita na
vyzvednuti, poté podta
vhodi do schrnky
adresdta a zdsika se
povaluje za dorutenou

10denni Ihita na
vyzvedauti, poté podta
vhodi do schrinky
adresdta a zdsilka se
povaluje za dorutencu

10 a2 15denni hika na
vyzvednuti, poté se vraci
odesilated a povazuje se

2a dorutené

10 a2 15denni Ihita na
vyzvednut, poté se veaci
odesilatel a povaZuje se

2a dorutend

Postup
pli nezastizent
adresdta

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/obalky-s-barevnym-pruhem
-modra-cervena-zelena-dorucenka-dodejka/Screening  osteo-
pordzy

Screening osteoporozy.

VZP spustila 1. dubna 2023 tzv. Popula¢ni program
¢asného zachytu osteoporozy
v CR. Hlavnim cilem pro-
gramu je vcasna 1écba tohoto
zavazného onemocnéni a sni-
zeni poctu osteoporotickych
zlomenin. Nechat se vySetFit
v ramci plosného zachytu
osteoporézy mohou vSichni
pojisténci spliiujici indikaé¢ni
kritéria (VlZ dale). Programu se nemohou zcastnit paci-
enti, ktefi jsou diagnostikovani a 1éCeni s osteopordzou
nebo osteopenii (predstupen osteopordzy).

Zeny do roku po menopauze do 59 let, muzi od 65 do
69 let

VSeobecny prakticky lékar nebo gynekolog s pacien-
tem v ramci preventivni prohlidky (ve dvouletych in-
tervalech) projde anamnézu a vyplni jednoduchy do-
taznik FRAX. Ten slouzi k odhadu rizika zlomeniny
v nasledujicich 10 letech. V pripadé, Ze vznikne pode-
zieni na onemocnéni osteoporozou, je u pacienta pro-
vedeno méreni kostni hustoty denzitometrem.

Zeny od 60 let a muZi od 70 let

U této vékové skupiny pojisténca je stejné vySetie-
ni (méfeni kostni hustoty denzitometrem) automaticky
soucasti preventivni prohlidky (ve dvouletych interva-
lech) u vSeobecného praktického lékai‘e nebo u gyne-
kologa, jen bez vypliiovani dotazniku FRAX.

Vysetieni na specializovaném pracovisti

Pii podezieni na onemocnéni osteoporézou miiZe
prakticky 1ékai nebo gynekolog doporucit pacienta ke
specializovanému vySetieni v osteologické ambulan-
ci u klinického osteologa.

Zdroj: https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/


https://www.mesec.cz/zakony/zakonik-prace-zakon/uplne/#p336

Roska Brno —mésto

Roska Brno—mésto:

8. ro¢nik Roskiady — Nymburk

Rok se s rokem seSel a dalsi, tentokrat jiz 8. ro¢nik spor-
tovnich her pro pacienty s roztrousenou sklerézou je za
nami. Vikend ve dnech 12. — 14. zati 2025, pattil ve Spor-
tovnim centru v Nymburku opét vSem, kdo ziji s touto
nemoci. Diky Unii ROSKA, z.s., mdme kazdoro¢n¢ moz-
nost nejen si zasportovat, posilit své sebevédomi, kdyz
uspé&jeme v nekteré sportovni discipling, ale téz si vyméno-
vat své zkuSenosti a utuzovat vzdjemné vztahy s prateli
z jinych Rosek z celé Ceské republiky. Za to ji patii velké
diky!

Prevazna Cast soutézicich z Rosky Brno—mésto jela do
Nymburku minibusem, na cestu nam svitilo slunicko a my
se postupné schizeli na domluveném misté odjezdu na
nadrazi u Grandu. S n€kterymi Cleny klubu jsme se vidéli
po delsi dobé¢, takze veselo bylo, uz kdyz jsme cekali na
minibus.

Po pfijezdu jsme se ubytovali, prob¢hlo opét celorepubli-
kové shromazdéni delegati UNIE Roska, naveceteli jsme
se, poté jsme byli v sale seznameni s programem celého
vikendu. Pan Jaroslav Wojnar, ¢len z Rosky Frydek—
Mistek, nam piedstavil svoji knihu, s moznosti koupé. N¢-
ktefi ucastnici vyuzili moznosti teplé vody a bublinek vi-
fivky, néktefi obcerstveni v restauraci a popovidani
s prateli. Organizatofi méli jest€¢ plné ruce prace
s pfipravou na sobotni soutézni den.

Zacal den ,,.D“, lehka ranni rozcvicka, po snidani jsme se
seSli u haly a probéhl slavnostni nastup vSech druzstev.
Predsedkyné vykonné rady Unie ROSKA, Ing. Jifina Lan-
dova zahajila hry, ptiSel nas podpotit a par motivujicich
slov fict i starosta mésta Nymburk Tomas Mach.

Vyzkouseli jsme si spoustu disciplin, pfes hod micem na
kos, kop na branku, stfelbu hokejkou, Sipky a dalsi az po
stolni tenis, plavani i vrh kouli. Cely den jsme se skvé¢le
zabavili, vzajemné povzbuzovali a pékné protahli téla.
Béhem naseho soutézniho klani bylo opét mozné shlédnout
a zakoupit na chodbé pied vstupem do haly rizné zdravot-
ni pomtcky od prodejci znamych firem. Firma Meyra
tradiéné propujcila své kvalitni invalidni voziky pro pfe-
pravu méné pohyblivych soutézicich po dlouhych chod-
bach arealu, coz je krasnym, lidskym bonusem na této ak-
ci.

V odpolednich hodinach po skonceni soutézi se odehral
v aredlu sportovisté beneficni zapas basketbalu ERA Bas-
ketball Nymburk — Gornik Walbrzych. Vytézek
z dobrovolného vstupného byl vénovan Unii ROSKA, za
coz velmi dékujeme.

Vecerni slavnostni vyhlasovani vitézi, cinkani medaili
a rozdavani cen, je zcela jist¢ krasnym bonusem celé akce.
Upfimné priznavam, ze potési okamzik vyhlaseni jména
a vychutnani vtefin slavy pii pfebirani diplomu, ale neni to
zcela jist¢ u nikoho z nas hlavni dGvod, pro¢ se na tuto
akci vzdy té§ime. Tim je touha odhodit na chvili vSechny
bolesti a starosti v§edniho dne, pobavit se a zasmat ve spo-
lecenstvi lidi, které naSe onemocnéni spojuje.

Nedé€lni snidané, pfijemné dechové cviceni, pytlicek se
svacinou, piticko a legendarni fizek na cestu, ktery jisté
kazdého vzdy potési a zavzpomina na détstvi.

Louceni a objimani s prateli, pfani v srdcich at’ se zase za
rok ve zdravi sejdeme... to je ROSKIADA

Jana Florcova
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Rekondice Vlachovice, hotel Pavla.

Podzim uz pomalu piebral Zzezlo vlady ro¢nich obdobi, ale
¢lenové Rosky Brno— mésto jsou aktivni celoro¢ng, a proto
posledni zafijovy tyden vyrazi na dalsi z fady rekondi¢nich
pobyti. Tentokrat opét po roce na Vysocinu, do malebné
obce Vlachovice, lezici pouhych 6 km severozapadné od
Nového Mésta na Morave, do utulného hotelu Pavla. Proto-
ze se jedna o opravdu krasné misto v oblasti Chranéné kra-
jinné oblasti Zd’arskych vrcht s ¢istym vzduchem a bohatou
zeleni, jela sem vétSina ucastnikt jiz opakovaneé.

Roska Brno-mésto dba nejen na bohaté socialni vyziti
svych ¢lent, ale pfedev§im na velmi dulezitou slozku akti-
vit, kterou je nejen pro nas pacienty s roztrousenou sklero-
zou — POHYB. Mame pomérné rozsahlé mnozstvi riznych
cvicicich pomticek, a tak je nenechavame v dob¢ rekondici
lezet ve skiinich, ale jezdi s ndmi, aby mohlo byt cviceni
ruznorod¢jsi a tim i zabavnéjsi. Po celou dobu pobytu jsme
méli pro nasi skupinu k dispozici na cviceni a uskladnéni
vSech pomiicek velmi prostornou mistnost v podkrovi hote-
lu a jesté salonek v pfizemi hotelu na ergoterapie, deskové
hry a spolecenské vecery s kytarou a zpévem. Cely tyden se
o ranni lehké protazeni pfed snidani postarala Maruska.
Nase duo, Jana & Jana si opét pravidelné stfidalo dvé ho-
diny dopoledniho cvi€eni s vyssi a niz$i intenzitou, aby bylo
cviCeni co nejvice pfizplisobené potfebam a kondi¢nim
moznostem ucastnikd, ale zaroven je cviceni trochu motivo-
valo piekrocit komfortni zénu a pracovat na budovani sva-
lové hmoty. Ve stfedu po ob&édé musela z pracovnich duvo-
did jedna Janule domt, ale vystfidala ji Romca a plany cvi-
Ceni zlstaly zachované. Béhem pobytu jsme vyuzili naSe
overbally, therabandy, ortopedické masazni podlozky, gym-
nastické mice, Pilates kruhy, balan¢ni podlozky i spoustu
dalsich pomticek a nejen pii kruhovém tréninku i nas skvély
multifunkéni stepper. Jednu hodinu jsme vénovali i nasemu
zraku, posilili i o¢ni svaly a ukazali si cviky na snizeni Gna-
vy oci.

I kdyz vétsinu tydne nam pocasi pfili§ nepfalo a ¢asto prse-
lo, zvladli jsme i n€kolik kratSich vychazek po okoli. Jeden
den jsme si v mensi skupince udélali vylet kouzelnym lesem
do nedalekého hotelu Hornik, kde je jedna z krasnych soch
z dilny Michala OlSiaka — tiimetrové kané€. Tento sochai ma
na Vysocing, prevazné v oblasti Zd’arska spoustu specific-
kych soch zvifat a bajnych tvoril, ptes mamuta, koné, orlici
a lva az po mezni kdmen hranice Cech a Moravy, Mamlase
a dalsi. (No a protoze jsem z Vyso€iny a sochy se mi moc
libi, tak si timto dovoluji pozvat pfiznivce nenaro¢nych
prochazek s détmi, pejsky, ve skupinkach nebo jen ve dvou.
Sochy jsou umistény prevazné v mistech kam lze dojit od
auta tfeba i s choditkem nebo mensimi détmi).

Kdyz uz jsme byli v aredlu hotelu Hornik, tak bylo na misté
se 1 obcerstvit dzusem a exkluzivnim zédkuskem. Srde¢na
obsluha a pfijemné prostfedi nas uchvatily natolik, Ze jsme
se sem vypravili je$té jednou v plné sestavé ucastnikl re-
kondice. Kdo mohl dojit pésky, ude€lal si vychazku kratsi
nebo delsi trasou, méné pohyblivé piivezli nasi ochotni po-
jizdni spoluucastnici rekondice.

Pro velkou oblibu vyuziti masdzi na rekondi¢nich pobytech,
vani svald hned tfi dny. Dvakrat u Lud’ka Oblouka a jednou
u Jany Vyvodové. Takze parada. Myslim, Ze vSichni byli
velmi spokojeni.

Ve stiedu bohuzel muselo nékolik u€astnikd rekondice pre-
vazné z pracovnich divodi domdt, a tak jsme si tradi¢ni
spolecensky vecer s bohatou tombolou, kde nam nasi muzi-
kanti Milan s Anic¢kou zahrali na kytary a zazpivali, udélali
uz v utery.
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Ale tim bohaty program nekoncil, protoze hned ve ¢tvr-
tek, po vecefi, kterd prob&hla formou rautu, kde se opét
stoly prohybaly pod spoustou jidla, nas pfiSel pobavit
svymi vtipy a zahrat mistni pan harmonikaf pan Jarda
Simek.

V sobotu jsme si u posledniho cviceni i tro§ku zatanco-
vali na zidlich. Rada u cviceni poustim hudbu, a kdyz
nam z mobilu zacala zpivat Helenka Vondrackova své
Sladké mameni, byl by htich to nevyuzit, protoze kazdy
pohyb se pocita a s usmévem na tvaii dvojndsobné, od-
poledne jsme jesté navstivili bazén v Novém Mésté na
Moravé, kde jsme si pékné zaplavali, odpocinuli ve vi-
fivce a 1 lehce zablbli v divokeé fece.

V nedéli jesté probehla posledni snidanég, nalozily jsme
vSechny propriety, Gc¢astniky rekondice a hura domti.
Vedoucim rekondice Kamci a Romci patii velké diky za
skvely tyden a uz ted’ se vSichni moc téSime na dalsi
akei.

Jana Florcova
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DUSICKOVE SMICHOHRATKY
A
POSEZENI U SVARAKU

Pajdeme dusickové strasit k lesu u hibitova.

A na zavér si dame ,,svafacek” v restauraci U Dvoraku.

S sebou
- néjaké blikatko, celovku, svicku
- vhodny je i lehky $atek/zavoj pro dusicku. Kdo nema, SaBBa doda.

KDY pondéli 3. 11. v 17,00 hodin

KDE SRAZ Restaurace Orion, Rezacova 5 - Komin ‘
Zast. Olbrachtovo nam., trolejbus 36 (na znameni) |

*NECO NAVIC*
&AB[DKA PRO TURISTY!*

ProtozZe les je od restaurace par kroku, nabizime jesté
prochazku podzimni pFirodou.
KDY ‘ pondéli 3. 11. v 15,00 hodin
KDE SRAZ BUS ¢. 50 zastavka Stara dalnice - ,U prasat”

Projdeme kolem ,,divokych prasat“ Udolim oddechu ke kamenolomu
a pak kolem feky do Komina.

o Sejdeme se s ostatnimi u Restaurace ORION
L a pujdeme s ostatnimi jako dusicky ,strasit”.

Vitejte v dusickové spolecnosti 5338 a

Podporuji nas:
MC Brno — Komin

B | R | N I o I jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz
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Védéli jste, Ze... 31. Fijna je mezinarodni
den Halloween

Predvecer svatku VSech svatych — Halloween

Podle zidovské tradice zacinaji slavnosti uz v predvecer
samotného dne (s prvni vecerni hvézdou), tento prastary
zvyk respektuji mnohé kultury a tak je zvykem mnohé
svatky slavit uz v jejich predvecer. Tak i my v Ceské
tradici oslavujeme narozeni JeziSe Krista o Stédrém
veceru, tedy v predvecer dne JeZiSova narozeni, nebo
také dodrzujeme zvyklost prat oslavenci k svatku nebo
k narozeninam uz v jejich predvecer.

Podobné se slavi Halloween (All Hallows' Eve, tedy
predvecer Vsech svatych), puvodem z anglosaskych
zemi, ktery je charakteristicky zubatymi dynémi
(svitilny z vydlabanych dyni se svickou uvnit) a dét-
skou koledou v hriizostraSnych kostymech.
Al U nas se sice ujaly
PR g dyné, ale straSidelné
h )4 .\é ”Y\.g masky ziistavaji do-
2 1Y ménou spiSe détskych

j Dyné timhle,dyné tady, \ karnevald. M zemich

® kit o iy \_ s touto tradici, pfede-
Je totiZ ten svatek zndmy, v ’

Halloween ted Kazdy slavi. \—\‘ vS§im v USA, chodi

déti koledovat slad-
N kosti s porekadlem
,,Koledu, nebo néco
provedu“. U nas je
toto obdobi spojeno
spiSe s melancholii
a pfipravou na vseo-
becné slavené Dusicky (vzpominka na vSechny zesnulé
2. listopadu).

My se duchl nebojime, v
_Ayné pékné rozsvitime.
se leknou, jasna véc,

Spolkova ¢innost
Pozvanka

Dne 20. fijna 2025
termalni lazné Dunajska Streda

Odjezd v 7, 00 hod z Bystrce,
konecéna stanice autobusii za radnici
zastavka tramvaje Zoologicka zahrada.

Misto nastupu je tentokrat zménéné, protoze stanovisté
na Svratecké je v opraveé a radi bychom ptedesli nedoro-
zumeéni pii nastupovani.

Cena zajezdu je 350 K¢,
pro ¢leny organizace Komin 250 K¢.

Vstupné do termalnich lazni je 10 euro.

Prosim, hlaste se u p. Cechové, tel. 605 128 273
nebo email 222mila@seznam.cz

Platby prosime na ucet
2002690067/2010 u Fio banky od 1. fijna 2025.

Pfihlasky prosim co nejdiive, t€§ime se na Vasi Gcast.

Za STP v CR z. s. mistni organizaci Komin
mistopredsedkyné E. Cechova

15

Zajimavosti... fakta o naSem téle

eeeee..Smyslové organy — brany do svéta

Hlava je domovem péti smyslovych organt, které nam
umoziuji vnimat svét kolem nas. Zrak, sluch, ¢ich, chut
a hmat nam oteviraji dvetfe k bohatym zazitkim a infor-
macim.

= O¢i — mistfi vnimani: Lidské oko dokaze roze-
znat az 10 milionti barev a vnimat detaily s neuve-
fitelnou presnosti. Za jasného dne mizeme spatiit
objekt vzdaleny az 480 km!

USi — ladéné na zvuky: Sluch ndm umoziuje vni-
mat zvuky v rozsahu od 20 Hz do 20 kHz. Doka-
zeme rozlisit tony, které jsou od sebe vzdalené jen
00,2 Hz.

Nos — &ichovy detektiv: Clovék dokaZe rozeznat
az 1 bilion pachii. To je mnohem vice nez psi,
kteti jsou pro svij ¢ich prosluli.

Jazyk — mapa chuti: Na jazyku se nachézi asi 10
000 chutovych poharki, které nam umoziuji vni-
mat pét zékladnich chuti: sladkou, slanou, kyse-
lou, hofkou a umami.

Hmat — dotek reality: Hmat je nejrozvinutéjsi
smysl novorozenct. Diky nému se u¢i vnimat svét
a navazovat kontakt s okolim.

¢ Ktery smysl je nejstarsi?
Vyvojove nejstarsi jsou smysly chemické - chut’
a €ich.

Obsah

Otazka tydne

Jednodussi cesta do lazni

Ohrozi superdavka nezabavitelnou ¢astku dluznika
uz od 1. fijna?

Od dodavatele energie jde ted’ odejit i pred
koncem fixace. Pomtize novy index

Evidence na ufadu prace a povinnost hlaseni zmén
na zdravotni pojistovné

Podpora zvyhodnénych tarifti na telefon a internet
pro lidi v nouzi pokracuje i po zavedeni
»superdavky*

Pridavky na déti konci. Jak je mit az do dubna a co
pfinese superdavka

Superdavka v otazkach a odpovédich. Velky pte-
hled pro pfijemce starych davek i novacky
V¢asny zachyt o¢nich vad u déti do 3 let

Odchod do starobniho duchodu,

kdyz mam invalidni: Postup, zadost a vypocet

Co cekat, kdyz postdk donese obalku s barevnym
pruhem? Projdéte si, co jednotlivé barvy znaci
Screening osteoporozy

8. rocnik Roskiady — Nymburk

Rekondice Vlachovice, hotel Pavla

Pozvanka ,,Dusi¢kové smichohratky*

Vedeli jste, ze...

Pozvanka ,,Dunajska Streda“

Zajimavosti

O nas

—_
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https://www.venclikovi.cz/vaib-virtualni-asistent-nakoupi-za-vas/
mailto:222mila@seznam.cz

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 130/15/10/2025 evidencni €islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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