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Otazka tydne

Co je to screening vyduté biiSni aorty a pro koho je
dulezity?

Odpovéd

Vydut briSni aorty (aneurysma abdominalni aorty —
AAA) je zavazné onemocnéni, pii kterém dochazi k ne-
bezpecnému rozsifeni biisni ¢asti aorty. Toto onemocné-
ni miZe probihat dlouhou dobu bez priznaku, ale po-
kud dojde k ruptuie (prasknuti) aorty, vznika Zivot
ohrozZujici stav s velmi vysokou umrtnosti pro krvace-
ni do dutiny bfiSni. Pravé proto je mozné zapojit se
do populac¢niho pilotniho programu screenin-
gu aneurysmatu bfi$ni aorty, jehoz cilem je véas odhalit
onemocnéni u rizikovych skupin osob, které jsou jim
nejvice ohrozeny. Véasna diagnostika a planovana
1é¢ba, jako je mnapiiklad operace, mohou zachranit
Zivot pacienta.

Pro¢ screening absolvovat? Vcasna diagnostika AAA
miiZe zachranit Zivot.

Prasknuti bfisni aorty ma vysokou umrtnost, zatimco
planovana 1é¢ba u v¢as zjisténych pripadd dosahuje velmi
dobrych vysledkt. Ultrazvukové vySetieni je rychlé, jed-
noduché a neptedstavuje zadné riziko. Rizikové skupiné
osob (resp. muzim ve véku od 65 do 67 let) pro-
to doporucujeme obratit se na registrujiciho praktic-
kého lékare a informovat se 0 moZnostech screeningo-
vého vySetieni. Informace lze ziskat také na webovych
strankach screeningového programu.

Pro koho je screening urcen?

Screeningovy program pro ¢asny zachyt aneurysmatu
briSni aorty je zaméfen na muZe ve véku od 65 do 67
let, coz je cilova skupina nejvice ohrozena timto onemoc-
nénim. Muzi nad 65 let jsou postizeni 4krat az 6krat Cas-
téji nez Zeny nebo mladsi muzi, z tohoto dtivodu se scree-
ning zaméfuje praveé na né. VéEétsina AAA nema specific-
kou pficinu, nejcastéji se jedna o dasledek degenerativ-
nich zmén zpusobenych napf. vlivem aterosklerozy.
U osob s vysokym krevnim tlakem nebo jinym onemoc-
nénim srdce a cév je riziko vzniku 1,5krat vy$s$i nez
u osob zdravych. U kutaki je toto riziko podstatné vyssi
(5-8krat).

Jak probiha vySetifeni?

Jde o jednoduché a bezbolestné ultrazvukové vySetie-
ni, které muaze vcas odhalit pfipadné rozsifeni aorty
a umoznit zahajeni véasné preventivni 1écby. Screeningo-
vé vySeti‘eni se provadi pouze jednou za Zivot a neni
ur¢ené pro muze, ktefi jiz jsou na aneurysma abdominalni
aorty léceni nebo u nichz bylo toto onemocnéni diive
diagnostikovano.

Navstéva lékare

Prvnim krokem je navstéva praktického lékare, ktery
muZe pacienta na screening AAA upozornit napriklad
béhem preventivni prohlidky. Lékar pacienta informuje
o piinosu screeningu a jeho samotném priabéhu. Pokud
pacient se screeningem AAA souhlasi, vystavi mu lékar
zadanku na ultrazvukové vySetfeni. Samotné vysSetieni
probiha na specializovanych pracovistich, jako jsou
radiologicka nebo angiologickd oddéleni. Seznam téch-
to pracovist’ je dostupny na webu Radiologické spolec-
nosti CLS JEP nebo na strankach screeningového progra-
mu a pribézné se aktualizuje.

Dokonceni na str.: 5.
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Péce o dité se zaCne zapocitavat do diichodu
dalSim lidem.
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Od pristiho roku vznikne pro tucely dichodu nova
nahradni doba, ktera se bude zapocitivat za péci
o malé dité. Komu se bude zohlediiovat a za jakych
podminek?

Péce o malé dit¢ se bude do budoucna zapocitavat do
dichodu vice lidem. Od pfistiho roku totiz vznikne novy
typ nahradni doby pojisténi pro osoby, které se osobné
staraji o dit¢ do 3 let na zdklad¢ dohody s rodici.

Nahradni doby pojisténi

Pro narok na starobni dichod musite splnit podminku
dosazeni dichodového veéku (az na vyjimky spojené
s preddichodem a pfedcasnym diichodem) a také ziskat
dostatecnou dobu pojisténi v délce 35 let.

Do té se kromé pojisténé vydélecné Cinnosti (podnikani
¢i zamestnani s odvody na diichodové pojisténi) zapoci-
tavaji i tzv. ndhradni doby. Jde o obdobi, kdy sice neod-
vadite zadné pojistné na dichodové pojisténi, stat ale
piesto toto obdobi ocefiuje jeho ¢aste¢nym nebo plnym
zapoctem pro stanoveni naroku na penzi. A to bud’ pro-
to, ze se béhem vylouc¢ené doby vénujete néjaké spole-
¢ensky prospésné Cinnosti (napt vychove déti) nebo jste
se ocitli bez vlastniho zavinéni v tizivém socialnim po-
staveni. (Pokud b&hem nahradni doby nemate pfijmy,
které se zahrnuji do vymétovaciho zakladu, jednad se
o tzv. vyloucenou dobu.)

Vétsina nahradnich dob se pii zapocteni pro ucely penze
redukuje na 80 % jejich délky. Ze 100 % se naopak za-
pocitava doba péce o dité do 4 let véku, péce o zavislou
osobu a rovnéz v minulosti ziskana doba zakladni vojen-
ské sluzby. (ndhradni doby pojisténi se zohlednuji az od
dovrseni 18. roku véku a nehodnoti se ty ndhradni doby,
které byly ziskany po dni vzniku naroku na dichod).

Vycet vsech nahradnich dob pojisténi najdete v § 5 odst.
2 a § 102 odst. 3 az 45 zakona o dichodovém pojisténi.

Dalsi nahradni doba pro pecujici o malé déti
Ditétem se rozumi dité viastni a dité osvojené rodicem.

Novou nahradni dobu pro osoby pecujici o dité do 3 let
na zaklad¢ dohody s jeho rodici pfinesla novela zakona
o socialnich sluzbach (snémovni tisk 796), resp. jeji po-
slanecky pozménovaci navrh ¢. 6208.

Pravni uprava si klade za cil pomoci rodi¢tim s malymi
détmi, ktefi jsou z divodu Gmrti nebo ztraty schopnosti
pecovat nuceni fesit pééi o malé dit¢ a soucasné finanéné
zabezpecit rodinu, fekla serveru M¢éSec.cz Katetina Pro-
chazkova, mluv¢i Ministerstva prace a socialnich véci
(MPSV) ) s tim, Ze osobou pecujici osobné o dit¢ mize
byt dohodou s rodi¢i urcen kdokoli svépravny, typicky
to ale v praxi bude prarodi¢ ditéte, ale miiZe to byt

i jina osoba blizka nékterého z rodicu ditéte bez pribu-
zenského vztahu k nému.

Situace, kdy by se rodi¢ chtél takto dohodnout s nékym
blizkym na péci o své dité, nebude se tato situace fesit pro
ucely naroku na novou ndhradni dobu formalnim soudnim
svéfenim ditéte do péce, ale ,spoleénym prohlaSenim
o péci o dité“.

Toto prohlaseni bude ucinné po urcité piesné zjistitelné
obdobi a bude mozZno jej u¢init pouze z vaznych davodi
na strané aspon jednoho z rodi¢i a s formalnimi naleZi-
tostmi. U¢inéni tohoto spole¢ného prohlaseni bude pod-
minkou i pro to, aby pe€ujici osoba méla ve svém zamést-
nani pravo na rodi¢ovskou dovolenou, doplnila Prochaz-
kova.

Protoze rodi¢ovsky piispévek neni vazan na Cerpani rodi-
covské dovolené, neznamena moznosti Cerpat rodi¢ovskou
dovolenou také to, ze bude zvolena pecujici osoba Cerpat
na dané dité i rodi¢ovsky pfispévek. Ten bude Eerpat ro-
di¢ a narok neztrati pravé ani tim, Ze se dohodne na
pé€i o malé dité s jinou blizkou osobou. Bude pak na
nich, jestli si mezi sebou neformalné dohodnou, ze rodic¢
tuto davku bude poskytovat pecujici osobé.

Aby stat predesel duplicitnimu zohlediiovani nahradnich
dob za péci beéhem stejného obdobi, bude platit, Ze nebude
mozZné za dobu péce, na kterou se vztahuje zminéné
spolecné prohlaseni, zapoclist nahradni dobu za péci
o toto dité Zadnému z rodica ditéte. Pokud tedy rodice
sjednaji s né&jakou dalsi osobou spole¢né prohlaseni, prak-
ticky se na tuto stanovenou dobu vzdavaji moznosti, Ze jim
bude za toto obdobi péce o toto dité zapoctena pro dichod.

S nové zavadénou nahradni dobou pojisténi se bude podle
mluvéi ministerstva prace ve vSech ohledech nakladat stej-
né, jako s dobou péce rodi¢e o dité ve véku do 4 let. Bude
se jednat o vylouc¢enou dobu, bude za ni naleZet od roku
2027 ocenéni za péci (tzv. fiktivni vymérovaci zaklad)
ve vy§i 100 % primérné mzdy, pro ucely naroku na
starobni diichod a pro ucely vySe diichodu se tato na-
hradni doba nebude redukovat na 80 %, informovala
Prochazkova.

Co je to fiktivni vymétovaci zaklad

Institut zavedeny dichodovou reformou od roku
2027 v ramci tzv. rodinného vymétovaciho zakladu. Ma
pomoci pecujicim osobdm o déti nebo zavislé osoby, aby
nedopléacely na to, ze béhem obdobi péfe maji jen malé
nebo zadné vydelky, které by jim ,,nafedily* obvyklou vysi
piijmu za 1éta, kdy vykonavaly vydélecnou ¢innost.

Nové se na obdobi péce bez prijmu bude pohlizet pro ucely
stanoveni vyse penze tak, jako by pecujici osoba pobirala
primérnou mzdu (tzv. fiktivni vymétovaci zaklad). Pokud
budou pecujici vydélecné &inni, bude se tento skutecny
vydelek k rodinnému vymérovacimu zakladu pficitat.

Uvedla také, Ze se k nové nahradni dobé bude piihliZet
i pro ucely splnéni podminky 45 let pojisténi, aby ziskal
pojisténec narok jen na poloviéni kraceni piredcasného
starobniho dichodu.

Spole¢né prohlaseni o péci o dité

Podle pozménovaciho navrhu je mozné spole¢né prohlase-
ni o péci o dit¢ (dale jen Prohlaseni) sepsat jen v piipadé:
= umrti jednoho z rodict nebo

= ze aspon jednomu z rodicd (dle potvrzeni poskyto-
vatele zdravotnich sluzeb na Prohlaseni) dlouhodo-
bé a zdvazné onemocnéni znemoznuje péci o dite.
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Zavaznym onemocnénim se rozumi takové, které dle
1ékaih ma trvat déle nez 1 mésic a pro které byl rodi¢
ditéte uznan docasné prace neschopnym (nebo by byl
uznan, kdyby byl nemocensky pojistén).

Prohlaseni je mozné ucinit jen na predepsaném tiskopise.
Ten kromé jiného obsahuje také pouceni o dusledcich
Prohlaseni, moznostech jeho zruSeni a dusledcich zruse-
ni.

Spoleéné prohlaseni o péci o dit¢ sepisuji oba rodice
(pokud ziji), a osoba, kterd bude o dit¢ peCovat. Souhlas
se nevyzaduje jen u rodi¢e, ktery ho vzhledem
k onemocnéni dle l1ékafi nemuze ucinit nebo u rodiCe,
jehoz rodi¢ovska odpovédnost byla pozastavena, omeze-
na nebo ji byl zbaven.

Utinky Prohlaseni trvaji:

= po dobu uvedenou v Prohlaseni, pokud bylo uci-
néno v pripade umrti jednoho z rodict, nebo

= 6 mésict ode dne, v némz bylo Prohlaseni u¢inéno
(ostatni ptipady).

Utinky Prohlaseni je mozné se souhlasem rodiét a pecu-
jici osoby prodlouzit na predepsaném tiskopisu na dalsi
smluvenou dobu (i opakovan€). Prodlouzeni je ale nutné
sepsat pred uplynutim doby ucinnosti pfedchoziho Pro-
hlaSeni.

U¢inky ProhlaSeni zanikaji:

= uplynutim dohodnuté doby,

= dnem pfevzeti ditéte do péce nahrazujici péci rodi-
¢l na zakladé rozhodnuti pfislusného organu,

= dnem, v némZz bylo ucinéno nové Prohlaseni
s jinou osobou, nebo

= dnem, kdy aspon jedna osoba, ktera Prohlaseni
ucinila, ho na pfedepsaném tiskopisu zrusi.

Podpisy na téchto dokumentech (Prohlaseni, jeho pro-
dlouzeni ¢i zruseni) musi byt Gfedné ovéfeny nebo ovéte-
ny uzemni spravou socidlniho zabezpeceni (pokud je
rodi¢ podpisu schopen).

Zakon uz 20. 8. 2025 vySel ve Sbirce zakonli pod ¢is-
lem 300/2025 Sb. Nova nahradni doba vznikne s platnos-
ti od 1. ledna 2026.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/pece-o-dite-se-zacne-
zapocitavat-do-duchodu-dalsim-lidem/?

Muize vas véritel exekuci znovu uhanét o ten
samy dluh, kdyZ predchozi vymahani nikam
nevedlo?

Miize véfFitel vyzrat na ochranu dluzniku
a zastavovani dlouhodobé marné vede-
nych exekuci tak, Ze exekuci nebude pro-
dluZovat, ale zahaji zcela novou pro stej-
ny dluh?

Pokud exekuce neni mozné ani po delSim c¢ase vymoci,
zastavuji se v urcitych ptipadech pro bezvyslednost. A to
konkrétné pokud nedoslo po dobu 6 let ani k ¢astecnému
uspokojeni vymahané povinnosti (typicky zaplaceni pe-
nézité ¢astky) a neni-li exekuci postizena nemovitd véc.

V takovém piipadé pak vyzve exekutor opravnéného
vétitele, aby ve lhiité 30 dna sdélil, zda souhlasi se zasta-
venim exekuce nebo, aby ve stejné 1hute¢ sdelil, ze se za-
stavenim exekuce nesouhlasi.

Jestlize souhlasi se zastavenim, exekutor ji zastavi. Pokud
opravnény véfitel, ktery neni zprostén od slozeni zalohy
na dalsi vedeni exekuce, se zastavenim nesouhlasi, vyzve
ho exekutor ke slozeni zalohy na dalsi vedeni exekuce.

Opravnény vétitel je povinen slozit zalohu do 30 dnti od
doruceni takové vyzvy. Neslozi-li opravnény zalohu na
dalsi vedeni exekuce, exekutor ji zastavi. Je-li sloZena
zaloha nebo jde-li o opravnéného, ktery byl zprostén od
slozeni zalohy na dal$i vedeni exekuce, lhita se prodluzu-
je o dalsi 3 roky. Po uplynuti této tfileté lhity se podobné
a za obdobnych podminek lhita (pro vedeni exekuce)
prodlouzi o dalsi 3 roky.

Jak dlouho se miiZe vést exekuce a na ¢em to zavisi?
Celkova doba, po kterou nedoslo ani k ¢astecnému uspo-
kojeni vymahané povinnosti, nesmi v nepieruseném trva-
ni piekrocit po sobé nasledujicich 12 let. Pak uz exekutor
exekuci zastavi, i kdyby byl opravnény dluznik ochoten
znovu zaplatit za vedeni a pokracovani exekuce.

Pouze v pripadech, kdy by zastaveni exekuce odporovalo
dobrym mraviim, nebudou uvedené Casové limitace (6 let
+ 3 roky + 3 roky, takze pripadné az 12 let) pro vedeni
exekuce vyplyvajici z § 55 odst. 7 a 11 exekuéniho ta-
du uplatnény.

Kdo opakované exekutorovi platit nemusi
Opravnény véritel je zprostén od slozeni zalohy na dalsi
vedeni exekuce, jde-1i o exekuci k vymozeni:

= pohledavky na vyzivné pro nezletilé dité,
= pohledavky za nahradni vyzivné,

= nahrady ujmy zptsobené poskozenému pracovnim
urazem, nemoci z povolédni, ublizenim na zdravi
nebo trestnym ¢inem,

= pohledavky z deliktu podle obcanského zakoniku,
bezdivodného obohaceni,

= pohledavky skoly nebo skolského zafizeni
z vefejné sluzby poskytované podle Skolského
zakona,

= pokud by zastaveni exekuce odporovalo dobrym
mravum.

Pro¢ byla nova exekuce hned na pocatku zastavena?

V piipadé, ktery fesSil Nejvyssi soud CR pod spis.
zn. 20 Cdo 1114/2025, soudni exekutor zastavil fizeni
o exeku¢nim navrhu opravnéného (véfitele), kterym se na
samém pocatku exekuce domahal jen povéreni soudniho
exekutora k vedeni exekuce. (Dal exekuce nedosla.)

Soud totiz ulozil exekutorovi zamitnout exekuéni navrh
pro piekazku véci pravomocné jiz rozhodnuté (§ 159a
odst. 4 o. s. ). Stejna pohledavka opravnéného z totozné-
ho exekuc¢niho titulu (platebniho rozkazu) totiz uz byla
vuci povinné dluznici vymahana jiz v jiné exekuci jinym
exekutorskym uradem.

Tato prvni exekuce byla zastavena pravé z divodu uply-
nuti bezvysledné lhity podle zminénych a popisova-
nych § 55 odst. 7 a nasl. exekucniho fadu. A opravnény
na vyzvu neuvedl zadné nové skutecnosti tykajici se po-
vinné a jejiho majetku, na zdklad¢ kterych by bylo mozné
dovodit, ze nova exekuce vedend proti povinné naplni
svij ucel.

Proto by byla dalsi exekuce (s vysokou mirou pravdépo-
dobnosti) opét vedena jako bezvysledna, coz by odporo-

valo ucelu exekuéniho fizeni. - 7 —
FENERUCE
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NiZs§i organy moZnost opakovani plivodni bezvysledné
exekuce kategoricky odmitly

Odvolaci soud pak vyslovil nazor, ze cilem pfijeti § 55
odst. 7 a nasl. exekuéniho tadu bylo odklidit bezvysledné
exekuce a odbfemenit timto exekutorské urady a soudy,
nikoli umoznit opravnénym, aby vzapéti podavali nové
exekuéni navrhy, a tak ,,fakticky donekonecna“ vedli exe-
kuci.

Opravnény se vSak obratil na Nejvyssi a soud polozil mu
v dovolani k nému otazku: ,,Muze opravnény po pravni
moci usneseni soudniho exekutora, kterym zastavil exekuci
z divodu pfekroceni maximalni ptipustné délky vedeni
exekuce dle § 55 odst. 7 a nasl. exekucniho fadu podat
v téze véci novy exekucni navrh, aniz by byl povinen pte-
dem zjistovat, tvrdit a prokazovat zménu v majetkovych
pomérech povinné?*

Nejvyssi soud CR ve svém usneseni ze dne 16.
7. 2025 (spis. zn. 20 Cdo 1114/2025) pritakava odvolacimu
soudu v nazoru, ze Uéelem Upravy v § 55 odst. 7 a nasl.
exekucniho tadu skutecné je snizeni poctu exekuci, ve kte-
rych jiz neni jejich tcel (vymozeni vykonatelné pohledavky
¢i jiné povinnosti pro opravnéného) napliiovan po dobu
stanovenou zakonem, a s tim souvisejici ochrana povinného
(dluznika) pted dlouhodobé vedenou bezvyslednou exeku-
ci.

Nejvyssi soud se ovSem neztotoZiluje se zavérem odvolaci-
ho soudu, podle kterého pravni uprava § 55 odst. 7 a nasl.
exekuéniho fadu znemozinuje Gspésné podani nového exe-
kuéniho navrhu poté, co je pfedchozi exekuce zastavena
pro bezvyslednost.

Véritel nemusi dokladat zménu majetkovych poméri
dluznika, musi jen znovu zaplatit exekutorovi
Véritel tak mize podat novy exekuéni navrh
a vést exekuci podle exekuéniho titulu (napf.
rozsudku soudu, nebo napf. jako zde plateb-
niho rozkazu atp.). na jehoz zakladé jiz byla
tymz opravnénym vedena piedchozi exekuce

proti témuz povinnému zastavena pro bezvyslednost ve
smyslu § 55 odst. 7 a nésl. exekuéniho fadu.

’.

UspéSnost nového exekuéniho navrhu nelze podminiovat
uvedenim novych skuteénosti o majetkovych pomérech
povinného, opravnény je toliko povinen na zadost soudniho
exekutora zaplatit pfiméfenou zalohu na naklady exekuce
ve smyslu § 90 odst. 3 exekucéniho fadu.

Opakovana exekuce je pripustna, ale porad je tu moz-
nost jejiho zastaveni
Nicméné to neznamend, ze by nutné méla
probéhnout celd opakovana exekuce se vSemi
>> svymi etapami a v_maximalni mozné délce
znovu: V souladu s cilem sniZit pocet exeku-
ci, u kterych neni dlouhodobé napliovan je-
jich ucel, se v pripadé opetovné zahajené exekuce nejevi
vhodné vyckavat dalSiho uplynuti doby bezvyslednosti ve
smyslu § 55 odst. 7 a nésl. exeku¢niho fadu, vyloZil Nej-
vy$Si soud CR v usneseni spis. zn. 20 Cdo 1114/2025, ze
dne 16. 7. 2025.

Soudni exekutor proto v pfiméfené lhiteé proveri majetkoveé
poméry povinného, a poté pripadné pfistoupi k zahajeni
procesu zastaveni exekuce podle § 268 odst. 1 pism. e) o. s.
f.

Exekuce se podle tohoto zdkonného ustanoveni zastavuje,
pokud prabéh vykonu rozhodnuti ¢ili exekuce ukazuje, ze
vytézek, kterého jim bude dosazeno, nepostaci ani ke kryti
jeho nakladt. U mnohych soudnich exekutorti, pokud jim
vefitel uhradi zalohu nebo dalsi zalohu na naklady exekuce,

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/muze-vas-veritel-exekuci-
znovu-uhanet-o-ten-samy-dluh-kdyz-predchozi-vymahani-
nikam-nevedlo

Dne 20.08.2025 doslo k vyhlasSeni zakona
¢. 300/202S5 ve Sbirce zakoni, Gcinnost je
nasledujiciho dne po dni vyhlaseni, tj. od
21. 8. 2025.
Sbirku, ktera kromé avizované zmény obsahuje novely
zakonl o socialnich sluzbach, poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postizenim, organizaci a provadéni
socialniho zabezpeceni, dichodovém pojisténi, socialné
pravni ochrané déti atd.
Schvalena novela prinasi:
= o piispévku na péci bude rozhodovat uzemni spra
va socidlniho zabezpeceni, mistni pfisluSnost
Gzemni spravy socialniho zabezpeceni je urcena
podle mista trvalého nebo  hlaSeného  pobytu
opravnéné osoby
innost od 1.9.2025
osoba, kterd je v terminalnim stavu vyzadujicim
poskytovani paliativni péce se bude povazovat
po dobu 12 kalendafnich mésicti ode dne podani
zadosti o prispévek za osobu zavislou na pomoci
jiné fyzické osoby ve stupni 11 (tézka zavislost)
ucinnost od 1.9.2025
= Vyfizovani prispévku na péc¢i bude probihat elek-
tronicky prostfednictvim online informac¢niho
systému, zadost bude mozné ale podat nadale i
osobng, spis se povede pouze elektronicky
ucinnost od 21.8.2025
= V dennich stacionarich nebo odlehcovacich sluzb
ach v ambulantni formé, bude mozné sjednat
namisto uhrady za zakladni Cinnosti thradu za
dobu poskytovani sluzby
ucinnost od 1.1.2026
= Doklady nebo jejich Gfedné ovéiené kopie proka-
zujici® nahrazuji slovy ,,kopie dokladt prokazuji-
cich
ucinnost od 1.1.2026
= Asistent socialni péce muize poskytovat pomoc
soucasné nejvySe 3 osobam, které jsou pifjemci
prispévku ve tupni III (t€zka zavislost), a 1 oso-
be, ktera je pfijemcem pfispévku ve stupni IV
(Gplna zavislost)
ucinnost od 1.1.2026
= Stiednédobé plany rozvoje socidlnich sluzeb se
budou zpracovat na 5 let misto souc¢asnych 3 let
ucinnost od 1.1.2026
= Zkracuje se doba pro absolvovani kvalifika¢ni-
ho kurzu pro pracovniky v socialnich sluzbach na
12 mésict (§ 116 odst. 7)
ucinnost od 1.1.2026
= Odbornou zptsobilosti dalsiho odborného pra-
covnika uvedeného v § 115 odst. 1 pism. e) je
také vyssi odborné vzdélani
ucinnost od 1.1.2026
= Zavedeni tzv. ,intervenéniho pfispévku pro ro-
diny v krizovych situacich, kdy OSPOD bude
disponovat ¢astkou az 38 000 K¢ rocné na rodinu
a z této Castky bude mozné uhradit napt. pecova-
telskou sluzbu, denni stacionai a odleh¢ovaci

sluzbu v terénni a ambulantni formé —
ucinnost od 1.1.2026

U &
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Pirechodna ustanoveni

= Rizeni zahajena piede dnem nabyti Gi¢innosti tohoto
zakona krajskou pobockou Ufadu prace ve véci
prispévku na péci, ktera nebyla pravomocné skon-
Cena piede dnem nabyti ucinnosti tohoto zakona,
dokon¢i podle zakona ¢. 108/2006, krajska pobocka
Utadu prace piispévek na péci nalezejici za obdobi
prede dnem nabyti i€innosti tohoto zakona, u které-
ho vznikl narok na vyplatu, ale ktery nebyl pted
dnem nabyti UCinnosti tohoto zakona vyplacen,
vyplati uzemni sprava socialniho zabezpeceni  za-
dosti, namitky a jina podani ve véci piispévku na-
péci, které byly pfede dnem nabyti u€innosti tohoto
zékona podany krajské pobocce Utadu préce, vyiidi
krajska pobocka Utadu prace

= zaméstnanci  vykonavajici ¢innost pracovnika
v socidlnich sluzbach, ktefi nastoupili do zaméstna-
ni pred 1.1. 2026, jsou povinni splnit podminku
absolvovani kvalifikaéniho kurzu ve hité podle
§ 116 odst. 5zakona ¢.108/2006 Sb., ve zné-
ni ué¢inném do 31.12.2025

10 myti o nemocenské v diichodu.

s/

Zdroj: Shutterstock

Samotné pobirani starobniho diichodu nezaklada na-
rok na nemocenskou. Néktefi penzisté si v§ak ke svému
dichodu privydélavaji a v takovém pripadé mohou
nemocenskou dostavat. Podivejme se tedy na vybrané
omyly ohledné ¢erpani nemocenské v diichodu.

Pii splnéni zakonnych podminek vyplaci nemocenskou
mistné pfislusna Okresni sprava socidlniho zabezpeceni,
pricemz castka nemocenské zavisi na dosahovaném pred-
chozim pfijmu. Nize v textu si uvedeme nckolik vybra-
nych nepravd o nemocenské v diichodu.

Piedc¢asni dichodci maji poloviéni nemocenskou

Pokud chtéji predcasni diichodci dostavat na Gcet predcas-
ny diichod, nemohou mit aZ do dosaZeni radného du-
chodového véku piijem, ze kterého vznika povinnost
platby nemocenského pojisténi. Piedcasni dichodci tak
nemohou pracovat ani na zkraceny uvazek. To znamena,
ze soucasné pobirani predcasného diichodu a nemocenské
neni mozné.

Brigiada na DPP do limitu nevadi

Oblibenou variantou ptivydélku v dichodu je zaméstnani
na dohodu o provedeni prace s hrubou mésicni odménou
11499 K¢ a méné, nebot’ ztakto vysoké hrubé odmeény
neplati socialni a zdravotni pojisténi zaméstnanec ani za-
meéstnavatel. Pokud je hruba mésicni odmeéna do limitu,
tak pochopitelné nelze ani cerpat nemocenskou.

Ze zkraceného uvazku nemocenska nenalezi
Z hrubé mzdy ze zkraceného uvazku se vzdy odvadi ne-
mocenské pojisténi

Ze zKraceného vazku nemocenska nenalezi

Z hrubé mzdy ze zkraceného tvazku se vzdy odvadi nemo-
censké pojisténi. TakZe i starobni dichodci pracujici na
zkraceny uvazek maji v pripadé pracovni neschopnosti
narok na nemocenskou. Samotna ¢astka nemocenské po-
chopitelné nejvice zavisi na dosahovaném piijmu, takze pfi
praci na zkraceny tivazek je mésicni mzda nizsi nez pii praci
na plny uvazek, coz ma vliv i na vysi ptipadné nemocenské.
Nemocenska sniZuje duchod

Zaméstnani starobni dichodeci, ktefi cerpaji nemocenskou,
nemusi mit strach, ze z duvodu obdrzeni nemocenské, bu-
dou nasledn¢ mit nizs$i starobni dtichod. Mési¢ni ¢astka
starobniho diichodu se béhem nemoci neméni a z divo-
du nemocenské se diichod nesniZuje ani nezvysuje.

Nemocenska naleZi od prvniho dne nemoci

I pro zaméstnance ve starobnim dtchodu plati, ze narok na
nemocenskou vznika az od 15. kalendarniho dne pracovni
neschopnosti a v prvnich dvou tydnech naleZi nahrada
mzdy, kterou vyplaci zaméstnavatel.

Starobni diichodci mohou dostavat nemocenskou az je-
den rok

Dle § 28 zakona o nemocenském pojisténi plati, ze starobni
dichodci mohou dostavat nemocenskou nejvyse po dobu 70
kalendainich dni. V fadném starobnim diichodu je tedy
mozné pocitat s vyraznym omezenim niaroku na nemo-
censkou oproti situaci v pfeddiichodovém véku.

Nemocenska naleZi i po skon¢eni zaméstnani

Starobni diichodci mohou nemocenskou pobirat maximalni
do dne, jimz skoncila doba zaméstnani. To je pomérné znac-
ny rozdil oproti situaci v pfeddichodovém véku, kdy je
mozné nastoupit na nemocenskou dokonce po skonceni za-
meéstnani v sedmidenni ochranné lhate.

Pieddiichodci nemohou ¢erpat nemocenskou

Zatimco predcasni dichodci nemohou dostavat nemocen-
skou, tak preddichodci ano. V pfeddichodu se totiz cerpaji
vlastni naspotfené finanéni prostfedky ze smlouvy o dopli-
kovém penzijnim spofeni a na preddichodce se nevztahuji
legislativni opatfeni tykajici se predéasnych dichod-
ct. Pieddiichodci nejsou nikterak omezeni ve své vydeé-
leéné cinnosti a ohledné nemocenské pro né plati stejna
pravidla jako pro ostatni zaméstnance.

Vyhodnéjsi vypocet mési¢ni nemocenské

Samotny vypocet nemocenské je stejny, at’ uz zaméstnanec
pobira starobni diichod ¢i nikoliv. Inkasovani pravidelného
mesicniho dichodu neni divodem pro néjaké zvyhodnéni
nebo naopak sankciovani pfi vypoctu nemocenské.

Pasivni pfijmy jsou vZdy bez nemocenské

Z pasivnich pfijmul (napt. z kapitdlového majetku, z najmu)
se nikdy neplati socialni a zdravotni pojisténi. Pasivni pfi-
jmy tak mohou mit v libovolné vysi i pfedcasni dichod-
ci. Z zadného pasivniho piijmu v§ak nevznika narok na
nemocenskou.

Zdroj: https://www.finance.cz/553328-deset-mytu-o-nemocenske-v-
duchodu/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

Vysetfeni je zcela bezbolestné, bezpecné a nenaroc-
né. Ultrazvukové vySetfeni abdomindlni aorty ma vyso-
kou piesnost a neni spojeno s ionizujicim zarenim.

Po vySeti‘eni

Nasledné, na zaklade vysledki ultrazvukového vysetieni, se

podniknou dalsi kroky. Pacient se vrati ke svému praktické-

mu lékari, ktery ho seznami s vysledky:

= pokud je aorta v normalnim rozmezi (do 24 mm),
pacient nemusi podstupovat dalsi sledovani,



= v ptipadé hrani¢nich hodnot (25-29 mm) je mozné
provést dalsi kontrolu po péti letech, je-li nalezeno
aneurysma (30 mm a vétsi), pacient je odeslan do
centra vysoce specializované kardiovaskularni péce.
Zde lékati posoudi zavaznost nalezu a navrhnou vhod-
nou lécbu. Ta mize zahrnovat pravidelné sledovani
velikosti aneurysmatu, konzervativni /medikament6zni
1é¢bu nebo operaci. Operace se provadi v ptipadech,
kdy aneurysma predstavuje vysoké riziko ruptury
(prasknuti).

Operace

Pacienti s primérem aneurysmatu 55 mm a vice v dobé

vySetieni nebo pokud se zjisti, Ze aneurysma rychle roste,

budou doporuceni k operaci, a to v souladu s aktualné plat-

nymi odbornymi doporuc¢enimi. Existuji dvé hlavni moz-

nosti operace:

= Endovaskularni 1é¢ba: Tento zakrok zahrnuje zave-
deni stentu do aorty prostiednictvim katetru, ktery se
zavadi pies tepnu v tiisle. Stent posili oslabenou cast
aorty a zamezi jejimu prasknuti. Tato metoda je méné
invazivni a ma krat§i dobu rekonvalescence.

= Klasicka operace: Ptfi tomto chirurgickém zakroku
je operovano piimo bficho, aby se chirurg dostal
k postizené casti aorty. PoSkozena ¢ast je nahrazena
nebo zesilena cévni protézou. Tento postup se obvykle
voli u vétsich vyduti nebo pokud nelze pouzit méné
invazivni metodu.
Po chirurgickém zakroku je dtlezité nasledné pravi-
deln¢ sledovani v kardiovaskularnim centru.

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi

Veskera vySetfeni, ktera jsou pacientovi doporucena,
jsou hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. VSech-
na vySetfeni je nutné provést ve smluvnich zdravotnic-
kych zatizenich (tedy u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery ma smlouvu se zdravotni pojiStovnou pacienta).
Zdroj: VZP CR

Superdavka startuje uz v Fijnu. Jak na ni
prejit a co ohlidat, abyste nep¥risli o davky?

Autor: Shutterstock.com

Dokdy je nutné o superdavku pozadat, aby vyplata no-
vé davky plynule navazala na vyplatu davek puvod-
nich? A jaké doklady si nachystat?

Nova Davka statni socialni pomoci, které se zjednodusené
fikd superdavka, startuje uz 1. fijna. Novinka se ovSem
tyka hlavné toho, kdo aktualné jednu ze 4 davek, které
superdavka nahrazuje, necerpa.

Pokud pridavek na dité, prispévek na Zivobyti nebo pii-
spévek ¢i doplatek na bydleni v soucasné dobé pobira-
te, budete na superdavku piechazet postupné. K prechodu
ale nedojde automaticky, o novou davku si budete muset
zazéadat. Poradime, jak na to.

Jaké terminy si ohlidat?

Pro stavajici pfijemce jedné ze 4 vyse uvedenych davek
bézi od 1. fijna 2025 do 30. dubna 2026 piechodné ob-
dobi. To znamend, ze poprvé vam superdavku Utad
prace vyplati v kvétnu 2026. Soucasné je ale potieba,
abyste si kdykoli v obdobi od 1. Fijna do 31. prosince
2025 o superdavku zazadali.

Pokud byste béhem téchto tfi mésici podani zadosti
nestihli, narok na ptvodni davky by vam ke konci roku
2025 zanikl. V lednu byste nasledné museli o superdav-
ku zadat jako novy klient. Vyftizeni superdavky by pak
mohlo trvat az 30 dni.

Jestlize ale zadost podate vcas — tedy do konce roku
2025 — budete az do dubna dostavat davky ve vySi na-
roku za zari 2025. Nebude tedy nutné dokladat ctvrt-
letni pfijmy, jak jste byli zvykli doposud.

Jak na podani Zadosti?

Samotné podani Zzadosti muzete vyfidit online
pfes klientsky portdll MPSV Jenda nebo miZete vyuzit
asistované podani ptimo na pobo¢ce Utadu prace.

V prvnim piipadé budete potfebovat jeden z nastroju
pro vzdalené prokazani totoznosti. Jak si takovy nastroj
zfidit, si mdzete projit v ¢lanku: Online pfistup ke stat-
nim portalim. Zfidite ho na dalku, nebo budete muset
na urad?

Jestlize budete zadost vyfizovat osobn€, mulZete si na

nékterych pobockach prostfednictvim webu Utadu pra-

ce zarezervovat termin. Samotné podani zadosti se pak

neobejde bez nékolika dokumenti. Konkrétné:

= dokladu totoznosti,

= souhlasi  jednotlivgych  ¢lent  doméacnosti

(pfislusny formulaf muZete stahovat na webu

MPSV),

najemni smlouvy,

dokladli o uhrazenych nakladech na bydleni

(naptiklad potvrzeni o Uhradé najmu, sluzeb a

energif) za posledni 3 mésice predchazejici mesi-

ci, ve kterém zadate,

= potvrzeni o pifjmech vSech clenti domécnosti:
u pfijmi ze zaméstnani staci dolozit ICO zamést-
navatele za posledni 3 mésice pfed kalendainim
mésicem, ve kterém podavate Zadost, udaje si
Urtad prace CR nasledné u zaméstnavatele vyza-
da sam; doklad o vysi pfijmu za posledni
3 mésice (naptiklad pfti zaddosti podané v prosinci
se dokladaji piijmy za zafi, fijen a listopad) ale
muzete dolozit 1 sami,

= potvrzeni o studiu u osob nad 15 let do 26 let
(potvrzeni o nezaopatfenosti).

=
=

Znat byste méli také rodna cisla vSech ¢lenti vasi do-
macnosti. Jestlize jste vlastnikem nemovitosti, ufednici
si potfebné udaje ovéri v katastru nemovitosti.

Dolozeni dalSich podkladi pak zavisi na vasi individu-
alni situaci. Ufednici po vas mizou pozadovat napiiklad
potvrzeni o nutnosti dietniho stravovani, rozhodnuti
o pfiznani diichodu z diichodového pojisténi, rozhodnuti
o invalidité, rozsudky soudu o stanoveni vyzivného,
o svéfeni déti do péce, do ndhradni rodinné péce apod.

Piechod na superdavku.

Na jakou pomoc dosahnete?

Jakmile vyridite veSkeré papirovani, ufednici vam
nejpozdeji do konce dubna 2026 doruci rozhodnuti
o tom, zda a v jaké vySi mate na novou superdavku na-
rok. Prvni vyplaty nové davky za duben 2026 se pak
dockate v kvétnu 2026.


https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mesec.cz/clanky/online-pristup-ke-statnim-portalum-zridite-ho-na-dalku-nebo-budete-muset-na-urad/
https://www.mesec.cz/clanky/online-pristup-ke-statnim-portalum-zridite-ho-na-dalku-nebo-budete-muset-na-urad/
https://www.uradprace.cz/kontakty-na-pobocky
https://www.mpsv.cz/udeleni-souhlasu-clena-domacnosti-s-pokracovanim-rizeni-o-priznani-davky-statni-socialni-pomoci
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/

Superdavka jako takova se pritom bude skladat ze
4 slozek. S ohledem na vas pfijem a splnéni dalsich pod-
minek vam pfitom ufady zapocitaji bud’ vSechny, nebo
jen nekteré slozky. Pfijem va$i domacnosti nadto bude
rozhodovat také o vysi dané slozky.

Bonus na dité

Bonus na dité budou ¢erpat rodiny, jejichz pfijem nepie-
sahuje 4nasobek zivotniho minima. Napfiklad pro 4¢le-
nou rodinu ve slozeni 2 dospéli, 1 dité do 6 let a jedno
dit¢ mezi 6 az 15 lety, bude zivotni minimum odpovidat
¢astce 16 030 K¢, jeho 4nédsobek pak ¢astce 64 120 K¢.

Bonus také bude vyssi, pokud budou mit oba rodice pfi-
jem z vydélecné Cinnosti. Zaroven ale na bonus doséh-
nou pouze rodiny, jejichz dit¢ plni povinnou Skolni do-
chazku.

Pracovni bonus

Pracovni bonus se zapocte, jestlize ma alespoii 1 €len
domacnosti pfijem ze zaméstnani, jako OSVC, z davek
nemocenského pojisténi, nebo tfeba rodicovského pii-
spévku, pokud navazuje na matetskou.

Vyse pracovniho bonusu se mé odvijet od toho, kolik si
¢loveék v daném zaméstnani vydéla. Pii vydélku niz§im
nez 1,6nasobek zivotniho minima odpovidd pracovni
bonus 40 % piijmu z dané pracovni aktivity (zaméstnani,
nemocenské nebo rodicaku). Tomu, kdo si vydéla vic jak
1,6nasobek Zivotniho minima, se bude komponenta po-
stupné redukovat.

Pocita se i s variantou, kdy dospé€lé osoby v domacnosti
z objektivnich didvodt pracovat nemohou — v takovych
ptipadech maji ziskat vyssi ochranu v komponenté byd-
leni (napiiklad jako vyS$si sazbu energetického pausalu,
vys$§i normativ pro najemné apod.).

Slozka bydleni

Slozku bydleni ufady pfiznaji domacnostem, ve kterych
naklady na bydleni presahuji ¢ast definovaného rozhod-
ného pfijmu (ten ma podobné jako nyni u pfispévku na
bydleni odpovidat 30 % Zzadatelova pifijmu) a tato cast
zéaroven neni vyS$$i nez uznatelné naklady na bydleni.

Za uznatelné naklady se pfitom bude povaZovat: najemné
dle nadjemni smlouvy — ovSem maximalné do vyse stano-
venych normativnich nakladi, vlastnicky pausal a ener-
geticky pausal. Najemni normativ a energeticky pausal
bude stanoveny na zakladé zprimérovanych redlnych
nakladii na bydleni a energie lidi, ktefi jiz davky Cerpaji a
tyto naklady ufadim prace pravidelné dokladaji.

Slozka Zivobyti

Narok na tuto slozku vznikne rodindm s pfijmem do
1,43nasobku zivotniho minima. Pfi jejim stanoveni vez-
mou ufednici pfijem vasi domdacnosti, od kterého ode-
¢tou 30 % jakozto naklady na bydleni, ten porovnaji
s takzvanou castkou zivotni potfeby a pifipadny rozdil
dorovnaji prave slozkou zivobyti.

Céstka Zivotni potieby se ma pfitom poéitat ndsledovné:
Castka existen¢niho minima (aktudln€ 3130 K¢) se vyna-
sobi poctem Clend domacnosti. Pii splnéni urcitych pod-
minek, napfiklad plnénim podpiirného planu vypracova-
ného Utadem préce, se do vzorecku namisto existencni-
ho minima dosadi zivotni minimum. Zivotni minimum je
totiz vyssi a pocita se rizné pro jednotlivé ¢leny domac-
nosti.

Se zivotnim minimem pak budou ufednici pocitat také

v ptipadech, kdy je soucasti dané domacnosti alespon
1 zranitelnd osoba.

Ty zakon o davce statni socialni pomoci definuje takto:

nezaopatfené déti,

osoby starsi 68 let,

pozivatelé starobniho dichodu,

osoba invalidni ve II. a III. stupni,

osoby pobirajici penézitou pomoc v matetstvi

(matetskou) nebo nemocenské poskytované

v souvislosti s porodem,

rodice pecujici o déti do 4 let, piipadné do 7 let,

pokud jde o samozivitele,

osoby pobirajici ptispévek na péci ve II. az IV.

stupni,

= osoby pecujici o osoby, které pobiraji pfispévek na
péci (u déti do 10 let od 1. stupné zavislosti, jinak
od II. stupné zavislosti),

= osoby pobirajici vdovsky ¢i vdovecky diichod po
dobu 12 mésiciti od mésice nasledujiciho po mési-
ci, kdy jejich zadkonny partner ¢i partnerka zemiel/
a.

Pokud vas zajima, zda si s pfechodem na superdavku

polepsite, ¢i pohorsite, miZzete si orientacné vyzkou-

Set kalkulacku sestavenou neziskovymi organizacemi.
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Majetkovy test: ispory, nemovitosti a auta

V ramci fizeni o naroku na davku se ufednici budou vedle
prijmt zajimat také o vas majetek — prostiednictvim ma-
jetkového testu. Ten mé z naroku na davky vyradit pfi-
jemce, ktefi maji urcité prostiedky, jejichz zpenézenim by
mohli svoji finan¢ni situaci zlepsit sami.

V praxi se proto mizete majetek zadatel testovat ve

3 oblastech:

= uspory,

= nemovitosti,

= osobni automobily.

Pokud jde o finanéni uspory, maji se vedle hotovosti po-
suzovat také prostfedky na béznych a spoficich uctech,
terminovanych vkladech u tuzemskych i zahrani¢nich
bank, spofitelnich a Gvérnich druzstev ¢i instituci elektro-
nickych penéz.

Stavebni spofeni se statnim prfispévek, penzijni spofeni,
pojisténi  dlouhodobé péce nebo penize ziskané
z prostiedkt fundace a z vefejnych sbirek se naopak do
majetkového testovani nezahrnuji.

Strop pro pfipustnou vysi Gspor se stanovi na zakladé
poctu ¢lentt domacnosti:

1 osoba: 200 000 K¢

2 osoby: 250 000 K¢

3 osoby: 300 000 K¢

4 osoby: 350 000 K¢

5 osob a vic: 400 000 K¢

Pokud jde o vlastnictvi nemovitosti — z naroku na davku
vas vyloudi, jestlize vy nebo ¢lenové vasi domacnosti
vlastnite (i spoluvlastnite):

= stavbu pro bydleni,

=  pozemek se stavbou pro bydleni,
=  jednotku, jejiz soucasti je byt,

= nebo stavbu pro rodinnou rekreaci.

Ltu Uy

Vyjimka je mozna, pokud mate 1 nemovitost, kterou vyu-
zivate k trvalému bydleni. Po dobu 3 let od podéani za-
dosti smite vlastnit také druhou nemovitost pro bydleni
nebo k rekreaci. Stejna 3leta lhtta plati i v pfipadé, Ze se
vlastnikem druhé nemovitosti stanete v prib¢hu Eerpani
davky (naptiklad ji zdédite), nebo do spole¢né domacnos-
ti pribude dalsi ¢len, ktery rovnéz néjakou nemovitost


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-151#p7
https://kalkulacka.centrumspot.cz/

vlastni. Motorky, mopedy ¢i skutry, tedy obecné jednostopa mo-

Konecné posledni testovanou oblasti je vlastnictvi moto- torova vozidla, se do majetkového testu nezahrnuji.
rového vozidla. Povoleny je 1 osobni automobil na Zdroj:  htips://www.mesec.cz/clanky/superdavka-startuje-uz-v-
1 pInoletého ¢lena domacnosti, konkrétné jeho vlast- rijnu-dokdy-na-ni-prejit-a-co-ohlidat-abyste-neprisli-o-davky/

nictvi ¢i spoluvlastnictvi.

Jaké dokumenty budu pr'i podéni Zadosti potiebovat?

Doklddat budete ndklady na bydleni, prijmy a jiné relevantni dokumenty k posouzeni vasi individudln{ situace.

K Zidosti si tedy pripravte:

I v pripadé osobni ndvstévy doklad totoZnosti a rodnd ¢isla viech ¢lenti domdcnosti,

2, souhlasy jednotlivych zletilych ¢lentt domdcnosti s pokracovénim fizeni, protoZe Zdddte za celou rodinu,
tzv. souhlas ¢lena domdcnosti s pokra¢ovdnim fizeni o pfizndni ddvky stdtnf socidlni pomoci,

3 v rdmci poddni Zadosti bude poteba z Vasi strany ¢estné prohldSeni za viechny Cleny domécnosti, ve
kterém uvedete:

4. orientacni vysi primérného mésicniho pifjmu celé vasi domdcnosti (vSech ¢lenti domécnosti
dohromady)

5. pocet vlastnénych nemovitosti k bydlent,

6. pocet vlastnénych osobnich automobili,

7. pribliznou vysi finan¢nich dspor vSech ¢lentt domdcnosti (dohromady za v§echny bankovni Géty i

v hotovosti).

(K prohlasenim nebude aktudlné nutné nic doklddat, vidaje by pozdéji mély byt automaticky sehrdny
zdostupnych registril)

Diéle Vim doporu¢ujeme si pro urychleni Zddosti pripravit €1 vzit s sebou na pobocku:

8. prévni titul k uZivéni bydleni, pokud nevlastnite nemovitost (napf. ndjemni smlouvu, smlouvu o
ubytovdn{; pokud jste vlastnik, titul k bydleni se nedoklddd),

9 doklad o dhradé ndjemného a sluZeb — napf. vypisem z tictu, dokladem SIPO, ¢i jinym potvrzenim
prokazujicim redlnou Ghradu,

10. doklad o dhradé ndkladi za energie — dokldda se pomoci vypisu z tictu, dokladem SIPO ¢i jinym
potvrzenim prokazujicim redlnou hradu. Nové bude moZné misto doklad o energiich predlozZit jen ¢isla
odbérnych mist (EAN/EIC), ddaje si poté UP oveif primo u dodavatele,

Nové je zaveden energeticky pausdl a o jeho vyuZiti namisto skutecnych ndkladii rozhodneme na zdkladé vyse
Vasich prijmil — v pripadé pouZiti energetického pausdlu nebudete muset do budoucna jiz nijak doklddat néiklady
na energie.

11. potvrzeni o pifjmech viech ¢lent domdcnosti — u zaméstnancti posta¢i ICO zaméstnavatele, Vase
vydelky si sehrajeme sami. Pokud jste OSV C nenf nutné nic doklddat, informace ndm poskytne finanénf dad,

12. Potvrzeni o vyZivovaci povinnosti na nezaopatiené dité — pokud je ve Vasi domdcnosti nezaopatiené

dité, ke kterému md druhy rodi¢ vyZivovaci povinnost, je nutné NOVE doloZit soudem stanovenou vyZivovaci
povinnost nebo sjednanou dohodu rodici (tedy origindl ¢i kopii daného dokumentu, nikoli vypis z Gctu ¢i jiné

potvrzeni o redlné dhradé vyZivného, jako tomu bylo doposud),

13. potvrzeni o studiu — u osob nad 15 let do 26 let (potvrzeni k nezaopatrenosti),

14. doloZeni dalSich podkladii zdvisi na Vasi individudIni situaci (mtiZe se jednat o potvrzeni o dietnim
stravovdni, potvrzeni prevzeti ditéte do péce apod.).

Upozoriujeme, Ze miiZe dojit k posunu obdobi, za které jste byli zvykli doklddat — nové se jednd o posledni tFi
kalenddrni mésice predchdzejici mésici, ve kterém si o superddvku Zdddte, zatimco doposud to vidy byla
Jednotlivd kalenddrni Ctvrtleti roku).

Podite-li se tedy Zadost napr. v listopadu 2025, dokldddte za srpen, zdrf, fijen 2025.




O superdavce v ¢eském znakovém jazyce.
14.09.2025 |

Informace v CZJ

Organizace Tichy svét, o. p. s., vytvorila pro neslys$ici in-
formacni videa v Ceském znakovém jazyce, ktera ptehled-
n¢ vysvétluji, co superdavka obnasi, jak postupovat
pti podéavani zadosti a na koho se obratit pro dal$i pomoc.
Tyto materidly umoziiuji neslySicim lidem ziskat vSechny
potfebné informace v pfistupné a srozumitelné formé. Po-
kud byste si i presto nevédéli rady, mizete se obratit na
konzultantky Tichého svéta, které vam pomohou s vyplné-
nim zadosti.

Videa jsou k dispozici na:
https://www.tichysvet.cz/aktuality/zmena-systemu-
socialnich-davek

Zmény zavadéné flexinovelou zakoniku
prace.
Zmény v zdkoniku prdce (ii¢innost od 1. cervna 2025)
Uprava vypovédi ze zdravotnich divodi
Opousti se rozliSovani pfi¢iny ztraty dlouhodobé
zdravotni zpisobilosti zaméstnance pro Ucely vy-
povédi. Tim odpadne riziko $patného vyhodnoceni
pri¢iny (pracovni Uraz/nemoc z povolani/
onemocnéni z obecnych pfiin/nepracovni uraz), coz do-
sud mohlo vést k neplatnost vypovédi.
Pficina je ale nadale dilezita pro ureni prava zaméstnance
na tzv. jednordzovou nahradu pii skonceni pracovniho
poméru — zaméstnavatel ma povinnost za ucelem zjisténi
priciny zajistit vydani zvlastniho pracovnélékatského po-
sudku, neni to vSak podminkou déni vypovédi a vydan
mize byt i po skonceni pracovniho poméru.

Jednorizova niahrada namisto odstupného u vypovédi
»ze zdravotnich divoda*
Nové bude namisto odstupného v piipadech dlou-
hodobého pozbyti zdravotni zpisobilosti zapfici-
néné¢ho pracovnim Urazem, nemoci z povolani ¢i
ohrozenim nemoci z povolani nalezet jednorazova nahrada
ve stejné vysi jako dosud u odstupného (tj. 12nasobek pri-
mérného mési¢niho vydélku).
Jednorazova nahrada zameéstnanci piislusi, pokud pracovni
pomér skonci z vySe uvedené¢ho diivodu na zékladé vypo-
védi dané zaméstnavatelem anebo na zaklad¢ dohody uza-
viené se zaméstnancem.
Zaméstnavateli bude tato nahrada refundovana pojistov-
nou ze zakonného pojisténi odpoveédnosti zaméstnavateli.

Z jednorazové nahrady nemajetkové ujmy se plati dan
z prijmu, nikoliv vSak pojistné na socialni a
zdravotni pojisténi.

To, zda zaméstnanci vzniklo prava na odstupné
podle ,,staré upravy, nebo pravo na jednorazovou
nédhradu nemajetkové Gjmy podle nové upravy, zalezi na

tom, jestli pracovni pomér skoncil pied 1. cervnem 2025,

nebo az od tohoto data dal.

Posileni postaveni zaméstnancti poskytujicich dlouho-
dobou péci
Zaméstnavatel jiz nebude mit moznost neposkyt-
nout zameéstnanci pecujicimu o dlouhodobé ne-
mocnou blizkou osobu pracovni volno s odkazem
na vazné provozni duvody.

Upfresnéni situaci znemoziujicich cestu do zaméstnani
Vyslovné se dopliiuje, ze téZce zdravotné postize-
nému zameéstnanci piislusi pracovni volno na ne-
zbytné nutnou dobu (nejdéle 1 den) i v piipade, ze
mu v cest¢ do zaméstnani osobnim dopravnim

prostiedkem zabrani nejen nepfiznivé povétrnostni vlivy

(napft. sn€¢hova kalamita), ale i zivelni udalosti (napf. po-
vodng), €i jiné mimofadné udélosti (napf. primyslova
havarie).

Zapocet doby osobni péce o dospélou osobu blizkou
zavislou na péci
Kategorie tzv. nahradnich dob zapoditatelnych
do praxe se rozsifuje o dobu poskytovani péce o
dospélou blizkou osobu. — Podminkou zapoctu
je, ze prijemce péce je osobou zavislou na po-
moci jin¢ fyzické osoby ve stupni III (t€zké za-
vislost) nebo ve stupni IV (Uplné zavislost). — Utad prace
vyda o dob¢ poskytovani péce potvrzeni
Zdroj: www.podnikatel.cz

Institut posuzovani zdravotniho stavu.
Nejcastéjsi dotazy.

Mohu urychlit posouzeni mého zdravotniho

stavu a nasledné vyrizeni mé Zadosti?

Ano, kdyz dodate aktualni 1ékatrské nalezy, jez

mate k dispozici, zaroven se svou zadosti nebo je
dolozite nejpozdéji do lhity, kterou jsme vam dopisem
stanovili. Pokud jste byli vyzvani k vySetfeni u svého
oSetiuyjiciho l€ékare, fizeni urychlite soucinnosti se svym
oSetfujicim 1ékarem.

Mohu podat Zadost za jinou osobu?

Ano, zadost miizete podat za jinou osobu, pokud

jste jeji zakonny zastupce, opatrovnik, anebo mate

plnou moc.

Jak dlouho trva posouzeni mého zdravotniho

stavu?

Lhita pro vypracovani posudku je 45 kalendai-

nich dnti. Pokud potiebujeme dosettit vas zdravot-
ni stav, muze byt prodlouzena o dalsich 30 kalendainich
dnti (na celkem 75 kalendafnich dnt1). Tuto lhitu bohuzel
dale prodluzuje pomala ¢i nedostatecna soucinnost oSetiu-
jicich 1€ékait, ale také vas, klientd, anebo dlouhé cekaci
lhiity na néktera odborna vyseteni. Vysledky odbornych
vySetieni potfebujeme, abychom mohli objektivné posou-
dit vas zdravotni stav.

Zajist'uje si posudkovy lékai sam zpravy o mé

nemoci?

Zakladem pro posouzeni jsou lékaiské zpravy,

které nam date bud spolecné se svou zadosti,
nebo do data, jez vam stanovime. Pokud potiebujeme vy-
Setfeni vasim oSetfujicim Iékafem nebo jinym odbornym
I¢kafem, oslovime tohoto Iékafe sami. Najdeme-li
v 1ékatskych zpravach zjevné nesrovnalosti, mizeme vas
nechat vySetfit jinym lékafem. Ve zcela vyjime¢nych pii-
padech vas pozveme a vysetifime osobné.

Je oSetfujicim lékafem muj prakticky lékai?

Nemusi, pfestoze Casto byva. Osetiujicim 1éka-

fem je zpravidla 1ékar, ktery vas vySetiuje, prede-

pisuje vam Iéky a pomucky a vystavuje vam l¢é-
katskou zpravu. Je to 1ékaf, v jehoz prevazné péci jste
veden/a. Vasim oSetfujicim lékafem tak mize byt také
onkolog, psychiatr apod.

Co délat, kdyZ nedodam lékai'ské zpravy vcas?
Kdyz dodate 1€kaiské zpravy vcas, urychlite pro-
ces posuzovani vaseho zdravotniho stavu. Pokud
1ékatské zpravy nedodate ve lhaté stanovené IPZS
(napf. z diivodu planovaného dilezitého vysetreni
nebo vasi hospitalizace), miizete nas pozadat o prominuti
zmeskani lhaty. Doporu¢ujeme vam vcas kontaktovat
pracovniky IPZS a domluvit se na dal$im postupu.


https://www.ipzs.cz/

Co je ,,Profesni dotaznik“ a pro¢ ho musim

vyplnit?

Formulaf ,,Profesni dotaznik* je jednim z podkladt
pro posouzeni vaSeho zdravotniho stavu a vypliujete
jej, pokud zadate o invalidni diichod, nebo pfiznani statusu
osoby zdravotné znevyhodnéné. V dotazniku uvedete in-
formace o svém vzdélani a kvalifikaci, pracovnich zkuse-
nostech a o tom, jak va$ zdravotni stav ovliviiuje vasi
schopnost vykonavat praci.

Je posuzovani zdravotniho stavu pro jednotlivé

davky totoZné?

Neni. Kritéria, podle kterych posuzujeme, jsou pro
rizné davky odlisna. Narok na jednu davku tak neznamena
automaticky narok také na dalsi davky. U kazdé davky
posuzujeme jina kritéria, napf. u invalidity posuzujeme
postizeni vaseho zdravotniho stavu a jeho dopad na vasi
pracovni schopnost, u pfispévku na péci postizeni vaseho
zdravotniho stavu a jeho dopad na vasi schopnost zvladat
zékladni Zivotni potieby.

Mohou dva lidé se stejnou diagnézou dostat

odliSny posudek?

Ano. Pro vysledek posudku je podstatna nejen

vase diagnoza, ale predevsim to, jestli je vas zdra-
votni stav dlouhodob¢ neptiznivy, jestli narusil vase téles-
né, smyslové a duSevni schopnosti, jaky je jejich dopad na
vasi schopnost pracovat ¢i studovat (u déti do 18 let), jak
moc poklesla vase pracovni schopnost, jestli je vas zdra-
votni stav stabilizovany (ustaleny), nebo se mtize zménit,
jak jste se svému zdravotnimu postizeni pfizptsobili, jestli
muzete i pies své postizeni nadale vyuzivat své vzdélani
a kvalifikaci nebo jestli jste schopni se rekvalifikovat
a uplatnit se v pracovnim zivoté jinak, jestli své jedine¢né
a neocenitelné znalosti a zkusenosti mizete pouzivat i na-
dale ve svém soucasném nebo jiném zaméstnani, jestli jsou
vase schopnosti narusené uplné, castecné, trvale nebo do-
Casng, jestli se miize vas zdravotni stav ustalit/stabilizovat,
jestli pouzivate pomucky a jak vam pomahaji, ale i to, jest-
li vdm umi soucasna medicina pomoci.

KdyZ mam vic nemoci, s€itaji se pri posuzovani

invalidity?

Ne, dopady jednotlivych nemoci ¢i postizeni se pii

hodnoceni invalidity nescitaji. Pfi posuzovani sta-
novime jednu nemoc ¢i postizeni, jeZ vasi pracovni schop-
nost ovliviiuje nejvice. Pouze v odivodnénych piipadech
mohou dalsi postizeni zvysit pokles vasi pracovni schop-
nosti, a to maximalné o 10 %.

Jsem po nékolika operacich automaticky

invalidni?

Ne. Operacni 1écba Casto vyznamné zlepsi vas

zdravotni stav, stabilizuje ho anebo vam umozni se
na zdravotni postizeni adaptovat. Tim se mize vase pra-
covni schopnost obnovit nebo se stanete schopnymi ziskat
kvalifikaci novou a pak neni uznani invalidity nutné. Kaz-
dy ptipad posuzujeme vzdy individudlné a zohlediiujeme
celou fadu vyznamnych skuteCnosti, které maji funkcni
dopad na vasi pracovni schopnost.

Jak zajistite, aby bylo posuzovani objektivni,

a nikoliv subjektivhim dojmem posudkového

1ékare?

Nasi pracovnici vychazi pii posuzovani vaseho
zdravotniho stavu z nalezl a zprav, ve kterych vasi oSetfu-
jici 1ékati popisuji, co zjistili pii vySetfeni. Tyto nalezy
a zpravy jsou pro nds zdrojem objektivnich informaci
o vasem zdravotnim stavu. Tato objektivni zjisténi a pfi-
padné i dal$i podklady (napt. zdznam ze socialniho Setfeni
pro ucely prispévku na péci) v souladu s posudkovymi
kritérii vyhodnocujeme a v posudku také citujeme.
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Mam trvalou platnost posudku, ne¢eka mé uz

nikdy Zadna kontrola?

Pokud ma vas posudek trvalou platnost, mizeme

provést tzv. mimoradnou kontrolni Iékatskou
prohlidku. Vétsinou se tak déje na zdklad¢ posudkove
vyznamnych skute¢nosti, které zjistime napf.
v souvislosti s posuzovanim vaseho zdravotniho stavu
pro jiny ucel. Vas zdravotni stav posuzujeme znovu také
tehdy, kdyz si podavate novou zadost z diivodu zhorSeni
vaseho zdravotniho stavu (tj. ,,Zadost 0 zménu vyse inva-
lidniho dtchodu®, ,,Navrh na zménu vyse pfiznaného
ptispévku na péci* nebo ,,Zadost o zménu naroku na pri-
kaz osoby se zdravotnim postizenim®).

Mél/a jsem zavaZné onemocnéni, mam trvale

narok na invalidni diichod?

To zalezi na tom, jak velky dopad ma vase one-

mocnéni (nebo Uraz) na vasi pracovni schopnost.
V pripadé efektivni 1écby a po odeznéni nezadoucich
ucinkd mize zlstat vas zdravotni stav bez vétsich trva-
lych komplikaci (napf. po uzivani 1€kt nebo po ozatova-
ni) a vaSe pracovni schopnost miize byt obnovena, popf.
pouze docasné zménéna.

Co se stane, pokud se ocekava zlepSeni mého

zdravotniho stavu?

Pokud oc¢ekavame zlepseni vaseho zdravotniho

stavu a s tim souvisejici zménu vysledku naseho
posouzeni, omezime platnost posudku. Podle typu davky
pak vyvolame kontrolni 1¢kafskou prohlidku (napf-.
v pfipadé pobirani invalidniho diichodu) anebo je na vés,
abyste si v souvislosti s blizicim se koncem platnosti
posudku a s ohledem na svij zdravotni stav podali zadost
novou (napf. v souvislosti s koncem platnosti posudku
vydaného pro ucely prikazu osoby se zdravotnim posti-
zenim).

Jak se dozvim vysledek posouzeni mého

zdravotniho stavu?

Vypracovany posudek pro ucely invalidity nebo

prodlouzeni podptr¢i doby pro vyplatu nemo-
cenského zasilame do 7 kalendainich dnt do vasi datové
schranky (pokud ji mate zfizenou) nebo postou.
S posudkem pro Gcely piispévku na péci, prikazu osoby
zdravotné postizené nebo ptispévku na zvlastni pomicku
se muzete seznamit na Utadu prace CR, ktery vas pisem-
né vyzve, abyste se v piipadé vaseho zajmu pfisli
s podklady pro vydani rozhodnuti obeznamit.

Co délat, kdyZ nesouhlasim s posudkem?

Posudek je pouze podkladem pro vydani rozhod-

nuti, a proto proti nému nelze podat opravny

prostiedek (tzn. odvolani, namitku ani Zalobu).
Pokud s posudkem nesouhlasite, pockejte na vydani roz-
hodnuti, jehoz soucasti je informace o moznosti uplatnit
opravny prostiedek.

Co kdyZ budu uznian invalidnim / uznana
invalidni, ukon¢i se tim ma do¢asna pracovni
neschopnost?

Ano. Vase docasna pracovni neschopnost skonci
nejpozdéji 30. kalenddini den ode dne vydani posudku
o invalidité. O uznéni vasi invalidity a nejzaz$im terminu
ukonceni docasné pracovni neschopnosti informujeme
vasSeho oSetfujiciho 1ékare.

MiiZe byt moje do¢asna pracovni neschopnost

ukoncena bez mé piitomnosti?

Ano. Pokud se nedostavite na jednani o ukonceni

docCasné pracovni neschopnosti bez nalezitého
odtvodnéni, miizeme ji ukoncit i bez vasi pfitomnosti.
Zdroj: https://www.ipzs.cz/caste-dotazy



sYbba

5druzcn| aktivni babicky
a dédetci

HRAD veveRL A viLY

KDY sobota 18. 10. v 10.00 hod.
KDE SRAZ zastavka bus ZOO

Vychazka
Busem na nikdy nedobyty hrad,
ale obsazeny éterickymi vilami. B
Zpatecni cesta 2 mozZnosti: ‘\\:;{ )
--> busem do Brna = \\
--> pésky kolem prehrady na hraz / AN

r - e v r'd ‘
* Kona se jen za dobrého pocasi *

Vitejte v kouzelné spolecnosti

SaBBa

Podporuji nas:
MC Brno — Komin

. ’ . I ) I . I jihomoravsky kraj @

www.babickysabba.cz

Na akci budou pofizovany dokumentacni fotografie.
Dodrzujeme vSechna vladni nafizeni.
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SaBBa radila na Moravaku. \A .

V nedéli 31. 8. se na Moravském namésti g= Y
konal 6. ro¢nik ,,Babi 1éto a dédsky den* jako
festival tietiho véku. Vystoupilo hodné sou-
bort, ale hlavné se aktivné a rada ucastnila SaBBa.

sdruzeni  aktivni babicky
adédecci

Pro vystoupeni jsme si pfipravili krasné kostymy a tanec na
pisni¢ku ,,Babicko, nau¢ mé charleston”. Abychom vtahli
divaky do naseho vystoupeni, méli jsme pfipravené i smi-
chocviky. Pomdhali ndmi naSi péanové, ktefi ukazovali
smajliky zamraené a samoziejme i veselé. Na zaveér jsme
si zatancili opét charleston, ale to jiz jsme byli pfed podiem
a pridali se k nam i divaci. Nekteré odvazné Clenky si za-
tanéily i v jezirku. Na§ zamér, divaky aktivné zapojit, se
nam podafil. Jsme radi, Ze se ndm podatilo pfekonat obavy
a trému, protoze jsme odchazeli spokojeni a plni odvahy do
dal$ich vystoupeni.

Podivejte se na fotky, feknou vic a pfiblizi atmosféru.
S pozdravy a ptanim ,,Tancete s odvahou*
Blanka Urbankova, SaBBa
Sdruzent aktivni babicky a dédecci

ba

sdruzeni \ aktivi babicky
lecci

NESLAPEJTE SI PO STESTI
*SLAPEJTE PRO STESTi*

PFijdte a pfipometiite si, jak komunikovat se sebou a se

svétem, abyste ziskali to, co si skutecné prejete.
KDY stfeda 8. 10. 10,00 — 12,00

KDE Ustfedni knihovna KIM, Koblizna 4 (5. NP)

Prihlaseni Mgr. Blanka Urbankova

e-mail blanka.urb@email.cz

Zdarma

Podporuji nds:

MC Brno — Komin

P

|w|n]e]

jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz

/A
Posilovny (venkovni)
+ Petanque (nebo Spalitky)

+ Pro (celé rodiny)

SOBOTA 27.9. 2025 v 14,30 hod.

*Cvitime na strojich v Udoli oddechu*

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cvicit?
Mate strach, Ze byste ubliZili sobé& nebo détem & vnouéatim?
SRAZ PFijd'te v sobotu ve 14,30. hodin
na zastavku ,Kamenolom* smér Bystrc
(tramvaje 3, 10 nebo trolejbus €. 30) 4

Protdhnéte se, posilite celé télo.
Zahrajte si Svédskou hazeci hru
s dfevénymi Spalicky ,kubb“.

*Vezméte s sebou pratele, déti i vnoucata.
*Kazdy dostane malou odménu.
* Na zavér posezeni v mistni restauraci.

*Dalsi akce na www.babickysabba.cz*

Vitame vas

Irena Horka — cvicitelka

Podporujf nés:

el

MCBrno -
B ‘ R

jihomoravsky kraj

@ Komin

Na akci budou pofizovany dokumentaéni fotografie.
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Kultura i pamatky zadarmo: Mista po celé
republice, kde se neplati vstupné.

Od dubna do fijna jsou kazdou sobotu volné ptistupné vy-
brané prostory Valdstejnského palace, zahrada pak kazdy
den. Vyrazit za kulturou nebo uménim miiZete i bez pené-
Zenky. Objevte muzea, vystavy i zajimava zakouti, kde
vefejnost za vstup nezaplati ani korunu. Mame tipy pro
milovniky historie, pfirody i uméleckych dél.

Ne vsude se za kulturu a jiné zazitky musi platit. Pokud
chcete objevovat, ale zaroven usetfit, nabizime nékolik
tipll na mista, kterd vas obohati i zcela bezplatné, ptipadné
za dobrovolné vstupné.

Kam zdarma v Praze?

Muzea, pamatky, vystavy

V Praze je mozné navstivit zdarma nékolik galerii. Uz pét
let mutzete dat dobrovolné vstupné pii navstéve vy-
stav Galerie Rudolfinum. Ta se zaméfuje pfedevsim na
prezentaci souc¢asného zahrani¢niho i ¢eského umeéni.
Zdarma si také muzete prohlédnout sbirky ¢eskych dél 18.,
19. a 20. stoleti v Galerii Kooperativy, které na své cen-
trale vystavuje stejnojmenna pojistovna. V srdei Starého
mesta zase muzete obdivovat barokni sochy vyznamnych
mistrd, historicka ,,graffiti isoucasné vytvarné uméni
v Galerii Lapidarium.

Své galerie maji také vefejnopravni média. Na Kav¢ich
horach mtizete navitivit Galerii Ceské televize, kde insti-
tuce v prubehu roku porada tematické vystavy provazané
s jeji historii a programem. Aktualné je zde k vidéni expo-
zice ,, Telka slavi 70

Své mini muzeum s ndzvem Galerie Vinohradska 12 ma
také Cesky rozhlas. Navstivit je mizete tii dny v tydnu
a prohlédnout si historickou expozici vyvoje rozhlasového
vysilani i rizné vystavy uméleckych del.

Pokud vas zajimaji vojenske déjiny, zavitejte do nedavno
zrekonstruovaného Armadniho muzea Zizkov, které
najdete na Upati Vitkova. Expozice provadi déjinami od
6. do 21. stoleti. Navstévu muzete spojit i s Narodnim pa-
matnikem na Vitkové s hrobem Neznamého vojina na vr-
cholu kopce.

Bez poplatku je piistupné také nejvetsi letecké muze-
um v Cesku. Najdete ho v arealu historického vojenského
letist¢ Praha-Kbely, které bylo prvni leteckou zakladnou
vybudovanou po vzniku Ceskoslovenska. Muzeum je ote-
vieno od kvétna do zafi kazdy den mimo pond¢li, v fijnu
pouze o vikendech.

Zajimave vystavy pro vefejnost nabizi Ceska narodnl
banka (CNB). Navst1V1t zde muzete expozice ,,Za ménou‘
a,Lidé apenize“. Prvni z nich je situovand do dvorany
banky a interaktivné seznamuje navstévniky s Ceskou me-
nou a mandatem CNB. Druha se naléza v prostorach byva-
I€ho trezoru a ukazuje vyvoj mény a financi v Ceskych
zemich. Navstévnické centrum ma otevieno od utery do
soboty a vzhledem k omezené kapacité je tieba si zarezer-
vovat navstévu na konkrétni Cas.

Rezervaci alespon tyden dopfedu budete potfebovat také
pfi prohlidce Pamatniku ¢eského odboje v byvalém Pet-
schkové palaci. Budova v soucasné dobé primarné slouzi
Ministerstvu primyslu a obchodu, v jejim suterénu si ale
vefejnost mize piipomenout odvahu ceskych antifasistl
mucenych gestapem za druhé svétové valky. Komentované
prohlidky zde pofadaji od pondéli do ¢tvrtka dopoledne od
10 do 12 hodin.
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Zdarma muzete obdivovat rovnéz soSku Prazského Je-
zulatka v kostele Panny Marie Vitézné na Malé Strané.
Jeho soucasti je také muzeum, kde jsou k vidéni vybrané
historické Saty Prazského Jezulatka iodévy z celého
svéta. Prohlédnout si tu mizete i betlémy z riznych ze-
mi svéta.

Od dubna do fijna jsou kazdou sobotu volné piistupné
vybrané prostory ValdStejnského palace. Tento vy-
znamny barokni komplex s bohatou historii a umélecky-
mi dily dnes slouzi jako sidlo Senatu. Kazdy posledni
patek v mésici je mozné se také zucastnit bezplatné ko-
mentované prohlidky.

Vystavy, pfednasky iakce pro déti porada pravidelné
Centrum architektury a méstského planovanl (CAMP)
a drtiva vétsina tohoto programu je pro zdjemce zdarma.
Centrum sidli v takzvanych Pragerovych kostkach
v arealu Emauzského klastera a uvnitt disponuje velkym
vystavnim salem s 25metrovou projeket.

Jednou mési¢én¢ se v Praze pro vetejné prohlidky otevira
také protiatomovy kryt Folimanka. Jde o jeden z nej-
vétsich civilnich krytt v hlavnim mésté. Jeho kapacita je
1300 lidi, kteti zde mohou stravit maximalné tii dny.
I tady je vstup volny.

Zahrady, zoo koutky i rozhledny

Po cely rok je zdarma oteviena venkovni ¢ast Botanické
zahrady Univerzity Karlovy na Karlové. Plati se jen
do skleniku. I venku ale muzete obdivovat zajimavé
exemplare. Na internetovych strankach se muzete podi-
vat, co tu aktualné kvete. Volny vstup je rovnéz do bota-
nické zahrady v MaleSicich, ktera spada pod Stiedni
odbornou $kolu Jarov. Od dubna do fijna je pfistupna
denné a v jiné mésice jen ve dny, kdy se konad vyucova-
ni.

Bezplatné pristupné vetejnosti jsou také zahrady Praz-
ského hradu, které se skladaji z Kralovské zahrady,
Jeleniho ptikopu a Jiznich zahrad. Naopak zahrady na
svahu pod Prazskym hradem, jako je naptiklad Ledebur-
ska a Mala Palffyho zahrada, spadaji pod Narodni pa-
matkovy Ustav a jsou zpoplatnény.

Pokud davate prednost fauné, vyrazit muzete do celoroc-
né volné pristupného lesniho zoo koutku v Malé Chu-
chli. Mezi jeho obyvatele patii naptiklad jelen evrop-
sky, prase divoké, rys ostrovid, liska obecnd nebo vyr
velky. Soucasti arealu je také détské hfisté a stanek
s obcerstvenim. Dalsi zoo koutky, které v Praze mutizete
navstivit zdarma, najdete také na okraji Hostivaiského
lesoparku, v lese Kamyk a Kunratickém lese.

Vsechny, kdo se radi divaji na Prahu z vysky, potesi
i tipy na bezplatné rozhledny. Na unikatni véz z ohyba-
né¢ho akatového dfeva muzete vystoupat v piirodnim
parku Cihadla vPraze 14.Zrozhledny s ndzvem
Doubravka XIV se vam naskytne vyhled na vychodni
cast hlavniho mésta.

Bez poplatku mizete navstivit i kamennou vyhlidkovou
véz Cibulka pobliz stejnojmenné usedlosti v Kositich.
Vysoka je 13 metrd a nabizi vyhled pfedev§im na Motol,
Repy a Kotlatku.

A pokud chcete k vyhledu i zazitek, zdarma se muzete
projet Sikmym vytahem, ktery vede na vrchol kopce
Mrazovka. Sto padesat Sest metri dlouhou byvalou la-
novku spravuje Hotel Prague City a je urCena primarné
pro jeho hosty, vyuzit ji ale miize ve vymezenych Casech
také vefejnost.


https://www.seznamzpravy.cz/autor/michaela-hofmanova-719
https://a.seznam.cz/v2/click?spotId=4004399&d=CIUU3PE9AZJHEZAV32R47I3BCXKP79UBW8TW66AYGHIXWUGZQNEJQFRNNXN8DE4MQG8JUGW734R6EMPBR56CCRXD6TW7UT3NSN7SDFTQTNSF88W9BVKCC2JRRDI4CJENQWHQ2P9FRXMACU7JHXEDFVS63FW2PFCHMN57ZIFY33U6FQJCKEY4YBDDCR3FW6CEGK7HINRKQ2X3YZBFUGMDQ

Bezplatné zazitky v dalSich méstech a mistech

V Brné¢ si muzete zdarma (respektive za dobrovolné vstup-
né) prohlédnout nekteré stalé expozice v ramci budov Mo-
ravské galerie. Naptiklad v Prazakové palaci takto mizete
navstivit expozici modernitho uméni zaméfenou na prezenta-
ci tvlirct ¢eské moderny a mezivale¢né avantgardy. Bezplat-
ny vstup je také do botanické zahrady Prirodovédecké
fakulty Masarykovy univerzity, plati se jen vstupy do
skleniku.

Systém dobrovolného vstupného funguje i v Galerii Lazné
Liberec (byvala Oblastni galerie v Liberci), které uplatiiuje
pro stalé expozice. K vidéni jsou tu naptiklad vzacné obrazy
holandskych a vlamskych malifi nebo prifez malifské
a sochatské tvorby ¢eskych umélct 20. stoleti.

Galerie v Liberci sidli v budové byvalych lazni.

Jestli vam staci se uménim kochat jen chvili, v Galerii mo-
derniho uméni v Hradci Kralové si vstupenku nemusite
kupovat, kdyz pfijdete na posledni hodinu oteviraci doby.
Sbirky galerie poskytuji piehled o vyvoji ¢eského moderni-
ho vytvarného umeéni od ptelomu 19. a 20. stoleti do soucas-
nosti.

Bezplatné vstupné nabizi rovnéz fada menSich soukromych
galerii napfic republikou. Ptikladem téch, které vas zaroven
oslovi soucasnou architekturou, mtize byt Galerie Zavodny
v Mikulové nebo Stage Garden v Roznové pod Radhostém.
V Olomouci jsou volné ptistupné venkovni prostory rozsah-
1¢ botanické zahrady. Jeji soucasti je i velké rozarium se
sbirkou, ktera ¢ita vice nez tisic odrud rtzi. Zavitat mizete
také do nedaleké botanické zahrady Pfirodovédecké fakulty
Univerzity Palackého.

Ten, koho vice nez historie a uméni zajima véda, mize zdar-
ma navstivit informacni centrum Jaderné elektrarny Teme-
lin. Sidli v renesan¢nim zadmecku Vysoky hradek piimo
vedle elektrarny. Navstévu, béhem které se dozvite, jak se
fidi jaderny reaktor nebo co se odehrava v mlzné komote
ana niz zazijete i virtualni prohlidku Temelina, je tieba si
rezervovat na konkrétni termin.

Zajemce o historii podnikani ¢i o architekturu a design poté-
S§i bezplatny vstup do takzvaného Batova mrakedrapu -
byvalé administrativni budovy ¢islo 21 firmy Bata ve Zling.
V pfizemi a v osmé etazi najdete dvé expozice s modelem
budovy, ¢asti historického ventilacniho systému ¢i ukazkami
vybaveni kancelaii. Dostanete se i na vyhlidkovou terasu na
stieSe. Lze nahlédnout i do Bat'ova vytahu, ale chcete-li se
jim i svézt, musite si objednat placenou komentovanou pro-
hlidku v Muzeu jihovychodni Moravy.

Do konce zaii také uz nékolikaty rok probihd akce pro-
jekt Oteviené brany. Ten zpiistupniuje zajimavé kostely
a dalsi sakralni stavby Zlinského kraje, ve kterych vam pri-
vodci pfedstavi historii a pfibéh dané stavby. Komentované
prohlidky jsou bezplatné. Podobné funguje také pro-
jekt Oteviené chramy, ktery vznikl v Ostravsko-opavské
diecézi a rozsifil se uz naptiklad i do t¢ Brnénské.

Podobné, jako jsme zminovali bezplatné prazské rozhledny,
pfidavame tipy na nekolik dalSich
v riiznych koutech republiky. Jednou
z nejmalebnéjsich je napiiklad ka-
mennd véz na Krasenském vrchu ve
Slavkovském lese. Oblibena je také
rozhledna Spulka ve stfednich Ce-
chach ¢i moderni vyhlidkova véz na Velké Destné
v Kralovéhradeckém kraji. Bez poplatku funguje i mnoho
dal$ich rozhleden.

Zdroj:
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/magazin-cestovani-
muzea-galerie-zdarma-
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Pfipominame....Parkovani na vyhrazeném
parkovacim misté.

Na parkovacim misté vyhrazeném pro osoby se zdravot-
nim postizenim miize parkovat pouze auto oznacené par-
kovacim pritkazem osoby se zdravotnim postizenim. Ri-
di¢ ¢i prepravovand osoba musi byt drziteli pritkazu
ZTP nebo ZTP/P.

Kdo ma narok na parkovani na mistech pro
invalidy?

Parkovaci mista oznacena piktogramem vozickare jsou
uréena vyhradné pro osoby s parkovacim prukazem pro
zdravotné postizené (ZTP nebo ZTP/P). Stupeii invalidi-
ty a invalidni dichod nema na parkovaci prikaz zadny
vliv, coz znamena, ze ne kazdd osoba s hendikepem
automaticky ziska pravo na vyuzivani téchto mist.

Zasadni je, ze zdravotné postiZzena osoba si prikaz muize
pfenaset do kazdého auta, kterym je pfepravovana. To
umoziuje flexibilitu pfi pfepravé osob se zdravotnim
postizenim riznymi vozidly. Je dilezité zduraznit, ze
prikaz s ptreskrtnutym uchem sluchoveé hendikepované-
ho drzitele neopraviiuje k bezplatnému parkovani na
mistech uréenych pro invalidy — tento typ prikazu ma
pouze informativni charakter.

Parkovani pro zdravotné postiZené v Feci zikona
Ceska legislativa jasn¢ upravuje pravidla parkovani na
vyhrazenych mistech. Podle § 67 zdkona €. 361/2000
Sb. je na vyhrazené parkovisté¢ pro vozidlo oznacené
parkovacim prikazem pro osoby zdravotné postize-
né vozidlim bez tohoto oznaceni zastaveni a stani zaka-
zano. Toto ustanoveni tvofi zaklad pravni ochrany vy-
hrazenych parkovacich mist.

., Vozidlo Ize oznacit parkovacim pritkazem pro osoby se
zdravotnim postizenim pouze v pripade, Fidi-li vozidlo
nebo je-li ve vozidle prepravovana osoba, ktera je drzi-
telem parkovaciho pritkazu pro osoby se zdravotnim
postizenim. Prepravovana osoba je povinna prokdzat na
vyzvu policisty nebo straznika obecni policie, Ze je drzi-
telem pritkazu ZTP nebo ZTP/P podle jiného prdavniho
predpisu, ktery ji opraviuje k uzivani vozidla oznacené-
ho parkovacim pritkazem pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim. " § 67 zdkona ¢. 361/2000 Sb., odst. 4

Sankce za neopravnéné parkovani

Poruseni pravidel parkovani na mistech pro invalidy se
samoziejmé neobejde bez bodového ani finan¢niho po-
stihu. Pokud se dopustite tohoto ptestupku, budou vam
pri¢teny 2 body v ramci bodového systému. A jaka po-
kuta by vam hrozila v pfipad¢ neopravnéného parkova-
ni?

Blokova pokuta:

2 500 az 3 500 K¢ na misté

Spravni Fizeni:

4 000 az 10 000 K¢ ve spravnim fizeni

Je dulezité poznamenat, ze pravidla neplati pro mista pro
invalidy u ndkupnich domii a obchodnich center — ta

nejsou dle legislativy brana jako pozemni komunikace
a pravidla tak ur¢uje majitel parkoviste.



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
https://www.12bodu.cz/bodove-prestupky.php

Védéli jste, Ze... 27. zari je Svétovy den

cestovniho ruchu.

Kazdym rokem je 27. zafi vénovano Svétovému dni cestov-
; ; _ niho ruchu. Tento vyznamny den
" ma pomémé dlouhou histori,
{| ptipominame si jej jiz od roku

I 1 1980.

"= Svétovy den cestovniho ruchu
_ navic upozorfiuje, Ze cestovani

‘| obohacuje nase zivoty tim, ze

-~ MmiZeme poznavat rizné zpuso-

o/ by zivota, tradice 1 pamatky.

- Politicky zase cestovni ruch slou-

“7i jako prostredek spoluprace

mezi jednotlivymi zemémi a podporuje mezi nimi dobré

vztahy.

Cestovani ma byt dostupné pro kazdého
Svétovy den cestovniho ruchu kazdym rokem upozoriiuje, ze
cestovani by mélo byt dostupné pro kazdého.

A to 1 pro osoby se zdravotnim postizenim nebo s nizkymi

piijmy. Svét je totiz otevien pro kazdého a kazdy by se proto

m¢l vydat alespon jednou ro¢né na cestu ¢i vylet podle svych
vlastnich moznosti.

Mgr. Blanka Urbankova,

lektorka smichocvikit a smichohratek

....Nova bezbariérova trasa pro kocarky
i vozickare.

23.08. 2025

Oteviela ji v jeskyni Vypustek u Kitin na Blanensku
v Moravském krasu Sprava jeskyni CR.

Bezbariérova trasa trva 40 minut.

"Touto zkrdcenou bezbariérovou trasou chceme zpri-
stupnit Vypustek i tém ndvstevnikium, které nezajima
vojensky kryt nebo nemaji na dlouhou prohlidku dosta-
tek casu. V jeskyni byla upravena svétla tak, aby mohla
Jeskyné vyniknout ve své krase. Soucasti je i prostor, kde
se konaji koncerty — jde o nejvetsi koncertni sal v jesky-
nich v CR.

Krdatka trasa je prizpiisobend predevsim rodinam s dét-
mi a je prltom stale bohatd na prirodni i historické zaji-
mavosti," uvedl feditel Spravy jeskyni CR Milan Jan

Pucek.
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ZAJIMAVOSTI

Zajimavosti... fakta o nasem téle
eeeee..Smyslové organy — brany do svéta

Hlava je domovem péti smyslovych organt, které nam
umoziuji vnimat svét kolem nas. Zrak, sluch, ¢ich, chut’
a hmat nam oteviraji dvetfe k bohatym zazitkim a infor-
macim.

= O¢i — mistfi vnimani: Lidské oko dokaze roze-
znat az 10 milionti barev a vnimat detaily s neuve-
fitelnou presnosti. Za jasného dne mizeme spatiit
objekt vzdaleny az 480 km!

USi — ladéné na zvuky: Sluch nam umoznuje vni-
mat zvuky v rozsahu od 20 Hz do 20 kHz. Doka-
zeme rozlisit tony, které jsou od sebe vzdalené jen
00,2 Hz.

Nos — &ichovy detektiv: Clovék dokaZe rozeznat
az 1 bilion pachii. To je mnohem vice nez psi,
kteti jsou pro svij ¢ich prosluli.

Jazyk — mapa chuti: Na jazyku se nachazi asi 10
000 chutovych poharki, které nam umoziuji vni-
mat pét zékladnich chuti: sladkou, slanou, kyse-
lou, hofkou a umami.

Hmat — dotek reality: Hmat je nejrozvinutéjsi
smysl novorozenct. Diky nému se u¢i vnimat svét
a navazovat kontakt s okolim.

‘2 Ktery smysl je nejstarsi?
Vyvojove nejstarsi jsou smysly chemické - chut’
a Cich.
‘2 Ktery smysl je pro ¢lovéka nejdileZitéjsi?
Zrak je smysl, ktery umoznuje zivo¢ichim vnimat
svétlo, rﬁzné barvy, tvary. Pro élovéka je to smysl nejdﬁ-

vvvvvv

Obsah

Otazka tydne

Péce o dité€ se zacne zapocitavat do dichodu
dal$im lidem

Miuze vas veritel exekuci znovu uhanét o ten samy
dluh, kdyz predchozi vymahani nikam nevedlo?
Dne 20.08.2025 doslo k vyhlaseni zakona ¢. 300/2
025 ve Sbirce zakoni

10 myt o nemocenské v dichodu

Otéazka tydne dokonceni ze str. 1

Superdavka startuje uz v Fijnu. Jak na ni pfejit a co
ohlidat, abyste nepfisli o davky?

Jaké dokumenty budou potieba pii podavani
zadosti

O superdavce v ¢eském znakovém jazyce

Zmény zavadeéné flexinovelou zakoniku prace
Institut posuzovani zdravotniho stavu.

Nejcastéjsi dotazy

Pozvanka Hrad veveii a vily

SaBBa radila na Moravaku

Pozvanka Neslapejte si po Stésti

Pozvanka Venkovni posilovny

Kultura i pamatky zadarmo:

Mista po celé republice, kde se neplati vstupné
Parkovani na vyhrazeném parkovacim misté
Védéli jste, ze...

Zajimavosti

O nas
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https://www.venclikovi.cz/vaib-virtualni-asistent-nakoupi-za-vas/
https://portal.colosseum.eu/tours?mrsid=231
https://www.ipzs.cz/

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)
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MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 129/15/9/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.

16


mailto:stp.ko.jmk@seznam.cz

