
  

 

 

   

 
 
 

 

 

Otázka týdne 
Co je to screening výdutě břišní aorty a pro koho je 
důležitý?  

Odpověď 
Výduť břišní aorty (aneurysma abdominální aorty – 
AAA) je závažné onemocnění, při kterém dochází k ne-
bezpečnému rozšíření břišní části aorty. Toto onemocně-
ní může probíhat dlouhou dobu bez příznaků, ale po-
kud dojde k ruptuře (prasknutí) aorty, vzniká život 
ohrožující stav s velmi vysokou úmrtností pro krváce-
ní do dutiny břišní. Právě proto je možné zapojit se 
do populačního pilotního programu screenin-
gu aneurysmatu břišní aorty, jehož cílem je včas odhalit 
onemocnění u rizikových skupin osob, které jsou jím 
nejvíce ohroženy. Včasná diagnostika a plánovaná 
léčba, jako je například operace, mohou zachránit 
život pacienta. 

Proč screening absolvovat? Včasná diagnostika AAA 
může zachránit život.  
Prasknutí břišní aorty má vysokou úmrtnost, zatímco 
plánovaná léčba u včas zjištěných případů dosahuje velmi 
dobrých výsledků. Ultrazvukové vyšetření je rychlé, jed-
noduché a nepředstavuje žádné riziko. Rizikové skupině 
osob (resp. mužům ve věku od 65 do 67 let) pro-
to doporučujeme obrátit se na registrujícího praktic-
kého lékaře a informovat se o možnostech screeningo-
vého vyšetření. Informace lze získat také na webových 
stránkách screeningového programu. 

Pro koho je screening určen? 
Screeningový program pro časný záchyt aneurysmatu 
břišní aorty je zaměřen na muže ve věku od 65 do 67 
let, což je cílová skupina nejvíce ohrožená tímto onemoc-
něním. Muži nad 65 let jsou postiženi 4krát až 6krát čas-
těji než ženy nebo mladší muži, z tohoto důvodu se scree-
ning zaměřuje právě na ně. Většina AAA nemá specific-
kou příčinu, nejčastěji se jedná o důsledek degenerativ-
ních změn způsobených např. vlivem aterosklerózy.  
U osob s vysokým krevním tlakem nebo jiným onemoc-
něním srdce a cév je riziko vzniku 1,5krát vyšší než  
u osob zdravých. U kuřáků je toto riziko podstatně vyšší 
(5–8krát). 

Jak probíhá vyšetření? 
Jde o jednoduché a bezbolestné ultrazvukové vyšetře-
ní, které může včas odhalit př ípadné rozšíření aor ty  
a umožnit zahájení včasné preventivní léčby. Screeningo-
vé vyšetření se provádí pouze jednou za život a není 
určené pro muže, kteří již jsou na aneurysma abdominální 
aorty léčeni nebo u nichž bylo toto onemocnění dříve 
diagnostikováno. 

Návštěva lékaře 
Prvním krokem je návštěva praktického lékaře, který 
může pacienta na screening AAA upozornit například 
během preventivní prohlídky. Lékař pacienta informuje 
o přínosu screeningu a jeho samotném průběhu. Pokud 
pacient se screeningem AAA souhlasí, vystaví mu lékař 
žádanku na ultrazvukové vyšetření. Samotné vyšetření 
probíhá na specializovaných pracovištích, jako jsou 
radiologická nebo angiologická oddělení. Seznam těch-
to pracovišť je dostupný na webu Radiologické společ-
nosti ČLS JEP nebo na stránkách screeningového progra-
mu a průběžně se aktualizuje.  
Dokončení na str.: 5.  
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i jiná osoba blízká některého z rodičů dítěte bez příbu-
zenského vztahu k němu.  

Situace, kdy by se rodič chtěl takto dohodnout s někým 
blízkým na péči o své dítě, nebude se tato situace řešit pro 
účely nároku na novou náhradní dobu formálním soudním 
svěřením dítěte do péče, ale „společným prohlášením 
o péči o dítě“.  

Toto prohlášení bude účinné po určité přesně zjistitelné 
období a bude možno jej učinit pouze z vážných důvodů 
na straně aspoň jednoho z rodičů a s formálními náleži-
tostmi. Učinění tohoto společného prohlášení bude pod-
mínkou i pro to, aby pečující osoba měla ve svém zaměst-
nání právo na rodičovskou dovolenou, doplnila Procház-
ková. 

Protože rodičovský příspěvek není vázán na čerpání rodi-
čovské dovolené, neznamená možnosti čerpat rodičovskou 
dovolenou také to, že bude zvolená pečující osoba čerpat 
na dané dítě i rodičovský příspěvek. Ten bude čerpat ro-
dič a nárok neztratí právě ani tím, že se dohodne na 
péči o malé dítě s jinou blízkou osobou. Bude pak na 
nich, jestli si mezi sebou neformálně dohodnou, že rodič 
tuto dávku bude poskytovat pečující osobě. 

Aby stát předešel duplicitnímu zohledňování náhradních 
dob za péči během stejného období, bude platit, že nebude 
možné za dobu péče, na kterou se vztahuje zmíněné 
společné prohlášení, započíst náhradní dobu za péči 
o toto dítě žádnému z rodičů dítěte. Pokud tedy rodiče 
sjednají s nějakou další osobou společné prohlášení, prak-
ticky se na tuto stanovenou dobu vzdávají možnosti, že jim 
bude za toto období péče o toto dítě započtena pro důchod. 

S nově zaváděnou náhradní dobou pojištění se bude podle 
mluvčí ministerstva práce ve všech ohledech nakládat stej-
ně, jako s dobou péče rodiče o dítě ve věku do 4 let. Bude 
se jednat o vyloučenou dobu, bude za ni náležet od roku 
2027 ocenění za péči (tzv. fiktivní vyměřovací základ) 
ve výši 100 % průměrné mzdy, pro účely nároku na 
starobní důchod a pro účely výše důchodu se tato ná-
hradní doba nebude redukovat na 80 %, informovala 
Procházková.  

Co je to fiktivní vyměřovací základ 
Institut zavedený důchodovou reformou od roku 
2027 v rámci tzv. rodinného vyměřovacího základu. Má 
pomoci pečujícím osobám o děti nebo závislé osoby, aby 
nedoplácely na to, že během období péče mají jen malé 
nebo žádné výdělky, které by jim „naředily“ obvyklou výši 
příjmů za léta, kdy vykonávaly výdělečnou činnost. 

Nově se na období péče bez příjmu bude pohlížet pro účely 
stanovení výše penze tak, jako by pečující osoba pobírala 
průměrnou mzdu (tzv. fiktivní vyměřovací základ). Pokud 
budou pečující výdělečně činní, bude se tento skutečný 
výdělek k rodinnému vyměřovacímu základu přičítat.  

Uvedla také, že se k nové náhradní době bude přihlížet 
i pro účely splnění podmínky 45 let pojištění, aby získal 
pojištěnec nárok jen na poloviční krácení předčasného 
starobního důchodu.  

Společné prohlášení o péči o dítě 
Podle pozměňovacího návrhu je možné společné prohláše-
ní o péči o dítě (dále jen Prohlášení) sepsat jen v případě: 

 úmrtí jednoho z rodičů nebo 

 že aspoň jednomu z rodičů (dle potvrzení poskyto-
vatele zdravotních služeb na Prohlášení) dlouhodo-
bé a závažné onemocnění znemožňuje péči o dítě. 

Péče o dítě se začne započítávat do důchodu 
dalším lidem. 
GABRIELA HÁJKOVÁ, 22. 8. 2025 

Autor: Depositphotos.com, podle licence: Rights Managed  

Od příštího roku vznikne pro účely důchodu nová 
náhradní doba, která se bude započítávat za péči  
o malé dítě. Komu se bude zohledňovat a za jakých 
podmínek? 

Péče o malé dítě se bude do budoucna započítávat do 
důchodu více lidem. Od příštího roku totiž vznikne nový 
typ náhradní doby pojištění pro osoby, které se osobně 
starají o dítě do 3 let na základě dohody s rodiči.  

Náhradní doby pojištění 
Pro nárok na starobní důchod musíte splnit podmínku 
dosažení důchodového věku (až na výjimky spojené 
s předdůchodem a předčasným důchodem) a také získat 
dostatečnou dobu pojištění v délce 35 let.  

Do té se kromě pojištěné výdělečné činnosti (podnikání 
či zaměstnání s odvody na důchodové pojištění) započí-
távají i tzv. náhradní doby. Jde o období, kdy sice neod-
vádíte žádné pojistné na důchodové pojištění, stát ale 
přesto toto období oceňuje jeho částečným nebo plným 
zápočtem pro stanovení nároku na penzi. A to buď pro-
to, že se během vyloučené doby věnujete nějaké spole-
čensky prospěšné činnosti (např výchově dětí) nebo jste 
se ocitli bez vlastního zavinění v tíživém sociálním po-
stavení. (Pokud během náhradní doby nemáte příjmy, 
které se zahrnují do vyměřovacího základu, jedná se 
o tzv. vyloučenou dobu.) 

Většina náhradních dob se při započtení pro účely penze 
redukuje na 80 % jejich délky. Ze 100 % se naopak za-
počítává doba péče o dítě do 4 let věku, péče o závislou 
osobu a rovněž v minulosti získaná doba základní vojen-
ské služby. (náhradní doby pojištění se zohledňují až od 
dovršení 18. roku věku a nehodnotí se ty náhradní doby, 
které byly získány po dni vzniku nároku na důchod). 

Výčet všech náhradních dob pojištění najdete v § 5 odst. 
2 a § 102 odst. 3 až 45 zákona o důchodovém pojištění. 

Další náhradní doba pro pečující o malé děti 
Dítětem se rozumí dítě vlastní a dítě osvojené rodičem. 

Novou náhradní dobu pro osoby pečující o dítě do 3 let 
na základě dohody s jeho rodiči přinesla novela zákona 
o sociálních službách (sněmovní tisk 796), resp. její po-
slanecký pozměňovací návrh č. 6208.  

Právní úprava si klade za cíl pomoci rodičům s malými 
dětmi, kteří jsou z důvodu úmrtí nebo ztráty schopnosti 
pečovat nuceni řešit péči o malé dítě a současně finančně 
zabezpečit rodinu, řekla serveru Měšec.cz Kateřina Pro-
cházková, mluvčí Ministerstva práce a sociálních věcí 
(MPSV) ) s tím, že osobou pečující osobně o dítě může 
být dohodou s rodiči určen kdokoli svéprávný, typicky 
to ale v praxi bude prarodič dítěte, ale může to být  

https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://cz.depositphotos.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Rights_Managed
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1628050/#p5
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1629160/#p102
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1628050/#p5
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1629160/#p102
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1628050/#p5
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1629160/#p102
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1628050/#p5
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1629160/#p102
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1628050/#p5
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-duchodovem-pojisteni/f1629160/#p102
https://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?O=9&T=796
https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=251371
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Závažným onemocněním se rozumí takové, které dle 
lékařů má trvat déle než 1 měsíc a pro které byl rodič 
dítěte uznán dočasně práce neschopným (nebo by byl 
uznán, kdyby byl nemocensky pojištěn). 

Prohlášení je možné učinit jen na předepsaném tiskopise. 
Ten kromě jiného obsahuje také poučení o důsledcích 
Prohlášení, možnostech jeho zrušení a důsledcích zruše-
ní.  

Společné prohlášení o péči o dítě sepisují oba rodiče 
(pokud žijí), a osoba, která bude o dítě pečovat. Souhlas 
se nevyžaduje jen u rodiče, který ho vzhledem 
k onemocnění dle lékařů nemůže učinit nebo u rodiče, 
jehož rodičovská odpovědnost byla pozastavena, omeze-
na nebo jí byl zbaven. 

Účinky Prohlášení trvají:  

 po dobu uvedenou v Prohlášení, pokud bylo uči-
něno v případě úmrtí jednoho z rodičů, nebo 

 6 měsíců ode dne, v němž bylo Prohlášení učiněno 
(ostatní případy). 

Účinky Prohlášení je možné se souhlasem rodičů a peču-
jící osoby prodloužit na předepsaném tiskopisu na další 
smluvenou dobu (i opakovaně).  Prodloužení je ale nutné 
sepsat před uplynutím doby účinnosti předchozího Pro-
hlášení. 

Účinky Prohlášení zanikají:  

 uplynutím dohodnuté doby,  

 dnem převzetí dítěte do péče nahrazující péči rodi-
čů na základě rozhodnutí příslušného orgánu,  

 dnem, v němž bylo učiněno nové Prohlášení 
s jinou osobou, nebo 

 dnem, kdy aspoň jedna osoba, která Prohlášení 
učinila, ho na předepsaném tiskopisu zruší. 

Podpisy na těchto dokumentech (Prohlášení, jeho pro-
dloužení či zrušení) musí být úředně ověřeny nebo ověře-
ny územní správou sociálního zabezpečení (pokud je 
rodič podpisu schopen).    

Zákon už 20. 8. 2025 vyšel ve Sbírce zákonů pod čís-
lem 300/2025 Sb. Nová náhradní doba vznikne s platnos-
tí od 1. ledna 2026.  
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/pece-o-dite-se-zacne-
zapocitavat-do-duchodu-dalsim-lidem/? 

Může vás věřitel exekucí znovu uhánět o ten 
samý dluh, když předchozí vymáhání nikam 
nevedlo? 
TOMÁŠ ZILVAR, 21. 8. 2025 

Může věřitel vyzrát na ochranu dlužníků 
a zastavování dlouhodobě marně vede-
ných exekucí tak, že exekuci nebude pro-
dlužovat, ale zahájí zcela novou pro stej-
ný dluh? 

Pokud exekuce není možné ani po delším čase vymoci, 
zastavují se v určitých případech pro bezvýslednost. A to 
konkrétně pokud nedošlo po dobu 6 let ani k částečnému 
uspokojení vymáhané povinnosti (typicky zaplacení pe-
něžité částky) a není-li exekucí postižena nemovitá věc.  

V takovém případě pak vyzve exekutor oprávněného 
věřitele, aby ve lhůtě 30 dnů sdělil, zda souhlasí se zasta-
vením exekuce nebo, aby ve stejné lhůtě sdělil, že se za-
stavením exekuce nesouhlasí.  

Jestliže souhlasí se zastavením, exekutor ji zastaví. Pokud 
oprávněný věřitel, který není zproštěn od složení zálohy 
na další vedení exekuce, se zastavením nesouhlasí, vyzve 
ho exekutor ke složení zálohy na další vedení exekuce.  

Oprávněný věřitel je povinen složit zálohu do 30 dnů od 
doručení takové výzvy. Nesloží-li oprávněný zálohu na 
další vedení exekuce, exekutor ji zastaví.  Je-li složena 
záloha nebo jde-li o oprávněného, který byl zproštěn od 
složení zálohy na další vedení exekuce, lhůta se prodlužu-
je o další 3 roky. Po uplynutí této tříleté lhůty se podobně 
a za obdobných podmínek lhůta (pro vedení exekuce) 
prodlouží o další 3 roky. 

Jak dlouho se může vést exekuce a na čem to závisí? 
Celková doba, po kterou nedošlo ani k částečnému uspo-
kojení vymáhané povinnosti, nesmí v nepřerušeném trvá-
ní překročit po sobě následujících 12 let. Pak už exekutor 
exekuci zastaví, i kdyby byl oprávněný dlužník ochoten 
znovu zaplatit za vedení a pokračování exekuce. 

Pouze v případech, kdy by zastavení exekuce odporovalo 
dobrým mravům, nebudou uvedené časové limitace (6 let 
+ 3 roky + 3 roky, takže případně až 12 let) pro vedení 
exekuce vyplývající z § 55 odst. 7 a 11 exekučního řá-
du uplatněny. 

Kdo opakovaně exekutorovi platit nemusí 
Oprávněný věřitel je zproštěn od složení zálohy na další 
vedení exekuce, jde-li o exekuci k vymožení: 

 pohledávky na výživné pro nezletilé dítě,  

 pohledávky za náhradní výživné,  

 náhrady újmy způsobené poškozenému pracovním 
úrazem, nemocí z povolání, ublížením na zdraví 
nebo trestným činem,  

 pohledávky z deliktu podle občanského zákoníku, 
bezdůvodného obohacení,  

 pohledávky školy nebo školského zařízení 
z veřejné služby poskytované podle školského 
zákona,  

 pokud by zastavení exekuce odporovalo dobrým 
mravům.  

Proč byla nová exekuce hned na počátku zastavena? 
V případě, který řešil Nejvyšší soud ČR pod spis. 
zn. 20 Cdo 1114/2025, soudní exekutor zastavil řízení 
o exekučním návrhu oprávněného (věřitele), kterým se na 
samém počátku exekuce domáhal jen pověření soudního 
exekutora k vedení exekuce. (Dál exekuce nedošla.)  

Soud totiž uložil exekutorovi zamítnout exekuční návrh 
pro překážku věci pravomocně již rozhodnuté (§ 159a 
odst. 4 o. s. ř.). Stejná pohledávka oprávněného z totožné-
ho exekučního titulu (platebního rozkazu) totiž už byla 
vůči povinné dlužnici vymáhána již v jiné exekuci jiným 
exekutorským úřadem.  

Tato první exekuce byla zastavena právě z důvodu uply-
nutí bezvýsledné lhůty podle zmíněných a popisova-
ných § 55 odst. 7 a násl. exekučního řádu.  A oprávněný 
na výzvu neuvedl žádné nové skutečnosti týkající se po-
vinné a jejího majetku, na základě kterých by bylo možné 
dovodit, že nová exekuce vedená proti povinné naplní 
svůj účel.  

Proto by byla další exekuce (s vysokou mírou pravděpo-

dobnosti) opět vedena jako bezvýsledná, což by odporo-
valo účelu exekučního řízení.  

https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?O=9&T=796
https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/A2EDF2634E81BC7EC1258CD6004D24A9?openDocument
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-99#p159a
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-99#p159a
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
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Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/muze-vas-veritel-exekuci-
znovu-uhanet-o-ten-samy-dluh-kdyz-predchozi-vymahani-
nikam-nevedlo 

Dne 20.08.2025 došlo k vyhlášení zákona  
č. 300/2025 ve Sbírce zákonů, účinnost je 
následujícího dne po dni vyhlášení, tj. od 
21. 8. 2025. 
Sbírku, která kromě avizované změny obsahuje novely 
zákonů o sociálních službách, poskytovaní dávek oso-
bám se zdravotním postižením, organizaci a provádění 
sociálního zabezpečení, důchodovém pojištění, sociálně 
právní ochraně dětí atd. 

Schválená novela přináší: 

 o příspěvku na péči bude rozhodovat územní sprá
va sociálního zabezpečení, místní příslušnost 
územní správy sociálního zabezpečení je určena 
podle místa trvalého nebo hlášeného pobytu 
oprávněné osoby   

účinnost od 1.9.2025 

 osoba, která je v terminálním stavu vyžadujícím 
poskytování paliativní péče se  bude považovat 
po dobu 12 kalendářních měsíců ode dne podání 
žádosti o příspěvek za osobu závislou na pomoci 
jiné fyzické osoby ve stupni III (těžká závislost)  

účinnost od 1.9.2025 

 Vyřizování příspěvku na péči bude probíhat elek-
tronicky prostřednictvím online informačního 
systému, žádost bude možné ale podat nadále i 
osobně, spis se povede pouze elektronicky  

účinnost od 21.8.2025 

 V denních stacionářích nebo odlehčovacích služb
ách v ambulantní formě, bude možné sjednat 
namísto úhrady za základní činnosti úhradu za 
dobu poskytování služby  

účinnost od 1.1.2026 

 Doklady nebo jejich úředně ověřené kopie proka-
zující“ nahrazují slovy „kopie dokladů prokazují-
cích  

účinnost od 1.1.2026 

 Asistent sociální péče  může poskytovat pomoc 
současně nejvýše 3 osobám, které jsou příjemci 
příspěvku ve  tupni III (těžká závislost), a 1 oso-
bě, která je příjemcem příspěvku ve stupni IV 
(úplná závislost)  

účinnost od 1.1.2026 

 Střednědobé plány rozvoje sociálních služeb se  
budou zpracovat na 5 let místo současných 3 let  

 účinnost od 1.1.2026 

 Zkracuje se doba pro absolvování kvalifikační-
ho kurzu pro pracovníky v sociálních službách na 
12 měsíců (§ 116 odst. 7)  

účinnost od 1.1.2026 

 Odbornou způsobilostí dalšího odborného pra-
covníka uvedeného v § 115 odst. 1 písm. e) je 
také vyšší odborné vzdělání  

účinnost od 1.1.2026 

 Zavedení tzv. „intervenčního příspěvku“ pro ro-
diny v krizových situacích, kdy OSPOD bude 
disponovat částkou až 38 000 Kč ročně na rodinu 
a z této částky bude možné uhradit např. pečova-
telskou službu, denní stacionář a odlehčovací 
službu v terénní a ambulantní formě – 

účinnost od 1.1.2026 

Nižší orgány možnost opakování původní bezvýsledné 
exekuce kategoricky odmítly 
Odvolací soud pak vyslovil názor, že cílem přijetí § 55 
odst. 7 a násl. exekučního řádu bylo odklidit bezvýsledné 
exekuce a odbřemenit tímto exekutorské úřady a soudy, 
nikoli umožnit oprávněným, aby vzápětí podávali nové 
exekuční návrhy, a tak „fakticky donekonečna“ vedli exe-
kuci. 

Oprávněný se však obrátil na Nejvyšší a soud položil mu 
v dovolání k němu otázku: „Může oprávněný po právní 
moci usnesení soudního exekutora, kterým zastavil exekuci 
z důvodu překročení maximální přípustné délky vedení 
exekuce dle § 55 odst. 7 a násl. exekučního řádu podat 
v téže věci nový exekuční návrh, aniž by byl povinen pře-
dem zjišťovat, tvrdit a prokazovat změnu v majetkových 
poměrech povinné?“ 

Nejvyšší soud ČR ve svém usnesení ze dne 16. 
7. 2025 (spis. zn. 20 Cdo 1114/2025) přitakává odvolacímu 
soudu v názoru, že účelem úpravy v § 55 odst. 7 a násl. 
exekučního řádu skutečně je snížení počtu exekucí, ve kte-
rých již není jejich účel (vymožení vykonatelné pohledávky 
či jiné povinnosti pro oprávněného) naplňován po dobu 
stanovenou zákonem, a s tím související ochrana povinného 
(dlužníka) před dlouhodobě vedenou bezvýslednou exeku-
cí.  

Nejvyšší soud se ovšem neztotožňuje se závěrem odvolací-
ho soudu, podle kterého právní úprava § 55 odst. 7 a násl. 
exekučního řádu znemožňuje úspěšné podání nového exe-
kučního návrhu poté, co je předchozí exekuce zastavena 
pro bezvýslednost. 

Věřitel nemusí dokládat změnu majetkových poměrů 
dlužníka, musí jen znovu zaplatit exekutorovi 

Věřitel tak může podat nový exekuční návrh 
a vést exekuci podle exekučního titulu (např. 
rozsudku soudu, nebo např. jako zde plateb-
ního rozkazu atp.), na jehož základě již byla 
týmž oprávněným vedená předchozí exekuce 

proti témuž povinnému zastavena pro bezvýslednost ve 
smyslu § 55 odst. 7 a násl. exekučního řádu.  

Úspěšnost nového exekučního návrhu nelze podmiňovat 
uvedením nových skutečností o majetkových poměrech 
povinného, oprávněný je toliko povinen na žádost soudního 
exekutora zaplatit přiměřenou zálohu na náklady exekuce 
ve smyslu § 90 odst. 3 exekučního řádu. 

Opakovaná exekuce je přípustná, ale pořád je tu mož-
nost jejího zastavení 

Nicméně to neznamená, že by nutně měla 
proběhnout celá opakovaná exekuce se všemi 
svými etapami a v maximální možné délce 
znovu: V souladu s cílem snížit počet exeku-
cí, u kterých není dlouhodobě naplňován je-

jich účel, se v případě opětovně zahájené exekuce nejeví 
vhodné vyčkávat dalšího uplynutí doby bezvýslednosti ve 
smyslu § 55 odst. 7 a násl. exekučního řádu, vyložil Nej-
vyšší soud ČR v usnesení spis. zn. 20 Cdo 1114/2025, ze 
dne 16. 7. 2025.  

Soudní exekutor proto v přiměřené lhůtě prověří majetkové 
poměry povinného, a poté případně přistoupí k zahájení 
procesu zastavení exekuce podle § 268 odst. 1 písm. e) o. s. 
ř.  

Exekuce se podle tohoto zákonného ustanovení zastavuje, 
pokud průběh výkonu rozhodnutí čili exekuce ukazuje, že 
výtěžek, kterého jím bude dosaženo, nepostačí ani ke krytí 
jeho nákladů. U mnohých soudních exekutorů, pokud jim 
věřitel uhradí zálohu nebo další zálohu na náklady exekuce,  

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/A2EDF2634E81BC7EC1258CD6004D24A9?openDocument
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p90
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2001-120#p55
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/A2EDF2634E81BC7EC1258CD6004D24A9?openDocument
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-99#p268
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-99#p268
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Přechodná ustanovení 

 Řízení zahájená přede dnem nabytí účinnosti tohoto 
zákona krajskou pobočkou Úřadu práce ve věci 
příspěvku na péči, která nebyla pravomocně skon-
čena přede dnem nabytí účinnosti tohoto zákona, 
dokončí podle zákona č. 108/2006, krajská pobočka 
Úřadu práce příspěvek na péči náležející za období 
přede dnem nabytí účinnosti tohoto zákona, u které-
ho vznikl nárok na výplatu, ale který nebyl před 
dnem nabytí účinnosti tohoto zákona vyplacen, 
vyplatí územní správa sociálního zabezpečení žá-
dosti, námitky a jiná podání ve věci příspěvku na-
péči, které byly přede dnem nabytí účinnosti tohoto 
zákona podány krajské pobočce Úřadu práce, vyřídí 
krajská pobočka Úřadu práce  

 zaměstnanci vykonávající činnost pracovníka 
v sociálních službách, kteří nastoupili do zaměstná-
ní před 1.1. 2026, jsou povinni splnit podmínku 
absolvování kvalifikačního kurzu ve lhůtě podle 
§ 116 odst. 5 zákona č. 108/2006 Sb., ve zně-
ní účinném do 31.12.2025 

10 mýtů o nemocenské v důchodu. 
11.09.2025 | Petr Gola, Finance.cz 

Zdroj: Shutterstock 

Samotné pobírání starobního důchodu nezakládá ná-
rok na nemocenskou. Někteří penzisté si však ke svému 
důchodu přivydělávají a v takovém případě mohou 
nemocenskou dostávat. Podívejme se tedy na vybrané 
omyly ohledně čerpání nemocenské v důchodu. 

Při splnění zákonných podmínek vyplácí nemocenskou 
místně příslušná Okresní správa sociálního zabezpečení, 
přičemž částka nemocenské závisí na dosahovaném před-
chozím příjmu. Níže v textu si uvedeme několik vybra-
ných nepravd o nemocenské v důchodu. 

Předčasní důchodci mají poloviční nemocenskou 
Pokud chtějí předčasní důchodci dostávat na účet předčas-
ný důchod, nemohou mít až do dosažení řádného dů-
chodového věku příjem, ze kterého vzniká povinnost 
platby nemocenského pojištění. Předčasní důchodci tak 
nemohou pracovat ani na zkrácený úvazek. To znamená, 
že současné pobírání předčasného důchodu a nemocenské 
není možné. 

Brigáda na DPP do limitu nevadí 
Oblíbenou variantou přivýdělku v důchodu je zaměstnání 
na dohodu o provedení práce s hrubou měsíční odměnou 
11 499 Kč a méně, neboť z takto vysoké hrubé odměny 
neplatí sociální a zdravotní pojištění zaměstnanec ani za-
městnavatel. Pokud je hrubá měsíční odměna do limitu, 
tak pochopitelně nelze ani čerpat nemocenskou. 

Ze zkráceného úvazku nemocenská nenáleží 
Z hrubé mzdy ze zkráceného úvazku se vždy odvádí ne-
mocenské pojištění 

Ze zkráceného úvazku nemocenská nenáleží 
Z hrubé mzdy ze zkráceného úvazku se vždy odvádí nemo-
censké pojištění. Takže i starobní důchodci pracující na 
zkrácený úvazek mají v případě pracovní neschopnosti 
nárok na nemocenskou. Samotná částka nemocenské po-
chopitelně nejvíce závisí na dosahovaném příjmu, takže při 
práci na zkrácený úvazek je měsíční mzda nižší než při práci 
na plný úvazek, což má vliv i na výši případné nemocenské. 

Nemocenská snižuje důchod 
Zaměstnaní starobní důchodci, kteří čerpají nemocenskou, 
nemusí mít strach, že z důvodu obdržení nemocenské, bu-
dou následně mít nižší starobní důchod. Měsíční částka 
starobního důchodu se během nemoci nemění a z důvo-
du nemocenské se důchod nesnižuje ani nezvyšuje. 

Nemocenská náleží od prvního dne nemoci 
I pro zaměstnance ve starobním důchodu platí, že nárok na 
nemocenskou vzniká až od 15. kalendářního dne pracovní 
neschopnosti a v prvních dvou týdnech náleží náhrada 
mzdy, kterou vyplácí zaměstnavatel. 

Starobní důchodci mohou dostávat nemocenskou až je-
den rok 
Dle § 28 zákona o nemocenském pojištění platí, že starobní 
důchodci mohou dostávat nemocenskou nejvýše po dobu 70 
kalendářních dní. V řádném starobním důchodu je tedy 
možné počítat s výrazným omezením nároku na nemo-
censkou oproti situaci v předdůchodovém věku. 

Nemocenská náleží i po skončení zaměstnání 
Starobní důchodci mohou nemocenskou pobírat maximální 
do dne, jímž skončila doba zaměstnání. To je poměrně znač-
ný rozdíl oproti situaci v předdůchodovém věku, kdy je 
možné nastoupit na nemocenskou dokonce po skončení za-
městnání v sedmidenní ochranné lhůtě. 

Předdůchodci nemohou čerpat nemocenskou 
Zatímco předčasní důchodci nemohou dostávat nemocen-
skou, tak předdůchodci ano. V předdůchodu se totiž čerpají 
vlastní naspořené finanční prostředky ze smlouvy o doplň-
kovém penzijním spoření a na předdůchodce se nevztahují 
legislativní opatření týkající se předčasných důchod-
ců. Předdůchodci nejsou nikterak omezeni ve své výdě-
lečné činnosti a ohledně nemocenské pro ně platí stejná 
pravidla jako pro ostatní zaměstnance. 

Výhodnější výpočet měsíční nemocenské 
Samotný výpočet nemocenské je stejný, ať už zaměstnanec 
pobírá starobní důchod či nikoliv. Inkasování pravidelného 
měsíčního důchodu není důvodem pro nějaké zvýhodnění 
nebo naopak sankciování při výpočtu nemocenské. 

Pasivní příjmy jsou vždy bez nemocenské 
Z pasivních příjmů (např. z kapitálového majetku, z nájmu) 
se nikdy neplatí sociální a zdravotní pojištění. Pasivní pří-
jmy tak mohou mít v libovolné výši i předčasní důchod-
ci. Z žádného pasivního příjmu však nevzniká nárok na 
nemocenskou. 
Zdroj: https://www.finance.cz/553328-deset-mytu-o-nemocenske-v-
duchodu/ 

Otázka týdne 
Dokončení ze str. 1 
Vyšetření je zcela bezbolestné, bezpečné a nenároč-
né. Ultrazvukové vyšetření abdominální aorty má vyso-
kou přesnost a není spojeno s ionizujícím zářením. 

Po vyšetření 
Následně, na základě výsledků ultrazvukového vyšetření, se 
podniknou další kroky. Pacient se vrátí ke svému praktické-
mu lékaři, který ho seznámí s výsledky: 

 pokud je aorta v normálním rozmezí (do 24 mm), 
pacient nemusí podstupovat další sledování, 
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Jaké termíny si ohlídat? 
Pro stávající příjemce jedné ze 4 výše uvedených dávek 
běží od 1. října 2025 do 30. dubna 2026 přechodné ob-
dobí. To znamená, že poprvé vám superdávku Úřad 
práce vyplatí v květnu 2026. Současně je ale potřeba, 
abyste si kdykoli v období od 1. října do 31. prosince 
2025 o superdávku zažádali.  
Pokud byste během těchto tří měsíců podání žádosti 
nestihli, nárok na původní dávky by vám ke konci roku 
2025 zanikl. V lednu byste následně museli o superdáv-
ku žádat jako nový klient. Vyřízení superdávky by pak 
mohlo trvat až 30 dní. 

Jestliže ale žádost podáte včas – tedy do konce roku 
2025 – budete až do dubna dostávat dávky ve výši ná-
roku za září 2025. Nebude tedy nutné dokládat čtvr t-
letní příjmy, jak jste byli zvyklí doposud. 

Jak na podání žádosti? 
Samotné podání žádosti můžete vyřídit online 
přes klientský portál MPSV Jenda nebo můžete využít 
asistované podání přímo na pobočce Úřadu práce.  
V prvním případě budete potřebovat jeden z nástrojů 
pro vzdálené prokázání totožnosti. Jak si takový nástroj 
zřídit, si můžete projít v článku: Online přístup ke stát-
ním portálům. Zřídíte ho na dálku, nebo budete muset 
na úřad? 

Jestliže budete žádost vyřizovat osobně, můžete si na 
některých pobočkách prostřednictvím webu Úřadu prá-
ce zarezervovat termín. Samotné podání žádosti se pak 
neobejde bez několika dokumentů. Konkrétně: 

 dokladu totožnosti, 

 souhlasů jednotlivých členů domácnosti 
(příslušný formulář můžete stahovat na webu 
MPSV), 

 nájemní smlouvy, 

 dokladů o uhrazených nákladech na bydlení 
(například potvrzení o úhradě nájmu, služeb a 
energií) za poslední 3 měsíce předcházející měsí-
ci, ve kterém žádáte, 

 potvrzení o příjmech všech členů domácnosti: 
u příjmů ze zaměstnání stačí doložit IČO zaměst-
navatele za poslední 3 měsíce před kalendářním 
měsícem, ve kterém podáváte žádost, údaje si 
Úřad práce ČR následně u zaměstnavatele vyžá-
dá sám; doklad o výši příjmu za poslední 
3 měsíce (například při žádosti podané v prosinci 
se dokládají příjmy za září, říjen a listopad) ale 
můžete doložit i sami, 

 potvrzení o studiu u osob nad 15 let do 26 let 
(potvrzení o nezaopatřenosti). 

Znát byste měli také rodná čísla všech členů vaší do-
mácnosti. Jestliže jste vlastníkem nemovitosti, úředníci 
si potřebné údaje ověří v katastru nemovitostí. 
Doložení dalších podkladů pak závisí na vaší individu-
ální situaci. Úředníci po vás můžou požadovat například 
potvrzení o nutnosti dietního stravování, rozhodnutí 
o přiznání důchodu z důchodového pojištění, rozhodnutí 
o invaliditě, rozsudky soudu o stanovení výživného, 
o svěření dětí do péče, do náhradní rodinné péče apod. 

Přechod na superdávku.  
Na jakou pomoc dosáhnete? 
Jakmile vyřídíte veškeré papírování, úředníci vám 
nejpozději do konce dubna 2026 doručí rozhodnutí 
o tom, zda a v jaké výši máte na novou superdávku ná-
rok. První výplaty nové dávky za duben 2026 se pak 
dočkáte v květnu 2026. 

 v případě hraničních hodnot (25–29 mm) je možné 
provést další kontrolu po pěti letech, je-li nalezeno 
aneurysma (30 mm a větší), pacient je odeslán do 
centra vysoce specializované kardiovaskulární péče. 
Zde lékaři posoudí závažnost nálezu a navrhnou vhod-
nou léčbu. Ta může zahrnovat pravidelné sledování 
velikosti aneurysmatu, konzervativní /medikamentózní 
léčbu nebo operaci. Operace se provádí v případech, 
kdy aneurysma představuje vysoké riziko ruptury 
(prasknutí). 

Operace 
Pacienti s průměrem aneurysmatu 55 mm a více v době 
vyšetření nebo pokud se zjistí, že aneurysma rychle roste, 
budou doporučeni k operaci, a to v souladu s aktuálně plat-
nými odbornými doporučeními. Existují dvě hlavní mož-
nosti operace: 

 Endovaskulární léčba: Tento zákrok zahrnuje zave-
dení stentu do aorty prostřednictvím katetru, který se 
zavádí přes tepnu v třísle. Stent posílí oslabenou část 
aorty a zamezí jejímu prasknutí. Tato metoda je méně 
invazivní a má kratší dobu rekonvalescence. 

 Klasická operace: Př i tomto chirurgickém zákroku 
je operováno přímo břicho, aby se chirurg dostal  
k postižené části aorty. Poškozená část je nahrazena 
nebo zesílena cévní protézou. Tento postup se obvykle 
volí u větších výdutí nebo pokud nelze použít méně 
invazivní metodu. 
Po chirurgickém zákroku je důležité následné pravi-
delné sledování v kardiovaskulárním centru. 

Úhrada z veřejného zdravotního pojištění 
Veškerá vyšetření, která jsou pacientovi doporučena, 
jsou hrazena z veřejného zdravotního pojištění. Všech-
na vyšetření je nutné provést ve smluvních zdravotnic-
kých zařízeních (tedy u poskytovatele zdravotních služeb, 
který má smlouvu se zdravotní pojišťovnou pacienta). 
Zdroj: VZP ČR 

Superdávka startuje už v říjnu. Jak na ni  
přejít a co ohlídat, abyste nepřišli o dávky? 

MONIKA VESELÍKOVÁ, 9. 9. 2025 
Autor: Shutterstock.com 

Dokdy je nutné o superdávku požádat, aby výplata no-
vé dávky plynule navázala na výplatu dávek původ-
ních? A jaké doklady si nachystat? 

Nová Dávka státní sociální pomoci, které se zjednodušeně 
říká superdávka, startuje už 1. října. Novinka se ovšem 
týká hlavně toho, kdo aktuálně jednu ze 4 dávek, které 
superdávka nahrazuje, nečerpá.  

Pokud přídavek na dítě, příspěvek na živobytí nebo pří-
spěvek či doplatek na bydlení v současné době pobírá-
te, budete na superdávku přecházet postupně. K přechodu 
ale nedojde automaticky, o novou dávku si budete muset 
zažádat. Poradíme, jak na to. 

https://jenda.mpsv.cz/
https://www.mesec.cz/clanky/online-pristup-ke-statnim-portalum-zridite-ho-na-dalku-nebo-budete-muset-na-urad/
https://www.mesec.cz/clanky/online-pristup-ke-statnim-portalum-zridite-ho-na-dalku-nebo-budete-muset-na-urad/
https://www.uradprace.cz/kontakty-na-pobocky
https://www.mpsv.cz/udeleni-souhlasu-clena-domacnosti-s-pokracovanim-rizeni-o-priznani-davky-statni-socialni-pomoci
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
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Superdávka jako taková se přitom bude skládat ze 
4 složek. S ohledem na váš příjem a splnění dalších pod-
mínek vám přitom úřady započítají buď všechny, nebo 
jen některé složky. Příjem vaší domácnosti nadto bude 
rozhodovat také o výši dané složky. 

Bonus na dítě 
Bonus na dítě budou čerpat rodiny, jejichž příjem nepře-
sahuje 4násobek životního minima. Například pro 4čle-
nou rodinu ve složení 2 dospělí, 1 dítě do 6 let a jedno 
dítě mezi 6 až 15 lety, bude životní minimum odpovídat 
částce 16 030 Kč, jeho 4násobek pak částce 64 120 Kč. 

Bonus také bude vyšší, pokud budou mít oba rodiče pří-
jem z výdělečné činnosti. Zároveň ale na bonus dosáh-
nou pouze rodiny, jejichž dítě plní povinnou školní do-
cházku. 

Pracovní bonus 
Pracovní bonus se započte, jestliže má alespoň 1 člen 
domácnosti příjem ze zaměstnání, jako OSVČ, z dávek 
nemocenského pojištění, nebo třeba rodičovského pří-
spěvku, pokud navazuje na mateřskou. 

Výše pracovního bonusu se má odvíjet od toho, kolik si 
člověk v daném zaměstnání vydělá. Při výdělku nižším 
než 1,6násobek životního minima odpovídá pracovní 
bonus 40 % příjmu z dané pracovní aktivity (zaměstnání, 
nemocenské nebo rodičáku). Tomu, kdo si vydělá víc jak 
1,6násobek životního minima, se bude komponenta po-
stupně redukovat. 

Počítá se i s variantou, kdy dospělé osoby v domácnosti 
z objektivních důvodů pracovat nemohou – v takových 
případech mají získat vyšší ochranu v komponentě byd-
lení (například jako vyšší sazbu energetického paušálu, 
vyšší normativ pro nájemné apod.). 

Složka bydlení 
Složku bydlení úřady přiznají domácnostem, ve kterých 
náklady na bydlení přesáhují část definovaného rozhod-
ného příjmu (ten má podobně jako nyní u příspěvku na 
bydlení odpovídat 30 % žadatelova příjmu) a tato část 
zároveň není vyšší než uznatelné náklady na bydlení. 
Za uznatelné náklady se přitom bude považovat: nájemné 
dle nájemní smlouvy – ovšem maximálně do výše stano-
vených normativních nákladů, vlastnický paušál a ener-
getický paušál. Nájemní normativ a energetický paušál 
bude stanovený na základě zprůměrovaných reálných 
nákladů na bydlení a energie lidí, kteří již dávky čerpají a 
tyto náklady úřadům práce pravidelně dokládají. 

Složka živobytí 
Nárok na tuto složku vznikne rodinám s příjmem do 
1,43násobku životního minima. Při jejím stanovení vez-
mou úředníci příjem vaší domácnosti, od kterého ode-
čtou 30 % jakožto náklady na bydlení, ten porovnají 
s takzvanou částkou životní potřeby a případný rozdíl 
dorovnají právě složkou živobytí. 

Částka životní potřeby se má přitom počítat následovně: 
částka existenčního minima (aktuálně 3130 Kč) se vyná-
sobí počtem členů domácnosti. Při splnění určitých pod-
mínek, například plněním podpůrného plánu vypracova-
ného Úřadem práce, se do vzorečku namísto existenční-
ho minima dosadí životní minimum. Životní minimum je 
totiž vyšší a počítá se různě pro jednotlivé členy domác-
nosti.  

Se životním minimem pak budou úředníci počítat také 
v případech, kdy je součástí dané domácnosti alespoň 
1 zranitelná osoba.  

Ty zákon o dávce státní sociální pomoci definuje takto:  

 nezaopatřené děti, 

 osoby starší 68 let, 

 poživatelé starobního důchodu, 

 osoba invalidní ve II. a III. stupni, 

 osoby pobírající peněžitou pomoc v mateřství 
(mateřskou) nebo nemocenské poskytované 
v souvislosti s porodem, 

 rodiče pečující o děti do 4 let, případně do 7 let, 
pokud jde o samoživitele, 

 osoby pobírající příspěvek na péči ve II. až IV. 
stupni, 

 osoby pečující o osoby, které pobírají příspěvek na 
péči (u dětí do 10 let od I. stupně závislosti, jinak 
od II. stupně závislosti), 

 osoby pobírající vdovský či vdovecký důchod po 
dobu 12 měsíců od měsíce následujícího po měsí-
ci, kdy jejich zákonný partner či partnerka zemřel/
a. 

Pokud vás zajímá, zda si s přechodem na superdávku 
polepšíte, či pohoršíte, můžete si orientačně vyzkou-
šet kalkulačku sestavenou neziskovými organizacemi.  

Majetkový test: úspory, nemovitosti a auta 
V rámci řízení o nároku na dávku se úředníci budou vedle 
příjmů zajímat také o váš majetek – prostřednictvím ma-
jetkového testu. Ten má z nároku na dávky vyřadit pří-
jemce, kteří mají určité prostředky, jejichž zpeněžením by 
mohli svoji finanční situaci zlepšit sami. 
V praxi se proto můžete majetek žadatelů testovat ve 
3 oblastech: 

 úspory,  

 nemovitosti, 

 osobní automobily. 

Pokud jde o finanční úspory, mají se vedle hotovosti po-
suzovat také prostředky na běžných a spořicích účtech, 
termínovaných vkladech u tuzemských i zahraničních 
bank, spořitelních a úvěrních družstev či institucí elektro-
nických peněz.  

Stavební spoření se státním příspěvek, penzijní spoření, 
pojištění dlouhodobé péče nebo peníze získané 
z prostředků fundace a z veřejných sbírek se naopak do 
majetkového testování nezahrnují. 
Strop pro přípustnou výši úspor se stanoví na základě 
počtu členů domácnosti: 

 1 osoba: 200 000 Kč 

 2 osoby: 250 000 Kč 

 3 osoby: 300 000 Kč 

 4 osoby: 350 000 Kč 

 5 osob a víc: 400 000 Kč 

Pokud jde o vlastnictví nemovitosti – z nároku na dávku 
vás vyloučí, jestliže vy nebo členové vaší domácnosti 
vlastníte (i spoluvlastníte):  

 stavbu pro bydlení, 

 pozemek se stavbou pro bydlení, 

 jednotku, jejíž součástí je byt, 

 nebo stavbu pro rodinnou rekreaci. 

Výjimka je možná, pokud máte 1 nemovitost, kterou vyu-
žíváte k trvalému bydlení. Po dobu 3 let od podání žá-
dosti smíte vlastnit také druhou nemovitost pro bydlení 
nebo k rekreaci. Stejná 3letá lhůta platí i v případě, že se 
vlastníkem druhé nemovitosti stanete v průběhu čerpání 
dávky (například ji zdědíte), nebo do společné domácnos-
ti přibude další člen, který rovněž nějakou nemovitost  

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2025-151#p7
https://kalkulacka.centrumspot.cz/
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vlastní. 
Konečně poslední testovanou oblastí je vlastnictví moto-
rového vozidla. Povolený je 1 osobní automobil na 
1 plnoletého člena domácnosti, konkrétně jeho vlast-
nictví či spoluvlastnictví.  

Motorky, mopedy či skútry, tedy obecně jednostopá mo-
torová vozidla, se do majetkového testu nezahrnují. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/superdavka-startuje-uz-v-
rijnu-dokdy-na-ni-prejit-a-co-ohlidat-abyste-neprisli-o-davky/ 
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O superdávce v českém znakovém jazyce. 
14.09. 2025  
Informace v ČZJ 
Organizace Tichý svět, o. p. s., vytvořila pro neslyšící in-
formační videa v českém znakovém jazyce, která přehled-
ně vysvětlují, co superdávka obnáší, jak postupovat 
při podávání žádosti a na koho se obrátit pro další pomoc. 
Tyto materiály umožňují neslyšícím lidem získat všechny 
potřebné informace v přístupné a srozumitelné formě. Po-
kud byste si i přesto nevěděli rady, můžete se obrátit na 
konzultantky Tichého světa, které vám pomohou s vyplně-
ním žádosti. 
Videa jsou k dispozici na: 
https://www.tichysvet.cz/aktuality/zmena-systemu-
socialnich-davek 

Změny zaváděné flexinovelou zákoníku  
práce. 
Změny v zákoníku práce (účinnost od 1. června 2025) 
Úprava výpovědi ze zdravotních důvodů  

Opouští se rozlišování příčiny ztráty dlouhodobé 
zdravotní způsobilosti zaměstnance pro účely vý-
povědi. Tím odpadne riziko špatného vyhodnocení 
příčiny (pracovní úraz/nemoc z povolání/

onemocnění z obecných příčin/nepracovní úraz), což do-
sud mohlo vést k neplatnost výpovědi.  
Příčina je ale nadále důležitá pro určení práva zaměstnance 
na tzv. jednorázovou náhradu při skončení pracovního 
poměru – zaměstnavatel má povinnost za účelem zjištění 
příčiny zajistit vydání zvláštního pracovnělékařského po-
sudku, není to však podmínkou dání výpovědi a vydán 
může být i po skončení pracovního poměru. 

Jednorázová náhrada namísto odstupného u výpovědi 
„ze zdravotních důvodů“ 
Nově bude namísto odstupného v případech dlou-
hodobého pozbytí zdravotní způsobilosti zapříči-
něného pracovním úrazem, nemocí z povolání či 

ohrožením nemocí z povolání náležet jednorázová náhrada 
ve stejné výši jako dosud u odstupného (tj. 12násobek prů-
měrného měsíčního výdělku). 
Jednorázová náhrada zaměstnanci přísluší, pokud pracovní 
poměr skončí z výše uvedeného důvodu na základě výpo-
vědi dané zaměstnavatelem anebo na základě dohody uza-
vřené se zaměstnancem.  
Zaměstnavateli bude tato náhrada refundována pojišťov-
nou ze zákonného pojištění odpovědnosti zaměstnavatelů.  

Z jednorázové náhrady nemajetkové újmy se platí daň 
z příjmu, nikoliv však pojistné na sociální a 
zdravotní pojištění.  
To, zda zaměstnanci vzniklo práva na odstupné 
podle „staré“ úpravy, nebo právo na jednorázovou 

náhradu nemajetkové újmy podle nové úpravy, záleží na 
tom, jestli pracovní poměr skončil před 1. červnem 2025, 
nebo až od tohoto data dál. 

Posílení postavení zaměstnanců poskytujících dlouho-
dobou péči  
Zaměstnavatel již nebude mít možnost neposkyt-
nout zaměstnanci pečujícímu o dlouhodobě ne-
mocnou blízkou osobu pracovní volno s odkazem 
na vážné provozní důvody. 

Upřesnění situací znemožňujících cestu do zaměstnání  
Výslovně se doplňuje, že těžce zdravotně postiže-
nému zaměstnanci přísluší pracovní volno na ne-

zbytně nutnou dobu (nejdéle 1 den) i v případě, že 
mu v cestě do zaměstnání osobním dopravním 

prostředkem zabrání nejen nepříznivé povětrnostní vlivy  

(např. sněhová kalamita), ale i živelní události (např. po-
vodně), či jiné mimořádné události (např. průmyslová 
havárie). 

Zápočet doby osobní péče o dospělou osobu blízkou 
závislou na péči  

Kategorie tzv. náhradních dob započitatelných 
do praxe se rozšiřuje o dobu poskytování péče o 
dospělou blízkou osobu. − Podmínkou zápočtu 
je, že příjemce péče je osobou závislou na po-
moci jiné fyzické osoby ve stupni III (těžká zá-

vislost) nebo ve stupni IV (úplná závislost). − Úřad práce 
vydá o době poskytování péče potvrzení 
Zdroj: www.podnikatel.cz 

Institut posuzování zdravotního stavu.  
Nejčastější dotazy. 

Mohu urychlit posouzení mého zdravotního 
stavu a následně vyřízení mé žádosti? 
Ano, když dodáte aktuální lékařské nálezy, jež 
máte k dispozici, zároveň se svou žádostí nebo je 

doložíte nejpozději do lhůty, kterou jsme vám dopisem 
stanovili. Pokud jste byli vyzváni k vyšetření u svého 
ošetřujícího lékaře, řízení urychlíte součinností se svým 
ošetřujícím lékařem. 

Mohu podat žádost za jinou osobu? 
Ano, žádost můžete podat za jinou osobu, pokud 
jste její zákonný zástupce, opatrovník, anebo máte 
plnou moc.  

Jak dlouho trvá posouzení mého zdravotního 
stavu? 
Lhůta pro vypracování posudku je 45 kalendář-
ních dnů. Pokud potřebujeme došetřit váš zdravot-

ní stav, může být prodloužena o dalších 30 kalendářních 
dnů (na celkem 75 kalendářních dnů). Tuto lhůtu bohužel 
dále prodlužuje pomalá či nedostatečná součinnost ošetřu-
jících lékařů, ale také vás, klientů, anebo dlouhé čekací 
lhůty na některá odborná vyšetření. Výsledky odborných 
vyšetření potřebujeme, abychom mohli objektivně posou-
dit váš zdravotní stav. 

Zajišťuje si posudkový lékař sám zprávy o mé 
nemoci? 
Základem pro posouzení jsou lékařské zprávy, 
které nám dáte buď společně se svou žádostí, 

nebo do data, jež vám stanovíme. Pokud potřebujeme vy-
šetření vaším ošetřujícím lékařem nebo jiným odborným 
lékařem, oslovíme tohoto lékaře sami. Najdeme-li 
v lékařských zprávách zjevné nesrovnalosti, můžeme vás 
nechat vyšetřit jiným lékařem. Ve zcela výjimečných pří-
padech vás pozveme a vyšetříme osobně.  

Je ošetřujícím lékařem můj praktický lékař? 
Nemusí, přestože často bývá. Ošetřujícím léka-
řem je zpravidla lékař, který vás vyšetřuje, přede-
pisuje vám léky a pomůcky a vystavuje vám lé-

kařskou zprávu. Je to lékař, v jehož převážné péči jste 
veden/a. Vaším ošetřujícím lékařem tak může být také 
onkolog, psychiatr apod. 

Co dělat, když nedodám lékařské zprávy včas? 
Když dodáte lékařské zprávy včas, urychlíte pro-
ces posuzování vašeho zdravotního stavu. Pokud 
lékařské zprávy nedodáte ve lhůtě stanovené IPZS 
(např. z důvodu plánovaného důležitého vyšetření 

nebo vaší hospitalizace), můžete nás požádat o prominutí 
zmeškání lhůty. Doporučujeme vám včas kontaktovat 
pracovníky IPZS a domluvit se na dalším postupu. 

https://www.ipzs.cz/
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Co je „Profesní dotazník“ a proč ho musím  
vyplnit? 
Formulář „Profesní dotazník“ je jedním z podkladů 

pro posouzení vašeho zdravotního stavu a vyplňujete 
jej, pokud žádáte o invalidní důchod, nebo přiznání statusu 
osoby zdravotně znevýhodněné. V dotazníku uvedete in-
formace o svém vzdělání a kvalifikaci, pracovních zkuše-
nostech a o tom, jak váš zdravotní stav ovlivňuje vaši 
schopnost vykonávat práci. 

Je posuzování zdravotního stavu pro jednotlivé 
dávky totožné? 
Není. Kritéria, podle kterých posuzujeme, jsou pro 

různé dávky odlišná. Nárok na jednu dávku tak neznamená 
automaticky nárok také na další dávky. U každé dávky 
posuzujeme jiná kritéria, např. u invalidity posuzujeme 
postižení vašeho zdravotního stavu a jeho dopad na vaši 
pracovní schopnost, u příspěvku na péči postižení vašeho 
zdravotního stavu a jeho dopad na vaši schopnost zvládat 
základní životní potřeby. 

Mohou dva lidé se stejnou diagnózou dostat 
odlišný posudek? 
Ano. Pro výsledek posudku je podstatná nejen 
vaše diagnóza, ale především to, jestli je váš zdra-

votní stav dlouhodobě nepříznivý, jestli narušil vaše těles-
né, smyslové a duševní schopnosti, jaký je jejich dopad na 
vaši schopnost pracovat či studovat (u dětí do 18 let), jak 
moc poklesla vaše pracovní schopnost, jestli je váš zdra-
votní stav stabilizovaný (ustálený), nebo se může změnit, 
jak jste se svému zdravotnímu postižení přizpůsobili, jestli 
můžete i přes své postižení nadále využívat své vzdělání 
a kvalifikaci nebo jestli jste schopni se rekvalifikovat 
a uplatnit se v pracovním životě jinak, jestli své jedinečné 
a neocenitelné znalosti a zkušenosti můžete používat i na-
dále ve svém současném nebo jiném zaměstnání, jestli jsou 
vaše schopnosti narušené úplně, částečně, trvale nebo do-
časně, jestli se může váš zdravotní stav ustálit/stabilizovat, 
jestli používáte pomůcky a jak vám pomáhají, ale i to, jest-
li vám umí současná medicína pomoci. 

Když mám víc nemocí, sčítají se při posuzování 
invalidity? 
Ne, dopady jednotlivých nemocí či postižení se při 
hodnocení invalidity nesčítají. Při posuzování sta-

novíme jednu nemoc či postižení, jež vaši pracovní schop-
nost ovlivňuje nejvíce. Pouze v odůvodněných případech 
mohou další postižení zvýšit pokles vaší pracovní schop-
nosti, a to maximálně o 10 %. 

Jsem po několika operacích automaticky  
invalidní? 
Ne. Operační léčba často významně zlepší váš 
zdravotní stav, stabilizuje ho anebo vám umožní se 

na zdravotní postižení adaptovat. Tím se může vaše pra-
covní schopnost obnovit nebo se stanete schopnými získat 
kvalifikaci novou a pak není uznání invalidity nutné. Kaž-
dý případ posuzujeme vždy individuálně a zohledňujeme 
celou řadu významných skutečností, které mají funkční 
dopad na vaši pracovní schopnost. 

Jak zajistíte, aby bylo posuzování objektivní, 
a nikoliv subjektivním dojmem posudkového 
lékaře? 
Naši pracovníci vychází při posuzování vašeho 

zdravotního stavu z nálezů a zpráv, ve kterých vaši ošetřu-
jící lékaři popisují, co zjistili při vyšetření. Tyto nálezy 
a zprávy jsou pro nás zdrojem objektivních informací 
o vašem zdravotním stavu. Tato objektivní zjištění a pří-
padně i další podklady (např. záznam ze sociálního šetření 
pro účely příspěvku na péči) v souladu s posudkovými 
kritérii vyhodnocujeme a v posudku také citujeme. 

Mám trvalou platnost posudku, nečeká mě už 
nikdy žádná kontrola? 
Pokud má váš posudek trvalou platnost, můžeme 
provést tzv. mimořádnou kontrolní lékařskou 

prohlídku. Většinou se tak děje na základě posudkově 
významných skutečností, které zjistíme např. 
v souvislosti s posuzováním vašeho zdravotního stavu 
pro jiný účel. Váš zdravotní stav posuzujeme znovu také 
tehdy, když si podáváte novou žádost z důvodu zhoršení 
vašeho zdravotního stavu (tj. „Žádost o změnu výše inva-
lidního důchodu“, „Návrh na změnu výše přiznaného 
příspěvku na péči“ nebo „Žádost o změnu nároku na prů-
kaz osoby se zdravotním postižením“). 

Měl/a jsem závažné onemocnění, mám trvale 
nárok na invalidní důchod? 
To záleží na tom, jak velký dopad má vaše one-
mocnění (nebo úraz) na vaši pracovní schopnost. 

V případě efektivní léčby a po odeznění nežádoucích 
účinků může zůstat váš zdravotní stav bez větších trva-
lých komplikací (např. po užívání léků nebo po ozařová-
ní) a vaše pracovní schopnost může být obnovena, popř. 
pouze dočasně změněna. 

Co se stane, pokud se očekává zlepšení mého 
zdravotního stavu? 
Pokud očekáváme zlepšení vašeho zdravotního 
stavu a s tím související změnu výsledku našeho 

posouzení, omezíme platnost posudku. Podle typu dávky 
pak vyvoláme kontrolní lékařskou prohlídku (např. 
v případě pobírání invalidního důchodu) anebo je na vás, 
abyste si v souvislosti s blížícím se koncem platnosti 
posudku a s ohledem na svůj zdravotní stav podali žádost 
novou (např. v souvislosti s koncem platnosti posudku 
vydaného pro účely průkazu osoby se zdravotním posti-
žením). 

Jak se dozvím výsledek posouzení mého  
zdravotního stavu? 
Vypracovaný posudek pro účely invalidity nebo 
prodloužení podpůrčí doby pro výplatu nemo-

cenského zasíláme do 7 kalendářních dnů do vaší datové 
schránky (pokud ji máte zřízenou) nebo poštou. 
S posudkem pro účely příspěvku na péči, průkazu osoby 
zdravotně postižené nebo příspěvku na zvláštní pomůcku 
se můžete seznámit na Úřadu práce ČR, který vás písem-
ně vyzve, abyste se v případě vašeho zájmu přišli 
s podklady pro vydání rozhodnutí obeznámit. 

Co dělat, když nesouhlasím s posudkem? 
Posudek je pouze podkladem pro vydání rozhod-
nutí, a proto proti němu nelze podat opravný 
prostředek (tzn. odvolání, námitku ani žalobu). 

Pokud s posudkem nesouhlasíte, počkejte na vydání roz-
hodnutí, jehož součástí je informace o možnosti uplatnit 
opravný prostředek. 

Co když budu uznán invalidním / uznána 
invalidní, ukončí se tím má dočasná pracovní 
neschopnost? 
Ano. Vaše dočasná pracovní neschopnost skončí 

nejpozději 30. kalendářní den ode dne vydání posudku 
o invaliditě. O uznání vaší invalidity a nejzazším termínu 
ukončení dočasné pracovní neschopnosti informujeme 
vašeho ošetřujícího lékaře. 

Může být moje dočasná pracovní neschopnost 
ukončena bez mé přítomnosti? 
Ano. Pokud se nedostavíte na jednání o ukončení 
dočasné pracovní neschopnosti bez náležitého 

odůvodnění, můžeme ji ukončit i bez vaší přítomnosti. 
Zdroj: https://www.ipzs.cz/caste-dotazy 
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SaBBa řádila na Moraváku. 
V neděli 31. 8. se na Moravském náměstí 
konal 6. ročník „Babí léto a dědský den“ jako 
festival třetího věku. Vystoupilo hodně sou-
borů, ale hlavně se aktivně a ráda účastnila SaBBa. 

Pro vystoupení jsme si připravili krásné kostýmy a tanec na 
písničku „Babičko, nauč mě charleston“. Abychom vtáhli 
diváky do našeho vystoupení, měli jsme připravené i smí-
chocviky. Pomáhali námi naši pánové, kteří ukazovali 
smajlíky zamračené a samozřejmě i veselé. Na závěr jsme 
si zatančili opět charleston, ale to již jsme byli před podiem 
a přidali se k nám i diváci. Některé odvážné členky si za-
tančily i v jezírku. Náš záměr, diváky aktivně zapojit, se 
nám podařil. Jsme rádi, že se nám podařilo překonat obavy 
a trému, protože jsme odcházeli spokojení a plní odvahy do 
dalších vystoupení.  

Podívejte se na fotky, řeknou víc a přiblíží atmosféru. 
S pozdravy a přáním „Tančete s odvahou“  

Blanka Urbánková, SaBBa  
Sdružení aktivní babičky a dědečci 
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Kultura i památky zadarmo: Místa po celé 
republice, kde se neplatí vstupné. 
M I C H A E L A  H O F M A N O V Á ,  22. 8. 2025 

Od dubna do října jsou každou sobotu volně přístupné vy-
brané prostory Valdštejnského paláce, zahrada pak každý 
den. Vyrazit za kulturou nebo uměním můžete i bez peně-
ženky. Objevte muzea, výstavy i zajímavá zákoutí, kde 
veřejnost za vstup nezaplatí ani korunu. Máme tipy pro 
milovníky historie, přírody i uměleckých děl. 

Ne všude se za kulturu a jiné zážitky musí platit. Pokud 
chcete objevovat, ale zároveň ušetřit, nabízíme několik 
tipů na místa, která vás obohatí i zcela bezplatně, případně 
za dobrovolné vstupné. 

Kam zdarma v Praze? 
Muzea, památky, výstavy 
V Praze je možné navštívit zdarma několik galerií. Už pět 
let můžete dát dobrovolné vstupné při návštěvě vý-
stav Galerie Rudolfinum. Ta se zaměř uje především na 
prezentaci současného zahraničního i českého umění. 
Zdarma si také můžete prohlédnout sbírky českých děl 18., 
19. a 20. století v Galerii Kooperativy, které na své cen-
trále vystavuje stejnojmenná pojišťovna. V srdci Starého 
města zase můžete obdivovat barokní sochy významných 
mistrů, historická „graffiti“ i současné výtvarné umění 
v Galerii Lapidárium. 

Své galerie mají také veřejnoprávní média. Na Kavčích 
horách můžete navštívit Galerii České televize, kde insti-
tuce v průběhu roku pořádá tematické výstavy provázané 
s její historií a programem. Aktuálně je zde k vidění expo-
zice „Telka slaví 70“. 

Své mini muzeum s názvem Galerie Vinohradská 12 má 
také Český rozhlas. Navštívit je můžete tři dny v týdnu 
a prohlédnout si historickou expozici vývoje rozhlasového 
vysílání i různé výstavy uměleckých děl. 

Pokud vás zajímají vojenské dějiny, zavítejte do nedávno 
zrekonstruovaného Armádního muzea Žižkov, které 
najdete na úpatí Vítkova. Expozice provádí dějinami od 
6. do 21. století. Návštěvu můžete spojit i s Národním pa-
mátníkem na Vítkově s hrobem Neznámého vojína na vr-
cholu kopce. 

Bez poplatku je přístupné také největší letecké muze-
um v Česku. Najdete ho v areálu historického vojenského 
letiště Praha-Kbely, které bylo první leteckou základnou 
vybudovanou po vzniku Československa. Muzeum je ote-
vřeno od května do září každý den mimo pondělí, v říjnu 
pouze o víkendech. 

Zajímavé výstavy pro veřejnost nabízí Česká národní 
banka (ČNB). Navštívit zde můžete expozice „Za měnou“ 
a „Lidé a peníze“. První z nich je situovaná do dvorany 
banky a interaktivně seznamuje návštěvníky s českou mě-
nou a mandátem ČNB. Druhá se nalézá v prostorách býva-
lého trezoru a ukazuje vývoj měny a financí v českých 
zemích. Návštěvnické centrum má otevřeno od úterý do 
soboty a vzhledem k omezené kapacitě je třeba si zarezer-
vovat návštěvu na konkrétní čas. 

Rezervaci alespoň týden dopředu budete potřebovat také 
při prohlídce Památníku českého odboje v bývalém Pet-
schkově paláci. Budova v současné době primárně slouží 
Ministerstvu průmyslu a obchodu, v jejím suterénu si ale 
veřejnost může připomenout odvahu českých antifašistů 
mučených gestapem za druhé světové války. Komentované 
prohlídky zde pořádají od pondělí do čtvrtka dopoledne od 
10 do 12 hodin. 
 

Zdarma můžete obdivovat rovněž sošku Pražského Je-
zulátka v kostele Panny Marie Vítězné na Malé Straně. 
Jeho součástí je také muzeum, kde jsou k vidění vybrané 
historické šaty Pražského Jezulátka i oděvy z celého 
světa. Prohlédnout si tu můžete i betlémy z různých ze-
mí světa. 

Od dubna do října jsou každou sobotu volně přístupné 
vybrané prostory Valdštejnského paláce. Tento vý-
znamný barokní komplex s bohatou historií a umělecký-
mi díly dnes slouží jako sídlo Senátu. Každý poslední 
pátek v měsíci je možné se také zúčastnit bezplatné ko-
mentované prohlídky. 

Výstavy, přednášky i akce pro děti pořádá pravidelně 
Centrum architektury a městského plánování (CAMP) 
a drtivá většina tohoto programu je pro zájemce zdarma. 
Centrum sídlí v takzvaných Pragerových kostkách 
v areálu Emauzského kláštera a uvnitř disponuje velkým 
výstavním sálem s 25metrovou projekcí. 
Jednou měsíčně se v Praze pro veřejné prohlídky otevírá 
také protiatomový kryt Folimanka. Jde o jeden z nej-
větších civilních krytů v hlavním městě. Jeho kapacita je 
1300 lidí, kteří zde mohou strávit maximálně tři dny. 
I tady je vstup volný. 

Zahrady, zoo koutky i rozhledny 
Po celý rok je zdarma otevřená venkovní část Botanické 
zahrady Univerzity Karlovy na Karlově. Platí se jen 
do skleníku. I venku ale můžete obdivovat zajímavé 
exempláře. Na internetových stránkách se můžete podí-
vat, co tu aktuálně kvete. Volný vstup je rovněž do bota-
nické zahrady v Malešicích, která spadá pod Střední 
odbornou školu Jarov. Od dubna do října je přístupná 
denně a v jiné měsíce jen ve dny, kdy se koná vyučová-
ní. 

Bezplatně přístupné veřejnosti jsou také zahrady Praž-
ského hradu, které se skládají z Královské zahrady, 
Jeleního příkopu a Jižních zahrad. Naopak zahrady na 
svahu pod Pražským hradem, jako je například Ledebur-
ská a Malá Pálffyho zahrada, spadají pod Národní pa-
mátkový ústav a jsou zpoplatněny. 

Pokud dáváte přednost fauně, vyrazit můžete do celoroč-
ně volně přístupného lesního zoo koutku v Malé Chu-
chli. Mezi jeho obyvatele patř í např íklad jelen evrop-
ský, prase divoké, rys ostrovid, liška obecná nebo výr 
velký. Součástí areálu je také dětské hřiště a stánek 
s občerstvením. Další zoo koutky, které v Praze můžete 
navštívit zdarma, najdete také na okraji Hostivařského 
lesoparku, v lese Kamýk a Kunratickém lese. 

Všechny, kdo se rádi dívají na Prahu z výšky, potěší 
i tipy na bezplatné rozhledny. Na unikátní věž z ohýba-
ného akátového dřeva můžete vystoupat v přírodním 
parku Čihadla v Praze 14. Z rozhledny s názvem 
Doubravka XIV se vám naskytne výhled na východní 
část hlavního města. 

Bez poplatku můžete navštívit i kamennou vyhlídkovou 
věž Cibulka poblíž stejnojmenné usedlosti v Košířích. 
Vysoká je 13 metrů a nabízí výhled především na Motol, 
Řepy a Kotlářku. 

A pokud chcete k výhledu i zážitek, zdarma se můžete 
projet šikmým výtahem, který vede na vrchol kopce 
Mrázovka. Sto padesát šest metrů dlouhou bývalou la-
novku spravuje Hotel Prague City a je určena primárně 
pro jeho hosty, využít ji ale může ve vymezených časech 
také veřejnost. 
 

https://www.seznamzpravy.cz/autor/michaela-hofmanova-719
https://a.seznam.cz/v2/click?spotId=4004399&d=CIUU3PE9AZJHEZAV32R47I3BCXKP79UBW8TW66AYGHIXWUGZQNEJQFRNNXN8DE4MQG8JUGW734R6EMPBR56CCRXD6TW7UT3NSN7SDFTQTNSF88W9BVKCC2JRRDI4CJENQWHQ2P9FRXMACU7JHXEDFVS63FW2PFCHMN57ZIFY33U6FQJCKEY4YBDDCR3FW6CEGK7HINRKQ2X3YZBFUGMDQ


14 

 

 

 
 

 

Bezplatné zážitky v dalších městech a místech 
V Brně si můžete zdarma (respektive za dobrovolné vstup-
né) prohlédnout některé stálé expozice v rámci budov Mo-
ravské galerie. Např íklad v Pražákově paláci takto můžete 
navštívit expozici moderního umění zaměřenou na prezenta-
ci tvůrců české moderny a meziválečné avantgardy. Bezplat-
ný vstup je také do botanické zahrady Přírodovědecké 
fakulty Masarykovy univerzity, platí se jen vstupy do 
skleníku. 

Systém dobrovolného vstupného funguje i v Galerii Lázně 
Liberec (bývalá Oblastní galerie v Liberci), které uplatňuje 
pro stálé expozice. K vidění jsou tu například vzácné obrazy 
holandských a vlámských malířů nebo průřez malířské 
a sochařské tvorby českých umělců 20. století. 
Galerie v Liberci sídlí v budově bývalých lázní. 
Jestli vám stačí se uměním kochat jen chvíli, v Galerii mo-
derního umění v Hradci Králové si vstupenku nemusíte 
kupovat, když přijdete na poslední hodinu otevírací doby. 
Sbírky galerie poskytují přehled o vývoji českého moderní-
ho výtvarného umění od přelomu 19. a 20. století do součas-
nosti.  

Bezplatné vstupné nabízí rovněž řada menších soukromých 
galerií napříč republikou. Příkladem těch, které vás zároveň 
osloví současnou architekturou, může být Galerie Závodný 
v Mikulově nebo Stage Garden v Rožnově pod Radhoštěm. 
V Olomouci jsou volně přístupné venkovní prostory rozsáh-
lé botanické zahrady. J ejí součástí je i velké rozárium se 
sbírkou, která čítá více než tisíc odrůd růží. Zavítat můžete 
také do nedaleké botanické zahrady Přírodovědecké fakulty 
Univerzity Palackého. 

Ten, koho více než historie a umění zajímá věda, může zdar-
ma navštívit informační centrum Jaderné elektrárny Teme-
lín. Sídlí v renesančním zámečku Vysoký hrádek přímo 
vedle elektrárny. Návštěvu, během které se dozvíte, jak se 
řídí jaderný reaktor nebo co se odehrává v mlžné komoře 
a na níž zažijete i virtuální prohlídku Temelína, je třeba si 
rezervovat na konkrétní termín. 

Zájemce o historii podnikání či o architekturu a design potě-
ší bezplatný vstup do takzvaného Baťova mrakodrapu - 
bývalé administrativní budovy číslo 21 firmy Baťa ve Zlíně. 
V přízemí a v osmé etáži najdete dvě expozice s modelem 
budovy, částí historického ventilačního systému či ukázkami 
vybavení kanceláří. Dostanete se i na vyhlídkovou terasu na 
střeše. Lze nahlédnout i do Baťova výtahu, ale chcete-li se 
jím i svézt, musíte si objednat placenou komentovanou pro-
hlídku v Muzeu jihovýchodní Moravy. 

Do konce září také už několikátý rok probíhá akce pro-
jekt Otevřené brány. Ten zpř ístupňuje zajímavé kostely 
a další sakrální stavby Zlínského kraje, ve kterých vám prů-
vodci představí historii a příběh dané stavby. Komentované 
prohlídky jsou bezplatné. Podobně funguje také pro-
jekt Otevřené chrámy, který vznikl v Ostravsko-opavské 
diecézi a rozšířil se už například i do té Brněnské. 

Podobně, jako jsme zmiňovali bezplatné pražské rozhledny, 
přidáváme tipy na několik dalších 
v různých koutech republiky. Jednou 
z nejmalebnějších je například ka-
menná věž na Krásenském vrchu ve 
Slavkovském lese. Oblíbená je také 
rozhledna Špulka ve středních Če-

chách či moderní vyhlídková věž na Velké Deštné 
v Královéhradeckém kraji. Bez poplatku funguje i mnoho 
dalších rozhleden. 
Zdroj: 
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/magazin-cestovani-
muzea-galerie-zdarma- 

Připomínáme….Parkování na vyhrazeném 
parkovacím místě. 
Na parkovacím místě vyhrazeném pro osoby se zdravot-
ním postižením může parkovat pouze auto označené par-
kovacím průkazem osoby se zdravotním postižením. Ři-
dič či přepravovaná osoba musí být držiteli průkazu 
ZTP nebo ZTP/P. 

Kdo má nárok na parkování na místech pro  
invalidy? 
Parkovací místa označená piktogramem vozíčkáře jsou 
určena výhradně pro osoby s parkovacím průkazem pro 
zdravotně postižené (ZTP nebo ZTP/P). Stupeň invalidi-
ty a invalidní důchod nemá na parkovací průkaz žádný 
vliv, což znamená, že ne každá osoba s hendikepem 
automaticky získá právo na využívání těchto míst. 

Zásadní je, že zdravotně postižená osoba si průkaz může 
přenášet do každého auta, kterým je přepravována. To 
umožňuje flexibilitu při přepravě osob se zdravotním 
postižením různými vozidly. Je důležité zdůraznit, že 
průkaz s přeškrtnutým uchem sluchově hendikepované-
ho držitele neopravňuje k bezplatnému parkování na 
místech určených pro invalidy – tento typ průkazu má 
pouze informativní charakter. 

Parkování pro zdravotně postižené v řeči zákona 
Česká legislativa jasně upravuje pravidla parkování na 
vyhrazených místech. Podle § 67 zákona č. 361/2000 
Sb. je na vyhrazené parkoviště pro vozidlo označené 
parkovacím průkazem pro osoby zdravotně postiže-
né vozidlům bez tohoto označení zastavení a stání zaká-
záno. Toto ustanovení tvoří základ právní ochrany vy-
hrazených parkovacích míst. 

„Vozidlo lze označit parkovacím průkazem pro osoby se 
zdravotním postižením pouze v případě, řídí-li vozidlo 
nebo je-li ve vozidle přepravována osoba, která je drži-
telem parkovacího průkazu pro osoby se zdravotním 
postižením. Přepravovaná osoba je povinna prokázat na 
výzvu policisty nebo strážníka obecní policie, že je drži-
telem průkazu ZTP nebo ZTP/P podle jiného právního 
předpisu, který ji opravňuje k užívání vozidla označené-
ho parkovacím průkazem pro osoby se zdravotním posti-
žením.“ § 67 zákona č. 361/2000 Sb., odst. 4 

Sankce za neoprávněné parkování 
Porušení pravidel parkování na místech pro invalidy se 
samozřejmě neobejde bez bodového ani finančního po-
stihu. Pokud se dopustíte tohoto přestupku, budou vám 
přičteny 2 body v rámci bodového systému. A jaká po-
kuta by vám hrozila v případě neoprávněného parková-
ní? 

Bloková pokuta: 
2 500 až 3 500 Kč na místě 

Správní řízení: 
4 000 až 10 000 Kč ve správním řízení 
Je důležité poznamenat, že pravidla neplatí pro místa pro 

invalidy u nákupních domů a obchodních center – ta 
nejsou dle legislativy brána jako pozemní komunikace  
a pravidla tak určuje majitel parkoviště. 
 
 

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361
https://www.12bodu.cz/bodove-prestupky.php
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Zajímavosti… fakta o našem těle 
…….Smyslové orgány – brány do světa 
Hlava je domovem pěti smyslových orgánů, které nám 
umožňují vnímat svět kolem nás. Zrak, sluch, čich, chuť 
a hmat nám otevírají dveře k bohatým zážitkům a infor-
macím. 

 Oči – mistři vnímání: Lidské oko dokáže roze-
znat až 10 milionů barev a vnímat detaily s neuvě-
řitelnou přesností. Za jasného dne můžeme spatřit 
objekt vzdálený až 480 km! 

 Uši – laděné na zvuky: Sluch nám umožňuje vní-
mat zvuky v rozsahu od 20 Hz do 20 kHz. Doká-
žeme rozlišit tóny, které jsou od sebe vzdálené jen 
o 0,2 Hz. 

 Nos – čichový detektiv: Člověk dokáže rozeznat 
až 1 bilion pachů. To je mnohem více než psi, 
kteří jsou pro svůj čich proslulí. 

 Jazyk – mapa chutí: Na jazyku se nachází asi 10 
000 chuťových pohárků, které nám umožňují vní-
mat pět základních chutí: sladkou, slanou, kyse-
lou, hořkou a umami. 

 Hmat – dotek reality: Hmat je nejrozvinutější 
smysl novorozenců. Díky němu se učí vnímat svět 
a navazovat kontakt s okolím. 

 
Který smysl je nejstarší? 
Vývojově nejstarší jsou smysly chemické - chuť  

a čich.   

Který smysl je pro člověka nejdůležitější? 
Zrak je smysl, který umožňuje živočichům vnímat 

světlo, různé barvy, tvary. Pro člověka je to smysl nejdů-
ležitější, asi 80 % všech informací vnímáme zrakem. 

 
 Obsah 

Věděli jste, že… 27. září je Světový den  
cestovního ruchu. 
Každým rokem je 27. září věnováno Světovému dni cestov-

ního ruchu. Tento významný den 
má poměrně dlouhou historii, 
připomínáme si jej již od roku 
1980.  

Světový den cestovního ruchu 
navíc upozorňuje, že cestování 
obohacuje naše životy tím, že 
můžeme poznávat různé způso-
by života, tradice i památky. 
Politicky zase cestovní ruch slou-
ží jako prostředek spolupráce 

mezi jednotlivými zeměmi a podporuje mezi nimi dobré 
vztahy. 

Cestování má být dostupné pro každého 
Světový den cestovního ruchu každým rokem upozorňuje, že 
cestování by mělo být dostupné pro každého.  

A to i pro osoby se zdravotním postižením nebo s nízkými 
příjmy. Svět je totiž otevřen pro každého a každý by se proto 
měl vydat alespoň jednou ročně na cestu či výlet podle svých 
vlastních možností. 

Mgr. Blanka Urbánková, 
 lektorka smíchocviků a smíchohrátek 

….Nová bezbariérová trasa pro kočárky  
i vozíčkáře. 
23.08. 2025  
Otevřela ji v jeskyni Výpustek u Křtin na Blanensku  
v Moravském krasu Správa jeskyní ČR.  
Bezbariérová trasa trvá 40 minut. 

"Touto zkrácenou bezbariérovou trasou chceme zpří-
stupnit Výpustek i těm návštěvníkům, které nezajímá 
vojenský kryt nebo nemají na dlouhou prohlídku dosta-
tek času. V jeskyni byla upravena světla tak, aby mohla 
jeskyně vyniknout ve své kráse. Součástí je i prostor, kde 
se konají koncerty – jde o největší koncertní sál v jesky-
ních v ČR.  

Krátká trasa je přizpůsobená především rodinám s dět-
mi a je přitom stále bohatá na přírodní i historické zají-
mavosti," uvedl ředitel Správy jeskyní ČR Milan Jan 
Půček. 

       
 
  
 

Jeskyni Výpustek mohou lidé  
v době letních prázdnin navštívit denně  

mezi 9:00 a 16:00,  
      v pondělí a ve čtvrtek jsou připravené speciální  

prohlídky Medvěd Bruno a stroj času určené pro děti  
od čtyř do deseti let.  

Vzhledem k omezené kapacitě dětských prohlídek dopo-
ručují správci nákup vstupenek předem prostřednictvím 

internetových stránek. 
 

Několikrát denně si lidé mohou projít i speciální zážit-
kovou trasu, na níž se vydávají do běžně nepřístupných 
částí jeskyně s přilbou, čelovkou a nákoleníky,  
protože některé části trasy procházejí po kolenou.  
                 I vstupenky na zážitkovou trasu  
                     je lepší zakoupit předem. 
                                   Zdroj: Ekolist.cz 
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Zpravodaj Svazu tělesně postižených v České republice z. s.  
krajské organizace Jihomoravského kraje se sídlem v Brně.  
Adresa redakce Mečová 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657, 
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz 
Číslo, den, měsíc a rok vydání 129/15/9/2025 evidenční číslo 
periodického tisku přidělené ministerstvem kultury MK ČR 
E10389. 
Příspěvky zasílejte na adresu redakce do desátého dne v měsí-
ci. Nevyžádané příspěvky redakce nevrací a mohou být použi-
ty v příštích číslech. 

KDO JSME 

Svaz tělesně postižených v České republice z. s. 
městská organizace Brno je samostatnou, nezávislou 
organizací, která sama o sobě a dále prostřednictvím 
svých organizačních jednotek jako samostatných 
právnických osob pomáhá zajišťovat potřeby zájmy 
členů a zdravotně znevýhodněných osob. Je občan-
ským sdružením založeným podle zákona č. 
83/1990 Sb., o sdružování občanů. Poskytuje odbor-
né sociální poradenství a sociálně aktivizační služby 
pro seniory a osoby se zdravotním postižením.  

Organizace STP ČR z. s. ve městě Brně reprezentuje 
městská organizace, pod kterou spadá 9 místních 
organizací.  

Místní organizace sdružují své členy, s nimiž reali-
zují činnosti v oblasti ozdravné, kulturně společen-
ské, vzdělávací, poznávací i informační, vedoucí  
k aktivnímu společenskému životu. Pravidelná se-
tkávání členů jednotlivých místních organizací jsou 
orientována na společné sdílení informací, novinek, 
zážitků a řešení osobních záležitostí.  

Poslání  
Posláním organizace je prostřednictvím poskytova-
ných služeb zvyšovat a udržovat informovanost 
osob se zdravotním postižením, podporovat jejich 
nezávislost a samostatnost a napomáhat jim ke zvý-
šení či udržení kvality života. 

Naše služby 
Odborné sociální poradenství 

Zásady poskytování služeb 
Profesionalita. 
Bezplatnost. 

Důstojnost a diskrétnost. 
Respektování potřeb uživatelů. 

Komu je služba určena? 
 Osobám se zdravotním postižením 

 Osobám s tělesným postižením  

 Seniorům 

 Imigrantům a azylantům 

Služba není vázána na členství v organizacích těles-
ně postižených. 

 

 Dále nabízíme 
Fakultativní služby 

Aktuální nabídky najdete na  
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