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Otazka tydne .

Odjela jsem na dovolenou po Cesku a zapomnéla
doma léKy, které potrebuji brat denné.

Jak si je mohu opattit?

Odpovéd 5

Cestovani po Ceské republice miize zkomplikovat zapo-
menuty 1ék, zvlast' jde-1i o ptipravek, ktery je nutné uzi-
vat denné. Takova situace miiZe nastat napriklad pri
baleni na posledni chvili, ztraté osobnich véci nebo
pokud se pobyt mimo domov necekané prodlouzi
a zasoba lékd nevysta¢i na dalsi dny. V téchto piipa-
dech je dobré jednat hned, protoze nahlé preruseni uziva-
ni nékterych 1€kt mize vést ke zhorSeni zdravotniho sta-
vu. Zpravidla je obvyklé obratit se nejdiive na svého
oSetiujictho lékafe, ten ale nemusi byt vzdy dostupny,
napfiiklad kvuli ¢erpani vlastni dovolené. Jsou vsak i dalsi
zpusoby, jak je mozné danou situaci fesit.

Mohu si 1éky nechat predepsat na dalku?

Mate-li mozZnost kontaktovat svého praktického léka-
fe nebo specialistu, ktery vam léky pravidelné prede-
pisuje, je to nejjednodussi reSeni. Lékar mize vystavit
elektronicky recept (tzv. eRecept), ktery vam zasle pro-
stiednictvim SMS nebo e-mailu. Pamatujte ale, Ze i
kdyZz vam lékat vystavi eRecept, nemusi mit lékarna
dany piipravek ihned k dispozici. Zajisténi potiebné-
ho 1éku miuze trvat i nékolik hodin nebo dni, zvlast’
v menSich méstech nebo béhem vikendii a svatki.

I proto se vyplati mit s sebou dostatek predem piipra-
venych lékii. Dostupnost konkrétnich 1€kt jak téch na
predpis, tak i volné prodejnych, si mlizete ovéfit online
ve vyhledavaci dostupnostleku.cz, kde staci zadat na-
zev 1€ku a vybrat pfislusny kraj. Zobrazi se vam seznam
lékaren, kde maji 1€k aktualné skladem.

Kam se obratit, jestlize muj 1ékaF neni k dispozici?
Lékat ma povinnost informovat pacienty o tom, kdo ho

: m v dobé¢ nepritomnosti (napf. pii Cer-
- pani fadné¢ dovolené) zastupuje.
| Tato informace musi byt vefejné
| dostupnd, napiiklad vyvéSend na
“ dvetich ordinace nebo na webovych
strankach. Pokud tedy neni vas lékar dostupny, miZete
se v akutnich pripadech obratit na jeho zastup. Zastu-
pujici 1ékaF miiZe predepsat nezbytnou medikaci, ale
vZdy na zakladé posouzeni vaseho aktualniho zdravot-
niho stavu. Neni povinen vystavit eRecept automaticky
a ma pravo ur¢it dalsi postup lécby. U nékterych ¢k,
napiiklad psychofarmak nebo silnych analgetik s obsa-
hem omamnych latek, miize byt pfedepsani bez znalosti
anamnézy slozitéjsi nebo i vyloucené.

Mohu si nechat 1éky predepsat Iékafem v misté
dovolené?

V piipad€, Ze se vam nepodafi spojit se svym oSetiujicim
lékafem ani 1ékatem, ktery ho zastupuje, a neni mozné
ziskat eRecept na dalku, miZete se obratit na praktického
lékafe v misté vaseho pobytu nebo na lékarskou poho-
tovostni sluzbu. I kdyz u daného Iékate nejste registrova-
ni, mize vam na zékladé vyhodnoceni situace predepsat
na nezbytnou dobu potfebné 1éky. Nezapomerite si s se-
bou vzit prukaz pojisténce. Lékaii také pomize, kdyz mu
sdélite, ze 1ék pravidelné uzivate a jen jste si ho zapo-
mnéli doma

Dokonceni na str.: 4.


https://dostupnostleku.cz/

Chce vas natahnout dodavatel elektriny
nebo plynu? Poradime, co délat.
GABRIELA HAJKOVA, 22. 7. 2025

Autor: Depositphotos

Nenechte se oSidit od svého dodavatele energii. Na co
mate narok a jak se branit, pokud vas chce vzit
na hal?

Vyuctovani za uplynulé obdobi by vam mél vas dodava-
tel poslat do 15 dnti ode dne, kdy zjisti vasi pfesnou spo-
ttebu (od distributora). Zptisob, kterym vam ho doruci,
byste s nim méli mit sjednany ve smlouvé. Nékdo trva
na papiru, jinému staci elektronicky do aplikace nebo
webového profilu ¢i e-mailem. At uz k vam dorazi vy-
uctovani jakoukoli cestou, za elektfinu a za plyn ho do-
stanete vzdy zvlast, i pokud odebirate oboji od stejné¢ho
dodavatele.

I kdyz se vyuctovani od jednotlivych spole¢nosti vizual-
né 1i8i, vSechna obsahuji totozné informace, které stano-
vuje piimo zékon:

= oznaceni dodavatele a zakaznika,,

= specifikaci odbérného mista (krom¢ adresy i kody
EAN u elekttiny nebo EIC u plynu,

= celkové mnozstvi dodané energie za uplynulé
zuctovaci obdobi (vétsinou v kWh ¢i MWh,
u plynu i s mérnou jednotkou — napf. m*) a zpi-
sob zji§téni spotieby (odecet, samoodeéet nebo
odhad spotieby),

= cena dodané energie,

= ¢astku uhrazenou na zalohach za dané obdobi
(pokud mate sjednano placeni zaloh),

= informace od kdy do kdy trva zuctovaci obdobi,

= vysi fakturované Castky za energie a souvisejici

sluzby,

= vysi preplatku nebo nedoplatku za uplynulé zi-
¢tovaci obdobi,

= datum jejich splatnosti a zptisob thrady.

v

Podrobnéjsi informace o tom, jak se zorientovat ve vy-
uctovani za elektiinu a za zemni plyn najdete na webu
Energetického regulacniho uradu (ERU).

Cast C pak obsahuje datum ukonéeni smlouvy, které
hraje roli, pokud chcete dodavatele zménit v zakonné
lhtité, aby vam nemohl uctovat zadné sankce za predcas-
né ukonceni smlouvy.

Zalohy vs. spotieba

Domacnosti plati béhem zii¢tovaciho obdobi za spotiebu
formou zaloh. Tedy pravidelnych plateb, jejichz vysi si
stanovite nejprve s dodavatelem ve smlouvé a kterou on
na dalsi obdobi poté stanovuje na zakladé minulé nebo
predpokladané spotieby.

Celkova castka za energii zavisi na objemu odebrané ener-
gie a cenikové cené energii. Spotieba se nasobi jednotko-
vou cenou za kWh nebo MWh, a pfipadné stalym platem,
pokud byl sjednan (jde o pevnou ¢astku za mésic nebo den,
nasobenou poctem meésicti ¢i dni).

Jak uz jsme v minulosti uvadéli, vase celkova cena za do-
davku energie je tedy slozend z neregulované sloZky ceny
energie (stanovend cena komodity dodavatelem dle spotie-
by a jednotkové ceny + stalého platu — viz vyse) a
z regulované sloZky ceny za souvisejici sluzbu, kterou
urcuje ERU.

Regulovana ¢ast ceny je uréena hlavné na uhradu oprav-
nénych nakladi provozovateli energetickych soustav —
distribu¢nich soustav, pfenosové soustavy a piepravni sou-
stavy (v cendch elekttiny platime také prispévek na podpo-
ru pro podporované zdroje energie). Regulovand slozka
tvoii v cené elektiiny méné nez polovinu, v cené plynu pak
necelou ¢tvrtinu celkové ceny.

Po stanoveni spotieby a vypocteni celkové ceny za dodav-
ku energie dodavatelé tuto castku porovnaji se souctem
uhrazenych zaloh a zjisti, zda mate néjaky nedoplatek nebo
zda jste naopak na zalohach zaplatili vice nez odpovida
skutecné spotfeb€. Po zjisténi spotieby by vam mél tedy
dodavatel poslat vyuctovani, na které mate narok zpravidla
jednou za rok.

Reklamace vyuctovani

Pokud se vam nezdd vyuctovani, meli byste se obratit na
svého dodavatele (ERU totiz o reklamacich nerozhoduje).
Nesouhlas s vyuctovanim mu poslete pisemné s tim, Ze
v reklamaci uvedete:

= vase identifikaéni udaje a specifikaci odbérného
mista,

= ¢islo smlouvy,

= divod reklamace (napf. nezapocitané zalohy, ucto-
vanou cenu energif).

Dodavatelé energii pak musi reklamaci vytidit v zadkonné
lhate, ktera ¢ini 15 dni (nebo 30 dni, pokud je soucasti re-
klamace i vyjadieni nesouhlasu se souvisejicimi sluzbami —
tedy napf. piimo s vysi spotieby).

Pokud dodavatel reklamaci uznd, mél by ji tedy financné
vyporadat do 30 kalendainich dnti ode dne doruceni rekla-
mace prostrednictvim opravného vyuctovani.

Casté problémy, které miZete reklamovat y
Podle MicHALA KULIGA, feditele spole¢nosti Yello v CR,
je jednim z Castych divodu reklamace situace, kdy precha-
zi zakaznik od jednoho dodavatele k druhému a zapomene
ohlasit stav elektroméru nebo plynoméru. Piivodni dodava-
tel v takovém pfipad€ vystavi kone¢nou fakturu jen na za-
kladé odhadu, ktery podle Kuliga byva podhodnoceny.
Novy dodavatel ale samoziejmé nebude v takovém piipadé
platit rozdil realné spotfeby a odhadu ze svého, ale promit-
ne ho ve svém vyuctovani.

Nejjednodussi je proto nahlasit novému dodavateli skutec-
ny stav méfaku k datu pfechodu. Jestlize to neudélate, do-
porucujeme vam jednoduchy trik. Sectéte posledni fakturu
od ptivodniho dodavatele a prvni fakturu od nového. Do-
stanete celkovou spotfebu mezi dvéma odecty a muzete ji
porovnat s pfedchozimi lety. Nezda-li se vam néco, obrat’te
se na dodavatele energii a pozadejte o revizi, radi séf Yello.

Jestlize koncCite s dodavatelem napiiklad kvuli st€hovani
z dané¢ho odbérného mista nebo z divodu jeho prodeje,
nezapomeiite sepsat pfedavaci protokol, kde bude stav mé-
fidel (idedlni je, kdyz ho potvrdi ob¢ strany). Pfedavaci


https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://eru.gov.cz/jak-se-orientovat-v-radnem-vyuctovani-za-elektrinu
https://eru.gov.cz/jak-se-orientovat-v-radnem-vyuctovani-za-plyn

protokol zdkon nevyzaduje, ale pokud byste pak chtéli
reklamovat posledni vyuctovani, jde o cenny podklad.

Muze se ale stat i to, ze se vam nezda faktura navzdory
tomu, Ze jste jinam nepfechazeli, ale najednou mate za
posledni obdobi neobvykle vysokou spotiebu. Nez vyci-
nite dodavateli, zamyslete se nejprve, jestli nardst spotie-
by nemohl zptsobit novy ¢len domacnosti, novy spotie-
bi¢ nebo tieba zména ve zpusobu ohfevu vody ¢&i vytapé-
ni). Pokud jste vSechny podobné moznosti vyloucili, mi-
zete prostiednictvim dodavatele pozadat distributora
o prezkousSeni vaSeho métidla. Jen pamatujte na to, Ze za
situace, kdy by se neprokazala zavada, distributor mtize
nauctovat poplatek za zbyteény vyjezd.

Mate-li podezieni na neopravnény odbér, kdy by se na
vas pripojil a odebiral energii jesté nékdo cizi, méli byste
podle Kuliga zdokumentovat elektromér a jeho oko-
li. Muzete provést snadny test — vypnout hlavni jisti¢
a zkontrolovat, zda elektromér nadéle registruje spotie-
bu, uvedl Kulig, podle které¢ho by mél dodavatel pak vase
podklady predat provozovateli distribu¢ni soustavy, jenz
nasledné fyzicky provéii odbérné misto.

V pfipad¢, ze podle vas dodavatel nezapocital néjakou
uhrazenou zalohu, informujte se nejprve, jestli neni pou-
ze zohlednéna pro dalsi obdobi, protoze platba dorazila
az po vystaveni vyuctovani. Pokud tomu tak neni, méjte
pro ucely reklamace pfipravené potvrzeni o odeslanych
platbach (napf. vypisy z Gctu).

Co kdyz dodavatel nechce uznat reklamaci vyuctova-
ni?

Pokud dodavatel podle vas reklamaci vyactovani zamitne
neopravnéné nebo vam neodpovi ve stanovené lhite, jde
o spor z uzaviené smlouvy a vy se muzete v nékterych
piipadech obratit na Energeticky regulacni ufad a zahajit
mimosoudni feSeni sporu. ERU vSak nema pravomoc
fesit vSe. Nemuze napiiklad rozhodnout, jestli je samotna
reklamace opravnéna ¢i nikoli. S takovym névrhem uz
byste se bohuzel museli obratit soud.

Na tomto misté jesté pfipomenme, ze pokud nesouhlasite
s vyuctovanim, které reklamujete, nezbavuje vas to po-
vinnosti uhradit stanovené nedoplatky. V pfipad€, Zze by
vam ERU nebo soud nésledné ve sporu vyhovél, budou
vam neopravnén¢ nauctované prostiedky vraceny zpét.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/chce-vas-natahnout-
dodavatel-elektriny-nebo-plynu-poradime-co-delat/?

Cestovani se zviraty: Kolik stoji zvireci pas,
kde a za kolik sehnat pojisténi?
MONIKA VESELIKOVA, 21. 7. 2025

Autor: Mésec.cz s vyuzitim DALL-E

Které pojistovny vam v ramci cestovniho pojisténi
pojisti psa i ko¢ku, kolik stoji zviieci pas a jaké dalsi
podminky musi zviie cestujici za hranice splnit?

Psa nebo kocku leckdo povazuje za ¢lena rodiny, proto
neni divu, Ze ho s sebou bere také na dovolenou. Nékdo
zase nema, kam by mazlicka dal. Vyjet se zvifetem za
hranice sice vyzaduje o néco vic zafizovani i penéz,
mnohdy to ale miize vyjit levnéji, nez platit zviteci hotel.

Jaké doklady psi a kocky pottebuji, kolik se za né plati
a jak se to ma s pojisténim, které by pokrylo veterinarni
péci v zahrani¢i? Poradi nas piehled.

I zvite potiebuje cestovni doklad

Pfedn¢ — z4dn4 psi ani koCic¢i cesta za hranice se neobejde
bez cestovniho dokladu. Jde o takzvany pet pas nebo
presnéji Evropsky pas zvitete v zajmovém chovu. Takovy
pas obsahuje popis a podrobné udaje o zvifeti, jeho vete-
rindrni zaznamy, vase kontaktni idaje jakozto majitele,
kontakt na veterinafe a také kod mikrocipu.

Mit zvife oCipované je totiz dal$i nutna podminka pro
vycestovani. Pii cesté¢ se psem, kockou nebo fretkou do
jiného clenského statu EU, musi byt zvifeci spole¢nik
oznacen mikro¢ipem spliiujicim pfislusné ISO normy pro
mikroCipy a Cteci zafizeni, vysvétluje Ustfedni feditel
Statni veterinarni spravy ZBYNEK SEMERAD.

Zatimco psi se u nas od roku 2020 &ipuji povinné, pro
kocky tato povinnost neplati. Vedle Cipu je sice piipustné
také oznaceni zvifete tetovanim, musi jit ale o tetovani
prokazatelné provedené pied 3. ¢ervencem 2011. Pokud
tedy vase kocka Cip ani tetovani nema, budete ji ho muset
pred cestou obstarat.

Cipovani provadi veterinafi, cena &pu se pohybuje
v rozmezi od 100 do 500 K¢. Nadto vam veterindf' na-
uctuje poplatek také za samotnou aplikaci ¢ipu. Konkrét-
ni suma vzdy zalezi na ceniku dané veteriny, vétSinou jde
o Castky v fadu vyssich stokorun.

Vedle ¢ipu musi byt zvife také o¢kované proti vztekliné —
za hranice pak muizete nejdiiv 21 dni po aplikaci ockova-
ni. Nékteré zemé, naptiklad Irsko ¢i Malta, nadto pozadu-
ji, aby bylo zvife odéervené. Podminky pro vstup se zvi-
fetem do jednotlivych zemi EU si mizete projit na webu
Evropské unie.

Na zminénych strankach najdete také informace o tom,
jaké podminky vstupu plati pro dal$i domaci mazlicky.
Pas lze totiz vystavit pouze psim, kockam a fretkdm.

Pokud jde o pas jako takovy, ten vyfidite u veterinate.
Musi jit ale o zvérolékare, ktery ma na vydavani pet past
povoleni od Krajské veterinarni spravy — hledat takového
veterinaie muzete v tomto seznamu: Soukromi veterinar-
ni 1ékafi schvaleni KVS pro vybrané ¢innosti. [ za vysta-
veni pasu se plati, opét zalezi na konkrétnim veterinafi —
v cenikach Ize najit ¢astku 250 K¢ ale také 750 K¢.

Dobra zprava je, Ze pas neni nutné nijak obnovovat, je
platny po celou dobu Zivota vaseho mazlicka.

Pokud byste cestovali mimo Evropskou unii, budete po-
ttebovat také veterinarni osvédéeni. To obecné obsahuje
identifikaci zvifete, informace o jeho zdravotnim stavu,

ale i potvrzeni o ockovani.

Veterinarni osvédéeni pak pozaduji také nékteré pojistov-
ny, které v rdmci cestovniho pojisténi umi pokryt

i pfipadné naklady na veterinarni péci. Pehled cestovnich
pojistek najdete na konci ¢lanku.

Se zvitetem letadlem

Cestovni doklady by byly, jesté ale bude potieba fesit
samotny presun. Pokud cestujete autem, nemusite nic
specialniho fesit. Pohlidat musite pouze to, Ze pes bude
v auté zajistény — v piepravce nebo kleci.


https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/pets-and-other-animals/index_cs.htm
https://www.svscr.cz/registrovane-subjekty-svs/soukromi-veterinarni-lekari-schvaleni-kvs-pro-vybrane-cinnosti/

Pokud byste chtéli se psem letét, bude celé zafizovani
do letadla vezmou — pfepravu zvifat neumoziuji zdaleka
vSechny letecké spolecnosti. Naptiklad u Ryanairu ¢i Easy-
Jetu se zvifetem nepochodite.

Pfepravu pst nebo ko¢ek umoziuji naptiklad Smartwings.
Pokud ma zvite do 8 kg, mizete ho za 100 EUR (cca
2464 K¢) vzit do kabiny. Mazli¢ek nad 8 kg smi cestovat
pouze v nadkladovém prostoru, za poplatek 200 EUR (cca
4928 K¢). Kazdé zvife musi mit svou vlastni prodySnou
prepravku s pevnym dnem, ve které se dokaze postavit
a otocit.

Jestlize vyrazite na dovolenou s cestovni kancelari, je vhod-
né informovat se o moznostech piepravy vaseho mazlicka
pfimo u cestovky.

Cestovni pojisténi a pripojiSténi veterinarni péce

Stejné jako nds i psa nebo kocku mtizou na dovolené potkat
zdravotni obtize. V ramci pfipojisténi k cestovnimu pojisteé-
ni jsme klientim napfiklad vyplatili 2950 K¢ za 1é¢bu psa,
ktery na dovolené v Chorvatsku dostal Gzeh. Evidujeme ale
i piipad ze Slovenska, kdy se pejskovi do hornich dycha-
cich cest dostalo stéblo travy, byl nutny zakrok a naklady
na veterinafe Cinily 5300 K¢, vypocitava tiskova mluvei
Ceské podnikatelské pojistovny RENATA CAPKOVA.

Cestovni pojisténi pfimo pro zvifata ov§em pojistovny ne-
nabizi, je nutné sjednat si ho v ramci vasi cestovni pojist-
ky. Nékteré pojistovny pojisti pouze psy a kocky, jiné jsou
i v tom, jaké situace pojisténi skute¢né pokryva a jakou
maximalni ¢astku muzete ziskat, vysvétluje ToMAS KLAPA,
pojistovaci specialista ze spole¢nosti FinGO.

Pokud jde o zminéné maximalni ¢astky, pfesnéji pojistné
limity — ty jsou v praxi o dost niz§i nez sumy, na které se
v ramci lé¢ebnych vyloh pojistuji lidé. Namisto miliond jde
o desitky tisic korun.

Aby bylo mozné pfipojisténi sjednat, musi také zvite spliio-
vat ur¢ité podminky. Vedle dobrého zdravotniho stavu jde
napftiklad o vékovy limit.

Cena pfipojisténi se 1isi v zavislosti na pojistovne a také
vami zvolené varianté pojisténi — pojistovny obvykle nabizi
ruzné balicky, které se lisi jednak vyc¢tem rizik a také po-
jistnymi limity. Za pojisténi psa na 8denni dovolenou tak
mizete zaplatit vys$si desitky K¢, u drazsich variant pojist-
ného kryti miize cena piekrocit 100 K¢.

AXA

AXA v ramci cestovniho pojisténi nabizi ptipojisténi Do-
maci mazlicci. To lze sjednat pro psa i kocku od 3 mésict
do 10 let, vztahuje se na neodkladné 1é¢eni vcetné nezbyt-
nych vysetfeni pro stanoveni diagnozy, kryje i vydaje spo-
jené s pobytem na veterinarni klinice, 1€ky predepsané vete-
rindfem, dopravu mazlicka k veterinafi a zpét hromadnou
dopravou nebo taxikem. Nadto se pfipojisténi vztahuje i na
odpovédnost za Skodu.

Limit pojistného plnéni: 30 tis. K¢.

Cesvké podnikatelska pojiStovna

U CPP lze v ramci cestovni pojistky sjednat ptipojisténi
Zvite plus. To kryje néklady na veterinarni péci psa, kocky
nebo fretky. Podminkou je, Ze je zviie zdravé, ma platné

veterinarni osvédceni a jsou mu vic jak 3 mésice, nebo mé-
né nez 10 let.

Limit pojistného plnéni: od 10 do 40 tis. K¢ v zavislosti
na zvolené varianté pojisténi, spoluucast 500 K¢.

X
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Pfipojisténi Veterinarni péce Generali Ceska pojistovna
sjednava pro kryti nakladd vynaloZenych na nezbytné¢
nutné 1é¢eni psa nebo kocky v ptipadé jejich tirazu nebo
akutniho onemocnéni v zahrani¢i. Maximalné¢ ale po
dobu 10 dni.

Limit pojistného plnéni: 70 % prokazateln¢ vynaloze-
nych nakladt na léceni do limitu 30 tis. K¢&.

Slavia pojistovna

Slavia pojistovna poskytuje v ramci cestovniho pojisténi
také pfipojisténi nakladd na veterinarni lécbu pii cesté
do ciziny nebo pfi pobytu v zahrani¢i. Pfipojisténi souvi-
si s akutnim onemocnénim, irazem nebo thynem zvitete
a konkrétné se tyka pst ve stafi od 6 mésicti do 8 let
a kocek ve stafi od 6 mésicii do 10 let.

Limit pojistného plnéni: 15 tis. K¢, spoluuacast 1000
Ke.

SV pojistovna

SV pojistovna (diive Ergo) vam v ramci pfipojisténi
Veterinarni péce bude kryt ndklady na akutni a neod-
kladnou veterindrni péci. SV pojistovna vedle kocky
a psa pojisti také drobna hospodarska zvirata s vyjimkou
koni, skotu a zvirat ur¢enych k vydélecné ¢innosti.

Limit pojistného plnéni: 10 tis. K¢

Pojistovna VZP
PVZP nabizi k cestovku pfipojisténi Pojisténi veterinarni
péce. Pojistit Ize zvife od 3 mésicti do 9 let veetné.

Limit pojistného pInéni: od 15 do 50 tis. K¢ v zavislos-
ti na zvolené varianté pojisténi, spoluucast 20 %, mini-
maln¢ 500 K¢.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/cestovani-se-zviraty-co-je-
potreba-kde-a-za-kolik-sehnat-pojisteni/?

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

VSechna vySetfeni je v§ak nutné provést ve smluv-
nich zdravotnickych zarizenich (tedy u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni po-
jistovnou pacienta).

Muze si lékar ovérit, jaké 1éky uzivam?
Prostfednictvim tzv. lékového zaznamu pacienta si
Iékati a Iékarnici mohou za uréitych podminek ovéfit,
jaké Iéky uzivate. Lékovy zaznam je soucasti elektronic-
kého systému eRecept a obsahuje prehled vsech receptt,
které vam byly vystaveny nebo vydany. Do lékového
zaznamu ale nemuZe nahlizet kazdy zdravot-
nik, pristup maji pouze opravnéné osoby, které vam
poskytuji zdravotni péci a s nimiZ jste jiz prisli do
kontaktu. Napfiklad 1ékat, ktery vam v minulosti pfede-
psal 1ék nebo lékarnik pii vydeji Iéku v 1ékarné. Piistup
ma také klinicky farmaceut pfi revizi a Gpravé farmako-
terapeutického rezimu. Jako pacient mate do svého
1ékového zaznamu pristup samoziejmé i vy, a to pro-
stfednictvim webové nebo mobilni aplikace eRecept.
Muizete si také kdykoli zkontrolovat, kdo do vaSeho za-
znamu nahliZel. Povinnou elektronickou preskripei pro-
vozuje Statni Gstav pro kontrolu 1é¢iv (SUKL). Veskeré
potfebné informace a navody jsou uvedeny na we-
bu www.epreskripce.cz.

Doporuceni

NezZ se vydate na cesty, ujistéte se, Ze mate dostatec-
nou zasobu potiebnych léki na celou dobu poby-
tu. Léky uchovavejte v originalnim baleni a dbejte na to,


http://www.epreskripce.cz/

aby nebyly vystaveny nadmérnému teplu nebo piimému
slunci. Zejména v 1ét€¢ mize dojit ke znehodnoceni u¢inné
latky. 5

Zdroj: VZP CR

Jak poznam pasovy opar?

Existuje proti nému néjaka prevence?

Pasovy opar je bolestivé kozni a neurologické onemoc-
néni zpusobené virem, ktery je rovnéZ odpovédny za
plané nestovice. Po vylééeni planych nestovic si télo vy-
tvoii protilatky, ale virus samotny ziistdva v senzorickych
gangliich u patefe (nervové shluky, které shromazd’uji
a tridi signaly z ktize, svalli a organti a pak je posilaji dal
do michy a mozku). Pokud je télo oslabené napriklad
stresem, sniZenou imunitou nebo vaznéjsi nemoci, mii-
Ze se virus opét aktivovat a projevit se pasovym opa-
rem. Zatimco u déti je toto onemocnéni vzacné, riziko
jeho vyskytu se vyrazné zvySuje v dospélosti piredevsim
u osob starSich 50 let.

Jak se onemocnéni projevuje?

Podobné jako opar na rtu se i pasovy opar nejprve
projevuje piecitlivélosti na dotek a bolesti, ktera muze
byt velmi intenzivni. Postizené misto Casto svédi, pali
nebo pne. Kromé typickych koznich projevi Ize pocitovat
i dalsi pfiznaky, jako jsou zvySena teplota, bolest hlavy,
kloubu a svala, citlivost na svétlo, inava nebo nechuten-
stvi. Charakteristické puchyiky, které pasovy opar
doprovazeji, se plni ¢irou tekutinou, jezZ se ¢asem zaka-
li. V rozvinutém stadiu se slévaji do vétsich lozisek, ktera
se postupné zvEétSuji a praskaji. Nasledné se na postize-
nych mistech vytvofi strupy, jez se pomalu odlupuji, za-
timco ktize pod nimi se hoji. Obvykle se tyto puchyrky
vyskytuji na jedné poloviné téla, nejcastéji na pravé
nebo levé strané trupu, ale mohou zasahnout i jiné ¢as-
ti, naptiklad hrudnik, krk, ramena ¢i obli¢ej. Piiznaky
(svédéni, vyrazka) se §ifi v tzv. dermatomu — tedy oblasti
kaze, ktera je zadsobovana nervy vychazejicimi z konkrét-
niho senzorického ganglia, kde byl virus neaktiv-
ni. JestliZe se nezacne s véasnou lé¢bou, mohou se pu-
chyrky dale rozsirit.

Je pasovy opar infek¢éni?

Pasovy opar je infekéni onemocnéni, ale jeho nakazlivost
je nizsi nez u planych nestovic. K prenosu dochazi pii
primém kontaktu s nakaZenou kiizi, infekéni je tekuti-
na v puchyfcich. Pacient s pAsovym oparem je nakazlivy
od chvile, kdy se puchyiky objevi, az do jejich zaschnuti a
vytvofeni stroupkt. Po tuto dobu je nezbytné vyhybat se
kontaktu s malymi détmi, téhotnymi Zenami nebo
osobami, které neprodélaly plané nesStovice ¢i jsou ji-
nak celkové oslabené. Je rovnéz dileZité nesdilet rucni-
ky a dalsi osobni hygienické potieby.

Kdy navstivit 1ékare?

Dilezité je navstivit praktického nebo pripadné koZni-
ho lékare co nejdrive. Idealni je zacit s 1é¢bou do dvou
dni od vzniku puchyFku na kuZi. Zcela nezbytna je
navstéva lékare, jestliZe se vyrazka objevi na obliceji,
zejména v blizkosti oka nebo v pripadé téhoten-
stvi. Konzultace s Iékafem je dulezita také tehdy, pokud
pacient podstupuje onkologickou ¢i jinou naro¢nou lécbu
nebo trpi chronickym onemocnénim oslabujicim jeho imu-
nitu. Lékarskou péci je nutné vyhledat i v ptipad¢, Ze je
vyrazka velmi bolestiva, nehoji se nebo se rychle zhorsuje.
Jak se 1é¢i pasovy opar?

Nejlepsi ucinek maji antivirotika, pokud jsou podina
do 72 hodin od vzniku prvnich pFiznaki. Tim se nejen
zmirni prub&h onemocnéni, ale také snizi riziko ptipad-
nych komplikaci, jako jsou naptiklad bolesti nervu.

Antivirotika jsou dostupnid pouze na lékaisky pred-
pis. Vétsinou postacuje podani ve formé tablet, vyjimecné
miZze byt nutna hospitalizace a podani ve formé infuze do
zily. Jako dopliikova lé¢ba pasového oparu se pouZivaji
masti s antivirotiky, které jsou volné dostupné v lékar-
nach. Pro zmirnéni bolesti 1ze uzivat 1éky s paracetamolem
nebo ibuprofenem, v ptipad¢ silné bolesti mohou byt nutné i
Iéky na bolest na Iékafsky piedpis. Doporucuje se také uzi-
vat vyssi davky vitamint skupiny B (B-komplex), které jsou
nezbytné pro spravnou funkci nervového systému. K osetre-
ni puchyikti je vhodné aplikovat napiiklad mast s obsahem
zinku, kterd zmirniuje svédéni a podporuje hojeni. P¥i tomto
onemocnéni je nutny klidovy reZim. Pokud nedojde ke
komplikacim, kiiZe se obvykle zahoji béhem dvou az ¢tyr
tydnu.

MozZnosti prevence pasového oparu

Tomuto onemocnéni nelze zcela zabranit, ale existuji zptiso-
by, jak snizit riziko jeho vzniku. Kromé spravné hygieny,
pravidelného myti rukou a podpory imunitniho systému je
ucinnou prevenci ockovani. VZP prispiva na ocfkovani
proti pasovému oparu vakcinou Shingrix ¢astkou 3000
K¢. Prispévek je v souladu s doporucenim Ceské vakcei-
nologické spolecnosti urcen pojisténcim nad 50
let. S Zadosti o ofkovani se lze obratit na osetfujiciho
lékake nebo ofkovaci centrum.

Zdroj: VZP CR

Dopravni nehoda v zahranici: vZdy volejte
policii a radéji se nechte vySetfrit.

Zdroj: Depositphotos

Jeli jste na dovolenou autem a nabourali jste? Anebo
jste havarovali na vyleté v cilové destinaci? Co délat,
kdyZ se vam v zahrani¢i stane dopravni nehoda.

Dopravni nehoda se nevyhne zadnému fidici. O to je situace
horsi, pokud se pfihodi na dovolené a k tomu jesté v zahra-
nici a teba 1 se zranénim. V takovém piipadée je tieba byt
jesté obezfetn€jsi, nez kdyby se bouracka stala na naSem
uzemi. Nemgjte vSak z feseni strach. Poradime vam.

Dopravni nehodu nebudete FeSit jen v cizim jazyce
Povinné ruceni, diky kterému jste drziteli zelené karty, ktera
je uz dnes bila, je nastésti mezinarodné uzndvané pojisténi
vozidla. To znamend, ze diky nému v ptfipadé dopravni ne-
hody ziskavate narok na odSkodnéni, i pokud se bouracka
neudavala na ¢eskych silnicich. Skodu navic bude fesit Ces-
ka republika, nikoliv instituce v zahrani¢ni zemi.

Pokud se vam bohuzel udala dopravni nehoda na dovolené
anebo tfeba i sluzebni cest¢ mimo uzemi CR, co nejdrive se
spojte s pojistovnou, u které bylo sjedniano povinné ru-
ceni.


https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/ockovani/dospely
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-pasovemu-oparu-herpes-zoster
https://ockoreport.uzis.cz/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/novinky/zvyseni-limitu-pro-hlaseni-skod-pri-nehode-policie/

Kdy?Z byste si nebyli jisti pojistovnou z hlavy, najdete ji na
zelené karté. Teoreticky pak jesté muze pomoci web Ceska
kancelai pojistitelt, kam zadate SPZ vozidla (popf. VIN
kod nebo jiné identifikacni ¢islo vozidla) a datum, ke kte-
rému cheete zjistit pojisténi odpovédnosti za Skodu.

Dobrou zpravou je, ze kazda pojiSt'ovna v zelenokaret-
nim systému je mezindrodné uznavana a spadé do sité,
kterd je propojena s ostatnimi evropskymi a mimoevrop-
skymi staty. Kazda z téchto pojistoven ma pak v zahranici
svého zakonného zastupce, Cili subjekt, ktery bude vyfizo-
vat pojistné udalosti jejim jménem a na ktery budete prav-
dépodobné odkazani. Diky tomu tak celou pojistnou uda-
lost mtizete feSit v Cesting.

Pokud zastupce chybi, ptebira feSeni Skody narodni kance-
1af pojistitelt — v Cesku jde o Ceskou kancelai pojistiteli
(CKP).

"Povinné ruceni plati pro vozidla ve statech, které jsou
uvedené v aktudlni zelené karté od pfislusné pojistovny.
Krom¢ statd Evropského hospodatrského prostoru (tedy
Evropskd Unie, Norsko, LichtenStejnsko, Island) mezi né
patii napf. Albansko, Andora, Monako, Svycarsko, Velka
Britanie, Ukrajina atp. Uplny seznam ale nalezne kazdy na
své zelené karté (at’ uz v elektronické podob¢, nebo ve
vytisténé). V zasad¢ jde o evropské a nékteré okolité zeme.
Neplati ale v Bélorusku a v Rusku," vysvétluje Filip
Glézl z advokatni kancelare Spring Walk.

Pravidla nahrady za $kodu se nebudou fidit ¢eskym
systémem

Co je vsak uz jiné, je posuzovani naroku na nahradu skody.
To uz se nefidi ceskymi pravidly, nybrz podminkami dané-
ho statu. Pokud vas tedy naptiklad v Chorvatsku srazi mist-
ni fidi¢, bude se vyse odskodnéni po dopravni nehod¢ ur-
Covat podle chorvatskych zakont. Ty definuji, za co a v
jaké vysi lze odskodnéni pozadovat.

,Ve veétsing evropskych zemi jsou pravidla podobna tém
Ceskym, ale nékteré rozdily mohou byt zasadni,” dodava
Filip Glézl a dale dodava: "Rozdily jsou hlavné v tom, jaké
naroky a v jaké vysi se odskodiuji. Naptiklad pozustali po
tragickych nehodach maji narok na jiné odskodnéni v Ra-
kousku a jiné ve Francii. Také rizné zemé EU maji rizné
nastavené vyluky z povinného ruceni - tj. pojistna smlouva
z nékteré zemé néjakou Gjmu za Skidce kryt mize, ale
z jiné zem¢ nikoliv. Obecna pravidla vzniku odpovédnosti
za Skodu, tedy naptiklad pravidla pro stanoveni zavinéni za
dopravni nehodu atp., jsou vSak v zasadé obdobné."

Jak postupovat pri dopravni nehodé v zahranici?

Pokud jste se srazili s jingym motorovym vozidlem, vyfotte
si nebo zapiste jeho registracni znacku (SPZ). Diky tomu
se zjisti, Ze zda je druhé vozidlo pojisténé proti odpoveéd-
nosti za §kodu, diky ¢emuz se najde i odpovédny skodni
zastupce. A jestlize by navic fidic od dopravni neho-
dy nakonec ujel, vypatra se i on.

Thned poté ptivolejte policii. V situacich, kdy doslo ke zra-
néni, ji volejte vzdy a pokud k ujmé na zdravi nedoslo,
radéji také, protoze v mnoha zahrani¢nich zemich je pri-
volani policie k dopravni nehodé€ povinné. Vzdy si navic
vyzadejte kopii policejniho zdznamu anebo potvrzeni o
nehodé. Bude se vam hodit pro pojistovnu.

Nasledné kontaktujte i ptislusnou pojistovnu a sdélte ji, ze
jste meli dopravni nehodu. Vétsina pojisténi vozidla dnes
obsahuje asistencni sluzby, které mohou pomoci s odta-
hem, opravou vozu, zajisténim ndhradni dopravy nebo
ubytovani. Zeptejte se, co vSechno mate v ramci pojisténi
hrazeno — a vyuzijte to.

A v neposledni fad¢ si z mista nehody pofid’te co nej-
vice videi a fotografii. Ty budou slouzit jako dalsi
dikazy.

Jak je to s 1ékai'skou pomoci pri dopravni nehodé?
Pravidla volani zdravotnické zachranné sluzby budou v
zahraniéi stejné jako v Cesku. Volat by se méla v piipa-
dé, kdy je ohrozen zivot nebo zdravi. Advokat Filip
Glézl doporucuje nechat se vysetfit 1ékafem i tehdy,
pokud se citite v poradku. Problém se nemusi projevit
hned. Na to si vSak nemusite volat sanitku, staci kdyz
sami vyhledate 1¢kate.

S kartickou zdravotni pojistovny neboli EHICEM jste
opravnéni ¢erpat nezbytnou zdravotni péci v zemich
Evropské unie, Islandu, LichtenStejnsku, Norsku a
Svycarsku. Musi vSak skute¢né jit o nutnou a neodklad-
nou péci, do ¢ehoz spada i osetieni po dopravni nehodé.

Pokud pak potiebujete navstivit 1ékafe po dopravni ne-
hod¢ ve statech, kde evropska karta pojisténce neplati,
kontaktujte pojistovnu, u které mate sjednano cestovni
pojisténi, které kryje vylohy se zdravotni péci v zahrani-
¢i a ptejte se ji, jak postupovat v souladu se smluvnimi
podminkami.

Zdroj: https://www.finance.cz/553230-bouracka-v-zahranici-
postup/

Zanika pIlna moc kviili tomu, Ze zmocnitel
zacal trpét dusevni poruchou?

Autor: Depositphotos

Jaky vliv ma nasledna duSevni porucha na trvani
zmocnéni podle plné moci, udélené drive, neZ dusev-
ni porucha postihla zmocnitele?

Star$im lidem uz mnohdy chybi sily télesné i dusevni,
aby se starali plné¢ o vSechny své zalezitosti. A tak
zmocnuji k jejich vyfizeni nékoho z ptibuznych, pratel,
znamych ¢i peCovatell. Pfibuznym (pfipadné dédictim,
pokud zmocnitel zemfe) se nektera jejich pravni jedna-
ni, kterd ucinili jménem zmocnitele (star§iho clovéka),
nemuseji vzdy libit.

Stava se tak, ze je chtéji nékdy zneplatnit a kladou pak
otazky, zda plnd moc byla udélena platné, zda nebyla
piekrocena atp. Nebo zda nezanikla, kdyz dusevni sily
star§iho ¢loveka zeslably, kdyz zacal trpét duSevni poru-
chou, demenci apod. nebo byl dokonce zbaven svéprav-
nosti.

Kdy zanika pravni moc podle ziakonu

Podle § 448 odst. 1 obcanského zakoniku (o. z.) zmoc-
néni zanikne vykonanim pravniho jednani, na které bylo
zastoupeni omezeno, nebo i v piipadé€, ze je zmocnitel
odvola nebo zmocnénec vypovi.


https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4580325/#p448
https://www.finance.cz/552960-ridici-si-u-nehod-poradi-sami-casteji-limit-pro-povinne-volani-policie-se-zvysi/

Udélené zmocnéni — plnd moc — tedy zanika predevsim:

= odvolanim zmocnitelem (ten, kdo plnou moc vy-
stavil, podepsal, ji odvold),

= vypovézenim zmocnéncem (ten, kdo byl zmoc-
nén, plnou moc vypovi),

=  je vykonano to, k ¢emu byl zmocnénec zmocnén
zmocnitelem (plna moc ztrati sviyj dalsi smysl),

= na zaklad¢ jinych zakonnych pravidel.

Zmocnéni tak mize zaniknout (vedle duvodl vypocte-
nych v § 448 odst. 1 0. z.) skrze obecné zpuisoby zaniku
zavazkl (napf. dohodou stran ¢i v disledku rozvazovaci
podminky).

Dalsi pfipady zaniku zmocnéni obsahuji zvlastni zakony;
zmocnéni zanika napiiklad v dusledku prohldseni kon-
kursu (§ 252 odst. 1 zakona insolven¢niho zékona), nebo
v dasledku vyskrtnuti advokata ze seznamu advokatt,
kdy zanikd plnd moc udélend advokatovi (§ 27 odst.
4 zékona o advokacii, k tomu viz i usneseni Nejvyssiho
soudu CR ze dne 30. 3. 2011, spis. zn. 20 Cdo
2537/2009, ¢i ze dne 25. 5. 2020, spis. zn. 28 Cdo
1843/2019).

Nasledna duSevni porucha neznamena zanik drive
udélené plné moci

Skutecnost, ze se u zmocnitele nasledné (po vzniku
zmocnéni) rozvine dusevni porucha, jezZ jej ¢ini neschop-
nym pravné jednat (§ 581 o. z.), zdkon jako dtivod zaniku
zmocnéni neupravuje. Ani vykladem pak nelze dovodit,
ze by tato okolnost predstavovala pravni skutecnost,
v jejimz disledku zanikd zmocnéni diive ud€lené, kon-
statuje Nejvyssi soud CR v rozsudku spis. zn. 27 Cdo
1977/2023, ze dne 16. 4. 2025.

Pravoplatnost pIné moci se posuzuje ke dni, kdy byly
udélena

Obecné plati, Ze zmocnitel mize udélit zmocnéni pouze
k takovym pravnim jednanim, ktera by mohl uéinit sam.
Popsany predpoklad je vsak nutné zkoumat k okamziku
vzniku smluvniho zastoupeni (§ 44/ o. z.). Jakmile je
zmocnéni udéleno, je zmocnénec opravnén pravné jednat
v jeho rozsahu za toho, kdo jej povéril.

Skutecnost, Ze se nasledné u zmocnitele rozvine duSevni
porucha, ktera jej ¢ini nezptisobilym pravné jednat, nema
za nasledek zanik zmocnéni. Jinak feceno, vypuknuti
takové dusevni poruchy neni pravni skute¢nosti, v jejimz
disledku by ze zédkona zaniklo zmocnéni vzniklé dfive.

Takto tedy Nejvyssi soud zodpoveédél otazku, zda diive
udé€lend plnd moc zanika, resp. pozbyva platnosti a G¢in-
nosti, s rozvinutim se duSevni poruchy u zmocnitele.
Odpovéd zni: Ne. PIna moc zanikne az tehdy, az bude
opatrovnikem zmocnitele odvolana.

Zmocnéni k odebrani stovek tisic korun z uétu
Nejvyssi soud zodpovidd jemu predestifenou otazku na
zékladé feSeni nasledujiciho piipadu:

1) Dne 27. 1. 2015 zmocnitelka zalovanému udélila pl-
nou moc, aby ji zastupoval pii vSech pravnich jednanich,
a to bez casového omezeni.

2) Dne 1. 10. 2018 sepsala listinu, podle niz mu vénuje
za jeho dlouhodobé poskytovanou obé€tavou péci
770 000 K¢, pricemz si mize tuto ¢astku kdykoliv pie-
vést z jejiho Uctu na svij.

3) Dne 9. 11. 2018 byla zmocnitelka hospitalizovana
v Psychiatrické nemocnici.

4) Podle vysetfeni provedeného znalcem dne 1. 3. 2019
trpéla pani zavaznou dusevni poruchou dlouhodobého

charakteru, jez ji znemoznovala pravné jednat

5) Dne 18. 4. 2019 si zmocnény pievedl 770 000 K¢&
z bankovniho G¢tu na svlij bankovni ucet.

6) Rozsudkem pftislusného soudu ze dne 3. 3. 2020, jenz
nabyl pravni moci dne 21. 4. 2020, byla zmocnitelka
omezena ve svépravnosti tak, ze neni zplsobild k zadné-
mu pravnimu jednédni, vyjma pravnich jednani v béznych
zalezitostech kazdodenniho Zivota. Opatrovnikem ji byla
ustanovena méstska cast.

Asi vas neptekvapi, o¢ nyni pfed soudy jde. Osoba blizka
one pani se nyni domaha vraceni oné ¢astky 770 000 K¢.
Zdalo by se vam asi, ze véc je jasna. Zalovany byl zmoc-
nén jak k zastupovani oné star§i pani, tak i k tomu, Ze si
mize prevést (vzit) z jejiho ctu onu ¢astku 770.000 K¢.

Soudy fesi v této souvislosti celou fadu otdzek, my jsme
vam zprostfedkovali odpoveéd na to, jak je to s plnou mo-
ci, kdyz zmocnitel onemocni dusevni poruchou nebo
kdyz je zbaven svépravnosti.

Soudy vsak musi fesit i otazku, jaky byl vlastn¢ titul
k pfevedeni zminéné ¢astky 770 000 K¢&. Byla snad uza-
viena mezi zmocnitelkou a Zalovanym darovaci smlouva?
Koho zajimaji tyto otazky, tak ho odkazujeme na rozsu-
dek Nejvyssiho soudu CR spis. zn. 27 Cdo 1977/2023, ze
dne 16. 4. 2025 (spor jim ale vyfeSen neni).

Uvedeny rozsudek odkazuje na jiny vyznamny rozsudek
Nejvyssiho soudu CR spis. zn. 28 Cdo 3823/2015, ze dne
1. 8. 2016, v némz najdete rozbor problematiky a vyklady
NS, podle jehoz pravnich nazort ma nizsi soud (jemuz
véc Nejvyssi soud vratil) sporny piipad fesit. Jsou v ném
pripominany i vyklady NS o tom, jaky ma vlastné pravni
charakter vklad (slozené penize) u banky — jde o penézni
prostiedky banky, za kterou ma klient (majitel uctu) po-
hledavku.

A v dal§im souvisejicim ¢lanku jsme v danych souvislos-
tech varovali pfed undhlenym rozdavanim majetku, po-
kud jste nemocni a v depresi myslite na smrt.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/zanika-plna-moc-kvuli-
tomu-ze-zmocnitel-zacal-trpet-dusevni-poruchou/
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Chranény ucet si nové otevie i ten, kdo dluzi
uradim.

Autor: Depositphos.com

Kdyz exekutor obstavil ucet, dluznik nemél, jak odesi-
lat bézné platby. Proto od roku 2021 funguje chrané-
ny ucet, na ktery exekutor nesmi. Dosud ale jen pro
ty, ktef'i dluzi soukromnikim.

Do exekuce ¢lovek nemusi spadnout jen vlivem nesplace-
nych piijéek, dluhy Ize nadélat i na zdravotnim pojisténi,
danich nebo poplatcich za komunalni odpad. V takovych
piipadech jde o exekuce vedené ufadem — zdravotni po-
jistovnou, Finan¢ni spravou, Ceskou spravou socialniho
zabezpeceni nebo Celnim Gradem.
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V nékterych ohledech pfitom pro tuto skupinu dluznika
neplati stejna pravidla jako v pripadé exekuci vedenych
soukromym véfitelem. Jde predev§im o moznost zfidit si
takzvany chranény ucet, na ktery si mize dluznik nechat
posilat nezabavitelné minimum nebo n¢které davky. Tu
maji dle aktudln¢ platné legislativy pouze lidé dluzici
soukromym firmam.

To se nyni zméni diky novele obcanského soudniho radu.
Dalsi novinkou jsou zakonem stanovena pravidla pro
povoleni splatkového kalendate pii placeni dluzného
zdravotniho pojisténi. Co dluznikiim tyto zmény pfine-
sou v praxi?

Chranény ucet: K ¢emu slouzi?

Kazdé exekuce ma zdkonem dany postup, co a v jakém
poradi mize exekutor zabavit. Prvni na fadu pfitom vzdy
prichazi prikazani pohledavky z Gctu u penézniho ustavu,
tedy obstaveni dluznikova uctu. Jestlize penize na uctu
na pokryti dluhu nestaci, mize dojit také na srazky ze
mzdy a poté k zabavovani movitych véci.

Pokud se exekuce fesi srazkami ze mzdy, musi zaroven
kazdému dluznikovi zbyt ur€ité nezabavitelné minimum.
Jeho vyse se odviji od toho, zda se vas dluh povazuje za
prednostni ¢i nepfednostni pohledavku. Dluhy vuci ura-
dam ptitom spadaji do skupiny piednostnich pohledavek,
coz znamena, ze pii jejich umofovani lze strhnout 3/5
ptijmu a zbylé 2/5 jsou nezabavitelnym minimem.

Piednostni pohledavky

Mezi ptednostni pohleddvky patii: vyzivné, nadhrada
ujmy zpusobené poskozenému ublizenim na zdravi, na-
hrada ujmy zptisobené umyslnym trestnym ¢inem, dang,
poplatky a jiné obdobné penézité plnéni, nahrady pte-
platkti na davkach nemocenského pojisténi, dichodové-
ho pojisténi a Grazového pojisténi, pojistné na socialni
pojisténi a vetejné zdravotni pojisténi, pispévek na thra-
du potieb ditéte v péstounské péci, nahrady preplatki na
podpofe v nezaméstnanosti a podpote pfi rekvalifikaci,
nahrady preplatkti na socidlnich davkach a regresni na-
hrady podle zakona o nemocenském pojisténi.

A praveé nezabavitelné minimum je jednim z piijmd, kte-
ré si lze nechat posilat na chranény ucet. Dluznici tak
nepiijdou o moznost provadét bezhotovostni platby a
zaroven, pokud maji exekuci vic, nemuze dojit k tomu,
ze si budou nezabavitelné minimum z jedné exekuce
narokovat dalsi exekutofi. Ti totiz pfed obstavenim uctu
nezkoumaji, odkud penize pochazeji, takze v prvni chvili
Casto postihnou i chranéné piijmy.

Moznost zfizovat si chranény Gc¢et maji lidé, kteti dluzi
soukromym vétitelim, uz od roku 2021. Ten, kdo dluzi
ufadim, ale toto pravo nema a je tak de facto vyfazeny
z vyuzivani bankovnich sluzeb. Tito dluznici nemohou
z Uctu platit ndjem, energie ani dalsi bézné sluzby, které
dnes obvykle probihaji hlavné elektronicky.

Na tuto nerovnost dlouhodobé upozoriioval napiiklad
ombudsman STANISLAV KRECEK. AZ nyni se ale podatilo
zménu zakona prosadit. Nevidim divod, aby existovaly
rozdily v ochrané prav dluznikid podle toho, jestli exeku-
ci vede soudni exekutor nebo stat. I clovek, ktery dluzi
penize statu, potiebuje stale fungovat v dnesni digitalni
ekonomice a spolec¢nosti. To neni dost dobfe mozné bez
fungujiciho bankovniho uctu, vysvétluje KieCek. Zména
nabude uc¢innosti k 1. lednu 2026.

Kde vam chranény uéet zridi a jak funguje?

Ztizeni i fungovani chranéného uctu ma urcita pravidla
danad zadkonem. Podle nich lze naptiklad vzdy oteviit
chranény ucet jen v bance, u které mate obstaveny ucet.

Zaroven plati, Ze kazda osoba smi mit na své jméno vede-
ny pouze 1 chranény ucet v ramci celé CR. Ackoli tedy
miZzete mit obstavenych uctl vicero, chranény ucet si
vzdy oteviete jen 1, banku si ale v tomto piipadé¢ mtzete
zvolit podle svého.

Dalsi pravidlo: na chranény ucet nelze posilat jiné penize
nez chranény piijjem. Tim je nezabavitelné minimum a
také piijmy, které nelze exekuci postihnout. Naptiklad
davky pro osoby se zdravotnim postizenim, davky
v hmotné nouzi, pfispévek na péci, porodné, pohiebné,
nebo tieba vyzivné na dité.

Na chranény ucet si pak mutzete nechat poslat také jedno-
razovy vybér z obstaveného uctu. Plati, ze poté, co vam
banka ucet zmrazi, mizete vzdy provést 1 vybér maxi-
malné ve vysi 3nasobku zivotniho minima jednotlivce.
Aktualné tedy 14 580 K¢.

Penize pfitom nelze posilat pfimo na chranény ucet, vzdy
musi nejprve projit pies obstaveny ucet. V ptipade, ze jste
majitel n¢kolika obstavenych uctl, bude nutné vybrat si
jeden z nich a ptes néj platby na chranény ucet preposilat.

Jesté pred samotnym otevienim chranéného uétu budete
také potfebovat, aby vam ten, kdo vam bude chranény
pfijem vyplacet, napfiklad zameéstnavatel nebo Utad pra-
ce, podepsal Potvrzeni k chranénému 0c¢tu — interaktivni
formulat je ke staZzeni na webovych strankach Minister-
stva spravedlnosti. Vyplnény formulaf se nasledné preda-
va exekutorovi, ktery pak bance, ktera vam vede chrané-
ny Gcet, oznami ¢islo Gctu, ze kterého vam bude chranény
pfijem chodit na obstaveny ucet.

Za vedeni chranéného uctu byste neméli platit zadné po-
platky, respektive si banky nesmi uctovat zadné jiné po-
platky, nez které mate dojednané v ramci obstavené-
ho uctu.

Splatky dluhi na zdravotnim pojiSténi podle jasnych

pravidel

Dalsi novinka z dluhové oblasti se tyka lidi, kteti dluzi
; zdravotnim pojistovnam a radi

|

A ' by se s nimi dohodli na splatko-
SY L ORI vém kalendati. To je sice moz-
e né i nyni, vétsinou ale zdravot-
Bl ni pojistovny s dluzniky uzavi-
ol « raji dohody o splatkich, které
nemaji jasné dana pravidla, respektive zalezi na dané

zdravotni pojistovné, jak dohodu nastavi.

Problém takovych dohod spociva v tom, ze pokud se
dluznik dostane s pojistovnou do sporu, nema se v pod-
staté jak branit. Od ledna pfistiho roku se ale situace mé-
ni. Do zakona o pojistném na vefejné zdravotni pojisténi
se podafilo prosadit nova pravidla pro splatky dluhu.
Dluznici tak ziskaji stabiln€j$i a jasn€ nastavenou pozi-
ci, objasiiuje ombudsman vyznam aktudlnich prav-
nich uprav.

Noveé by mély zdravotni pojistovny s dluzniky uzavirat
vetejnopravni smlouvu o placeni dluzného pojistného ve
splatkach. Smlouva by méla jasné vymezovat vysi spla-
tek, dobu a zplisob splaceni ale i ustanoveni o vypovédi
smlouvy.

V zakoné bude také uvedeno, ze pokud dluznik nezaplati
splatku véas nebo nebude fadné platit bézné pojistné,
muze mu zdravotni pojistovna povoleni splatek rozhod-
nutim zrusit a dluh ve zbyvajici ¢astce se stane splatnym
okamzité.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/chraneny-ucet-si-nove-
otevrou-i-lide-kteri-dluzi-uradum/
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Chcete nebo potiebujete zhubnout: Jaké pri-
spévky dostanete od zdravotni pojistovny?

Autor: Depositphotos

Chcete zhubnout nebo musite, protoZe to vyZaduje vas
zdravotni stav? Podivejte se, na jaké aktivity nebo pro-
gramy vam prispéje vase zdravotni pojisSt'ovna.

Zdravotni pojistovny piispivaji svym pojisténctim na spor-
tovni aktivity v ramci svym programi prevence. Nabizeji
ale 1 programy pro 1écbu obezity.

Ceska primyslova zdravotni pojistovna

Dospéli mohou cerpat max. 700 K¢ na pravidelnou pohy-
bovou aktivitu (v¢. plavani). Prispévek se neda Cerpat na
lyzovani, masazi, sauny a jiné regeneracni aktivi-
ty. Podminkou je ptfedlozeni dokladu o uhradé v celkové
hodnoté alesponn 1500 K¢ (alternativné mozno predloZit
vice dokladti o tthrad¢ v minimalni vysi 1500 K¢, maxi-
malni pocet dokladd o thrad€ je 5 ks). PojiSténci nad 65 let
mohou cerpat az 700 K¢, pokud piedlozi doklady
v celkové hodnoté 1000 K¢, informovala server MéSec.cz
mluvéi ELENKA MAZUROVA.

Zdravotni pojistovna prispiva také 500 K¢ na zdravotni
prohlidky a ma jesté program Krok pro zdravi, kde je moz-
n¢ ziskat odménu za nachozené¢ kroky. Za kazdych
330 000 nachozenych kroku je vyse odmény 100 K¢. Cer-
pat je mozno az 1000 K¢&. Program je zaloZen na vyuziti
krokomeéru v aplikaci Zdravi v mobilu, dodala Mazurova
s tim, Ze pfispévek se poskytuje nad limit standardnich
preventivnich programi. Nad limit standardnich programt
je mozné Cerpat také max. 1000 K¢ na prevenci zhorSeni
diabetu.

Na prevenci obezity mohou ¢erpat vSichni pojisténci
(v€. déti) 500 K¢ s tim, ze prostfedky se daji vyuzit na:

= uhradu za sestaveni jidelnicku s cilem sniZeni nad-
vahy ¢i obezity u obezitologa, dietologa, praktické-
ho 1€kate nebo nutri¢niho terapeuta (ne vyzivového
poradce),

= konzultace v oblasti snizovani nadvahy a obezity
u obezitologa, dietologa nebo nutri¢niho terapeuta.

Oborova zdravotni poji§t'ovna

Oborova zdravotni pojistovna (OZP) nabizi dva systémy
cerpani vyhod. Bud’ na tzv. kupony, na néz vznika narok
automaticky z pozice pojisténce. U pfisluSnych programi
na webu najdete pravidla, kdo mtze Cerpat, na co, do jaké
Castky a za jakych podminek.

Druhy zptisob je pfes ,,Moje bonusy* na tzv. Vitakartu. Jde
o klientskou aplikaci, pfes kterou se na klientském uctu
hromadi kredity napiiklad za navstévy preventivnich pro-
hlidek, za kontrolu vykazané péce, hodnoceni 1ékatu, ale
i na zaklad€ novoro¢niho pfipisu (ten ziskaji vSichni klien-
ti). Kredity je mozné mezi ¢leny rodiny i sdilet. Od data

pfipsani maji omezenou platnost. Jejich mnozstvi
i expiraci vidi klienti v aplikaci Vitakarty, kde najdou i:

= popsané zpusoby, jak kredity ziskat,

= programy, kde mohou kredity vymeénit za piispé-
vek,

= informaci, v jakém kurzu se kredity prepocitavaji
(pro nekteré ucely je kurz zvyhodnény oproti stan-
dardu),

= konkrétni vysi dostupného piispévku v K¢ dle sta-
vu kreditt.

Pfispévky za kredity lze timto zplsobem Cerpat jen do

vySe nasbiranych kreditl (max. ale do 10 000 K¢).

Vzdy je vyhodnéjsi primarné cerpat benefity na tzv. kupo-
ny a poté si docerpat jeste¢ vyhody za kredity na Vitakarté.
Z krediti se pak vypocitava narok na konkrétni vysi pii-
spévku. O ptispévek pres kredity se s tétenkou v tomto
ptipadé zada piimo pres Vitakartu. Kredity si mohou Cle-
nové rodiny vzajemné sdilet.

Na sportovni aktivity umoziuje zdravotni pojistovna cer-
pat pfes kupony pfispévek do 1000 K¢ na sportovni akti-
vity pro déti od 6 do 14 let. Za kredity umoziuje Cerpat
prostiedky na sportovni aktivity nebo sportovni prohlidku
u odborného lékate.

Dale je mozné Cerpat z programi pro chronicky nemocné
a klienty se specifickymi potfebami. Dé&ti do 18 let
s chronickymi respiracnimi a dermatologickymi choroba-
mi (LOP) nebo déti s obezitou mohou vyuzit pfispévek az
10 000 K¢ na klimaticky (pfimofsky/vysokohorsky) nebo
lazenisky lécebné ozdravny pobyt, (ktery neni hrazen
z vefejného zdravotniho pojisténi) s minimalni délkou
pobytu 15 dni (14 noci), informoval mluvéi FRANTISEK
TLAPAK s tim, Ze 1éCebné ozdravny pobyt musi zajistovat
cestovni kancelar nebo lazenské zatizeni.

Dale pojistovna poskytuje 1 piispévek pro déti
s obezitou max. do 1000 K¢, a to na sluzby specializova-
nych poraden pro déti s obezitou, pohybové aktivity
(mimo kredity z VITAKARTY), specialni ozdravné poby-
ty a psychoterapeutické a psychologické podpurné aktivi-
ty.

Dospéli s diagnézou diabetem mellitus 2. stupné zase mo-
hou ziskat prispévek na nutriéni poradenstvi pro vybrané
chronicky nemocné klienty max. do 1000 K¢. .

RPB, zdravotni pojist'ovna

RBP, zdravotni pojistovna détem do 18 let pfispiva
z preventivnich programi max. 500 K¢ na kurz plavani
a max. 500 K¢ registrovanym sportovcim na sportovni
prohlidky a registracni a ¢lenské poplatky. Poskytuje také
prispévek do 500 K¢ na aktivity v programu STOB
(konzultace snizovani nadvahy a obezity u obezitologa,
dietologa a nutri¢niho terapeuta — ne vyzivového porad-
ce).

Dospéli do 59 let mohou cerpat z preventivnich progra-
mu piispévek do 500 K¢ na pravidelnou sportovni pro-
hlidku nebo registracni a ¢lenské poplatky (pro registrova-
né sportovce). Dale castku do 1000 K¢ pro diabetiky na
nakup permanentky na pohybové aktivity (50 % z ceny) ¢i
pomticky pro diabetiky. Z bonusovych programu jim pfi-
spiva az 10 000 K¢ na lazeiisky pobyt pro pojisténce
s diagnozou diabetus mellitus (1. i 2. typ a soucasné
s BMI nad 30).

Pojisténci nad 60 let mohou ziskat kromé ptispévku pro
registrované sportovce a pro diabetiky a pfispévku na la-
zensky pobyt pro diabetiky také prispévek max. 500 K¢ na
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https://www.cpzp.cz/preventivni-program/32
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/32
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/71
https://www.ozp.cz/benefity/vitakonto
https://www.ozp.cz/benefity/ozdravne-pobyty-pro-deti
https://www.ozp.cz/benefity/ozdravne-pobyty-pro-deti
https://www.ozp.cz/benefity/ozdravne-pobyty-pro-deti
https://www.ozp.cz/benefity/prispevky-na-prevenci/prispevek-pro-deti-s-obezitou
https://www.ozp.cz/benefity/prispevky-na-prevenci/prispevek-pro-deti-s-obezitou
https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/pece-o-vybrane-chronicky-nemocne-klienty
https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/pece-o-vybrane-chronicky-nemocne-klienty
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/deti-a-mladez-do-18-let/a-910/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/deti-a-mladez-do-18-let/a-910/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/pojistenci-od-60-let/a-914/

permanentku na pohybové aktivity (50 % z ceny perma-
nentky na plavani v krytych bazénech a fitness tj. spinning,
posilovna, aktivni posilovaci stroje, joga, aerobik).

Pro prediabetiky a diabetiky také zdravotni pojistovna
spustila programy PreDia I a PreDia II.

Pojisténci také mohou ziskat ve vybranych bazénech po
predloZeni karticky pojisténce polovicni nebo uplnou slevu
na vstup.

Vojenska zdravotni pojiSt'ovna

U Vojenské zdravotni pojistovny se da z preventivnich

programu Cerpat pro dospélé v Programu zdravi az 500 K¢
na aplikaci Kalorické tabulky.

Z programu Pohyb pro dospélé:

= ptispévek az 500 K& na pravidelny pohyb (napf.
permanentky, clenské piispévky ¢i kurzovné na
kondi¢ni cvi€eni, spinning, apod.),

= ptispévek max. 700 K¢ na plavani (napf. perma-

nentky, plavecky kurz).

Z dokladu o uhradé musi byt ziejmé, o kterou aktivitu
jde. Kazdy dospély by mél mit doklad o thradé sam za
sebe (nelze akceptovat napt. rodinné permanentky, ze kte-
rych neni zfejmé, kolik a za koho bylo uhrazeno — vyjimka
je vSak mozna u permanentek ¢i dobiti ¢ipu/karty do bazé-
nu, paklize zaplacenou vstupenku vyuziva vice pojistén-
cl — zde to feSime Cestnym prohlaSenim), fekl nam JaN
MATES, vedouci marketingu s tim, ze pfispévek na plavani
je navic u dospélych podminén piedchozim vykazanim
preventivni prohlidky u praktického lékate v pfedchozich
dvou letech.

Z programu Pohyb pro déti pak:

= ptispévek max. 1000 K¢ na pohybové aktivity pro
déti na pravidelné skolni a mimoskolni aktivity,

= max. 700 K¢ na plavani,

= max. 1000 K¢ na sportovni a ozdravné pobyty,

= max. 500 K¢ na sportovni prohlidku.

Vseobecna zdravotni pojiSt'ovna

Dospéli pojisténci, kteti v poslednich dvou letech absolvo-
vali preventivni prohlidku u praktického 1ékare pro dospélé
nebo pro déti a dorost, mohou vyuzit u Vseobecné zdravot-
ni pojistovny (VZP) ptispévek na pohybové aktivity max.
do 500 K¢&. Piispévek je ur¢en na pravidelnou pohybovou
a zaroven sportovni aktivitu dlouhodobého charakte-
ru, upfesnila mluvéi VIKTORIE PLIVOVA s tim, Ze je mozné
ho vyuzit napt. na permanentky, clenské ptispévky, kurzy
¢i startovné podporovanych pohybovych aktivit.

Dospéli, kteti absolvuji preventivni vySetieni (kolorektalni
screening, screening délozniho hrdla, mamograficky scree-
ning, screening plic nebo screening prostaty) mohou také
ziskat prispévek do 1000 K¢ na rehabilitacni a rekondicni
aktivity lazeniského typu nehrazené z vetejného zdravotni-
ho pojisténi, kam VZP zahrnuje i plavani.

Pojisténci s diabetem mohou Cerpat piispévek do 3000 K¢
na pfistrojové oSetfeni nohou.

Déti mohou ziskat pfispévek do 2000 K¢ na pravidelnou
pohybovou aktivitu, sportovni prohlidku, ¢lenské ptispév-
ky ¢i startovné nebo treba lyzatsky kurz.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitravCR

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR pfispivd na
sportovni aktivity z Programu podpory zdravého zivotniho
stylu détem max. 1500 K¢ a dosp€lym max. 500 K¢
(ptispevky rodicl uz nejsou sdilet détem).
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Détem do 18 prispiva na krouzek ¢i kurz plavani do
500 K¢&/rok. Na sportovni krouzky dal§ich max. 500 K¢&/
rok a sportovni pobyt pro déti opét max. 500 K¢&/rok.

Dospéli od 19 let mohou pétistovku vycerpat bud’ na
permanentku na néjaké cvi¢eni nebo na plavani.

Z Programu prevence civilizaénich onemocnéni se pak
da ziskat pfispévek pro déti na prevenci cukrov-
ky, prevenci nadvahy a obezity u déti a sestaveni jidel-
nicku pro déti nutricnim terapeutem. Pro dospélé ma
kromé piispévku na sestaveni jidelnicku a prevenci cuk-
rovky také pfispévek na prevenci nadvdhy a obezi-
ty (analyza slozeni téla, zejména bioelektrickou impe-
dan¢ni metodou).

Z bonusovych preventivnich programi je mozné vyuzit
pro tyto ucely také Program prevence komplikaci spoje-
nych s obezitou, kde pfispiva détem od 12 let a dospélym
az 4000 K¢ na dalsi 1é¢bu, pripadné dalsi redukci hmot-
nosti pod dohledem zdravotnika, pokud pied tim Gspésné
absolvovali dlouhodobou 1é¢bu obezity.

Zaméstnanecks pojistovna Skoda

Dospéli pojisténci, ktefi chtéji zhubnout, mohou vyuzit
prispévek do 700 K& na sportovni aktivity (plati i pro
déti a seniory). Prispévek lze vyuzit naptiklad na perma-
nentku do plaveckého bazénu, posilovny, nebo na pied-
placené skupinové cvi¢eni — neni podminkou mit perma-
nentku, fekl nam $éf marketingu MARTIN VANEK.

Pojisténci s vy$si mirou nadvahy nebo obezitou mohou
ziskat na nutri¢ni poradenstvi az 2 000 K¢. Déti do 18 let
pak mohou cerpat prispévek do 5000 K¢& na ozdravny
pobyt pro pojisténce s obezitou a piispévek do 5000 K¢
na zdravotni pomticky pro pojisténce s diabetem a na
diabetickou dietu.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/chcete-nebo-potrebujete-
zhubnout-jake-prispevky-dostanete-od-zdravotni-pojistovny/?

Lékar na telefonu.

Nevyznate se v 1ékafské zpravé, nerozumite vysled-
kim z laboratoi‘e nebo si nejste jisti, zda miiZete uzit
urdity 1ék? Obrat’te se na lékaie na telefonu, ktery
vam ochotné a trpélivé zodpovi vSechny otiazky. Svym
klientiim ji nabizeji nékteré zdravotni pojist'ovny.

S 1ékatem na telefonu mizete zkonzultovat sviij zdravot-
ni stav a pfiznaky onemocnéni.

= Lékar se pokusi urcit, zda vase zdravotni potize
mohou souviset s piipadnymi dal§imi symptomy,
jaké by mohly byt pfi¢iny popsanych piiznaki
a jaky vliv by na né mohly mit vase predchozi
zdravotni komplikace ¢i aktivity.

Lékat vam vysvétli bézné uzivané lékarské po-
jmy, zkratky a nazvy z lékatskych zprav i jinych
1ékatskych odbornych dokumentaci.

Lékat vam vysvétli vyznam latinskych pojmu
z 1ékarské dokumentace, dale diagnézy (Ciselné
koédy diagnédz), jejich mozné nasledky a bézné
postupy pii 1éCeni.

Obrat’te se na lékare na telefonu, pokud nerozumite

vysledkiim laboratorniho vySetieni.

= Lékat vas informuje o zakladnich laboratornich
vySetfenich a o jejich ucelu, vysvétli vam zkratky
,a zékladni typy naméfenych hodnot. Dozvite se,
jaka jsou rozmezi, ve kterych by se mél vysledek
vaseho laboratorniho vySetfeni pohybovat a s ¢im
by mohly souviset piipadné odchylky od normal-
nich hodnot.


https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/zdravotni-programy/program-predia/predia-i/a-2699/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/zdravotni-programy/program-predia/predia-ii/a-2700/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/plaveme-s-rbp/a-2373/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/plaveme-s-rbp/a-2373/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/plaveme-s-rbp/a-2373/
https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci
https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci
https://www.vozp.cz/prispevek/pravidelny-pohyb
https://www.vozp.cz/prispevek/plavani
https://www.vozp.cz/prispevek/pohybove-aktivity-pro-deti
https://www.vozp.cz/prispevek/pohybove-aktivity-pro-deti
https://www.vozp.cz/prispevek/sportovni-a-ozdravne-pobyty
https://www.vozp.cz/prispevek/sportovni-a-ozdravne-pobyty
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/pohyb-a-dentalni-hygiena/dospely
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podpora-pri-nemoci/diabetes-mellitus
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/pohyb-a-dentalni-hygiena/deti
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/pohyb-a-dentalni-hygiena/deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/5-program-podpory-zdraveho-zivotniho-stylu-sportovni-aktivity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/5-program-podpory-zdraveho-zivotniho-stylu-sportovni-aktivity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/2-program-prevence-civilizacnich-onemocneni
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus-u-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus-u-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-nadvahy-a-obezity-u-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem-pro-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem-pro-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-nadvahy-a-obezity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-nadvahy-a-obezity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/program-prevence-komplikaci-spojenych-s-obezitou
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/program-prevence-komplikaci-spojenych-s-obezitou
https://www.zpskoda.cz/sport
https://www.zpskoda.cz/zdrave-stravovani-metabolicke-poruchy
https://www.zpskoda.cz/ozdravne-pobyty
https://www.zpskoda.cz/ozdravne-pobyty
https://www.zpskoda.cz/ostatni
https://www.zpskoda.cz/ostatni

Lékar vam vysvétli, které 1éCivé latky obsahuji vase
Iéky, jaké by mohly mit nezddouci ucinky, jak by
léky mohly ptisobit v kombinaci s jinymi léky a jak
by bylo mozné je nahradit.

Lékar vas také seznami s principy uhrady lécivych
ptipravkil z vefejného zdravotniho pojisténi podle
indika¢nich omezeni a omezeni na lékatskou odbor-
nost.

Sluzbu I¢kate na telefonu mohou vyuzit té¢hotné Ze-
ny. Lékai vam vysvétli, na co mate narok v ramci
prenatalnich prohlidek, jaké vySetieni se v t¢hoten-
stvi provadéji a proc.

Lékar vas seznami i s pojmy z oblasti prenatalni pro-
blematiky.

=

Pokud vas zajima otazka o¢kovani, 1ékai* na telefonu
vam zodpovi otizky ohledné této problematiky.

Vysvétli vam postup vakcinace podle ockovaciho kalendare
a poskytne vam odbornou konzultaci ohledné moznosti o¢-
kovani i mimo vefejné zdravotni pojisténi (typy vakcinace,
thrady, ¢asovy rozvrh). Vysvétli vam také jednotlivé aspek-
ty ockovani z hlediska pfislusné legislativy. a dalsi sluzby...

= Lékaf na telefonu vés seznami s tim, jaké jsou bézné
1ékaiské postupy, vSeobecné diagnostické postupy pti da-
ném onemocnéni a obecné postupy lécby. Poskytne vam
také zakladni informace o casové naroc¢nosti 1écby jednotli-
vych onemocnéni.

= Lékar na telefonu vas seznami s tim, které vykony jsou
hrazeny z vefejného zdravotniho pojisténi a do jaké vySe
a které vykony vefejné zdravotni pojisténi nehradi, a to
zejména z oblasti stomatologické péce a IVF (asistovana
reprodukce).

= Lékat vam vysvétli, jak funguje primarni péce
(prakticky lékar pro déti a dorost, prakticky lékar pro dospé-
1é, gynekolog a stomatolog), jak se k 1ékafi zaregistrovat
a s jakym Casovym odstupem lze uéinit novou registraci.

= Lékar na telefonu vas seznami s problematikou preven-
tivnich prohlidek — jak u 1ékait primarni péce, tak u scree-
ningovych vysetfeni.

= Lékaf vas seznami s principy zdravotnich sluzeb
v laznich ¢i ozdravovnach — jaké jsou indikace lazenské
1é¢by, jaky je postup uhrady, jak ¢asto lze 1é¢bu Cerpat, kdo
vypisuje zadost, jak dlouho plati Zadanka, co udélat, kdyz
zéadanka vyprsi, atd.

= Lékar vam vysvétli, jakou platnost maji 1ékatské recep-
ty a zadanky a poukazy na vysetfeni/oSetieni.

= Lékal vam poskytne informace ohledné¢ moznosti pro-
placeni cestovnich nakladt pojisténcii v souvislosti s posky-
tovanim hrazenych sluzeb.

= Lékaf vam_poskytne odborné informace o systému
zdravotnictvi v CR, v€etn¢ s tim souvisejici pravni termino-
logie.

Ceska primyslova zdravotni poji§tovna nabizi konzulta-
ce s Iékafem prostiednictvim své mobilni aplikace ,,Zdravi
v mobilu®“. Aplikace je zdarma ke stazeni na webu CPZP a
obsahuje i dalsi funkce, naptiklad seznam lékart, ke kterym
klient dochazi, nebo 1€k, které v poslednim pil roce uzival.

Vojenska zdravotni pojistovna svoji vlastni linku nema,
nicméné nabizi svym klientim prfistup ke sluz-
bé uLékare.cz na tfi mesice zdarma.

Zdravotni poji§tovna ministerstva vnitra Ceské rebliky
ma telefonni linku 283 002 772. Lékar na telefonu funguje
nonstop, pro klienty pojistovny zdarma, pfipadné za cenu
hovoru na pevnou linku.
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Oborova zdravotni pojiSovna ma ,,OZP: Asistencni
sluzbu® a to na telefonnim c¢isle 261 105 555. Linka je
v provozu ve vSedni dny od 8 do 18 hodin, mimo to je
ale mozné 24 hodin denné¢ kontaktovat sluzbu prostied-
nictvim Vitakarty (odpovéd’ praktického 1ékate pojistov-
na slibuje do 6 hodin, specialisty pak do 48 hodin), pfi-
padné formulafem ptes web nebo mailem.

Linka RBP, zdravotni pojistovny funguje nonstop, pro
klienty zdarma, piipadn€ za cenu hovoru.

Cislo je 840 111 245.

Zdroj: https://www.aktivnizivot.cz/lekar-na-telefonu/

Prispévky pro téhotné a maminky

po porodu.

4.8.2025

Na jaké prispévky mam u VZP narok béhem téhoten-
stvi a po porodu?

Téhotné Zeny a maminky do 6 mésicti od porodu mo-
hou v ramci jednoho téhotenstvi u VZP cCerpat pii-
spévek ve vysi 5 000 K¢. Maminky, jejichZ miminka
se narodila predc¢asné (s porodni vahou do 1 500 g),
mohou navic vyuzit prispévek ve vysi 3 000 K¢, za-
timco maminky déti s rozstépem rtu mohou pozadat
o piispévek ve vysi az 4 500 K¢. Blizsi informace viz
nize.

Kromé téchto bonust v programu ,,K porodu a po poro-
du“ mohou maminky Cerpat pro sebe, miminko a dalsi
¢leny rodiny, také celou tadu dalSich pfispévkid. Napft.
pro kojence do 1 roku 2 000 K¢ na vanic¢kovani/plavani
a 1 000 K¢ na oc¢kovani proti rotavirim. Maminky mo-
hou zadat také o tisicikorunovy piispévek pro sebe
na rehabilitacni aktivity (pokud absolvuji preventiv-
ni screeningové vysetfeni) nebo vyuzit 500 K¢ na dental-
ni hygienu a pohybové aktivity (vice na strance Vyhod
a prispévkl: Pohybové aktivity a dentalni hygiena). Dale
VZP nabizi celou fadu ptispévki na o¢kovani.

PRISPEVKY Z PROGRAMU ,K PORODU A PO
PORODUS o

PRISPEVEK PRO TEHOTNE ZENY A MAMINKY
DO 6 MESICU OD PORODU

Na co miiZu piispévek pouzit?

Pfispévek lze Cerpat na screeningova vySeteni nehraze-
na z vetejného zdravotniho pojisténi) v t€hotenstvi, akti-
vity pro maminku, rizné pomuicky vcetn¢ téch na pod-
poru kojeni. Soucasti tohoto benefitu je i pfispévek na
nakup pomticek a potieb pro miminko do 6 mésict. Pii-
spévek je moZné vyuzit také na kurz p¥ipravy k poro-
du poskytnuty porodni asistentkou uvedenou v sezna-
mu na strance Narodniho registru poskytovatelti zdra-
votnich sluzeb.

Piispévek na screeningova vySeti‘eni

V prabéhu tehotenstvi absolvuje nastdvajici maminka
screeningova vysetieni, kterd maji pomoci zjistit, jak se
miminko vyviji.

VySeti‘'eni, na ktera lze prispévek cerpat:

= kombinovany screening v I. trimestru téhotenstvi
(nelze pouzit na samotné biochemické vySetfeni — odbér
krve),

= podrobné hodnoceni morfologie plodu ve II. tri-
mestru téhotenstvi, *

= ultrazvukovy screening ristové restrikce plodu
ve III. trimestru téhotenstvi, *
= neinvazivni prenatalni
test).

test(napi. TRISOMY


https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/rehabilitacni-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/pohyb
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4

* yySetreni musi byt provedena pouze lékarem
s certifikatem (moznost ovéreni na strance gynultra-
zvuk.cz: Lékati garantujici odbornost certifikat 63415)

Na uvedena vysetfeni je mozné Cerpat piispévek ve vysi
1 500 K¢. Kromé neinvazivniho prenatalniho testu, na ten
1ze Cerpat celou castku 5 000 K¢.

Piispévek na podporu kojeni, pomicky, aktivity
Nevycerpanou ¢astku (do 5 000 K¢) miiZe Zena dale vy-
uZzit na zakoupeni/pronajem monitoru dechu, na nakup
pomiicek a poti‘eb pro miminko (nize podrobngji).

Dalsi moZnosti ¢erpani piispévku:

vhodna pohybova aktivita v dobé téhotenstvi a po poro-
du véetné pohybové aktivity poskytnuté fyzioterapeu-
tem (napf. plavani, cviCeni na micich, pilates, joga, cviceni
na diastazu) nebo aktivita poskytnutd porodni asistentkou
uvedenou v seznamu na strankach Néarodniho registru po-
skytovatell zdravotnich sluzeb,

= rehabilita¢ni aktivity lazefiského typu— napf. masa-
ze, plavani, solna jeskyné¢,

= Kkurz ptipravy k porodu poriadany porodnici (mize
byt zajistén i partnerem porodnice — nutné dolozit potvrze-
ni porodnice, ze se podilela na jeho zaji$téni) nebo kurz
poskytnuty porodni asistentkou uvedenou v seznamu na
strankach Narodniho registru poskytovatelii zdravotnich
sluzeb,

= sluzby laktacnich poradkyii— uvedenych na sezna-
mu Kojeni.cz a Mamila.sk nebo sluzby poskytnuté porodni
asistentkou uvedenou v seznamu na strankdch Narodniho
registru poskytovatel zdravotnich sluzeb,

= nakup pomitcek ke kojeni — napf. absorpcni prsni
vlozky, kojici kloboucky, chranice prsnich bradavek, odsa-
vacky matefského mléka, sterilizator lahvi, ohtivaé lahvi
atd.,

= zakoupeni/pronijem monitoru dechu, zakoupeni
monitoru spanku — nepretrzité hlida zivotni funkce novo-
rozence,

= nakup pomiicek a potieb pro miminko do 6 mésicu
véku v l1ékarné: pleny, mléko, kapky proti nadymani.

Jakou ¢astku mi VZP vyplati?

Castka 5 000 K¢ je stanovena pro celé jedno téhoten-
stvi (za to je v pfipad¢ programu , K porodu a po porodu
povazovano obdobi téhotenstvi a 6 mésici po porodu).

PRISPEVEK PRO NEDONOSENE NOVOROZENCE
VZP nabizi maminkam pred¢asné narozenych miminek
s porodni vahou do 1 500 g piispévek ve vysi 3 000 K¢,
a to v ramci podpory zdravého vyvoje pred¢asné naroze-
nych déti. Tento piispévek lze pouzit na nakup specialni
vyzivy (umélého mléka), nakup matefského mléka
(z banky matefského mléka) nebo na rehabilitacni péci o
miminko.

PRISPEVEK PRO NOVOROZENCE S ROZSTEPEM
RTU

Prispévek ve vysi az 4 500 K¢ uréeny novorozenciim
(resp. kojencim do jednoho roku) s rozs§tépem rtu mohou
maminky ¢erpat na nakup specialnich nostril.

DALSI DULEZITE INFORMACE K PRiSPEVKUM
Kdy mizu zZadat o piispévek?

O piispévek muze zena zadat uz od chvile, kdy mé vysta-
veny téhotensky prukaz, a nejpozdé€ji do doby 6 mésicl po
porodu.

VSEOBECNA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

( § CESKE REPUBLIKY

Jaké jsou terminy pro podani Zadosti v roce 2025?

= on-line formulafem dostupnym v aplikaci Moje
VZP —od 1. 2. 2025 do 31. 12. 2025

= osobn¢ na piepazce nebo podatelné kterékoliv po-

bocky VZP, ptipadné vlozenim do sbérného boxu ¢&i pos-

tovni schranky — od 1. 1. 2025 a nejpozdéji

do 30. 11. 2025

= postou na adresu: VZP CR, Regionalni pobocka

Praha, Na Perstyn¢ 359/6, 110 00, Praha 1 — od 1. 1.

2025 a nejpozdéji do 30. 11. 2025

Pro prtijeti zadosti je rozhodné datum podani v aplikaci
Moje VZP; datum uvedené na razitku zasilky poslané
postou nebo na obalce vhozené do sbérného boxu nebo
schranky kterékoli pobocky VZP.

Kdy mi bude prispévek z fondu prevence vyplacen?
VZP piispévek zasila pojisténce na bankovni ucet, zpra-
vidla do 30 dni od podani zadosti. K prodlouzeni této
lhiity mize dojit napi. z divodu zajmu a velkého poctu
zadosti, eventualné v ptipadé, kdy je tfeba, aby pojiste-
nec doplnil nezbytné/chybégjici doklady. Konkrétni vyse
prispévku se odviji od ¢astek na predlozenych platebnich
dokladech uhrazenych v roce 2025.

Musim pripojovat néco k Zadosti o prispévek?

K Zzadosti je tfeba predlozit platny téhotensky prukaz
nebo rodny list ditéte, platebni doklad/y o zaplaceni da-
ného zbozi, sluzeb nebo aktivit, na které je cerpani pfi-
spévku umoznéno.

V piipadé prispévku pro nedonosené novorozence prikla-
da maminka rodny list ditéte, dale doklad potvrzujici
porodni vahu miminka (napf. propoustéci zpravu z po-
rodnice) a také platebni doklad/y o zaplaceni umélé vyzi-
vy/mléka nebo rehabilitacni péce.

U novorozencll s roz§tépem rtu je nutné predlozit rodny
list a doklad potvrzujici tuto vrozenou vadu, napiiklad
I1ékafskou zpravu.

Pokud pojisténka vyuzije jiny zplisob podani nez
v aplikaci Moje VZP ¢i na pobocce, musi také vypl-
nit zadost o ptispévek.

Jak staré mohou byt platebni doklady?

K Zzadosti je mozné dokladat platebni doklady s datem
uhrady od 1. 1. 2025. Za platebni doklad je povazovana
faktura, uctenka, paragon, piijmovy pokladni doklad
nebo potvrzeni. Platebni doklad pfi podani zadosti nesmi
byt star$i vice nez tii mésice od zaplaceni (pfi vice pla-
tebnich dokladech nesmi byt datum uhrady posledniho
platebniho dokladu starsi nez 3 mésice od data thrady).

Kolik miZu podat Zadosti?

Cerpani piispévku miizete rozlozit maximalné do dvou

zadosti za rok:

= 5 000 K¢ v pripadé prispévku pro téhotné zeny
a maminky do 6 mésicti od porodu:

= o prispévek na screeningova vysSetieni lze zadat
jednorazove nebo dvéma zadostmi

= o prispévek na podporu kojeni, pomticky, aktivity

1ze zadat jednorazoveé nebo dvéma zadostmi

7 500 K¢ v piipad¢ prispeévku pro novorozence:

o prispévek ve vysi az 4 500 K¢ pro novorozence

s roz§tépem rtu na nakup specialnich nostril lze

zadat jednorazoveé nebo dvéma zadostmi

= o prispévek ve vysi az 3 000 K¢ pro nedonosené
novorozence na vyzivu nebo rehabilitaci Ize zadat
jednorazoveé nebo dvéma zadostmi

Zdroj: VZP
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https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/seznam-poskytovatelu-ambulantni-gynekologicke-pece-s-certifikatem-cgps
http://gynultrazvuk.cz/lekari-garantujici-odbornost/gynekologie-a-porodnictvi/certifikat-63415
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://www.vzp.cz/kontakty/pobocky/
https://www.vzp.cz/formulare/zadost-o-prispevek-2025.pdf

Spolkova ¢innost

Svaz télesné postlzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec

Chlubime se prochazkou po zamecké zahradé

v Lysicich.

V sobotu 2.8.2025 si ¢lenové a pratelé STP v CR z. s. mist-
ni organizace Brno-Stary Liskovec udélali vylet na Jizni
portal se zastavkou na zamku v Lysicich. Cilem zastaveni
byla prohlidka nové zrekonstruované zédmecké zahrady.
Deékujeme pani kastelance SZ Lysice Be. Martiné Medkové
Rudolfova, ze byla laskava a umoznila prohlidku obnove-
ného zameckého parku i1 tém, ktefi se pohybuji na elek-
trickém voziku.

Uz ptfed vchodem, na nadvofi nas uvitala pfijjemna pani

g pravodkyné i se 2 muzi - pomocniky pro
prekonani a zdolani naro¢néjsiho kopco-
vito-Stérkového terénu k objektu Sala
Terrena, kde zacinala naSe prohlidka.
o V unikatnim interiéru tohoto zahradniho
salonu byly zrestaurovany a obnoveny
fragmenty maleb nezvyklych naméta
jako napf. piimoiské pristavy, mofsti
zivocichové, veduty mést atd. Dnes je
Sala Terrena soucasti komentovanych prohlidek zamecké
zahrady a zahradnictvi a také mistem pro spolecenské uda-
losti, poradani svatebnich obfadt a koncertt.

I nase skupina zde byla seznamena s zivotem rodiny Dub-
skych, poslednimi vyznamnymi majiteli zamku, s ptivodni-
mi nakresy a historickym vyvojem zahrady.

Po vstupu do sluncem prozafené zahrady se ozyvalo obdiv-
né 000, jéé¢ a 660 a podél opérné zdi jejiz soucasti je 12dil-
na alegorie jednotlivych mésici v roce, jsme dosli do stfed-
ni ¢asti zahrady a tady se nam tajil dech z nadhernych zaho-
nd.

Dominantou zamecké zahrady je nové zrekonstruovana ko-
lonada, ze které je nadherny vyhled na vSechny partery,
véetné samotného stfedu kolonady. Vyhled z pergoly do
kvétinovych zahont byl nadherny, tu krasu nelze popsat,
ta se musi vidét! Zahrada je doplnéna mnozstvim soch,
vzéacnych drevin, rizi a okrasnych rostlin.

V objektu zamecké zahrady se nachazi také oranZérie, fikov-
na s unikatni posuvnou stiechou z 19. stoleti, v¢elin a besid-
ka. VSe jsme si prosli, projeli, chvalili, obdivovali vcetné
vodniho piikopu v pfedzamci, kde majestatné proplouvaly
labute.

Soucasti aredlu je i kavarna ,,Café Dubsky* s bohatym vybé-
rem zmrzlin, zékuskl apod. Byla to krasa a pastva pro oci .
Viele v§em doporucujeme navstivit.

A po prohlidce zdmeckych zahrad jsme zamitili do Ujezdu
u CH, kde jsme u Kolackti chutné poobédvali, zazpivali si
oblibené pisni¢ky pfti kytafe i harmonice, kterou jako pie-
kvapeni zajistila pani Dagmar Kotouckova. Dékujeme!
»Jak dobfe zname lidové povéry” jsme si ovéfili v kvizu,
zvladli jsme i pocetni ukoly z ¢eskych pohadek, nechybélo
ani klani v zabavné hazeci hte, ktera provéfila a procvicila
soutézicim koordinaci oko-ruka smér cil. O vitézstvi bojo-
vali srdnaté vSichni, ale herni $tésti tentokrate stalo u nej-
mlad$iho ucastnika 3letého *“ borce*

Odménu si zaslouzili vSichni Gcastnici zajezdu a nasSe po-
dékovani patii také vSem darcim,
sponzoru a podporovatelim, ktefi se
podileli na pfijjemné straveném dni a
véiime, Ze se muZeme t&Sit na dalsi
spolecné zazitky.

Foto: BoSik,,
: A. Komarkova,
E. Mahrovd, bMal

Napsala : bMal
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svbba

sdruzeni  aktivni babicky
a dédedci

SaBBa NA MORAVAKU — NA JEVISTI.
Letos jsme dostali pozvani vystoupit na Moravském namésti.
*Co predvedeme: Smichocviky a taky nase damy a panové

zatanéi na pisni¢ku BABICKO NAUC ME CHARLESTON.

PROGRAM BABI LETO — DEDSKY DEN

14.00 Zahajeni + Znojemské gracie

15,00 Tanecni Skola Filianek + KS Pfistav Bucovice (zpév) + SK MG Mantila
16,00 KS Pristav Bucovice (tanec)

17,00 SaBBa Smichohratky a charleston + Nase ¢lenky také nazivo zazpivaji.

Taky budeme mit nejuzasnéjsi babicku.

KDY 31. 8. 2025 od 14. 00 hodin

Prijdte, bude nas vic, nebudem” mit trému nic

SaBBa

www.babickysabba.cz

Podporuji nas:

MC Brno - Komin

" ’ " I " I v I jihomoravsky kraj @

14
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Védéli jste, Ze... nohy v 1été potiebuji
specialni péci?

Letos byly v 1ét&¢ hodné vysoké Q)
teploty. Proto nohy potfebuji spe-

cialni péci, obzvlast pokud vam

dost ¢asto natékaji.

Co pro své nohy miiZete udélat?

*Vzpomente na dobré rady nasich

babicek. Masirujte své nohy. Staci vzit mekky kartacek
a témi si nohy lehce poskrabat. Nezapomeiite také na
plosky. Dobré je pouzit chladivé gely.

*Velmi hodné a pfijemné jsou chladivé obklady nebo
stfidat teplou a studenou sprchu.
Timto rozpohybujete lymfaticky systém a krevni obéh.

Hodné lehky krok po cely rok
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek

Védéli jste, Ze ....16. srpna je mezinarodnim
dnem rumu?

16. srpen je dnem, kdy slunce sviti nejjasnéji. Toho dne
slavime i Mezindrodni den rumu.

Mezinarodni den rumu je oslavou tohoto oblibeného
alkoholického népoje, ktery se slavi 16. srpna kazdy rok
po celém svéte.

Cilem tohoto dne je vzdat hold rumu a jeho dlouhé
a bohaté historii. Tento svatek 1ze oslavit pfipravenim
a vychutnanim si riznych napojt z rumu, nebo jednodu-
Se tim, Ze si vychutname sklenku svého oblibeného ru-
mu s prateli.

Rum je alkoholicky napoj vyrabény z melasy, vedlejsiho
produktu vyroby cukru z cukrové titiny. Existuji rtizné
druhy rumu, rozdélené podle stafi, zemé pivodu nebo
stylu (svétly, zlaty, tmavy, prémiovy atd.).

Rum je dileZitou souc¢asti mnoha kultur, zejména na
Karibiku, kde je vyznamnou soucasti mistniho hos-
podaistvi.

Historie rumu saha az do 17. stoleti na Karibiku, kde byl
tento ndpoj povazovan za lék.

Rum mél v minulosti dilezitou roli pfi financovani ob-
chodu s otroky a byl také vyuzivan jako platidlo mezi
piraty a namorniky.

Kultura rumu je velmi rozmanitd a pestra. Jednd se
0 napoj, ktery je pevné zakotveny v mnoha spolecnos-
tech a kulturach po celém svété. V nékterych zemich je
rum soucasti narodni identity.

Rum je také hlavni ingredienci v mnoha popularnich
koktejlech, jako je Mojito, Daiquiri nebo Pina Colada.

Mezinarodni den rumu je vyhlaSen od roku 2015.
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Zajimavosti... fakta o nasem téle

zajimavosti o krku:

= Hlasivky: Dokazou se rozechvét az 1000krat za
sekundu pfi vysokych tonech.

= Kiize: Je ten¢i a mad méné mazovych zlaz nez kuze
na obliceji, proto je nachylné&jsi ke vzniku vrasek a ztraté
pruznosti.

= Hlen: Denné se v teéle vytvori 1-1,5 litru hlenu,
z nichz vétsina stece krkem.

= Svaly: Kréni svaly jsou dulezité pro pohyb hlavy
a krku.

= Obratle: Krk je tvofen sedmi krénimi obratli.

= Krkem také prochazi spousta dilezitych nervi a cév,
které jsou nezbytné pro fungovani téla. Zajimavé je, ze
védci nedavno objevili v krku novy organ, ktery zvlhéuje
oblast za nosem, coz bylo dfive neznamé.

Zde je nekolik désivych fakti o lidském krku:

= Zranitelnost: Krk je velmi zranitelny, protoze ob-
sahuje mnoho dilezitych struktur a je relativné malo
chranén.

= Cévy a nervy: PoSkozeni velkych cév a nervi v
krku mtize mit vazné nésledky, véetné krvaceni, ochrnu-
ti nebo dokonce smrti.

= Stitna Zlaza: Nespravna funkce §titné Zlazy mize
vést k riznym zdravotnim problémim.

= Dychaci cesty: Zuzeni nebo ucpani dychacich cest
v krku muze zpusobit potize s dychanim.

= Polknuti cizich téles: Vdechnuti nebo spolknuti
ciziho télesa do krku miize byt Zivot ohrozujici.

= Nadory: V krku se mohou vyskytovat nadory, které
mohou byt benigni i maligni.

= Urazy: Urazy krku, naptiklad pii dopravnich
nehodéach, mohou byt velmi vazné.

Obsah

Otazka tydne
Chce vas natahnout dodavatel elektrlny

nebo plynu? Poradime, co dé¢lat

Cestovani se zviraty: Kolik stoji zvifeci pas, kde a
za kolik sehnat pojisténi?

Otazka tydne, dokonceni ze str. 1

Jak poznam pasovy opar?

Existuje proti nému né&jaka prevence?

Dopravni nehoda v zahranici: vzdy volejte policii
a radé¢ji se nechte vysetfit

Zanika plna moc kvili tomu, Ze zmocnitel zacal
trpét dusevni poruchou?

Chranény tcet si nove otevie i ten, kdo dluzi
ufadim

Chcete nebo potiebujete zhubnout: Jaké piispévky
dostanete od zdravotni pojistovny?

Lékat na telefonu

Prispévky pro t€hotné a maminky

po porodu

Chlubime se prochazkou po zdmecké zahradé
v Lysicich

Védeli jste, ze...

Zajimavosti
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 128/15/8/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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