
  

 

 

   

 
 
 

 

 

Otázka týdne 
Odjela jsem na dovolenou po Česku a zapomněla  
doma léky, které potřebuji brát denně.  
Jak si je mohu opatřit? 

Odpověď 
Cestování po České republice může zkomplikovat zapo-
menutý lék, zvlášť jde-li o přípravek, který je nutné uží-
vat denně. Taková situace může nastat například při 
balení na poslední chvíli, ztrátě osobních věcí nebo 
pokud se pobyt mimo domov nečekaně prodlouží  
a zásoba léků nevystačí na další dny. V těchto přípa-
dech je dobré jednat hned, protože náhlé přerušení užívá-
ní některých léků může vést ke zhoršení zdravotního sta-
vu. Zpravidla je obvyklé obrátit se nejdříve na svého 
ošetřujícího lékaře, ten ale nemusí být vždy dostupný, 
například kvůli čerpání vlastní dovolené. Jsou však i další 
způsoby, jak je možné danou situaci řešit. 

Mohu si léky nechat předepsat na dálku? 
Máte-li možnost kontaktovat svého praktického léka-
ře nebo specialistu, který vám léky pravidelně přede-
pisuje, je to nejjednodušší řešení. Lékař může vystavit 
elektronický recept (tzv. eRecept), který vám zašle pro-
střednictvím SMS nebo e-mailu. Pamatujte ale, že i 
když vám lékař vystaví eRecept, nemusí mít lékárna 
daný přípravek ihned k dispozici. Zajištění potřebné-
ho léku může trvat i několik hodin nebo dní, zvlášť  
v menších městech nebo během víkendů a svátků. 

I proto se vyplatí mít s sebou dostatek předem připra-
vených léků. Dostupnost konkrétních léků jak těch na 
předpis, tak i volně prodejných, si můžete ověřit online 
ve vyhledávači dostupnostleku.cz, kde stačí zadat ná-
zev léku a vybrat příslušný kraj. Zobrazí se vám seznam 
lékáren, kde mají lék aktuálně skladem. 

Kam se obrátit, jestliže můj lékař není k dispozici? 
Lékař má povinnost informovat pacienty o tom, kdo ho  

v době nepřítomnosti (např. při čer-
pání řádné dovolené) zastupuje. 
Tato informace musí být veřejně 
dostupná, například vyvěšená na 
dveřích ordinace nebo na webových 

stránkách. Pokud tedy není váš lékař dostupný, můžete 
se v akutních případech obrátit na jeho zástup. Zastu-
pující lékař může předepsat nezbytnou medikaci, ale 
vždy na základě posouzení vašeho aktuálního zdravot-
ního stavu. Není povinen vystavit eRecept automaticky  
a má právo určit další postup léčby. U některých léků, 
například psychofarmak nebo silných analgetik s obsa-
hem omamných látek, může být předepsání bez znalosti 
anamnézy složitější nebo i vyloučené. 

Mohu si nechat léky předepsat lékařem v místě  
dovolené? 
V případě, že se vám nepodaří spojit se svým ošetřujícím 
lékařem ani lékařem, který ho zastupuje, a není možné 
získat eRecept na dálku, můžete se obrátit na praktického 
lékaře v místě vašeho pobytu nebo na lékařskou poho-
tovostní službu. I když u daného lékaře nejste registrova-
ní, může vám na základě vyhodnocení situace předepsat 
na nezbytnou dobu potřebné léky. Nezapomeňte si s se-
bou vzít průkaz pojištěnce. Lékaři také pomůže, když mu 
sdělíte, že lék pravidelně užíváte a jen jste si ho zapo-
mněli doma 
Dokončení na str.: 4. 
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Celková částka za energii závisí na objemu odebrané ener-
gie a ceníkové ceně energií. Spotřeba se násobí jednotko-
vou cenou za kWh nebo MWh, a případně stálým platem, 
pokud byl sjednán (jde o pevnou částku za měsíc nebo den, 
násobenou počtem měsíců či dní). 

Jak už jsme v minulosti uváděli, vaše celková cena za do-
dávku energie je tedy složená z neregulované složky ceny 
energie (stanovená cena komodity dodavatelem dle spotře-
by a jednotkové ceny + stálého platu – viz výše) a 
z regulované složky ceny za související službu, kterou 
určuje ERÚ. 

Regulovaná část ceny je určena hlavně na úhradu opráv-
něných nákladů provozovatelů energetických soustav – 
distribučních soustav, přenosové soustavy a přepravní sou-
stavy (v cenách elektřiny platíme také příspěvek na podpo-
ru pro podporované zdroje energie). Regulovaná složka 
tvoří v ceně elektřiny méně než polovinu, v ceně plynu pak 
necelou čtvrtinu celkové ceny. 

Po stanovení spotřeby a vypočtení celkové ceny za dodáv-
ku energie dodavatelé tuto částku porovnají se součtem 
uhrazených záloh a zjistí, zda máte nějaký nedoplatek nebo 
zda jste naopak na zálohách zaplatili více než odpovídá 
skutečné spotřebě. Po zjištění spotřeby by vám měl tedy 
dodavatel poslat vyúčtování, na které máte nárok zpravidla 
jednou za rok. 

Reklamace vyúčtování 
Pokud se vám nezdá vyúčtování, měli byste se obrátit na 
svého dodavatele (ERÚ totiž o reklamacích nerozhoduje). 
Nesouhlas s vyúčtováním mu pošlete písemně s tím, že 
v reklamaci uvedete:  

 vaše identifikační údaje a specifikaci odběrného 
místa,  

 číslo smlouvy, 

 důvod reklamace (např. nezapočítané zálohy, účto-
vanou cenu energií). 

Dodavatelé energií pak musí reklamaci vyřídit v zákonné 
lhůtě, která činí 15 dní (nebo 30 dní, pokud je součástí re-
klamace i vyjádření nesouhlasu se souvisejícími službami – 
tedy např. přímo s výší spotřeby). 

Pokud dodavatel reklamaci uzná, měl by ji tedy finančně 
vypořádat do 30 kalendářních dnů ode dne doručení rekla-
mace prostřednictvím opravného vyúčtování. 

Časté problémy, které můžete reklamovat 
Podle Michala Kuliga, ředitele společnosti Yello v ČR, 
je jedním z častých důvodů reklamace situace, kdy přechá-
zí zákazník od jednoho dodavatele k druhému a zapomene 
ohlásit stav elektroměru nebo plynoměru. Původní dodava-
tel v takovém případě vystaví konečnou fakturu jen na zá-
kladě odhadu, který podle Kuliga bývá podhodnocený. 
Nový dodavatel ale samozřejmě nebude v takovém případě 
platit rozdíl reálné spotřeby a odhadu ze svého, ale promít-
ne ho ve svém vyúčtování. 

Nejjednodušší je proto nahlásit novému dodavateli skuteč-
ný stav měřáku k datu přechodu. Jestliže to neuděláte, do-
poručujeme vám jednoduchý trik. Sečtěte poslední fakturu 
od původního dodavatele a první fakturu od nového. Do-
stanete celkovou spotřebu mezi dvěma odečty a můžete ji 
porovnat s předchozími lety. Nezdá-li se vám něco, obraťte 
se na dodavatele energií a požádejte o revizi, radí šéf Yello. 

Jestliže končíte s dodavatelem například kvůli stěhování 
z daného odběrného místa nebo z důvodu jeho prodeje, 
nezapomeňte sepsat předávací protokol, kde bude stav mě-
řidel (ideální je, když ho potvrdí obě strany). Předávací  

Chce vás natáhnout dodavatel elektřiny  
nebo plynu? Poradíme, co dělat. 
GABRIELA HÁJKOVÁ, 22. 7. 2025 

Autor: Depositphotos 

Nenechte se ošidit od svého dodavatele energií. Na co 
máte nárok a jak se bránit, pokud vás chce vzít 
na hůl? 
Vyúčtování za uplynulé období by vám měl váš dodava-
tel poslat do 15 dnů ode dne, kdy zjistí vaši přesnou spo-
třebu (od distributora). Způsob, kterým vám ho doručí, 
byste s ním měli mít sjednaný ve smlouvě. Někdo trvá 
na papíru, jinému stačí elektronicky do aplikace nebo 
webového profilu či e-mailem. Ať už k vám dorazí vy-
účtování jakoukoli cestou, za elektřinu a za plyn ho do-
stanete vždy zvlášť, i pokud odebíráte obojí od stejného 
dodavatele. 

I když se vyúčtování od jednotlivých společností vizuál-
ně liší, všechna obsahují totožné informace, které stano-
vuje přímo zákon: 

 označení dodavatele a zákazníka,,  

 specifikaci odběrného místa (kromě adresy i kódy 
EAN u elektřiny nebo EIC u plynu, 

 celkové množství dodané energie za uplynulé 
zúčtovací období (většinou v kWh či MWh, 
u plynu i s měrnou jednotkou – např. m3) a způ-
sob zjištění spotřeby (odečet, samoodečet nebo 
odhad spotřeby), 

 cena dodané energie, 

 částku uhrazenou na zálohách za dané období 
(pokud máte sjednáno placení záloh), 

 informace od kdy do kdy trvá zúčtovací období, 

 výši fakturované částky za energie a související 
služby, 

 výši přeplatku nebo nedoplatku za uplynulé zú-
čtovací období, 

 datum jejich splatnosti a způsob úhrady. 

Podrobnější informace o tom, jak se zorientovat ve vy-
účtování za elektřinu a za zemní plyn najdete na webu 
Energetického regulačního úřadu (ERÚ). 
Část C pak obsahuje datum ukončení smlouvy, které 
hraje roli, pokud chcete dodavatele změnit v zákonné 
lhůtě, aby vám nemohl účtovat žádné sankce za předčas-
né ukončení smlouvy. 

Zálohy vs. spotřeba 
Domácnosti platí během zúčtovacího období za spotřebu 
formou záloh. Tedy pravidelných plateb, jejichž výši si 
stanovíte nejprve s dodavatelem ve smlouvě a kterou on 
na další období poté stanovuje na základě minulé nebo 
předpokládané spotřeby.  

https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://eru.gov.cz/jak-se-orientovat-v-radnem-vyuctovani-za-elektrinu
https://eru.gov.cz/jak-se-orientovat-v-radnem-vyuctovani-za-plyn
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protokol zákon nevyžaduje, ale pokud byste pak chtěli 
reklamovat poslední vyúčtování, jde o cenný podklad. 

Může se ale stát i to, že se vám nezdá faktura navzdory 
tomu, že jste jinam nepřecházeli, ale najednou máte za 
poslední období neobvykle vysokou spotřebu. Než vyči-
níte dodavateli, zamyslete se nejprve, jestli nárůst spotře-
by nemohl způsobit nový člen domácnosti, nový spotře-
bič nebo třeba změna ve způsobu ohřevu vody či vytápě-
ní). Pokud jste všechny podobné možnosti vyloučili, mů-
žete prostřednictvím dodavatele požádat distributora 
o přezkoušení vašeho měřidla. Jen pamatujte na to, že za 
situace, kdy by se neprokázala závada, distributor může 
naúčtovat poplatek za zbytečný výjezd.  

Máte-li podezření na neoprávněný odběr, kdy by se na 
vás připojil a odebíral energii ještě někdo cizí, měli byste 
podle Kuliga zdokumentovat elektroměr a jeho oko-
lí. Můžete provést snadný test – vypnout hlavní jistič  
a zkontrolovat, zda elektroměr nadále registruje spotře-
bu, uvedl Kulig, podle kterého by měl dodavatel pak vaše 
podklady předat provozovateli distribuční soustavy, jenž 
následně fyzicky prověří odběrné místo.  

V případě, že podle vás dodavatel nezapočítal nějakou 
uhrazenou zálohu, informujte se nejprve, jestli není pou-
ze zohledněna pro další období, protože platba dorazila 
až po vystavení vyúčtování. Pokud tomu tak není, mějte 
pro účely reklamace připravené potvrzení o odeslaných 
platbách (např. výpisy z účtu). 

Co když dodavatel nechce uznat reklamaci vyúčtová-
ní? 
Pokud dodavatel podle vás reklamaci vyúčtování zamítne 
neoprávněně nebo vám neodpoví ve stanovené lhůtě, jde 
o spor z uzavřené smlouvy a vy se můžete v některých 
případech obrátit na Energetický regulační úřad a zahájit 
mimosoudní řešení sporu. ERÚ však nemá pravomoc 
řešit vše. Nemůže například rozhodnout, jestli je samotná 
reklamace oprávněná či nikoli. S takovým návrhem už 
byste se bohužel museli obrátit soud. 

Na tomto místě ještě připomeňme, že pokud nesouhlasíte 
s vyúčtováním, které reklamujete, nezbavuje vás to po-
vinnosti uhradit stanovené nedoplatky. V případě, že by 
vám ERÚ nebo soud následně ve sporu vyhověl, budou 
vám neoprávněně naúčtované prostředky vráceny zpět. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/chce-vas-natahnout-
dodavatel-elektriny-nebo-plynu-poradime-co-delat/? 

Cestování se zvířaty: Kolik stojí zvířecí pas, 
kde a za kolik sehnat pojištění? 
MONIKA VESELÍKOVÁ, 21. 7. 2025 

Autor: Měšec.cz s využitím DALL-E L-E 
Které pojišťovny vám v rámci cestovního pojištění 
pojistí psa i kočku, kolik stojí zvířecí pas a jaké další 
podmínky musí zvíře cestující za hranice splnit? 

Psa nebo kočku leckdo považuje za člena rodiny, proto 
není divu, že ho s sebou bere také na dovolenou. Někdo 
zase nemá, kam by mazlíčka dal. Vyjet se zvířetem za 
hranice sice vyžaduje o něco víc zařizování i peněz, 
mnohdy to ale může vyjít levněji, než platit zvířecí hotel. 

Jaké doklady psi a kočky potřebují, kolik se za ně platí  
a jak se to má s pojištěním, které by pokrylo veterinární 
péči v zahraničí? Poradí náš přehled. 

I zvíře potřebuje cestovní doklad 
Předně – žádná psí ani kočičí cesta za hranice se neobejde 
bez cestovního dokladu. Jde o takzvaný pet pas nebo 
přesněji Evropský pas zvířete v zájmovém chovu. Takový 
pas obsahuje popis a podrobné údaje o zvířeti, jeho vete-
rinární záznamy, vaše kontaktní údaje jakožto majitele, 
kontakt na veterináře a také kód mikročipu. 

Mít zvíře očipované je totiž další nutná podmínka pro 
vycestování. Při cestě se psem, kočkou nebo fretkou do 
jiného členského státu EU, musí být zvířecí společník 
označen mikročipem splňujícím příslušné ISO normy pro 
mikročipy a čtecí zařízení, vysvětluje ústřední ředitel 
Státní veterinární správy Zbyněk Semerád.  

Zatímco psi se u nás od roku 2020 čipují povinně, pro 
kočky tato povinnost neplatí. Vedle čipu je sice přípustné 
také označení zvířete tetováním, musí jít ale o tetování 
prokazatelně provedené před 3. červencem 2011. Pokud 
tedy vaše kočka čip ani tetování nemá, budete jí ho muset 
před cestou obstarat.  

Čipování provádí veterináři, cena čipu se pohybuje 
v rozmezí od 100 do 500 Kč. Nadto vám veterinář na-
účtuje poplatek také za samotnou aplikaci čipu. Konkrét-
ní suma vždy záleží na ceníku dané veteriny, většinou jde 
o částky v řádu vyšších stokorun. 

Vedle čipu musí být zvíře také očkované proti vzteklině – 
za hranice pak můžete nejdřív 21 dní po aplikaci očková-
ní. Některé země, například Irsko či Malta, nadto požadu-
jí, aby bylo zvíře odčervené. Podmínky pro vstup se zví-
řetem do jednotlivých zemí EU si můžete projít na webu 
Evropské unie. 

Na zmíněných stránkách najdete také informace o tom, 
jaké podmínky vstupu platí pro další domácí mazlíčky. 
Pas lze totiž vystavit pouze psům, kočkám a fretkám. 

Pokud jde o pas jako takový, ten vyřídíte u veterináře. 
Musí jít ale o zvěrolékaře, který má na vydávání pet pasů 
povolení od Krajské veterinární správy – hledat takového 
veterináře můžete v tomto seznamu: Soukromí veterinár-
ní lékaři schválení KVS pro vybrané činnosti. I za vysta-
vení pasu se platí, opět záleží na konkrétním veterináři – 
v ceníkách lze najít částku 250 Kč ale také 750 Kč.  

Dobrá zpráva je, že pas není nutné nijak obnovovat, je 
platný po celou dobu života vašeho mazlíčka. 

Pokud byste cestovali mimo Evropskou unii, budete po-
třebovat také veterinární osvědčení. To obecně obsahuje 
identifikaci zvířete, informace o jeho zdravotním stavu, 
ale i potvrzení o očkování. 

Veterinární osvědčení pak požadují také některé pojišťov-
ny, které v rámci cestovního pojištění umí pokrýt 
i případné náklady na veterinární péči. Přehled cestovních 
pojistek najdete na konci článku. 

Se zvířetem letadlem 
Cestovní doklady by byly, ještě ale bude potřeba řešit 
samotný přesun. Pokud cestujete autem, nemusíte nic 
speciálního řešit. Pohlídat musíte pouze to, že pes bude 
v autě zajištěný – v přepravce nebo kleci. 

https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/carry/pets-and-other-animals/index_cs.htm
https://www.svscr.cz/registrovane-subjekty-svs/soukromi-veterinarni-lekari-schvaleni-kvs-pro-vybrane-cinnosti/
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Generali Česká pojišťovna 
Připojištění Veterinární péče Generali Česká pojišťovna 
sjednává pro krytí nákladů vynaložených na nezbytně 
nutné léčení psa nebo kočky v případě jejich úrazu nebo 
akutního onemocnění v zahraničí. Maximálně ale po 
dobu 10 dní.  

Limit pojistného plnění: 70 % prokazatelně vynalože-
ných nákladů na léčení do limitu 30 tis. Kč. 

Slavia pojišťovna 
Slavia pojišťovna poskytuje v rámci cestovního pojištění 
také připojištění nákladů na veterinární léčbu při cestě 
do ciziny nebo při pobytu v zahraničí. Připojištění souvi-
sí s akutním onemocněním, úrazem nebo úhynem zvířete 
a konkrétně se týká psů ve stáří od 6 měsíců do 8 let  
a koček ve stáří od 6 měsíců do 10 let. 

Limit pojistného plnění: 15 tis. Kč, spoluúčast 1000 
Kč. 

SV pojišťovna 
SV pojišťovna (dříve Ergo) vám v rámci připojištění 
Veterinární péče bude krýt náklady na akutní a neod-
kladnou veterinární péči. SV pojišťovna vedle kočky  
a psa pojistí také drobná hospodářská zvířata s výjimkou 
koní, skotu a zvířat určených k výdělečné činnosti. 

Limit pojistného plnění: 10 tis. Kč 

Pojišťovna VZP 
PVZP nabízí k cestovku připojištění Pojištění veterinární 
péče. Pojistit lze zvíře od 3 měsíců do 9 let včetně. 

Limit pojistného plnění: od 15 do 50 tis. Kč v závislos-
ti na zvolené variantě pojištění, spoluúčast 20 %, mini-
málně 500 Kč. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/cestovani-se-zviraty-co-je-
potreba-kde-a-za-kolik-sehnat-pojisteni/? 

Otázka týdne 

 Dokončení ze str. 1 

Všechna vyšetření je však nutné provést ve smluv-
ních zdravotnických zařízeních (tedy u poskytovatele 
zdravotních služeb, který má smlouvu se zdravotní po-
jišťovnou pacienta). 

Může si lékař ověřit, jaké léky užívám? 
Prostřednictvím tzv. lékového záznamu pacienta si 
lékaři a lékárníci mohou za určitých podmínek ověřit, 
jaké léky užíváte. Lékový záznam je součástí elektronic-
kého systému eRecept a obsahuje přehled všech receptů, 
které vám byly vystaveny nebo vydány. Do lékového 
záznamu ale nemůže nahlížet každý zdravot-
ník, přístup mají pouze oprávněné osoby, které vám 
poskytují zdravotní péči a s nimiž jste již přišli do 
kontaktu. Například lékař, který vám v minulosti přede-
psal lék nebo lékárník při výdeji léku v lékárně. Přístup 
má také klinický farmaceut při revizi a úpravě farmako-
terapeutického režimu. Jako pacient máte do svého 
lékového záznamu přístup samozřejmě i vy, a to pro-
střednictvím webové nebo mobilní aplikace eRecept. 
Můžete si také kdykoli zkontrolovat, kdo do vašeho zá-
znamu nahlížel. Povinnou elektronickou preskripci pro-
vozuje Státní ústav pro kontrolu léčiv (SÚKL). Veškeré 
potřebné informace a návody jsou uvedeny na we-
bu www.epreskripce.cz. 

Doporučení 
Než se vydáte na cesty, ujistěte se, že máte dostateč-
nou zásobu potřebných léků na celou dobu poby-
tu. Léky uchovávejte v originálním balení a dbejte na to,  

Pokud byste chtěli se psem letět, bude celé zařizování 
o něco náročnější a taky nákladnější. Tedy pokud vám zvíře 
do letadla vezmou – přepravu zvířat neumožňují zdaleka 
všechny letecké společnosti. Například u Ryanairu či Easy-
Jetu se zvířetem nepochodíte. 

Přepravu psů nebo koček umožňují například Smartwings. 
Pokud má zvíře do 8 kg, můžete ho za 100 EUR (cca 
2464 Kč) vzít do kabiny. Mazlíček nad 8 kg smí cestovat 
pouze v nákladovém prostoru, za poplatek 200 EUR (cca 
4928 Kč). Každé zvíře musí mít svou vlastní prodyšnou 
přepravku s pevným dnem, ve které se dokáže postavit  
a otočit. 

Jestliže vyrážíte na dovolenou s cestovní kanceláří, je vhod-
né informovat se o možnostech přepravy vašeho mazlíčka 
přímo u cestovky. 

Cestovní pojištění a připojištění veterinární péče 
Stejně jako nás i psa nebo kočku můžou na dovolené potkat 
zdravotní obtíže. V rámci připojištění k cestovnímu pojiště-
ní jsme klientům například vyplatili 2950 Kč za léčbu psa, 
který na dovolené v Chorvatsku dostal úžeh. Evidujeme ale 
i případ ze Slovenska, kdy se pejskovi do horních dýcha-
cích cest dostalo stéblo trávy, byl nutný zákrok a náklady 
na veterináře činily 5300 Kč, vypočítává tisková mluvčí 
České podnikatelské pojišťovny Renata Čapková. 

Cestovní pojištění přímo pro zvířata ovšem pojišťovny ne-
nabízí, je nutné sjednat si ho v rámci vaší cestovní pojist-
ky. Některé pojišťovny pojistí pouze psy a kočky, jiné jsou 
ochotné pokrýt i exotičtější mazlíčky. Rozdíly najdete 
i v tom, jaké situace pojištění skutečně pokrývá a jakou 
maximální částku můžete získat, vysvětluje Tomáš Klápa, 
pojišťovací specialista ze společnosti FinGO. 

Pokud jde o zmíněné maximální částky, přesněji pojistné 
limity – ty jsou v praxi o dost nižší než sumy, na které se 
v rámci léčebných výloh pojišťují lidé. Namísto milionů jde 
o desítky tisíc korun. 

Aby bylo možné připojištění sjednat, musí také zvíře splňo-
vat určité podmínky. Vedle dobrého zdravotního stavu jde 
například o věkový limit. 

Cena připojištění se liší v závislosti na pojišťovně a také 
vámi zvolené variantě pojištění – pojišťovny obvykle nabízí 
různé balíčky, které se liší jednak výčtem rizik a také po-
jistnými limity. Za pojištění psa na 8denní dovolenou tak 
můžete zaplatit vyšší desítky Kč, u dražších variant pojist-
ného krytí může cena překročit 100 Kč. 

AXA 
AXA v rámci cestovního pojištění nabízí připojištění Do-
mácí mazlíčci. To lze sjednat pro psa i kočku od 3 měsíců 
do 10 let, vztahuje se na neodkladné léčení včetně nezbyt-
ných vyšetření pro stanovení diagnózy, kryje i výdaje spo-
jené s pobytem na veterinární klinice, léky předepsané vete-
rinářem, dopravu mazlíčka k veterináři a zpět hromadnou 
dopravou nebo taxíkem. Nadto se připojištění vztahuje i na 
odpovědnost za škodu. 

Limit pojistného plnění: 30 tis. Kč. 

Česká podnikatelská pojišťovna 
U ČPP lze v rámci cestovní pojistky sjednat připojištění 
Zvíře plus. To kryje náklady na veterinární péči psa, kočky 
nebo fretky. Podmínkou je, že je zvíře zdravé, má platné 
veterinární osvědčení a jsou mu víc jak 3 měsíce, nebo mé-
ně než 10 let. 

Limit pojistného plnění: od 10 do 40 tis. Kč v závislosti 
na zvolené variantě pojištění, spoluúčast 500 Kč. 

 

http://www.epreskripce.cz/
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aby nebyly vystaveny nadměrnému teplu nebo přímému 
slunci. Zejména v létě může dojít ke znehodnocení účinné 
látky. 
Zdroj: VZP ČR 

Jak poznám pásový opar?  
Existuje proti němu nějaká prevence? 
Pásový opar je bolestivé kožní a neurologické onemoc-
nění způsobené virem, který je rovněž odpovědný za 
plané neštovice. Po vyléčení planých neštovic si tělo vy-
tvoří protilátky, ale virus samotný zůstává v senzorických 
gangliích u páteře (nervové shluky, které shromažďují  
a třídí signály z kůže, svalů a orgánů a pak je posílají dál 
do míchy a mozku). Pokud je tělo oslabené například 
stresem, sníženou imunitou nebo vážnější nemocí, mů-
že se virus opět aktivovat a projevit se pásovým opa-
rem. Zatímco u dětí je toto onemocnění vzácné, riziko 
jeho výskytu se výrazně zvyšuje v dospělosti především 
u osob starších 50 let. 

Jak se onemocnění projevuje? 
Podobně jako opar na rtu se i pásový opar nejprve 
projevuje přecitlivělostí na dotek a bolestí, která může 
být velmi intenzivní. Postižené místo často svědí, pálí 
nebo pne. Kromě typických kožních projevů lze pociťovat 
i další příznaky, jako jsou zvýšená teplota, bolest hlavy, 
kloubů a svalů, citlivost na světlo, únava nebo nechuten-
ství. Charakteristické puchýřky, které pásový opar 
doprovázejí, se plní čirou tekutinou, jež se časem zaka-
lí. V rozvinutém stádiu se slévají do větších ložisek, která 
se postupně zvětšují a praskají. Následně se na postiže-
ných místech vytvoří strupy, jež se pomalu odlupují, za-
tímco kůže pod nimi se hojí. Obvykle se tyto puchýřky 
vyskytují na jedné polovině těla, nejčastěji na pravé 
nebo levé straně trupu, ale mohou zasáhnout i jiné čás-
ti, například hrudník, krk, ramena či obličej. Příznaky 
(svědění, vyrážka) se šíří v tzv. dermatomu – tedy oblasti 
kůže, která je zásobována nervy vycházejícími z konkrét-
ního senzorického ganglia, kde byl virus neaktiv-
ní. Jestliže se nezačne s včasnou léčbou, mohou se pu-
chýřky dále rozšířit. 

Je pásový opar infekční? 
Pásový opar je infekční onemocnění, ale jeho nakažlivost 
je nižší než u planých neštovic. K přenosu dochází při 
přímém kontaktu s nakaženou kůží, infekční je tekuti-
na v puchýřcích. Pacient s pásovým oparem je nakažlivý 
od chvíle, kdy se puchýřky objeví, až do jejich zaschnutí a 
vytvoření stroupků. Po tuto dobu je nezbytné vyhýbat se 
kontaktu s malými dětmi, těhotnými ženami nebo 
osobami, které neprodělaly plané neštovice či jsou ji-
nak celkově oslabené. Je rovněž důležité nesdílet ruční-
ky a další osobní hygienické potřeby. 

Kdy navštívit lékaře? 
Důležité je navštívit praktického nebo případně kožní-
ho lékaře co nejdříve. Ideální je začít s léčbou do dvou 
dnů od vzniku puchýřků na kůži. Zcela nezbytná je 
návštěva lékaře, jestliže se vyrážka objeví na obličeji, 
zejména v blízkosti oka nebo v případě těhoten-
ství. Konzultace s lékařem je důležitá také tehdy, pokud 
pacient podstupuje onkologickou či jinou náročnou léčbu 
nebo trpí chronickým onemocněním oslabujícím jeho imu-
nitu. Lékařskou péči je nutné vyhledat i v případě, že je 
vyrážka velmi bolestivá, nehojí se nebo se rychle zhoršuje. 

Jak se léčí pásový opar? 
Nejlepší účinek mají antivirotika, pokud jsou podána 

do 72 hodin od vzniku prvních příznaků. Tím se nejen 
zmírní průběh onemocnění, ale také sníží riziko případ-

ných komplikací, jako jsou například bolesti nervů.  

Antivirotika jsou dostupná pouze na lékařský před-
pis. Většinou postačuje podání ve formě tablet, výjimečně 
může být nutná hospitalizace a podání ve formě infuze do 
žíly. Jako doplňková léčba pásového oparu se používají 
masti s antivirotiky, které jsou volně dostupné v lékár-
nách. Pro zmírnění bolesti lze užívat léky s paracetamolem 
nebo ibuprofenem, v případě silné bolesti mohou být nutné i 
léky na bolest na lékařský předpis. Doporučuje se také uží-
vat vyšší dávky vitamínů skupiny B (B-komplex), které jsou 
nezbytné pro správnou funkci nervového systému. K ošetře-
ní puchýřků je vhodné aplikovat například mast s obsahem 
zinku, která zmírňuje svědění a podporuje hojení. Při tomto 
onemocnění je nutný klidový režim. Pokud nedojde ke 
komplikacím, kůže se obvykle zahojí během dvou až čtyř 
týdnů. 

Možnosti prevence pásového oparu 
Tomuto onemocnění nelze zcela zabránit, ale existují způso-
by, jak snížit riziko jeho vzniku. Kromě správné hygieny, 
pravidelného mytí rukou a podpory imunitního systému je 
účinnou prevencí očkování. VZP přispívá na očkování 
proti pásovému oparu vakcínou Shingrix částkou 3000 
Kč. Příspěvek je v souladu s doporučením České vakci-
nologické společnosti určen pojištěncům nad 50 
let. S žádostí o očkování se lze obrátit na ošetřujícího 
lékaře nebo očkovací centrum. 
Zdroj: VZP ČR 

Dopravní nehoda v zahraničí: vždy volejte  
policii a raději se nechte vyšetřit. 
29.07.2025 | Lucie Balová Mečířová 

Zdroj: Depositphotos 

Jeli jste na dovolenou autem a nabourali jste? Anebo 
jste havarovali na výletě v cílové destinaci? Co dělat, 
když se vám v zahraničí stane dopravní nehoda. 

Dopravní nehoda se nevyhne žádnému řidiči. O to je situace 
horší, pokud se přihodí na dovolené a k tomu ještě v zahra-
ničí a třeba i se zraněním. V takovém případě je třeba být 
ještě obezřetnější, než kdyby se bouračka stala na našem 
území. Nemějte však z řešení strach. Poradíme vám. 

Dopravní nehodu nebudete řešit jen v cizím jazyce 
Povinné ručení, díky kterému jste držiteli zelené karty, která 
je už dnes bílá, je naštěstí mezinárodně uznávané pojištění 
vozidla. To znamená, že díky němu v případě dopravní ne-
hody získáváte nárok na odškodnění, i pokud se bouračka 
neudávala na českých silnicích. Škodu navíc bude řešit Čes-
ká republika, nikoliv instituce v zahraniční zemi. 

Pokud se vám bohužel udála dopravní nehoda na dovolené 
anebo třeba i služební cestě mimo území ČR, co nejdříve se 

spojte s pojišťovnou, u které bylo sjednáno povinné ru-

čení.  

https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/ockovani/dospely
https://www.vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/doporuceni-ceske-vakcinologicke-spolecnosti-cls-jep-pro-ockovani-proti-pasovemu-oparu-herpes-zoster
https://ockoreport.uzis.cz/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/novinky/zvyseni-limitu-pro-hlaseni-skod-pri-nehode-policie/
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A v neposlední řadě si z místa nehody pořiďte co nej-
více videí a fotografií. Ty budou sloužit jako další 
důkazy. 

Jak je to s lékařskou pomocí při dopravní nehodě? 
Pravidla volání zdravotnické záchranné služby budou v 
zahraničí stejné jako v Česku. Volat by se měla v přípa-
dě, kdy je ohrožen život nebo zdraví. Advokát Filip 
Glézl doporučuje nechat se vyšetřit lékařem i tehdy, 
pokud se cítíte v pořádku. Problém se nemusí projevit 
hned. Na to si však nemusíte volat sanitku, stačí když 
sami vyhledáte lékaře. 

S kartičkou zdravotní pojišťovny neboli EHICEM jste 
oprávnění čerpat nezbytnou zdravotní péči v zemích 
Evropské unie, Islandu, Lichtenštejnsku, Norsku a 
Švýcarsku. Musí však skutečně jít o nutnou a neodklad-
nou péči, do čehož spadá i ošetření po dopravní nehodě. 

Pokud pak potřebujete navštívit lékaře po dopravní ne-
hodě ve státech, kde evropská karta pojištěnce neplatí, 
kontaktujte pojišťovnu, u které máte sjednáno cestovní 
pojištění, které kryje výlohy se zdravotní péči v zahrani-
čí a ptejte se jí, jak postupovat v souladu se smluvními 
podmínkami. 
Zdroj: https://www.finance.cz/553230-bouracka-v-zahranici-
postup/ 

Zaniká plná moc kvůli tomu, že zmocnitel 
začal trpět duševní poruchou? 

TOMÁŠ ZILVAR, 31.7.2025 

Autor: Depositphotos 

Jaký vliv má následná duševní porucha na trvání 
zmocnění podle plné moci, udělené dříve, než dušev-
ní porucha postihla zmocnitele? 

Starším lidem už mnohdy chybí síly tělesné i duševní, 
aby se starali plně o všechny své záležitosti. A tak 
zmocňují k jejich vyřízení někoho z příbuzných, přátel, 
známých či pečovatelů. Příbuzným (případně dědicům, 
pokud zmocnitel zemře) se některá jejich právní jedná-
ní, která učinili jménem zmocnitele (staršího člověka), 
nemusejí vždy líbit.  

Stává se tak, že je chtějí někdy zneplatnit a kladou pak 
otázky, zda plná moc byla udělena platně, zda nebyla 
překročena atp. Nebo zda nezanikla, když duševní síly 
staršího člověka zeslábly, když začal trpět duševní poru-
chou, demencí apod. nebo byl dokonce zbaven svépráv-
nosti. 

Kdy zaniká právní moc podle zákonů 
Podle § 448 odst. 1 občanského zákoníku (o. z.) zmoc-
nění zanikne vykonáním právního jednání, na které bylo 
zastoupení omezeno, nebo i v případě, že je zmocnitel 
odvolá nebo zmocněnec vypoví. 

Když byste si nebyli jistí pojišťovnou z hlavy, najdete ji na 
zelené kartě. Teoreticky pak ještě může pomoci web Česká 
kancelář pojistitelů, kam zadáte SPZ vozidla (popř. VIN 
kód nebo jiné identifikační číslo vozidla) a datum, ke kte-
rému chcete zjistit pojištění odpovědnosti za škodu. 

Dobrou zprávou je, že každá pojišťovna v zelenokaret-
ním systému je mezinárodně uznávaná a spadá do sítě, 
která je propojena s ostatními evropskými a mimoevrop-
skými státy. Každá z těchto pojišťoven má pak v zahraničí 
svého zákonného zástupce, čili subjekt, který bude vyřizo-
vat pojistné události jejím jménem a na který budete prav-
děpodobně odkázáni. Díky tomu tak celou pojistnou udá-
lost můžete řešit v češtině. 

Pokud zástupce chybí, přebírá řešení škody národní kance-
lář pojistitelů – v Česku jde o Českou kancelář pojistitelů 
(ČKP). 

"Povinné ručení platí pro vozidla ve státech, které jsou 
uvedené v aktuální zelené kartě od příslušné pojišťovny. 
Kromě států Evropského hospodářského prostoru (tedy 
Evropská Unie, Norsko, Lichtenštejnsko, Island) mezi ně 
patří např. Albánsko, Andora, Monako, Švýcarsko, Velká 
Británie, Ukrajina atp. Úplný seznam ale nalezne každý na 
své zelené kartě (ať už v elektronické podobě, nebo ve 
vytištěné). V zásadě jde o evropské a některé okolité země. 
Neplatí ale v Bělorusku a v Rusku," vysvětluje Filip 
Glézl z advokátní kanceláře Spring Walk. 

Pravidla náhrady za škodu se nebudou řídit českým 
systémem 
Co je však už jiné, je posuzování nároku na náhradu škody. 
To už se neřídí českými pravidly, nýbrž podmínkami dané-
ho státu. Pokud vás tedy například v Chorvatsku srazí míst-
ní řidič, bude se výše odškodnění po dopravní nehodě ur-
čovat podle chorvatských zákonů. Ty definují, za co a v 
jaké výši lze odškodnění požadovat. 

„Ve většině evropských zemí jsou pravidla podobná těm 
českým, ale některé rozdíly mohou být zásadní,“ dodává 
Filip Glézl a dále dodává: "Rozdíly jsou hlavně v tom, jaké 
nároky a v jaké výši se odškodňují. Například pozůstalí po 
tragických nehodách mají nárok na jiné odškodnění v Ra-
kousku a jiné ve Francii. Také různé země EU mají různě 
nastavené výluky z povinného ručení - tj. pojistná smlouva 
z některé země nějakou újmu za škůdce krýt může, ale  
z jiné země nikoliv. Obecná pravidla vzniku odpovědnosti 
za škodu, tedy například pravidla pro stanovení zavinění za 
dopravní nehodu atp., jsou však v zásadě obdobné." 

Jak postupovat při dopravní nehodě v zahraničí? 
Pokud jste se srazili s jiným motorovým vozidlem, vyfoťte 
si nebo zapište jeho registrační značku (SPZ). Díky tomu 
se zjistí, že zda je druhé vozidlo pojištěné proti odpověd-
nosti za škodu, díky čemuž se najde i odpovědný škodní 
zástupce. A jestliže by navíc řidič od dopravní neho-
dy nakonec ujel, vypátrá se i on. 

Ihned poté přivolejte policii. V situacích, kdy došlo ke zra-
nění, ji volejte vždy a pokud k újmě na zdraví nedošlo, 
raději také, protože v mnoha zahraničních zemích je při-
volání policie k dopravní nehodě povinné. Vždy si navíc 
vyžádejte kopii policejního záznamu anebo potvrzení o 
nehodě. Bude se vám hodit pro pojišťovnu. 

Následně kontaktujte i příslušnou pojišťovnu a sdělte jí, že 
jste měli dopravní nehodu. Většina pojištění vozidla dnes 
obsahuje asistenční služby, které mohou pomoci s odta-
hem, opravou vozu, zajištěním náhradní dopravy nebo 
ubytování. Zeptejte se, co všechno máte v rámci pojištění 
hrazeno – a využijte to. 

https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4580325/#p448
https://www.finance.cz/552960-ridici-si-u-nehod-poradi-sami-casteji-limit-pro-povinne-volani-policie-se-zvysi/
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Udělené zmocnění – plná moc – tedy zaniká především: 

 odvoláním zmocnitelem (ten, kdo plnou moc vy-
stavil, podepsal, ji odvolá), 

 vypovězením zmocněncem (ten, kdo byl zmoc-
něn, plnou moc vypoví), 

 je vykonáno to, k čemu byl zmocněnec zmocněn 
zmocnitelem (plná moc ztratí svůj další smysl), 

 na základě jiných zákonných pravidel. 

Zmocnění tak může zaniknout (vedle důvodů vypočte-
ných v § 448 odst. 1 o. z.) skrze obecné způsoby zániku 
závazků (např. dohodou stran či v důsledku rozvazovací 
podmínky).  

Další případy zániku zmocnění obsahují zvláštní zákony; 
zmocnění zaniká například v důsledku prohlášení kon-
kursu (§ 252 odst. 1 zákona insolvenčního zákona), nebo 
v důsledku vyškrtnutí advokáta ze seznamu advokátů, 
kdy zaniká plná moc udělená advokátovi (§ 27 odst. 
4 zákona o advokacii, k tomu viz i usnesení Nejvyššího 
soudu ČR ze dne 30. 3. 2011, spis. zn. 20 Cdo 
2537/2009, či ze dne 25. 5. 2020, spis. zn. 28 Cdo 
1843/2019). 

Následná duševní porucha neznamená zánik dříve 
udělené plné moci 
Skutečnost, že se u zmocnitele následně (po vzniku 
zmocnění) rozvine duševní porucha, jež jej činí neschop-
ným právně jednat (§ 581 o. z.), zákon jako důvod zániku 
zmocnění neupravuje. Ani výkladem pak nelze dovodit, 
že by tato okolnost představovala právní skutečnost, 
v jejímž důsledku zaniká zmocnění dříve udělené, kon-
statuje Nejvyšší soud ČR v rozsudku spis. zn.  27 Cdo 
1977/2023, ze dne 16. 4. 2025. 

Právoplatnost plné moci se posuzuje ke dni, kdy byly 
udělena 
Obecně platí, že zmocnitel může udělit zmocnění pouze 
k takovým právním jednáním, která by mohl učinit sám. 
Popsaný předpoklad je však nutné zkoumat k okamžiku 
vzniku smluvního zastoupení (§ 441 o. z.). Jakmile je 
zmocnění uděleno, je zmocněnec oprávněn právně jednat 
v jeho rozsahu za toho, kdo jej pověřil. 

Skutečnost, že se následně u zmocnitele rozvine duševní 
porucha, která jej činí nezpůsobilým právně jednat, nemá 
za následek zánik zmocnění. Jinak řečeno, vypuknutí 
takové duševní poruchy není právní skutečností, v jejímž 
důsledku by ze zákona zaniklo zmocnění vzniklé dříve. 

Takto tedy Nejvyšší soud zodpověděl otázku, zda dříve 
udělená plná moc zaniká, resp. pozbývá platnosti a účin-
nosti, s rozvinutím se duševní poruchy u zmocnitele. 
Odpověď zní: Ne. Plná moc zanikne až tehdy, až bude 
opatrovníkem zmocnitele odvolána. 

Zmocnění k odebrání stovek tisíc korun z účtu 
Nejvyšší soud zodpovídá jemu předestřenou otázku na 
základě řešení následujícího případu:  

1) Dne 27. 1. 2015 zmocnitelka žalovanému udělila pl-
nou moc, aby ji zastupoval při všech právních jednáních, 
a to bez časového omezení. 

2) Dne 1. 10. 2018 sepsala listinu, podle níž mu věnuje 
za jeho dlouhodobě poskytovanou obětavou péči 
770 000 Kč, přičemž si může tuto částku kdykoliv pře-
vést z jejího účtu na svůj. 

3) Dne 9. 11. 2018 byla zmocnitelka hospitalizována 
v Psychiatrické nemocnici. 

4) Podle vyšetření provedeného znalcem dne 1. 3. 2019 
trpěla paní závažnou duševní poruchou dlouhodobého 

charakteru, jež jí znemožňovala právně jednat 

5) Dne 18. 4. 2019 si zmocněný převedl 770 000 Kč 
z bankovního účtu na svůj bankovní účet. 

6) Rozsudkem příslušného soudu ze dne 3. 3. 2020, jenž 
nabyl právní moci dne 21. 4. 2020, byla zmocnitelka 
omezena ve svéprávnosti tak, že není způsobilá k žádné-
mu právnímu jednání, vyjma právních jednání v běžných 
záležitostech každodenního života. Opatrovníkem jí byla 
ustanovena městská část. 

Asi vás nepřekvapí, oč nyní před soudy jde. Osoba blízká 
oné paní se nyní domáhá vrácení oné částky 770 000 Kč. 
Zdálo by se vám asi, že věc je jasná. Žalovaný byl zmoc-
něn jak k zastupování oné starší paní, tak i k tomu, že si 
může převést (vzít) z jejího účtu onu částku 770.000 Kč.  

Soudy řeší v této souvislosti celou řadu otázek, my jsme 
vám zprostředkovali odpověď na to, jak je to s plnou mo-
cí, když zmocnitel onemocní duševní poruchou nebo 
když je zbaven svéprávnosti.  

Soudy však musí řešit i otázku, jaký byl vlastně titul 
k převedení zmíněné částky 770 000 Kč. Byla snad uza-
vřena mezi zmocnitelkou a žalovaným darovací smlouva? 
Koho zajímají tyto otázky, tak ho odkazujeme na rozsu-
dek Nejvyššího soudu ČR spis. zn.  27 Cdo 1977/2023, ze 
dne 16. 4. 2025 (spor jím ale vyřešen není).  

Uvedený rozsudek odkazuje na jiný významný rozsudek 
Nejvyššího soudu ČR spis. zn. 28 Cdo 3823/2015, ze dne 
1. 8. 2016, v němž najdete rozbor problematiky a výklady 
NS, podle jehož právních názorů má nižší soud (jemuž 
věc Nejvyšší soud vrátil) sporný případ řešit. Jsou v něm 
připomínány i výklady NS o tom, jaký má vlastně právní 
charakter vklad (složené peníze) u banky – jde o peněžní 
prostředky banky, za kterou má klient (majitel účtu) po-
hledávku.  

A v dalším souvisejícím článku jsme v daných souvislos-
tech varovali před unáhleným rozdáváním majetku, po-
kud jste nemocní a v depresi myslíte na smrt.  
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zanika-plna-moc-kvuli-
tomu-ze-zmocnitel-zacal-trpet-dusevni-poruchou/ 

Chráněný účet si nově otevře i ten, kdo dluží 
úřadům. 
MONIKA VESELÍKOVÁ, 4. 8. 2025 

Autor: Depositphos.com 

Když exekutor obstavil účet, dlužník neměl, jak odesí-
lat běžné platby. Proto od roku 2021 funguje chráně-
ný účet, na který exekutor nesmí. Dosud ale jen pro 
ty, kteří dluží soukromníkům. 

Do exekuce člověk nemusí spadnout jen vlivem nesplace-
ných půjček, dluhy lze nadělat i na zdravotním pojištění, 
daních nebo poplatcích za komunální odpad.  V takových 
případech jde o exekuce vedené úřadem – zdravotní po-
jišťovnou, Finanční správou, Českou správou sociálního 
zabezpečení nebo Celním úřadem. 

https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4580325/#p448
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-182#p252
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1996-85#p27
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1996-85#p27
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/FDEF13FD8A458AC2C1257A4E006A734A?openDocument
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/FDEF13FD8A458AC2C1257A4E006A734A?openDocument
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/98CDD32B34977BFEC12585C1003A0F33?openDocument
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/98CDD32B34977BFEC12585C1003A0F33?openDocument
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4580786/#p581
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/F9D1F352D527B8AFC1258C8F004D374B?openDocument
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/F9D1F352D527B8AFC1258C8F004D374B?openDocument
https://www.mesec.cz/zakony/obcansky-zakonik-2014/f4580323/
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/F9D1F352D527B8AFC1258C8F004D374B?openDocument
https://rozhodnuti.nsoud.cz/Judikatura/judikatura_ns.nsf/WebSearch/09E57EC34C8116C8C1258042001AD5DC?openDocument
https://www.mesec.cz/autori/monika-veselikova/
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V některých ohledech přitom pro tuto skupinu dlužníků 
neplatí stejná pravidla jako v případě exekucí vedených 
soukromým věřitelem. Jde především o možnost zřídit si 
takzvaný chráněný účet, na který si může dlužník nechat 
posílat nezabavitelné minimum nebo některé dávky. Tu 
mají dle aktuálně platné legislativy pouze lidé dlužící 
soukromým firmám.  

To se nyní změní díky novele občanského soudního řádu. 
Další novinkou jsou zákonem stanovená pravidla pro 
povolení splátkového kalendáře při placení dlužného 
zdravotního pojištění. Co dlužníkům tyto změny přine-
sou v praxi? 

Chráněný účet: K čemu slouží? 
Každá exekuce má zákonem daný postup, co a v jakém 
pořadí může exekutor zabavit. První na řadu přitom vždy 
přichází přikázání pohledávky z účtu u peněžního ústavu, 
tedy obstavení dlužníkova účtu. Jestliže peníze na účtu 
na pokrytí dluhu nestačí, může dojít také na srážky ze 
mzdy a poté k zabavování movitých věcí. 

Pokud se exekuce řeší srážkami ze mzdy, musí zároveň 
každému dlužníkovi zbýt určité nezabavitelné minimum. 
Jeho výše se odvíjí od toho, zda se váš dluh považuje za 
přednostní či nepřednostní pohledávku. Dluhy vůči úřa-
dům přitom spadají do skupiny přednostních pohledávek, 
což znamená, že při jejich umořování lze strhnout 3/5 
příjmu a zbylé 2/5 jsou nezabavitelným minimem. 

Přednostní pohledávky 
Mezi přednostní pohledávky patří: výživné, náhrada 
újmy způsobené poškozenému ublížením na zdraví, ná-
hrada újmy způsobené úmyslným trestným činem, daně, 
poplatky a jiné obdobné peněžité plnění, náhrady pře-
platků na dávkách nemocenského pojištění, důchodové-
ho pojištění a úrazového pojištění, pojistné na sociální 
pojištění a veřejné zdravotní pojištění, příspěvek na úhra-
du potřeb dítěte v pěstounské péči, náhrady přeplatků na 
podpoře v nezaměstnanosti a podpoře při rekvalifikaci, 
náhrady přeplatků na sociálních dávkách a regresní ná-
hrady podle zákona o nemocenském pojištění. 

A právě nezabavitelné minimum je jedním z příjmů, kte-
ré si lze nechat posílat na chráněný účet. Dlužníci tak 
nepřijdou o možnost provádět bezhotovostní platby a 
zároveň, pokud mají exekucí víc, nemůže dojít k tomu, 
že si budou nezabavitelné minimum z jedné exekuce 
nárokovat další exekutoři. Ti totiž před obstavením účtu 
nezkoumají, odkud peníze pocházejí, takže v první chvíli 
často postihnou i chráněné příjmy. 

Možnost zřizovat si chráněný účet mají lidé, kteří dluží 
soukromým věřitelům, už od roku 2021. Ten, kdo dluží 
úřadům, ale toto právo nemá a je tak de facto vyřazený 
z využívání bankovních služeb. Tito dlužníci nemohou 
z účtu platit nájem, energie ani další běžné služby, které 
dnes obvykle probíhají hlavně elektronicky. 

Na tuto nerovnost dlouhodobě upozorňoval například 
ombudsman Stanislav Křeček. Až nyní se ale podařilo 
změnu zákona prosadit. Nevidím důvod, aby existovaly 
rozdíly v ochraně práv dlužníků podle toho, jestli exeku-
ci vede soudní exekutor nebo stát. I člověk, který dluží 
peníze státu, potřebuje stále fungovat v dnešní digitální 
ekonomice a společnosti. To není dost dobře možné bez 
fungujícího bankovního účtu, vysvětluje Křeček. Změna 
nabude účinnosti k 1. lednu 2026. 

Kde vám chráněný účet zřídí a jak funguje? 
Zřízení i fungování chráněného účtu má určitá pravidla 
daná zákonem. Podle nich lze například vždy otevřít 
chráněný účet jen v bance, u které máte obstavený účet.  

Zároveň platí, že každá osoba smí mít na své jméno vede-
ný pouze 1 chráněný účet v rámci celé ČR. Ačkoli tedy 
můžete mít obstavených účtů vícero, chráněný účet si 
vždy otevřete jen 1, banku si ale v tomto případě můžete 
zvolit podle svého. 

Další pravidlo: na chráněný účet nelze posílat jiné peníze 
než chráněný příjem. Tím je nezabavitelné minimum a 
také příjmy, které nelze exekucí postihnout. Například 
dávky pro osoby se zdravotním postižením, dávky 
v hmotné nouzi, příspěvek na péči, porodné, pohřebné, 
nebo třeba výživné na dítě.  

Na chráněný účet si pak můžete nechat poslat také jedno-
rázový výběr z obstaveného účtu. Platí, že poté, co vám 
banka účet zmrazí, můžete vždy provést 1 výběr maxi-
málně ve výši 3násobku životního minima jednotlivce. 
Aktuálně tedy 14 580 Kč. 

Peníze přitom nelze posílat přímo na chráněný účet, vždy 
musí nejprve projít přes obstavený účet. V případě, že jste 
majitel několika obstavených účtů, bude nutné vybrat si 
jeden z nich a přes něj platby na chráněný účet přeposílat. 

Ještě před samotným otevřením chráněného účtu budete 
také potřebovat, aby vám ten, kdo vám bude chráněný 
příjem vyplácet, například zaměstnavatel nebo Úřad prá-
ce, podepsal Potvrzení k chráněnému účtu – interaktivní 
formulář je ke stažení na webových stránkách Minister-
stva spravedlnosti. Vyplněný formulář se následně předá-
vá exekutorovi, který pak bance, která vám vede chráně-
ný účet, oznámí číslo účtu, ze kterého vám bude chráněný 
příjem chodit na obstavený účet.  

Za vedení chráněného účtu byste neměli platit žádné po-
platky, respektive si banky nesmí účtovat žádné jiné po-
platky, než které máte dojednané v rámci obstavené-
ho účtu. 

Splátky dluhů na zdravotním pojištění podle jasných 
pravidel 
Další novinka z dluhové oblasti se týká lidí, kteří dluží 

zdravotním pojišťovnám a rádi 
by se s nimi dohodli na splátko-
vém kalendáři. To je sice mož-
né i nyní, většinou ale zdravot-
ní pojišťovny s dlužníky uzaví-
rají dohody o splátkách, které 

nemají jasně daná pravidla, respektive záleží na dané 
zdravotní pojišťovně, jak dohodu nastaví. 

Problém takových dohod spočívá v tom, že pokud se 
dlužník dostane s pojišťovnou do sporu, nemá se v pod-
statě jak bránit.  Od ledna příštího roku se ale situace mě-
ní. Do zákona o pojistném na veřejné zdravotní pojištění 
se podařilo prosadit nová pravidla pro splátky dluhu. 
Dlužníci tak získají stabilnější a jasně nastavenou pozi-
ci, objasňuje ombudsman význam aktuálních práv-
ních úprav. 

Nově by měly zdravotní pojišťovny s dlužníky uzavírat 
veřejnoprávní smlouvu o placení dlužného pojistného ve 
splátkách. Smlouva by měla jasně vymezovat výši splá-
tek, dobu a způsob splácení ale i ustanovení o výpovědi 
smlouvy. 

V zákoně bude také uvedeno, že pokud dlužník nezaplatí 
splátku včas nebo nebude řádně platit běžné pojistné, 
může mu zdravotní pojišťovna povolení splátek rozhod-
nutím zrušit a dluh ve zbývající částce se stane splatným 
okamžitě. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/chraneny-ucet-si-nove-
otevrou-i-lide-kteri-dluzi-uradum/ 

https://exekuce.justice.cz/potvrzeni-k-chranenemu-uctu-2/
https://exekuce.justice.cz/potvrzeni-k-chranenemu-uctu-2/
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Chcete nebo potřebujete zhubnout: Jaké pří-
spěvky dostanete od zdravotní pojišťovny? 
GABRIELA HÁJKOVÁ, 1. 8. 2025 

Autor: Depositphotos 

Chcete zhubnout nebo musíte, protože to vyžaduje váš 
zdravotní stav? Podívejte se, na jaké aktivity nebo pro-
gramy vám přispěje vaše zdravotní pojišťovna. 

Zdravotní pojišťovny přispívají svým pojištěncům na spor-
tovní aktivity v rámci svým programů prevence. Nabízejí 
ale i programy pro léčbu obezity. 

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna 
Dospělí mohou čerpat max. 700 Kč na pravidelnou pohy-
bovou aktivitu (vč. plavání). Příspěvek se nedá čerpat na 
lyžování, masáží, sauny a jiné regenerační aktivi-
ty. Podmínkou je předložení dokladu o úhradě v celkové 
hodnotě alespoň 1500 Kč (alternativně možno předložit 
více dokladů o úhradě v minimální výši 1500 Kč, maxi-
mální počet dokladů o úhradě je 5 ks). Pojištěnci nad 65 let 
mohou čerpat až 700 Kč, pokud předloží doklady 
v celkové hodnotě 1000 Kč, informovala server Měšec.cz 
mluvčí Elenka Mazurová. 

Zdravotní pojišťovna přispívá také 500 Kč na zdravotní 
prohlídky a má ještě program Krok pro zdraví, kde je mož-
né získat odměnu za nachozené kroky. Za každých 
330 000 nachozených kroků je výše odměny 100 Kč.  Čer-
pat je možno až 1000 Kč. Program je založen na využití 
krokoměru v aplikaci Zdraví v mobilu, dodala Mazurová 
s tím, že příspěvek se poskytuje nad limit standardních 
preventivních programů. Nad limit standardních programů 
je možné čerpat také max. 1000 Kč na prevenci zhoršení 
diabetu. 

Na prevenci obezity mohou čerpat všichni pojištěnci  
(vč. dětí) 500 Kč s tím, že prostředky se dají využít na:  

 úhradu za sestavení jídelníčku s cílem snížení nad-
váhy či obezity u obezitologa, dietologa, praktické-
ho lékaře nebo nutričního terapeuta (ne výživového 
poradce), 

 konzultace v oblasti snižování nadváhy a obezity 
u obezitologa, dietologa nebo nutričního terapeuta. 

Oborová zdravotní pojišťovna 
Oborová zdravotní pojišťovna (OZP) nabízí dva systémy 
čerpání výhod. Buď na tzv. kupony, na něž vzniká nárok 
automaticky z pozice pojištěnce. U příslušných programů 
na webu najdete pravidla, kdo může čerpat, na co, do jaké 
částky a za jakých podmínek. 

Druhý způsob je přes „Moje bonusy“ na tzv. Vitakartu. Jde 
o klientskou aplikaci, přes kterou se na klientském účtu 
hromadí kredity například za návštěvy preventivních pro-
hlídek, za kontrolu vykázané péče, hodnocení lékařů, ale 
i na základě novoročního přípisu (ten získají všichni klien-
ti). Kredity je možné mezi členy rodiny i sdílet. Od data  

připsání mají omezenou platnost. Jejich množství 
i expiraci vidí klienti v aplikaci Vitakarty, kde najdou i: 

 popsané způsoby, jak kredity získat,  

 programy, kde mohou kredity vyměnit za příspě-
vek,  

 informaci, v jakém kurzu se kredity přepočítávají 
(pro některé účely je kurz zvýhodněný oproti stan-
dardu), 

 konkrétní výši dostupného příspěvku v Kč dle sta-
vu kreditů.  

Příspěvky za kredity lze tímto způsobem čerpat jen do 
výše nasbíraných kreditů (max. ale do 10 000 Kč).  

Vždy je výhodnější primárně čerpat benefity na tzv. kupo-
ny a poté si dočerpat ještě výhody za kredity na Vitakartě. 
Z kreditů se pak vypočítává nárok na konkrétní výši pří-
spěvku. O příspěvek přes kredity se s účtenkou v tomto 
případě žádá přímo přes Vitakartu. Kredity si mohou čle-
nové rodiny vzájemně sdílet. 

Na sportovní aktivity umožňuje zdravotní pojišťovna čer-
pat přes kupony příspěvek do 1000 Kč na sportovní akti-
vity pro děti od 6 do 14 let. Za kredity umožňuje čerpat 
prostředky na sportovní aktivity nebo sportovní prohlídku 
u odborného lékaře. 

Dále je možné čerpat z programů pro chronicky nemocné 
a klienty se specifickými potřebami. Děti do 18 let 
s chronickými respiračními a dermatologickými choroba-
mi (LOP) nebo děti s obezitou mohou využít příspěvek až 
10 000 Kč na klimatický (přímořský/vysokohorský) nebo 
lázeňský léčebně ozdravný pobyt, (který není hrazen 
z veřejného zdravotního pojištění) s minimální délkou 
pobytu 15 dní (14 nocí), informoval mluvčí František 
Tlapák s tím, že léčebně ozdravný pobyt musí zajišťovat 
cestovní kancelář nebo lázeňské zařízení.  

Dále pojišťovna poskytuje i příspěvek pro děti 
s obezitou max. do 1000 Kč, a to na služby specializova-
ných poraden pro děti s obezitou, pohybové aktivity 
(mimo kredity z VITAKARTY), speciální ozdravné poby-
ty a psychoterapeutické a psychologické podpůrné aktivi-
ty. 

Dospělí s diagnózou diabetem mellitus 2. stupně zase mo-
hou získat příspěvek na nutriční poradenství pro vybrané 
chronicky nemocné klienty max. do 1000 Kč. .  

RPB, zdravotní pojišťovna 
RBP, zdravotní pojišťovna dětem do 18 let přispívá 
z preventivních programů max. 500 Kč na kurz plavání  
a max. 500 Kč registrovaným sportovcům na sportovní 
prohlídky a registrační a členské poplatky. Poskytuje také 
příspěvek do 500 Kč na aktivity v programu STOB 
(konzultace snižování nadváhy a obezity u obezitologa, 
dietologa a nutričního terapeuta – ne výživového porad-
ce).  

Dospělí do 59 let mohou čerpat z preventivních progra-
mů příspěvek do 500 Kč na pravidelnou sportovní pro-
hlídku nebo registrační a členské poplatky (pro registrova-
né sportovce). Dále částku do 1000 Kč pro diabetiky na 
nákup permanentky na pohybové aktivity (50 % z ceny) či 
pomůcky pro diabetiky. Z bonusových programů jim při-
spívá až 10 000 Kč na lázeňský pobyt pro pojištěnce 
s diagnózou diabetus mellitus (1. i 2. typ a současně 
s BMI nad 30).  

Pojištěnci nad 60 let mohou získat kromě příspěvku pro 
registrované sportovce a pro diabetiky a příspěvku na lá-
zeňský pobyt pro diabetiky také příspěvek max. 500 Kč na  

https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/36
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/36
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/22
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/22
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/68
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/32
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/32
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/71
https://www.ozp.cz/benefity/vitakonto
https://www.ozp.cz/benefity/ozdravne-pobyty-pro-deti
https://www.ozp.cz/benefity/ozdravne-pobyty-pro-deti
https://www.ozp.cz/benefity/ozdravne-pobyty-pro-deti
https://www.ozp.cz/benefity/prispevky-na-prevenci/prispevek-pro-deti-s-obezitou
https://www.ozp.cz/benefity/prispevky-na-prevenci/prispevek-pro-deti-s-obezitou
https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/pece-o-vybrane-chronicky-nemocne-klienty
https://www.ozp.cz/benefity/zdravotne-preventivni-programy/pece-o-vybrane-chronicky-nemocne-klienty
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/deti-a-mladez-do-18-let/a-910/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/deti-a-mladez-do-18-let/a-910/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/pojistenci-od-60-let/a-914/
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permanentku na pohybové aktivity (50 % z ceny perma-
nentky na plavání v krytých bazénech a fitness tj. spinning, 
posilovna, aktivní posilovací stroje, jóga, aerobik). 

Pro prediabetiky a diabetiky také zdravotní pojišťovna 
spustila programy PreDia I a PreDia II.  

Pojištěnci také mohou získat ve vybraných bazénech po 
předložení kartičky pojištěnce poloviční nebo úplnou slevu 
na vstup. 

Vojenská zdravotní pojišťovna 
U Vojenské zdravotní pojišťovny se dá z preventivních 
programů čerpat pro dospělé v Programu zdraví až 500 Kč 
na aplikaci Kalorické tabulky.  

Z programu Pohyb pro dospělé:  

 příspěvek až 500 Kč na pravidelný pohyb (např. 
permanentky, členské příspěvky či kurzovné na 
kondiční cvičení, spinning, apod.),  

 příspěvek max. 700 Kč na plavání (např. perma-
nentky, plavecký kurz). 

Z dokladu o úhradě musí být zřejmé, o kterou aktivitu 
jde. Každý dospělý by měl mít doklad o úhradě sám za 
sebe (nelze akceptovat např. rodinné permanentky, ze kte-
rých není zřejmé, kolik a za koho bylo uhrazeno – výjimka 
je však možná u permanentek či dobití čipu/karty do bazé-
nu, pakliže zaplacenou vstupenku využívá více pojištěn-
ců – zde to řešíme čestným prohlášením), řekl nám Jan 
Mates, vedoucí marketingu s tím, že příspěvek na plavání 
je navíc u dospělých podmíněn předchozím vykázáním 
preventivní prohlídky u praktického lékaře v předchozích 
dvou letech. 

Z programu Pohyb pro děti pak: 

 příspěvek max. 1000 Kč na pohybové aktivity pro 
děti na pravidelné školní a mimoškolní aktivity, 

 max. 700 Kč na plavání,  

 max. 1000 Kč na sportovní a ozdravné pobyty, 

 max. 500 Kč na sportovní prohlídku. 

Všeobecná zdravotní pojišťovna 
Dospělí pojištěnci, kteří v posledních dvou letech absolvo-
vali preventivní prohlídku u praktického lékaře pro dospělé 
nebo pro děti a dorost, mohou využít u Všeobecné zdravot-
ní pojišťovny (VZP) příspěvek na pohybové aktivity max. 
do 500 Kč. Příspěvek je určen na pravidelnou pohybovou  
a zároveň sportovní aktivitu dlouhodobého charakte-
ru, upřesnila mluvčí Viktorie Plívová s tím, že je možné 
ho využít např. na permanentky, členské příspěvky, kurzy 
či startovné podporovaných pohybových aktivit. 

Dospělí, kteří absolvují preventivní vyšetření (kolorektální 
screening, screening děložního hrdla, mamografický scree-
ning, screening plic nebo screening prostaty) mohou také 
získat příspěvek do 1000 Kč na rehabilitační a rekondiční 
aktivity lázeňského typu nehrazené z veřejného zdravotní-
ho pojištění, kam VZP zahrnuje i plavání. 

Pojištěnci s diabetem mohou čerpat příspěvek do 3000 Kč 
na přístrojové ošetření nohou. 

Děti mohou získat příspěvek do 2000 Kč na pravidelnou 
pohybovou aktivitu, sportovní prohlídku, členské příspěv-
ky či startovné nebo třeba lyžařský kurz.  

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR 
Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra ČR přispívá na 
sportovní aktivity z Programu podpory zdravého životního 
stylu dětem max. 1500 Kč a dospělým max. 500 Kč  
(příspěvky rodičů už nejsou sdílet dětem).  

Dětem do 18 přispívá na kroužek či kurz plavání do 
500 Kč/rok. Na sportovní kroužky dalších max. 500 Kč/
rok a sportovní pobyt pro děti opět max. 500 Kč/rok.  

Dospělí od 19 let mohou pětistovku vyčerpat buď na 
permanentku na nějaké cvičení nebo na plavání. 

Z Programu prevence civilizačních onemocnění se pak 
dá získat příspěvek pro děti na prevenci cukrov-
ky, prevenci nadváhy a obezity u dětí a sestavení jídel-
níčku pro děti nutričním terapeutem. Pro dospělé má 
kromě příspěvku na sestavení jídelníčku a prevenci cuk-
rovky také příspěvek na prevenci nadváhy a obezi-
ty (analýza složení těla, zejména bioelektrickou impe-
danční metodou). 

Z bonusových preventivních programů je možné využít 
pro tyto účely také Program prevence komplikací spoje-
ných s obezitou, kde přispívá dětem od 12 let a dospělým 
až 4000 Kč na další léčbu, případně další redukci hmot-
nosti pod dohledem zdravotníka, pokud před tím úspěšně 
absolvovali dlouhodobou léčbu obezity. 

Zaměstnanecká pojišťovna Škoda 
Dospělí pojištěnci, kteří chtějí zhubnout, mohou využít 
příspěvek do 700 Kč na sportovní aktivity (platí i pro 
děti a seniory). Příspěvek lze využít například na perma-
nentku do plaveckého bazénu, posilovny, nebo na před-
placené skupinové cvičení – není podmínkou mít perma-
nentku, řekl nám šéf marketingu Martin Vaněk. 

Pojištěnci s vyšší mírou nadváhy nebo obezitou mohou 
získat na nutriční poradenství až 2 000 Kč. Děti do 18 let 
pak mohou čerpat příspěvek do 5000 Kč na ozdravný 
pobyt pro pojištěnce s obezitou a příspěvek do 5000 Kč 
na zdravotní pomůcky pro pojištěnce s diabetem a na 
diabetickou dietu. 
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/chcete-nebo-potrebujete-
zhubnout-jake-prispevky-dostanete-od-zdravotni-pojistovny/? 

Lékař na telefonu. 
Nevyznáte se v lékařské zprávě, nerozumíte výsled-
kům z laboratoře nebo si nejste jistí, zda můžete užít 
určitý lék? Obraťte se na lékaře na telefonu, který 
vám ochotně a trpělivě zodpoví všechny otázky. Svým 
klientům ji nabízejí některé zdravotní pojišťovny. 

S lékařem na telefonu můžete zkonzultovat svůj zdravot-
ní stav a příznaky onemocnění. 

 Lékař se pokusí určit, zda vaše zdravotní potíže 
mohou souviset s případnými dalšími symptomy, 
jaké by mohly být příčiny popsaných příznaků  
a jaký vliv by na ně mohly mít vaše předchozí 
zdravotní komplikace či aktivity. 

 Lékař vám vysvětlí běžně užívané lékařské po-
jmy, zkratky a názvy z lékařských zpráv i jiných 
lékařských odborných dokumentací. 

 Lékař vám vysvětlí význam latinských pojmů  
z lékařské dokumentace, dále diagnózy (číselné 
kódy diagnóz), jejich možné následky a běžné 
postupy při léčení. 

Obraťte se na lékaře na telefonu, pokud nerozumíte 
výsledkům laboratorního vyšetření. 

 Lékař vás informuje o základních laboratorních 
vyšetřeních a o jejich účelu, vysvětlí vám zkratky  
‚a základní typy naměřených hodnot. Dozvíte se, 
jaká jsou rozmezí, ve kterých by se měl výsledek 
vašeho laboratorního vyšetření pohybovat a s čím 
by mohly souviset případné odchylky od normál-
ních hodnot. 

https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/zdravotni-programy/program-predia/predia-i/a-2699/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/zdravotni-programy/program-predia/predia-ii/a-2700/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/plaveme-s-rbp/a-2373/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/plaveme-s-rbp/a-2373/
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/plaveme-s-rbp/a-2373/
https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci
https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci
https://www.vozp.cz/prispevek/pravidelny-pohyb
https://www.vozp.cz/prispevek/plavani
https://www.vozp.cz/prispevek/pohybove-aktivity-pro-deti
https://www.vozp.cz/prispevek/pohybove-aktivity-pro-deti
https://www.vozp.cz/prispevek/sportovni-a-ozdravne-pobyty
https://www.vozp.cz/prispevek/sportovni-a-ozdravne-pobyty
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/pohyb-a-dentalni-hygiena/dospely
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podpora-pri-nemoci/diabetes-mellitus
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/pohyb-a-dentalni-hygiena/deti
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/pohyb-a-dentalni-hygiena/deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/5-program-podpory-zdraveho-zivotniho-stylu-sportovni-aktivity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/5-program-podpory-zdraveho-zivotniho-stylu-sportovni-aktivity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/2-program-prevence-civilizacnich-onemocneni
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus-u-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus-u-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-nadvahy-a-obezity-u-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem-pro-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem-pro-deti
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/sestaveni-jidelnicku-nutricnim-terapeutem
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-cukrovky-diabetes-mellitus
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-nadvahy-a-obezity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/prevence-nadvahy-a-obezity
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/program-prevence-komplikaci-spojenych-s-obezitou
https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/program-prevence-komplikaci-spojenych-s-obezitou
https://www.zpskoda.cz/sport
https://www.zpskoda.cz/zdrave-stravovani-metabolicke-poruchy
https://www.zpskoda.cz/ozdravne-pobyty
https://www.zpskoda.cz/ozdravne-pobyty
https://www.zpskoda.cz/ostatni
https://www.zpskoda.cz/ostatni
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 Lékař vám vysvětlí, které léčivé látky obsahují vaše 

léky, jaké by mohly mít nežádoucí účinky, jak by 
léky mohly působit v kombinaci s jinými léky a jak 
by bylo možné je nahradit. 

 Lékař vás také seznámí s principy úhrady léčivých 
přípravků z veřejného zdravotního pojištění podle 
indikačních omezení a omezení na lékařskou odbor-
nost. 

 Službu lékaře na telefonu mohou využít těhotné že-
ny. Lékař vám vysvětlí, na co máte nárok v rámci 
prenatálních prohlídek, jaká vyšetření se v těhoten-
ství provádějí a proč. 

 Lékař vás seznámí i s pojmy z oblasti prenatální pro-
blematiky. 

Pokud vás zajímá otázka očkování, lékař na telefonu 
vám zodpoví otázky ohledně této problematiky. 

Vysvětlí vám postup vakcinace podle očkovacího kalendáře 
a poskytne vám odbornou konzultaci ohledně možnosti oč-
kování i mimo veřejné zdravotní pojištění (typy vakcinace, 
úhrady, časový rozvrh). Vysvětlí vám také jednotlivé aspek-
ty očkování z hlediska příslušné legislativy. a další služby… 

 Lékař na telefonu vás seznámí s tím, jaké jsou běžné 
lékařské postupy, všeobecné diagnostické postupy při da-
ném onemocnění a obecné postupy léčby. Poskytne vám 
také základní informace o časové náročnosti léčby jednotli-
vých onemocnění. 

 Lékař na telefonu vás seznámí s tím, které výkony jsou 
hrazeny z veřejného zdravotního pojištění a do jaké výše  
a které výkony veřejné zdravotní pojištění nehradí, a to 
zejména z oblastí stomatologické péče a IVF (asistovaná 
reprodukce). 

 Lékař vám vysvětlí, jak funguje primární péče 
(praktický lékař pro děti a dorost, praktický lékař pro dospě-
lé, gynekolog a stomatolog), jak se k lékaři zaregistrovat  
a s jakým časovým odstupem lze učinit novou registraci. 

 Lékař na telefonu vás seznámí s problematikou preven-
tivních prohlídek – jak u lékařů primární péče, tak u scree-
ningových vyšetření. 

 Lékař vás seznámí s principy zdravotních služeb 
v lázních či ozdravovnách – jaké jsou indikace lázeňské 
léčby, jaký je postup úhrady, jak často lze léčbu čerpat, kdo 
vypisuje žádost, jak dlouho platí žádanka, co udělat, když 
žádanka vyprší, atd. 

 Lékař vám vysvětlí, jakou platnost mají lékařské recep-
ty a žádanky a poukazy na vyšetření/ošetření. 

 Lékař vám poskytne informace ohledně možnosti pro-
plácení cestovních nákladů pojištěnců v souvislosti s posky-
továním hrazených služeb. 
 Lékař vám poskytne odborné informace o systému 
zdravotnictví v ČR, včetně s tím související právní termino-
logie. 

Česká průmyslová zdravotní pojišťovna nabízí konzulta-
ce s lékařem prostřednictvím své mobilní aplikace „Zdraví 
v mobilu“.  Aplikace je zdarma ke stažení na webu ČPZP a 
obsahuje i další funkce, například seznam lékařů, ke kterým 
klient dochází, nebo léků, které v posledním půl roce užíval. 

Vojenská zdravotní pojišťovna svoji vlastní linku nemá, 
nicméně nabízí svým klientům přístup ke služ-
bě uLékaře.cz na tři měsíce zdarma.  

Zdravotní pojišťovna ministerstva vnitra České rebliky 
má telefonní linku 283 002 772. Lékař na telefonu funguje 
nonstop, pro klienty pojišťovny zdarma, případně za cenu 
hovoru na pevnou linku. 

Oborová zdravotní pojišťovna má „OZP: Asistenční 
službu“ a to na telefonním čísle 261 105 555. Linka je 
v provozu ve všední dny od 8 do 18 hodin, mimo to je 
ale možné 24 hodin denně kontaktovat službu prostřed-
nictvím Vitakarty (odpověď praktického lékaře pojišťov-
na slibuje do 6 hodin, specialisty pak do 48 hodin), pří-
padně formulářem přes web nebo mailem. 

Linka RBP, zdravotní pojišťovny funguje nonstop, pro 
klienty zdarma, případně za cenu hovoru.   
Číslo je  840 111 245. 
Zdroj: https://www.aktivnizivot.cz/lekar-na-telefonu/ 

Příspěvky pro těhotné a maminky  
po porodu. 
 4. 8. 2025  
Na jaké příspěvky mám u VZP nárok během těhoten-
ství a po porodu? 
Těhotné ženy a maminky do 6 měsíců od porodu mo-
hou v rámci jednoho těhotenství u VZP čerpat pří-
spěvek ve výši 5 000 Kč. Maminky, jejichž miminka 
se narodila předčasně (s porodní váhou do 1 500 g), 
mohou navíc využít příspěvek ve výši 3 000 Kč, za-
tímco maminky dětí s rozštěpem rtu mohou požádat 
o příspěvek ve výši až 4 500 Kč. Bližší informace viz 
níže. 

Kromě těchto bonusů v programu „K porodu a po poro-
du“ mohou maminky čerpat pro sebe, miminko a další 
členy rodiny, také celou řadu dalších příspěvků. Např. 
pro kojence do 1 roku 2 000 Kč na vaničkování/plavání 
a 1 000 Kč na očkování proti rotavirům. Maminky mo-
hou žádat také o tisícikorunový příspěvek pro sebe 
na rehabilitační aktivity (pokud absolvují preventiv-
ní screeningové vyšetření) nebo využít 500 Kč na dentál-
ní hygienu a pohybové aktivity (více na stránce Výhod  
a příspěvků: Pohybové aktivity a dentální hygiena). Dále 
VZP nabízí celou řadu příspěvků na očkování. 

PŘÍSPĚVKY Z PROGRAMU „K PORODU A PO 
PORODU“ 
PŘÍSPĚVEK PRO TĚHOTNÉ ŽENY A MAMINKY 
DO 6 MĚSÍCŮ OD PORODU 
Na co můžu příspěvek použít? 
Příspěvek lze čerpat na screeningová vyšetření nehraze-
ná z veřejného zdravotního pojištění) v těhotenství, akti-
vity pro maminku, různé pomůcky včetně těch na pod-
poru kojení. Součástí tohoto benefitu je i příspěvek na 
nákup pomůcek a potřeb pro miminko do 6 měsíců. Pří-
spěvek je možné využít také na kurz přípravy k poro-
du poskytnutý porodní asistentkou uvedenou v sezna-
mu na stránce Národního registru poskytovatelů zdra-
votních služeb. 

Příspěvek na screeningová vyšetření 
V průběhu těhotenství absolvuje nastávající maminka 
screeningová vyšetření, která mají pomoci zjistit, jak se 
miminko vyvíjí. 

Vyšetření, na která lze příspěvek čerpat: 

 kombinovaný screening v I. trimestru těhotenství
(nelze použít na samotné biochemické vyšetření – odběr 
krve), 

 podrobné hodnocení morfologie plodu ve II. tri-
mestru těhotenství, * 

 ultrazvukový screening růstové restrikce plodu 
ve III. trimestru těhotenství, * 

 neinvazivní prenatální test(např . TRISOMY 
test). 
 

https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/odmena-za-prevenci/rehabilitacni-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/pohyb
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
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* vyšetření musí být provedena pouze lékařem 
s certifikátem (možnost ověření na stránce gynultra-
zvuk.cz: Lékaři garantující odbornost certifikát 63415) 

Na uvedená vyšetření je možné čerpat příspěvek ve výši 
1 500 Kč. Kromě neinvazivního prenatálního testu, na ten 
lze čerpat celou částku 5 000 Kč. 

Příspěvek na podporu kojení, pomůcky, aktivity 
Nevyčerpanou částku (do 5 000 Kč) může žena dále vy-
užít na zakoupení/pronájem monitoru dechu, na nákup 
pomůcek a potřeb pro miminko (níže podrobněji). 

Další možnosti čerpání příspěvku: 
vhodná pohybová aktivita v době těhotenství a po poro-
du včetně pohybové aktivity poskytnuté fyzioterapeu-
tem (např. plavání, cvičení na míčích, pilates, jóga, cvičení 
na diastázu) nebo aktivita poskytnutá porodní asistentkou 
uvedenou v seznamu na stránkách Národního registru po-
skytovatelů zdravotních služeb, 

 rehabilitační aktivity lázeňského typu– např. masá-
že, plavání, solná jeskyně, 

 kurz přípravy k porodu pořádaný porodnicí (může 
být zajištěn i partnerem porodnice – nutné doložit potvrze-
ní porodnice, že se podílela na jeho zajištění) nebo kurz 
poskytnutý porodní asistentkou uvedenou v seznamu na 
stránkách Národního registru poskytovatelů zdravotních 
služeb, 

 služby laktačních poradkyň– uvedených na sezna-
mu Kojeni.cz a Mamila.sk nebo služby poskytnuté porodní 
asistentkou uvedenou v seznamu na stránkách Národního 
registru poskytovatelů zdravotních služeb, 

 nákup pomůcek ke kojení – např. absorpční prsní 
vložky, kojící kloboučky, chrániče prsních bradavek, odsá-
vačky mateřského mléka, sterilizátor lahví, ohřívač lahví 
atd., 

 zakoupení/pronájem monitoru dechu, zakoupení 
monitoru spánku – nepřetržitě hlídá životní funkce novo-
rozence, 

 nákup pomůcek a potřeb pro miminko do 6 měsíců 
věku v lékárně: pleny, mléko, kapky proti nadýmání. 

Jakou částku mi VZP vyplatí? 
Částka 5 000 Kč je stanovena pro celé jedno těhoten-
ství (za to je v případě programu „K porodu a po porodu“ 
považováno období těhotenství a 6 měsíců po porodu). 

PŘÍSPĚVEK PRO NEDONOŠENÉ NOVOROZENCE 
VZP nabízí maminkám předčasně narozených miminek 
s porodní váhou do 1 500 g příspěvek ve výši 3 000 Kč, 
a to v rámci podpory zdravého vývoje předčasně naroze-
ných dětí. Tento příspěvek lze použít na nákup speciální 
výživy (umělého mléka), nákup mateřského mléka 
(z banky mateřského mléka) nebo na rehabilitační péči o 
miminko. 

PŘÍSPĚVEK PRO NOVOROZENCE S ROZŠTĚPEM 
RTU 
Příspěvek ve výši až 4 500 Kč určený novorozencům 
(resp. kojencům do jednoho roku) s rozštěpem rtu mohou 
maminky čerpat na nákup speciálních nostril. 

DALŠÍ DŮLEŽITÉ INFORMACE K PŘÍSPĚVKŮM 
Kdy můžu žádat o příspěvek? 
O příspěvek může žena žádat už od chvíle, kdy má vysta-
vený těhotenský průkaz, a nejpozději do doby 6 měsíců po 
porodu. 

Jaké jsou termíny pro podání žádosti v roce 2025? 

 on-line formulářem dostupným v aplikaci Moje 
VZP – od 1. 2. 2025 do 31. 12. 2025 

 osobně na přepážce nebo podatelně kterékoliv po-
bočky VZP, případně vložením do sběrného boxu či poš-
tovní schránky – od 1. 1. 2025 a nejpozději 
do 30. 11. 2025 

 poštou na adresu: VZP ČR, Regionální pobočka 
Praha, Na Perštýně 359/6, 110 00, Praha 1 – od 1. 1. 
2025 a nejpozději do 30. 11. 2025 

Pro přijetí žádosti je rozhodné datum podání v aplikaci 
Moje VZP; datum uvedené na razítku zásilky poslané 
poštou nebo na obálce vhozené do sběrného boxu nebo 
schránky kterékoli pobočky VZP. 

Kdy mi bude příspěvek z fondu prevence vyplacen? 
VZP příspěvek zasílá pojištěnce na bankovní účet, zpra-
vidla do 30 dní od podání žádosti. K prodloužení této 
lhůty může dojít např. z důvodu zájmu a velkého počtu 
žádostí, eventuálně v případě, kdy je třeba, aby pojiště-
nec doplnil nezbytné/chybějící doklady. Konkrétní výše 
příspěvku se odvíjí od částek na předložených platebních 
dokladech uhrazených v roce 2025. 

Musím připojovat něco k žádosti o příspěvek? 
K žádosti je třeba předložit platný těhotenský průkaz 
nebo rodný list dítěte, platební doklad/y o zaplacení da-
ného zboží, služeb nebo aktivit, na které je čerpání pří-
spěvku umožněno. 

V případě příspěvku pro nedonošené novorozence přiklá-
dá maminka rodný list dítěte, dále doklad potvrzující 
porodní váhu miminka (např. propouštěcí zprávu z po-
rodnice) a také platební doklad/y o zaplacení umělé výži-
vy/mléka nebo rehabilitační péče. 

U novorozenců s rozštěpem rtu je nutné předložit rodný 
list a doklad potvrzující tuto vrozenou vadu, například 
lékařskou zprávu. 

Pokud pojištěnka využije jiný způsob podání než 
v aplikaci Moje VZP či na pobočce, musí také vypl-
nit žádost o příspěvek. 

Jak staré mohou být platební doklady? 
K žádosti je možné dokládat platební doklady s datem 
úhrady od 1. 1. 2025. Za platební doklad je považována 
faktura, účtenka, paragon, příjmový pokladní doklad 
nebo potvrzení. Platební doklad při podání žádosti nesmí 
být starší více než tři měsíce od zaplacení (při více pla-
tebních dokladech nesmí být datum úhrady posledního 
platebního dokladu starší než 3 měsíce od data úhrady). 

Kolik můžu podat žádostí? 
Čerpání příspěvku můžete rozložit maximálně do dvou 
žádostí za rok: 

 5 000 Kč v případě příspěvku pro těhotné ženy  
a maminky do 6 měsíců od porodu: 

 o příspěvek na screeningová vyšetření lze žádat 
jednorázově nebo dvěma žádostmi 

 o příspěvek na podporu kojení, pomůcky, aktivity 
lze žádat jednorázově nebo dvěma žádostmi 

 7 500 Kč v případě příspěvku pro novorozence: 

 o příspěvek ve výši až 4 500 Kč pro novorozence 
s rozštěpem rtu na nákup speciálních nostril lze 
žádat jednorázově nebo dvěma žádostmi 

 o příspěvek ve výši až 3 000 Kč pro nedonošené 
novorozence na výživu nebo rehabilitaci lze žádat 
jednorázově nebo dvěma žádostmi 

Zdroj: VZP 

https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/seznam-poskytovatelu-ambulantni-gynekologicke-pece-s-certifikatem-cgps
http://gynultrazvuk.cz/lekari-garantujici-odbornost/gynekologie-a-porodnictvi/certifikat-63415
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
http://www.kojeni.cz/maminkam/poradci
https://www.mamila.sk/sk/pre-matky/poradkyne-pri-dojceni/
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?q=porodn%C3%AD+asistentka&Submit=Vyhledat&kraj=&okres=&obec=&ulice=&obvod=&obor=&forma=&druh=&centrum=&pg=vyhledavani-poskytovatele--pro-verejnost&token=e3e2d65ab880a36ca6edc25f0895eb8d78e6fb6e4e775bcd7e8531a367af67b4
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://www.vzp.cz/kontakty/pobocky/
https://www.vzp.cz/formulare/zadost-o-prispevek-2025.pdf
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Spolková činnost 
Svaz tělesně postižených v České republice z. s. 
místní organizace Starý Lískovec 
Chlubíme se procházkou po zámecké zahradě           
v Lysicích. 
 V sobotu  2.8.2025 si členové a přátelé STP v ČR z. s. míst-
ní organizace Brno-Starý Lískovec udělali  výlet na  Jižní 
portál se zastávkou  na zámku v Lysicích. Cílem zastavení 
byla prohlídka nově zrekonstruované zámecké zahrady.  
Děkujeme paní kastelánce SZ Lysice Bc. Martině Medkové  
Rudolfová, že  byla laskavá  a umožnila prohlídku obnove-
ného  zámeckého parku  i  těm, kteří  se pohybují na elek-
trickém vozíku.                                                                                                       

Už před vchodem,  na nádvoří   nás uvítala příjemná  paní 
průvodkyně i se 2 muži - pomocníky pro 
překonání a zdolání náročnějšího kopco-
vito-štěrkového terénu k objektu  Sala 
Terrena, kde začínala  naše prohlídka. 
V unikátním  interiéru  tohoto zahradního 
salónu byly zrestaurovány a obnoveny 
fragmenty maleb  nezvyklých námětů 
jako např. přímořské  přístavy, mořští 
živočichové, veduty měst atd. Dnes je 

Sala Terrena součástí komentovaných prohlídek zámecké 
zahrady a zahradnictví a také místem pro společenské udá-
losti, pořádání svatebních obřadů a koncertů.                                                                                                                

I naše skupina zde byla  seznámena  s životem rodiny Dub-
ských,  posledními významnými  majiteli zámku, s původní-
mi nákresy a historickým vývojem zahrady.                                                                                                                          

Po vstupu do sluncem prozářené zahrady se ozývalo obdiv-
né óóó, jééé a óóó a podél opěrné zdi jejíž součástí  je 12díl-
ná alegorie jednotlivých měsíců v roce,  jsme došlí  do střed-
ní části zahrady a tady se nám tajil dech z nádherných záho-
nů.                                                        

Dominantou zámecké zahrady je nově zrekonstruovaná ko-
lonáda, ze které je nádherný výhled na všechny partery, 
včetně samotného středu kolonády. Výhled z pergoly do 
květinových záhonů byl nádherný,  tu krásu nelze popsat,   
ta se musí vidět! Zahrada je doplněna množstvím soch, 
vzácných dřevin, růží a okrasných rostlin.                                                                                                

V objektu zámecké zahrady se nachází také oranžérie, fíkov-
na s unikátní posuvnou střechou  z 19. století, včelín a besíd-
ka. Vše jsme si prošli, projeli, chválili, obdivovali včetně  
vodního  příkopu  v předzámčí,  kde majestátně proplouvaly 
labutě.  

Součástí areálu je i kavárna „Café Dubský“ s bohatým výbě-
rem zmrzlin, zákusků apod. Byla to krása a pastva pro oči . 
Vřele všem doporučujeme navštívit. 

 A po prohlídce  zámeckých zahrad  jsme zamířili do Újezdu 
u ČH, kde jsme u Koláčků chutně poobědvali, zazpívali si 
oblíbené písničky při kytaře i harmonice, kterou jako pře-
kvapení zajistila paní Dagmar Kotoučková. Děkujeme!                                                       
„Jak dobře známe lidové pověry“ jsme si ověřili v kvízu, 
zvládli jsme i početní  úkoly z českých pohádek, nechybělo 
ani klání v zábavné házecí hře, která prověřila a procvičila 
soutěžícím koordinaci oko-ruka  směr cíl. O vítězství bojo-
vali  srdnatě  všichni, ale herní štěstí  tentokráte stálo u nej-
mladšího  účastníka 3letého “ borce“ .                                                                                                                

Odměnu  si zasloužili  všichni účastníci zájezdu  a naše po-
děkování patří také  všem dárcům, 
sponzoru  a podporovatelům, kteří se 
podíleli na příjemně stráveném dni a 
věříme, že se můžeme těšit na další 
společné zážitky.  

Napsala : bMal                                                                                                                                           

Foto: BoŠik,,  
A. Komárková,  
E. Mahrová, bMal 
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Zajímavosti… fakta o našem těle  
zajímavostí o krku: 

 Hlasivky: Dokážou se rozechvět až 1000krát za 
sekundu při vysokých tónech.  

 Kůže: Je tenčí a má méně mazových žláz než kůže 
na obličeji, proto je náchylnější ke vzniku vrásek a ztrátě 
pružnosti.  

 Hlen: Denně se v těle vytvoří 1-1,5 litru hlenu,  
z nichž většina steče krkem.  

 Svaly: Krční svaly jsou důležité pro pohyb hlavy  
a krku.  

 Obratle: Krk je tvořen sedmi krčními obratli.  

 Krkem také prochází spousta důležitých nervů a cév, 
které jsou nezbytné pro fungování těla. Zajímavé je, že 
vědci nedávno objevili v krku nový orgán, který zvlhčuje 
oblast za nosem, což bylo dříve neznámé.   
Zde je několik děsivých faktů o lidském krku: 

 Zranitelnost: Krk je velmi zranitelný, protože ob-
sahuje mnoho důležitých struktur a je relativně málo 
chráněn. 

 Cévy a nervy: Poškození velkých cév a nervů v 
krku může mít vážné následky, včetně krvácení, ochrnu-
tí nebo dokonce smrti. 

 Štítná žláza: Nesprávná funkce štítné žlázy může 
vést k různým zdravotním problémům. 

 Dýchací cesty: Zúžení nebo ucpání dýchacích cest 
v krku může způsobit potíže s dýcháním. 

 Polknutí cizích těles: Vdechnutí nebo spolknutí 
cizího tělesa do krku může být život ohrožující. 

 Nádory: V krku se mohou vyskytovat nádory, které 
mohou být benigní i maligní. 

 Úrazy: Úrazy krku, např íklad př i dopravních 
nehodách, mohou být velmi vážné. 
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Věděli jste, že… nohy v létě potřebují  
speciální péči? 

Letos byly v létě hodně vysoké 
teploty. Proto nohy potřebují spe-
ciální péči, obzvlášť pokud vám 
dost často natékají. 

Co pro své nohy můžete udělat? 
*Vzpomeňte na dobré rady našich 
babiček. Masírujte své nohy. Stačí vzít měkký kartáček 
a těmi si nohy lehce poškrábat. Nezapomeňte také na 
plosky. Dobré je použít chladivé gely.  

*Velmi hodné a příjemné jsou chladivé obklady nebo 
střídat teplou a studenou sprchu. 
Tímto rozpohybujete lymfatický systém a krevní oběh.  

Hodně lehký krok po celý rok 
Mgr. Blanka Urbánková  

                               lektorka smíchocviků a smíchohrátek 

Věděli jste, že ….16. srpna je mezinárodním 
dnem rumu?  
16. srpen je dnem, kdy slunce svítí nejjasněji. Toho dne 
slavíme i Mezinárodní den rumu.  

Mezinárodní den rumu je oslavou tohoto oblíbeného 
alkoholického nápoje, který se slaví 16. srpna každý rok 
po celém světě.  

Cílem tohoto dne je vzdát hold rumu a jeho dlouhé  
a bohaté historii. Tento svátek lze oslavit připravením  
a vychutnáním si různých nápojů z rumu, nebo jednodu-
še tím, že si vychutnáme sklenku svého oblíbeného ru-
mu s přáteli. 

Rum je alkoholický nápoj vyráběný z melasy, vedlejšího 
produktu výroby cukru z cukrové třtiny. Existují různé 
druhy rumu, rozdělené podle stáří, země původu nebo 
stylu (světlý, zlatý, tmavý, prémiový atd.).  

Rum je důležitou součástí mnoha kultur, zejména na 
Karibiku, kde je významnou součástí místního hos-
podářství. 

Historie rumu sahá až do 17. století na Karibiku, kde byl 
tento nápoj považován za lék.  

Rum měl v minulosti důležitou roli při financování ob-
chodu s otroky a byl také využíván jako platidlo mezi 
piráty a námořníky. 

Kultura rumu je velmi rozmanitá a pestrá. Jedná se  
o nápoj, který je pevně zakotvený v mnoha společnos-
tech a kulturách po celém světě. V některých zemích je 
rum součástí národní identity.  

Rum je také hlavní ingrediencí v mnoha populárních 
koktejlech, jako je Mojito, Daiquiri nebo Piňa Colada. 

Mezinárodní den rumu je vyhlášen od roku 2015.  
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Chce vás natáhnout dodavatel elektřiny  
nebo plynu? Poradíme, co dělat 
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za kolik sehnat pojištění? 
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5 

Zaniká plná moc kvůli tomu, že zmocnitel začal 
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v Lysicích 
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Zpravodaj Svazu tělesně postižených v České republice z. s.  
krajské organizace Jihomoravského kraje se sídlem v Brně.  
Adresa redakce Mečová 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657, 
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz 
Číslo, den, měsíc a rok vydání 128/15/8/2025 evidenční číslo 
periodického tisku přidělené ministerstvem kultury MK ČR 
E10389. 
Příspěvky zasílejte na adresu redakce do desátého dne v měsí-
ci. Nevyžádané příspěvky redakce nevrací a mohou být použi-
ty v příštích číslech. 

KDO JSME 

Svaz tělesně postižených v České republice z. s. 
městská organizace Brno je samostatnou, nezávislou 
organizací, která sama o sobě a dále prostřednictvím 
svých organizačních jednotek jako samostatných 
právnických osob pomáhá zajišťovat potřeby zájmy 
členů a zdravotně znevýhodněných osob. Je občan-
ským sdružením založeným podle zákona č. 
83/1990 Sb., o sdružování občanů. Poskytuje odbor-
né sociální poradenství a sociálně aktivizační služby 
pro seniory a osoby se zdravotním postižením.  

Organizace STP ČR z. s. ve městě Brně reprezentuje 
městská organizace, pod kterou spadá 9 místních 
organizací.  

Místní organizace sdružují své členy, s nimiž reali-
zují činnosti v oblasti ozdravné, kulturně společen-
ské, vzdělávací, poznávací i informační, vedoucí  
k aktivnímu společenskému životu. Pravidelná se-
tkávání členů jednotlivých místních organizací jsou 
orientována na společné sdílení informací, novinek, 
zážitků a řešení osobních záležitostí.  

Poslání  
Posláním organizace je prostřednictvím poskytova-
ných služeb zvyšovat a udržovat informovanost 
osob se zdravotním postižením, podporovat jejich 
nezávislost a samostatnost a napomáhat jim ke zvý-
šení či udržení kvality života. 

Naše služby 
Odborné sociální poradenství 

Zásady poskytování služeb 
Profesionalita. 
Bezplatnost. 

Důstojnost a diskrétnost. 
Respektování potřeb uživatelů. 

Komu je služba určena? 
 Osobám se zdravotním postižením 

 Osobám s tělesným postižením  

 Seniorům 

 Imigrantům a azylantům 

Služba není vázána na členství v organizacích těles-
ně postižených. 

 

 Dále nabízíme 
Fakultativní služby 

Aktuální nabídky najdete na  
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