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Otazka tydne
Musim mit potvrzeni od internisty, kdyZ je mi 70
a vice let a chci jet do lazni?

Odpovéd

K navrhu na lazeiiskou 1é¢bu je u pacienti nad 70 let
nutnosti doloZeni jednoznacného stanovisko internisty
nebo geriatra ke schopnosti pojisténce absolvovat la-
zefiskou 1écebné rehabilitaéni péci. Tuto podminku
urcuje Vyhlaska o stanoveni odbornych kritérii a dalsich
nalezitosti pro poskytovani lazenské 1écebné rehabilitacni
péce (€. 2/2015 Sb.).

Tato vyhlaska také stanovuje indika¢ni predpoklady, kon-
traindikace, odborna kritéria pro poskytovani lazenské
1é¢ebné rehabilita¢ni péce, obory specializace doporucuji-
cich 1ékatd, indikaéni zaméfeni lazeniskych mist atd.
Budu za vySetfeni u internisty nebo geriatra néco platit?
Indikovana vySetfeni ve smluvnich zdravotnickych
zafizenich (tedy u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery méa smlouvu se zdravotni pojiStovnou pacien-
ta) jsou hrazena z veiejného zdravotniho pojisténi.

Kde se miiZu nechat vySetfit a jak vySeti‘eni probiha?
OSetrujici 1ékat, ktery bude vystavovat navrh na la-
zeniskou péci, vam da doporuceni (zadanku) na interni
vySetfeni, v némZ uvede, jaké vySetieni poZaduje
a jeho ucel. Pojisténec se mize objednat na kterékoliv
interni nebo geriatrické ambulanci s doporucenim
(zadankou).

Lékar specialista (internista nebo geriatr) s pacientem
absolvuje anamnesticky rozhovor, zjisti podrobnou anam-
nézu a piipadné zdravotni obtize. Zhodnoti subjektivni
obtize a predchazejici klinické vySetfeni. Soucasti vyset-
feni muze byt také laboratorni vySetieni krve a moci.
Vysledkem vySetieni je zavér 1€kafe specialisty o schop-
nosti pojisténce absolvovat lazeniskou lécebné rehabilitac-
ni péci.

Rozsah provadénych vySetieni se vZdy odviji od indi-
kace (typu onemocnéni) pro lazenskou lé¢ebné rehabi-
lita¢ni péci. Konkrétni pozadavky jsou stanoveny vyhlas-
kou ¢. 2/2015 Sb., v Odbornych kritériich pro poskytova-
ni lazenské 1é¢ebné rehabilitaéni péce u jednotlivych in-
dikaci.

Dalsi informace o lazeniské péci naleznete na webu
VZP. VZP hradi svym pojistéencum lazenskou lécebné
rehabilitacni péci u smluvnich lazenskych zarizeni —
viz prehled.

Zdroj: VZP CR

INDIKACNI SEZNAM VZP

» |ze koupit tiskopisy VZP ¢i na jejich webovych
strankach;

» pred indikaci lazenské IéCby nutné projit
vysSetrenimi dle indikacni skupiny (revizni Iékar
+rtg i UZ ...);

« v tiskopisu uvedeny Kl - jsou dang;

« u starsich nad 70 let nutné EKG a zhodnoceni
internistou.


https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/lazenska-pece
https://www.vzp.cz/pojistenci/informace-a-zivotni-situace/lazenska-pece
https://www.vzp.cz/pojistenci/zdravotnicka-zarizeni-a-specializovana-centra/lazne-ozdravovny-detske-lecebny

Ochranny limit u pojiSténci s priznanou
invaliditou.

21.06. 2025 - 08:16

Jaké dokumenty musi pojisténec dolozit zdravotni pojis-
tovné, aby oznamil svou invaliditu a mél spravné nasta-
veny ochranny limit na doplatky za Iéky?

Novela zakona o vefejném zdravotnim pojisténi, spolu
se zdkonem o 1é¢ivech a zdkonem o pojistném na vefej-
né zdravotni pojisténi, pfinesla zdsadni zménu v eviden-
ci zapocitatelnych doplatkti v 1ékarnach.

Od roku 2025 plati, ze pokud pojisténec dosdhl ochran-
ného limitu, pfestdva zapocitatelné doplatky v 1ékarné
platit. Lékarna automaticky vykaze ¢astku nad ochranny
limit k Ghradé zdravotni pojistovné. Timto se nahradila
platky nad ochranny limit zpétné na bankovni ucet nebo
postovni poukézkou.

Soucasti novely je také doplnéni pfechodnych ustanove-
ni zékona, kterd se tykaji predavani udaji do systému
eRecept o pojisténcich pobirajicich invalidni diichod pro
invaliditu III. stupné nebo o pojisténcich, ktefi byli uzna-
ni invalidnimi ve II. nebo III. stupni bez ndroku na inva-
lidni dtchod.

Mize se stat, ze ochranny limit neni automaticky nasta-
ven na spravnou vysi, napiiklad pojisténec ma narok na
snizeny limit 500 K¢, ale systém eviduje limit 5 000
K¢. Tento problém je ¢ast€jSi u invalidnich pojiSténcil,
nebot’ Ceska sprava socidlniho zabezpeceni (CSSZ) ne-
musi mit v evidenci vSechny potfebné informace. Pojis-
ténec by mél proto své zdravotni pojisStovné dolozit do-
kumenty, jez potvrzuji stupei jeho invalidity. Pojistovna
nasledné tdaje do systému eRecept zaeviduje.

Co je to ochranny limit?

Ochrannym limitem se rozumi maximalni mozna ¢astka,
kterou pojisténec v daném kalendainim roce za zapocita-
telné doplatky mtize uhradit. Jeho vyse je dana zdkonem
o vefejném zdravotnim pojisténi a 1isi se podle veku
pojisténci. U déti mladsich 18 let a u pojisténcu star§ich
65 let je hranice ro¢niho limitu na zapocitatelné doplatky
stanovena na 1 000 K¢&.

Pro dospélého cloveéka je limit nastaven na 5 000
K¢&. U pojisténct nad 70 let (véetné kalendafniho roku,
ve kterém dovrsili 70. rok v€ku) a invalidnich pojistén-
ct, tedy osob ve III. stupni invalidity s pfiznanym du-
chodem a osob ve II. nebo III. stupni bez ptiznaného
dichodu, je limit stanoven na 500 K¢.

Kdo ma narok na sniZeny ochranny limit z divodu

invalidity?

Narok na snizeny ochranny limit z divodu invalidity

maji tyto skupiny pojisténci:

= pojisténci zatazeni ve I11. stupni invalidity a pobi-
raji diichod pro tuto invaliditu,

= pojisténci uznani invalidnimi ve II. nebo III. stup-
ni, ale neni jim vyplacen invalidni diichod.

Jaké dokumenty je tieba dolozit?

Aby pojisténec mohl uplatnit sviij ndrok na snizeny

ochranny limit, musi zdravotni pojistovné piedlozit né-

ktery z t€chto dokumentd, ktery potvrzuje stupen invali-

dity:

= kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu pro inva-
liditu III. stupné,

= kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu, na
jehoz zakladé byl pojisténec uznan invalidnim ve
II. nebo III. stupni.

Odkdy bude ochranny limit sniZen?

Ochranny limit bude pojisténci snizen na zaklad¢ dolozeni
zdravotni pojistovné. Rozhodné je datum pievzeti na po-
bocce VZP, datum postovniho razitka ¢i odeslani e-mailu
atd. Limit se v8ak nesniZi okamzité, ale az od 1. dne kalen-
dafniho mésice nasledujiciho po mésici, ve kterém byl udaj
o invalidit¢ nebo invalidnim dichodu zaevidovan v infor-
macnim systému eRecept.

V piipadé, ze by pojisSténec svlij narok nenahlésil, zdravot-
ni pojisStovna mu nemiZze limit snizit a na pojisténce se tak
i nadéle bude vztahovat ochranny limit dle vékové katego-
rie.

Jak je to v pripadé zastupovani osoby s pfiznanou

invaliditou s omezenou svépravnosti?

Za osoby s pfiznanou invaliditou s omezenou svépravnos-

ti (vCetné deti do 18 let) zalezitost vyfizuje (podepisuje

formulat a doklada potiebné dokumenty) zastupujici oso-

ba. Také instituce, jiz byl pojisténec s pfiznanou invaliditou

svéfen do péce (détsky domov, zafizeni socialnich sluzeb

apod.), musi dolozit svéfeni daného pojisténce do péce.

Zastupujici osoba musi dolozit dokument dokladajici vazbu

k zastupované osobé:

= zakonny zastupce (rodi¢) — rodny list ditete,

= opatrovnik — listinu o jmenovani opatrovnika nebo
rozsudek soudu pfi zastupovani opatrovnikem,

= porucnik — rozsudek soudu o vykonu porucnictvi,

= osvojitel — rozhodnuti soudu o osvojeni.

Je nutné Zadat o sniZeni opakované?

O snizeny ochranny limit neni nutné zadat kazdoro¢né.
Jin4 situace vSak nastava v pfipadé zmény zdravotni pojis-
tovny — pojisténec musi pii kazdé zméné zdravotni pojis-
tovny hlasit invaliditu nové zdravotni pojistovné.

Piestal jsem podminky spliiovat, musim to hlasit?
Pokud jiz dfive pojisténec zdravotni pojistovné sviij narok
nahlasil a dojde u n&j k néjaké zméng, napi. zméné stupné
invalidity, musi tuto zménu nahlasit zdravotni pojistovne.
I k tomuto oznameni je potieba dolozit kopii pfislusného
rozhodnuti. Lhiita pro oznameni je do § dnii ode dne nabyti
pravni moci rozhodnuti.

Zdroj: Aktivnizivot.cz

Bez karticky a hotovosti ani tuk. Jak je to se
zdravotni péci na dovolené v Chorvatsku.

Pojedete na dovolenou do Chorvatska, nebo uz se tam
dokonce opalujete u moie? Co délat v situaci, kdy po-
tfebujete v této balkianské zemi vyhledat zdravotni po-
moc?

Dovolena v Chorvatsku nebo kdekoliv jinde by méla byt
odpoc¢inkem. Ten se mize zménit v no¢ni miru ve chvili,
kdy se nékomu stane tiraz, udéla se mu zle nebo onemocni.
Jak je to se zdravotni pomoci? A bude vas néco stat?

Modra karti¢ka je potieba i v Chorvatsku

Bez ohledu na to, zda jste si na dovolenou pfiplatili cestov-
ni pojisténi ¢i nikoliv, u sebe vzdy méjte v piipadé potieby
zdravotni péée modrou karti¢ku od své zdravotni pojistov-
ny.

Neplati totiz jen v Ceské republice, jak se mnozi myln&
domnivaji. EHIC je Evropsky prikaz zdravotniho pojis-
téni a plati tedy v celé v Evropské unii a Evropském
hospodarském prostoru a dokazuje, Zze je jeho drzitel
platcem zdravotniho pojisténi v zemi svého pobytu.

Pokud jste drzitelem modré karticky, mate tim padem


https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/pojisteni/osoby/cestovni-pojisteni/ehic/
https://www.finance.cz/pojisteni/osoby/cestovni-pojisteni/ehic/

narok na stejnou zdravotni péci jako mistni obyvatelé
v daném staté. Vzdy vsak za predpokladu, Ze je z 1ékai-
ského hlediska nezbytna. Z casti také muze pokryt
i n¢jaky zakladni piispévek na thradu léka.

o L)
Zdroj: Shutterstock

To vsak ale jest¢ neznamend, Ze bude zdravotni péce
zcela zdarma. Pokud mistni pojisténci plati néjakou spo-
lutiCast za absolvované vysetfeni, nevyhne se ani vam,
pokud ji zdravotnické zatizeni vyZaduje. Na oSetfeni na
soukromych klinikdch nebo na repatriaci zpét do CR se
pak zadné vyhody karty EHIC nevztahuji.

Bez cestovniho pojisténi to radéji neriskujte

Abyste se vyhnuli vysokym platbam za poskytnutou péci
nebo za I¢éky, je vhodné sjednat si pfed odjezdem cestov-
ni pojisténi, které kryje 1é¢ebné vydaje spojené s urazem
nebo nemoci pii pobytu v zahrani¢i. Sjednava se bud’
spolecné se zajezdem u cestovni agentury nebo kancela-
fe, popft. si jej klienti mohou sjednat sami zvIast' a jinde.
K tomu mohou pomoci internetové srovnavace. Nékdy
pak Ize cestovni pojisténi sjednat i k platebni karté.

Doplatky za oSetfeni nebo za 1éky nejsou v Chorvatsku
nikterak horentni, vétSinou nepiekracuji 20 az 30 eur,
nicméné mohou nastat vaznéjsi pripady, kdy mize bez
cestovniho pfipojisténi poskytnuta 1ékarska péce udélat
vyrazny zasek do rozpoctu. Tyka se to také nakladné&jsich
zakrokll nebo naptiklad pfevozu do nemocnice sanitkou
¢i vrtulnikem. V téchto piipadech je také tieba neprodle-
n¢ kontaktovat asistencni sluzbu pojistovny, obeznamit
ji s danou situaci a postupovat podle jejich pokyni. Jinak
se snadno muze stat, ze pojiStovna odmitne pojistné pl-
néni, protoze nebyly dodrzeny smluvni podminky.
Rodi¢e malych i vétsich déti by pak méli védét, ze i v
Chorvatsku plati, ze mohou s détmi zustat v nemocnici.
Odbornici v8ak upozoruji, Ze to jes$té neznamena auto-
maticky narok na poskytnuti dal§iho lazka. To si musi
rodi¢ dohodnout sam, popf. se domluvit jesté i s pojis-
tovnou, ve které ma sjednano cestovni pojisténi. To pak
hradi i tento vydaj.

Jak je to v Chorvatsku s nemocnicemi

Modréa evropska karti¢ka zdravotni pojistovny staci na
zakladni oSetfeni ¢i hospitalizaci ve statni nemocnici. Ty
jsou ale v Chorvatsku jen ve velkych méstech, jako je
Split, Dubrovnik ¢i Zadar. To ¢asto znamena velkou do-
jezdovou vzdalenost a také mnohahodinova ¢ekani,
neZ se pacient dostane na iradu.

,,M1Uze to trvat i sedm az osm hodin, coz je pfi akutnim ¢i
bolestivém zdravotnim stavu velmi nepfijemné,* upozor-
fiuje Lenka Laus, produktova manazerka cestovni kance-
late Travel Family pro Chorvatsko.

Pokryti chorvatského pobfezi a ostrovil zdravotni péci je

velmi dobré a v kazdém trochu vét$im mésté ¢i vesnici je
mistni poliklinika, 1ékaf ¢i ambulance. A pravé zde je
pottebna finanéni spoluti¢ast pacienta.

Dulezité je navic védét, ze ne ve vSech zdravotnickych
zarizenich miiZete platit kartou. Obvykle to lze ve vét-
Sich poliklinikach. Pokud vSak zajdete s problémem do
néjaké mensi ambulance nebo k privatnimu 1ékafi, je nut-
né mit u sebe hotovost. Lenka Laus doporucuje 20 az 40
eur.

V kazdém piipadé vam pak lékar, jestlize vyzaduje spolu-
ucast na thrad¢ za poskytnutou péci, musi vydat doklad
o platbé. V Chorvatsku plati pfisné podminky EET a vy-
dej stvrzenky je povinnosti pfi jakémkoli ndkupu ¢i thra-
dé sluzby, véetné zdravotniho oSetieni.

"Idealni je obratit se po navratu na svou komeréni pojis-
tovnu, u které ma cestovatel sjednano cestovni ptipojisté-
ni, a pozadat o proplaceni nakladd na oSetfeni," doporu-
¢uje Lenka Laus.

DulezZita telefonni ¢isla v Chorvatsku

Policie 192
Tisnova linka platna v EU 112

"Ur¢ité¢ se vzdy domluvite anglicky. Pokud cestovatel
anglictinu nebo napifiklad némcinu neovlada, idedlni je
mit u sebe Cislo 1 na konzularni oddéleni ¢i delegata ces-
tovni kancelare, ktefi jsou pfipraveni pomoct. Dalsi
z moznosti je obratit se na asistencni linku cestovniho
pripojisténi, které si klient sjednal pfed cestou," uzavira
Lenka Laus.

Zdroj: https://www.finance.cz/553146-zdravotni-pece-v-
chorvatsku/

Bez ukazovani pasu v 1été dojedete k dalSim
evropskym morim.

Zdroj: Shutterstock

V zacdinajici letni turistické sezoné mohou lidé ze zemi
Schengenského prostoru vyuZit nové cestovatelské
vyhody. Diky novoro¢nimu plnému zapojeni Rumun-
ska a Bulharska do Schengenského prostoru miizete
bez ukazovani cestovnich dokladi dojet po zemi
k dal§im dvéma morfim. A uz témér ke vSem, ktera
omyvaji Evropu.


https://www.finance.cz/553108-platby-na-dovolene/
https://www.finance.cz/autori/lubos-kratochvil/

Nové letos miizete v ramci Schengenského prostoru z CR
vyrazit jihovychodnim smérem pies Slovensko (pfipadné
Rakousko) a Mad’arsko k rumunskym a bulharskym pla-
Zim u Cerného mofve. [ kdyz zistava faktem, Ze nejkratsi
cesta tieba do Burgasu vede pres Srbsko, kde hrani¢ni kon-
troly stale trvaji.

Z Bulharska se pies sever Recka dostanete také k Egej-
skému mofri, rovnéz bez nutnosti ukazovat cestovni pas
nebo evropskou obcanku.

Cely clanek si miizete precist na: https://
www.finance.cz/553 12 1-bez-ukazovani-pasu-v-lete-
dojedete-k-dalsim-evropskym-morim/

Pét situaci, na které nemusi stacit cestovni
pojisténi k platebni karté.
04.05.2023 | Veronika Doskocilova, Finance.cz

Depositphotos
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Vyuzivate cestovni pojisténi k platebni karté? Jde o fi-
nan¢né vyhodnéjsi variantu, ale nelze na ni spoléhat
vZdy a vSude. Na co si dat pozor, abyste nebyli nemile
prekvapeni?

Cestovni pojisténi si mizete sjednat nékolika zptsoby. Jed-
nim z nich je klasické cestovni poji§téni sjednané u pojis-
tovny. V takovém piipadé se vétSinou pojistujete na
konkrétni termin a pojisténi vas stoji nékolik stovek korun.
Dalsi variantou je sjednani cestovniho pojisténi k platebni
karté. To se vétsinou sjednava dlouhodobé. Stoji nekolik
desitek korun mési¢né a fada lidi ho ma sjednané perma-
nentné.

Dlouhodobé cestovni pojisténi k platebni kart€¢ ma ne-
spornou vyhodu. Za maly mési¢ni poplatek jste pojisténi
permanentné, nemusite uz na zadné pojisténi myslet a
probirat se pred kazdou cestou pojistnymi podminkami
pojistoven. A také je vyrazné levnéjsi.

Ma to vsak i sva proti. Pfi sjednavani byste méli vénovat
pozornost zejména pojistnym limitiim a rozsahu pojist-
ného kryti. Nizsi cena totiz leckdy znamena i mensi kry-
ti. A to vam pak na dovolené mtize chybét.

Sledujte pojistné limity

Hlavni slozkou cestovniho pojisténi je pojiSténi 1éc¢eb-
nych vyloh. Pravé tohle pojisténi vas kryje pro pfti-
pad, ze se zranite nebo onemocnite. Vyse pojistného
limitu by méla odpovidat destinaci, do které¢ mifite.
Pokud cestujete jen do sousednich zemi, vystacite si i s
nizkym limitem kolem 3 miliond korun. Jestlize ale vy-
razite dal po Evropé, je lepsi mit limit vyssi, i tfeba
dvojnasobné.

Rozumna vyse limitu se zvysuje tim vice, ¢im dale od
domova jste. Také v exoti¢téjsi destinaci je potieba mit
limit pojisténi vyssi. Specifickou kategorii jsou USA,
kde se vzhledem k cenam Iékatskych tikoni doporucuje
mit limit aZ neomezeny.

Dlouhodobé cestovni pojisténi k platebni karté ale ne-
musi na takové cesty stacit a je potieba si pred cestou
overit, jak vysoké kryti vam pojisténi nabizi. Nékde se
setkate s nizkymi limity kolem tfi milionti korun, jinde s
o néco vyssimi kolem 10 milionti korun. Jsou samoziej-
me i varianty s plnénim 100 milion korun, ale nejsou
pravidlem a setkate se s nimi spiSe u drazsich variant
bali¢ki.

Pojisténi plati celorocné, ale ne na rok v kuse

Zvlastni pozornost byste méli vénovat také délce poby-
tu, kterou vam cestovni pojisténi kryje. Ackoli si pla-
tite dlouhodobé cestovni pojisténi, které vam vzhledem
k pravidelnym platbam plati v podstaté celoro¢né, ne-
znamena to, ze ho mutzete celoro¢né vyuZivat.

Pojisténi k platebni karté¢ ma casové omezeni na jednot-
livé cesty. Neznamena to, ze s pojisténim muzete vyrazit
na pulro¢ni cestu kolem svéta.

Maximalni délka jedné cesty, kterou vam takové pojiste-
ni kryje, se u jednotlivych bank lisi. Mize to byt 45 dni,
90 dni, ale i 120 dni. Vétsina béznych cestovatell
pravdépodobné neptesdhne v ramci dovolené 45 dnt v
kuse. Pokud ale planujete delsi cestu, je potieba si ové-
fit, jestli vam pojisténi bude stacit.

Cestujete spolecné? Neni ¢len jako ¢len

Cestovni pojisténi k platebni karté nékdy poskytuje kryti
nejen vam jako jejimu drziteli, ale i spolucestujicim.
Opét to ale neplati obecné.

Je potieba si zjistit, jestli spolucestujiciho kryje uz i za-
kladni bali¢ek, nebo az drazsi varianta. Kromé toho zéle-
Zi 1 na tom, kdo je z pohledu pojistnych podminek vni-
many jako spolucestujici, na kterého se pojisténi muze
vztahovat.

Casto nestaci, aby §lo o osobu, ktera s vami jen jede na
dovolenou. Nékdy je potieba, aby to byl rodinny pri-
slusnik nebo aby s vami Zil ve spolecné domacnosti.
Roli mlze hrat i veék, zda jde o nezletilé dité. Anebo
program cesty. Nekdy pojisténi plati jen v pripadé, ze i
druhd osoba ma stejny itinerar jako vy. Pokud se nékde
v ramci dlouhé dovolené rozdélite a druha osoba se zra-
ni, pojisténi se na ni uz nemusi vztahovat.
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Pozor na sdilené limity

Ke sdileni cestovniho pojisténi se vztahuje jesté¢ jedna
zajimavost. Sledujte, jestli jsou pojistné limity u platebni
karty pocitané dohromady na celou skupinu, nebo
zvlast’ na kazdého jednotlivce.

Je velky rozdil mezi tim, kdyz cestujete s partnerem, ces-
tovni pojisténi plati i pro néj, mate limit 10 milionti korun
a plati pro kazdého zvlast, nebo pro oba dohromady. Ve
druhém piipad¢é musite pojistny limit vydélit dvéma.
Levnéjsi pojisténi mizZe mit nizsi kryti

Zaplatit za cestovni pojisténi nékolik desitek korun za cely
mésic nebo zaplatit nékolik set korun za klasické cestovni
pojisténi na 10 dni je rozdil. A to nejen financni, ale i v
rozsahu pojisténi. Cestovni pojisténi k platebni karté¢ mtze
nékdy postradat rtizna doplitkova pojisténi, kterd vam
pak na cestach mohou chybét.

Typicky muze jit o pojisténi rizikovych sporti, kdy tie-
ba lyzovani a jizda na snowboardu se jiz pocita jako zimni
rizikovéjsi sport a pojisténi ho nemusi kryt.

Dale se muzete setkat s tim, ze dlouhodobé cestovni pojis-
téni k platebni karté neobsahuje napiiklad pojisténi pro
piipad zmes§kani odjezdu ¢i odletu nebo pojisténi zavaza-
del, ptipadné pojisténi preruseni cesty ¢i storno cesty. Po-
kud byste naptiklad museli cestu zrusit kvili pozitivnimu
testu na covid, ne vzdy vas pojisténi kryje.

Dlouhodobé cestovni pojisténi k platebni karté mize byt
levna a vyhodna varianta, jak vyresit cestovni pojisténi
pro sebe a spolucestujici rodinu. Je ale tfeba vzit v Givahu
charakter a délku cesty, pojistné limity a rizika, kterd vam
takové pojisténi mize pokryt. Ne vzdy to bude stadit.
Zdroj: https://'www.finance.cz/545684-cestovni-pojisteni-k-
platebni-karte/

Kdyz se dovolena pokazi: jak reSit problémy

s cestovni kancelari, ubytovanim i ipadkem.
JUDr. Ondrej Preuss, Ph.D., 8. ¢ervna 2025

Na dovolenou se vSichni téSime, ale nékdy ptichazeji situ-
ace, které¢ z ni udélaji spi§ nocni miru. Misto luxusniho
hotelu vas ceka zatuchly pokoj, ztraceny kufr, nemoc,
stavka na letisti, nebo dokonce tipadek cestovni kancelare.
V téchto chvilich je dobré védét, jaka mate prava, kdy
mate narok na nahradu $kody, jak spravné reklamovat za-
jezd nebo co délat, kdyZ se cestovka dostane do problémul.
Pfinasime praktického pravniho privodce, ktery vam po-
mize zvladnout i nepovedenou dovolenou.

Upadek cestovni kanceliFe: kdy vas ochrani zikon
a kdy jste na to sami

Obava z ipadku cestovni kancelaie neni jen teorie. NaStés-
ti v Cesku funguje pomérné silna ochrana klientt diky
zakonu €. 159/1999 Sb., o nékterych podminkach podnika-
ni v oblasti cestovniho ruchu. Kazda cestovni kancelar
musi mit sjednané zakonné pojisténi pro pripad upad-
ku, které kryje vraceni zaplacenych penéz za neusku-
teCnény zajezd i piipadné zajisténi navratu klientl zpét do

Pokud cestovka skutecné zbankrotuje, obraci se klient
pifimo na pojistovnu, u které ma kancelar pojisténi sjed-
nané. Pojistovna ma pak povinnost naroky klienti uspoko-
jit. Tato ochrana se ale vztahuje pouze na zajezdy — tedy
balicky sluzeb zahrnujici kombinaci dopravy, ubytovani a
dalsich sluzeb, které prodava cestovni kancelaf.

Jina situace nastava u individualniho cestovani, kdy si
klient sam zvlast’ objedna letenky, hotel nebo pronajem
auta. V takovém piipadé na néj zakonnd ochrana nedosah-
ne. Pokud zkrachuje letecka spole¢nost nebo hotel, klient
musi vymahat penize samostatné, ¢asto v zahranici a podle
ciziho prava. Proto je pfi samostatném cestovani dobré mys-
let na kvalitni komeréni pojisténi storna ¢i upadku jednotli-
vych poskytovateld.

Reklamace dovolené: jak spravné uplatnit naroky na
slevu a odSkodnéni

Reklamace dovolené ma sva pravidla, ktera je dobré znat
dfiv, nez vlibec na zajezd vyrazite. Klicové totiz je, Ze vét-
Sinu problému musite zacit FeSit uZ na misté. Pokud na-
priklad dostanete horsi pokoj, nez bylo sjednano, hotel je ve
Spatném hygienickém stavu, plaz je daleko od ubytovani
nebo slibeny all inclusive nefunguje, ozvéte se ihned dele-
gatovi nebo hotelovému personalu. Nechte si situaci pisem-
né potvrdit — tzv. reklamacni protokol je pozdéji dulezitym
dikazem.

Reklamaci je moZné podat i po navratu z dovolené —
zpravidla do 3 mésici od skonceni zijezdu, coZ stano-
vi obCansky zakonik. Reklamaci vzdy podavejte pisemné,
ptipojte veskeré dukazy: fotografie, videozaznamy, svédec-
k¢ vypovedi spolucestujicich i kopie komunikace s delega-
tem. Cim vice konkrétnich dikazd, tim vétSi Sance na
uspéch.

Pfi stanoveni vySe slevy za vadny zajezd se ¢asto pouzivaji
tzv. Frankfurtské tabulky slev. Ty sice nejsou pravn¢ zavaz-
né, ale pfedstavuji orienta¢ni voditko: napfiklad za hluk
v hotelu byva uznavano snizeni ceny o 10-25 %, za ne-
funk¢ni klimatizaci az o 20 %, za jiné nez sjednané ubyto-
vani i ptes 50 %.

Pokud byla dovolena zasadné znehodnocena, muzete poza-
dovat i nahradu za ztratu radosti z dovolené (§ 2543 obcan-
ského zakoniku). Nejde ale o automaticky narok — musi jit
o zavazné pochybeni cestovni kancelafe, které zkazilo cely
rekreacni pobyt (napt. vazné hygienické problémy, neplnéni
zakladnich sluzeb, nutnost hledat si jiné ubytovani apod.).

V piipadé sporu se nejprve doporuCuje pokus o mi-
mosoudni FeSeni — napiiklad prostfednictvim Ceské ob-
chodni inspekce (COI). Soudni feSeni prichazi na fadu spise
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Pojisténi na dovolené: co kryje cestovni pojiSténi a kdy
pomuzZe

Cestovni pojisténi je pti dovolené mimo domovskou zemi
prakticky nutnosti. Mnoho lidi si ale neuvédomuje, co
vsechno kryje — a co naopak ne.

Pokud cestujete v ramci Evropské unie, mate narok na
lékaFsky nezbytnou zdravotni péci diky Evropskému
priukazu zdravotniho pojisténi (EHIC, v CR znamy jako
evropsky prukaz pojisténce nebo karticka pojisténce s EU
logem). Ten vam zajisti oSetfeni v rdmci vefejn¢ho zdravot-
niho systému hostitelské zemé za stejnych podminek, jaké
plati pro mistni obcany. I pfesto ale mize byt nutné pocitat s
doplatky, které jsou v nékterych zemich bézné (napiiklad v
Némecku, Rakousku ¢i Francii). EHIC rovnéz nekryje repa-
triaci, prevoz zpét do CR, ani nehradi nadstandardni ¢i sou-
kromou péci. Proto ma stale smysl sjednat si komercni ces-
tovni pojisténi, které pokryje:
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= ndklady na soukromou ¢i nadstandardni Iékaiskou
péci,

= hospitalizaci bez spolutiCasti,

= pievoz zpét do CR (repatriaci),

= piipadné naklady na léky, které by jinak byly plné
hrazeny z vlastni kapsy.

Dale je vhodné sjednat si urazové pojisténi, které kryje
trvalé nasledky urazu nebo smrt. Doporucuje se také
pojisténi odpoveédnosti za Skodu, které vas ochrani, pokud
nechténé zpusobite Skodu na zdravi ¢i majetku nékomu
jinému.

Mnoho pojistoven nabizi i pojisténi storna zajezdu,
které kryje situace, kdy kvili vaznym zdravotnim ¢i rodin-
nym divodim nemizete na dovolenou viibec odjet. Zvlast’
v dobé castych stavkovych nebo epidemiologickych kom-
plikaci mize byt uzite¢né i pojisténi pro piipad zasahu
vy$$i moci.

Dilezité je vzdy peclivé prostudovat pojistné podminky,
limity kryti a vyluky — napfiklad na extrémni sporty,
chronickd onemocnéni nebo pandemie se bézné cestovni
pojisténi Casto nevztahuje.

Vadné ubytovani, ztracena zavazadla a zkaZené sluzby:
co je tieba prokazat

Problémy na dovolené nemusi vzniknout jen poruSenim
smlouvy o zajezdu. Casto jde o jednotlivé situace, kdy
selze konkrétni sluzba — napfiklad ubytovani, stravovani
nebo doprava.

wewr

U vadného ubytovani byva nejcastéjsi rozpor mezi tim,
co bylo slibeno a co klient skuteéné dostal. Muze jit
o jiny typ pokoje, nizsi standard, hygienické nedostatky
(plisen, zapach, Spina), hlu¢né prostiedi nebo chybéjici
vybaveni. Pro Gspésné uplatnéni naroku je zasadni vSe pec-
livé zdokumentovat — idedlné hned po piijezdu potidit fo-
todokumentaci, videa, uschovat propagacni materialy, kde
je deklarovan standard ubytovani, a pokud mozno vyzéadat
1 vyjadreni zastupce hotelu.

U ztracenych ¢i poSkozenych zavazadel plati, ze letecka
doprava se fidi mezindrodnimi tmluvami (napf. Montreal-
ska umluva). PoSkozeni je ti‘eba nahlasit ihned po piile-
tu na letiSti prostfednictvim tzv. PIR protokolu. Pii
ztraté zavazadel v hotelu nebo pfi transferu se odpoveédnost
odviji od toho, kdo mél zavazadla v péci.

U zkazenych sluzeb (napt. nekvalitni strava, nedodrzeni all
inclusive, chybéjici animace) je tfeba rovnéz sbirat diikazy
— jidelni listky, ¢tenky, fotky jidel, komunikaci se zamé&st-
nanci apod.

Ve vsech téchto ptipadech plati, Zze ¢im vice konkrétnich
a objektivnich dikazl klient pfedlozi, tim je jeho pozice
silngjsi pfi jakémkoliv nasledném feseni sporu.

KdyzZ spor skon¢i u soudu: jaka je Sance na tspéch a co
vas ceka

Vétsina problémt s dovolenou se v praxi fesi mimosoudné
— bud’ pifimo s cestovni kancelafi, nebo prostiednic-
tvim Ceské obchodni inspekce (COI), ktera pisobi jako
organ mimosoudniho feSeni spotiebitelskych spori. Na

néjsich piipadech, kdy se nepodaii dosahnout dohody.

Jaka je Sance na uspéch? Predevsim zalezi na kvalité dika-
zi. Klient musi byt schopen prokazat, jaké sluzby mu
byly slibeny, jaké vady skute¢né nastaly, jak je rekla-
moval a jaké Skody mu vznikly. Klicova jsou pisemna
potvrzeni o reklamaci na misté, fotografie, videa, e-maily
¢i svédecké vypoveédi. Obecné tvrzeni typu ,,dovolena byla
hrozna* nestaci.

Soud bude posuzovat zejména rozsah poruseni smlouvy
a pfimétenost pozadované nahrady. U jednodussich vad
je Casto sporna pouze vysSe slevy, u zavaznych piipadi
1ze uplatnit i nahradu za ztratu radosti z dovolené.

Je poti‘eba pocitat s tim, Ze soudni Fizeni byva ¢asové
i finan¢né narocné. Klient hradi soudni poplatek, pfi-
padné naklady na pravni zastoupeni a znalecké posud-
ky. Pokud vsak ma klient dobfe pfipravenou argumenta-
ci a dostatek dikazl, Sance na uspéch existuje. V kaz-
dém pripadé plati, ze ¢im Iépe je spor predem zdoku-
mentovan, tim vétsi je vyjednavaci pozice i mimo soud.

Shrnuti

Pokud se dovolena nevydafti kvili problémtim s ubyto-
vanim, dopravou, nemoci, ztraté zavazadel nebo dokon-
ce upadku cestovni kancelare, maji cestujici diky ochra-
né spotiebitele, evropskym piedpisim a obcanskému
zdkoniku narok na pfiméfenou kompenzaci, vraceni
Casti ceny ¢i odskodnéni, a to podle konkrétnich okol-
nosti a typu zajezdu.

Zdroj: https://dostupnyadvokat.cz/blog/kdyz-se-dovolena-
pokazi?

Co se stane s prispévkem na bydleni po
spusténi superdavky?

27.06. 2025 - 11:29

Vsichni klienti, ktefi aktualné pobiraji prispévek na
bydleni, budou mit vyplatu tohoto ptispévku v dosavad-
ni pfiznané vysi prodlouzenou az do 31. prosince 2025,
pokud si do 31. cervence 2025 nepozadaji o ptehodno-
ceni davky. Pokud podaji zadost o davku statni socialni
pomoci v obdobi od 1. fijna 2025 do 31. prosince 2025,
piispévek na bydleni jim bude vyplacen ve stejné vysi
do dubna 2026.

Prispévek na bydleni je davka, ktera pfispiva rodinam
nebo jednotliveim s nizkymi pfijmy na kryti nakladt na
bydleni. Piispévky se vyplaceji v zavislosti na vysi pii-
jmu rodiny a uhrazenych naklad na bydleni a Ize je
narokovat az tfi mésice zpétn¢é. Opravnénou osobou,
kterd mize pozadat o prispévek na bydleni je vlastnik,
najemce nebo podnajemce bytu.

Zménou legislativy, kdy od 1. fijna 2025 vstupuje
v Géinnost novy zakon o statni socialni pomoci, se zmé-
ni i tato davka. Tento zakon zavadi novou davku statni
socialni pomoci, tzv. superdavky, ktera slouéi Ctyfi sta-
vajici nepojistné socialni davky, konkrétn¢ ptidavek
na dité, pfispévek na bydleni, pfispévek na Zzivobyti
a doplatek na bydleni, do jedné. Dalsi informace o téch-
to legislativnich zménach najdete na webovych stran-
kach Ministerstva prace a socialnich véci CR.

Vsichni klienti, ktefi aktudlné pobiraji pifispévek na
bydleni, budou mit vyplatu tohoto pfispévku v dosavad-
ni pfiznané vysi prodlouzenou az do 31. prosince 2025,
pokud si do 31. ¢ervence 2025 nepozadaji o pfehodno-
ceni davky. Pokud podate zadost o davku statni socialni
pomoci v obdobi od 1. fijna 2025 do 31. prosince 2025,
prispévek na bydleni vam vyplatime ve stejné vysi do
dubna 2026.

Co se stane s prispévkem na bydleni po spusténi
superdavky?

Po spusténi davky statni socialni pomoci zanikne moz-
nost samostatn¢ zadat o prispévek na bydleni. Od
1. fijna 2025 bude mozné podavat zadosti vyhradné
o davku statni socidlni pomoci.

Pokud dosavadni klienti ptispévku na bydleni pozadaji
elektronicky nebo pfipadné osobné o novou davku statni
socialni pomoci do tfi mésicti od Gcinnosti zakona, tedy
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v obdobi od 1. fijna do 31. prosince 2025:

= V takovém pfipadé bude soucasny piispévek
na bydleni nalezet pfijemcim az do 31. biezna
2026 vcastce posledniho stanoveného naro-
ku za zafi 2025.

= Posledni pfispévek na bydleni jim vyplati-
me naposledy v dubnu 2026.

= O posouzeni naroku na vSechny slozky superdav-
ky a pfiznani naroku podle novych podminek
zacneme vyplacet v nové vysi nejdfive za du-
ben v kvétnu 2026.

Pokud do tii mésicii od ucinnosti zakona nepozadate

o novou davku statni socidlni pomoci:

= skon¢i vyplata plvodniho piispévku na bydle-
ni 31. prosince 2025.

= Posledni ptispévek na bydleni v takovém ptipadé
tedy vyplatime naposledy béhem ledna 2026.

Zadost o superdavku si miiZete podat témito zpiisoby:

= Online prostiednictvim Klientské zony Jenda, kde
vSe na webu nebo nové také v mobilni aplikaci
vyridite z pohodli domova a mimo tfedni hodiny.

= Osobn¢ v pribéhu tii mésich, na kterékoli poboc-
ce Uradu prace CR, kde vam pracovnici radi po-
mohou. Ohledné doporuceného terminu schiizky
k superdavce béhem piechodného obdobi od 1.
fijna do 31. prosince 2025, kdy o ni mtizete zadat,
budeme stavajici klienty napiimo kontaktovat.

= Po dokonéeni pfechodu na novy systém davky
statni socidlni pomoci bude moznost podani
v prib&hu roku 2026 rozsifena i na vybrané po-
bocky Ceské posty.

Jak na prolongaci nebo doloZeni aktualnich prijmu
a nakladi na bydleni u stavajicich prijemci prispév-
ku na bydleni?

Pokud aktualné pobirate ptispévek na bydleni podle do-
savadné platné legislativy, mate v Cervenci leto$niho
roku dv¢ varianty, jak postupovat. Mizete vyuzit jedno-
duchou a automatickou prolongaci davky nebo dolozit
znovu i v tomto nepovinném obdobi vSechny doklady
k aktualni vysi vydaju a pfijmi. Mate tedy tyto moznosti:

= Prolongace piispévku na bydleni (automatické
prodlouZeni davky):

Za soucasnych podminek naroku na pfispévek na bydle-
ni nemusite v ¢ervenci 2025 dokladat naklady na bydleni
a prijmy vSech spole¢né posuzovanych osob za 2. ¢tvrtle-
ti roku 2025. Automaticky dojde k prodlouzeni dav-
ky, tzv. prolongaci, ve vysi, kterou nyni pobirate. Nadale
budeme vyplacet piispévek na bydleni vychazejici
z piijmu a ndkladl na bydleni dolozenych za 1. ¢tvrtleti
2025, tedy za leden, tinor a biezen letosniho roku. Tuto
vysi ptispévku na bydleni vam budeme vyplacet bez dal-
siho dokladani az do konce roku 2025, pokud si o novou
davku statni socialni pomoci nepozadate. Pokud si zadost
vsak podate do 31. prosince 2025, ptivodni vysi piispév-
ku na bydleni vam budeme vypléacet az do dubna 2026.

= DolozZeni aktualnich udaja
(nevyuZziti prolongace):

Pokud nejpozdéji do 31. éervence 2025 dolozite aktual-
ni naklady na bydleni a piijmy vSech spolecné posuzova-
nych osob za 2. ¢tvrtleti 2025, tedy za duben, kvéten,
cerven, vysi davky vam po posouzeni novych uda-
ji upravime podle doloZenych skuteCnosti za 2. Ctvrtleti
roku 2025. Tuto vysi pfispévku na bydleni vam budeme
vyplacet bez dalsiho dokladani az do konce roku 2025,

pokud si o novou davku statni socialni pomoci nepozada-
te. Pokud si zadost vSak podate do 31. prosince 2025,
prispévek na bydleni ve vysi stanovené od cervence toho-
to roku vam budeme vyplacet az do dubna 2026.

Pokud si nejste jisti, jak postupovat, obrat'te na vasi nej-
blizsi poboc¢ku nebo na Call centrum: +420 800 779 900,
kde vam radi poradime.

Zdroj: Urad prace CR

Nékteri dodavatelé energii nechtéji pustit
zakazniky ke konkurenci. Jakymi zpiisoby
ukondit smlouvu bez sankce?

Nékteii dodavatelé energii se snaZi u sebe drZet spo-
tiebitele pod nezikonnou ziminkou. Nenechte se na-
palit. Jaké zpiisoby vypovédi smlouvy o dodavkach
energii bez sankce zikon umoziuje?

Nekteri dodavatelé energii znemoziuji klientim odstou-
pit od smlouvy v zakonné lhaté v situaci, kdy zvazuji
odchod ke konkurenci nebo si podobna ustanoveni pisi do
obchodnich podminek. Informace vyplyva ze zpravy
Energetického regulac¢niho ufadu (ERU), ktery na prakti-
ky upozornil s tim, Ze jsou za hranou zdkona a tim padem
za n¢ dodavatelim energii hrozi i sankce.

Planovany prechod ke konkurenci po uzavieni
smlouvy

Podle ERU se tak dé&je ve chvilich, kdy spottebitelim
konéi u dodavatele energii smlouva a oni s nim uzaviou
dal$i kontrakt. Dodavatel jim tedy za¢ne poskytovat dle
nové smlouvy plyn ¢&i elektfinu, na zakladé ujednani, ze
dodavku zahaji pted uplynutim lhity pro odstoupeni od
smlouvy. Kdyz se pak spotiebitel rozhodne dodavatele
prece jen zmenit, ten piivodni namitd, Ze uz neni mozné
odstoupit od smlouvy bez sankce.

V pripadeé zmény dodavatele (nejde o situaci popisovanou
v clanku) smlouvu uzavicenou distancnim zpusobem nebo
mimo obchodni prostory miizete vypovédét az do patndc-
tého dne po zahdjeni dodavky energie.

Utad ale namité, Ze pokud spotiebitel smlouvu na dodav-
ku energie uzavie distanénim zpusobem (napi. mimo
obchodni prostory nebo online), plati obecné pravo od
smlouvy po jejim podpisu odstoupit ve lhité
14 dni. Nékteti obchodnici do smluv pfidavaji ujednani,
ze v piipad¢é, ze mezitim doSlo k zahajeni dodavky
elektfiny nebo plynu zakaznikovi, pak toto pravo zanika.
S tim zasadné nesouhlasime a domnivame se, ze tim ob-
chazeji obcansky zakonik. Na tyto praktiky se zamétime
pfi naSich kontroldch, dodavatelim za né¢ hrozi sank-
ce, upozornila MARKETA ZEMANOVA, Clenka Rady ERU,
ktery k pripadu vydal i vykladové stanovisko.

V ném vysvétluje, ze k zaniku prava na odstoupeni od
smlouvy nestaci zahajeni dodavek energie. Aby pravo na
odstoupeni od smlouvy ve 14 dnech zaniklo, muselo by
dojit ke splnéni smlouvy v plném rozsahu. Tedy Ze by ve
chvili, kdy chce spotiebitel odstoupit, uz byla poskytnuta
dodavka energie v plném rozsahu, coz neni v praxi moz-
né. Vzhledem k tomu, ze smlouva na dodavku elektfiny
nebo plynu se uzavira na delsi obdobi, typicky na dobu
jednoho roku az ti let, neni splnéni takové podminky
realné mozné, uvedl také JAKUB MED, feditel sekce sprav-
nich fizeni ERU.

Podle vykladového stanoviska tedy spottebitel, ktery uza-
viel smlouvu na dodavku energie distancnim zptisobem

nebo mimo obchodni prostory, ma vzdy moznost od kon-
traktu do 14 dnti odstoupit. A to navzdory tomu, ze firma


https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://eru.gov.cz/sites/default/files/obsah/prilohy/vykladove-stanovisko-eru-1-2025_1.pdf

uz zahgjila dodavku energii. V takové situaci ma doda-
vatel narok jen na uhradu pomérné¢ ¢asti sjednané ceny za
energie a to do okamziku ukonceni smlouvy. Podle ERU
tedy v takové situaci nesmi branit zméné dodavatele ani
vyzadovat sankci za pfedCasné ukoncenim smlouvy na
dobu urcitou (smlouvu na dobu neurCitou muZete bez
postihu vypovédét kdykoli, kdyz dodrzite maximalné
tfimésiéni vypovédni dobu).

Jak muZete ukoncit smlouvu s dodavatelem energii
bez sankce?

Ukonceni smlouvy kviili zméné podminek nebo zvySe-
ni cen

Zde mohou nastat dvé situace. Dodavatel energii ma
povinnost vam pii zméné podminek nebo zvyseni cen
oznamit takovou zménu nejdéle 30 dni pred jeji i€innos-
ti. Pokud tak uéini, mizete podat vypovéd smlouvy bez
sankce nejpozdé€ji 10. den pred uéinnosti zmény.

Na tomto misté je nutné upozornit, Ze moznost této vy-
povedi se tyka jen zvyseni neregulované Casti ceny ener-
gil (tedy ceny, kterou dodavatel mtze ovlivnit) nebo
zmény jinych smluvnich podminek. Narok na tuto vypo-
veéd’ tedy naopak nevznikne v ptipad¢, ze dojde ke zvyse-
ni Casti ceny za energii, kterou reguluje stat
(prostiednictvim cenového rozhodnuti ERU) a dodavatel
jeji vysi ovlivnit nemuze.

Vzor vypovédi podle § 11a odst. 4 energetického
zakona je ke staZeni na webu ERU.

Pokud by vam dodavatel zménu v dané 1hté neoznamil,
nenabude G¢innosti. Pokud by §lo napiiklad o drazsi ce-
nik, neza¢ne kvili této chybé platit. Ackoli byste tedy
vlastné neméli diivod ukoncovat smlouvu, podle ERU
byste méli zménu odmitnout a trvat na cené, kterou jste
s dodavatelem sjednali ptivodné.

Ukonceni smlouvy u spotovych produkti

Pri dynamickém urceni ceny se ta v priubéhu trvani za-
vazku méni podle zmén cen elektiiny nebo plynu na krat-
kodobych trzich v danych casovych intervalech.

V piipadé, ze mate s dodavatelem sjednanou smlouvu
s dynamicky uréenou cenou (spotovy produkt), mtzete
vypovéd podat kdykoliv. Vypovédni lhita v délce jedno-
ho mésice v takovém piipadé pobézi od prvniho dne na-
sledujiciho mésice po podani vypoveédi.

Vzor vypovédi podle § 11ca odst. 2 energetického
zakona je ke staZeni na webu ERU.

Podle tohoto ustanoveni mtzete podat vypoved, i kdyz
mate sjednanou smlouvu s jinym zptsobem urceni ceny,
ktera ale zavisi na zménach ceny elektfiny nebo plynu na
organizovanych trzich s elektfinou nebo plynem.

Ukonceni smlouvy kvili prodeji nemovitosti nebo
stéhovani

V piipade, ze se stehujete z ndjmu nebo jste prodali ne-
movitost s danym odbérnym mistem a tim jste ztratili
vlastnické nebo uzivaci pravo k dané nemovitosti, mtize-
te vypovéd podat kdykoliv. Vypovédni lhita je
v takovém pfipadé dlouha jen 15 dni a zacina bézet od
prvniho dne nésledujiciho mésice po podani vypovédi.
Vzor vypovédi podle § 11e odst. 2 energetického
zakona je ke stazeni na webu ERU.

Ukoncéeni smlouvy podepsané mimo pobocku

V pripad€, Ze chcete vypovédeét smlouvu podepsanou
mimo pobocku, mohou nastat dvé situace. Pokud od
doby sjednani kontraktu ubéhlo méné nez 14 dni,
muzete odstoupit od smlouvy bez sankce pravé do 14
dnti od podpisu smlouvy. Takova vypovéd je u¢inna
hned od okamziku doruéeni dodavateli energii. Vypovéd
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zasilanou postou posilejte doporuceng.

V piipadé, ze od doby sjednani smlouvy ubéhlo vice
neZ 14 dni, opét se nam déli moznosti na dvé podle
toho, jaka doba uplynula od zahdjeni dodavky energii.
V ptipadé, Ze od zahéjeni uplynulo méné¢ nez 15 dni, mu-
zete pravé do 15 dne po zahdjeni doddvek podat vypo-
véd’. Vypovédni doba je pak dlouha 15 dnti a bézi od
prvniho dne nasledujiciho mésice.

Vzor vypovédi podle §11b odst. 1 energetického
zakona najdete na webu ERU.

Pokud vsak od zahajeni dodavky uplynulo vice nez
15 dni, vypovéd bez sankce hned podat nemuzete.
V ptipadg, ze je smlouva uzaviena na dobu urcitou, musi-
te pockat na uplynuti doby a pied jejim obnovenim ji
vypovédét. U smluv, které jsou sjednavany na dobu urci-
tou ale plati, ze se po tfech letech (36 mésicich) stavaji
smlouvami na dobu neurcitou a ty uz je pak mozné ukon-
¢it kdykoliv (i pokud maji automatickou prolongaci).
U smluv na dobu neur¢itou plati, Ze tfimési¢ni vypovédni
doba (dodavatel by mohl mit nastavenou i krat$i, ale neni
to pravdépodobné) zacina béZet od prvniho dne nasleduji-
ciho mésice po podani vypovédi.

Ukonceni smlouvy podepsané na pobocce,

ale sjednané pres zprostredkovatele

Bez sankce muzete podat vypovéd k takovéto smlouvy
v pfipad¢, Ze od zahdjeni dodavky dodavatelem uplynulo
méné nez 15 dni. Pak mizete praveé do 15 dnii od zahajeni
dodavky energii podat vypovéd. Vypovédni lhita je
v takovém pfipadé 15 dni a zacind bézet prvnim dnem
nasledujiciho mésice po podani.

Vzor vypovédi podle § 110 energetického

zakona najdete na webu ERU.

Pokud vSak od zahdjeni dodavek uplynulo vice nez 15
dni, vypoveéd bez sankce v tomto okamziku podat nemi-
zete. U smlouvy na dobu ur€itou tedy musite pockat az
obdobi ubéhne. U smluv, které jsou sjednavany na dobu
urcitou ale plati, Ze se po tfech letech (36 mésicich) stava-
ji smlouvami na dobu neuréitou a ty uz je pak mozné
ukoncit kdykoliv (i pokud maji automatickou prolongaci).
U smluv na dobu neurcitou plati, ze tfimésicni vypovédni
doba (dodavatel by mohl mit nastavenou i kratsi, ale neni
to pravdépodobné) zacina bézet od prvniho dne nasleduji-
ciho mésice po podani vypovédi.

Ukonceni smlouvy s dodavatelem podepsané na
pobocce

V ptipade¢, zZe jste podepsali smlouvu s klasickym dodava-
telem energii na jeho pobocce, nepfiznava vam zakon
zadnou extra lhitu pro vypovézeni smlouvy bez sankce.
To znamend, ze pokud jste uzavieli smlouvu na dobu
uréitou musite pockat na ub&hnuti stanovené doby a ptred
koncem smlouvy ji vypovédét tak, aby nedoslo k prolon-
gaci. I zde plati vySe zminéné pravidlo, Ze smlouva, ktera
je sepsana na dobu urCitou, se po tfech letech
(36 mésicich) stava smlouvou na dobu neurcitou, kterou
uz pak muzete ukoncit kdykoliv (i v pfipadé automatic-
kych prodlouzeni). Vypovédni doba, kterd je vétSinou
tiimesicni, zac¢ind béZet od prvniho dne nasledujiciho
meésice po jejim podani.

Vzory viech vypovédi podle jednotlivych ustanoveni
energetického ziakona najdete na webu ERU.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/smlouvu-bez-sance/?
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Ode dneska si miiZete nechat dorucit ridi¢sky
priikaz do vydejniho boxu.

Ridi¢i si nové mohou nechat dorudit sviij Fidi¢sky pri-
kaz do vydejniho boxu a zcela se tak vyhnout navstévé
uradu. Ministerstvo dopravy rozsifuje digitalni sluzby
a pribliZuje proces vyzvednuti dokladi béZnému naku-
pu v e-shopu — jednoduse, pohodlné a kdykoli.

O vyménu fidi¢ského prikazu mohou obcané zadat
pres Portal dopravy jiz od Cervna 2021. Nyni ministerstvo
ptichazi s novou sluzbou - doruceni fidi¢ského prikazu do
vydejniho boxu.

Jeste vEera museli fidi¢i pro vyzvednuti fidi¢ského prtka-
zu chodit na jeden z 206 ufadd v obcich s rozsifenou pu-
sobnosti. Nové si mohou fidi¢i prikaz
vyzvednout také prostiednictvim vydej-

o niho boxu — a to bud’ v misté bydliste,
B nebo kdekoli jinde podle vlastniho vy-
béru.. Celkem se ma podle Ministerstva
dopravy jednat az o 10 tisic vydejnich
boxl a vydejni mista Balikovny, ktera

spadaji pod Ceskou postu.

Projekt je inspirovany fungovénim béin}'/ch e-shopti.
zejména z hlediska bezpeénosti a propojeni systemu
Z davodu zabezpeceni se proto nebudou dorucovat fidic-
ské prikazy klasicky do schranky.

,,Zabezpecenl funguje stejné jako u zasilek z e-shopu
(kod parovani aplikace s boxem, QR kéd apod.). Zada-
telé jsou zvykli na proces objednavky a doruceni zboZi
v e-shopu, a proto Ministerstvo dopravy doruceni RP
prizpisobilo ofekavanim uZzivateld. U poStovni schranky
toto zabezpecenl neni. Boxy jsou pristupné 24/7, a tedy
zadatel si sam ur¢i €as i misto vyzvednuti," uvedla pro
Finance.cz Alena Miihl z tiskového oddéleni Ministerstva
dopravy.

Do kterych boxi si miiZete Fidi¢ak objednat?

Vyhodou vydejnich boxi je jejich celodenni pfistupnost po
celou ulozni dobu, ktera standardné trva 2 dny. Na vydej-
nich mistech je ulozni doba cca 5 dni.

Klient se tak nemusi podfizovat provozni dobé poboc-
ky. Za doruceni do vydejniho boxu/mista zaplati obca-
né poplatek ve vysi 100 K¢. I nadéle si vS§ak mohou vy-
zvedavat bezplatné doklady na tiadech.

Konkrétné piljde ridi¢sky prukaz dorudit do téchto
samoobsluZnych boxt:

= Balikovna box,
= Alzabox,
= OXPointa

= Penguin box.

Jak zazadat o Fidi¢ak do vydejniho boxu?

Pozadat o doruceni do vydejniho boxu lze prostiednic-
tvim Portdlu ob¢ana, kam se miize obCan pfihlasit pres
bankovni identitu nebo mobilni kli¢ eGovernmentu
V aplikaci pak zvoli vyménu dokladu a veskeré informace
se samy propiSou. Poté uz jen vybere konkrétni vydejni
box.

Zadatel bude o vyfizeni zadosti a doruceni pritkazu infor-
movan e-mailem nebo SMS zpravou na mobilni telefon.
RldlCSky prikaz mize vyzvednout i né€kdo j me, pokud ma
vas kod pro vyzvednuti. V piipadé€, ze si pfijemce zasilku
nepievezme po dobu ulozni doby, bude zésilka vracena
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zpét na obec s rozsiFenou pusobnosti, ktera zadost o

prikaz zpracovavala.

Lhita pro vydani nového prikazu je v délce 20 pracov-
nich dni, ve zrychlené lhiité do 5 pracovnich dni. Kvuli
dopravé do vydejniho boxu je pak nutné piipocitat jesté 1-
2 pracovni dny.

Pro nové Zadatele se sluzba spusti aZ v roce 2026

Podle informaci Ministerstva dopravy ma byt v tomto roce
sluzba dostupna pouze pro ty, ktefi zadaji o vyménu Fi-
di¢ského prikazu (jednou za 10 let). Novi zadatelé si
pro tidi¢sky prukaz budou jesté v tomto roce muset piijit
na urady.

Od roku 2026 by si vSak i oni mohli zazadat o zaslani
dokladu do vydejniho boxu. ,,V lednu 2026 pak umozni-
me doruceni i prvozadateltim o fidi¢sky prikaz nebo Zada-
telim o rozsifeni fidi¢ského opravnéni. Digitalizaci do-
pravnich agend tak Setfime kazdému Zzadateli az desitky
minut ¢asu,” popisuje novinky ministr dopravy Martin
Kupka.

Zdroj: https://'www.finance.cz/553166-od-dnesniho-dne-si-
muzete-nechat-dorucit-ridicsky-prukaz-do-vydejniho-boxu/

DoloZeni naklada na bydleni.

Pro vypocet vyse davky se vedle piijmd dokladaji také
naklady na bydleni — najemné, ucty za plyn a elektiinu,
teplou vodu, topeni, vodné a sto¢né apod.

Naklady na energie umi Jenda zjistit od vaseho dodavate-
le, sta¢i, kdyZ mu vedle nazvu dodavatele dodate jesté
EAN, tedy 18mistny koéd pro identifikaci odbérného mista
elektfiny, nebo 16mistny EIC kdéd pro plyn. Oba kody
byste méli najit na faktuie.

Automatické nacteni ale bude fungovat, jen pokud je
smlouva na energie napsana na vas nebo na nékterou ze
spolecné posuzovanych osob. Jinak je tu také moznost
zadat a dolozit naklady ruéné.

To plati i pro dals$i naklady na bydleni, které se dokladaji
napfiklad pomoci SIPO, vypistu z Gétu, postovnich pouka-
zek, piijmovych dokladl, faktur za vodné a stocné, vy-
uctovani sluzeb apod.

Jaké sluzby patfi do nakladu?

Za uznatelné sluzby se povazZuje:

= dodavka tepla,

= centralizované poskytovani teplé vody,

= dodavka vody z vodovodi a vodaren a odvadéni
odpadnich vod,

provoz vytahu,

osvétleni spolecnych prostor v domé,

uklid spole¢nych prostor v domé,

odvoz odpadnich vod a ¢isténi jimek,

vybaveni bytu spole¢nou televizni a rozhlasovou
anténou,

odvoz komunalniho odpadu.
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Sluzby, které se naopak neuznavaji:
= internetové pripojeni,

= pojisténi domacnosti,

= dan z nemovitosti,

= kabelova televize,

= koncesionafské poplatky,
= fond oprav,

=

pevna telefonni linka.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/o-vyssi-prispevek-na-
bydleni-lze-zadat-jen-do-konce-cervence-jak-dolozit-
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Roska Brno-mésto

Den radnice na Lesné.

Louka na Lesné u koneéné tramvaje se jiz stala nasi trva-
lou destinaci. Prezentujeme tam dvakrat za rok nasi organi-
zaci — jak zajimavymi aktivitami, tak vyrobky, které déla-
me v ramci ergoterapie. Letos se Den radnice Brna—severu
konal 14.06.2025. Letos se tam slavilo mnoho narozenin,
takze jsme tam se svou tficitkou dobie zapadli.

35. vyro¢i MC Brno—sever a 30. vyroéi Dne radnice dopl-
nily narozeniny a vyro¢i ucinkujicich. Na zacatku vystou-
pily déti z MZS Zemédélska, ZS Milénova a sboru Bys-
trousek, nasledoval 85lety brnénsky jazzman Milan Ka-
Suba a jeho o nékolik generaci mladsi Rock'n 'Roll Pupils.
Po slavnostnim zahajeni, které provedli ¢tyfi Martinové,
starosta M. Malecek a mistostarostové M. Basel, M. Cibu-
la a M. Glogar, nastoupil 30lety Beatles revival The Ba-
ckwards az zKoSic. Pot¢ nésledovalo ocenéni osobnosti
MC Brno-sever, kterymi se tentokrat stali hokejista Edu-
ard Salé, varhanik Zdenék Novacek, predsedkyné hodové-
ho vyboru Sobé&Sice Simona Zezulova a in memoriam
MUDr. Josef Novacek. Padesatku oslavil dalsi G¢inkujici,
Brnensky Valasek, jehoz clenové nas pienesli do svéta
folkloru. Probéhlo také losovani tomboly a tradi¢ni opéka-
ni Spekacki. Mistni soubor Ponte per I'arte zazpival rene-
sanéni pisné, déti ze ZUS Jezkova pfidaly sviij repertoar
a zavére¢né vystoupeni tentokrat patiilo romské skupiné
Four Gypsy Soul.

A co jsme délali my? Rozhodné jsme nezahaleli. O nase
aktivity byl opét zajem. Ty vedla s nasazenim a obétavosti
Romana. Na pocatku akce, kdy se déti trousily jen tak sem
tam, posléze bylo zajemct dostatek. Od batolat pres déti,
dospélé az k seniorim. Coz dokazuji fotografie. Kazdy si
nasel to své. Pro déti, které zvladly zdanlivé lehké ukoly,
byly pfipraveny dalsi pomticky k vyuziti a pak uz jen na-
pad a §lo vse jako ,,na dratku®, udélali jsme si drahu.

Bosy chodnicek projit s overballem na hlave, soustfedit se,
drzet rovnovahu, aby overball nespadl, kdo zvladl, mohl si
vyzkouset t¢z§1 variantu, napf. v ruce nést létajici talif
s pingpongovym mickem, ktery obihal na talifi kruh, i dal-
§i varianty byly pfipraveny. Chiize po lané, drzet rovnova-
hu a nespadnout do krokodyli feky. Cestou dal pohladit

na$eho maskota krokodyla a proskakat louze ©.

Mezi dalsi aktivity patfilo posilovani rukou, ,.krmeni slepi-
cek*, skladani puzzle, malovani kaminkt (Vlasta a Iva),
néco pro chytré hlavy — Sachy, 3iQ piskvorky (Olga).
Ostatni obsluhovali stanek. I pfes horké pocasi se den vy-
dafil a uz se t¢s§ime na dalsi akce pofadané KS Omega.
Kamila Neplechovd, Roska Brno—meésto
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Prezentace v Hradc¢anech.

V sobotu 31.05.2025 jsme se zacastnili V1. ro¢niku se-
tkani obcanti Mikroregionu Cebinka v obci Hradc¢any
u Ti8nova, které se konalo v aredlu Sport Park Horka. Na
tuto akci nas pozvala pfimo pani starostka Ludmila Spac-
kova, nebot’ jsme jiz pred
= nckolika lety rozvinuli
nasi  spolupréci. Zacalo
to sbérem levandule na
= nasSe levandulové panen-
7 ky, vyrdbéné v ramci
54 ergoterapie. Dale jsme
v lednu 2025 zahajili
vernisazi vystavu Barevny svét roskarii, na konci vystavy
probéhl edukaéni program pro studenty ZS a SS Tisnov
Den s ereskou.

RoskaBrno-mésto &

Réadi jsme tedy pfijali pozvani na kvétnovou akci v area-
lu Horky. Netusili jsme, jak bohaty program se chysta.
Vzdyt jsme se Gcéastnili poprvé. Nas oranzovy stan lakal
hlavné déti k riznym aktivitam, jak sportovnim, tak vy-
tvarnym. Bosy chodni¢ek zaujal snad vSechny vékové
kategorie. M¢li jsme piipravenu sportovni drahu zaméie-
nou na zrucnost, obratnost, rovnovahu a soustfedéni.
Draha méla n€kolik moznosti obtiznosti. Déale skakani
pres $vihadlo, hod micky na cil, skladani puzzle a malo-
vani na kaminky. Kazdy si vybral z nasi bohaté¢ nabid-
ky. (Fotografie mluvi za vse...) Dokonce se nékteré déti
i vracely, chtély plnit dalsi, obtizné&jsi ,,ukoly*, coz nas
tésilo. Musely jsme byt pohotové a kreativni. Na vse
dohliZel nas maskot, krokodyl ¢ili brnénsky drak.

Ptes veliké horko, jsme tedy ve ¢tyfech (Romca K., Ivka
V., Martas K. a Marenka V.) zvladly narocnost tohoto
dne na vybornou, coz dokéazal vyrok jednoho navstévni-
ka z tad déti: ,,Vas stanek byl superw!“ Byly jsme una-
vené a doslova vy¢erpané ale tohle bylo krasnou, dojem-
nou a nezapomenutelnou odménou.

23

Dékujeme za pozvani pani starostce a dale vSem, ktefi
nam pomohli s montazi i demontazi naseho stanku. Byly
jsme spokojené a téSime se na dal$i spolupraci s obci
HradCany. Leto$ni levandule uz pomalu klepe na dvete.
Romana Konecna, Roska Brno—mésto

Roska slavi vystavou.

Brnénska ROSKA, spolecenstvi pacientll s roztrouSenou
skler6zou (RS) slavi letos 30 let od svého zalozeni, které
je datovano pristoupenim k celonarodni Unii ROSKA.
jejich zivot byl naplnény i pfes zdravotni hendikep. To se
realizuje spolecnymi aktivitami, které podporuji zdravy
zivotni styl, jako je cviceni, plavani nebo rekondi¢ni po-
byty. Taky ergo a arteterapii, které kromé zdravotniho
benefitu pfinasi také vyrobky umélecké hodnoty. A po-
kud nas spolek slavi kulaté narozeniny, je to vyborna



ptilezitost ukazat tyto vyrobky svétu. Tak jsme uspotadali
vystavu.

V krasném prostiedi sloupové siné Kiizové chodby Nové
Radnice v Brné jsme tedy vystavovali obrazy, fotografické
plakaty, koralkové ozdoby, vysivky, §ité i pletené vyrobky
shromazdéné od velkého poctu ¢lent. Centrem celé vystavy
byly tfi malifské stojany, kde sva dila vystavovala Anezka,
Nikola a Kristyna. Vsechny jsou opravdovymi malitkami,
nebot’ jejich obrazy na platn€ nejen ptinasi sdéleni divakovi,
maji mySlenku, ale maji také distojnou formu. Barvy a tahy
Stétce maji fad, preciznost a my mizeme tusit, zZe tahti Stét-
cem, spotfebovanych barev, platen, nadSeni a trp&livosti
bylo spotfebovano hodné, nez vznikla dila, ktera jsme mohli
obdivovat.

Vernisaz vystavy pak byla velkolepou piehlidkou hudeb-
nich vystoupeni hostt, ktefi s nami noveé nebo jiz tradicné
spolupracuji a zlatym hiebem bylo vystoupeni naseho diva-
delniho souboru, ktery sehral veselohru se zpévy Bramboro-
ve nadélent, které slozil na§ Elen Ivan Novotny. Ivan byl
botanik a jeho hry jsou alegorickymi bajkami, kde roli lidi
prebiraji rostliny. Kromé& zahradnice Vlasty, jejiho sluneéni-
ku a rostlin a na jeji zahrad¢ se blyskl také roj zlatych man-
delinek, které mély taneCni ¢islo, aby elegantné zniCily
brambory na Vlastin¢ zahoné.

Nakonec vSechno dobtfe dopadlo a mohli jsme nakrojit na-
rozeninovy dort v mechovém provedeni. Tfi svicky jsme
sfoukly kolektivn¢ ve ctyfech. J4, soucasnd predsedkyné,
a mé tii predchidkyné Kamila, Majka a Helena.

Pfislo nas podpotit i n€kolik l1ékatt z bohunického RS cen-
tra, a nékteré jsme pozvali na podium a popovidali si o praci
1ékaid s chronickymi pacienty. K nasemu vyroéni jsme vy-
dali vzpominkové pexeso — pexeso, kde zadné dvé karty
nejsou stejné — a s 1ékaii ho pokitili.

Vystava, spojena se slavnostni vernisazi se stala dlstojnym
zpusobem vyjadreni, Ze kdyz nejsme na vSechno sami, ale
vzajemné si pomahame, dosdhneme mnoho. Prestoze nas
zivot provazi riiznorodé zdravotni utrapy, spolecn¢ je muze-
me piekonat a vytvorit partu lidi, ktera uz tficet let svou
¢innosti pomaha budovat lepsi sveét.

:44 Roska

" Brno - mésto
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Olga Rubinova, Roska Brno—mésto

Roska Brno—mésto na Veletrhu rodinnych
a seniorskych organizaci.

Ve ¢tvrtek 12.06.2025 se nasi ¢lenové aktivné zapojili
do akce u sochy markrabéte Josta Lucemburského na
Moravském namésti v Brné.

Meéli jsme svij stanek, kde jsme predstavili nasi organi-
zaci, ktera sdruZzuje pacienty s roztrousenou skler6zou
a jeji priznivce, a ukazali jsme nase vyrobky, které tvofi-
me v ramci ergoterapie. M¢Ely velky uspéch. Nejen le-
vandulové panenky, ale i obalky §tésti, magnetky, malo-
vané plechovky a jiné. Déti mély zajem o nafukovaci
balonky. U naSeho stolu se zastavovali velci i mali —
malovali si kameny i mandaly, zahrali si pexeso,
piskvorky, domino a jiné spolecenské hry. Kazda tato
¢innost pomaha zlepsovat kognitivni funkce, ale i jem-
nou motoriku. Vyfotili jsme se s kosmonautem, ktery
propagoval hvézdarnu.

P o




My jsme se zase podivali k dal§im stanktim, nechali jsme si
zméfit tlak, vyzkousSeli jsme si pamét’, inspirovali jsme se
bohatou Skalou vyrobku, které délaji jiné organizace. A
ziskali jsme spoustu informaci. Soucasné jsme stihali sle-
dovat i bohaty doprovodny program.

Dékujeme Magistratu mésta Brna a agentute SunDrive
Communication za pozvani a moznost predstaveni nasi
organizace.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto

Se SaBBou k mofri — v zari 2025.
Vazeni ptatelé pohybu a dobré nalady,
v dob¢ od 31. 8. do 27. 9. jesté je néko-
lik volnych mist v apartmanech

[
,\LL,
v Petrcane, v Chorvatsku.

sdruzeni  aktivni babicky

a dédecci Mizete vyuzit tydenni i del$i pobyty.
Ubytovani dle poctu zajemcti: studia, apartmany veétsi
a mensi v pfizemi i patfe. Mofe je blizko, obchody a re-

staurace u ruky.

Vylety do krasného okoli lze
absolvovat s mistni dopravou.
Co na vas kromé koupani
v mofi ¢ekd? Cviceni ve dru-
ém a tfetim zafiovém tydnu
2x denn¢: v mofi a v zahrad¢
s lektorkou Irenkou Horkou.
Cvici se od pondéli do patku
MREN tedy: 8.-12.9.a15.-19.9.

Vylety do okoli, tieba na 1é¢ivé bahynko v Ninu s mistni
dopravou. Pfes agenturu muzete navstivit tfeba Kornati,
Pasman, Ugljan atd.

Po celou dobu mate k dispozici jizdni kola zdarma. Tres-
nicka na dort; skvéld chorvatskd doméaci vecete, spousta
zralého ovoce.

Odjizdi se autobusem z Brna a vystoupite pfimo na misté
v Petréane. Pokud pfijedete autem, je u apartmanti parko-
vani zdarma.

Cena za noc pro dospélé 30,- Euro, déti do 15 let 15,- Eu-
ro, pfedskolaci gratis.

Doprava autobusem z Brna dopravcem Gumdrop tam i
zpét na jeden turnus 2.600 K¢ /zatim/. Odjezdy vzdy v pa
vecer tam a zpét v sobotu vecer.

Nevahejte a volejte
Irena Horka mobil 608 040 906
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Bezbariérové pamatky v Jihomoravském
kraji.

Zamek Lednice:

Zamek a jeho rozsahly park jsou ¢astecné bezbariéro-
vé. Bezbariérovy ptistup je mozny do vybranych ¢asti
zéamku a do skleniku. V parku jsou upravené cesty, kte-
ré umoznuji pohyb vozickaitim.

Ziamek Valtice:

Bezbariérovy pristup je zajistén do vybranych prostor
zamku, vcetné sklepeni s degustaci vin a do ptilehlého
parku.

Ziamek Réjec nad Svitavou:
Zamek je Castecné bezbariérovy, s pfistupem do vybra-
nych mistnosti a parku.

Vila Tugendhat:
Modernisticka vila je plné bezbariérova a nabizi unikat-
ni architektonicky zazitek.

Moravsky kras:

Jeskyné Sloupsko-sosivské a jeskyné Vypustek jsou
z velké ¢asti upraveny jako bezbariérové, umoziujici
pohyb vozickaia.

Hrad Pernstejn:

I kdyz je hrad na kopci, je zde ¢astecné bezbariérovy
pfistup do vybranych ¢asti hradu.

Hrad Veveii:
Bezbariérovy piistup je mozny do vybranych ¢asti
hradu, vcetné nadvoii a vyhlidkové terasy.

Ziamek Slavkov — Austerlitz:

Bezbariérovy pfistup je zajistén do vybranych prostor
zamku, v¢etné expozice Austerlitz — malé mésto vel-
kych dégjin.

Dim prirody Moravského krasu:

Expozice je plné bezbariérova a nabizi interaktivni
zazitky pro vSechny vékové kategorie.

Vodojemy Zluty kopec v Brné:

Tyto technické pamatky jsou pfistupné i pro vozicka-
fe, uvadi Kudy z nudy.

Upozornéni: U vétSiny pamatek je vhodné si piedem
ovefit dostupnost vybranych ¢asti a pfipadné se informo-
vat o0 moznosti doprovodu nebo specialnich sluzbach pro
navstévniky s omezenou pohyblivosti, doporucuje eMu-
Zeum.cz.


https://www.kudyznudy.cz/co-chcete-delat/pamatky/technicke-pamatky/jihomoravsky-kraj
https://emuzeum.cz/admin/files/bezbarier.pdf
https://emuzeum.cz/admin/files/bezbarier.pdf

Spolkova ¢innost
Svaz télesné postiZenych v ¢eské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec.

Jedeme do Rosic - na zamek kousek od Brna.

Ve ¢tvrtek 26.6.2025 si ¢lenové MO STP Stary Liskovec,
wemes’ KOosmonautti udélali maly vylet
a z Brna si ,,odskoCili na navstévu
zamku v Rosicich, ktery je kousek od
Brna. Protoze zdmek neni bezbariéro-
vy, obratili jsme se na pana kastelana
s otazkou, co mohou nabidnout ke
shlédnuti navstévnikim, ktefi se pohy-
buji na elektrickém nebo mechanickém

Odpoveéd byla rychla, vstiicna, potésila nas, nebot’ jsme se
dozvédéeli, ze c¢ast prohlidkovych okruhti je pfistupna i pro
navstévniky na voziku, ov§em s dopomoci napf. pfi prejez-
dech vyssich prahti mezi mistnostmi. Ocenili jsme velko-
rysou nabidku na individualni pfistup pii komentované
prohlidce s poskytnutim pomocnikd pro soucinnost pfi
prekonavani zdejsich piekazek. Smekame ,klobouk®
adékujeme!

Zamek jako takovy neni bezbariérovy, bohuzel, ze stavebne

-technickych diivodil a vzhledem ke stupni ochrany pamat-
ky neni mozné kompletni bezbariérovost zajistit.

Cast prohlidkovych okruhii je vSak pFistupnd i pro navstév-
niky na voziku, budou-li mit pomocnika (pro soucinnost
napr. pri prejezdu prahi mezi mistnostmi) a budeme-li
predem o datu a +/- hodiné navstévy vedet. Miizeme zajis-
tit pristup ze zamecké zahrady, ke které se da dojet autem,
a ktera je na stejném podlazi jako zamecka expozice, zajis-
tit otevireni dvoukridlych dveri na trase, apod. Bylo by
mozné prohlédnout si cely Zerotinsky okruh, zdmeckou
zahradu a park. Po prejeti autem od zahrady zpét pred
zamek je mozné se dostat na vnitini renesancni nadvori a
k Malé Kafarné, kde lze zakoupit kavu ¢i cokoladu
z automatu, nemame zde primo obcerstveni jako takové.
Ale kafe i cokoladu se déla moc dobrou. Do ni se na voziku
samostatné nelze dostat, bohuzel je tam jeden schod, ale
s pomoci jiné osoby lze nakup obcerstveni provést. WC je
pristupné z ndadvori, ale nedisponuje velkymi kabinkami
pro hendikepované (nevesly se tam), ma jen kabinky stan-
dardnich rozmeérii.

Nebude bohuzel mozné se dostat na Vystavu hracek, do
Satlavy a pripadné na vystavu pod Senkem, protoze jde o
prostory, které jsou pristupné jen po radé schodii a jsou ve
3.NP event. ve sklepe. Mame pozadano o dotaci na porize-
ni schodolezii, ale dotacni zZadost zatim neni schvdlena.
Pokusili bychom se Vam tato omezeni vynahradit vstric-
nym a individualnim pristupem.

Velmi radi Vam s navstévou pomiizeme, jen potrebujeme
termin vedet par dnii dopredu, abychom vsSechno mohli
pripravit. Radi Vam vyjdeme vstric.

PhDr. Ludvik Vaverka Zamek Rosice Kastelan

Autobusem z DPMB jsme zaparkovali pfimo pfed zdmkem
na I. nadvoii a odsud jsme se vydali cestou parkem a Za-
meckou zahradou ke vchodu do zdmku ze zahrady na pro-
hlidkovy okruh, kde bé&zni navstévnici konéi prohlidku
a nasi skupin€ naopak zacinala prohlidkova trasa s piijem-
nou, trpélivou a odborné zdatnou pani privodkyni.

A hned v prvni mistnosti nas piekvapila kolekce skla, které
se vyrabélo v rosické sklarné pro bézné pouziti, a mnohé
kousky mozna jeSt¢ mame doma nebo jsme je nedavno
doma jesté méli. Vystaveny jsou rizné misy, vazy, talite,
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pullitry ¢i popelniky, ale mezi rosické designové vyrob-
ky patfily napf. zavatfovaci sklenice Omnia, Slitrové
lahve na okurky nebo sklenky na détské presnidavky.

Beéhen prohlidky nas pani privodkyné sezndmila se zaji-

; ; oy mavou a bohatou historii
| zamku a jak se ménili majite-
1¢, ménila se i podoba stie-
3 &4 dovekého hradu na zamek.
= I pies vesker¢ upravy, které
- se za panfi majiteld provade—
li, ztstal zde dochovan znac-
" ny pocet renesancnich prvkt
jako naprlklad uchvatne arkady na nadvofi a nadherné
renesanéni stropy a dalsi.

Po vzniku CSR v roce 1918 bylo rosické panstvi pii
prvni pozemkové reformé, zestatnéno. Po roce 1948
sidlila na zamku Vefejna bezpecnost, Civilni obrana,
Statni lesy, Matefska skola, zvlastni Skola, Vojenska
sprava, a dalsi instituce. Zamek byl necitlivé upravovan
a v Sedesatych letech minulého stoleti se zde dokonce na
zamku vybudoval protiatomovy kryt pod Zameckou
zahradou. Je mozno si ho prohlédnout, ale neni bezbari-
érovy. Chcete-li se o zamku dozveédét vice, navstivte
zamek, nechte se vtahnout do zajimavé historie stejné
jako naSe skupina a vnimejte genia loci sidla jednoho
z nejmocnéjdich pozdné-renesancnich a rané-baroknich
rodl pand z Zerotina.

Pfejeme vSem ctendiim Paprsku pékné letni zazitky
nejen z cest dalekych i z téch co mame tzv. ,,za hum-
ny*. Napsala: bMal




Nabidka zaméstnani pro OZP.

FYZICKA
0STRAHA
BRNO

- pozice fyzické ostrahy bytového

SECURITY ! komplexu v centru mésta
nastup jiz 7.7.2025
denni a no¢ni provoz / 12h sména
pfispévek ve vysi 5.000,- K&*
brigada / OZP
planovani smén samozrejmosti

POZADUJEM

© zodpovédnost
) samostatnost
© pracovitost

kontakt: kariera@bpsa.cz

Pozice je uréena i pro osoby se
zdravotnim postizenim.

Pozadujeme Gisty trestni rejstiik
“poxininky pro vyplaceni pispvu s i podminkani
uvedenymi v pracovn smlowve

@ +220 734 300 442 www.bpsa.cz BPSA‘ @

FYZICKA
0STRAHA
OLOMOUC

- pozice fyzické ostrahy arealu firmy
SECURITy \ - nastup ihned : '

- obsluha kamerového systému
nocni provoz / 12h sména
prispévek ve vysi 10.000,-
brigada / OZP
planovani smén samoziejmosti
zazemi s vice nez 15 letou praxi

POZADUJEM

©@ zodpovédnost

© samostatnost

© pracovitost

kontakt: kariera@bpsa.cz

Pozice je uréena i pro osoby se
zdravotnim postizenim

Pozadujeme &isty trestni rejstik.
“podminky pro vyplaceni prispévku se fd podminkarni
uvedenjmi v pracovni smiouvé.

@ 220734 300 442 www.bpsa.cz BPSA‘ @

- Foto: 1. Pankova,
A. Komarkova,
M. Karfusova, bMal,
J. Balsinek
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Védéli jste, Ze...

¢lovék miiZe mit vlastni meteoricky roj?
Mezi 17. ¢ervencem a 24. srpnem padaji hvézdy. Z roje
Perseid béhem jedné hodiny mi-
Zete pozorovat (za idealnich pod-
minek) az 100 meteoritd. Rika se,
ze kdyz vidite padat hvézdu, mate
si néco prat a ptani se splni.
Pokud chcete mit jistotu, ze
hvézdy budou padat, tak si mete-
oricky roj objednejte.

Japonsky start-up Astro Live Experiences vystieli na
obéznou drahu Zem¢ satelit se 400 specialnimi koulemi.
Umélé padajici hvézdy jsou tak jasné, Ze jsou vidét i za
denniho svétla; navic zafi riznymi barvami.

A ted otazka na zavér: Kolik takovy zazitek stoji? Rov-
ny 1 milion dolart.
Pfeji vam, at’ se vaSe prani splni bez ohledu na padajici
hvézdy
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek

Elektricky invalidni vozik zn. Permobil
C500

s nabijeckou. Vozik ma polohovaci funkce, které jsou
naprosto funkéni. Vozik ma nové baterie, najeto 24 km.

Vlastni odvoz z Brno - Zaboviesky.
Nabizim za symbolickou cenu.
Kontakt: 604 512 625

Zajimavosti... fakta o nasem téle

= Lidské télo se sklada z ptiblizn¢ 37,2 bilionl bu-
nek. To je vice nez hvézd v nasi galaxii.

= Kazdy den lidské télo vyprodukuje 300 miliard
novych bunék, coz je ekvivalentni vyrobé nové
planety denné.

= Nejvétsi bunikou v lidském téle je zenské vajicko,
zatimco nejmensi je muzska spermie. Vajicko je
jediné lidské burice viditelné pouhym okem.

= Lidské télo obsahuje dostatek uhliku na vyrobu
900 tuzek, coz by stacilo na napsani stovek knih.

= Lidské té€lo obsahuje dostatek Zeleza na vyrobu

3 palcového hiebiku. Zelezo v nagem téle je klico-

vé pro transport kysliku v krvi.

Lidské télo obsahuje dostatek tuku na vyrobu

7 mydel. Tuk je také zasobarnou energie a izolan-

tem pro nase télo.

= Lidské télo obsahuje dostatek fosforu na vyrobu
2200 hlavicek zapalek. Fosfor je nezbytny pro
tvorbu DNA a buné¢né energie.

= Lidské télo obsahuje dostatek vody na naplnéni
10 galonového akvaria. Voda tvoii asi 60% télesné
hmotnosti a je nezbytna pro vSechny télesné funk-
ce.

= Lidské t¢lo obsahuje dostatek drasliku na odpaleni
détské hracky. Draslik je dulezity pro spravnou
funkci nervovych bunék a svald.
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Prezentace v Hrad¢anech

Roska slavi vystavou

Roska Brno—mésto na Veletrhu rodinnych

a seniorskych organizaci

Se SaBBou k mofi — v zafi 2025

Bezbariérové pamatky v Jihomoravském kraji
Jedeme do Rosic - na zamek kousek od Brna
Nabidka prace pro OZP

Inzerce

Zajimavosti

O nas

—_
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
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MESTSKA ORGANIZACE BRNO
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 127/15/7/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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