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| po svatbé andélem — Caffe Park Slovanak
Beseda Stanislav Skficka — Srbska
Ples seniorti — KD Rubin
Pfednaska a ochutnavka cokolady — Srbska
MaRS - Lazné RasSinova

Vernisaz vystavy KIM

Ples STP

Rekondice Vyhlidka

Muzikoterapie

Petanque se SaBBou — Slovarnak
Rozsvitme Brno — FN Bohunice
Trousime se na Bfevnov
Konference

Den radnice Brno—sever

Trousime se na Spilberk

Babi I1éto a dédsky den

Rekondice Pavla

Roskiada Nymburk

Den seniort Lesna

Rekondice Ohrada

Benefiéni koncert

Otevieni pobocCky KJM Kr.Pole
Vernisaz Pohoda

Cokodilna

TiSnov adventni

paravoltiz

cvi¢eni redcord
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Tak co jsme délali v roce 2024?

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
Sabba, SdruZeni aktivni babicky a

dédecci
f‘u—";: .' /
. Roska \ LI
Brno - mhla :
IQ:“-H_\ ] | sdruzeni  aktivni babicky
e a dédedci

pofadaji v ramci Tydne manzelstvi
3. rocnik zaZitkového odpoledne

| PO SVATBE

ANDELEM

Pondéli 12. 2. 2024

od 15 do 17 hodin‘

Caffe Park Slovanak,
Slovanské nam. 20, Brno

Zveme na setkani manZeld minulych, sou¢asnych i
budoucich, partnerek a partnerl, dévéat a mla-
denct. Spoletné se zamyslime, jak se chovat, aby-
chom ve wvztazich mohli byt pro druhe stale andé-
lem. PFi kytafe Toma HanZla si zazpivame pisnicky o
lasce romantické i tragické. Na Zhavé sny a zimni po-
casi bude v kavarné pfipraven svarak a horka laska.

https://www.roska-bm.cz
www.babickysabba.cz



Den manzelstvi

Ohlédnuti za akci, kterou pofadaly organizace Roska Brno—mésto a SaBBa. Byl to jiz 3.
ro¢nik zazitkového odpoledne. V pondéli 12.02. jsme vSichni, kdo se nasi akce zucastnili,
byli na chvili ,andélem®, i po svatbé =\. Tentokrat jsme se sesli v kavarné Caffe Park
Slovariak, ktera se nachazi pfimo na brnénském Slovanském namésti v krasném a klidném
prostiedi parku. To také dokreslovalo atmosféru naseho setkani v ramci oslav Tydne
manZzelstvi (12.-19.02.) Pfesto, Ze venku bylo chladno, cozZ se v unoru da oCekavat, pfisla
spousta pfiznivcla a kavarnu, kde bylo teplo a utulno, jsme zaplnili. Nebudu se tajit tim, ze

ey

pfisly hlavné Zeny. At uzZ vdané, osamélé, ovdovélé, nebo ty, které Ziji v partnerském vztahu.

Na chvili se nam podafilo zapomenout na v8echny starosti. Ochutnali jsme lahodnou kavu
a ke kavé samoziejmé patfi i vyborny dezert, na kterém jsme si pochutnali. Zavzpominali
jsme na krasné Casy v manzelstvi a zamysleli jsme se, co v manzelstvi by se dalo zlepSit a
¢im mizeme spolecné s partnerem pfispét. Co mizeme pro svého partnera udélat, aby byl
zivot pro néj krasnéjsi. Zamysleli jsme se také nad tim, co pékného jsme se svym partnerem
zazili, co pro nas partner déla nebo délal a nezapomnéli jsme mu podékovat. Pfipomnéli
jsme si spolecné chvile, které obohatily nas vztah a naplanovali si néco do budoucna. Kazdy
po svém, jak to citil a jak v tu chvili byl naladén. Vzdyt kazdy maze mit jeSté spoustu prani
acil je cesta...
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Uz samotné zamysleni nam dalo mnoho. Nase napady a postfehy jsme zapisovali do
,=andélskych kfidel“ vytisténych na A4. Vzali jsme si je doml, abychom méli na ,ocich® a
pfipominali si je. Pohodové odpoledne nam zpfijemnil pan Tomas HanZl, ktery hral na kytaru
a zpival krasné pisné o lasce, o Zzivoté, zamilované, tragické a nakonec i lehce
lechtivé. Laskyplna atmosféra nas inspirovala k vyrobé& darku pro milou ostbku. At uz
srdi¢ko, houslovy kli¢, kvétinu, motylka, Ctyflistek apod. Také jsme si udélali par krasnych
fotografii. S kamaradkou, sami, nebo s vypujéenym partnerem /. Mé&li jsme také krasné
doplnky, klobouky, vénecek a kvétiny. Svatebni kytice nesmi u takové situace chybét. Byla
sice susena, ale aspori déle vydrzi . Kvétinové doplriky vénovala Radka Charvatova.

Bylo to krasné, spolecné stravené odpoledne.

A kde se sejdeme pfisti rok? Nechte se prekvapit.

VSem preji laskyplny, Stastny, optimisticky, tolerantni a pratelsky €i ,manzelsky“ cely rok
2024.

Romana Koneéna
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KORENY A KRIDLA — NARODN[ TYDEN MANZELSTV( 2024

3. roénik zazitkového odpoledne

S | pO SVATBE
ANDELEM
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Pondéli 12. 2. 2024, Caffé Park Slovaridk,
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Sx/

Sdutent_akitni babicky.

Brno

KORENY A KRIDLA — NARODNI TYDEN MANZELSTVI 2024
3. roénik zézitkového odpoledne
A
Rosk -
2 | poSVATBE s bba

ANDELEM

Zamyslete se a napiSte, co mizete pro svého

partnera udélat, aby"RyI Zivot pro néj krasnéjsi.

Zamyslete se nad tim, co pro vds vas partner déla
a nezapomeinte za to podékovat.

Co pékného jsti sWMnnerem zazili?
Pripomerite si spolecné chvile, které obohatily
vas vztah a naplanujte si néﬁQo budoucna.

d Narodni
tyden
q manzelstvi

Pondéli 12. 2. 2024, Caffé Park Slovanak, Brno




Opustila nas nase dlouholeta kamaradka Alena (Aja) Ludvikova.
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Vénujme Alence vzpominku:
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Dvé zazitkové besedy — Ing. Stanislav Skficka z Green Ways a Svétlana & Karel
Medulanovi z Chocolate Pictures. Obé byly velmi zajimavé.

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s

oska

Brno - mésto

porada
v pondéli 26. 2. 2024
v 16:00

besedu se Stanislavem Skfickou,
autorem bestselleru OpRAWmMme se

ZELENE POTRAVINY
GW PRO UPEVNENI
STYLU

= 7elené potraviny a zdravi

= Novinky ze svéta zelenych potravin

»  Pro zajemce vySetieni z kapky krve
(pfed tim 24 h nejist smaiené a
vepiové)

Lt 4l

Prihlagky a objednavky vySetfeni Romana

Roska Brno — mésto, zasedaci mistnost
Srbska 53, Brno

Kronika 2024

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
a Chocolate Pictures

g

Chocolate
Pictures

pofadaji
ve ctvrtek 21. 3. 2024
v 17:00

zazitkovou besedu
s manZely Medulanovymi na téma

PRAVA COKOLADA
A JEJI VLIV NA ZDRAVI

BLOK 1 (40 min)

Cokoladdova gramotnost
Cokolada a kognitivni funkce
BLOK 2 (40 min)

Rizena degustace ¢okolady

Cena 100,- K¢ za degustacni balicek

Roska Brno — mésto, zasedaci mistnost
Srbska 53, Brno
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Pro¢ bychom se netésili?

Pod timto nazvem poradala MO Brno Seniofi Ceské republiky v patek 8. biezna 2024
v prostorach KD Rubin pod zastitou primatorky mésta Brna JUDr. Markéty Varikové a Mgr.
Petra Hladika, ministra Zivotniho prostfedi 10. spoleCensky ples. Sou€asné jsme spolecné
oslavili i MDZ.

Letos jsme se opét za finanéniho pfispéni MUDr. DanuSe Spohrové z Nadace Zdravi pro
Moravu plesu také zucCastnili i s pfateli ze SaBBy a dalSich organizaci Spole¢né jsme se
pobavili, néktefi si jen zazpivali, ale mnozi i tancili. Hudebni trio Velvet hralo oblibené
tanecni pisnicky. Na nékteré jsme nostalgicky vzpominali jako na pisnicky naseho mladi. A
bohata tombola to byla tfeSnicka na dortu. V kole Stésti vyhrali témér vSichni. Nejvétsi radost
méla Jana F, ktera poprvé v Zivoté vyhrala, a to rovnou 4 denni zajezd do Madarska pro 2
to bude Maraton s roztrousenou skler6zou celou sobotu 23.03.2024 v Lazenském a
relaxaénim centru na Rasinové. Zveme nejen seniory, ale i jejich déti i vnoucata. Program
je opravdu bohaty a vybere si kazdy. A 12.04.2024 se urcité sejdeme i na dalSim Zpivani
pro zdravi opét v KD Rubin.

Dé&kujeme Senioriim CR a NZpM za krasné odpoledne i veger.

Vlasta Blatna za Rosku Brno—mésto
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MaRS 2024

UNIE ROSKA reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
a Nadacni fond Impuls

| Nadacni
Roska i fjl[dl ! M P U LS

Brno - mésto

pofadaji 13. roénik pohybove osvétové kampané
na podporu rehabilitace roztrousené sklerdzy

MARATON

S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

Prijdte si s ndmi zacviit!
MaRS - cvigeni napfit republikou
a vSemi vékovymi kategoriemi.

22.—23. bfezna

VITEZEM MARATONU CVIGENT S ROZTROUSENOU
SKLEROZOU JE KAZDY, KDO VEZME ZIVOT
DO VLASTNICH RUKOU.

24h maraton
s roztrouSenou

sklerdzou

Cvicite pravidelné? Uzijte si pestrou nabidku brnénského MaRSu po cely den.
Pres zimu jste lenosili? Pak odstartujte aktivni jaro na MaRSu!
Pravidelny pohyb je dlleZity pro véechny, MaRS je otevieny pro Sirokou vefejnost.

Centrum rehabilitacni
SObOta 23- 3- 2024 a sportovni péce Rasinova 10-12 h
Od 10 do 17 h 10:00 prohlidka centra

10:30, 11:00 a 11:30 skupinové lekce

LAZ E N S KE Redcord Active

Télocvicna 11-17 h

A RELAXAcNII Kruhovy trénink 11-12 h
Boccia 12-14 h
CENTRUM Tanec v latinském rytmu 14-15 h

l

xr Smichocviky a relaxace 15-16 h
RaSInova 12' Brno Maséini chodnik 16-17 h
VStup Zdarma Plavecky bazén a virivka 10-17 h

Posilovha 10-17 h

Nad akci prevzal zastitu starosta Méstské Casti Brno-stied Ing. arch. Vojtéch Mencl.

s ¢ STAREZ (07 b oz Dot (72 i
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Brnénsky MaRS v roce 2024

Bfezen patfi v kalendarich poboénych spolkll Rosky jednoznacéné cvi¢eni a bylo tomu tak i
letos. Jiz 13. rokem vyhlasil Nadacni fond Impuls cviCebni maraton s roztrousenou
skler6zou pod nazvem MaRS. Brnénska Roska tradicné porada tuto akci v relaxacnim a
lazenském centru Starezu na RaSinové ulici. Kazdoro¢né tuto akci navstivi desitky
ucastnikd a nejinak tomu bylo i letos. Kromé brnénskych roskafl a jejich pratel pfijeli na
maraton také zastupci Rosek Kyjov a Vsetin, dohromady se nas seslo 71.

V nabidce totiz bylo hned nékolik aktivit. Skupinova cviCeni v télocvicné zacala kruhovym
tréninkem, pokraCovala tane¢nimi lekcemi v latino rytmu, a to i vsedé, prochazkami po
,posém chodni¢ku“ a nechybél turnaj v boccii. Soubézné probihalo cviCeni v posilovné a
zejména kardiozoné, kde se béZecky pas a orbitrek nezastavil, stejné jako spinningové kolo
nebo veslarsky trenazer. Letos jsme piekonali celkem 110 km. Zde byli velkou pomoci
studenti oboru oSetfovatelstvi pod vedeni pani ucitelky Koufilové ze stfedni Skoly v TiSnove,
ktefi pomahali hendikepovanym maraténcim se cvi¢enim na pfistrojich.

VyzkousSeli jsme i Centrum rehabilitacni a sportovni péce, kde nam sponzorsky vénovali 2
hodiny. Podpofit nas pfiSla i MUDr. Iva Srotové s kolegyni z neurologické kliniky FN
Bohunice, a kromé psychické podpory nam pfinesly i maraténsky kola¢. Také Mgr. Renata
Petrasova, vedouci pracovnik pro kontakt s klienty, z farmaceutické firmy Novartis s.r.o.,
nas pfisla podpofit a pfinesla také kolace k podileni.

Po sedmi hodinach cvicebniho maratonu jsme celou akci zakonCili s dobrou naladou.
Pratelska atmosféra nas ostatné provazela celym dnem. Pfipomenuli jsme sobé i svému
okoli, ze pohyb a rehabilitace jsou nezbytnym pFedpokladem pro udrzeni dobrého
zdravotniho stavu a predchazeni progrese onemocnéni. A nastava dalSi ukol. Na tento
poznatek a pfedsevzeti nezapominat v kazdodennim zivoté.

Nesmime zapomenout na podékovani cviCitelkdm, kterymi tentokrat byly Jana Doc¢ekalova,
Romana Konecna, Vlasta Blatna, Renata Diatkova a Blanka Urbankova a studentum
z TiSnova. Zastitu naSi akci poskytla méstska €ast Brno—stfed. O pitny rezim se postaral
Vitar, s.r.o. a o pronajem télocvi¢ny Synthon, s.r.o. Vytézek z dobrovolného vstupného, ktery
¢ini pfes 2400 K&, poputuje na nakup rehabilitacnich pomucek a uhradu pohybové terapie
pro pacienty s RS.

Olga Rubinova za Rosku Brno—mésto
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Bohuzel nas opustil kamarad, muzikant a vibec... Jan (Zanek) Vodiéka.

Odesel nas Honzik,

sel zivotem s ldskou v srdci,

s pisni na rtech as kytarou v ruce.
Mel nds vSechny rad a my jeho

Nikdy na ného nezapomeneme.

S bolesti v srdci oznamujeme,
e nés opustil na$ milovany manzel, tatinek, syn, dédecek,

bratr, $vagr, stryc a kamarad

pan

Jan Vodicka

Zemrel po dlouhé tézké nemoci dne 6. dubna 2024
ve véku 58 let

S drahym zesnulym se rozlou¢ime
v patek 12. dubna 2024 v 10:15 hodin

v obfadni sini krematoria mésta Brna, Jihlavska ulice 1

manzelka Maruska

jménem celé rodiny

Zanku, nikdy na tebe nezapomeneme. At mas v nebi stale naladénou kytaru a hlas at ti

slouzi!
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UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
a Knihovna Jifiho Mahena v Brné

g Knihovna
Roska 6 Jifiho Mahena
v Brné
poradaji
od 2. do 12. dubna 2024
6. roCnik vystavy vytvarnych praci
BAREVNY SVET ROSKARU
KRASA KVETIN

Slavnostni vernisaz 3. dubnave 13 h

Knihovna Jifitho Mahena
Palackeho tfida 164, Brno
Otevieno PO/UT/CT 10-12, 13-18 h

Vstup zdarma
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Krasa kvétin v KUM

Jiz Sesty rocnik vystavy vytvarnych praci svych ¢lend uspofadala brnénska Roska ve
spolupraci s pobocCkou knihovny Jifiho Mahena v Brné Kralové Poli. Vystava nese nazev
Barevny svét roskart, letos s podtitulem Krasa kvétin. | kdyz roztrouSena skler6za (RS)
vnasi do zivotu lidi rozliéné potize, pokud pacienti zGstanu aktivni, zachovaji si pozitivni
pristup k zivotu, mize byt plny barev a radosti. A jarni termin ke kvétinam vybizi — méli jsme
nékolik malifskych platen skvétinovou tématikou, nékolik ¢lenu vystavovalo pestré
fotografie a nechybély také kytice suSenych kvétin, Zivé kvéty a také obrazky zhotovené
technikou piskovani.

Kvystavé patfi vernisaz, kterou jsme obohatili také hudebnim programem ve znameni
kvétin. Pfipomnéli jsme si kvétinovou generaci z 60. let a také spole¢né zazpivali folkové
pisniCky o kvétinach, kolobéhu Zivota a dlouhych cestach.

Dékujeme pani Bartakové, vedouci pobocCky v Kralové Poli na moznost zde kazdy rok
vystavu usporadat. Nyni je celd pobocCka vrekonstrukci a my se téSime na dalsi rok, kdy
tam znovu zavitame.

Olga Rubinova
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SWAZ TELESNE POSTIZENYCH V CESKE REPUBLICE Z. S.
MESTSKA ORGANIZACE BRNO

oyaZ m""#
L

@)
>

PORADA
Za finanéni podpory Statutdrniho mésta Brna

<0d

Langyy

.
5

3
/%

KULTURNE SPOLECENSKY VECER

V pdtek 19. DUBNA 2024 V 18.00 HODIN

ve
Spolecensko-kulturnim centru Rubin, p.o.
Makovského namésti 3166/3, Brno - Zabovfesky
K tanci a poslechu hraje skupina
SYKORKY
Zijemei o vstupenky a pfepravu se nahldsi nejpozdéji do 12. dubna 2024
na tel. éisle 724 411 182

Preprava NEN/ bezbariérova.
Cena vstupenky 200

Mot na pagvanky navrila
aSTPv CR . =. misiské organizaci Bmo
venovala akademicka malitka
Anna Zerova
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Kulturné spolec¢ensky vecer v Rubinu

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice, z. s. — méstska organizace Brno uspofadal za
finan¢ni podpory Statutarnino mésta Brna Kulturné spoleCensky vecer v patek 19. dubna
2024 v Kulturnim domé Rubin. Dékujeme za pozvani pani Ptackové a Kotouckové. 18 Clenl
Rosky Brno-mésto se zase spolené seslo a pobavilo. K tanci a poslechu hrala vyborna
dvouclenna skupina Sykorky. Spole¢né jsme si i zazpivali. NaSi kamaradi ze SaBBy
pripravili médni prehlidku modeltd z butiku v Kominé. Opravdu mnohé modely byly moc
pékné. Na zavér se slosovaly vstupenky, tak se mnozi radovali i z péknych vyher. TéSime
se na dalSi spole¢né setkani.

Vlasta Blatna

21
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Doufejme, ze uz je to do tretice naposled. Odesla sice kratkodoba (prisla k nam
z Kyjova), ale vyrazna a nezapomenutelna Hanka Fabiankova, propagatorka zdravého
stylu a chladové terapie. Hani, jsi tu stale s nami!

Kronika 2024

Tvé zlaté srdce, maminko,
ziistane navzdy s ndmi,
bude ncm Zehnat na cestit,
kterou ted pujdeime sami.

S bolesti v srdei oznamujeme viem pribuznym, pfatelim

a zndmym, Ze nds navidy opusitila, pani

Hana Fabiankova

Zemiela dne 16. dubna 2024
ve véku 72 let.

Posledni rozloucdeni s nasi drahou zesnulou se bude konat
ve ¢tvrtek 23, dubna 2024 v 15:00 hodin

ve smutecni sini v Kyjové.

Za truchlici rodinu:
syn Karel
syn Pavel
vaucky Kristpna a Anicka
fménem veskerého pFibuzenstva

POHREBNI SLUZBA KYJOV s.r.0., N&tticka 2606, Kyjov, mob.: 733 153 239 WWW.POHREBNISLUZBAKYJOV.CZ
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Nékolik ¢lenu se jelo s Hankou rozloucit do Kyjova, pfi€emz navstivili i provozovnu tamni
Rosky.

23
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Rekondice Vyhlidka Blansko — Ceskovice

Rekondice s Roskou Brno na Vyhlidce v Blansku

LetoSniho ro¢niku ,opravy“ téla a mysli jsem se zucastnila poprvé, viastné jsem vibec
netusila, do ¢eho se to poustim.

Trpim primarné progresivni formou roztrousené sklerozy, I€Cim se pét let. Jiz dlouho pfed
|éCbou jsem pfiznaky RS zaménovala za projevy starnuti, momentalni indispozice ¢i jiné
bézné Zivotni slabosti. Na Vyhlidku jsem tedy pficestovala za doprovodu Viasty na
elektrickém invalidnim voziku. Méla jsem tak i moznost vyzkousSet si cestu bezbariérovou
vlakovou, autobusovou dopravou, ktera zaslouzi palec nahoru. Skveéli pravod¢i i organizace
na nastupistich a privodkyné Vlasta, které timto jesté jednou dékuji za ochranitelskou ruku
pfi cestovani.

Prilezitost zacvicit si jsme méli kazdé rano pfi ptlhodinové rozcvi¢ce s Marenkou. Bylo také
mozno vyuzit asistence nadSené cvicitelky Jany, ktera si zajisté zaslouzi slova chvaly za
cviCebni maraton, ktery s nami absolvovala. Pfi nutnych opravach neunavné povzbuzovala
a sama pomahala &i opét netunavné predcviCovala a pfivezla i cviCebni pomUcky. Co se tyce
fyzické kondice, tak vnimam, Ze se doma citim jistéjSi. | kdyz to jesté boli, tak zrovna kdyz
piSu, vnimam psaci stul z jiné perspektivy nez pfed odjezdem, sedim vzpfimenéji. Po obédé
jsme hravali na terase nasi oblibenou hru bocciu, pribézné jsme v ramci ergoterapie délali
nase oblibené levandulové panenky.

V tésné blizkosti Vyhlidky byl k dispozici bazén se slanou vodou, finska, parni sauna, jejichz
sluzeb vyuzila poCetna skupina. Nasledné po uternim plavani a saunovani probéhlo paleni
vlastnoruéné vyrobenych €arodéjnic a opékani Spekacka.

Stfedec¢ni 1. maj a slavny Majovy privod, u kterého jsem si mohla pfipomenout atmosféru
z dob nedavno minulych. Mavali jsme na ergoterapii vyrobenymi mavatky z krepového
papiru, vi€imi maky, raziCkami. A veCer jsme poprali dlouholetému ¢lenu Bédovi k jeho
vyznamnému jubileu 50. narozenin. Na navstévu pfijely ¢lenky Jarca a Martina se svym
manzelem, které si takto chtély uzit alespon Cast rekondice, jelikoz se skrze pracovni
povinnosti nemohly zucastnit celych Sesti dni.
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Ve Ctvrtek se jesté vétSina ucastnila vyletu na renesanéni zamek Blansko, ktery pochazi z
gotického hradu. Nasledovala navstéva pramyslového podniku fungujiciho bez prestavky
vice nez 320 let, kde jsme obdivovali antické sochy, zabradli, kamna, zehliCky a jiné zelezné
vyrobky. Vecer nasledovala tombola a ja si pfivezla krasny historicky kousek — doézu z
kostniho porcelanu.

V patek uz byla vétSina unavena, tak pékné unavena, jako ja byla cely tyden a tak jsem
nabyla dojmu, Ze si se vSemi Iépe rozumim. Pribézné probihal trénink paméti, kdy ja si
procvi¢ovala dosazovani jmen ke tvafim, ale ostatni méli pfilezitost zahrat si hry, tvofit
mandaly Ci vyhrat soutéz v pexesu.

V sobotu jsem méla pfilezitost se se vSemi rozlouc€it a podékovat za zajimavé straveny
tyden, bylo to jako na horské draze. Cviceni bylo opravdu hodné, uvitala jsem tedy moznosti
ergoterapie, malovani magnetickych upominkovych predméti. Mam radéji tvoreni nez
mluveni, ale rada si i nékdy poklabosim, protozZe Ziju sama a nékdy je ticho smutné. Ono se
fika, Zze kdyz je Clovék potichu, tak slysi hlas své duSe, svého srdce. Doma se snazim, abych
si nepoustéla do hlavy cizi emoce, které by mé mohly zatéZovat tfeba pfi usinani. Pfiznam
se bez muceni, méla jsem obavy, abych si nic takového nepfivezla, ale vy jste byli skvéli, a
to praveé proto, Ze jste byli sebou samymi.

Abych se vyrovnala se zménou prostfedi, ale i mnozstvim jesté v tu chvili neznamych lidi,
ujela jsem do pfirody a uzivala si nadherného prostiedi vyhlidky na Ceskomoravskou
vrchovinu. Vozik jsem sebou méla pravé pro tyto chvile. Diky eReSce Spatné zvladam vétsi
pocCet lidi, jak jsem zaslechla zkuSenost ,nékdy i dva jsou hodné®. Ale jde pfedevSim o
momenty, kdy zacnou lidi mluvit v davu a jeden druhého se snazi prekfiCet. Méla jsem tak
moznost uzit si oddechu v pfirodé s krasnou vyhlidkou, a naCerpat dalSi sily nutné ke
zvladnuti zminéného mnozstvi lidi. Proto mi na programu trochu prekazelo, ze vSechny
¢innosti byly planované spolecné a tak jsem se snazila uniknout davu. Kdysi jsem fikavala
,=abych vydrzela mezi lidmi, potfebuji byt chvili sama“ a to jsem byla jeSté zdrava. Nyni
potfebuji na zpracovani informaci nasobné delSi dobu, ale dobrou zpravou je, Zze uz nas
¢lenu tolik nepfibude.

Pro mé osobné bylo dulezité setkat se s lidmi, ktefi maji zkuSenost s roztrousenym Zivotem.
Pravda, trochu se to ,poSmyklo“ a ze sbéru zkuSenosti se stalo nepfeberné mnozZstvi
nevyzadanych rad, ale i za né jsem rada. Dékuji za Vase Zivotni pfibéhy, jsou vSechny
povzbuzujici a jsou to Vase pravé poklady.

Dékuji véem organizatorim za skvéle zvladnutou akci pro tolik rozdilnych lidi. Sic s jednou
spole€¢nou zkusenosti, ale tu cestu Zivotem si Slapeme kazdy vlastni. A tak se na Vas téSim
na vidénou na dalSi rekondici (a kdybychom se nevidéli, tak se nahmatame u oc¢niho,
smiiich...).

Nikola Vankova
Za finanéni podporu dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR a MC Brno-Lisen.

RNDr. Kamila Neplechova, mistopfedseda organizace
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UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s

=)

Roska

_ Brmo - mésto

pofada
v Utery 7. 5. 2024
v 16:30

zazitkové odpoledne
s Luckou Simonéicovou se zvukem
a vibraci aZ tam, kde se mysl vytraci:

MUZIKOTERAPEUTICKA

RELAXACE

= Hluboky odpoéinek, uvolnéni téla i mysli
za zvuku rdznych pfirodnich nastroji

= Relaxace probiha v leze na karimatce,
které stejné jako deky jsou zajistény

= Celd relaxace trva 90 minut

Vstupné dobrovolné — prihlasky Romana
777 218 594 romi.konecna@seznam.cz

Télocvitna HybeSova 15, Brno
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Relaxace s muzikou

V utery 7. kvétna 2024 po pravidelném cviCeni na HybeSové 15 prozili nasi ¢lenové
zazitkové odpoledne s Luckou Simonéicovou se zvukem a vibraci az tam, kde se mysl
vytraci. Muzikoterapeuticka relaxace je hluboky odpocinek, ktery uvolfiuje celé télo i mysl
za zvuku rliznych pfirodnich nastroju. Vleze na karimatce jsme se zaposlouchali do riznych
bubnovani vystfidaly mimo jiné i tibetské misy — to uz byl pfijemny relaxacni zvuk, ktery
nékteré ukolébaval témér ke spanku.

Relaxace je dulezita pro vSechny nejen po cvi€eni, pfi unavé ale i pfed spanim.

Vlasta Blatna
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KOULE + PRASATKO = PETANQUE

Rodina v pohybu

KDY Pondéli 13. 5.2024 15 - 17 hodin
KDE Caffe Park Slovanak
Slovanské nam 20, Brno

& Prijd'te s celou rodinou, s kamarady a prateli
@& Zahrajte si francouzskou hru pétanque
& Dejte si néco dobrého v kavarné

Vitejte ve svété pohybu

SaBBa
ROSKA - Brno meésto

-

——m

(=1 Roska bba
\ \ﬁ\ sdruéenl aktlvm babicky

N

www.roska-bm.cz www.babickysabba.cz
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Trousime se do klastera Brevnov

Kronika 2024

Unie ROSKA - ¢eska MS spolecnost, z. s. iré__s Ve
na charitativné spolecenskou akci-

Pro dospelé:
Kviz o RS (roztrousena skler6za)

Vyzkousite si, jaka omezeni

musi pacienti s RS
prozivat a piekonavat

pro déti
Vytvarné C dilnicky Osobné bude pfitomen
Navlekém kor&ﬂku | 48 medicinsky garat prof.

Malovani kaminku MUDR. Jan Mare$, Ph.D.

A p]’ljde mez lova’ kter
ilena Steinmas> medialni tvarl

stala nasi _ ;
sé Najdete nas:

hned za vchodem do arealu
www.roska.eu klastera proti restauraci Klasterni Senk
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Rozsvitme Brno 20. 5. 2024

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
ve spolupraci s Nadacnim fondem
Impuls a RS centrem
pfi Neurologické klinice FN Brno

o (IMPULS

nadacni
fond

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO
pofada

v pondeéli 20. 5. 2024
ve 14:00

8. rotnik akce Rozsvitme CR na podporu
osvety o roztrousené skleroze
k mezinarodnimu dni RS

ROZSVITME BRNO

Spoleéné zasadime slu-
necnice jako symbal na-
seho odhodlani hledat a
nachazet v nadich Zivo-
tech, jejichi privodcem
je RS, kazdy den svétlo,
radost a vzadjemnou po-
moc a spolupraci.

Akce se kazdorotné uskutetfiuje v fadé mést CR.

Areal FN Brno, Jihlavska 20
Vchod lihlavska (Stara nemocnice) BUS 40
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Slaba motorika? Unava? Spatna rovnovaha? Ano, toto jsou b&zné pfiznaky Zivota lidi s
roztrousenou sklerozou (RS). Celé roky Zivota s nejistym zittkem. Ale také odhodlani, radost
a optimismus. A spolecné sdilena radost je dvojnasobna. Proto se schazi ¢lenové brnénské
Rosky, pacientské organizace lidi s RS schazi ke spoleCnym aktivitam, které bofi socialni
izolaci, vnasi do zivota pohyb, radost a dobrou naladu.

K jaru patti kazdoroéné projekt Rozsvitme Ceskou republiku, ktery zastituje Nadacni fond
Impuls. Ten spravuje registr pacientd ReMusS, jehoz databaze slouzi k vyzkumu této nemoci.
A podporuje pacienty pfimo tim, Ze vcelonarodnim méfitku organizuje osvétové a
vzdélavaci aktivity. Rozsvitit, rozzafit mohou mésta a rizné lokality vna$i zemi nejen
usmeévy, ale také kvétiny, a pro tento projekt jsou to slunec€nice. Rostliny houzevnaté,
vysoké, se vzpfimenym stonkem hrdé se tyCici knebi a otacCejici své kvéty ke slunci, a
nesouci hodnotna semena. John Lennon, britsky zpévak a ¢len hudebni skupiny Beatles,
fekl: ,AZ ti bude v Zivoté nejhuf, oto€ se Celem ke slunci a vSechny stiny padnou za
tebe.“ Kazdy si denné vybirame, zda se otoCime ke svétlu, nebo se nechame pohiltit stinem.
A abychom nezustali jen u vzletnych slov, pfipravila jsem pro u€astniky kviz, kde si mohli
oprasit &i rozSifit své botanické znalosti o rodu slunecnice.

A kdyZ se akce, kde pacienti sazi slune€nice na znameni svého odhodlani hledat v zivoté
svétlé stranky odehraje na pidé nemocnice spole¢né s lékafi, dostava jesté dalSi rozmér.
Stejné jako se slunecnice s dlvérou obraci ke Slunci, zdroji Zivota, tak pacienti pfichazi do
nemocnic s ddvérou anadgji pomoci. Tento postoj, o ktery musi usilovat obé strany, je
jednou z podminek uspésného zvladani nemoci. A tak jsme v zahradé psychiatrické kliniky
spole¢né vysadili zahon kvetoucich slunecnic. Nékteré pacienti, nékteré lékafi z RS centra
pfi Neurologické klinice FN a také Katerina Bémova, pfedsedkyné spravni rady NF Impuls.

Projekt Rozsvitme Ceskou republiku organizuji regionalni spolky UNIE Roska i jiné
organizace na mnoha mistech b&éhem kvétna, v jehoz zavéru je ustanoven Mezinarodni den
RS. Letos bézi jiz osmym rokem. A protoze definice zdravi podle WHO neni jen absence
nemoci, ale stav UpIné duSevni a socialni pohody, je aktivizace pacientu, ktera jim do Zivota
vnasi prvky sounalezitosti, komunikace a podporuje kognitivni funkce, dulezita.

A krasné pocasi jesté pfispélo k pohodové atmosféfe spoleCné straveného odpoledne.
Uprostfed mésta, ale vzahradé s pfijemnym posezenim. Spole¢né se zdravotnickymi
pracovniky, kterym dékujeme, ze symbolicky s nami zasadili spoleCny zahon. Podékovani
patii vedeni FN a zejména MUDr. Ivé Srotové, ktera celou akci na ptidé nemocnice
iniciovala. Doufejme, Ze slunecnice porostou a svymi zafivymi kvéty budou pfinaset radost
do Zivota kazdého, kdo projde kolem.

Olga Rubinova
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* Unie ROSKA - ¢eska MS spoleénost z.s.

worldMSday
Vas zve na

22. NARODNIi KONFERENCI ,,MISTO PRO KVALITNI
ZIVOT S ROZTROUSENOU SKLEROZOU*

u prilezitosti Mezinarodniho dne roztrousené sklerézy

Termin konani: 31. 5. 2024 od 10:30 hod
Misto konani: V sidle Kancelafe vefejného ochrance prav,
Udolni 658, 602 00 Brno-stied

Prostory jsou bezbariéroveé

Program konference:

1. Novinky v péci o pacienty s RS - prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D. MBA,
RS centrum FN Olomouc

2. Hormondalni zmény v téle Zeny (menopauza) a RS -~ MUDr. Iva Srotova PhD.,
RS centrum FN Brno

3. Nazev prednasky: Posileni postaveni pacientii s RS: Porozuméni klinickym
studiim a relevantni informaéni zdroje Pfednasejici: PharmDr. Lenka Souckova, Ph.D,
CZECRIN Academy, Farmakologicky Ustav, LF Masarykovy univerzity,

Centrum klinickych studii Fakultni nemocnice u sv. Anny v Bré

4. Co mlze ombudsman udélat pro chronicky nemocné pacienty a jejich rodiny -
Jifi Hruby, vedouci odboru socialniho zabezpeceni kancelare Verejného ochrance prav

5. Zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim a podpora osob se zdravotnim
hendikepem ze strany Ufadu prace pR - PaedDr. Eva Adlerova, metodik pracovni
rehabilitace a poradenstvi pro OZP, GR UP CR

Obcerstveni béhem konference zajiSténo

Na konferenci je potieba se predem registrovat online. U¢ast je bezplatna.

Registrovat se mizete zde: https://forms.gle/849dpKkUisCZvW3D8

Doprovodny program:
- Koncert Karel Gott revival, Hana Robinson od 17 hod. tamtéz

Vstupné dobrovolné
Sledujte nase stranky. hitps://www.roska.eu/

Kronika 2024
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Misto pro kvalitni zivot s roztrousenou sklerézou

je nazev konference, kterou porfada Unie ROSKA u pfilezitosti Mezinarodniho dne
roztrouSené sklerozy. Letos se posledniho kvétna konal jiz 22. ro€nik, a tentokrate v Brné,
v sidle Kancelare vefejného ochrance prav. VSechny ucastniky pfivital prof. Jan Mares z RS
centra Olomouc, odborny garant Unie ROSKA. Na programu byly dopoledne blok
pfednasek zdravotnického charakteru, z nichz zaujal vétSinu posluchacek pfispévek MUDr.
Ivy Srotové z RS na téma Hormonalni zmény v téle Zeny (menopauza) a RS a také
pfednaska o porozuméni klinickym studiim, kterou pfednesla PharmDr. Lenka Souckova
zLF MU.

Odpoledni blok pfednasek pfinesl informace a cenné poznatky socialniho charakteru. Jifi
Hruby, vedouci odboru socialniho zabezpeleni kancelafe Vefejného ochrance prav
vysvétlil, co mize ombudsman udélat pro pacienty s RS a jejich rodiny a pfednesl nékolik
prikladl ze své praxe, kde byly FeSeny pfipady pfimo osob s RS. Skvélou pfednasku s velmi
optimistickym obsahem prednesla PaedDr. Eva Adlerova, metodik pracovni rehabilitace pro
UP. Zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim ma totiz na UP novou, personalizovanou
formu, diky které se dafi UP uplatnit OZP v b&Znych pracovnich podminkach, na otevieném
trhu prace. Napomaha tomu také osvéta, kterou ohledné zaméstnavani OZP pfimo u
zaméstnavatele UP kona.

VétSina ucastnikl si nenechala ujit také vecerni doprovodny program. Na koncerté
zazpivala s vlastnim klavirnim doprovodem Hana Robinson a dal zved| do tanecniho reje
pfitomné Karel Gott revival. Takze kde misto pro kvalitni Zivot s RS? Praveé tady, kde Zijeme.

Systém zdravotni péce spolu s aktivitami pacientskych organizaci nam vytvafri podminky
pro zivot, ktery stoji za to.

Olga Rubinova
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22 Narodni konference

»Misto pro kvalitni zivot s roztrousenou sklerézou

U Bristol Myers Squiby
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22. Narodni konference

,Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou sklerézou
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Den radnice Brno — sever

|,.,-., P Méstska cast Brno-sever @

-w porada 29. rocnik slavnosti

DEN RADNICE

v sobotu 8. 6. 0d 12:00

na louce pod koneénou tramvaji Brno-Lesna

e Ie 14:00 MNAGA A ZDORP

12:00 vystoupeni MS a ZS Brna-severu, DS Bystrougek
13:50 Slavnostni zahajeni

14:00 MNAGA A ZDORP -%-
15:10 Ocenéni, Osobnost MC Brno-sever”
15:40 DFS BARVINEK a DFS VONICKA
16:30 slavnostni slosovani

17:18 ZPEVUCHTIVE DAMY (swing, 80. léta a soudoby pop)
18:30 ZUS JEZKOVA

1B:45 slavnostni zapaleni ohné a opékani dpekaéka
19:00 PONTE PER L ARTE - za finanénipodpory * *|~1+|
20:00 SIMPLE MUFFIN (office pop)

ATRAKCE PRO DETI ® UKAZKY HASICU ® STANKY
WORKSHOPY @ mobilni hfigté FBS HATTRICK BRNO

orion

Info: www.ksomega.cz
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Roska na Dni radnice Brna—severu

Na Medarda se konal Den radnice MC Brno—sever. Loni jsme tam reprezentovali nasi
organizaci v zafi, tentokrat nas pani Martina Kozlovska z KS Omega pozvala na Den
radnice. Vzhledem k datu a k poCasi, jaké panovalo poslednich nékolik dni, jsme méli obavy,
ale letos z Medardovy kapé nic neukaplo ©.

KS Omega na Lesné patii pod Brno—sever, kde Zije nékolik nasich aktivnich ¢lenl (z nichz
vétsina byla na slavnosti s nami), etablovali jsme se tam asi pied 4 lety a MC nas finanéné
podporuje.

Kulturni program sestaval z vystoupeni sbort mistnich skol, détskych folklornich soubor(
Barvinek a Vonicka, skupiny Mridga a Zdorp, Zpévuchtivych dam (swing a pop), mistniho
souboru Ponte per | arte (renesanc¢ni pisné) a skupiny Simple Muffin (office pop). A ty stanky
s pochoutkami nebo s informacemi, letdky a vyrobky dalSich neziskovek. A ruské kolo a
labuté ©. UpIné v klidu nebyl nikdo z nas!

My jsme k programu pfispéli hlavné spokonoZzkou, u které neunavné asistovaly a radily Anka
s Oli., Sachy, které ovladali Olinka a Luda, a my ostatni jsme obsluhovali stanek, podavali
informace a prodavali vyrobky, které délame v ramci ergoterapie. Nejvétsi uspéch meély
tradicné levandulové panenky a novy sortiment — magnety pfitahujici nejen kovy, ale i Stésti.
Na zaver jsme opékali Spekacky, které poskytla méstska ¢ast.

Dékujeme pani Kozlovské za pozvani a zafizeni stanku, a vdem ¢lenam, ktefi se zucastnili
(Olga, Ludvik s maminkou Ankou, Iva V, Milo§ s Hankou, Béda, BoZenka, Nikola, Radka
0). Pocasi nam vyslo, snad jsme se dostali do podvédomi ob¢anu i ¢lend samospravy, a v
zari zase nashledanou!

Kamila Neplechova, Roska Brno—mésto
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Trousime se na Spilberk

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
)
AL
=1 Roska

_ Brno - mésto

D
porada
v sobotu 22. 6. 2024
ve 14:00

v ramci celostatniho projektu
Trousime se po CR
4. rocnik sportovné osvétove akce

TROUSIME SE
NA SPILBERK

Prochazka parkem a dé&jiny hradu
Vyhlidka na mésto — poznate slavné budovy
7 wytky?

Posezeni v Babinského bistru
Wystava Chram kamene
Vystoupime aZ do hradni véze?

start u sochy TGM pred LF MU
na Komenského nam.

(roh Udolni a Komenského nédm.)
L5

i JAMLF
1
w o

: -
At |II
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/HABI LETO [<2:2

])E])SKY PARK LUZANKY

DEN WORKSHOPY

STANKY

Minifestival tretiho véku v Luzankach 25.08.2024 — Babi léto a Dédsky den

Na pozvani KaVéEsky jsme se podruhé zucastnili této oblibené akce — tentokrat uz probihal
4. ro¢nik. Zaujal nas bohaty program a mozZnost pfedvést nasSe vyrobky, které pacienti
s roztrouSenou skler6zou délaji v ramci ergoterapie i arteterapie. Dale jsme se aktivné
zapojili do programu. Navstévnici si u nase stanku zahrali rizné hry na jemnou motoriku i
pamét. Velice oblibené byly i ukazky rizného cvic¢eni s mic¢ky a jinymi pomlckami. A chuzi
na masaznich &tvercich si mimo jiné vyzkousSel i vzacny host, ktery nas opétovné navstivil
na nasi akci — ministr Zivotniho prostfedi Petr Hladik. Nasi ¢lenové se zucastnili i bohatého
programu, ktery byl v Luzankach pfipraven — besedy, kulturni vystoupeni.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto

e

REDMI 12 25.8.2024 16:49
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Rekondice na Vysociné — hotel Pavla

KAMARADI

POROZUMEN(
SPOLECENSTVI
KOMUNIKACE

TVORBA

. ZDRAVI
DUSTO NOST
POMOC

. SMYSL.

SEaeEBOMC
NG
WOT

Na nasi tydenni rekondici jsme se vypravili posledni srpnovy den 31.08.2024 V té dobé
panovala jesté velka vedra. Méli jsme trochu strach, jestli vSechno zvladneme. Ale obavy
nebyly na misté. Krasné misto na VysocCiné — Tfi studné u rybnika Sykovec, nam zajistilo
skveélé odpocinkové misto pro naSe aktivity, mezi které patfi hlavné cviCeni. Ubytovali jsme
se v hotelu Pavla. Hufe chodicim vyhovovalo jeho bezbariérovost.

Méli jsme k dispozici prostornou podkrovni mistnost, kde mohlo zaroven probihat cviCeni

i ergoterapie. Kdo si chtél zaplavat, mohl vyuzivat venkovni bazén s teplotou 24 — 25 stupnu.
V nedéli rano jsme zacali den ranni rozcvickou s nasi MaruSkou. Protahovala nam nase téla
cely tyden na venkovni terase. Po vydatné snidani nam bylo nasim vedenim, Kamc¢ou nebo
Romcou, sdéleno, co nas ten den Ceka.

do 11 h nebo méné narocné od 11 do 12 h. Tak mohli byt uspokojeni vSichni
Clenové.Stfidaly se dvé cviCitelky, obé Jany. Ty se spolu domlouvaly, ktera bude mit lehci
cviCeni a ktera da troSku zabrat. Stale se to stfidalo. Cvicilo se na zZidlich, karimatkach.
Probéhl i kruhovy trénink. Pouzivaly se overbally, malé micky, therabandy, masazni
podlozky, velké balony a dokonce i stepper. TakzZe cviceni bylo bohaté na pomucky. V ramci
tréninku na roskiadu, ktera bude 13. — 15. zafi v Nymburku, jsme jedno odpoledne hrali
bocciu.

Nejen cvieni téla, ale i procviCovani jemné motoriky je pro nas dulezité. V ramci ergoterapie
jsme vyuzivali ubrouskovou techniku s Romc¢ou a dratkovani s koralky s Jarkou W. Vyrobky
si mohou autofi bud odnést nebo jimi budeme obdarovavat nase sponzory a pfiznivce.

Po vydatnych obédech probéhlo tzv. ,traveni¢ko” a pak néjaké rizné dlouhé vychazky po
okoli. | houby se nachazely. B&hem tydne za nami dojizdél i na$ masér Ludék Oblouk. Slo
o cilené anatomické uvolnéni svall zkracenych ¢&i zablokovanych. Bylo to velmi pfijemné a
néktefi Sli i dvakrat.

V utery vecer bylo pro nas pfipraveno grilovani. Mohli jsme si vybrat maso nebo makrelu.
K tomu samozfejmé ruzné pfilohy a jako zdkusek smazeny vdoleCek. Mé&li to vyborné.
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Bohuzel ve stfedu rano jsme nasi cviCitelce volali sanitku. Chytl ji Zluénikovy zachvat a
odvezli ji do nemocnice. Bylo nam po ni smutno.

To odpoledne jsme méli vylet do VFisté. Navstivili jsme tu pani Hanku Urbankovou, ktera tu
ma bylinkafskou farmu Sedmikraska. Dostali jsme tu zajimavé informace o bylinkach,
ochutnavali jsme domaci vyborné sirupy a dokonce byl pro nas pfipraven malinovy kolac.
Kazdy z nas si tam koupil néjaky ten €aj nebo sirup. Jesté ten den po vecefi nas Cekalo
prekvapeni. Pfijel nam zahrat jeden mistni harmonikar Jaroslav Simek. Svoje hrani a
zpivani prokladal rGznymi historkami a vtipy.

Ve Ctvrtek jsme si s Romc¢ou natrénovali dechova cviCeni a pak i s Janou zacvi€ili. Tésili
jsme se na vecCer. Na kytaru nam hral a zpival nas Milan. Probéhla i tombola se zajimavymi
cenami. Dokonce se k nam pfipojil jeden starSi manzelsky par. Zpivali s nami a dokonce si
koupili listky do tomboly. Moc se jim mezi nami libilo.

PriSel patek. Bohuzel uz posledni den, ktery jsme vénovali cvieni, ergoterapii a baleni.
Jesté posledni prochazky po okoli a lou€eni s krasnym mistem. Radi bychom pfijeli i pFisti
rok.

Za finanéni podporu dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR a méstskym &astem Brno
Kralovo Pole a Brno—sever.

Clenové Rosky Brno—mésto
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Unie ROSKA - ¢eska MS spolecnost, z. s.
vas zve na

/.Roskiadu

sportovni hry pacientu s roztrousenou sklerézou

13.9.-15.9. 2024

& Sportovnim centru Nymburk

Zastitu prevzal:
MVDr. Pavel Bélobradek, poslanec PS Parlamentu CR Ph.D., MPA

Podpofili nas
U1 g '1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
A a Z8l  CESKE REPUBLIKY

Projekt je realizovan za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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7. roénik Roskiady

Roskiady jsem se ucastnila jiz podruhé a obhajovala jsem loriské stfibro v Sipkach. Musim
hned na zacCatek potvrdit, Zze kazda Roskiada byla pofadné napinava. Cely zivot jsem
sportovala a tak jsem i docela soutézni typ, laCnici po skalpu protivnika.

Zacnu celkovym hodnocenim, dle poctu ziskanych zlatych medaili a medaili celkové. Roska
Brno mésto 6 zlatych a celkové jsme ziskali 16 cennych kovu, takze v poctu cinkani zlatymi
medailemi jasn& prvni misto, blahopfeji. Na druhém misté z Rosky Usti nad Orlici stali na
podiu 11krat, z toho Ctyfikrat na stupinku nejvySSim. A tfeti misto obsadila Roska Brno—
venkov se ziskem Ctyfech zlatych. Vychazim z poctd Kamily, ktera si dala tu praci a celou
Roskiadu zakomponovala do exceloveé tabulky, diky Kamilo.

Jelikoz panovaly po témérf celé zemi povodné, je tedy na misté povSimnuti za pocetnou
ucasti. Ale myslim si, Ze nejen ja, ale i ostatni soutézici se snazili alespon na chvili starosti
o domovy opustit a vénovat se soutézim. V uvodnim projevu jsem se doslechla, ze jsme v
bezpedi a tak se odvijel i cely vikend. Chtéla bych alespori takto na dalku poprat postizenym
povodnémi, vSe dobré. Nakonec vSechno dobfe dopadne, a pokud to tak nedopadlo, tak
jesté neni konec. V Sipkach jsem tentokrate ziskala zlato, ale mozna ti nejlepsi museli zGstat
skrz zaplavy doma. Takze se téSim, az si budu moci pfisti rok svou teorii ovéfit.

B oM ¥ PIPLOM
et Wy B

Soutéznich disciplin rozhodné nebylo malo a byl tedy prostor uplatnit mou celozZivotni touhu
po vitézstvich. Zminim hod na koS basketbalovym mi€em a zUstavam mrzuta, jelikoz jsem
kdysi hazela trojky a nyni na ko$§ sedmkrat nedohodim, ani obouru¢ s napfahem mezi
koleny. Ale tady jsem si pfi hodu vSi silou, pékné sportovné z pinych plic vykfikla hanlivy
vyraz, super, hrajeme dale. Nepamatuji si, kdo ve které discipliné dosahl jakého vysledku,
ale je mnoho fotek na webu Unie Roska, takze doporucuji prohlédnout. Jen zminim
brnénské Romanu s Milanem a blahopfeji obéma k zisku tfi cennych kov, celkové tedy
prispéli Sesti cennymi kovy.

Ping pong jsem bohuzel musela vynechat, ale v minulosti bych zajisté stala na stupinku
vitézu, taktéz plati v plavani. Strelba florbalovou hokejkou mi nevysla, ale spravila jsem si
naladu u kopu na branu. Jelikoz jsem fotbal hrala 3. ligu, tak jsem si sedmkrat krasné
vystfelila na branku a byla z toho bronzova medaile. Super, i kdyz si myslim, Ze jsem méla
ziskat zlato, jelikoz moje strely byly i oku lahodici. Tak i chapu, ze fotbal se nehraje na krasu,
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ale na goély. Hod mi¢kem do koSe z pozice v sedé,
super, tady jsem se citila favorizovang,

cil.

Cely Nymbursky sportovni areal je skvélé misto na
odpocCinek, ale jak néktefi pocitdame denni
harmonogram chlze na nékolik kilometrl, tak
néktefi pocCitame pouze s desitkami az stovkami
“metrd. A pro tu druhou skupinu je aredl dost velky,
S tedy mluvim pouze za sebe. Mam od oka zméfeno,
Ze do konferencéniho salu od vytahu je to zhruba 70 metrd. Vzhledem ke vzdalenosti jsem
se tedy neucastnila vSech disciplin. Kazdopadné jsem mohla vyzkouS$et disciplinu, jakou je
jizda na mechanickém voziku. V nékolika kusech je poskytla Meyra a i zde se slusi
podékovat. V sobotu jsem se tedy pfepravovala pomoci mechanického voziku. Doma k
prepravé pouzivam elektricky a diky zkuSenosti s mechanickym, lépe rozumim nevyzadané
radé ,musi$, musite chodit!“. Dopravila jsem se tedy na rozstfel v hodu krouzkl na cil, ale
ruce jiz mi neslouzily, abych mohla pomyslet na stupné vitézu. Pfili ndm na pomoc také
zaméstnanci spole¢nosti Novartis. V sobotu mi jeden pomahal s pfenesenim tacu s obédem,
ale i pfi vybéru obéda. Ochotné nabizel, na co bych mohla mit chut a co je k dispozici, az
jsem u stolu zjistila, Ze mam na tacu i jidlo, které bych si sama nevybrala. Opravdu usmévné,
kdyz mi mlady muz nabidl dezert a ja jej ochotné pfijala, i kdyz sladké dezerty normalné
nejim.

V sobotu podvecer jsem se pfekvapivé ocitla

Nez jsem se stacila rozhlédnout, vitali jsme
basketbalistu Jakuba Tumu s trenérem
. Francescem  Tabellinim, oba za ERA
Basketball Nymburk. Celé povidani, at uz
trenéra o cilech a hodnotach klubu, tak
' Jakubovo sdileni na téma zdravi, jak se hraje
s roztrousenou sklerézou, bylo skvélé.
Dékuiji, vlastné jsem ani necCekala néco tak
- zajimavého. VétSinou poslouchame
prednasky na téma zdravi, zdravotni
pomucky, Iéky atd. Bylo mi cti, potfast si
' rukou a prevzit medaile od takto
| cilevédomych, odhodlanych muZzu.
o« Nedélni pexeso, kviz a lou€eni. Véfim, ze
pofadatelé a vSichni ostatni zucCastnéni v
8 organizaci doCetli az dokonce, a to je skvélé.
Chci Vam podékovat za odhodlani, zajisté
podlozené daty, protoZe jste nesli celou
zatéz, zpusobenou riziky s pfedpovédi pocasi na svych bedrech. Od stfedy mi bézelo hlavou
.jak tohle asi dopadne*“ a dopadlo to skvéle. Diky i vSem ostatnim zu€astnénym v organizaci,
bohuzZel nemohu jmenovat vSechny, ale vidéla jsem Vas, jak jste se starali, aby vSe bézelo,
jak ma. Dékuiji také Nadaci Zdravi pro Moravu, ktera nam pfispéla na startovné a spole¢nosti
Vitar, s. r. 0., ktera pomohla zajistit pitny rezim. Velké Diky.

Tésim se za rok, Nikola V., Roska Brno—mésto
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Méstské slavnosti + den senioru
kultu'rn 3
stredis
omega

poifada Méstska ¢ast Brno-severa
MESTSKE SLAVNOSTI

Brno-sever u prilezitosti Dne senioru

Sobota 21. 9. ve 12:00 na LESNE

louka pod konec¢nou tramvaje
(za nep¥Fiznivého pocéasi v SC Okruzni 21)

O N
PROGRAM:
12:00 vystoupeni déti ZS Brna-severu, Bystrousek
12:45 vystoupeni zakii ZUS Jezkova 9
13:15 Ponte per I'arte - za finanénipodpory =!~[~|-I
14:30 HANA aPETRULRYCHOVIa JAVORY
15:45 SLOVACKY KRUZEK V BRNE
16:45 slosovani cen panem starostou

17:30 NECOSIPREJ  popRovODNY PROGRAM:
hasiéi z Husovic a Sobésic - ukazky
vytvarna dilna ¢ balonky e trampolina

Knihovna Jifiho Mahena - Cerna Pole ¢ obéerstveni

Nordic sports s.r.o. ¢ Klub éeskych turisti ¢ Roska Brno
Senior a Family Point, Tishova pé¢e Andél strazny...

pout ¢ jarmark e ohef ¢ Spekacky
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Krasné odpoledne na Méstskych slavnostech na Lesné

U prilezitosti Dne seniorli uspotadala MC Brno—sever Méstské slavnosti v sobotu
21.09.2024 opét na louce pod kone€nou tramvaje na Lesné. | naSe organizace na pozvani
se této akce zucCastnila. Méli jsme tam pfipraveny stanek, stoly, zZidle. Ukazali jsme nase
vyrobky, které délame vramci arteterapie i ergoterapie. Obdivovali nasSe levandulové
panenky, magnetky, obalky Stésti, ozdobné plechovky a jiné. A zapojili jsme se i do
programu. Pro uc€astniky jsme pfipravili na koberec masazni ¢tverce i micky, které si s chuti
mnozi vyzkouS$eli. Seniofi, déti i dalSi uc€astnici. Jeden stll byl pro Sachisty a rGzné
spoleCenské hry, piSkvorky, pexeso, stavéni dfevéné véze a jiné.

Ale sledovali jsme i bohaty program na jevisti — vystoupeni déti ZS Brno—sever, Bystrousek,
74k ZUS Jezkova 9 i souboru Ponte per I'arte. T&Sili jsme se na Hanu a Petra Ulrychovy.
Nékteré pisniCky jsou jiz zlidovelé, tak jsme si i trochu zazpivali. Libil se i Slovacky krizek
— nadherné kroje, pisné a tance. | jednu z cen jsme vyhrali pfi losovani. Na koloto¢e ani
auticka jsme neSli (pouze Edita na labuté ©), obdivovali jsme i dalSi doprovodny program i
zajisténi bohatého obcCerstveni. Nasi Clenové se oblékli do nasich novych zelenych tricek,
takze jsme byli nepfehlédnutelni a trochu jsme pfidali jasné zelené barvy ke slunicku, které
nas hralo celé odpoledne. Dé&kujeme MC Brno—sever za pozvani a téSime se na dalsi akce.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto

59

Kronika 2024



Kronika 2024

60



Rekondice Ohrada

711051524

LetoSni posledni rehabilitaCni ozdravny pobyt pro osoby s roztrouSenou sklerézou probéhl
tradi¢né v Agrocentru Ohrada ve Viskach u Letovic od 7. do 10. listopadu 2024. Tentokrat
jsme to pojali jako spoleCenské setkani, trénovani paméti, ergoterapii, ale i rehabilitace a
cviCeni. A hlavné jsme mezi sebou pfivitali i 4 ¢leny z Rosky Vsetin. Mélo jich byt 8, ale i
tam zaufadovala nemoc. Z jejich ohlast bylo slySet nadS$eni a radi se k nam pfidaji i nékdy
jindy.

Ve Ctvrtek jsme se vénovali pfedevsim ergoterapii. Udélali jsme si rizné drobné vyrobky,
které pak prfedvedeme na vanoCnich trzich nebo vyuZijeme jako dareCky. NaSe
nejoblibengjsi jsou levandulové panenky. V |été jsme nezahaleli a levanduli pilné sbirali,
susili a stfihali. Ivka nasila a naplnila pytlicky, veCer jsme pfidali hlaviCku s vlasky a
klobou€kem, sackovali a zavazovali. Poskladali jsme i obalky Stésti a andélicka i Andélku.
Néktefi se pustili do koralkl a hned byly naramky, nausnice i prstynky a pfivésky.

Rozehrali jsme turnaj v boccii. BEhem ¢tvrtka a patku si zahralo osm 3—Clennych druzstev
— kazdy s kazdym, v sobotu se vyhlasily vysledky, o pofadi ani neslo, ale hlavné o pohyb a
radost z kazdého dobfe hozeného mic¢ku. Ze by trénink na paralympiadu? Na Los Angeles
to nevidime, ale mezi sebou urcité, pfisti rok pozveme i dalSi Rosky do Brna, kdyz budeme
slavit 30. vyroCi zalozZeni.

V patek rano, jako kazdy den, jsme zacali s Marfenkou tradi¢ni rozcvi¢kou. BEhem dne bylo
cviCeni na zidlich a také bazén s Vlastou. Ten byl tentokrat teplejsi, zacvicili jsme si, tancili,
i na akvabely a Zlatou branu doslo. Byla moznost vyuzit posilovnu a také zlaté a Sikovné
ruce maséra Ludka. Jen zadny konik nebyl k dispozici, ale to tak moc nevadilo, mame
moznost jezdit do TJJ Lucky Drasov.
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Béhem dne jsme se s Romanou vénovali oblibenému trénovani paméti. Néktefi chodi
pravidelné béhem roku, néktefi se s nejriznéjSimi metodami seznamili poprvé. | karty,
piSkvorky, testy, pexeso a mandaly tfibi pamét’ a zlepSuji jemnou motoriku. Vyuzili jsme
pfitomnosti MUDr. Bronislavy Medunoveé, ktera nam ve Ctvrtek fekla o psychohygiené a
duSevnim zdravi a v patek nam doporucila vhodné doplnky stravy.

Pékné pocasi nas vylakalo i na mensi vychazky po okoli. Vecer nam Milan a Ludvik zahrali
na kytaru. A tak jsme se pobavili, zazpivali si i zatancili, zejména v patek na pyzamovém
bale a vSichni si odnesli hezké ceny z tomboly.

V nedéli po rozcvi¢ce a snidani jsme se uz pomalu loucili. DEkujeme opét zaméstnancim
Ohrady Visky u Letovic za vyborné jidlo, vstficnost a laskavé prijeti.

Pocasi nam tentokrate velice pfalo, rano sice mrazik, ale pfes den krasné svitilo slunic¢ko.
Program byl bohaty, rozhybali jsme si nejen téla, ale snad i mozkové zavity. Pobyt se
uskuteénil za pfispéni MZ CR, MC Brno—Reékovice a Mokra Hora a Obce Ricmanice.

Vlasta Blatna
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Benefi€ni koncert pro brnénskou Rosku

Benefiéni koncert
pro Rosku Brno

Roska Brno-mésto
srdeén& zve na benefiéni’
vecer na podporu
rehabilitace pro pacienty
s roztrouSenou sklerézou

14.11. 2024 v 1

Kostel bl. Marie Restituty
Brno-Lesna

7.00

Nezvalova 895/13,
Brno-sever-Lesna

Janadkovo kvarteto

Milos Vacek — housle
Richard Kruzik — housle
Jan Rezni¢ek — viola
Lukas Polak — violoncel

Vstupné 400 K&

Clenové pacientskych sdruZeni Unie ROSKA a SdruZen(’
mladych sklerotika mohou uplatnit zvyhodn&né vstupné
200 K& — slevovy kéd obdril u svych organizaci.

Nadaénf

o IMpyLs

Kronika 2024
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Roska *ERE BHO-Sever

lo

Vyt&Zek akce bude vEnovan na
Rekondi&ni pobyt spojeny s paravoltizl.
Web poradatele: www.roska-bm.cz

B HlNIOI

jihomoravsky kraj

Vederem provazi
Lea Surovcova

,Hudba ze srdce vychazi
a k srdcim pfichézr...”
Sergej Rachmaninov

Prodej vstupenek
pies rezervani
systém finitimi.cz

Maed kemgertem plevzall 283t
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Roska Brno—mésto vstupuje do vyro€niho 30. roku své Cinnosti velkolepym zplUsobem.
Beneficnim koncertem, ktery pro ni a pfes sto padesat posluchacl zahralo Janackovo
kvarteto v nadherném sakralnim prostoru kostela bl. Marie Restituty v Brné na Lesné.

Projekt Benefiéniho koncertu se zrodil zhruba pfed rokem v hlavé MUDr. vy Srotové
z bohunického RS centra FN Brno, ktera posléze ke spolupraci oslovila zastupce cilové
skupiny — pfedsedkyni Rosky Brno—mésto a matadora na poli podpory lidi s roztrouSenou
skler6zou (RS) — pfedsedkyni spravniho fondu Nadacniho fondu Impuls, Katefinu Bémovou.

V podvecer 14. listopadu zaplnili kostelni lavice nejen pacienti a jejich pfatelé a rodiny, ale
také lékafi a dalSi zdravotnici, ktefi do Zivota chronicky nemocnych lidi neodmyslitelné patfi.
Prisli také pravidelni navstévnici kostela, ktefi se rozhodli podpofit dobrou véc a fanousci
klasické hudby, protoze koncert Janackova kvarteta v ramci Janackova festivalu byl jiz
dopfedu vyprodan.

Zastitu nad koncertem pfebrali hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Jan Grolich, primatorka
statutarniho mésta Brna JUDr. Markéta Varikova, a také starosta MC Brno—sever Mgr.
Martin Malecek, ktery se koncertu osobné zucastnil. Rok 2024 je rokem Ceské hudby, takze
béhem vecera zaznély skladby &eskych velikan(, jako je Antonin Dvorak nebo jeho zak
Josef Suk. Ctyfi smy&cové nastroje naplnily rotundu kostela svateéni atmosférou. Hudba je
zprostfedkovatelem vSech emoci a promlouva k lidem bez rozdilu zdravotniho stavu nebo
spoleCenského postaveni. Ve spole¢né sdileném Case a prostoru se tak setfely rozdily mezi
silnymi a slabymi, uspésSnymi a postavajicimi v kouté, zdravymi a nemocnymi. Po koncertu
bylo ve spoleCenském sale pfipraveno spoleCenské setkani s rautem. Hladky prubéh
celého vecera zajiStovali dobrovolnici z fad Rosky a vyznamné vypomohli také Zaci stfedni
Skoly v TiSnové pod vedenim pani ucitelky Kateriny Koufilové. Ta na oboru oSetfovatelstvi
vede zaky nejen k empatii pfi poskytovani peCovatelské péce, ale také k charitativnim
aktivitam v ir§im méfitku. Koncert doprovazela slovem reportérka CT Lea Surovcova.

VytéZzek beneficni akce byl od zacatku sméfovan na podporu lidi s RS na rekondicni pobyt
spojeny s paravoltizi. Pokud znate voltiz, totiz akrobacii na konich, kdy kan v cvalu béha
v kruhu a na ném gymnasté predvadi holubiCky a jizdu ve stoji, kleku Ci stojce — tak si
predstavte koné jdouciho krokem, a na ném misto pruznych gymnastd lidi s riznym
hendikepem v jednodussich cvicich — a vidite paravoltiz. Gymnastiku na konich, ktera je pro
lidi s RS dobrou rehabilitaci, protoZe podporuje koordinaci riznych ¢asti téla, rovnovahu a
postupnym tréninkem i zlepSuje rozsah pohybu. A odehrava se za slune¢ného pocasi
venku, v zimé na kryté jizdarné. Takoveé tréninky zahajila brnénska Roska v jezdeckém
arealu TJJ Lucky Drasov pobliz TiSnova uz pfed rokem a tato forma hipoterapie ma velkou
oblibu. V kvétnu pfistiho roku tu s podporou vytéZzku z koncertu probéhne pétidenni
rehabilitaCni pobyt zaméfeny na paravoltiz.

Dékujeme clenim Janackova kvarteta za benefi€ni vystoupeni a panu farafi P. Mgr.
Frantisku Vavru$ovi za vSestrannou pomoc pfi organizaci.

Za Rosku Brno—meésto Olga Rubinova
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Vystava v kavarné Pohoda

\ystava wytvarnych praci élend poboénych spolkd Unie Roska

ARTETERAPIE

VE SPOLCICH UNIE ROSKA 2024

Brno-mésto
Frydek-Mistek
Hradec Kralové
Jihlava
Liberec
Pisek
Usti nad Orlici

od4.11.do 31.12. 2024

‘ J Kavarna Pohoda

Vrchlického 1915, TiShov
Otevieno UT aZ NE 15 aZ 22 hodin

Vernisaz v patek 22. 11.
v 16 hodin

Hudebni program: Zam@ilovani
Duo Jarka a Dodo vés potési autorskymi
pisnickami o vztazich, citech a pocitech.

Malifi mezi nami
Obcerstveni

Wystova se kona v rameci projekiu Ministerstva kultury Arteterspeoticky program pro osoby se zdrevotnim postifenim.
htpscitersenroskaee  THps:wwe.roska-bm.cz

g ! 5. T
& grea't tl;f'ﬂmka / MINISTERSTVO
I ot | 9 1..,,,“.....;9 \ \\;_-F/ KULTURY
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Sedm stateénych v jedné radé

Sedm state¢nych, sedm zZivych, sedm aktivnich komunit v ramci Unie ROSKA se spojilo
v ramci projektu Ministerstva kultury Arteterapeuticky program pro osoby se zdravotnim
postizenim, aby spole¢né trénovali ruce, propojovali osudy a byli zdrojem pohody pro své
Cleny.

Cilem arteterapie je vyjadfeni sebe sama neverbalnimi prostfedky, a umoznit tak sam sebe
pochopit, najit, podpofit. Arteterapie realizovana v pobocnych spolcich Unie ROSKA chce
svymi drobnymi rukodélnymi vyrobky €i vytvarnymi dilky ukazat, ze i lidé s hendikepem,
dokonce hornich koncetin, mohou vytvaret véci estetické hodnoty. A to nikoli v osaméni
obyvaku, ale jako soucast zivého spolecenstvi.

Koho bavi pfekladani zapalek zjedné krabicky do druhé? Koho bavi sbirat ze stolu
kancelarské svorky? Ale usit kabelku, vystfihnout zalozku, naviékat koralky az se v rukou
zrodi andél, to je néco docela jiného. A co teprve zdobit kfehké banky! Tohle a jesté mnohem
vic projekt pfinesl. A nakonec to vS§echno pfinesl na jedno misto, na vystavu. Tu uspofadala
brnénska Roska v prostorach tiSnovskeé kavarny pfiznacného nazvu Pohoda. Kazdy spolek
dostal vymérenou stejnou plochu, kterou zaplnil svymi vytvory. Sedm zapojenych spolkd,
sedm nastének v jedné rfadé.

Vystavu jsme otevieli velkolepou vernisazi plnou dobrot k zakousnuti i dobré muziky.
Zahdjili jsme ji oslavnou pisni o sedmi méstech, ktera se do projektu zapojila. Kromé
brnénskych ¢lend a mistnich fanousku pfijeli také pratelé z jinlavské Rosky, ktera patfi mezi
aktivni spolky Unie ve vSech smérech. Hudebni program zajistilo hudebni uskupeni
Zam@ilovani — Duo Jarka a Dodo, které nas pot&silo autorskymi pisnickami o vztazich,
citech a pocitech, tedy lidském udélu spolecném jak pro zdrave, tak nemocné.

Samostatna sekce byla vénovana obrazim Kristyny Sokolové, malifce s RS z nedalekych
Chudcic, ktera svou tvorbou ukazuje, ze hranice naSich mozZnosti si stavime a bourame
sami. Jeji obrazy rdznymi vytvarnymi technikami zachycuji nejCastéji pfirodni scenérie
v rznych ro¢nich obdobich a naladach.

Dékujeme Unii ROSKA, Ze organizuje celostatni projekty, které podporuji jak Zivot mistnich
komunit v pobo¢nych spolcich, tak setkani plné inspirace nad spolecnym dilem. Vystavu
muzete shlédnout v Kavarné Pohoda v TiSnové do konce roku.

Olga Rubinova
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ARTETERAPIE ve spolcich UNIE ROSKA 2024 '

\ Brno-mésto O Frydek-Mistek O Hradec Krlové O Jihlava O Liberec O Pisek O Usti nad Orlicf.
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UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
a Chocolate Pictures

. 4
~f Roska -

Chocolate
Pictures

poradaji
ve stredu 27. 11. 2024

v 15 hodin (do 18 h)

workshop
s manZely Medulanovymi

COKOLADOVA DILNA

Program:

1) Variace na cokoladove napoje

— tepla cokolada

2) Cokoladovy dezert Ganache

3) Pralinka nebo lanyz

Cena 300,- K& / ucastnik

na suroviny na vyrobu cokoladovych dobrot,
které si pod vedenim lektord zhotovite, ochut-
nate a néktere i odnesete.

Kapacita omezena — prihlasky na E 1E
webu Rosky nebo gr kod 3| "
Obéansky klub na Kfenové 57, Brno
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Sladka prace

Ve stfedu 27.11.2024 jsme se seSli, abychom si vyrobili pod vedenim lektort, Svétlany a
Karla Medulanovych, Cokoladové dobroty z Cokolady z Kolumbie. O této zdravé Cokoladé s
blahodarnymi ucinky na télo i dusi jsme se dozvédéli Cirou nahodou. Byli jsme zvédavi a tak
v bfeznu tohoto roku probéhla beseda s fizenou degustaci, kde jsme se dozvédéli vice. Od
péstovani kakaovniku az po vlastni vyrobu Cokolady. Dale o mytech a pfedsudcich,
spojenych s konzumaci ¢okolady. Pro velky zajem se beseda jesté jednou opakovala. Pro
nas zajem a nadsSeni nam bylo nabidnuto vyzkousSet si sami vyrobu ¢okoladovych dobrot.
TéSili jsme se, nebot nabidka byla velice lakava.
1/ Variace na ¢okoladové napoje — tepla ¢okolada
2/ Ganache — pafizsky krém
3/ Pralinka nebo lanyz
Nakonec se nam podafilo vyrobit si nejen 3 druhy teplé ¢okolady (bila, mlééna, horka), ale
i Cokoladové lanyze (truffles), arasSidové pralinky a ledovou €okoladu. Vidite na pfilozenych
fotografiich. Neni to jen tak jednoduché, chce to trpélivost, troSku zru€nost, dulezita je
spoluprace — pracovali jsme ve skupinkach, dostatek ¢asu a hlavné chtit zkusit néco
nového. Pro mne to byla vyzva, radost, zkuSenost, odména... VSichni jsme byli spokojeni,
nadseni a motivovani k vyrobé téchto dobrot v domacim prostfedi i pro své nejblizSi. Odnesli
jsme si, kromé sladkosti i dalSi védomosti a hlavné to nejcennéjsSi — zkuSenost!
Bylo to krasné sladké pohodové pozdni odpoledne ve spole€nosti milych lektord. Dékujeme
nejen jim, ale i nasi organizaci, Ze pro nas mohla tuto Coko dilnu zrealizovat. TéSime se na
dalSi spolupraci s lektory, ktefi nam vychazi vstfic.
,<Zdravé cokoladé zdar!®

Romana Konec¢na, Roska Brno—mésto
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Adventni slavnost v TiSnové

TI I

1. 12. 2024 ¢ nam. Miru, TiSnov ¢ 15.00-19.00

MESTSKE
KULTURNI

TIBENOV Shiveie www.tisnov.cz ¢« www.mekstisnov.cz

TISNOV

1. adventni nedéle 01.12.2024 v TiSnové

Na pozvani Méstského kulturniho stfediska TiSnov jsme se zucastnili dobro€inného
jarmarku v ramci trhovych slavnosti Tisnov adventni v nedéli 01.12.2024. Cestou
z celorepublikového rekondiéniho pobytu v Teplicich v Cechach jsme se tfi dévéata zapojila
do pfipravy stanku, ktery dovezla Romana, a Sikovni chlapci s postavenim pomohli. Pak
jsme jiz vybalily nasSe oblibené levandulové panenky, nové andilky, koralky, obalky Stésti,
plechovky s vanocnimi a zimnimi motivy, magnetky a dalSi drobné vyrobky, které nasi
Clenové délaji v ramci ergoterapie i arteterapie. Dojeli dalSi Clenové v Cele s Olgou, a to se
jiz nas stanek dostal mezi hojné navstévované diky horké Cokoladé, €aji i kaveé. V chladném
poCasi to pfiSlo vhod vSem, i kdyZ nepadal snih jako loni. Také Cokoladové poharky
chutnaly. Romana vedla dilni¢ku pro déti, kde se nejvétSi oblibé tésila priprava bylinné
koupelové soli. PfiSla nas navstivit Maja Holikova, byvala dlouholeta ¢lenka vyboru a nase
sponzorka. Jako podékovani dostala od nas i nas stolni kalendar na pfisti rok, kde jsou na
fotografiich zachyceny nejzajimavéjsi akce letosSniho roku. Byli jsme se podivat i na dalSi
stanky, obdivovali jsme vyrobky Oblastni charity i déti ze zakladnich a matefskych Skol. Fakt
jsou vSichni Sikovni. Poslouchali jsme jednotliva hudebni vystoupeni na hlavnim stanu. A
to se jiz pfiblizilo pul 6 a slavnostné za pfitomnosti starosty Bc. Jifiho DospiSila a dalSich
hostl se rozsvitil krasny vanocni strom. Na radnici jsme mohli shliédnout také vystavu
Vanocni ozdoby v ¢ase a u vchodu dokonce poslat dopis JeziSkovi. Dychla na nas vanoc&ni
a adventni atmosféra a téSime se na dalSi setkani v dobé predvanocni.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto
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PokraCujeme v paravoltizi. Letos nam na ni pfispiva Nadace Jakuba Voracka.
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Letos na MaRSu jsme vyzkousSeli redcord, a navazali jsme spolupraci s Centrem
rehabilitaCni a sportovni péce. ZaCiname vyuzivat centrum jak na Rasinove, tak
v Campusu Bohunice.

© Kamila Neplechova
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Sponzofi a podporovatelé
MESTSKA CAST

w|sjafe] BRNO-STRED

YSOPY

L~ 1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
E.’n P4 CcsKE REPUBLIKY

POMAHAME LIDEM
VEST ZDRAVEJSI ZIVOT

Nadagni |
“orgdMpULS s Ybba [ S

v Broé

sdruzeni = aktivni babicky
a dédedci
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