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Otazka tydne
Co je to preeklampsie a jak ovliviiuje téhotenstvi?

Odpovéd’

Preeklampsie postihuje priblizné 5 % téhotnych Zen
obvykle po 20. tydnu téhotenstvi, ale miiZe se rozvi-
nout také azZ kolem porodu nebo i po ném. Diive bylo
toto onemocnéni znamé jako ,tEhotenska toxiko-
za“. Projevuje se vysokym krevnim tlakem a pritom-
nosti bilkoviny v mo¢i. Tento stav omezuje pritok krve
mezi matkou a placentou, coz mtize vést k nedostate¢nmu
formach mutze zplsobit eklamptické zachvaty (kiece
a tfes celého téla), krvaceni do mozku, odlouceni placen-
ty nebo dokonce imrti plodu.

Jaké jsou piiznaky?

Ptiznaky preeklampsie se mohou lisit od mirnych az po
zavazné. U nékterych Zen miuZe onemocnéni probihat
bez zjevnych priznaku. Napiiklad vysoky krevni tlak
a pritomnost bilkoviny v mo¢i jsou symptomy, které
na sobé Zena bézné nepozoruje, ale gynekolog je zjisti
pri pravidelné téhotenské prohlidce. Pokud se vsak
priznaky objevi, mohou zahrnovat predev§im bolesti
hlavy, krvaceni, poruchy vidéni, bolest v podzZebri
nebo otoky obliceje a koncetin.

Jak se diagnostikuje preeklampsie?

Z laboratornich vySetfeni lze nejen stanovit jeji dia-
gnozu, ale také ¢astecné posoudit jeji zavaZnost. Scre-
ening na riziko preeklampsie a rstové restrikce plodu se
provadi na specializovaném pracovisti v L. trimestru tého-
tenstvi a zahrnuje laboratorni testy, ultrazvukové vysetie-
ni, anamnézu a hodnoty krevniho tlaku. Laboratorni testy
zahrnuji stanoveni koncentrace placentarniho ristového
faktoru, ultrazvukové vysSetfeni hodnoti pratok krve dé-
loznimi tepnami. Pfi anamnéze pacientky se zjistuje vys-
ka, vaha, cukrovka, vysoky krevni tlak, autoimunitni one-
mocnéni, koufeni, preeklampsie v minulosti apod. Hod-
noty krevniho tlaku jsou také soucasti vyhodnoceni. P¥i
pozitivnim vysledku lze riziko onemocnéni snizit nasa-
zenim Kyseliny acetylsalicylové. Dale je mozné riziko
snizit zdravym zivotnim stylem, jako je vyvazena strava,
pravidelna pohybova aktivita a omezeni stresu.

I kdyZ tento screening neni hrazen z verejného zdra-
votniho pojisténi (je nad ramec Zasad dispenzarni péce
v te¢hotenstvi), mohou t¢hotné zeny vyuzit v ramci fondu
prevence VZP prispévek az 5 000 K¢ na rizna scree-
ningova vySetieni a dal$i pomtcky do 6 mésicti po poro-
du.

Jak probiha lé¢ba?

Lécba preeklampsie zavisi na zavaznosti stavu a stadiu
téhotenstvi. U mirnéjSich pripadi staci pravidelné sle-
dovani krevniho tlaku a stavu plodu. V zavainéjSich
pripadech miiZe byt nutna hospitalizace. U nejkritictej-
Sich forem je jedinou moznosti pfedcasné vyvolani poro-
du.

PrestoZe je tézka forma preeklampsie vzacna a prav-
dépodobnost eklamptickych zachvati velmi nizka,
stile vyZaduje peclivé sledovani zdravotniho stavu
téhotné Zeny.

Dokonceni na str. 2
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https://www.gynultrazvuk.cz/uploads/recommendedaction/14/doc/p-2021-01-zasady-dispenzarni-pece-v-tehotenstvi.pdf
https://www.gynultrazvuk.cz/uploads/recommendedaction/14/doc/p-2021-01-zasady-dispenzarni-pece-v-tehotenstvi.pdf
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/k-porodu-a-po-porodu/maminka-a-miminko
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/k-porodu-a-po-porodu/maminka-a-miminko

Vétsina piipadi preeklampsie se rozviji v pozdéjsich
fazich téhotenstvi, a pokud se objevi riziko pro matku ¢i
plod, je nutné téhotenstvi ukoncit co nejdtive. V ideal-
nim piipadé se t€hotenstvi ukonci, jakmile je miminko
dostatecné vyvinuté, coz obvykle byva kolem 37. tydne,
kdy je jiz méné ohroZeno nezralosti. Pokud je nutné
ukoncit téhotenstvi diive nez v 35. tydnu, podavaji se
vétsinou kortikosteroidni hormony pro urychleni zrani
plic a dalSich organti plodu.

Které Zeny maji vysSi riziko vzniku preeklampsie?
Riziko vzniku preeklampsie je vys$si u Zen, které jsou
téhotné poprvé, ¢ekaji dvojcata nebo maji vicecetné
téhotenstvi. DalSimi rizikovymi faktory jsou nadvéha,
chronicky vysoky krevni tlak, cukrovka, onemocnéni
ledvin nebo autoimunitni onemocnéni. Zvysené riziko se
objevuje také u Zen, jez otéhotni ve vyssim véku (nad 35
let), nebo u téch, které maji preeklampsii v rodinné
anamnéze ¢i ji prodélaly v minulosti.

Zdroj: VZP

Zmény v zakoniku prace. Jaké novinky
zaméstnance od Cervna ¢ekaji?

Flexinovela zakoniku prace, kterou Ministerstvo prace
a socialnich véci piedstavilo loni na jafe, bude u¢inna od
1. Cervna. Novela, kterd ma zvysit pruznost pracovné-
pravnich vztahii a podpofit lepsi slad’ovani pracovniho
a rodinného Zivota, méni hned nékolik oblasti.

= Vypovédni doba: rychlejsi a pro nékoho i kratsi
= Zkusebni doba se prodlouzi

= Nahrada pfi vypovédi z divodu zdravotni nezpu-
sobilosti

Pracovni volno: nova pravidla pro svatbu, pohieb
i doprovod k 1ékati

Garance prace po navratu z rodi¢ovské a snadnéj-
§i privydélek

Letni brigada pro mladistvé od 14 let

Vstupni 1ékaiské prohlidky i pro dohodare

Mzda v cizi mén€ i konec ml¢enlivosti

Zkraceni odpocinku pfi krizovych situacich
Rozsifeni zapocitatelné praxe

Vyssi podpora v nezaméstnanosti od ledna

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zmeny-v-zakoniku-prace-
cerven-2025-prehled-novinek/

U

y

R AR A

PREHLEDNE: Za co smi ordinace Zadat
poplatky.

Co neni zakazano, je dovoleno. Tim se fidi ¢eské zdra-
votnictvi, pokud jde o poplatky za péc¢i, uz mnoho let
a zakonodarci se ke zpfehlednéni nemaji. Postupné si tak
za soukromy pokoj v nemocnici nebo tfeba za vybér
konkrétniho 1ékare Ci sestry a ptaji se, k Cemu jim vlast-
né je zdravotni pojiSténi.

Lékar nemiZe poplatky podminit oSetieni, stejné tak
ale pacient nema vzdy absolutni narok na vSe zdar-
ma.

Je registrace k praktickému lékafi, zubafti, gynekolo-
govi ¢i jinému ambulantnimu specialistovi bezplat-
na?
Ano. Kazdy obéan Ceské republiky ma Listinou
’ zakladnich prav a svobod zarucenou bezplatnou
péci v ramci vefejného zdravotniho pojisténi, coz

zahrnuje i zaregistrovani se k 1ékafi a poskytovani péce
v zakladnim rozsahu. Lékai ale musi mit smlouvu
s pojistovnou, u niZ je pacient registrovan.

Pokud Iékar presto registra¢ni poplatek zada a pacient ho
odmitne zaplatit, nemtze jej lékaf poslat jinam. PoruSuje
tim smlouvu s pojistovnou.

v vz

Miize 1ékar Zadat poplatek za objednani mimo

ordinac¢ni dobu?

Mozné to je. Nic to nezakazuje ani nereguluje. Ordi-
nace si proto fikaji o rizné Castky za pfijeti mimo

pojistovnami garantovanou ordinacni dobu.
»samotny poplatek za vySetfeni mimo ordinacni dobu neni
automaticky v rozporu se smluvnimi podminkami, bylo by
ale nezbytné posoudit konkrétni okolnosti piipadu,* uvedla
mluvéi VSeobecné zdravotni pojistovny Viktorie Plivova.
Nelegalni je, pokud lékat zkasiruje pacienta nejen za oset-
feni mimo ordinacni dobu, ale i za provedeny vykon, ktery
si pak vykaze k proplaceni i zdravotni pojistovné. Pacient
si toto jednani mtize provétit v aplikaci své pojistovny, kde
je vypis toho, co za né&j uhradila.

Je legalni nabizet za poplatek pi‘ednostni termin
vySetieni?
Je to na hrané. Explicitné¢ zakdzano to
-J zatim neni v pfipad¢, ze pracovisté nabizi
$ p objednani mimo béznou ordinac¢ni dobu,
- . ktera je jinak vyhrazena pro pojisténé a ti
jsou oSetfeni ,,bezplatné®, tzn. na pojistovnu.
Nekde drzi béhem tydne pro platici osoby sloty, diky
¢emuz jim zaru¢i oSetfeni v fadu dnu ¢i nejvySe tydnd,
zatimco neplatici si pockaji kvili ptetlaku i mésice.
Cast ordinaci ale na sloty nehledi. Je proto vhodné si pted
zaplacenim stovek az tisici korun za prednostni termin
overit na webu ordinace, zda oSetieni ve vybrany Cas neza-
sahuje do bézné ordinacni doby. Pfipadné na to upozornit
pojistovnu.
Ministerstvo zdravotnictvi tvrdi, Ze takovy postup popira
zasadu, podle niz maji byt 1lidé oSetfovani a vySetfovani dle
zavaznosti svého stavu, nikoliv podle toho, zda plati. Ob-
jednani pacienta a uréeni terminu jeho pfijeti je soucasti
hrazené péce.

Pokud na vySetfeni nepfijdu a nedam to lékaii vcas
védét, miZe po mé chtit penize?

Mtize. Vyhrazeny ¢as mohl nabidnout nékomu jiné-

mu a vykdzanou péci dostat uhrazenou od zdravotni

pojistovny. Takto nema nic. Zadna legislativa tomu
nebrani, pacient ale musi byt o takovém rezimu pfedem
informovan a musi s nim pfedem souhlasit. Nékteré ordina-
ce to fesi smluvné, to znamena, Ze pacient pii registraci
podepiSe souhlas s pravidly ordinace. Ta mohou zahrnout
i pripadnou pokutu za absenci bez jakékoliv omluvy.

vvvvvv

Je poplatek za navs§tévu pohotovosti v nemocnici nebo
na poliklinice povinny?

Ano. Aktualné vyse regulacniho poplatku je

90 korun a je to jediny poplatek, ktery se pifi na-

vs§tévé pohotovosti (vE. zubni) vyzaduje. Pokud je
stav pacienta tak vazny, Ze musi byt hospitalizovan, castka
je mu odpusténa.
Regula¢ni poplatky se netykaji socialné sla-
bé skupiny, napiiklad lidi v hmotné nouzi,
GELTIET A klientd domovil pro seniory nebo domovi se
zvlaStnim rezimem, ktefi nemaji zadny pfi-
jem, anebo by jim z né&j po zaplaceni ubyto-
vani a stravy nezbylo ani 15 procent. Vyjim-
ku maji také déti umisténé do zafizeni
ochranné nebo Ustavni vychovy, nebo tieba déti svéfené do
pestounské péce.

poplatek
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MuZu odmitnout ro¢ni nebo puilro¢ni poplatek
za bali¢ek ,,nadstandardnich sluzeb“?
Rozhodné ano. A podle zdravotnich pojistoven
i resortu zdravotnictvi to nesmi mit vliv na to, aby
vam ordinace poskytla péci v rozsahu pln¢ hraze-
ném z vetejného zdravotniho pojisténi.
Lékati balicek zpravidla nabizeji jako alternativu ke sluz-
bam hrazenym z pojisténi. ,,Rozhodnuti o tom, zda chce,
¢i nechce vyuzit nabizené (nehrazené) sluzby, musi byt
vzdy plné na strané pacienta,” uvadi VZP.
Jako nadstandard se nabizi napfiklad ,komfort ¢ekarny®,
objednavani na presny Cas, vybér lékafe a sestry nebo
tieba sluzby recepce. V porodnici je to tieba parkovani
zdarma, obcerstveni pro doprovod u porodu nebo non-
stop telefonické konzultace s porodni asistentkou. Nékte-
ré ordinace zahrnuji do nadstandardu to, ze je lékaf
k zastizeni kdykoliv na osobnim ¢isle, samotné telefonic-
ké konzultace ale mohou byt v nékterych ptipadech pro-
placeny i z pojisténi.
Co mi hrozi, kdyZ nadstandard odmitnu?
Nic. Kazdy pacient se mtize svobodné roz-
hodnout, zda ma o sluzby nad ramec vefej-
< ného zdravotniho pojisténi zajem, nebo ne.
Nelze takovou platbu zadat jako povinnou,
pokud mé ordinace smlouvu se zdravotni pojistovnou.
Jestli tak nékdo postupuje, je vhodné to ohlasit své pojis-
tovné a zadat provéteni.
Jak z ceniku ordinace poznam, co mi kryje zdravotni
pojisténi?
Cenik by mél obsahovat jen ty polozky, které pojisténi
nepokryva. Ordinace totiz nemuize chtit zaplatit néco, co
uz ma hrazeno. Obezietnost je vSak na misté a pfi po-
chybnostech miiZze poradit pojistovna. Byt ani to nemusi
byt jednoznacéné.
Muze se totiz stat, ze to, co ma jako ,,bezplatnou* sluzbu
nasmlouvano s pojistovnou jeden specialista, jiny mit
nemusi. To znamena, Ze to, co je v jedné ordinaci zdar-
ma, mohou v sousedni chtit zaplatit, a to zcela legalné
a opravnéné. A pravé v tom tkvi nepfehlednost celého
systému.
Také se muze stat, ze pojistovna plati konkrétni medicin-
sky vykon jen za ur€itych podminek a ve vybrané situaci.
Ve vSech ostatnich ptipadech pak 1ékat mize chtit opét
zaplatit po pacientovi. Napfiklad kdyz ¢lovék absolvoval
komplexni preventivni vySetfeni a dozaduje se ho znovu
jesté predtim, nez bude mit opét zdarma narok.
Zpoplatnit si ordinace mohou také nejriiznéjsi napf. vypi-
sy ze zaznamu (administrativu) nebo vySetfeni potiebna
pro fidicak, zbrojni prukaz apod.

Co plati pojistovna v kazdém pripadé?

Vylohy za osetfeni na pohotovosti nebo zachrannou sluz-
bu (s vyjimkou regulacniho poplatku). Preventivni pro-
hlidky u praktického Iékate, zubafe ¢&i gynekologa
v pravidelnych intervalech. Dale registraci k témto od-
bornostem i poskytovanou péci, kterd je ze zdravotniho
hlediska pottebnd a diivodna.

Krytd je rovnéz registrace k ambulantnim specialistim
(treba kardiologim, koznim Iékaim a pod.), pokud maji
smlouvy s pojistovnami, stejné jako jimi poskytnuta péce
v zakladnim rozsahu.

Ma-li ordinace smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami,
musi pacienta oSetfit i bezplatné, byt jen v zakladnim
rozsahu.

Je mozZné si doplatit jen pouziti lepSiho materialu
nebo zdravotnického prostiedku?
Zatim ne. Je mozné dostat bezplatné na pojistovnu

oSetieni, anebo si naopak kompletné zaplatit lepsi

sluzby - tedy praci 1ékate, material i pouzita 1é¢iva. Do-
platit si jen za pouziti jiného materialu, tieba lepSiho
implantatu prsu nebo kvalitnéjsi o¢ni cocky, zdkon neu-
mozinuje.

Néavrh pravicové ODS a TOP 09 na legalizace tohoto
modelu s tim, ze by si pacient doplatil jen castku,
o kterou by lepsi material stal vic nez hrazena varianta,
poslanci nedavno odmitli.

U koho miZu Zadat o provéieni nebo si stéZovat?

U své zdravotni pojistovny nebo krajského tiradu, ktery
ordinacim ud¢€luje povoleni k poskytovani péce na jeho
uzemi. V nékterych piipadech se lze obratit i na urad
ombudsmana.

U zubnich ordinaci nebo jinych specializaci, které nede-
laji na pojistovnu, lze dat podnét financni spravé, ktera
kontroluje cenotvorbu. Vzdy je ale nutné podrobné dolo-
zit vS§echny doklady v¢etné uctenek a komunikace.

Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-prehledne-za-co-
smi-ordinace-zadat-poplatky-40519649

Zivotni minimum se od Fijna zvysi.

Jaké davky to ovlivni?

Zivotni minimum se je§té letos zvysi. Ovlivni to
nékolika zpisoby Fadu davek. Vysvétlujeme jak.

V néavaznosti na schvaleni tzv. superdavky dojde od fijna
také k rtstu zivotniho minima. To ovlivni také fadu dal-
Sich davek. At uz z hlediska jejich vyse, rozsiteni skupi-
ny pifjemct nebo limitu pro Eerpani. Zivotni minimum
ovlivituje také pfiznani jednotlivych slozek schvalené
Davky statni socialni pomoci (DSSP), tedy vyse zminé-
né superdavky.

Nova DSSP nahradi ¢tyfi opakujici se pfijmove testova-
né davky: ptidavek na dité, ptispévek na bydleni, pfispe-
vek na zivobyti a doplatek na bydleni. M¢la by byt vy-
placena od dubna 2026.

2iv0tni minimum

Zivotni minimum je minimalni spoledensky uznana
hranice piijmu k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich
potieb. Pod ni nastava hmotna nouze.

ZIVOTNI a EXISTENCNI minimum

o definice zivotniho a existenéniho minima:
zivotni minimum je minimalni spolecensky uznana
hranice penéznich pfijmu k zaji§téni vyZivy a ostatnich
zakladnich osobnich potieb

existenéni minimum je minimalni hranici pené&znich
pfijmu, ktera se povaZuje za nezbytnou k zajisténi
vyZivy a ostatnich zakladnich osobnich potfeb na Grovni
umoZnujici preziti

Zivotni a existenéni minimum je stanoveno v zakoné& &. 110/2006 Sb.,
o Zivotnim a existenénim minimu

Existenéni minimum je minimalni hranici pfijmu, ktera
se povazuje za nezbytnou k zaji§téni vyzivy a ostatnich
. zakladnich osobnich potfeb na trovni
,) umoziujici preziti.

Vyse zivotniho minima se stanovuje pro
jednotlivce, osoby, které jsou soucasti
: domaécnosti o vice ¢lenech a dale pro déti
CES na zaklad¢ véku.

VITE, ZE...

Zivotni minimum dané domacnosti je pak souétem vSech
¢astek zivotniho minima jednotlivych ¢lent.


https://www.mesec.cz/clanky/superdavka-schvalena-mirnejsi-limit-pro-majetkovy-test-ale-neprosel/

Vyse zivotniho minima se stanovuje pro jednotlivce, osoby,
které jsou soucasti domacnosti o vice Clenech a dale pro
déti na zaklade veku. Zivotni minimum dané domacnosti je
pak souctem vsSech castek zivotniho minima jednotli-
vych ¢lentl.

Castky zivotniho minima budou &init:

pro jednotlivce 5500 K¢,

pro prvni dospélou osobu v domécnosti 5000 K¢,

U4l

pro druhou a dal$i osobu v doméacnosti, kterd neni
nezaopatienym ditétem 3750 K¢,

pro nezaopatiené dité do 6 let 2480 K¢,
pro nezaopattené dité od 6 do 15 let 3050 K¢&,
pro nezaopatiené dité od 15 do 26 let 3490 K¢&.

Uyl

Zivotni minimum se zvy3i pro jednotlivce a prvni dospé&lou
osobu v domécnosti. U druhé dospé€lé osoby v domacnosti
naopak klesne. U déti by se ¢astky ménit nemély.

Zivotni minimum: stavajici a nova vySe

. Vyse od fijna

Soucasna vyse 2025
Pro jednotlivce 4860 K¢ 5500 K&
Pro prvni dospélou
osobu 4470 K¢ 5000 K&
v doméacnosti
Pro druhou a dalsi
dospélou osobu 4040 K& 3750 K&
v doméacnosti
Nezaopatrené dité 2480 K& 2480 K&
do 6 let
Nezaopatiené dité y y
6 a7 15 let 3050 K¢ 3050 K&
Nezaopatrené dité 3490 K& 3490 K&

15 az 26 let

Jaké davky navySeni ovlivni?

Zivotni minimum hraje roli u osmi socialnich davek. Ovliv-
ni nékteré davky v ramci pomoci v hmotné nouzi a dale
nékteré davky statni socialni podpory:

= k navyseni davky dojde u piispévku pfi péstounské
péci a u piispévku na zivobyti,

= u mimotadné okamzité pomoci a piispévku na
zvlastni pomticku dojde k navySeni limitu pro jejich
Cerpani,

= u porodného, pfidavkl na déti, prispeévku na péci
a doplatku na bydleni pak dojde k rozsiteni okruhu
osob, které na davky noveé dosahnou vzhledem ke
svym piijmim.

Zménu ale pociti i lidé v exekuci, protoze zivotni minimum

ovliviiuje napiiklad také vySi nezabavitelné castky,

v urCitych piipadech vysi aliment nebo osvobozeni od

rozhlasovych a televiznich poplatkd, podporu azylanti a

ochranu cizinci (pro UcCely humanitarni davky se ale

s vy$§im zivotnim minimem pocitat nebude).

S vy$§im zivotnim minimem se ale zvysi i nutny piijem
zadatele o Uvér, protoze banky a tivérové spolecnosti pfi
posuzovani Zzadosti o tuvér kromé jiného pocitaji
i s zivotnim minimem zadatele, resp. Zivotnim minimem
celé jeho domacnosti.

Zivotni minimum a davky

Jak tedy zivotni minimum s davkami souvisi? Na prida-
vek na dité vznikne narok nezaopatienému ditéti, jestlize
Cisty piijem v roding je nizsi nez 3,4nasobek zivotniho
minima rodiny. Tato davka

Pokud jde o rodinu, kterou tvoii dva dospéli a jedno 3leté
a jedno 7leté dité, je zivotni minimum jejich rodiny podle
pravidel platnych 14 040 K¢. Na ptidavky jim podle no-
vych pravidel vznikne narok, pokud Cisty piijem v rodiné
bude nizsi nez 47 736 K& mésicné.

V ptipadé porodného ma na davku narok Zena, ktera
porodila prvni nebo druhé zivé narozené dité, pokud Cisty
pfijem rodiny v kalendainim Ctvrtleti pfed narozenim
nebo pievzetim ditéte byl nizsi nez 2,7nasobek zivotniho
minima rodiny (pfidavek na starsi dité se do tohoto roz-
hodného pfijmu nezapocitava).

Pokud jde o rodinu, kterou tvoii dva dospéli a jedno 3leté
a jedno 7leté dité, je zivotni minimum jejich rodiny podle
pravidel platnych 14 040 K¢. Na porodné podle novych
pravidel vznikne narok, pokud Cisty pfijem v rodiné bude
niz$i nez 37 908 K¢ mésicne.

U prispévku na Zivobyti pro osoby v hmotné nouzi
ovlivni zivotni minimum u nékterych pfijemct vysi dav-
ky (u jinych to bude zase existencni minimum, které je
nyni ve vysi 3130 K¢ mési¢n€). Narok a vyse prispévku
se stanovi jako rozdil mezi zivobytim osoby (spolecné
posuzovanych osob) a jejim piijmem, od kterého se ode-
¢tou tzv. ptfiméfené naklady na bydleni.

Castka Zivobyti je ve vy3i Zivotniho minima u:
nezaopatieného ditéte,
pozivatele starobniho dichodu,
osoby invalidni ve tfetim stupni,
osoby starsi 68 let.

stka Zivobyti je ve vysi existen¢niho minima u:
osoby, ktera dluzi na vyzivném pro nezletilé dité

Castku vysSi neZ trojnasobek stanovené mésiéni
splatky,

bou UL

U

osoby, které je poskytovana zdravotni péce ve
zdravotnickém zafizeni po cely kalendarni mésic,
= osoby, ktera pobira prispévek na zivobyti déle nez
6 meésici a nevykonava urcitou aktivitu (napf.
vetejnou sluzbu, vydéleénou ¢innost),
= osoby, kterd je vedena v evidenci uchazecl
0 zaméstnani a v poslednich 6 kalendainich mési-
cich pfed podanim zadosti ji byl skoncen zékladni
pracovnépravni vztah z dtvodu poruSeni povin-
nosti vyplyvajici z pravnich predpisii vztahujicich
se k ji vykonavané praci zvlast hrubym zpiisobem
nebo s ni byl skonen jiny pracovni pomér
z obdobného divodu.

Doplatek na bydleni je také davka pomoci v hmotné
nouzi, ktera s vlastnimi pfijmy osoby a poskytnutym pii-
spévkem na bydleni ze systému statni socialni podpory
pomaha uhradit odivodnéné néklady na bydleni. Podmin-
kou naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na
piispévek na zivobyti (viz vySe). Z tohoto pravidla exis-
tuje ale i vyjimka. Doplatek na bydleni je mozné podle

§ 33 zékona o pomoci v hmotné nouzi pfiznat s piihléd-
nutim k celkovym socialnim a majetkovym pomérim


https://www.euro.cz/clanky/prispevek-na-zivobyti-narok/
https://www.mesec.cz/zakony/zakon-o-pomoci-v-hmotne-nouzi/uplne/#p33

také osobé¢, které prispeévek na zivobyti nebyl pfiznan, pro-
toze jeji pfijem (a spolecné posuzovanych osob ) piesahl
Castku zivobyti osoby a spoleéné posuzovanych osob, ale
nepfesahl 1,3nasobek Castky zivobyti osoby a spoletné
posuzovanych osob. Castka zivobyti je u nékterych pfi-
jemcu existenéni minimum, u jinych odpovida Zivotnimu
minimu (viz vyse).

Davka Mimoradna okamZita pomoc se poskytuje v ruz-
nych ¢astkach podle toho, v jaké situaci je poskytovana.
Miuze doplnit piijjem zadatele do existencniho minima
v ptipad¢€, ze hrozi ijma na zdravi, ale mize také dosah-
nout az 40nasobku zivotniho minima, pokud je poskytova-
na osobé, kterou postihne udalost, jez nebylo mozné
s ohledem na jeji rozsah predvidat ani ji predejit a v jejimz
dasledku je pfijemce davku kvili nedostatku finan¢nich
prostiedkd ohrozena ztratou bydleni nebo nezajiSténim
zakladnich zivotnich potieb. Podrobnosti o situacich a vysi
davky najdete na webu ministerstva prace.

Vyse davky Prispévek pri péstounské péci se odviji od
nasobku zivotniho minima jednotlivce v zavislosti na po-
¢tu sveéfenych déti a jejich zdravotnim stavu (Cini
1,8ndsobek zivotniho minima pro prarodice, 2,3nasobek
pro tety, stryce, zletilé sourozence a osoby blizké, nebo
5,5nasobek pii péci o dité ve II. az IV. stupni zavislosti).
Vysi prispévku ovlivituje také to, kdo o dité pecuje. Stano-
vi se tedy individudlné. V pfipadé prarodic¢i a praprarodi-
¢l je nasobek nizsi.

U Prispévku na zvlastni pomicku zakon rozliSuje, zda
jde o pomutcku do, nebo pres 10 000 K¢. U pomitcky
v cené¢ do 10 000 K¢ se pfispévek poskytne jen osobé,
ktera ma pfijem (pfijem s ni spole¢né posuzovanych osob)
niz§i nez 8ndsobek zivotniho minima jednotlivce nebo
zivotntho  minima  spoleéné  posuzovanych  osob
(spoluti¢ast je 1000 K¢). U drazsich pomucek je az na vy-
jimky spoluticast vyssi.

Od zivotniho minima se odviji také vyse pfispévku na po-
fizeni motorového vozidla (spada pod Prispévek na zvlast-
ni pomtcku). Napt. 200 000 K¢ ¢ini pfi piijmu niz§im
nebo rovném 16nasobku castky zivotniho minima jednot-
livce (rodiny) nebo je-li pfispévek poskytovan nezletilé
osob¢.

V piipad¢ nezabavitelného minima u dluzniki v exeku-
ci hraje roli Zivotni minimum pfi stanoveni nezabavitelné
(exekuci nepostizitelné) castky na osobu dluznika, ktera se
vypocte jako 3/4 souctu Castky zivotniho minima jednot-
livce a normativnich nakladi na bydleni.

Vyzivné se stanovuje podle odivodnénych potieb ditéte a
majetkovych pomérti povinného rodice. Pokud ten soudu
nedolozi své prijmy, plati, Ze primérny mesicni pfijem
odpovida pétadvacetindsobku castky zivotniho minima
jednotlivce.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zivotni-minimum-se-od-rijna

-zvysi-jake-davky-to-ovlivni/?
ZDRAVOTNI POJISTOVNA

A CESKE REPUBLIKY

Oznamovaci povinnost maturanti.

Po uspésném slozeni maturitni zkousky v fadném terminu
(kvéten/Cerven) ma Skola ze zakona povinnost nahlasit
ukonceni studia VSeobecné zdravotni pojistovné jako
spravei centralniho registru pojisténci. Povinnost nahla-
sit ukonceni studia ale maji zarovein i samotni studenti,
proto je vhodné si ovérit, zda Skola informaci pojist'ov-
né skutecné predala.

VSEOBECNA

v

Nejjednodussi cesta, jak si vSe ovérit v pripadé klientu
VSeobecné zdravotni pojistovny, je v aplikaci Moje
VZP. Pokud zde zména nahliaSena neni, student, resp.
klient ji miZe zadat pifimo v aplikaci také sam (do 18 let
veku tak musi ucinit jeho zakonny zastupce), a to nejpozdeji
do 8 dnti od chvile, kdy k této skuteénosti doslo. Tato ozna-
movaci povinnost se pfitom netyka jen ukondeni studia,
ale i jeho zahijeni nebo preruseni.

Dokdy hradi stat za maturanta zdravotni pojisténi?

Po uspésném slozeni maturitni zkousky v fadném termi-
nu hradi stat zdravotni pojisténi za studenta jakozto za
nezaopatiené dité nejen do konce Skolniho roku (30. Cerv-
na), ale i po dobu nasledujicich Skolnich prazdnin (do 31.
srpna). To vsak plati pouze tehdy, nevykonava-li absol-
vent béhem prazdnin po cely kalendaini mésic vydélec-
nou ¢innost nebo nepobira podporu v nezaméstnanos-
ti ani pfi rekvalifikaci. Stejné je to vSak i v pfipade, kdy
student maturitni zkousku v fadném terminu neslozil a ceka
ho termin opravny. I v téchto pfipadech za né&j stat bude
platit nejdéle do 31. srpna.

Po maturité pokracuji bez preruseni v dal§im studiu,
kdo je za mne platcem pojistného?

Po vykonani maturitni zkousky a nasledném nastupu na
dalsi Skolu bez preruseni je i nadale platcem pojistného stat
(nejdéle do dosazeni 26 let véku). Opét pripominame, Ze je
tteba zkontrolovat, zda vSechny zmény (ukonceni studia na
stfedni skole a zahajeni studia na Skole vysoké ¢i jiné) ma
student nahlaSeny u své zdravotni pojistovny. Pokud
k tomuto oznameni nedoslo, je tieba co nejdiive zdravotni
pojistovnu informovat.

Co kdyzZ se na dalsi §kolu po maturité nechystam?

Za absolventa stiedni $koly, ktery jiZ nepokracuje v dal-
Sim studiu, hradi stat zdravotni pojisténi do 31. srpna.
Od 1. zafi je tedy ti‘eba nahlasit své zdravotni pojistov-
né, kdo bude platcem pojistného. V piipadé, Ze absolvent
nastoupi do zaméstnani, zdravotni pojisténi za néj odvadi
jeho zaméstnavatel. Pokud se rozhodne podnikat, stava se
platcem pojistného jako osoba samostatn€é vydéle¢né Cin-
na (OSVC) a pojistné si hradi sam. Je také mozné, ze za
takového pojisténce bude i nadale hradit pojistné stat, ale uz
z jiného divodu, nez je studium — stane se tak, pokud absol-
vent hned nenajde zaméstnani a nahlasi se jako nezaméstna-
ny do evidence ufadu prace (muze jit i o dalsi situace, jako
je pobirani rodi¢ovského piispévku ¢i invalidni dichod).
Pokud ani jedno z vySe uvedeného neplati a pojisSténec je
tzv. osoba bez zdanitelnych ptijmt (OBZP), pak si zdravot-
ni pojisténi hradi sam.

Jakym zpisobem informovat zdravotni pojistovnu?
Pojisténec registrovany v aplikaci Moje VZP mlze ozname-
ni o ukonceni (poptipad¢ zahajeni ¢i pferuseni) studia ucinit
online pfimo prostfednictvim této aplikace. Dal$i moznosti
je vyuzit elektronicky webovy formuléf ,,Oznameni o ukon-
¢eni zatazeni mezi statni pojisténce®. Pokud pojisténec zvoli
zaslani oznameni datovou schrankou (i48ae3q), je tieba
prilozit vyplnény formular ,,Ptihlaska a evidencni list pojis-
ténce*. Ve vSech vySe uvedenych pripadech je nutné mit
prislusny doklad o ukonceni studia (nap¥. maturitni vy-
svédceni, vysvédceni ze 4. rocniku) v elektronické podo-
b&, ktery se k oznameni priklada. Stejny postup plati i v
ptipad¢ zaslani oznameni postou na adresu VZP CR, P.O.
BOX 111, 586 11 Jihlava. Ukonceni studia je také mozné
nahlésit osobn¢ na kterékoliv pobocce VZP. Doporucujeme
se piedem objednat na konkrétni den a ¢as. Postup k online
objednani uvadime ve videoporadn¢ VZP
https://'www.vzp.cz/pojistenci/videoporadnattonline-objednani-na-
pobocku 5

Zdroj: VZP CR


https://www.mpsv.cz/-/mimoradna-okamzita-pomoc
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https://moje.vzp.cz/nahlaseni-zmeny/ukonceni-zarazeni-mezi-statni-pojistence
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Porovnani hlavnich parametru predduchodu a pred¢asného diichodu:

Pieddichod

Predéasny dichod

Z jakych zdrojt

z vlastnich zdroju z doplrikového

penzijniho sporeni (véetné statni podpory)

statnich

Kdy nejdfiv mozno zacit

max. 5 let pred dGchodovym vékem

muZze stejného roku narozeni

max. 3 roky pred radnym diichodovym

vyuzivat min. doba &erpani preddtichodu je 2 vekem
roky
Kolik je treba mit min. 324.768 K& na 2 roky Cerpani* _
nic
nasetreno min. 811.920 K& na 5 let Serpani*
omezené
Moznost prace bez omezeni jen do vydélku, z kterého nevyplyva

povinnost U€asti na socialnim pojisténi

Platba zdravotniho
pojisténi

plati za u¢astnika stat

plati za u€astnika stat

nepovinné, pokud nepracujete
nebo z vydélku nevyplyva povinnost

preruseni/ukonéeni

Blatlid secxikitho foj st Gasti na socidlnim pojisténi ne
ano, pokud pracujete
Vliv na vypocet starobniho ’ " .
: ano, mirny ano, zasadni
duchodu
Moznost
ne ano

* Gastky platné pro rok 2025

Pied¢asny dichod a pireddiichod:

znate klicové rozdily?

Plianujete odejit do penze dfive, neZ je vas rad-
ny dichodovy vék? MoZna mate dostatek vlastnich pro-
stfedki na Zivobyti, ale pokud potiebujete pravidelny
prijem na obdobi do Fadného dichodu, mate dvé moz-
nosti: predcasny diichod nebo preddiichod. Ackoliv se
mohou na prvni pohled jevit podobné, rozdily mezi ni-
mi jsou ziasadni — predev§im v tom, kdo je vyplaci,
jaké podminky musite splnit, kolik pobirate a jak
ovliviiuji vysi nasledné starobni penze.

Prehledné srovnani a vice detailnich informaci o obou ty-
pech dichodli jsme pro vas pfipravili na naSich stran-
kach srovnani preddichodu a pred¢asného dichodu

Pieddichod je mozné zacit Cerpat az pét let pred dosaze-
nim fadného dichodového véku. Plati to pro muze i zeny —
zeny si zde nemohou uplatnit vyhodu za pocet vychova-
nych déti. Na rozdil od ptedcasného diichodu je preddii-

chod financovan z vlastnich naspofenych prostiedkid
v ramci dopliikového penzijniho spofeni, nikoliv z pru-
bézného diichodového systému.

Na pieddiichod je nutné mit naspofenou urcitou ¢astku.
Vyse mési¢ni davky nesmi byt niz§i nez 30 % prameérné
mzdy. Napfiklad v roce 2025 musi mit ¢lovék, ktery
chce Cerpat preddichod po dobu dvou let, naspoteno
minimaln¢ 324.768 korun. M¢esicné pak muze Cerpat
preddtchod ve vysi 13.532 K¢. Podminkou pro cerpani
pfeddtchodu je i dostate¢né dlouha spotici doba — u
smluv uzavienych do konce roku 2023 minimalné 60
meésict, u smluv od ledna 2024 pak 120 mésict.

Piedéasny diichod lze zacit pobirat nejdiive tfi ro-
ky pfed dosazenim tadného dichodového véku. Kromé
véku je nutné splnit podminku miniméln¢ 40
let dichodového pojisténi, do kterého se zapocitavaji
i nahradni doby, napfiklad studium nebo rodi¢ovska do-
volena. Pred¢asny diichod je vyplacen statem prostied-


https://www.kurzy.cz/duchod/predduchod/
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nictvim Ceské spravy socialniho zabezpeceni.

Ob¢ moznosti se také 1isi z hlediska zaméstnani a naroku
na davky. Preddichodce muize béhem Cerpani pieddd-
chodu pracovat bez omezeni, pobirat nemocenskou nebo
byt evidovan na uradu préace. U pfed¢asné¢ho dtchodce je
situace jina — nesmi mit vydélek, ktery by zakladal ucast
na socialnim pojisténi, jinak mu mize byt vyplata dicho-
du zastavena. Také nema narok na nemocenské davky
a nemuze byt v evidenci uchaze¢d o zaméstnani. Zdra-
votni pojisténi hradi pro oba typy dichodu stat.

Vyrazny rozdil je i ve vlivu na budouci vysi starobniho
dichodu. Pfed¢asny dichod se trvale krati — konkrétné o
1,5 % za kazdych zapocatych 90 kalendainich dnd pfed
dosazenim dichodového véku. Toto kraceni je nevratné
a zlstava po cely zbytek zivota. Naproti tomu do-
ba Cerpani pfeddichodu se nepocitd do doby pojisténi,
ale zaroven se nepocitd jako doba s nulovym piijmem —
jde o takzvanou vylouéenou dobu. Pokud ¢lovék béhem
preddichodu pracuje nebo je vedeny na ufadu prace,
mize si tim prodlouzit dobu pojisténi.

Zdroj: https://zpravy.kurzy.cz/812465-predcasny-duchod-a-
predduchod-znate-klicove-rozdily/

Novela zakoniku prace:

Jednorazova nahrada namisto odstupného.
Pti vypovédi z diivodu nemoci z povolani nebo pra-
covniho urazu bude nové prisluset nahrada. Pujde
o zdanitelny pfijem? A co odvody socidlniho a zdra-
votniho pojisténi?

Flexi novela zakoniku prace zménila fadu ustanoveni
pracovniho prava. Pfinesla prodlouzeni zkuSebni doby,
novy zpusob pocitani vypovédni doby, zménila jeji dél-
ku. Dotkla se i vypoveédnich divodi, predev§im ze zdra-
votnich diivodl na strané zaméstnance. Novela je ufinna
od 1. ¢ervna 2025.

= Namisto odstupného jednorazova nahrada
= Zdanéni jednorazové nahrady

= Jednorazova nahrada a socialni pojisténi
= Jednorazova nahrada a zdravotni pojisténi

Informace o obsahu pracovniho poméru

O tad¢ zmén server Podnikatel.cz jiz postupné informo-
val, n¢kterym se jest¢ bude postupné vénovat. Zaméstna-
vatelé by ale neméli opomenout informacni povinnost.
Podle § 37 zakoniku prace, pokud pracovni smlouva
neobsahuje zde vyslovné uvedené udaje, je zaméstnava-
tel povinen zaméstnance pisemné informovat. A protoze
mezi takovymi daji je i napf. informace o zkusebni do-
beé, vypovédni dobé a dalsi, mél by zaméstnavatel zkon-
trolovat, zda informace pfedavané nové prijatym za-
méstnancim jsou v souladu se znénim zékoniku pra-
ce po ucinnosti aktualni novely.

Nabizi se otazka, zda je povinen informaci o zménach
pfedat i stavajicim zaméstnancim. Podle § 37 odst.
3 zakoniku prace musi pisemn¢ informovat i o zménach
jakéhokoli udaje z informace o obsahu pracovniho
pomeéru bez zbytecného odkladu, nejpozdé&ji v den, kdy
zména nabyva ucinnosti (to se vSak nevztahuje na zmeény
pravnich pfedpist, kolektivnich smluv a vnitinich pfed-
pisit). Jak server Podnikatel.cz ujistil PAVEL FABIAN za
FABIAN & PARTNERS, advokatni kancelat s.r.o., za-
meéstnavatel nema povinnost automaticky informo-
vat stavajici zaméestnance o zménach v pravnich pfedpi-
sech u¢innych od 1. Cervna 2025, pokud nedochazi ke
zméné jejich pracovniho poméru. Pokud vSak zaméstna-
nec pozada o aktualizaci informaci podle § 37 zakoniku

prace, musi zaméstnavatel poskytnout nové informace,
a to 1 formou odkazu na pravni pfedpis. Zména zakona
sama o sobé nepredstavuje zménu pracovniho poméru,
a tedy nezaklddd zaméstnavateli informacni povinnost
bez dalsiho. Uzaviel Pavel Fabian.

Vypovéd’ ze zdravotnich divodi a odstupné

Dnesni ¢lanek je zaméfen na aktualni zmény u vypovéedi
ze zdravotnich divodi. Doposud pfisluselo zaméstnanci,
s nimz byl rozvazan pracovni pomér z divodu, Ze nesmi
podle 1ékaiského posudku vydaného poskytovatelem pra-
covnélékarskych sluzeb nebo rozhodnuti pfislusného
spravniho organu, ktery lékatsky posudek prezkoumava,
dale konat dosavadni praci pro pracovni Uraz, onemocné-
ni nemoci z povolani nebo ohrozeni nemoci povolani,
anebo proto, ze dosahl na pracovisti uréeném rozhodnu-
tim pfislusného organu ochrany vetejného zdravi nejvyssi
pfipustné expozice, odstupné podle § 67 odst. 2 zakoniku
prace.

Podle upraveného § 67 odst. 3 zdkoniku prdce nyni toto
odstupné prislusi zaméstnanci pouze v pripadé rozvazani
pracovniho pomeéru z duvodu, ze dosdahl na pracovisti
urceném rozhodnutim prislusného organu ochrany verej-
neého zdravi nejvyssi pripustné expozice.

Namisto odstupného jednorazova nahrada

Jestlize bude pracovni pomér se zaméstnancem rozvazan
z dtvodu, Ze pozbyl dlouhodobé zplsobilost konat dale
dosavadni praci pro pracovni Uraz, onemocnéni nemoci
z povolani nebo pro ohrozeni touto nemoci, bude mu na-
misto odstupného piisluset jednorazova nahrada pii skon-
¢eni pracovniho poméru ve vysi 12ndsobku prumérného
vydélku (nikoli nejméné ve vysi 12nasobku primérného
vydélku). Pfedmétnd jednorazova nahrada pii skonceni
pracovniho poméru podle zakoniku prace tedy jiz neni
koncipovana jako odstupné, nybrz jako ndhrada jmy,
nebot pracovni pomér zameéstnance skoncil pouze
z divodu jeho pracovniho urazu nebo onemocnéni nemo-
ci z povolani (anebo ohrozeni touto nemoci), které zapfi-
Cinily ztratu jeho zpisobilosti praci nadale vykonavat,
a tedy i ztratu budoucich pfijmu.

Zdanéni jednorazové nahrady

Jelikoz se institut jednorazové nahrady pfi skonéeni pra-
covniho poméru z hlediska dani z pfijmi v podstatnych
rysech shoduje s institutem odstupného (materialné sou-
visi s nezavinénou ztratou zaméstnani a z toho plynouci
ztratou piijmu), bude se i v piipadé jednorazové nahrady
ve vysi 12nasobku primérného vydelku postupovat stej-
né. V ustanoveni § 4 odst. 1 pism. d) zdkona o danich
z piijmt se nyni vyslovné uvadi, Ze osvobozeni pfijmu
v podobé ndhrady Ujmy se na jednorazovou nahradu pfi
skonceni pracovniho pomeéru nevztahuje.

Jednordzova ndhrada pifi skonCeni pracovniho poméru
tedy podléhd dani z piijmi ze zavislé Cinnosti podle
§ 6 odst. 1 zdkona o danich z pfijmu, a to v celé své vysi
bez ohledu na to, zda byla poskytnuta ve vysi stanovené
v § 271ca zakoniku prace (dvanactinasobek primérného
meési¢niho vydélku), nebo ve vyssi vysi (napf. na zaklade
kolektivni smlouvy).

Jina nahrada majetkové nebo nemajetkové ujmy vyplace-
na zaméstnavatelem zaméstnanci v souvislosti s pracov-
nim urazem (napr. nahrada za bolest a ztizeni spolecen-
ského uplatnéni) je nadale od dané osvobozena.

Jednorazova nahrada a socialni pojisténi

V piipadé nahrady ve vysi 12nasobku prumérného vydél-
ku ptjde o zdanitelny piijem. Podléha tento piijem odvo-
dim pojistného? Jak pro server Podnikatel.cz


https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/prispevky-davky/
https://prace.kurzy.cz/urad-prace/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/vyplata-duchodu/
https://www.kurzy.cz/prace/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/zdravotni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/akcie-cz/akcie/doba-bakov-n-jiz-274/
https://www.kurzy.cz/akcie-cz/akcie/doba-bakov-n-jiz-274/
https://www.kurzy.cz/duchod/vyloucena-doba/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h22
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h23
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h24
https://www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/#h25
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/https:/www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/https:/www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p37
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p67
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p67
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p67
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-586-1992-sb-o-danich-z-prijmu/uplne/#p6
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p271

AUGUSTA za Ministerstvo prace a socialnich véci CR, pies-
toze je dany pfijem zdaiiovan podle § 6 odst. 1 zakona
o danich z pfijml, neodvede se z n&j pojistné. Aplikuje se
zde vyjimka, o kterou se snizi vyméfovaci zaklad o vysi
této jednorazové nahrady pfi skonceni pracovniho poméru,
dle § 5 odst. 2 zékona o pojistném na socialni zabezpeceni
a stani politiku zaméstnanosti. A to konkrétné vyjimka
uvedené v bod¢ a) nahrada skody podle zakoniku prace.

Jednoriazova nahrada a zdravotni pojisténi

Obdobné je tomu ve zdravotnim pojisténi. Vymeétovaci
zéklad na vefejné zdravotni pojisténi se v tomto pfipadé
snizi o vysi této jednorazové nahrady pii skonéeni pracov-
nitho poméru, a to podle § 3 odst. 2 pism. a) zakona
0 pojistném na vefejné zdravotni pojisténi. Ujistila server
Podnikatel.cz za VSeobecnou zdravotni pojistovnu VIKTO-
RIE PLIVOVA.

Jednordzova nahrada pii skonceni pracovniho poméru,
kterd nalezi podle nového ustanoveni § 271ca, vlozeného
do zakoniku prace flexinovelou, je povazovana za nahradu
skody, proto se nepovazuje za ptijem, ktery se zahrnuje do
vymeéfovaciho zakladu pro odvod pojistného. Pojistné na
socidlni a zdravotni pojisténi se z tedy ni neplati. Jakub
Augusta odkazal na divodovou zpravu k novele zako-
na: ,,Pro ucely pfedpisii upravujicich pojistné na socidlni
a zdravotni pojiSténi je nutné vychazet z toho, ze jde
o nahradu Skody. Jednorazova nahrada pii skonceni pra-
covniho poméru tak nepodléha odvodiim na socialni pojis-
téni (viz § 5 odst. 2 pism. a) zakona o pojistném na social-
ni zabezpeceni a piispévku na statni politiku zaméstnanos-
ti), ani odvodim na zdravotni pojisténi (viz § 3 odst. 2
pism. a) zdkona o pojistném na vefejné zdravotni pojiste-
ni), resp. se nezahrne do vymétovaciho zakladu zameést-
nance.*

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/novela-zakoniku-prace-
jednorazova-nahrada-namisto-odstupneho/

Efektivnéjsi pomoc pro lidi se zdravotnim
postiZenim.

Poslaneckd snémovna 4.6.2025 ve tfetim Cteni schvalila
navrh zékona z dilny MPSV, ktery vyplatu vétSiny social-
nich davek vazanych na dlouhodobé¢ neptiznivy stav preva-
di pod hlavicku jedné instituce — Ceské spravy socidlniho
zabezpeceni. Nové tak budou o pfispévcich na péci a dav-
kach pro osoby se zdravotnim postizenim rozhodovat na-
misto Utadu prace CR tizemni spravy socialniho zabezpe-
ceni.

V ramci navrhu byla pfijata fada opatfeni zamétenych na
urychleni a zefektivnéni spravniho fizeni s ohledem na
digitalizaci, coz usnadni vyfizovani davek jak osobam se
zdravotnim postizenim, tak jejich rodinam. Zmén se docka
také oblast posuzovani zdravotniho stavu.

LUprava pocita se sjednocenim socidlnich davek podminé-
nych dlouhodobé nepriznivym zdravotnim stavem pod Ces-
kou spravu socialniho zabezpeceni. Chceme vytvorit spra-
vedlivy, efektivni a uZivatelsky privetivy systém. Cilem za-
kona je vyrazné zrychleni a zjednoduseni procesu priznd-
vant financni pomoci pro osoby se zdravotnim postizenim.
Tyka se to prispevku na péci, prispévku na mobilitu a pri-
spévku na zvlastni pomiicku. Zdaroven novela prinasi zmeény
v posuzovani ze strany lékarské posudkové sluzby, uve-
dl ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka (KDU-
CSL).

Po zapojeni odbornych nelékatskych zdravotnickych pra-
covnikli do oblasti posuzovéani zdravotniho stavu, které
vedlo od 1. ledna 2023 k personalni stabilizaci 1ékaiské

posudkové sluzby, probehla od 1. ledna 2024 reorganizace
77 okresnich sprav socidlniho zabezpeceni na 5 tzemnich
sprav socialniho zabezpeéeni. Soucasné byl zfizen Institut
posuzovani zdravotniho stavu, pod ktery byla zaClen€na
dosavadni agenda Iékaiské posudkové sluzby CSSZ
a okresnich sprav socialniho zabezpeceni.

ZAdosti budou vyFizovany na jednom misté

Osoby se zdravotnim postizenim si diky tpraveé veskeré
davky odvijejici se od posouzeni zdravotniho stavu vyfidi
na jednom misté — izemnich spravach socialniho zabezpe-
¢eni. Do budoucna se také pocita s moznosti podat ptislu-
Sené zadosti a komunikovat s ifadem z pohodli domova
prostfednictvim Klientské zony Jenda. MPSV vsak pama-
tuje 1 na osoby, které potfebuji podporu od zaméstnanct
ufadu. Pro ty budou nadale dvefe oteviené na kontaktnich
pracovistich okresnich sprav socialniho zabezpeceni.
Zdravotni stav bude stejné jako dosud posuzovan In-
stitutem posuzovani zdravotniho stavu. Odvolaci Fize-
ni véetné posuzovani zdravotniho stavu bude nadale
zajiStovat ministerstvo.

Zdroj: https://'www.helpnet.cz/aktualne/

Skon¢ily vratky DPH pri koupi auta.
VyjimKky ale stale existuji.

Od 1. ledna 2025 doslo ke zméné¢ pravidel pro poskytova-
ni finan¢ni podpory lidem se zdravotnim postizenim pfi
pofizeni motorového vozidla. Nové finan¢ni ufady nevra-
ceji dan z pridané hodnoty.

Vraceni DPH nahradil zvyseny ptispévek na kompenzacni
pomicku, ktery je vyplacen uradem prace. Existuji vSak
vyjimky, kdy je mozné postupovat dle pravidel platnych
pred koncem loniského roku.

Kdy je jesté mozné DPH ziskat zpét?

Navzdory nové pravni upravé existuji vyjimky, kdy lidé
mohou o vraceni DPH pozéadat i v roce 2025. Kli¢ovym
faktorem je datum podani Zadosti o pfispé€vek na motoro-
vé vozidlo. Pokud Zadatel podal Zadost u Utadu prace do
31. prosince 2024, ma i nadale ndrok na vraceni
DPH. A to bez ohledu na to, ze Urad prace rozhodl az po
zacatku nového roku.

Tuto skutecnost potvrdily i dva konkrétni ptipady, které
fesil vefejny ochrance prav. Jednalo se o situace, kdy lidé
zadali o prispévek jesteé pred koncem roku 2024, ale Urad
prace rozhodl az v roce 2025. Prestoze bylo rozhodnuto
podle starych pravidel (tedy nizSich Castek ptispévku),
finan¢ni Ufady jejich zadost o vraceni DPH plvodné za-
mitly. Teprve po zasahu ombudsmana a sjednoceni vykla-
du ze strany Generdlniho finanéniho feditelstvi doslo
k napravé. Vratka DPH tedy byla zadatelim vyplacena.

Osoby se zdravotnim postizenim neni automobil béznym
luxusem, ale dulezitou kompenzacni pomtickou, ktera
usnadnuje kazdodenni zivot. Rozpocet lidi se zdravotnim
postizenim je Casto velmi napjaty. I proto povazuji za za-
sadni, aby penize od statu dostali co nejrychleji, uvedl
vetejny ochrance prav STANISLAV KRECEK.

Vratka DPH se muzZe vracet zpét

Generalni finanéni feditelstvi zaroven pfipomnélo, Ze
i nadale plati zadkonné podminky pro zadatele, kteti DPH
ziskali zpét podle predchozi pravni upravy (do
31. 12. 2024). Pokud béhem 60 mésict od ziskani vratky
dojde k ptfevodu vozidla nebo jeho pronajmu, je nutné
vratit DPH (nebo jeji pomérnou c¢ast) zpét do 30 dnt
spravci dané.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/skoncily-vratky-dph-
pri-koupi-auta-vyjimky-ale-stale-existuji/
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sdruzeni  aktivni babicky

V loni na podzim 5 odrostlejSich dévcat ze SaBBy postavi-
lo na Strbském plese ve Vysokych Tatrach ,,muzika.

Pro¢? Abychom se do Tater zase vratily. Kamenny
,,-muzik® a nase Carovani zafungovalo, a patnact ¢lenti Sa-
BBy opét pristalo v Mengusovcich na chaté Klubu ces-
kych turistd, odbor 1. brnénska.

Program byl velmi bohaty. Ani nelze vSechny nase vylety
a vyslapy popsat, proto se vytvofily skupinky podle vy-
konnosti a projevujici se Ginavy.

Lanovky a vSechna pfiblizovadla do stitd jesté nefungova-
la. Ale my jsme se nevzdali. Jen elektrickou a pak pésky
do méstedek, kolem titd a ples: Jamské, Zelené, Strbské,
Zamilovana jezirka.

Nejvyse vystoupal nd§ novy ¢len Franta. Vydal se ze
Starého Smokovce pfimo (diretissimou) Studenou dolinou
na Zbojnickou chatu (1960 m n. m.)

Marcela vyslapala pies Strbské pleso a sjezdovkou na
Solisko (1814 m n.m.). Zavzpominala na mladi, kdy tento
svah mnohokrat brazdila na sjezdovkach.

Vsichni se ptaji, zda jsme potkali medvédy. Odpovéd’ zni:
,»Ano.” Nastésti jeden zivy byl vyfotografovan z dalky,
pres udoli. Také jsme na cesté nasli medvédi exkrementy.
Ty ostatni byli nezivi a slouzili ndm jako objekty
k fotografovani.

Na Den vody jsme provedli ,,vili ritudl®“. V horském poto-
ce odvazné damy smyly svoje ,negativa®. S diky pfijaly
energii a silu vody. Nékteré otuzilé vily se do studen¢ho
potoka ponofily celé.

Na chaté jsme po vecerech mastili karty, hrali Sachy, opé-
kali $pekacky a hlavné jsme oslavili Den déti. Oblékli
jsme se do kostymii z naSeho mladi, hodné jsme zpivali a
tancili.

Opet musime pochvalit Evu Starikovou. Spolupracovala na
vymysleni a planovani vylett do
~ hor a okoli. Vojta Hromek zajis-
toval teplo, zapaloval ohen a
topil v kamnech.

Pocasi nam opét pralo. Vytvorili
jsme skvélou atmosféru
a citili se pfijemné.

Pfisté pojedeme zase... protoze
jsme opét postavili ,,muzika®.
,,PTisti rok? Dame to?* Joooo!

Mgr. Blanka Urbankova SaBba




Spolkova Cinnost
Zivotni jubileum 70 let slavi: Miroslav Karfus

. NP B
Dl

»Délej co chces, ale délej to poradné!“

Vazeni Ctenafi,

u prilezitosti krasného zivotniho jubilea 70. narozenin by-
chom vam radi ptedstavili jednoho z ¢len Svazu télesné
postizenych z MO Stary Liskovec, Kosmonautli, pana Mi-
roslava Karfuse — amatérského umélce a fezbare, kterého
si vSak mnozi mohou pamatovat i jako fidi¢e nizkopodlaz-
nich autobusti bezbariérovych linek 81 a 82 (dfive 205).
Praci se dfevem se pan Miroslav vénuje jiz vice nez 50 let
a jeho tvorba, skromnost i nezdolna radost ze Zivota je
opravdu velkou inspiraci.

Pan Miroslav se narodil 13.6.1955 v Kladné. Po smrti mat-
ky v necelych 3 letech vSak vyrustal ve vsi MSec u dédy
kovare. Pravé od n€j mozna tvlréi vlohy zcasti zdedil
a lasce k femeslu jej déda rozhodné také vychovaval, ale
kovatstvi ho pry vibec nebavilo a zkousel mnoho véci.
Jeste jako chlapec chodil na kresleni, chvili zkousel kera-
miku, na stfedni Skole se vénoval béhu, vyucil se ale jako
montér akustickych zatizeni a brzy po Skole zacal jezdit po
montazich zvukovych izolaci PC sali po celé CR. Pri
chvilkach s dlaty brousenymi vlastnim otcem vSak mu
vSak rezonovala jeho slova: ,, Tak délej co chces, ale délej
to pofadne.*

Nejprve zacal vyfezavat mensi dilka na pfani pro své bliz-
ké, po svatbé pak dokonce ziskal praci jako truhlar v PS
Brno, kde se o dievé také leccos naucil. Z finanénich di-
vodu vsak nasledné nastoupil k DPMB, kde nejdiive fidil
trolejbus a posléze se dostal k autobusim. Na poslednich
8 let se stal fidicem plosinového vozu pro piepravu vozi¢-
kart — s ismévem ftika Ze ,,za trest”. To, co vSak pivodné
jako trest vypadalo, podobné jako kus neotesaného dieva
svym pratelskym pfistupem a lidskosti proménil v krasné
casy, na které si jist¢ mize vzpomenout i mnoho ¢tenaid.
Mezi cestujicimi z fad handicapovanych si ale brzy ziskal
oblibu, ¢asem se jako fidi¢ podilel i na vyjezdnich zajez-
dech a ziskal pratelstvi, ktera trvaji dodnes. Pravé mnozi
z jeho nejéastéj$ich cestujicich jsou nyni také i majiteli
nékteré z jeho fezeb ¢i muzou specifickych kreslenych
vtipt, kterymi si Miroslav s oblibou kratil chvile, kdy ne-
mohl vyfezavat. V urcité fazi své fezbarské tvorby se ve-
noval také cirkevnim tématliim, nyni vSak jiz jeho zabér
roz§ifil prakticky na vSechna témata lidského byti — Casto
vesela, ktera uméni déla jesté krasnéjsi, obcas i smutna —
ktera zase uméni déla snesitelngjsi. Tvoii ve volnych chvi-
lich, povétsinu Casu jiz na chalupé v Nebovidech, ale i ve
svém byté v Brné LiSni. Tam tvofi jeho dila podstatnou
cast vyzdoby stén, ale i to je jen mald ukazka. Dle vlast-
nich zaznamd, které si vede, jiz vytvoril pfiblizné 200 dél
a napady stale prichazeji.

Své vyrobky vétsinou daruje, k prodeji uvolnil jen par ve-
ci. Jak sam tika, dila maji casto neprodejnou hodnotu ¢asti
jeho vlastniho ja, které do tvorby vklada, proto je radéji,
kdyz putuji tam, kde davaji radost. Tvofit pro vydélek ho
nikdy nebavilo, dostal vSak né€kolik moznosti na potadani
vystav - mimo jiné v kapli nemocnice sv. Anny,
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v knihkupectvi Nadgje ¢i v Galerii Sklenénka v Bfezing,
ucastni se ale také tieba akce LiSensky kulturni podzim
v misté bydliste.

Svych pratelstvi s handicapovanymi si ceni zv1asté€ nyni
poté, co pfiSel pfi komplikacich onemocnéni srdce
o nohu. Z pozice toho, kdo se handicapovanymi denn¢
setkava a v zZivoté se jim snazil byt vzdy napomocen, je
tak nyni sam jednim z nich. I tuto zkuSenost vSak doka-
zal pfetvofit v néco nového, kdyz rozsiiil zabér svych
zajmu o paraplavani. Aktudln¢ se t€8i na dalsi celotyden-
ni letni paraplavecké soustiedéni a pracuje na fezbé in-
spirované piibéhem malé motské vily.

Piejeme panu Mirkovi Karfusovi vSe nejlepsi, mnoho
dalsich tvtrcich napadd, sil i zdravi do dalsich let!
Vyzpovidala a zapsala: Dagmar Sikorova
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Roska Brno-mésto

Rozsvittme Brno a Zpivani pro zdravi.

Roska Brno—meésto ve spolupraci s Vefejnou zeleni més-
ta Brna a Nada¢nim fondem Impuls pofadala v ramci 9.
roéniku projektu Rozsvitme Cesko na podporu osvéty
o roztrousené sklerdze akci pro Sirokou vefejnost Rozsvi-
t'me Brno.

Ve ctvrtek 15.05.2025 v parku Tyrstv sad jsme si dali za
ukol vysadit 30 slunecnic ke 30. vyroc¢i zalozeni spolku.
Podpotila nas i Ing. Katerina Bémova z Impulsu. Slunec-
nice jsme si doma piedpéstovali a vysadili jsme jich vice
nez dvojnasobek. Odpoledne jsme si zpesttili piknikem
i pisni¢kami o kvétinach. Nyni se pijdeme obcas podi-
vat, jak nam slunecnice rostou a snad i vykvetou.

Na pozvani MUDr. Danuse Spohrové z Nadace Zdravi
pro Moravu jsme shodou okolnosti na tento ctvrtek byli
pozvani na dal§i Zpivani pro zdravi do Plzefniského dvora.
Tady jsme si spole¢n¢ s dalSimi spolky, které NZpM
podporuje, zazpivali i zatancovali u cimbalu.

Tésime se na dal§i akce, které mame naplanované
v ramci nasich oslav 30. vyroc¢i zalozeni spolku. Budeme
se trousit do Bfevnovského klastera v ramci akce Unie
ROSKA, zajedeme na vystavu Unie ROSKA do Dacic
na zamek i do muzea, zapojime se do akci MDD, pted-
stavime se v HradCanech a hlavné zahajime 02.06.2025
vystavu na Nové radnici a 10.06.2025 bude i vernisaz.

Vlasta Blatnd, Roska Brno—mésto

Vyro¢ni konference EMSP 2025.

Evropska platforma pro roztrousenou sklerozu (EMSP)
existuje za UcCelem zlepSeni kvality zivota lidi s RS
v Evropé. Do cinnosti je zapojeno vice nez 30 sta-
t Evropy. Vyroc¢ni konference probihaji v riznych més-
tech. Letos ji spolupofadala EMSP a Unie ROSKA
v Praze 16. — 17. kvétna 2025 v krasném prostiedi hotelu
Don Giovanni v Praze.

Z pobo¢ného spolku Brno—mésto pfijelo 9 ¢lend. Po pfi-
jezdu z nadrazi jsme se zaregistrovali a uz jsme byli za-
pojeni do sledovani programu. Z evropskych statu ptijeli



vétsinou mladsi 1idé, a ti uz se bez problémi domlouvaji
v angli¢tiné. My jsme si vyzkousSeli simultdnni tlumoceni
do cestiny.

Program byl velice bohaty a zajimavy. Zahajovala prof.
Eva Kubala Havrdova z Prahy. Pifednasky evropskych od-
bornikd o novych pfistupech k 1é¢bé RS, starnuti s RS
i prevenci rizikovych faktort a dalsi jsme pozorné sledova-
li. Zajimavé byly i pfednasky fyzioterapeutti z praxe i vy-
stoupeni pacientd. Jsou rozdily v nékterych statech, ale
bylo vidét, ze vyzkum i 1é¢ba postupuje stale rychleji. Pre-
kvapilo, ze i v jiznich statech je nartst RS, i kdyz se stale
fika, ze ohrozenéjsi jsou lidé vice v severni Evropé. Ale
jsou i jiné rizikové faktory — stres, Gnava, vyziva, malo
pohybu a vyjimeéné dédi¢né dispozice atd. I kdyz sluni¢ko
a vitamin D déla dobfe vétsiné pacientli bez ohledu na hra-
nice, i kdyz ani barva pleti neni rozhodujici.

Nas potésil svym vystoupenim dlouholety cvicitel Jaroslav
Wojnar z Rosky Frydek—Mistek. Cvicil i na nasSich rekon-
dicich, potkavame se s nim na riznych akcich — na Roskia-
dé i1 konferencich. Jeho zajimavy pfistup k zivotu, cviceni,
elan, pleteni kosikd, cestovani i uspé$ny boj se zdravotnimi
problémy nadchne kazdého.

Na obé&d¢, vecefi i prestavkovych svacinkach s kavou si
vybral kazdy. Zastanci tradi¢ni i zdravé vyzivy méli z ¢eho
vybirat. V patek vecer jsme se zapojili do kulturniho pro-
gramu. Poslechli jsme si swingovou hudbu a tane¢ni par
nas ucil zakladni tanecni kroky. My jsme si pfipravili par
doplikti ve stylu 30. let. Da se fict, Ze jsme méli uspéch —
do tance se zapojili 1 dalsi ucastnici.

V sobotu dopoledne odborny program pokradoval a po
rozlu¢kovém obédé jsme se vydali na zpate¢ni cestu do
Brna. Dé&kujeme vSem organizatortiim a jsme radi, ze pota-
dani konference bylo v Praze. 1 kdyz tieba pfisti rok do
Berlina se také nékdo vypravi.

Vlasta Blatnad za Rosku Brno—mésto

Roska Brno—mésto se trousila do Brevnovské-
ho klasStera a na vystavu RoztrouSena Kkrasa
v Dacicich.

V ramci Svétového dne RS se po Ceské republice kona
fada akci, které maji za ukol zvySovat v§eobecné povédo-
mi o roztrousené skleréze. Na nékolika mistech po CR
probihaji akce Trousime se...

I Unie ROSKA — ¢eskd MS spole¢nost z.s. se k tomuto
dni pfipojila. V sobotu 24.05.2025 se roskafi sesli
v krasném prosttedi Bifevnovského klastera. I my jsme si
udélali vylet a vzali s sebou i par vyrobkd, které tvofime
vramci ergoterapie i arteterapie. Radi jsme se sesli
i s¢leny Rosky Jihlava a dalS$imi. Nékteti si prohlédli
i pivovar a hlavné krasny park. Na promitacim platné se
mimo jiného poustélo video z 1. Roskiady v Nymburku
vroce 2017. To jsme si n€ktefi zavzpominali. Vyuzili
jsme i pfitomnou oc¢ni lékatku. Obrazky 3D byly
v pohodé. Asponi zrak mame dobry. Cestu vlakem jsme
zvladli, tak to byl bezva vylet.

Uz od 08.04.2025 probihd v Méstském muzeu a galerii
Dacice vystava praci lidi s RS, které vytvofili v ramci
ergoterapic a arteterapie snazvem ROZTROUSENA
KRASA. 1 nasi ¢lenové poslali svoje obrazky, fotky
a vyrobky. Tato vystava bude na zdmku az do 22.06.2025.

V patek 30.05.2025 jsme si pfipomnéli Svétovy den roz-
trouSené skler6ézy na zamku Dacice. Na nadvofi prob¢hla
prednéaska o roztrousené sklerdze. Navstévnici se dozve-
déli zajimavé informace o nemoci i 1é¢bé a také plno zaji-
mavosti o ¢innosti UNII ROSKA i poboc¢nych spolcich,
které tam piedstavila jeji predsedkyné Ing. Jifina Landova.
Navstévnici si pak prohlédli vystavu a opravdu se da fict,
Ze to je roztrousena krasa.

Svétovy den do Dacic pfijeli pod-
pofit ¢lenové Rosky Brno—mésto.
Vydali jsme se autobusem do Jihla-
vy a odtud spolec¢né¢ s Roskou Jih-
lava mikrobusem do Dacic. Pro-
hlédli jsme si nejen vystavu, ale
také zamek. Na zavér vSem piitom-
nym zazpival Ivo Jahelka. Bylo to
pfejemné stravené odpoledne ve
mésté, kde vynalezli prvni kostku




Potom zase s Roskou Jihlava mikrobusem do Jihlavy a po
mens$im zpozdéni autobusem zpét do Brna.
Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto

Roska v sedle.

Cviceni tvoii hlavni pilii prace kazdé organizace, kterd ma
zaostfeno na zdravi. I brnénska Roska, kterd sdruzuje lidi
¢eni kazdy tyden a n€kolikrat rocné tydenni rekondicni po-
byty, kde je cviCeni na kazdodennim programu. Karimatky,
baldny, rizné rehabilitacni pomucky. Ale gymnastika? Ano,
i gymnastika, a to dokonce v koniském sedle. Voltiz je jez-
decka disciplina, ve které jezdci provadé€ji gymnastické
a akrobatické cviky na koni, ktery je veden po kruhu na
lonzi. Kui ve voltizi nema sedlo, ale specialni voltizni pas s
madly a zadovou podlozkou. Voltizér je veden po kruhu na
lonzi, kterou vede lonzér (¢loveék vedouci kon¢). Jde o kom-
binaci gymnastiky, akrobacie a jezdectvi, ktera mize slouzit
jak k soutézim, tak i k terapii a zabavé. A prave terapeutické
pusobeni se rozviji v discipliné zvané paravoltiz, urené pro
hendikepované sportovce. Na koni v kroku se provadi jed-
sportovci nejdiive nacvici na dievéné maketé koné. Vzhle-
dem k tomu, Ze se cviky provadi za pohybu koné, je to vy-
borné balanéni cviceni.

Télovychovna jezdeckd jednota Lucky Drdsov trénuje v
paravoltizi hendikepované sportovce vSech vékovych kate-
gorif 1 rizného typu postizeni. Uz vice nez rok tam brnénska
Roska cvi¢i kazdy mésic. A protoZe je to velmi oblibena
aktivita, uspotadali jsme pro 13 state¢nych 5—denni rekon-
dici pravé tam s dennim tréninkem paravoltize. Kazdé do-
poledne v sedle, k tomu na zahajeni a ukonceni kurzu vy-
jizd’ka po okoli. A na start dne samozfejmé rozcvicka ve
venkovni posilovné v pfilehlém parku. Béhem tydne vSichni
postupné posouvali hranice mozného a zlepSovali své vyko-
ny.

Odpoledni program rekondice mél kulturni a spolecensky
naboj. Navstivili jsme mineralogické muzeum v TiSnove,
kde se nam dostalo zasvéceného vykladu o vzniku nerosti
pfi horotvornych procesech a jejich pestrych variantach.
S fundovanym pruvodcem jsme prosli ptivodnim jadrem

.....

Volkloster v Predklastefi a ochutnnali jeho skvélé moky.
V knihovné jsme uspotadali odpoledne deskovych her, kte-
ré mélo bohatou ucast a v kategorii pisSkvorky a pexeso

Den proti nudé v LiSni.

I kdyZ jsme byli v pilné praci v pfipravé na nasi vystavu k 30.
vyroci zalozeni Rosky Brno-mésto, zuc€astnili jsme se akce MC
Brno-Lisen v sobotu 31.05.2025. Mnozi objevili krasné pro-
stiedi v lisenské roli.

I my jsme se zapojili do progra-
mu. Pfipravili jsme akce zamére-
né na bystrou hlavu i zdrava cho-
didla. Obé je dilezité pro kvalit-
ni, zdravy a spokojeny Zzivot a je
potiebné o né dbat jiz od détstvi,
nejlépe zabavnou formou. Ucast-
nici, zejména déti, si vyzkouseli
bosy chodnicek, hazeli micky do
kosiku i do sitky, hrali rizné des-
kové hry, pexeso...

BYSTRA HLAVA

ZDRAVA CHODIDLA

Nejvice zaujalo malovani kamin-
kd. Za odménu déti dostaly nafu-
kovaci balonky nebo bonbony.

| Bylo velké horko, tak déti vyuzivaly vodni prvky, které byly

hned kousek od naseho stanku. Na podiu byl bohaty program,
déti se projizdély na konich, obdivovali jsme vykony na ko-
lech. Je pfijemné zjisténi, Ze se spousta lidi zapoji a nenudi se.
Dékujeme MC Brno-Lise za dlouholetou podporu a pozvani

na tuto akci.
Olga Rubinova & Vlasta Blatnd, Roska Brno—mésto
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+ tradiéni pripitek
Stieda 9. 7. 2025 16,00 hod.

SRAZ na lodénici Spolku Draci - rybnik OlSovec
U Autokempu OlSovec u Jedovnic
Nutné rezervace na tel. 602 766 618
nebo blanka.urb@email.cz
* Odév lehky - na prevlegeni do lodi
* Omezeny polet mist
P¥ispévek na Draka 50,- K&

*MOZNOST - vychdzka krdsnou krajinou
SRAZ KDY 9,00
KDE na Staré Osadé a pésky pljdeme k rybniku na ,draka"
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Draéicim a drakiim zdar!
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Podporuji nas: MC Brno-Komin
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ZACINAME 10. ¢ervence - KONCIME 22. srpna 2025

KDE U détského hfisté za hibitovem v Kominé -
Zastavka -Trolejbus ¢. 36, Olbrachtovo nam. "\é_\
e
CO SSEBOU Cvicebni Gbor Karimatku, ru¢nik pod oblicej, piti \
CVICENT Fitjoga + Pfijemna atmosféra
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Cviceni bude obcas zpestfeno jinymi
aktivitami, napf. tanec, smichocviky.
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VEDE nage lektorka IRENA HORKA a dalsi...
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Provozni pfispévek 20,- K&

N

! Kond se jen za pfiznivého pocasi!

Pofada a zve SaBBa
Sdruzeni aktivni babi¢ky a dédedci

*I SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY www.babickysabba.cz I*
POINAMKA Po cvi€eni je moznost posedét, popovidat,
obcerstvit se v blizké restauraci. P /

Podporuji nas: ME Bmo - Kom[n(

P

jihomoravsky kraj B | R | N I o I @

P¥i akci budou pofizovany dokumentérni fotografie.



Védéli jste, ze...

21. ¢erven — Mezinarodni den tri¢ek

Neumite si sviij Zivot prestavit bez tricka? Dnes nepo-
stradatelny kousek kazdé Satni skiin€. Modni znacky
z celého svéta se predhangji v navrhovani originalnich
kouskd riznych barev, vzori a potisku.

Trochu historie.....

Tri¢ko mélo pivodné funkci spodniho pradla

Dnes uz jsme zvykli na to, ze tri¢ko je zakladem Satni-
ku, av§ak v minulosti tomu tak nebylo. Kdyz si piedsta-
vite sttedovékého panovnika, Slechti¢nu ¢i starovékého
filozofa, tricko byste na nich jen tézko hledali. Pro ob-
dobi staroveéku byly typické dlouhé tuniky z pfirodnich
materialti v podobé¢ Inu, hedvabi ¢i viny.

Stfedoveka spolecnost tricko znala. Zacala jej pouzivat
za ucelem ziskani pohodli pii odivani kosSil a halenek
s knofliky. Protoze knofliky a rizné ozdobné prvky
mnoho lidi $krabaly, ptedstavovalo tri¢ko jakousi spod-
ni ochrannou vrstvu, které zaru¢ovalo vétsi komfortnost
pti noseni.
Ziskalo si tedy nalepku spodniho pradla. Vyuzivalo se
vSak i jako soucast spaciho uboru. Zkratka v minulosti
bylo tricko odévem, ktery se bézn¢ ve spole¢nosti napfi-
mo neukazoval. Mohli bychom tricko té doby povazovat
spiSe za jakysi spodni natélnik.
Drive také délnici nosili pod pracovnim odévem natélni-
e kové overaly, které
“GOB” sty ""T" mély udrzovat télo v
é o G‘:%ronz e teple Bohuzel byl,y
e L‘@l o;“‘ velmi nepraktické,
‘ﬂe s proto d€lnici zacali
*= horni ¢ast odstiiha-
vat. Toho se postup-
né chytila americka
- = spolecnost  Cooper
Underwear Company a zacala vyrabét pouze vrchni
polovinu puvodniho overalu. Hlavni cilovou skupinou
byli svobodni muzi, protoze takovy kus odévu se velmi
snadno udrzoval.

ceresenseensn22. Cervna je Mezindarodni den
bez kalhotek.

Tento den vyzyva lidi, aby se svobodné vyjadftili a odva-
zili se byt jini. Prosté udélejte néco jinak, co byste nor-
malné nedélali... tieba vynechejte noSeni spodniho pra-
dla.

Je 1éto. Pocasi vylozené vybizi k tomu odhazovat nepo-
ttebné svrsky. Pridejte spodek... tedy
spodni pradlo. Zkuste to! Navic, v 1été
to ma své vyhody. Mame nudaplaze,
zahrady, kam nikdo nevidi, doma
uplné bez....

Nebo si jen tak udé€lejte radost a poteste se nééim, co
bézné nedé€late.
Mgr. Blanka Urbdankova
lektorka smichohratek

Mezinarodni den bez kalhotek (neboli "International
Pantless Day") se slavi 22. cervna. Tento den, ktery je
spojen s konceptem chozeni "na ostro”, se udajné stal
popularnim na Facebooku a pozdéji vyhlasen jako mezi-
narodni den.

V Ceské republice se Mezindrodni den bez kalhotek sla-
Vi podobné jako ve svété, s tim rozdilem, Ze se nejednad
o oficialni svatek. Redakce
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Zajimavosti... fakta o naSem téle.

= Srdce je pfiblizné stejné velké jako seviena pést.
Jeho hmotnost je piiblizné 250 gramt.
Srdce pumpuje krev takovym tlakem, ze by
dokézalo vystfiknout krev az do vysky 4. poscho-
di.
Srdce zeny bije rychleji nez srdce muze.
Plocha lidskych plic je pfiblizn€ stejna jako plocha
tenisového kurtu.
Stehenni kost je pevnéjsi nez beton. Centimetr
kubicky kosti dokaze odolat tlaku az 500 kilogra-
mul.
Kdyz se Cervename, povrch zaludku se rovnéz
zméni na ¢erveno.
Lidsky vlas je ptirodou téméf neznicitelny. Kromée
ohné ho nezlikviduje extrémni mraz ani voda.
Lidské oko dokaze rozlisit az 10 miliénd rtiznych
barev, mozek si je vSak nedokaze vSechny zapa-
matovat.
T¢lo dospélého cloveéka potiebuje denné 40 kg
kysliku.
V prubéhu dne urazi krev v nasem téle vzdalenost
19 312 km.
Celkova hmotnost bakterii v lidském téle je az 2
kilogramy. Vétsina téchto bakterii jsou prospésna
a nezbytna pro spravné fungovani lidského téla.
Jedina kost, ktera je plné vyvinutd uz po narozeni,
se nachazi v uchu.
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE
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MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mé&sic a rok vydani 126/15/6/2025 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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