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Lucie Mohwinkel

a zeptat se, zda Vam pobyt u nds doporuci.

Jak pozadat o pojistovnou
hrazeny pobyt

v Rehabilita¢nim centru Celadna

Mdte zdjem o Ié¢bu v Rehabilitacnim centru Celadnd a nevite, jestli se k ndm miizete
prihldsit? V prvni fadé byste se méli poradit se svym praktickym nebo odbornym Iékarem
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| Dulezité je nasledné vypsat typ Iécby

I) Pieklad z lizka na ltzko: Navrh na rehabilitaéni
péci vystavuje Iékar pfi hospitalizaci. Do rehabilitacni
péce pacient nastoupi do 10 kalendarnich dndi od vy-
staveni navrhu. Termin ndstupu na rehabilitaci domlou-
va oddéleni nemocnice s nasimi stani¢nimi sestrami.

Il) Po propusténi z nemocnice: V tomto pfipadeé se
s rehabilitaci zac¢ind az po ukonceni hospitalizace.
Navrh na rehabilitacni éCbu vystavuje I€kar vysilajici
nemocnice. Termin nastupu na rehabilitaci domlouva
pfislusné oddéleni nemocnice s nasi stani¢ni sestrou.
Délka platnosti ndvrhu je 1 mésic od data schvaleni
pojistovnou.

lll) Indikace k Iécbé z domova: Navrh na IéCebné
rehabilitacni péci v odborné 1é¢ebné vypisuje oSet-
fujici Iékar. Vhodné je pfipojit doporuceni odborného
Iékare. Délka platnosti navrhu je 3 mésice od data
schvaleni pojistovnou. Posledni den platnosti navrhu
je zaroven posledni den mozného néstupu.

| Jsme odborny Iéc¢ebny ustav, nikoliv lazné
Spousta pacientli a nékdy i sami Iékari maji problém

se spravnou identifikaci [éCby. Rehabilitacni centrum

Celadna je odborny [éCebny ustav (OLU) a jako

Jaké nemoci

Lééebné rehabilitaéni pééi hrazenou pojistovnou
poskytujeme pacientiim s pohybovymi, cévnimi
a nervovymi nemocemi.
Konkrétné se u nas Iéci lidé:
- po ortopedickych operacich s pouzitim kloubnich
nahrad,
- po urazech a operacich s traumatickym poskoze-
nim mékkych tkani a kosti,
- s osteoporézou, artrézou velkych kloubd,

takovy poskytuje IéCebné rehabilitacni péci, nikoliv
lazenskou ¢i prispévkovou péci. Typ 1é¢by v OLU je
jiny nez v l1aznich a je nutno vyplnit spravny formular,
konkrétné ,Néavrh na |éCebné rehabilitacni péci

v odborné |écebné”. Jakmile pojistovna navrh schvali,
posle ho k nam. Nase pfijimaci kancelaf pak na zakla-
dé poctu prijatych navrh( planuje umisténi pacient(
do jednotlivych |é¢ebnych dom(. Dovolujeme si Vam
pfipomenout, Zze neni vzdy mozné rezervovat pobyt

a typ pokoje dopredu (jako prave v laznich). Prijima-
me vysoké procento pacientll z nemocnic (preklady

z lGzka na lGZko), a proto jen téZko mizeme dopiedu
odhadnout kapacitu v nasem zafizeni.

Kontaktovat nasi Ustfednu ohledné terminu néstupu
a typu pokoje mlzete v momenté, kdy dostanete
informaci od pojistovny, ze Vas navrh byl schvéleny
a zaslany k ndm. Lécebné rehabilitacni péce se nefidi
indikacnim seznamem a jejim cilem je obnovit maxi-
malni kondici pacienta.

Po celou dobu pobytu u nas jsou pacienti pod
zdravotnickym dohledem. Délku pobytu uréuje
oSetfujici Iékar v nasem zafizeni a trva nejcastéji od 3
do 5 tydnd, v pfipadé potreby mize Iékar Vas pobyt
prodlouzit.

Dalsi uzite¢né informace a kontakty naleznete na
nasich webovych strankach www.rcceladna.cz. ®

v 75 7 75
u nas lécime
- s bolestmi zad nebo skoliézou,
- se stavy po cévnich mozkovych pfihodach,
- s roztrousenou sklerézou,
- s polyneuropatii,
- s Parkinsonovou chorobou,
- po operacich srdce
(napf. aortokoronarni angioplastika nebo bypass),
- po infarktu,
- s ischemickou chorobou srdec¢ni a podobné.

www.rcceladna.cz



Kod pojiét‘ovnyl ICP ‘ o ‘Odbornost ‘ L ‘ Ev. &islo
A_I NAVRH NA LECEBNE REHABILITACNI PECI Cis.mévrhu |
V ODBORNE LECEBNE - dil 1 Rok navrhu L

potvrzena objednavka lIé¢ebné

Pacient

Zak. zastupce

Pfijmeni a jméno

Cislo pojisténce

Bydli§té (adresa) vé. PSC a
kontaktniho e-mail .
e-mail:

tel.: e-mail: tel.:

Dne:

Prohlasuji, Ze uvedené udaje jsou pravdivé. Beru na védomi, Ze pfi zméné pojistovny do doby nastupu
do IéCebny pozbyva navrh platnosti. Byl jsem pouc¢en o pravidlech pro thradu dopravy.

Podpis pacienta (zak. zastupce):

Indikace / Typ:

| /|

Diagnoéza zakladni:
Diagnoéza vedlejsi:

Zduvodnéni pozadavku na poskytnuti péce:

Navrhovana Iécebna:
1

STANOVISKO ZDRAVOTNI POJISTOVNY

Schvaluji Ié€ebnu:
1

Upravuji — zamitam (dtvod):

Nahore: Vzor ¢dsti prvni strany formuldre Ndvrhu na Iécebné rehabilitacni péci v odborné Iécebné. Ten je treba vystavit pro lécbu v RC
Celadnd a podile typu IECby (I, Il Ill) ho vypini bud’ I€kar pfi hospitalizaci nebo osetrujici Iekar: DuleZité je pouZit tento formuldr:
(Ndvrh nd Idzeriskou péci je vzhledove velmi podobny, ale nelze ho v Rehabilitacnim centru Celadnd uplatnit.)
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Andrea Anderle Adamovd

Predstavujeme

jednotliva oddéleni RC Celadna
a jejich stanicni sestry

Timto ¢ldnkem pokracujeme v celkem sedmidilném seridlu, ve kterém ¢tendriim postupné
predstavujeme prdci jednotlivych oddéleni ocima jejich vedoucich, stanicnich sester.

V nasem centru jsou, na rozdil od nemocnic, vsechna oddéleni rehabilitacni, ale prece se
od sebe lisi. Pro pacienty jsou nejviditelnéjsim rozlisenim Iécebné domy, ve kterych plsobi.
V lécebnych domech Knéhyné, Dr. May, Dr. Storch Il a Poldrka je oddéleni jen jedno a kazdé
vede jedna stanicni sestra. V nejvétsim Lecebném domé Dr. Storch I jsou oddéleni tri (A, B,
C, stejné jako pocet hlavnich podlazi domu) a tfi stanicni sestry. O pacienty v LD Ondrejka
se staraji dvé stanicni sestry (oddéleni A a C). Vsem sedmi polozime tri stejné otazky.
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| Kdo je stani¢ni sestra?

Kromé toho, ze vede zdravotnicky, oSetfovatelsky
a pomocny personal svého oddéleni, pro pacienty je to
v prvni fadé zdravotni sestra, které se dovolaji, kdyz si
potiebuji domluvit termin nastupu, druh ubytovani nebo
dalsi podrobnosti ke svému pobytu. A tak je to hned po
kolegynich v telefonni Ustfedné prvni ¢lovek, se kterym
se pacienti seznami jesté pred svym nastupem k lé¢bé.

Tym stanicnich sester vede hlavni sestra Zderka
Kisova, MBA, ktera je ¢lenkou nejuzsiho vedeni a je
pfimo podfizena fediteli rehabilitacniho centra. Zeptali
jsme se ji proto, jaké vsechny povinnosti, dovednosti
a vlastnosti ma mit stani¢ni sestra a co povazuje v je-
jich praci za nejtézsi.

| Co musi umeét?

»Stanicni sestra obecné musi mit organizacni schop-
nosti a umét planovat chod oddéleni. Zodpovidd za
kvalitu oSetfovatelské péce na svém oddéleni, do-
drzovdni BOZP, hygieny — s tim je spojend i kontrolni
cinnost. Musi mit dobré odborné znalosti. Dbd na
hospoddrnost — aby napriklad zbytecné neexspirovala
leéciva, neplytvalo se zdravotnickym materidlem. Dbd
na dodrZovani etickych norem ve vztahu k pacientim
i kolektivu.

Ddalezitd je schopnost udrZovat na oddeleni pratelské
vztahy, ale zdroveri si udrzet patricnou autoritu.

Mnohdy musi usmérnit emoce na oddéleni, ale zd-
roveri by méla umét se svych pracovnik( také zastat.
Toto povazuji asi za nejtézsi na prdci stanicni sestry,
protoZe ona je soucdsti vedeni, ale zdroveri nejblize
spolupracuje s jednotlivymi pracovniky a s celym kolek-
tivem sveho oddéleni. Musi mnohdy balancovat mezi
obéma stranami, ale musi mit na paméti, Ze patfi k ma-
nagementu a jejim ukolem je hdjit zajem organizace.”

| Codéla?

BéZné provadéné cinnosti: komunikace s pacien-
ty, administrace potrebnych Gdajl v informacénim
systému, rozpis termind nastupu pacientd k 1é¢bé,
zajistovani obsazenosti jednotlivych pokoju a I0zek,
komunikace se zdravotnickym persondlem nemocnic
pfi domluvé pfimych prekladll, vedeni a motivovani
pracovnikl svého oddéleni, Ucast na vizitdch Iékare
oddéleni, komunikace s pracovniky oddéleni reha-
bilitace a s vedoucimi ostatnich Gsekd, rozpis sluzeb
a smén pracovnikll oddéleni, sledovani stavu I€ku
a jejich objednavani, sledovani zasob zdravotnického
a Uklidového materidlu a jeho objedndavani, zajistovani,
pfipadné provadéni pravidelnych skoleni, zaskolovani
novych pracovnikd, zajistovani revizi, pfipadné oprav
zdravotnickych pfistrojd a zafizeni.

V predchozich péti dilech jsme predstavili stani¢ni se-
stry Stanislavu Ceslarovou z Ié¢ebného domu Polérka
(plvodné R8), Moniku Mladénkovou z LD Knéhyné (R1),
RUZenu Roznovskou, kterd vede kolektiv oddéleni C
v Lécebném dome Dr. Storch | (R2), Annu Hirmanovou
z oddéleni Storch | B (plivodné R4) a Marcelu Rygolo-
vou, stanic¢ni sestru z oddéleni Storch | A (plivodné R3).
Plvodni oznaceni oddéleni velkym R a Cislem pochazi
z doby, kdy byla réiznd oddéleni nemocnice postupné
transformovéna na oddéleni rehabilitacni. Cislo ozna-
Cuje poradi, v jakém k této zmené na pracovisti doslo.
Protoze k novému oznaceni jednotlivych oddéleni
doslo v pribéhu roku 2020, uvadime pro orientaci
také plvodni oznaceni, které si pamatuje velky pocet
zaméstnancl i nasich pacient.

VSechna dosud vydana cisla jsou k dispozici v archivu
na www.rcceladna.cz/casopis-celadenska-fontana.

www.rcceladna.cz



Dil Sesty

Eva Malinova:

Prace personalu je velmi narocna
jak po psychicke, tak po fyzicke strance
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Eva Malinova vystudovala obor zdravotni sestra na Stfedni zdravotnické Skole ve
Vsetiné. Studium ukoncila maturitni zkouskou v roce 1988. V témze roce v srpnu
nastoupila na interni oddéleni Méstské nemocnice Ostrava. V roce 1994 prestoupila
do ambulance obvodniho Iékare na polikliniku v Roznové pod Radhostém a od roku
1995 pracovala v tamnim domové dichodct. V fijnu 1996 nastoupila na ortopedické
oddéleni zdravotnického zatizeni Orthes jako sestra u lGzka jednotky intenzivni péce
a v ambulanci. V roce 2012 ukoncila pomaturitni specializa¢ni studium v NCONZO
(Narodni centrum osSetfovatelstvi a nelékarskych zdravotnickych obort) v Brné v oboru
oSetfovatelské péce se specializaci pro onemocnéni pohybového aparatu. Od roku

V roce 2016 nastoupila do BRC Celadné a jako zdravotni sestra pracovala v Ié¢ebnych

domech Poléarka a Dr. May. Od zafi 2016 pracuje na pozici stani¢ni sestry — nejprve
v Lécebném domé Dr. Storch na oddéleni A. V prosinci 2021 se s celym pracovnim tymem prestéhovala do
Lécebného domu Dr. May, kde pracuje dosud.

1) Co Vam v praci déla nejvetsi
radost?

Nejvétsi radost mam, kdyz jsou
pacienti spokojeni. O tom se
v pfedchozich dilech tohoto serialu
zminovaly vSechny mé kolegyné
stani¢ni sestry. KdyZz od nas paci-
enti odchazeji ve zlepSené kondici,
s Usmévem a s vétou, ze se k néam
zase radi vrati, pokud to budou
potfebovat. To je pro nas vzdy
ujisténi, ze nase prace ma smysl.

Také mé moc tési, kdyz je spoko-
jeny persondl. S ismévem a s dob-
rou naladou se lépe pracuje. | kdyz
se to moznd nezd3, jsou pacienti
velice vnimavi, pokud jde o atmo-
sféru, kterd na oddéleni panuje.
Nase oddéleni je mensi, v LD May
je celkem 32 IGzek v 16 pokojich.

Lécebny dum Dr. May prosel kompletni
rekonstrukci v roce 2016. V prizemi

se nachdzi individudlni télocvicna

a pracovisté elektrolécby a vodolécby.
V prvnim patre je pracoviste sester,
lékarska ordinace a jidelna. Pokoje
pacientd jsou v prvnim a druhém patre,
samozrejmosti je vytah.

To ale neznamena, ze je prace

pro personal jednoduchd. Naopak
je velmi naro¢na, a to jak po psy-
chické, tak po fyzické strance. Ale
vzdy se snazi vSe fesit s ismévem
a profesiondlné. Chtéla bych moc
podékovat celému tymu LD Dr.
May — sestfickdm, oSetfovatelkam
i dévcatim z dklidu za jejich dobre
odvedenou praci a ochotu. Vazim

si jejich prace. Dulezita je také
dobra spoluprace s pani doktor-
kou a s persondlem rehabilitacniho
oddéleni. Ocenuji také to, Ze nase
vedouci hlavni sestra Zdenka Ki-
Sova zna a dokaze ohodnotit nasi
dobre odvedenou préaci a snahu.
Velice pfijemné byvaji nase spo-
le¢né vyslapy po hordch ¢&i vanoéni
vecirky. Vzdy mam pocit, Zze se nas

www.rcceladna.cz



kolektiv pfi téchto Cinnostech vice stmeli.
Mame za ty roky spoustu spole¢nych
z4zitkd a fotek. Myslim, ze vSechny na

to rddy vzpomindme. A musim uvést, ze
nas velky obdiv a podporu maji nase dveé
kolegyné, které v roce 2021 Uspésné
absolvovaly extrémni zavod Beskydska
sedmicka. To se hned tak nékomu
nepodari.

2) Co je nejtézsi na praci stanicni
sestry?

Praci stani¢ni sestry bych nechtéla
hodnotit jako tézkou. Jsme akreditované
pracovisté a musime dodrZovat urcitad
pravidla a postupy. Jedna se nékdy spise
nelze vyhovét véem pozadavkim paci-
entdl, i kdybych sebevice chtéla. S nékte-
rymi pacienty jsem v kontaktu jesté pred
jejich prijezdem. Denné vyridim pramér-
né dvacet telefonnich hovor(, dalsich de-
set se tyka sluzeb nasi ambulance. Také
e-maill vyrizuji denné nékolik. Pokud to
jenom trochu umoznuje provoz, pridéluji
IGzka v pokojich tak, aby si byli pacienti
vékove blizci, zpravidla si pak Iépe ro-
zuméji a vzajemné si vyhovi. Dilezitou
soucasti mé prace je tedy komunikace.
Svou praci délam rada a kazdy neuspéch
beru jako vyzvu k Uvaze, jak to pristé
udélat Iépe. Preji si, aby byli vSichni co
nejvic spokojeni — persondl i pacienti.

3) V ¢em se Vase oddéleni odlisuje
od ostatnich?
Na co jste hrda?

OdliSujeme se velikosti, mdme mensi
pocet pacientd, a proto nase oddéleni
plUsobi domactéjsim dojmem. Orientace
v budové je snazsi a to nékterym paci-
entlim vyhovuje. Nase oddéleni ma také
jako jediné na starosti zajisténi chodu
a sluzeb na ambulanci rehabilitacniho
centra, ktera je v Apartmanovém domé
Lara. V roce 2016 byl Léc¢ebny dim
Dr. May noveé otevien po rekonstrukci,
pokoje i pfisluSenstvi jsou velice vkusné
a prakticky vybavené. Jsem si jista, ze vy-
hovuji pozadavk(im a potfebdm pacient(.
Obcas si jen postesknou po balkonech.
Dalsi vyhodou tohoto Ié¢ebného domu
je, Ze se nachazi uprostred arealu rehabi-
litacniho centra. Restaurace U Sestficek
je v sousedni budoveé, par krokl pres
namesti je obchod a kavarna a blizko je
to také do parku. m

Spolecné vyslapy do hor jsou v kolektivu Lécebného domu Dr. May oblibené.
Snimek je z vrcholu Velkého Javorniku.

Konska mast’

< My to l‘:‘l‘.‘\"-

Velky obdiv a podporu celého kolektivu LD Dr. May maji dvé kolegyné —
Michaela Strnadlovd (vpravo) a Katefina Zajacovd. Snimek je ze startu
extrémniho zdvodu Beskydskd sedmicka (piseme o ném vice na strané 41), ktery
uspéesné dokoncily v roce 2021.

www.rcceladna.cz



Nahore: Dalsi spolecny vylet, tentokrat na Pustevny. Na sochy z pisku se mohoau podivat i nasi pacienti v ramci jednoho
z organizovanych vyletd s privodcem. Dole: Jednu z oslav kulatin kolegyné si pracovnice z LD Dr. May domluvily v hasi¢ské zbrojnici
ve Frydlantu nad Ostravici a spojily ji s exkurzi.

www.rcceladna.cz



Nahore: Na spolecnd posezeni rddy prijmou pozvdni i byvalé kolegyné. Snimek je z jednoho z vanocnich vecirkd, na kterém se jich
seslo opravdu hodné.

Dole: Ondrejnik a kaple sv. Antonina se staly také jednim z cili nadsSenych turistek z kolektivu oddéleni LD Dr. May.

www.rcceladna.cz




Nahore: Vyhodou tohoto Iécebného domu je, Ze se nachdzi uprostred aredlu rehabilitacniho centra. Restaurace U Sestricek je
v sousedni budové, pdr krokti pres ndmésti je v Apartmdnovém domé Lara obchod a kavdrna. Blizko je to také do parku.
Dole: Dvoultizkové pokoje v LD Dr. May jsou vybavené vkusné a prakticky. Kazdy pokoj md viastni socidlni zarizeni.
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Blanka Ochmanovd

Exkurze zaméstnancu

RC Celadna do RU Hrabyne
a RU Chuchelna

ve ctvrtek 26. 9. 2024

Na jeden den jsme pomysiné ,zavreli“ nds rehabilitacni dstav v Celadné a vyrazili na
ndvstévu jiného zarizeni. Cilem bylo zjistit, jak to funguje jinde, nechat se inspirovat a také
stravit spolecné cas jako tym.
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Rehabilita¢ni dstav Hrabyné je
zafizenim poskytujicim nejlepsi
moznou péci klientlim po Urazech,
cévnich mozkovych pfihodach
nebo s onemocnéeénim pohybové-
ho Ustroji ¢i nervového aparatu.
Samotny Ustav se sklada ze dvou
aredll. Prvni se nachazi v Hrabyni
a specializuje se na dospélé
pacienty s neurologickymi a po-
Urazovymi stavy. Druhou ¢asti je
detasované pracovisté v Chuchel-
né zamérené vedle ortopedickych
a neurologickych diagnéz i na
pacienty po amputacich.

My jsme se rozhodli navstivit obé
tato mista. Z naseho rehabilitacni-
ho centra jsme vyrazili spole¢né
autobusem néco malo po sedmé
hodiné ranni. Pfed pUl devatou
jsme dorazili do RU Hrabyné, kde
jsme se nejprve pred hlavnim
vchodem vsichni vyfotili a poté
nas pfisla pfivitat namestkyné Mgr.
Petra Bialkova, DiS. Prvni pllho-
dinku jsme stravili v konferencni
mistnosti spolec¢né s vedoucimi
pracovniky tohoto rehabilitacniho
Ustavu. Nejprve se ujal slova nas
pan feditel Bajgar, ktery vtipnymi
historkami ze svého plsobeni zde
v RU Hrabyné zavzpominal na své
pracovni |éta, ktera zde stravil.
Poté jsme se vydali na obhlidku
jednotlivych pracovist rehabilitace,
ergoterapie a zavitali jsme i do

V Rehabilitacnim dstavu Hrabyné (nahore) a v Chuchelné (dole) jsme si prohlédli
nékterd pracovisté a terapeutické dilny. Vedouci pracovnici se ndm ochotné vénovali
a cas byl i na dotazy.
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V Rehabilitacnim dstavu Hrabyné jsme navstivili také télocvicnu
a rehabilitacni prostory vcetné bazénu. (Fota: Marketing RC)

IGzkové casti. Celkova kapacita centra je 217 pacien-
td. Prohlidku doprovazel vyklad vedoucich pracov-
nik{ a byl i prostor na dotazy nasich zaméstnancu.
Prohlédli jsme si bazén, nejréiznéjsi dilny a nakonec
jsme zavitali i na spinalni rehabilitacni jednotku. Na
zavér jsme podékovali za milé pfijeti a pozvali jsme
zaméstnance RU Hrabyné& naopak k nam.

Poté jsme se vydali na obéd do restaurace Na golfu
v Kravafich. Nabiti energii z pfijatych kalorii jsme
vyrazili smér Chuchelna. Zde stoji historicky druhy
nejstarsi rehabilitaéni Gstav byvalého Ceskoslo-
venska. Nachazi se v prostordch loveckého zamku
knizat Lichnovskych, jenz byl postaven nékdy pred
rokem 1650. Soucasti je krasny zamecky park o roz-
loze 5,5 ha, ktery je po rozsahlé renovaci a posky-
tuje navstévniklim zazemi pro relaxaci a odpocinek.
Celkova kapacita centra je 166 pacientu.

Cekala nas pani ndméstkyné, kterd nas pti pficho-
du predstavila vedoucim pracovnikiim. Byli jsme
rozdéleni na dvé skupiny a prosli jsme si cely areal.
Nechybél vyklad a doslo i na setkani se spoluzaky
a znamymi pacienty. Navstéva keramické dilny se
nékterym koleglim libila natolik, Ze si dom( odnéaseli
vytvory pro své rodinné pfislusniky.

Dékujeme vedeni naseho rehabilitacniho centra za
uspotadani této exkurze, pracovnikiim RU Hrabyné
a RU Chuchelna za milé prijeti a také fidi¢i autobusu,
ktery nas cely den bezpecné dopravoval z mista
na misto. TéSime se, Ze budeme v téchto exkurzich
pokracovat. B
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Lucie Mohwinkel

Komunikacni skoleni
vedoucich pracovniku

Skoleni zaméstnancu je zdsadni a pfinosné jak pro firmu, tak pro samotné zaméstnance.
Pro firmu to znamend vyssi produktivitu, lepsi kvalitu prdce a schopnost prizptsobit

se novym trendim. Pro zaméstnance pak skoleni predstavuje prileZitost k osobnimu

a profesnimu rozvoji, zlepseni dovednosti a posileni sebedtvéry v prdci.

g

V tomto roce vedeni naseho centra nabidlo vSem
vedoucim pracovnikiim komunikacni skoleni pod
taktovkou zkusené lektorky Dobroslavy Stranskeé.

Ta plisobi od roku 2011 jako konzultantka, lektorka

a koucka a je to opravdu Zena na svém misté. Speci-
alizuje se na rozvoj osobniho a profesniho potencialu
jednotlivell a tymd. Jeji zkusenosti zahrnuji oblast
leadershipu, komunikac¢nich dovednosti a efektivniho
fizeni tym0. Diky svému pfistupu zamérenému na
praktické a individudlni potfeby pomaha svym klien-
tam rozvijet jejich schopnosti ve stdle naro¢néjsim
pracovnim prostredi.

Sama fika: ,Chci druhym porozumét a byt jim
blizko.“ A tato véta se odrdzii v jeji praci. Diky své
empatii dokaze ucastniky motivovat k hlubsimu
sebepoznani a ke zménam, které vedou k jejich

osobnimu i profesnimu rlstu. Jednotlivé lekce nejsou
pouze teoretické, ale také prakticky zamérené, coz
podporuje okamzitou aplikaci ziskanych poznatkd do
kazdodenni praxe.

Ucastnici a G¢astnice koleni se setkdvali v salonku
AD Lara nebo na obecnim tfadé v Celadné. B&hem
osmi lekci méli moznost nejen rozvijet své dovednos-
ti, ale také diskutovat o nedostatcich a vyzvach mezi
jednotlivymi oddélenimi. Tento prostor pro otevienou
komunikaci napomohl k identifikaci problémovych
oblasti a navrhnuti feseni, kterd mohou vést k lepsi
spolupraci a efektivnéjsim procestm.

Skoleni pomohlo [épe porozumét tomu, co obndsi
role vedouciho fizeni tym(, stanoveni cild, feseni
problém( a podpory rozvoje podfizenych.

12
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Dlraz byl kladen na dovednosti, jako je komuni- oddélenim, ale i firemni kultufe a dlouhodobému

kace, motivace a rozhodovani, které jsou klicové pro rlistu organizace.
Uspésné vedeni. Dékujeme vedeni, Ze toto Skoleni zprostfedkovalo.
Kromé nové ziskanych cennych poznatku byla kazda
Diky Skoleni si vedouci pracovnici uvédomili, jak lekce s pani lektorkou Stranskou hodnotny zazitek.
dllezitd je jejich role. Kdyz vedouci dokaze spravné
fidit tym, fesSit konflikty, podporovat inovace a zlep- Tésime se na dalsi setkdni se zajimavymi osobnost-
Sovat spolupraci, prospiva to nejen jednotlivym mi v nasem rehabilitacnim centru. m

Na predchozi strané a nahore: V prakticky zamérenych lekcich jsme pracovali také v mensich skupinkdch.
Dole: Ke dvéma lekcim se vedouci pracovnici sesli v zasedaci mistnosti Obecniho dradu v Celadné. (Fota: Marketing RC)
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lva Bittova:

Andrea Anderle Adamovd

Energii cerpam v tichu

Meéla jsem velkou radost, kdyz mi kolegyné Dobra Havrdnkovd zavolala novinku, Ze

v nasem centru bude opét pdr dni vyuzivat procedury Iva Bittovd. Prdla jsem se s ni znovu
sejit, protoze mi z nasich predchozich setkdni utkvéla v paméti jako mimordadnd bytost,

v jejiz klidné pritomnosti je prijemné i jen chvili byt. Zddlo se mi ale neuvéritelné, kdyz
Jjsem z anotace nasich ¢asopisu zjistila, Ze naposledy jsme se setkaly v roce 2014, kdyZ

se v Celadné ,,zastavila“ na pdr dni mezi nékolika vystoupenimi v Evropé. Jako by to

bylo vcera. A protoze jsem se s Ivou letos v Fijnu mohla sejit znovu, vim, Ze stejny pocit
budu mit i ddl, bez ohledu na to, kdy zase prijede. A véfim, Ze aspon cdstecné ho mohu
zprostredkovat ¢tendrum Fontdny.

v

NezZ jsme se v kavarné Lara se-
tkaly, prohlédla jsem si web pani
Ivy a nékteré jeho zalozky jsem
procetla. Hlavné jsem se ponofila
do oddilu Press, kde jsou chro-
nologicky uvedeny odkazy nebo
kratké citace ze clankd, které o ni
vysly. Pfedevsim jsem patrala po
néjakém rozhovoru, nejlépe z ne-
davné doby. Hlavné proto, abych
ji nekladla ty samé otazky nebo
abych zjistila odpovéd na otazku,
kterou jsem si pfipravila. Ale pres-
toze jsem se nofila stale hloubgji
do let minulych, zadny rozhovor
tam prosté nebyl k nalezeni. A tak
byla moje prvni otdzka nasnadé.

Pani Ivo, nenasla jsem s Vami
zadny rozhovor. Jak je to mozné?

Rozhovory pro mé nejsou dilezi-
té, a tak je neposkytuji. Radéji se
vyjadfuji svou hudbou a zpévem,
v pfitomnosti ,tady a ted” na kon-
certech, ve své hudebni Skole, pfi
praci s détmi.

Tak to je pro nas ¢asopis a pro
mé osobné velka cest vést vprav-
dé exkluzivni interview. Za tu
prilezitost Vam moc dékuiji.

Zeptam se tedy: Kde je pro Vas
»~doma“? V Lelekovicich u Brna,
nebo v Hudson Valley ve state
New York?

Bydlim uz skoro deset let v Bo-
rech, to je obec mezi Velkym
Cely letosni rok az do listopadu je
tedy pro mé ,doma“ tady na Mo-
raveé. Staram se o devadesatiletou
maminku, zafizovaly jsme jeji pfe-
stéhovani do domova dlichodc,
které planovala nékolik let. Jsme
dohodnuté, ze koncem listopadu
odletim zpét do Statd za rodinou.

V Borech jsem v roce 2018 za-
lozila pfi zakladni Skole smiSeny
pévecky sbor Babacka — to je také
nazev potoka, ktery obci protéka.
Zpivaji v ném Zeny i déti a Casto
vystupujeme pfi rlznych pfilezitos-
tech v pfirodé. To mam moc rada.

v Rhinebecku. A letos v Cervenci
jsme s Antoninem Fajtem vedli
jeden workshop také tady na Mo-
rave na statku Samsara v Klepaco-
vé u Blanska.

Zingora, to je pékné zvukomaleb-
né slovo, ale slySim ho poprvé.
Jak jste na néj prisla?

Zingora je vyraz pro ofe$ék v jed-
nom z moravskych nareci. Najdete
ho tfeba ve sbirce lidovych pisni
Frantiska Susila. Vyznam( toho
slova je ale vic. Mné se libilo pro
jeho znélost, stejné jako pred
lety nazev kapely Cikori. Zaznivé
v ném také anglické sing — zpivat.

Zivy, tviréi hudebni proces mezi lidmi pfindsi
planeté silu. Je nesmirné dulezité, aby se objevovaly
a rezonovaly nové hlasy a abychom naslouchali
pfirodé jako hlavnimu zdroji inspirace.

Mym snem bylo bydlet v pfirodé
a diky rozloze té zemé se mi to
v Americe podafilo. O nejblizSich
sousedech sice vim, ale jejich
domy jsou vzdalené. Dim mam
v lese mezi 200 let starymi stromy,
poslouchdam tam ticho, Suméni
vétru, desté, zpév ptakd. V noci je
tam dplna tma. Dalsim splnénym
snem se mi stala Hlasova Skola
Zingora, kterou jsem zalozila
a vedu v prostorach u sebe doma

Letos je to deset let, kdy jste ve
Zd'aru nad Sazavou nahréla CD
s ndzvem Entwine — Proplétam

v poutnim kostele svatého Jana
Nepomuckého na Zelené hore,
ktery je dilem Jana Blazeje Santi-
niho-Aichela. Jaké to bylo?

Santiniho kostel je ojedinéla
a vzacna pamatka, dllezité misto,
od kterého neziju daleko. Uvédo-
muiji si to, ale uz jsem tam nebyla,
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je pfistupny jen nékdy. Jeho pro-
stor je akusticky mimoradny a du-
chovné inspirativni. Pét skladeb
jsem na misté improvizovala, dalsi
kompozice vychazely z mych sé-
lovych skladeb na koncertech po
celém svété. Entwine je zrcadlem
mého Zivota. Proplétanim zivotnich
zkusenosti, nalad, barev tonin

i tonl se podafilo uplést hudebni
a textovou mozaiku, kterou jsem

s Uctou a velkym respektem véno-
vala svému dlouholetému blizké-
mu cloveku Vaclavu Havlovi.

Tak to jsem nevédéla. Dékuji. To
mi evokuje jednu z fotografii na
Vasem webu. Jste na ni zachyce-
nd na spole¢ném ,,pédiu“ s Jeho
Svatosti dalajlamou. O jakou akci
se jednalo?

Tam jsem se dostala zajimavou
shodou okolnosti. Bylo to v Malém
Tibetu v klasterni Skole, kterou
pomahali zaloZit Brontosaurfi
z Brna. Dalajlama tam ¢as od ¢asu
jezdi a pfijel tam na navstévu
pravée v dobé, kdy jsem tam byla
také. Zahrala jsem mu a zazpivala
~do ouska“ Ej, lasko, lasko, dole
pod ndmi bylo shromazdénych pét
tisic mnich a mnisek. Byt v jeho
blizkosti znamena3, ze citite uvolné-
nost, svobodu, soucit, porozuméni,
on ve Vas ,Cte“ s laskavosti. Je to
pozehnani, kterého si nesmirné
vazim.

Vérite v Boha?

Ano, Bl je vSude, vim, Ze je i ve
mné&, a citim to. Nepotrebuji ke
kontaktu s nim zadné nédbozenstvi
ani specialni misto.

Kde berete energii? Predpokla-
dam, ze od publika...?

V tichu. Energii Cerpam v tichu.
(Na tuto otdzku odpovedéla pani
Iva tak rychle, az mé to prekvapilo.
Nejsem hudebnice, ale i pro mé je
vnimdni ticha zdkladem, kde jsem
~doma*“a na kterém obcas stavim
svoje texty.) Ticho je dullezité,
teprve z ticha mohou povstat zvu-
ky a povstava z néj rezonance. Od
publika také, kdyz se dostaneme

P

Spocinuti pod ochranou pramdti. Iva a Eva v rijnu 2024...

na stejnou vinu. Vite, ja jsem si
védoma, ze moje hudba je pro
mnoho lidi nestravitelna, nelibi se
jim a nerozumi ji. A na druhé stra-
né jsou ti, ktefi se mnou souzni,
jsou to lidé, které roky potkavam
na svych vyprodanych koncertech,
pfijedou za mnou témér kamkoliv.
A kdyZ se jich po koncerté zeptam,
»Zda to tam bylo zase*, odpovidaji
mi s radosti v ocich: ,,Ano, funguje
to.“ Nebo mi to napisou. DllezZita
je pfitomnost, tady a ted. Z jejich
vyjadreni vim, Ze jsou otevreni, ro-
zumi tomu podobné jako ja, sdileji
stejné vibrace, ¢tou mezi radky, jak
ja@ sama vnimam ¢as a prostor ve
chvili, kdy jsme spolu.

Vloni Vam ministr zahranici Jan
Lipavsky udélil medaili ,,Za za-
sluhy o diplomacii“ spolu s dal-
Simi ¢trnacti osobnostmi a se
dvéma institucemi. Prestoze je
tato medaile udélovana teprve
od roku 2019, ocitla jste se timto
ocenénim ve spolec¢nosti napfi-
klad Madeleine K. Albright, Lorda
George Robertsona, Javiera
Solany, Martina Povejsila, Simona
Panka c¢i Klause Kinkela. Co to
pro Vas znamena?

Potésilo mé to. Této medaile
a uznani si velmi vazim a mys-
lim, Ze ten napad dostal pfimo
pan ministr. Vzdyt ja se 45 let

www.rcceladna.cz
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pohybuji po celém svété, vystupuji  Opavy a z Polska. Vice se o nich pfirodé. Mrzi mé, ze stéle pfirodé

a nahradvam s hudebniky mnoha doctete v moji diskografii. vice bereme, nez ddvame.
narodnosti a zameéreni a setkavam Beskydy jsou nadherné a ja dekuji
se na svych koncertech i v sou- Zaznamenala jste po téch deseti za péci, které se mi ve vasem reha-
kromi s rliznymi lidmi. Pribézné letech, kdy jste tu nebyla, néjaké bilitacnim centru dostdva. Na tom
pracuji s détmi. Jsem hrda na zmény? se nic nezménilo. Mam to tu moc
svoje kulturni kofeny a na to, ze rdda a rdda se sem zase vratim.
jsem nositelkou lidovych tradic. Ano, zmény jsem zaznamenala,

Posledni dvé CD jsem natocila na a ne vzdycky k lepsimu. Jezdi Mila Ivo, dékuji Vam za to, ze jste
Slovensku — v Modré se sborem tu daleko vice aut, nékdy skoro mé — i naSe Ctenarky a Ctenare

z Ukrajiny a s Babackou, v Liptov- nejde prejit silnici. VSude se hodné  — nechala nahlédnout do svého
ském Janu se sborem z Liptova, stavi, zabirdme dalsi a dalsi mista nitra. |

Navzdory vsem mym pedagogickym zkuSenostem je moje sélové hrani na housle
a zpév prevazne improvizaci, ktera je osvobozenou vibraci mého soucasného byti.

Pri neplanovaném setkdni s Jeho Svatosti dalajlamou v Malém Tibetu. Iva zahrdla a zazpivala lidovou piseri Ej Idsko, Idsko.

Byt soucasti hudebni kultury — jako hudebnik a hlavné jako posluchac —
podporuje mUj pocit souznéni se Zemi.

Kazdy okamzik je novou vibraci, novou rezonanci, kterd vysila nové myslenky
a nova poselstvi z vesmiru.

P. S.: Pfece jen jesté jeden rozhovor letos Iva Bittova poskytla. Jeho autorem je Tomas Polacek a vysel na
strdnkach www.reportermagazin.cz s oznacenim Reportér 03/2024 — Cislo 115 a pod nazvem ,NesnaZz se byt
slavnd, ale dobrd. S Ivou Bittovou o hudbé, rodicich i ndvratu domd*. Upozornila mé na né&j sama pti autorizaci
naseho povidani. Chcete-li se o zmifovanych tématech dodist vic, ¢lanek je na uvedené adrese pfistupny. Jsou
u néj tii fotografie od Tomase Trestika, z nichz snimek vpravo pouzivdme s jejim svolenim.

Citace uvedené mimo hlavni text jsou prevzaty z www.bittova.com ze stranky s nabidkou soukromych lekci.
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Iva Bittova (* 1958) je Ceska zpévacka, houslistka,
herecka a skladatelka. Patii k nejvyrazné&jSim osob-
nostem Ceské alternativni hudebni scény.

Na svém webu (www.bittova.com) svou biografii
popisuje takto:

~INarodila jsem se v roce 1958 do muzikantske
rodiny na severni Moravée v Bruntdle. Maminka
Lidmila, pavodem ze Slovdcka, ucila v materské
skole a svijj ¢as vénovala zejména rodiné a zpévu.
Tatinek Koloman Bitto, narozen na jiznim Slovensku,
pochdzel ze smisené rodiny romi a madarskych
Zidd, kde se v dobé jeho détstvi mluvilo prevdzné
madarskym jazykem. Byl télem i dusi muzikant. Hrdl
v divadelnim orchestru v Opavé a pozdéji v Rozhla-
sovém orchestru lidovych ndstrojd v Brné.

Tatinkova nemoc v jeho padesdtém roce Zivota
zcela znemoZnila pokracovadni v jeho tvorbé a prdci.
Po jeho predc¢asném odchodu jsem se rozhodla
prevzit muzikantskou Stafetu a vénovat se naplno
hudbe.

Po pfipravé v lidové skole uméni v oboru housle
(ucitelka H. Kuvikovd) a balet jsem byla prijata na
Konzervator v Brné, kde jsem studium ukoncila
maturitou v oboru hudebné-dramatickem. Jiz od
prvniho rocniku se mi naskytla prileZitost pusobit
jako herecka a zpévacka v avantgardnim divadle
Husa na provdzku v Brné. V dobé studii jsem ziska-
la nekolik televiznich a filmovych roll.

Béhem tatinkovy nemoci se mi vrdtila touha hrdt
opét na housle, navdzala jsem spoluprdci s profe-
sorem Rudolfem Stastnym, ktery byl tehdy primarius
Moravského kvarteta. Profesor se mi stal oporou po
celou dobu 35 let az do jeho odchodu.

Dalsi etapou a zdrojem inspirace bylo studium
baroknich housli a barokniho zpévu na Akademii
staré hudby.

V roce 2015 jsem na Masarykove Univerzité v Brné
obdrzZela titul bakaldre ve studijnim oboru Teorie
a provozovaci praxe staré hudby a v roce 2018
akademicky titul magistra ve studijnim oboru Hu-
debni veda.

V roce 2007 jsem se rozhodla docasné presteho-
vat do Spojenych stdtd do tdoli Hudson Valley ve
state New York. V roce 2018 jsem uprostied prirody
zaloZila privdtni hlasovou $kolu Zingora.

Starsi sestra Ida Kelarova vede mezindrodni skolu
hlasu v Bystrém u Policky. Jeji workshopy ziskaly
Jjméno v celé Evropé. Zalozila také nadaci pro
romské déti Miret. Mladsi sestra Regina Bittovd Zije
v Luhacovicich.

Mam dva syny: Matouse (1982) a Antonina (1991).
Starsi se vénuje organizovdni a mladsi je doktor
filosofie v kompozici, improvizaci a technologii.

S Antoninem realizujeme prileZitostné nase spolec-
né koncertni duo Bittovd + Fajt ml.”

www.rcceladna.cz



Andrea Anderle Adamovd

KDYZ GUVERNER PISE
Z CELADNE...

Josef Melecky se 1. cervence 2024 stal na rok guvernérem Rotary distriktu 2240
a v témze mésici nastoupil k 16¢bé v RC Celadnd. Odtud napsal sviij prvni guvernér-
sky dopis urceny ¢lenim celkem 75 klubt na dzemi Ceska a Slovenska.

S Josefem Meleckym z Kravar se zndm uz dlouho, presnéji od roku 2009, kdy v Opavé
pomahal zalozit novy Rotary klub. Jeho clenkou se stala Pepova manzelka Mirka a do
opavského klubu ve stejné dobé prijali mého muze. Pepa byl tehdy uz nékolik let clenem
klubu Ostrava International a oba tyto kluby maji od té doby za sebou mnoho spolec¢nych
povedenych akci. K tomu, abych pouZzila titulek ,,KdyZ guvernér pise z Celadné® stacily
Jjenom dvé okolnosti. Pepa potfeboval domluvit termin rehabilitace po operaci pdtere, s ¢imz
Jjsem mu rada pomohla. A bylo to zrovna v dobé, kdy se stal na rok guvernérem Rotary
Distriktu 2240, ktery zahrnuje kluby na tizemi Ceské a Slovenské republiky. A protoZe jejich
prdce je zdsluznd, rozsifovdni poveédomi o ni je rozhodné na misté. Co je Rotary a ¢cim se
¢lenové jeho klubu zabyvaji? | na tyto otdzky mi pfi nasem setkdni Pepa odpovédél.

I charFT GR

Na Ladné Celadné v srpnu 2024: Zleva Josef Melecky, Michal Prokop, Mirka Meleckd

a Ladislav Zmeskal, toho ¢asu také pacient rehabilitacniho centra.

Zacnu ale z jiného konce. Proto-
Ze Pepa je clovék dobrosrdecny,
pratelsky a velmi aktivni, védéla
jsem jisté, Ze uz od prvni minu-
ty pobytu ho bude vsude pino.
A nemylila jsem se. Pepo, jak se
stalo, Ze ses s nékolika dalSimi
pacienty ocitl hned prvni nedéli
po pfijezdu v kuncickém kostele
svaté Mari Magdalény?

Coby véfici ¢lovék jsem se po
nastupu do rehabilitacniho centra
vyptdval, kde a kdy se v nedéli
slouzi bohosluzby. A mimo jiné mé
mistni dobrodinci odkazali na farni
kostel do Kuncic pod Ondrejnikem
do kostela svaté Maii Magdalény.
Protoze jsem mél v aredlu své
vozidlo, poptal jsem se nendpadné
u okolnich stold, zda by nékdo

nemeél zdjem se takovéto nedélni
mse svaté zucastnit, a hned se mi
nekolik zajemcl prihlasilo.

Takze s dalSimi pacienty jste
podnikali i jiné véci? Prijela se za
Tebou podivat manzelka Mirka?

Jezdivala za mnou na kazdy
vikend, byla mi skvélou vzpru-
hou a moralni pomoci pfi mém
rehabilitacnim snazeni. Podnikali
jsme kratsi, ale postupné i delsi
prochazky, ba i na tury v nadher-
ném beskydském prostiedi doslo.
A festival Ladné Celadna nemohl
chybét. Koncert Michala Prokopa
s jeho Framus Five byl faméznim
zazitkem. | charitativni fotbalové
utkani na mistnim celadenském
hristi s fantastickym vytézkem pro
postizeného Simonka, jehoz rodi¢e
spolu s nim od poradateld Sek na
velkorysou ¢astku pfijali, byl pardd-
ni zazitek. Kdyz ¢lovék vidi kolem
sebe lidi, ktefi nemysli jen na sebe,
dodava mu to silu a energii.

V Celadné jsi obéas travil ¢as
hranim golfu na zdejSim hfisti.
Mél jsi nyni moznost seznamit se
i s dalSimi misty?
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Dfiv jsem se na ¢eladenském
golfovém hfisti zuc¢astnil nékolika
bajec¢nych turnajl, na které budu
vzpominat cely zivot. Bohuzel v le-
tosnim kalendarnim roce to jesté
po operaci zad neslo, ale alespon
jsem si jeden den odpoledne od-
skocil za kamarady a prateli, ktefi
zrovna v Celadné soutézili béhem
jednoho komerc¢niho turnaje jedné
nejmenované spolecnosti.

Vzpominas na ndvstévu ¢lent
Rotary klubu Opava v rehabilitac-
nim centru v roce 2016? Byl jsi
také u toho a tehdy Vés provazel
muj muz Petr Anderle. Letos sem
néktefri rotariani prijeli za Tebou
a priivodce Vam délal feditel
centra Milan Bajgar. Mohli jste
porovnavat, co se za téch 8 let
zménilo?

Rok 2016 je v mych vzpominkach,
jako by to bylo vcéera. Navic Petra
Anderleho si moc vazim jako
¢lovéka nesmirné sectélého, zapé-
leného pro konani dobra, buldoka
pfi realizaci velkych predsevzeti,
erudovaného badatele a spisovate-
le, je to prosté prima chlap a jsem
rad, Ze mé osobné pfijel do centra
navstivit. Velmi si toho vazim.

Letos mé v rdmci pravidelné
schiizky ¢lenové mého domovské-
ho ROTARY klubu Ostrava Inter-
national formou externi schiizky
v zavétii U Sestficek pfisli nejen

Rotary

Josef Melecky

District Governor 2024/2025
District 2240
Czech republic & Slovakia

Rotary club Ostrava International

@ +420602 502 478

& josef.melecky@rotary2240.org

navstivit, ale rokovali jsme i nad
dalSimi vyzvami, plany a vizemi.
Privitali jsme nejen ¢lenku satelit-
niho klubu Tel¢ Marii Jehlickovou

z Prahy, ktera je ¢lenkou predsta-
venstva celosvétového vyboru pro
golfisty z fad ¢lent ROTARY. Zrovna
se zUcastnila jiz zminovaného
komeréniho golfového turnaje na
celadenském hfisti.

Jako tfeSnicka na dortu byla osob-
ni G¢ast pana reditele RC Celadné
Milana Bajgara, ktery nas svoji
pfedndskou seznamil s historii zdej-
Siho rehabilita¢niho centra. Dokazal
tak poutaveé vypravét a vzpominat,
Ze pritomni Ucastnici s otevienou
pusou hltali kazdé jeho slovo.

A nyni tedy ke slibenému pred-
staveni Rotary.

i
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Mirka & Josef

Mam hned tti otazky: Co to je za
organizaci, jak ses k ni dostal a co
Ti tato prdce pfinasi?

Na prvni otdzku bude vhodné&jsi
odpovédét pfimo citaci z nasich
webovych stranek www.Rota-
ry2240.org: ,Rotary International
je nejstarsi mezindrodni klubovou
organizaci na svété. Vznikla
v roce 1905 v americkém Chicagu
a v soucasné dobé plsobi ve vice
nez 200 zemich. V 35 000 Rotary
klubech sdruzuje 1,2 milionu ¢lent
(rotaridanll) — zen i muzd, vlidcich
osobnosti a profesionall z riznych
obor(. Tuto celosvétovou sit spo-
juje myslenka vyjadfena mottem
Service Above Self (angl., do
cestiny nejcastéji prekladano jako
Sluzba nad vlastni zajmy). Rota-
riani dobrovolné vénuji svij cas

Clenové Rotary clubu Opava prijeli v hojném poctu na exkurzi do rehabilitaéniho centra v roce 2016. Foto: Stanislav Pesdt

www.rcceladna.cz
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Zacarovand pisnicka je péveckd souteZ pro handicapované, kterou opavsti rotaridni
pordadali letos jiz ponékolikdté. Tentokrdt v porote zased! Jarek Nohavica.

a schopnosti ve prospéch druhych,
a to jak v ramci vlastni obce, tak

v mezindrodnim méfitku. Na zakla-
dé etickych principl a hodnot, jako
je pratelstvi, integrita, diverzita,
sluzba a vldcovstvi, tak naplniuji
své uSlechtilé poslani — délat svét
lepsSim.”

Ja jsem se poprvé o hnuti Rotary
dozvédél od tehdejsiho clena RC
Ostrava Antonina Lase v letech
1999-2000. On nas fascinoval
vyprdvénim, co vSechno se pod
znackou Rotary skryvé a co vSech-
no dokdazou ¢lenové celosvetove
tém potfebnym z nds nabidnout
a tim nikoliv spasit svét, ale pfispét
k tomu, aby se stal lepSim.

No a to je stale ten leitmotiv,
ktery mé na zivoté v komunité
rotaridnt fascinuje, napliuje a tési
na dusi a srdci.

To jsi popsal, jak ses k tomuto
hnuti dostal a co Ti déla nejvétsi
radost. Mzes nam pfiblizit, ¢im
se zabyvate ve Tvém domovském
klubu Ostrava International?

A Mirka bude urcité rada, kdyz
povypravis o ¢innostech klubu

v Opavé. Spolec¢né ziskavate
finance prodejem vanocniho pun-
Ce, je to tak?

Ustiedni vy$e zminénou myslen-
kou v$ech rotarianli celosvétovée
je ,Sluzba nad svymi vlastnimi
zajmy*, tedy pomoc potifebnym. Za
timto Ucelem mame Iéta na Masa-
rykové namésti v Ostravé stdnek
spolecné 2 kluby: Rotary klub
Ostrava International a Rotary klub
Ostrava. Prodavame zde vanocni
punc¢ béhem celé adventni doby.
Vytézek nasledné vénujeme oso-
bam, organizacim, které financni
pomoc ¢i pofizeni hmotného ma-
jetku nejvice potrebuiji.

Poradame tradic¢ni Beneficni
plesy v naSem domovském hotelu
Imperial v Ostraveé s charitativni
drazbou, které se za posledni 2
roky bravurné ujali populdrni herci
ostravského Divadla Mir, za coz
jsme jim velmi vdécni. V poloviné
kvétna 2025 se v Ostrave (v kam-
pusu Ostravské univerzity) bude
konat distriktni konference, které
se zlcastni pres 250 rotarian(
nejen z Ceské republiky a Sloven-
ska, ale i ze zahranici. Zaroven se
tou dobou budou poradat rlizné
mensi i vétsi oslavy ke 100. vyroci
zaloZeni hnuti Rotary v byvalém
Ceskoslovensku. V roce 1925 totiz
vznikl prvni Rotary klub Praha,
jehoz ¢leny se stali mimo jiné

i tehdejsi prezident T. G. Masaryk,
ale pozdéji i jeho syn, budouci
ministr zahrani¢nich véci Jan
Masaryk.

Opavsky Rotary klub navazal
na pavodni zaloZzeni v mésté
Opava v roce 1934. Patfi mezi
nejaktivnéjsi kluby celého distriktu
2240. Kromé tradi¢niho prodeje
vyhlaseného vanocniho punce na
Dolnim ndmésti v Opavé porada
Opavskou mili, tedy béh centrem
Opavy, Zacarovanou pisni¢ku
(plivodné organizovanou jako
oblastni, krajskou a celostatni, ce-
lodistritkni soutéz), ale i Letni tdbor
pro handicapované. V letosnim
cervenci méli rekordni tic¢ast 65
Gcastnik( a 38 dobrovolnikd, ktefi
prispéli, takze se tento tydenni
letni tdbor stal nezapomenutelnym
zazitkem pro vSechny pfitomné,
ale i hosty ucinkujici.

Jednim z vyznamnych pilit{
aktivit hnuti Rotary celosvétovée
je vyména mladeze ve veku 15 az
19 let. Moznd i Vasi ¢tenafi jiz méli
moznost setkat se s vymeénnymi
stfedoskolskymi studenty v této
vékové kategorii ve svych més-
tech ¢i béhem setkani na réiznych
akcich, slavnostech a podobné.

O tom, Ze takovéto vymeénné
pobyty, at kratkodobé (zpravidla
na 2 tydny béhem letnich prazd-
nin), ¢i dlouhodobé (na minimalné
10 mésict béhem skolniho roku),
zanechaji v zivoté hostitelskych ro-
din hlubokou stopu, svédci i moje
cesta do Mexika, kam se s manzel-
kou Mirkou 2. 10. 2024 poroucime,
abychom se zucastnili svatby nasi
vyménné studentky Mariel Mora
Urquidi. Méli jsme tu Cest ji hostit
pied 12 lety a ona se nyni béhem
planovaného 3denniho svatebniho
maraténu bude vdavat. | to je dl-
kaz, ze nasSim celozivotnim krédem
je nejen pomoc potfebnym, ale
i bavme se s Rotary a mysleme
pozitivné.

Urcité se nebudes zlobit, kdyz
se zminime o dalsi tradi¢ni akci
opavského klubu, kterou je pé-
vecka soutéz pro handicapované
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s hdzvem Zacarovana pisnicka.
Letos byl jednim z ¢len( poroty
Jarek Nohavica...

Toto je fantasticky projekt Rotary
klubu Opava, ktery pomahal uvést
v Zivot jeho nedavno zemrely Clen
Jan Cieslak z polské Ratibore.
Ucastniky této pévecké soutéze
jsou zpévacci od malych déti
az po dospélé a rok od roku se
jejich pévecka vystoupeni lepsi
a lepsi. Jednim z prikladd je i mla-
da zpévacka Jenny Ciatti, kterd
v minulosti svoji kategorii vyhrala,
vSiml si ji hitmaker Michal David
a Jenny od té doby Zije a vystu-
puje coby muzikalova zpévacka
v Praze nejen v muzikalu Déti raje.
V poroté tradicné usedaiji veliciny
jako Josef Kostfiba, Karel Kostera,
Lenka Stareczkovd, pan farar
Marcin Kieras a dalsi. Ovsem letos
byla tou povéstnou tfesnickou na
dortu Ucast ostravského barda
Jaromira Nohavici, ktery nejen ze
pridal nékolik svym pisni, ale pln
emoci venoval jedné ucinkujici své
vlastni ukulele a slibil ucast i pristi
rok. To je skvélé vyznamenani,

Ze se i letosni ro¢nik Zacarované
pisni¢ky povedl.

Nyni si dovolim citovat z Tvého
prvniho guvernérského dopisu,
ktery jsi z Celadné poslal élenéim
klubti:

~Vazeni a mili, zdravim Vds po-
sledni den cervence/jula letosniho
roku ze zarizeni Rehabilitacni
centrum Celadnd, kde, jsa v ne-
mocenském stavu, rehabilituji po
operaci vyhrezlych plotének. Mohu
potvrdit, Ze zdejsi rehabilitace
probihaji uspésné, citim se velmi
dobre a po propusténi vérim, ze
od 12. 8. 2024 budu v plné pardadée
a formé pripraven navstevovat
jednotlivé kluby.

Na navstévy Vasich klubd, seznd-
meni se s Vdmi osobné€, s chodem
a aktivitami, kterymi se v klubové
cinnosti zabyvdte a kterym se
vénujete, se jiz moc tesim.

Rdad bych do Vasich klubi s se-
bou prines! RADOST ze setkdavani
s prateli, RADOST z ucasti na
akcich/projektech pratel, RADOST
Z pomoci pratelim a potfebnym,
RADOST ze zivota a hrdost na
skutecnost, Ze jsem clenem ROTA-
RY...“ (Z dopisu guvernéra 1/2024
zaslaného e-mailem ¢lendim Rotary
klub( v distriktu 2240)

Urcité ustrednim tématem ve
Tvém sdéleni je radost. Napada
mé, zda toto Tvoje prvni ,posel-
stvi“ néjak ovlivnily Tvoje zazit-
ky z nedavné doby — prosel jsi
konzervativni Iécbou bolestivého
vyhiezu plotynek, mél jsi velké
bolesti a nemohl jsi poradné ani
chodit. Nakonec jsi podstoupil

Na strdnkach Rotary klubu Opava se Ize docist o historii toto:
»Na zaCatku dvacatého stoleti se v tehdejsim Ceskoslovensku objevily prvni informace o rotarianském

operaci a s uréitym ¢asovym od-
stupem ted’ absolvujes rehabilita-
ci. To byla jisté hodné tézka doba
i s védomim, ze budes prebirat
funkci guvernéra distriktu?

Ja jsem strasné vdécny svym
rodicim a Panu Bohu, Ze jsem se
pres respekt a Uctu dostal k na-
plnéni svého zivota celozivotnim
Stéstim, no a ze Stésti ta radost
prfece jenom neustale vyzaruje, no
ne?

Mozna neni zcela znamo, odkud
se vzal ndzev Rotary. Jeho zakla-
dem je totiz princip ,rotovani“
ve funkcich. Mlzes vysvétlit, jak
takové rotovani probiha? A vis
uz, kdo po Tobé za rok prevezme
funkci guvernéra?

Mym nastupcem od 1. 7. 2025
bude Jan Bilek z RC Ji¢in—Nym-
burk a toho od 1. 7. 2026 vystiida
v Cele D2240 Ivana Lengovéd z RC
Kosice Classic. Cili i tady mlzete
vnimat princip rotace mezi guver-
nérem zvolenym z Moravy a Slez-
ska, nasledné z Cech a do tfetice
ze Slovenska. A tak je to spravné,
tak to ma byt.

A nyni k Tvym dalSim ¢innostem.
Jsi jednatelem rodinné firmy
PROVALVE CR s.r.0., kterou jsi

v Kravarich zalozil v roce 2003.

hnuti. Za deset let méla nase zemé jiz velmi silnou strukturu rotarianskych klub( a byla v tomto smyslu i me-
zindrodné uzndvanou. V té dobé, v roce 1934, vznikl ROTARY CLUB i v Opaveé. Jeho zakladatelé mohli jesté
po druhé svétové vélce predat své jisté zkuSenosti tém, ktefi tento klub po jeho zdkazu pocatkem okupace
zakladali podruhé. Ovsem pouze opravdu na chvili, nebot zadna totalita nepfipousti svobodné projevované
aktivity obcan(.

KdyZ jsme v roce 2009 zaklddali nas klub vlastné potreti, neméli jsme od koho prevzit zkusenosti, zdsady
a zvyky. Casoveé to prosté nevychézelo. Nebylo tedy mozné, abychom pienéseli poznatky a zkugenosti
nasich dédl a otcll do dnesnich dob. Nemohli jsme se ani dost dobre vcitit do atmosféry cinnosti, ktera byla
dvakrat nasilné prerusena. Pfesto jsme dokdazali navazat na tradici a s pomoci téch, ktefi zacali po roce 1989
obnovovat hnuti dfive nez my, se nam podafilo tak fikajic vykrocit naplno. Ihned po zalozeni klubu se nam
povedlo mnohé a to nds zavazuje. Mimo jiné jsme se se vsSim vsudy prihlasili k nasim opavskym predch(id-
clim, zpracovali jsme historii naseho hnuti na Opavsku a seznamili s ni i vefejnost.

K nasim nejvétsim projektdim patfi ,Tabor pro handicapované spoluobcany” a projekt pévecké soutéze
»Zacarovana pisnicka“.

Abychom mohli tyto projekty realizovat, musime shanét kazdy rok nemalé mnozstvi financnich prostredkd.
Hlavnim nasim pfijmovym projektem je prodej vanoc¢niho Rotaridanského punce, pfi némz se po celou dobu
prodeje snazime Sifit povédomi o Cinnostech a principech Rotary.“ (www.Rotary2240.0rg)
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Plsobis jako soudni tlumocnik né-
meckého jazyka, hrajes na nékolik
hudebnich nastrojl, vyborné zpivas,
jsi predsedou a aktivhim ¢lenem
Spolku amatérskych hokejistti v rod-
nych Kravafrich. Léta jsi pracoval jako
zastupitel tohoto mésta. Jak se to da
stihnout?

Clovék se musi naudit intenzivné
pracovat s kalendarem a pfi pldnovani
akci vzdy mit na pameti, ze v jeden den
se tézko dé tancit na dvou svatbach.
Samoziejmeé ze bez podpory manzelky
by se to nedalo zvladnout. Nicméne
vse, co jsem konal, kondm (a doufam,
Ze i naddle s Bozi pomoci konat budu)
s radosti a snahou Sifeni pozitivnhiho
mysleni nejen v mém bezprostfednim
okoli. Takze takovy evangelizacni pout-
nik na nasi mati¢ce Zemi.

A tradicni posledni otdzka, kterou
dostane kazdy, s nimz vedu rozhovor
pro étenare Celadenské fontany. Po-
mohl Ti pobyt v Celadné? (Poznamka:
S Pepou jsme se pfi nasem setkani
dohodli na korespondencni formé
rozhovoru, az se vrati domu. Tuto
otdzku jsem mu tedy polozila mésic
po ukonceni Iécby.)

VSem oSetfujicim |ékarkam a celému
sehranému personalu vyjadfuji své
upfimné podékovani, neb jste mi
umoznili se z téch zdravotnich trabl(
zvednout a dostat se do stavu, Ze ,uz
zase skacu pres kaluze“. Od propus-
téni zac¢dtkem srpna jsem v okruhu
svych pratel, zndmych mnohokrate
referoval a pél 6du na péci, které se
mi v RC Celadna ze véech stran hojné
dostavalo. m

Pozndmka: Posledni otdzka to na- e "HILW
konec byt nemohla, protoZe povodné @ - d\m\“

v pulce zdri tvrde poznamenaly nejen i
zmiriovand mésta Kravare a Opavu,
ale skody jsou nesmirné i jinde. A ne-
byli by to rotaridni, aby nezacali ihned
pomdhat. Josef z pozice guvernéra
okamZzité reagoval jmenovdnim Ctyr-
clenného koordinacniho tymu distriktu
S ndzvem Povodné a soucasné vyhldsil
sbirku, jejiz vytéZek bude vénovdn
konkrétnim fyzickym osobdm ve més-
tech nejvice postizenych. Podrobnosti

i

Nahore: Na pravidelnou schizku klubu Rotary Ostrava International prijeli clenové

prinesly dopisy guvernéra s Cisly 2 a 3. za Josefem do Celadné. Sesli se v salonku restaurace U Sestricek a s historii Idzni
Uz vite, kdo jsou rotaridni a jak pracuji?  a rehabilitacniho centra je prisel sezndmit feditel Milan Bajgar. Foto: Pavel Novotny
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Dvé fotografie na protéjsi a této strané jsou z nékolika rocnikd tdbora pro handicapované, ktery kaZzdorocné organizuji clenové
Rotary klubu Opava. Jeho ¢lenkou je také Mirka Meleckd, Josefova manzelka. Poslala ndm fotografie ze spolecného muzicirovdni
(vlevo) a z ndvstevy kouzelnika (nahore). Na spodnim snimku jsou dcastnici tadbora s Josefem coby sifitelem radosti a dobré ndlady...
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Polonéza jako z pohadky

Polsky folklorni soubor Jedliniok vystoupil
23. srpna 2024 na Lazenském namesti

Andrea Anderle Adamovd

Jakym jinym tancem mohlo 24 tanecnic a tanecniku z Wroctawi zacit svoje vystoupeni
neZ vznesenou polonézou, tradicnim tfidobym procesnim tancem z 18. stoleti plivodem

z Polska? Jeji melodie i predvedeni mi pripomnély scénu jako vystrizenou z mnoha ceskych
televiznich pohddek. Akademicky soubor pisni a tancu Vratislavské univerzity Zivotniho
prostredi a prirodnich véd Jedliniok ukdzal v hodinovém programu s ndzvem Pozdrav

z Wroctawi to nejlepsi ze sveého repertodru. Nechybéla proto ani mazurka, krakowiak nebo
goralské tance v nékolika ruznych krojich. Soubor Jedliniok byl jednim ze tfi letosnich
zahranicnich hostu Frenstdtskych slavnosti, které kazdorocné probihaji posledni srpnovou
sobotu na Horeckdch.

\4

bidku organizatort festivalu, aby u nas jeden z jejich

Stejné jako v minulych letech jsme radi pfijali na- vasni jeho ¢lent je polsky folklor, ktery propaguiji

zahrani¢nich hostl vystoupil v samostatném progra- poval soubor témérf na vsech kontinentech. Je az

mu den pfed samotnou pfehlidkou. Letos padl vybeér
na Soubor pisni a tanct Jedliniok, ktery byl zalozen

neuvefitelné, Ze jeho ¢lenové absolvovali turné po

uz v roce 1975 a ve kterém vystupuji studenti a ab- Cing, Ceské republice, Chorvatsku, Chile, Francii,
solventi ze vSech vratislavskych univerzit. Spole¢nou Finsku, Gruzii, Guatemale, Indonésii, Indii, Irdku,
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Japonsku, Jizni Africe, Kanadé, Kazachstanu,
Koreji, Kostarice, Kubé, Kyrgyzstdnu, Mexiku,
Mongolsku, Nepalu, Novém Zélandu, Panamég,
Paraguayi, Rusku, Thajsku, Turecku, Ukrajiné,
USA, Uzbekistdnu a po Vietnamu. V pozvan-
kéch na pravidelné ndbory novych ¢lent zdU-
raznuji tanec, zpév, hudbu a také dobrodruzné
zazitky z dalekych cest s polskym folklérem.
Vsem, ktefi se s tancem nebo zpévem jeste
nesetkali, na svém facebooku vzkazuiji: ,Neboj-
te se! VSechno vas naucime.”

Nazev souboru Jedliniok je pfevzat z jed-
linioku, dolnoslezského tance z okoli mésta
Jedlina-Zdroj. Toto malé lazeriské mesto se
nachdzi na jihozapadé Polska nedaleko od
¢eskych hranic (pouhych 10 kilometrli od CHKO
Broumovsko). Administrativné patfi k Dol-
noslezskému vojvodstvi, do hlavniho mésta
vojvodstvi Vratislavi je to 67 kilometr(l. LéCi se
tam pacienti po akutnich srdec¢nich pfihodach
a kardiochirurgickych operacich. (Zdroj: www.
facebook.com/jedliniok)

Také diky pfipomince ldzeriské tradice v misté
skrytém v ndzvu souboru jsme k melodiim
i tanctm meéli kulturné velmi blizko a navic se
odehravaly v samotném ,srdci“ naseho rehabi-
litacniho centra.

| Nadseni z tance a zpévu

Ctyrélenné doprovodné kapela &itajici akor-
deon, housle, klarinet a flétnu doprovazela
vSechna tanecni vystoupeni, za mikrofonem se
vystfidalo nékolik sélistd, ale rozhodné nejpl-
sobivejsi byl spolecny zpév vsech ¢lenl soubo-
ru. Prohlédnéte si pfilozené fotografie, vyltete
z nich alespon odraz nadSeni, kterym provazeli
vSechny svoje tance. A nebylo to pro né Uplné
jednoduché, v horkém letnim odpoledni pod
paprsky slunce jim muselo byt v bohatych
kostymech hodné teplo. Ani v nejmensim jim to
radost nepokazilo. V melodiich, pfedvedenych
tancich i v kostymech jsme navic poznavali
spolec¢né kulturni kofeny a to bylo milé.

| Jako na dlani

Jediné, co nds mrzelo, byla letos o poznani
mensi navstévnost. Samozfejme, v letnim
obdobi je ldkavych kulturnich nabidek mnoho,
a tak je tézké stihnout vse, co by si ¢lovek pral.
Na naSe pacienty bylo zase mozna az moc hor-
ko. Ale unikatni vystoupeni, kde mate tanecniky
doslova na dotek — tak jako na Lazerniském na-
mésti — takovad jinde nenajdete. Pamatujte na to
zase za rok v patek pfed poslednim srpnovym
vikendem. Jsem si jistd, Ze se u nas potkate
s ryzi kulturni tradici, at uz bude pochdazet zpo-
za nasSich hranic, €i z krajin Evropé vzdalenych.
A Ze to bude stejné mimoradné jako letos. m

Na protéjsi strané: Polonéza je plvodné vzneseny polsky procesni
tanec, tanceny pdry dokola, hudba je v tfidobém taktu a v mirném
tempu. Podoba samotného tance je odvozena z taniec polski (Polsky
tanec) 18. stoleti — tato forma byla postupné odvozena z tance zvaného
chodzony (chozeny), populdrniho v 17. stoleti, kde byl zndm predevsim
Jjako pieszy (pésdk, pro pesi) nebo i taniec chmielowy (poskocny).
Nahore a uprostied: Na krakowiak se tanecnice a tanecnici previékli do
Jjiného, bohaté zdobeného kroje.

Dole: Kroje na goralské tance jsou jednodussi, hodné podobné ndm
zndmym krojum valasskym, véetné vinénych ponoZek a krpcd.

Fota vcetné titulni strany: Stanislava Slovdkovd

www.rcceladna.cz
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David Véznik

ale také u naseho profilu na YouTube.

Novinky v TV Ondrejka:

Tipy na podzimni rozjimani u televize

Pravidelni ctendri a ctendrky naseho casopisu jiz védi, Zze béhem
rehabilitacniho pobytu v nasem centru si miZou krdtit cas mimo

Jiné i sledovdanim naseho viastniho televizniho kandlu s ndzvem TV
Ondrejka. Vysilani zahrnuje jak autorskou tvorbu, tak prevzatd videa
nebo tipy na vylety po okoli. Nové v programu najdete napriklad reportdz z letosniho
Otevreni sezony, kterou jsme bliZze predstavili v minulém cisle. A niZe uvedenou trojici tipu
pak prijméte jako pozvdnku k podzimnimu a zimnimu rozjimdni nejen u televizni obrazovky,

\4

Pripomente si 100. vernisaz v Galerii Lara
a pak vyrazte na vystavu

Vedle originalniho televizniho kanalu se RC Celad-
na pysni jesté dalsSim unikdtem, a to hned dvéma
galeriemi. V té menSi, Galerii Lara, jsme dlouhé roky
s kolegou Jirkou Matyskem nataceli vernisaze tam-
nich vystav. VSechny tyto reportdze dodnes najdete
na nasem youtube.

Pied dvéma lety jsme méli tu Cest zachytit atmosféru
vernisaze s porfadovym cislem 100. Tehdy v Galerii
Lara vystavovala své obrazy Anna Borska a slavnostni
uddlost si nenechal ujit ani feditel centra Milan Bajgar.

V seznamu videi hledejte to s prozaickym ndzvem
LAnna Borskd — reportdz z vernisdaze vystavy*

Prvni verzi vysilani programu s ndzvem Televize
Ondrejka jsme spustili v tnoru 2013. V téze
dobé jsme také vsSechen televizni materidl zacali
zverejnovat na viastnim YouTube kandle www.
youtube.com/rehabilitacnicentrum. Do konce
roku 2023 mélo vysilani TV Ondrejka Ctyri riizné
tematicky zamérené programové bloky.

Od ledna 2024 bezi vysildni v jedinem bloku.
Ten je kombinaci vybraneho, redukovaného
obsahu onéch ctyr pdvodnich a novych segmen-
tu. Pribyly zcela nové pozvdnky na vylety a dalsi
novinky. Na internetu mdme aktudiné trvale
zverejnéno celkem 194 videi. Ve vysilani TV
Ondrejka je jejich pocet niZsi, protoZze neaktudini
snimky pribézné z programu vyrazujeme. V této
pravidelné rubrice predstavujeme nové prirdstky
ve videografii i dalsi zmény ve vysilani.

(nahrané bylo 29. ¢ervence 2022). A pokud pfi jeho
sledovani dostanete chut na pfisun ¢erstvého uméni,
vyrazte poté pfimo do Galerie Lara. Vystavy se zde
pravidelné stfidaji i nadale.

Jedenactimésicni rekonstrukce LD Dr. May
ve ¢tyfech minutach
Pristi rok uplyne deset let od zahajeni rekonstrukce
LD Dr. May. Naro¢nou prestavbu, jez trvala jedenact
mésic(l, jsme dokumentovali s fotoaparatem v ruce.

Z vyslednych snimkU jsme pak poskladali tfi a pal
minuty dlouhé video. Jmenuje se ,Rekonstrukce LD
dr. Maye v letech 2015-2016* a najdete ho jak na
nasem youtube, tak ve vysilani TV Ondiejka.

| Nové video o novych zvonech pro Celadnou

Kdyz v roce 2013 dostal ¢eladensky kostel sv. Jana
Nepomuckého ¢tvefici novych zvon(, nemohli jsme
u toho chybét s nasimi kamerami. Ze zabérd Jirky
Matyska a unikatnich fotografii Jaroslava Kozla vznikl
dokument, ktery mapoval nékolikamési¢ni obdobi
od ziskavani financi pres odlévani zvon( az po jejich
slavnostni svéceni. Premiéru mél v fijnu 2014.

O par let pozdeéji YouTube zménil podminky pouzi-
vani hudby, a my jsme dostali varovné upozornéni, ze
nas film obsahuje melodie chrdnéné autorskymi pra-
vy. A tak jsme se pustili do ,remasterovani“. Vyménili
jsme problematické hudebni pasaze a znovu natocili
i komentéar.

Upravenou verzi ,Celadenskych zvon(i“ mdzete
na nasem profilu sledovat od bfezna roku 2019,
sedmndctiminutovy snimek je také dodnes soucasti
programového schématu televizniho vysilani. m
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Horni dva snimky jsou z vernisdze jubilejni 100. vystavy v Galerii Lara, kterd se uskutecnila v cervenci 2022. Obrazy kytic vytvarnice
Anny Borské tehdy prildkaly mnoho ndvstévnikd. Vystavy v galerii se méni po sesti tydnech, nenechte si Zddnou z nich ujit.
Foto: Josef Konecny a Stanislava Slovdkovad

Uprostred vievo: Rekonstrukce LD Dr. May v letech 2015-2016 musela byt mnohem rozsdhlejsi, nez se pldnovalo. V pozadi je vidét
budova Apartmdnového domu Lara. Vpravo je snimek puvodniho schodisté, které se podarilo zachrdnit a slouZi' v budove dodnes.
Foto: Petr Lanca

Dolni dva snimky zachycuji odlévdni ¢tyr zvond v dubnu a v kvétnu 2013. Podobnych unikdtnich zdbér( obsahuje video o novych
zvonech pro Celadnou celou fadu. KdyZ povdZite, Ze zvony se pofizuji na stovky let, stoji za to si na toto video v TV Ondrejka pockat.
Foto: Jaroslav Kozel
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o A4 4 [ v 4 y 4
Jako osvezujici rosa
Pacientum s roztrousenou sklerézou pomdhd Unie Roska
zviadat uskali jejich nemoci desitky let

Andrea Anderle Adamovd, Jan Neuwirth

Unie Roska jako samostatnd organizace navdzala hned po roce 1989 na prdci nékolika
klubu Roska, které pusobily jiZ fadu let predtim v ramci tehdejsiho Svazu invalidid. Ndzev
ROSKA vznikl spojenim pocdtecnich pismen ndzvu nemoci. Cilem jejich zakladateli bylo
predevsim zpristupriovat informace o roztrousené skleréze a riiznymi zptusoby pomdhat
pacientum, ktefi touto nemoci onemocnéli. ROSKA organizuje cinnosti smérujici ke zlepseni
a udrzeni télesného i dusevniho zdravi svych c¢lend.

v

V cestiné se pro roztrousenou
sklerézu pouziva zkratka RS. V an-
gli¢tiné ma nazev Multiple Sclero-
sis a zkratku MS, kterou obsahuje
logo Unie Roska v Cesku. Ta se
stala v roce 1990 plnohodnotnym
¢lenem svétové federace MSIF
— Multiple Sclerosis International
Federation. V soucasné dobé
sdruzuje vice nez 20 regional-
nich organizaci po celé Ceské
republice.

| Co je roztrousena skleréza?

RoztrouSena sklerdza je auto-
imunitni onemocnéni centrdlniho
nervového systému. RS je nevy-
|écitelnd, chronicka a proto velmi
obavana nemoc. Postihuje mozek
a michu a ma rdzné projevy, z nichz
Casté jsou poruchy hybnosti kon-
Cetin, feci nebo zraku. Typickym
znakem je také velka Unava. RS
ovliviiuje schopnost nervovych
bunék (neurond) v mozku a mise
spolu vzdjemné komunikovat.
Nervové bunky spolu komunikuji
prostfednictvim vysilani nervovych
vzruchd pres dlouhé neuronové
vybézky axony (neurity), které jsou
obaleny v izola¢ni latce nazyvané
myelin. Ten vyznamné urychluje
vedeni nervového vzruchu a zabra-
nuje jeho pfenosu na okolni vidkna
a struktury. Je bezpodminecné

nutny ke spravné funkci centraini
nervové soustavy. Pfi RS napada
imunitni systém myelin a nici jej.
To v dlsledku znamen4, Ze axony
jiz naddle nejsou schopny dcinné
pfendset nervové vzruchy.

Dobré zprava pro pacienty s RS
je, ze prabéh nemoci je velmi in-
dividualni a Ize ho vyrazneé ovlivnit
|é¢bou a Zivotnim stylem.

Roztrousenou sklerézu ma v Ces-
ku odhadem 22 000 lidi a jejich
pocet pozvolna stoupd, kazdo-
rocné pfiblizné o 700. Nemoc
vétSinou propuka brzy, kolem 31.
roku véku.

Rehabilitace pacientt
s roztrousenou sklerézou

Pro¢ o této nemoci piSeme na
strdnkach Fontany? Rehabilitacni
centrum Celadn4 je jednim ze
zdravotnickych zafizeni, ve kterych
absolvuji rehabilitaéni 1é¢bu také
lidé s RS.

Stejné jako u vétsiny nasich pa-
cientll i u téch s diagnézou RS je
rehabilitacni program sestavovan
individudlné dle aktualniho stavu
a projevll nemoci. Jeho soucasti
jsou v zakladu fyzioterapie, ergote-
rapie a logopedie doplnéné ostatni

pohybovou lé¢bou — skupinové
cvi¢eni v bazénu, v télocvicné,
nacvik relaxacnich technik, ¢chi-
-kung, nordic walking a dalsi. V po-
silovné pak byva oblibené a efek-
tivni cvi¢eni v systému Redcord®.
Pomoci mohou byt i procedury
fyzikalni terapie &i vodolécby.
Velmi pozitivni U€inky udavaji pa-
cienti s RS po absolvovani celoté-
lové chladové terapie. Do Polaria,
které jsme v roce 2004 jako prvni
v republice zprovoznili, k ndm jezdi
~roskafi“ ze Sirokého okoli.

Cilem rehabilitacni 1éCby je zlep-
Seni funkéni mobility, svalové sily,
aerobni kapacity, snizeni Unavy
a celkové tak zlepseni kvality
Zivota.

Na dalSich strankdch si mlzete
precist ¢lanek nasi pacientky
— a pravidelné dopisovatelky —
Romany Konecné. Ona i jeji pfitel
maji RS mnoho let a na rehabilitaci
do RC Celadn4 jezdi pravidelné
kazdy rok. O prozivani své nemoci
piSe pani Romana velmi otevrie-
né. Navic je velmi aktivni ve své
domovské Rosce Brno-mésto.
Vycet Cinnosti ve prospéch stovky
nemocnych, ktefi jsou ¢leny této
regiondlni organizace, je skutec¢né
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obsahly: klubova setkani,
rekondi¢ni pobyty v pfirodé,
odborné pfednasky, rehabili-
tac¢ni cvi¢eni a plavani, jazy-
kové kurzy, trénink paméti,
vystavy, koncerty, divadelni
spolek, ergoterapeuticka
dilna, pljcovani rehabilitac-
nich pomUcek. O nékterych
z nich si mizete predcist
v jejim ¢lanku.
| Struéna statistika
Kolegyné z pfijmové kan-
celdfe nam poskytly Udaje
o poctu pfijatych pacient(l
s roztrouSenou sklerézou,
které zjistily z databaze na-
Seho informacniho systému.
Zname proto jejich pfesny
pocet — ale pouze v pfipa-
dech, kdy je roztrousena
skleréza uvedena na jejich
zadosti k [éCbé jako hlavni
diagnéza. V roce 2022 to
bylo 32 osob, v roce 2023
pak 45.

Reknete si mozn4, ze je to

zanedbatelné Cislo v poméru
k poctu bezmala tfi tisic

u nds Ié¢enych pacient(
ro¢né. Tak to ale neni, proto-
Ze pocet pfijatych lidi, ktefi
roztrousenou sklerézou trpi,
je roéné mnohem vyssi. RS
je totiz uvddéna téz jako
vedlejsi diagndza, ta se ale
v systému neeviduje. Byva
to tak hlavné u pacientt
posilanych na rehabilitaci po
zlomeninach a mnoha dal-
Sich urazech, které si mohou
v dusledku tohoto onemoc-
néni zpUsobit.

VétsSinou se jedna o lidi pfi-
chdzejici z riznych mistnich
organizaci Rosky a Casto se
dozvime, ze informace o Iéc-
bé v naSem rehabilita¢nim
centru ziskali pravé na ptdé
své domovské organizace
od jinych ¢len(, ktefi jim
nase centrum doporucili.

A tak je Roska opravdu
tou symbolickou osvézujici
rosou, kterd pfindsi novou
nadeji v podobé pomoci
a podpory pacientam, ktefi
touto nemoci onemocnéli. |

i

Cviceni' v posilovnée v systému Redcord® je u pacientt
s roztrousenou sklerézou oblibené a efektivni.

h{t‘t;i'umm-.,

oy

Skupinové cvic¢eni v bazénu mize byt pro pacienty s RS vhodny typ pohybové I€Cby. Rehabilitacni program je sestaven individudiné
a stanovuje ho Iékar pri prijeti pacienta.
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Romana Konecna:

Vnimam zpév ptdcku, pozoruji mraky plujici na
obloze, kapicky rosy lesknouci se na trave...

Romana Konecnd (prvni zleva) s dalsimi clenkami Rosky Brno-mésto na Dni seniory v Brné-Lesné v zdrii 2023. Je vidét, Ze aktivné se
podilet na cinnostech Rosky ji déld velkou radost.

Pfiblizné po roce jsme s pfitelem 15. 5. 2024 opét
s radosti nastoupili na lIé¢eni do RC Celadnd. Celkové
jiz popaté, dvakrat jsme byli v LD Poldrka, dvakrat
v LD Dr. Storch Il a nyni poprvé v LD Dr. May. Krasny
pokoj s vyhledem do aredlu nas velice potésil, stejné
tak i ochotné sestficky, které ndm hned nabidly po-
moc pfi nastéhovani. Bylo to od nich opravdu velice
milé a vSe Slo jako po dratku, k tomu s milym asmé-
vem. Patii jim veliké DIKY. Na Ié&eni jsme se, jako
vzdy, velice té&sili a byli jsme pfipraveni na nejméné
28 dni. Bohuzel pro velky zdjem a obsazenost jsme
letos mohli rehabilitaci ¢erpat pouze 21 dni. Ale i za to
DIKY.

Jsme pacienti s roztrousenou sklerézou a tato
pobytova Ilzkova rehabilitace, kterou jednou ro¢né
vyuzivdme, je pro nés velikym ptinosem. Cerpame
z ni doslova pfimou tmérou. Cim delsi rehabilita¢ni
pobyt absolvujeme, tim déle optimalné ,fungujeme*
po navratu dom(. Jako bychom si pfivezli zdsobu
v batlizku a pak postupné vybalovali a ¢erpali z ni.

Za ta |éta s nasi nemoci stdle ,pozndvame* své télo,
ucime se vnimat, co mu prospiva i Skodi. Nékteré
véci je potifeba podpofit a jiné vynechat, pfipadné
minimalizovat. Kazdy jsme jiny, a tak stejné véc ne-
musi byt tou pravou pro druhého. ZkuSenosti si vSak
pfedavame, zkouSime, selektujeme. Vybirdame si, co
nadm ,sedi“

Velice dlllezita je relaxace a odpocinek. Zde plati,
Ze kazdy odpociva jinak. Ja napfiklad potfebuji odpo-
Civat nejen pasivng, ale i aktivné. DelSi pasivni od-
pocinek je pro mne ,bolest”. Proto kazdé rano, kdyz
vychazi slunce, chodivdm na vychdazku do krasné
okolni pfirody. Naberu tak energii na cely den. Nékdy
jdu prvné na kratkou rozcvi¢ku do pyramidy a teprve
pak se vydam dal. Cestou vnimam zpév ptackd, po-
zoruji mraky plujici na obloze, kapi¢ky rosy lesknouci
se na travé. Trham Cerstvé bylinky, které nésledné
louhuji ve studené vodé, nejlépe z mistniho pramene.
Ziskdvam tak lahodny ndpoj. Zac¢ind novy den, ja za
néj dékuji a jsem pfipravena pfijimat procedury.
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V RC Celadn4 jsme byli vzdy spokojeni, a proto re-
habilitacni pobyt doporucujeme i dalsim ,roskaftim®,
nejen z nasi domovské organizace Roska Brno-més-
to. Néktefi moznost rehabilitace u vas jiz vyuzili a né-
ktefi se k tomu chystaji. Nasim ¢lenlim pokazdé rada
privezu aktudlni &islo ¢asopisu Celadenska fontana.

Moc mé bavi domlouvat, zafizovat a aktivné se na
vSem podilet, to jsem ,ja“. Velice rdda domlouvédm
rlizné besedy pro nase cleny, at uz zdravotni, nebo
jiné. Nedavno jsme napfiklad méli debatu o ¢okoladé
a jejim pozitivnim vlivu na kognitivni funkce.

Letos chystdme v kavarné Pohoda v TiSnové od
4. 11. do 31.12. vystavu nejen nasich vyrobkuU artetera-
pie, ale i dalsich Sesti pobocnych spolk( Unie Roska.

Vernisaz 22. 11. svym vystoupenim okoreni
Zam@ilovani (Duo Jarka a Dodo). Program pozvolna
prejde v ,Kytaranky*, které probihaji pravidelné jiz od
roku 2017. Pfitel hraje a zpiva nejen folkové pisné. On
je ten, ktery je vzdy pfitomen a pfipravuje repertoar,
k nému se pfidaji dalsi 2—3 kytaristé, obcas harmoni-
ka, mandolina.

Nemohu sedét nékde za stolem a Cist nebo pasivné
odpocivat, nebot mam hned potize, které mne depri-
muji, a vylozené straddm. Bohuzel. Jsem si védoma
toho, ze odpocivat musim — to jsem se musela naucit!
Vim, jaky odpocinek mi vyhovuje a jak musi byt ¢aso-
vé dlouhy, aby byl pro mne prospésny. Prosté kazdy
jsme jiny, kazdy potfebujeme néco jiného, abychom
i pfes svou nemoc byli spokojeni... &

Olga Rubinovad

CO DELAJI V ROSCE BRNO-MESTO?

O cinnosti Rosky Brno-mésto nam podrobné napsa-
la jeji pfedsedkyné Ing. Olga Rubinova, Ph.D.:

~Brnénska Roska patfi k nejvétsim pobocnym spol-
klim a nabizi Siroké spektrum aktivit. V prvni fadé
jsou to pravidelna cviceni a plavani, ktera bézi kazdy
tyden cely Skolni rok. Nékolikrat ro¢né organizujeme
tydenni rekondi¢ni pobyty v pfirodé. Jejich naplini je
opét cviceni, prochdzky v lese a také posilovani soci-

alnich vazeb a spolec¢nd zdbava se zpévem a tancem.

Na nasich strankach (www.roska-bm.cz) se podrob-
né dozvite, jak nase organizace funguje, jaké akce
svym clenlim nabizi, které z nich sama zajistuje a po-
rada. Kalendar akci je aktualizovan, a kdyz nahlédne-
te, uvidite, ze se opravdu nenudime.

NasSim nejnovéjSim projektem je hipoterapie v TJJ
Lucky Drasov nedaleko Brna. Tento jezdecky klub
se zabyva zejména voltizi a paravoltizi, ve které slavi
Uspéchy i v celorepublikovém méfitku. Zacali jsme tu
s tréninkem paravoltize na podzim 2023 a po roce
vidime Uspéchy. Podafilo se ndm na tuto aktivitu
ziskat podporu od Nadace Jakuba Voracka, ¢imz se
pravidelné mésicni tréninky staly pfistupné pro Siro-

kou Clenskou zékladnu. Na pfisti rok planujeme cely
rehabilitacni tydenni pobyt s paravoltizi.

Na podporu lidi s roztrousenou sklerézou pordda
celostatni akce také Nadacni fond Impuls. Jaro zaciné

Maratonem s roztrousenou sklerézou a na prahu léta
sdzenim slunecnic rozsvécujeme Ceskou republiku.
Tyto akce probihaji na mnoha mistech CR.

Mezi pravidelné aktivity jsme letos zaradili kromé
cviceni téla a paméti také arteterapii, ktera podporuje
jak estetické citéni, tak motorické dovednosti, sou-
stfedéni a pozornost. Jejim vysledkem jsou drobna
umélecka dila, kterd potési nejen autory, ale udélaji
radost také lidem, ktefi navstivi nds stdnek na mést-
skych slavnostech, dnech seniori a rodin. Kromé
nasich vyrobku tak zafazujeme ukdzky domaciho
cviceni s jednoduchymi rehabilitacnimi pomtickami
a zveme vsechny kolemjdouci, aby si je vyzkouseli.
Mame sety ortopedickych masaznich podlah, bosy
chodnicek, réizné masazni pomlicky. Program doka-
zeme uzpUsobit détem, dospélym i seniorlim. Mame
radost, kdyz jsou navstévnici pfijemné prekvapeni,
jakou $kalu riiznych pomdcek mohou i zdravi lidé vy-
uzit. Uastnili jsme se napiiklad akci Babi léto, Détsky
den, nase Roska byla také na Méstskych slavnostech
Brna-severu.

Vedle jednodennich venkovnich akci pofradame
i delSi vystavy v méstskych knihovnach nebo kavar-
nach s galerii, ¢imz opét jak sobé, tak svétu ukazuje-
me, ze nechceme stat na okraji spolecnosti, ale byt
jeji zivou soucasti a prikladem toho, jak pres rlizné
hendikepy zit kvalitni zivot.“ »

www.rcceladna.cz
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Nahore: Rozsvitme Brno, kazdoro¢ni akce porddand NF Impuls na podporu osvéty o RS ve spolecnosti, sdzi se slunecnice na vyjddreni

schopnosti se divat v Zivoté na jeho kladné stranky; zde sdzime v Oteviené zahradé Nadace partnerstvi v Brné.

Dole: Brno Lesnd, 2023, Den seniort (23. 9.). Ortopedické ¢tverce — bosy chodnicek — ocenily i déti. (Ctverce pouZivdme pii nasem
e

pravidelném cviceni, vozime si s sebou na rekondice, zakoupili jsme na www.spokonozka.cz.)
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Nahore: Svétovy den roztrousené skleréozy (World MS Day) se kond kaZdorocné 30. kvétna. V rdmci néj probihal osmy rocnik sazeni
slunechnic. Tato akce je soucdsti Sirsi kampané zamérené na zvysovdni povédomi o roztrousené skleréze a podporu lidi, ktefi' s touto

v o«

a pfipravdch mohli vysadit slunecnice v aredlu FN Bohunice, kam vétsina nasich ,,roskart“ chodi do RS centra ke svému Iékafri. Proto

se ndm toto misto jevilo jako nejvhodnéjsi. Sdzeni slunecnic se zucastnili i nasi osetrujici Iékafi a zdravotni sestry.
Dole: Novou aktivitou je od roku 2023 hipoterapie v TJJ Lucky Drdsov nedaleko Brna. Tento jezdecky klub se zabyvd také paravolt
Na snimku je na koni Romana Konecnd pod vedenim trenérky Petry Cinerové.

ww, ¥
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Andrea Anderle Adamovd

Nase stala rubrika: PRECETLI JSME PRO VAS

Cas od ¢asu nds zaujme néjaky text, o némz si Fikdme, Ze by bylo dobre, kdyby si ho precetli
i ostatni. Takze ,,cteme pro vds*“. Uz pred delsi dobou nds zaujala kniha Aramejsky Otcends.
Jejim autorem je Neil Douglas-Klotz, nezavisly badatel v oblasti nabozZenstvi a psychologie
a odbornik na srovndvaci religionistiku. Knizka je to utla formdtem i obsahem (md jen 120
stran), ale pokud se do ni zactete, jedenkrdt to nebude stacit. Proto jsme se rozhodli na ni
upozornit. Docela vystizné je vyjadreni autora predmluvy Matthewa Foxe: ,,Upozornéni pro
Ctendre: Tato kniha je sice krdtkd, obsahuje vsak zdrodek revoluce.“

ARAMEJSKY OTCENAS

\4

Jak mize byt zadrodkem revoluce
knizka, pojedndvajici o nejzna-
méjSi a nejcitovanéjsi JeziSové
modlitbé ,OtCends” (ze 6. kapitoly
MatousSova evangelia v biblic-
kém Novém zékone), jejiz znéni
ovladaji'i lidé, ktefi se prohlasuji
za nevéfici? Hlavnim ddvodem je
skutec¢nost, ze pfinadsi novy pohled
na vyznam jednotlivych versa.
Zakladajici feditel fakulty Institutu
kultury a tvofeni spirituality v Oak-
landu v Kalifornii Matthew Fox
v predmluvé vysvétluje: ,Je zfej-
mée, ze podobneé jako dila jinych
mystik( je i pfeklad bible ovlivnén
ideologii a svétovym nédzorem pre-
kladatele... Dnesni studium bible
klade naroky na studenty, pokud
jde o rozumové pozndani, a déld
maélo pro to, aby bylo obohaceno
pozndni srdce... Mystika se zfidka
objevuje v textech prekladateld,
ktefi se soustfedili na slova, a niko-
li na hudbu ducha a zdmér autora...
Tato kniha mUze v ¢tenéfi probudit
mystika stejné, jako se to stalo
tém, kdo slyseli JeziSova slova
pred dvéma tisici lety.”

| JeziS mluvil aramejsky

Neil Douglas-Klotz se snazi znovu
ozivit aramejstinu — plvodni jazyk
Blizkého vychodu, kterym mluvil
Jezis. (Tuto skutecnost dnes jiz
nikdo nezpochybnuje, protoze
se aramejsky mluvilo v prostfedi,
odkud pochdazel. Hebrejstina byla

' 101 Y aoaxss

tehdy pouze jazykem ucencu.)
Jako zdroj pouzivé autor verzi
syrského aramejského rukopisu
evangelia, zndmého pod nazvem
Pesita, ktery byl zvefejnén v roce
1901 a pravdépodobné pochazi ze
2. stoleti naseho letopoctu.
Proc je to dulezité? Rukopis Pe-
Sity je JeziSovu zplsobu mysleni
pojeti. Aramejstina je vyrazove
bohatd a podobné jako dalsi
starovéké jazyky umoznuje mno-
ho rliznych vyklad(. Ke zmateni
formulaci doslo, kdyz prekladatelé
pracovali s latinskymi preklady
z fectiny, protoze uz v nich byla

aramejstina Spatné interpretovana.

Zkoumani JeziSovych vyrokl a je-
jich preklad ze zdroje, ktery je jeho
dobé v misté i case nejblizsi, mize
pfinést prekvapiva zjisténi.

| Neuved nas v pokuseni

Jako pftiklad, jak autor pracuje
s jednotlivymi vyznamy aramej-
skych slov a vét, jsem vybrala
pfedposledni vers této modlitby,
ktery v pfekladu do ¢estiny zni
v Bibli kralické takto: , | neuvod
nas v pokuseni, ale zbav nas od
zlého“. Nevim, jak to mate vy, ale
ja jsem prave tomuto vyroku nikdy
nemohla pfijit ,na kloub®. Pro¢ by
mé mél Buh uvadét v pokuseni,
nebo naopak zbavovat od zlého?
Prosté jsem védéla, ze tomu
nerozumim.

A ejhle! Podivejte se, jaké jsou
varianty prekladu z aramejstiny
v kapitole 7:

— Nedej, aby nds oklamal povrch
véci, ale osvobod’ nds od toho, co
nds zdrZuje od pravéeho cile.

— Nedej, aby do nds vstoupilo
zapomnéni a pokousela nds fales-
nd zdani.

— Ochran nds, at nehromadime
falesné bohatstvi a nemusime se
stydét za to, Ze jsme nepomohli
vcas.

A jesté Ctyfi dalsi, neméné sro-
zumitelné a rlznorodé varianty
prfekladu najdeme v této pasazi.
Jak na né autor pfisel?

34

www.rcceladna.cz



Tti hlediska zkoumani
JeziSovych vyrok

Tradice pavodni mystiky Bliz-
kého vychodu vede k zaveru, ze
na kazdou vétu svatych uceni
je tfeba nahlizet ze tii hledisek:
intelektudlniho, metaforického
a univerzalniho (neboli mystic-
kého). Z prvniho, intelektudlniho
hlediska se zvaZuje vnéjsi vyznam
slov, ktery se v dnesni dobé
oznacuje jako doslovny vyznam.
V mystice Blizkého vychodu mize
mit kazdé aramejské slovo vice
»doslovnych“ vyznama.

Napfiklad vyraz pro ,,zemi“ v ara-
mejstiné nese také vyznam ,zemi-
tosti“, ,pfirozené plnosti prirody*
a ,vseho, co se zjevuje v riznych
formdach*.

Z druhého, metaforického hledis-
ka se zkouma4, jakym zplsobem
se mlze vyjadreni stat podoben-
stvim pro individudlni zivot. Je na

¢tenafi, aby probudil svoji citlivost
a skutecny vyznam sestavil

z nékolika moznych doslovnych
prekladd.

Z tietiho, univerzélniho ¢i mystic-
kého hlediska jde o to obsdhnout
bezeslovny zazitek a jit za pocho-
peni modlitby jako pouhé prosby.
Zde neexistuji zddné pfedem
dané odpovedi a zdlezi na kaz-
dém, jaky postoj zaujme.

Inspirativni a obohacujici
zazitek

Neal Douglas-Klotz pfistupuje
k JeziSovym sloviim jako pre-
kladatel, basnik a ucitel mystiky
spiSe nez jako teolog. V podstaté
peclivé formuluje verze a ko-
mentare, které by meély ¢tenare
privadét zpét k vesmirnému radu,
ktery je dédictvim vSech plvod-
nich tradic lidstva. V JeziSovych
slovech se mySlenkovy, obrazny
a obecny vyznam navzajem

nevylucuji. Je dobré mit na paméti
vSechny mozné vyznamy posvat-
nych slov a modliteb a nechat je
na sebe pusobit. Plsobi nejen
svymi vyznamy, ale také pfimo
zvukovou frekvenci hldsek a slov.
Verse této modlitby v aramejstiné
maji proto navic hluboky [é&ivy

a spiritualni ucinek.

Rozhodné to neni ¢teni tézké na
pochopeni. Spise je pfekvapivé,
osveézujici a vedouci k zamysleni.
A moznda vdm tato publikace stej-
né jako mné pfinese odpovédi na
otazky, u kterych jste na hledani
odpovédi rezignovali. Stejné ob-
jevna je i druha ¢ast knihy, ktera
se podobnym zplsobem vénuje
blahoslavenstvim vyslovenym ve
zndmém Kdazani na hofe (zachy-
ceném v 5. kapitole MatouSova
evangelia).

Pfeji vam mnoho radosti.

K zamysleni...

Ndsledujici text se objevil neddvno na socidlnich sitich, a protoze jeho obsah stoji za
zamysleni, rozhodli jsme se v redakci nabidnout ho ¢tendrum Fontdny.

Autorstvi textu je pfipisovano reportérovi ze Sky-
news Australia, ale to se ndm nepodafilo ovéfit z dal-
Siho nezavislého zdroje.

Al Copilot v Microsoft Bingu vygeneroval/a ndsledu-
jici odpovéd: ,Zdroj tohoto textu neni jednoznacné
identifikovatelny z dostupnych informaci. Text se
casto objevuje na riznych internetovych forech a so-
cidlnich sitich, kde je sdilen jako kritika lidi mladsi
generace a jejich Zivotniho stylu. Pokud potrebu-
jete presny zdroj, doporucuji provést podrobnéjsi
vyhleddvdni nebo se obrdtit na odborniky na citace
a autorskd prdva.”

Podrobnéjsi patrani by bylo nejspis ztratou Casu,
kdyz ani Al neuspéla. A tak zde je zmifovany text.

~Jste prvni generace, kterd ma klimatizaci v kazdé
uc¢ebné, vase vyuka je zalozend na pocitaci, televizi
mate v kazdé mistnosti, elektronické prostfedky
mUzete vyuzivat cely den. Misto chiize do Skoly
vyuzivate vSechny typy prepravy spalovacich motord.
Spoustu z vas dokonce vezou rodi¢ovskym taxikem
do tfidy. Jste zatim nejvétSim spotiebitelem spotieb-
niho zbozi v déjindch lidstva. VSichni si pofdd kupu-
jete nové obleceni, abyste byli trendy, i kdyZ lorské

v&ci jsou v pohodé. Tézko si nékdo z vas umi spravit
obleceni, netusite, jak zvlddnout jehlu, natoz si vyme-
nit zip. Zahodilo se to, co drzi. Svoje protesty ozna-
mujete prostfednictvim digitdlnich a elektronickych
prostiedkd. Telefon a tablet jsou online 24 hodin. Se
vsemi svymi elektronickymi hrackami jste nejvétSimi
uzivateli energie.

Lidé, pfed protestem vypnéte klimatizaci, telefony,
pocitace, Xboxy, Playstations a prectéte si knihu,
udélejte si vlastni sendvic¢, misto toho, abyste ho
kupovali pfipraveny v plastovém obalu. Vim, Ze se nic
z toho nestane, protoze jste sobecti, Spatné vycvice-
ni, manipulovani lidmi, ktefi vas vyuzivaiji a fikaji, ze
délate vzneSenou véc, zatimco se bavite a uzivéte si
nejSilenéjsi zapadni luxus. Probudte se a drzte svou
rozmazlenou hubu. Najdéte fakta pfed protestem
a zaCnéte zlepSovat svét sami u sebe a nevyhlasujte
za pachatele lidi, ktefi zili cely Zivot udrzitelné. Nic
jste v zivote nedokazali, vSechno vdm vybudovali
lidé, ktefi jsou v pred- a dichodovém véku nebo
dnes neziji.“

Posudte sami, nakolik text koresponduje s vasimi
nazory. Kolik je vam let?

www.rcceladna.cz
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Zaneta Skoddkovd

Demolition Woman

Vsichni, co moje ¢ldnky ctete, vite, Ze bych Celadnou minimdiné poslednich 20 let nejradsi
nosila na rukou. Presto ji uspésné, ovsem zcela nechténé, postupné demoluji. Jisté si
pamatujete, jak pode mnou rupla postel. Proto jsem se letos hned po prijezdu a vstupu

do pokoje jala prozkoumat, jakou postel mam. A vrnéla jsem blahem. Krdsnd, bytelnd,
polohovaci. To se to bude vsem mym kiliim spokojené vrtét.

\4

Zaneta Skoddkovd. Stdle usmévavd...

Hned prvni vecer s mou milou
Andrejkou jsme se rozhodly ji
vyzkousSet. Ja si pldnovala, jak si
postel celou zvednu a bude se mi
krasné koukat na milované hory
za oknem, které povaZzuji za hfich
zavfit, neb takovy vyhled nikde
nekoupis.

O tom, Zze Andrejka v noci mrzne,
protoze ho fakt nezavtu, radsi
pomlc¢im. Pfes oteviené okno pros-
té nejede vlak, zato pres néj jela
postel. A to hned, kdyZ jsem néco
namackala na jejim ovladaci.

Stala jsem v tu chvili k oknu zady,
kochala se tim, jak vysoko ¢elo
postele jede, a vtom Andrejka vy-
kfikla: ,, Okno!* a ja uvidéla jen, jak
nadzvednuté okno vyjizdi z pantd,

az celé sekundu visi ve vzduchu,
nez ho chytnu.

A chytla jsem taky zéchvat
smichu. Z toho, ze jsem opét de-
moli¢ni jednotka. Nez(istala jsem
v tom sama, Andy hykala na cely
pokoj a valela se po své poloho-
vaci, ovdem bezpecné nezvysené
posteli.

Kdyz jsme vyplytvaly vSechny
citoslovce, radily jsme se, co
pocit. Ja tvrdila, ze v pét hodin
odpoledne je zbytecné stresovat
sesternu, ze uz zde zadny opravar
nebude. Andy zahlasila, Ze mu-
sime volat hned, aby bylo jasné,
Ze jsme to neudélaly Uplné na
mol. Tomu neslo odporovat. Poté,

co se sestficka na sesterné do-
smala, oznamila, ze to bude fesit
hned, ovSem skromnost Andrejky
povida:

»,Myslim, Ze nemusite, ma byt
tropickd noc,” a to mé jako argu-
ment opét spolehlivé svalilo dusici
se smichy na postel.

Bézné pobiham po pokoji polo-
naha, Andrejka je v tomto velice
tolerantni. Napadlo mé ovsem,

Ze pan opravar tak tolerantni

byt nemusi, a jala jsem se rychle
obléct. V tom uz klepal a ja se
jen stihla polooblecena svalit pod
prostéradlo.

Byl usmévavy, hezky a moc mile
se ptal, coze jsme provadély. My
dvé zahadné mi¢ime, odhodlané
vSe zapfit a vSichni tfi na sebe
hodnou chvili hledime. JenzZe ja
mam strasné nepohodinou blbou
vlastnost, neumim Ihat. A tak mu
povidam, ze jsme polohovaly a ze
maji to okno Uplné blbé vymysle-
né. A s pocitem, jak jsem vécné
kritickd, se napfimim na posteli,
aZz mi jedno rameno triumfalné
sjede a odhali mirné povislé levé
nadro. Cas a prostéradlo prosté
nezastavis.

Pan opravar pfi pohledu na mé
tento jev nastésti zcela prejde, ale
v oCich ma neskryvanou lvahu,
zda jsem opravdu tak mdlého ro-
zumu, a odpovi: ,Tak si to okno na
chvili zavfu, ne?“ To jsme vybuchli
smichy vsichni tfi a jeho hlasité
chechtéani znélo jesté z chodby,
kudy odchazel. »
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» KdyZ uz jsme ho neslysely, zasnéné poviddam:
J1en byl tak hezkej, a ja tady naha. A vliibec to nebylo
genderove vyvazené, meél vlastné byt nahy taky, asi
tu sluzbu budu reklamovat.”

Zase jsme se fehtaly jak koné a to je prece vzdycky
fajn, i kdyZz u toho obc¢as néco zdemolujete.

Vv

Myslim, ze Celadné se pii$té vyplati na mdj pobyt
povolat celou ¢etu opravard, neb se mnou jeden
nikdy nevi. A kdyz to bude genderovée vyvazené,
budeme vsichni spokojeni... B

Dokdzali byste vymyslet poutavéjsi reklamu na nds casopis? Aneb nad Celadenskou fontdnou se také zasméjete...

Zaneta a jeji spolubydilici Andrea letos v Iété s novym vyddnim Fontdny. B

Pozndmka séfredaktorky: S pani Zanetou Skoddkovou
se zndm 16 let. Neslo si dost dobre nevsimnout jeji noZni
protézy, ale asi neuhodnete, kdy to bylo. Poprvé mé tato
energickd Zena s medovymi viasy zaujala svym radostnym
tancem a veselosti na jednom z hudebnich programd v re-
stauraci U Sestficek. Prijiné pfilezitosti jsme si popovidaly
o jeji prdci hotelové recepcni a od té doby si ji pamatuji
jako Zenu s uzasnym smyslem pro humor a vali k Zivotu
pres vsechny prekdzky a riznd omezeni. Ty dovede brat
s obdivuhodnym nadhledem a casto si deld legraci sama
ze sebe, o cemZ svedci mimo jiné i jeji prispévky na face-
booku. Ty nikdy nevynechdm, stejné jako nékolik dalsich
zameéstnancl rehabilitacniho centra.

A tak, kdyZ jsme se jednou sesly na kdvu probrat novin-
ky, napadlo mé nabidnout ji vétsi prostor v nasem casopi-
se. Potésilo ji to a doma se do tohoto tkolu vrhla s vervou
sobé viastni.

Jeji prvni pfispévek s ndzvem Bazén vysel v posledni
Fontdnée roku 2022. Ve trech cislech v roce 2023 vysly
postupné povidky Tanecky, Rok 2012 a Zpdtky v case.
Prvni letosni ¢islo pfineslo jeji pfispévek s ndzvem Divokd
noc a v lété prekvapila svou stdlou spolubydlici Andrejku
stejnojmennou historkou Andrejka z jejich loriského poby-
tu. Tato Demolition Woman je v poradi sedmou povidkou
nasi stdlé dopisovatelky a vraci se v ni do letosniho Cer-
vence, kdy je kazdorocné — jak sama fikd — jeji ,,Idzeriska
sezona“

Radost spolupacientti z jejiho humoru a tvorby pro Cela-
denskou fontdnu nds obé utvrzuji v tom, Ze ve spoluprdci
je treba pokracovat. Vefim, Ze svymi postrehy Vds bude
tésit i naddle. (K jejim predchozim povidkdm se mizZete
vrdtit na webu RC Celadnd, kde v zdlozce O nds — Caso-
pis Celadenskd fontdna najdete ve formdtu pdf vsechna
dosud vydand cisla.)

www.rcceladna.cz
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Z dopistl redakci a vedeni podniku

Jana Liskova

Vyhlidkova mista s panem Jirim

Jak nejlépe stravit sobotni odpoledne v laznich?
Jed'te na vylet s panem pruvodcem Jifim Stejskalikem

Z vyhlidkového mista na Ondrejniku. Privodce Jifi Stejskalik uprostred, po jeho levici v ksiltovce autorka ¢ldnku Jana Liskovd.

Béhem svého lazenského pobytu jsem vyuzila na-
bidky vyletu pro pacienty RC Celadné na vyhlidkové
mista a rozhodné jsem neprohloupila. Jednak bych
se tam asi sama nedobelhala (ale to neni az tak pod-
statné), jednak, a to je to nejddlezitéjsi, bych se ochu-
dila 0 nezapomenutelné zazitky s nasim privodcem,
panem Jifim.

Ten nejenze nas bezpecné vyvezl na nejrliznéjsi
mista vysoko v horéch, na Ondfejnik, kostel v Bo-
rové a dalsi krdsné vyhlidky, ale hlavné ndm celou
cestu jakozto dlouholety ¢len Klubu ¢eskych turist(
zasvécene vypravel o vséem mozném i nemozném z
blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Ale to zdaleka nebylo
vsechno.

Na kazdém ze zastaveni jsme méli urcitou dobu
na rozchod a prohlidku. Tam ndm pan Jifi vzdy

pfipomnél, ze pokud dorazime vcas, bude mit pro
nas néjaké prekvapeni. Dali jsme si tu ,praci“ a k autu
jsme se pokazdé vratili jesté o néco dfive. A udélali
jsme dobfe. Odménou za nasi dochvilnost ném byl
nejen prednes nejriznéjsich versa svetové poezie v
¢estiné i plvodnich jazycich (zaznély tu basné Shake-
speara, Goetha, ... a uz si ani nevzpomenu, koho
jesté), ale i vlastni mlddenecka poezie.

Beskydsky pivovarek v Ostravici, kam nas pan Jifi
zavezl nakonec, byl uz jen mistem pro spolecné sdi-
leni Gzasnych zazitkl (po celou tu dobu na nés ,pan
Sofér trpélivé Cekal v auté).

Doml jsme se vraceli za zpévu valasskych pisnicek.
Litovali jsme jen toho, Ze vSe tak rychle uteklo.
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Pani Jana Liskovd ndm spolu s cldnkem a fotografii ze spolecného vyletu pacientek na vyhlidkovd mista poslala jesté dalsi fotografie.
Tyto Ctyri nds zaujaly nejvice, protoZe jsou péknou ilustraci jejiho vztahu k vytvarnému umeéni. (Asi jste nahore poznali dilo z venkovni
sbirky deladenského Miura Art Hotelu /Hvézdy od Cestmira Susky/ a kostel sv. Igndce v Malenovicich-Borové.) Dalsi dva Zdnrové
snimky predstavuji Idkadla nasi cukrdrny a kavdrny. MiZeme prozradit, Ze je profesorkou cestiny a vytvarné vychovy na Stredni skole
grafiky a médii v Olomouci. Studenti této skoly jsou evidentné v dobrych rukou. Posildme pozdravy do Olomouce a dékujeme!

www.rcceladna.cz
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Z dopistl redakci a vedeni podniku

Vsem okolo doporucuji
Vase zafrizeni

Dobry den, pane fediteli.

Jsem sice z ,lazni“ (LD Polarka) doma
uz od 15. ledna, ale stédle mam vycitky,
Ze jsem jesté neposlal podékovani za
sluzby a za péci, kterou jsem zde zaZzil.
Dékuiji timto pani stani¢ni, pani doktor-
ce, vsem fyzioterapeutkdam, sestfickam
a nezdravotnimu personalu. VSichni
odvadeji skvelou praci. VSem okolo
doporucuji Vase zafizeni, a pokud
budu muset znovu opakovat rehabili-
taéni pobyt, nedovedu si pfedstavit, ze
by to bylo nékde jinde. Rad se k Vam
budu vracet.

Podékujte, prosim, za mne celému
osazenstvu LD Polédrka. S pozdravem

evsv s

Antonin Vana, Val. Mezifici

Mé obavy se zcela rozplynuly

Dobry den, ve dnech 15. 4. — 6. 5. 2024 jsem rehabilitovala
ve Vasem RC Celadna. Ubytované jsem byla v Ié¢ebném domé
Knéhyné. Jedna se o mou prvni zkuSenost, a proto jsem sem
pfijela s pocitem obavy a nejistoty.

AvSak jiz pfi pfijeti primafem MUDr. Miroslavem Zajoncem
a poté diky kolektivu zdravotnich sester a oSetfovatelek pod
vedenim pani Moniky Mladénkové se mé obavy zcela roz-
plynuly. Pfestoze je jejich prace naro¢na, byly vzdy ochotné
pomoci, vyhovét, a to vie s Usmévem na rtech. Profesionalni
odborné vedené lé¢ebné procedury Mgr. Josefa Klusky, Micha-
ely Holinkové, DiS., a Mgr. Pavla Kocidna byly jiz jen tfeSinkami
na dortu. Byla zde pfisnost, ale i pochopeni a snaha ulevit nam.

Vsichni vySe jmenovani svoji praci odvadeji skvéle.

Vazeny pane fediteli, a to je dlivod napsani mého e-mailu. Je
to mé podékovani.

Pieji Vam, abyste ve svém kolektivu RC Celadna mél tako-
vychto vyborné hodnocenych zaméstnancl co nejvice.

Alena Sidlova, Havifov

Zlepsujeme se pro vas

\4

Spolufinancovino
Evropskou unii

MINISTERSTVO
PRO MISTHI
ROZVO) €R

Dovolujeme si timto informovat soucasné i budouci pacienty o tom, Ze jsme zahdjili dalSi modernizaci Reha-
bilita¢niho centra Celadnd. Tentokrat pro Vas pristavujeme Ié¢ebny dim Knéhyné. Stavebni prace jiz zapocaly,
omlouvame se tedy timto za pfipadny diskomfort (dopravni omezeni, zvySeny hluk a podobné). Provoz rehabi-

litaéni péce zlstava bez omezeni.

Projekt ,Modernizace Rehabilitacniho centra Celadnd“ je spolufinancovan Evropskou unii. Jeho pfedmé-
tem je rekonstrukce a pfistavba lécebného domu Knéhyné. (Vizualizace najdete na naSem webu v aktualitach.)

sy

Diky tomu se zvysi kvalita a dostupnost poskytované nasledné Iécebné rehabilitacni péce. Vysledkem bude
mimo jiné i 34 novych jednoltizkovych pokojl. Rehabilitace v soukromi jednolGzkovych pokojli je nasi pred-
nosti. JednolGzkova Celadna — zvyseni komfortu pro nase pacienty.
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Jsou to mimozemstané?

o

Snimek Vdclava Datky je z leto$niho extrémniho zdvodu B7 (Beskydskd sedmicka). Ucastnici zdoldvaji prvni vrchol na trase a stoupaji
po sjezdovce Malého Javorového.

Mimozemstané? Skoro ano. Jako mimozemstané Klobouk doll pred nimi i pfed letoSnim vitézem,
se zdaji odvazlivci, ktefi na snimku zdolavaji prvni jimz byl Marek Causidis ze Pstruzi. Trasu absolvoval
vrchol na trase zavodu B7 — Beskydska sedmicka. To za neuvefitelnych 10 hodin a 37 minut, ¢imz zaroven
je extrémni vytrvalecky zavod v délce 101 kilometrd. vytvofil novy tratovy rekord. Pro Gplnost dodavame,
Jeho trasa vede z Tfince do Frenstatu pod Radhostém  Ze v ¢asovém limitu zdvodu 29 hodin dorazilo do cile
a prochézi pres sedm beskydskych vrchold — Velky celkem 2 459 vytrvalc(.
Javorovy, Travny, Lysou horu, Smrk, Certiv mlyn,
Radhost a Velky Javornik. Zavodnici pfi ném zdoldvaji Tak extrémni zavod urcité neni pro kazdého, ale
celkové prevyseni pfes 5 500 metr( a letos na konci fotografie to je pé&kna, co fikate? m

srpna se konal jiz jeho 15. rocCnik.
P. S.: Ani jsme v redakci netusili, Ze zavod B7 v roce

N4s kolega Vaclav Datka si na tGcastniky zavodu 2021 Gspésné absolvovaly také dvé kolegyné z oddé-
pockal v noci na sjezdovce Malého Javorového leni v LéCebném domé Dr. May Michaela Strnadlova
a témi sveétly v dalce sviti mésto Tfinec. Jisté se Va- a Katefina Zajacova. Jejich fotografie v den zavodu
Sek nebude zlobit, kdyZ prozradime, Ze to misto si pfed startem je na str. 6. (red)

nevybral ndhodné. On — i jeho manzelka! — totiz B7
v minulosti Uspésné absolvovali, a tak trasu zavodu
znaji dokonale.
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Andrea Anderle Adamovd

galerie zajdéte podivat.

Fotograficka smrst

v Galerii Lara

V roce 2025 predstavi autori péti vystav
fotografie s velmi rozmanitymi nameéty

Celkem se v pristim roce bude konat deset vystav, az na jednu vyjimku se o né podéli
vytvarnice. O moznost vystavovat u nds je rok od roku ¢im ddl véetsi zdjem, a tak jsou
terminy sjednané na nékolik let dopredu. Nékdy tak dojde ke kouzlu nechténého v podobé
tri vystav fotografii za sebou, v nasem pripadé od konce letosniho listopadu do brezna
2025. Tematicky budou ale vsechny fotografické vystavy velmi rozdilné, a tak se urcité do

\4

| Krajina o¢ima Eduarda Paska

V listopadu se u nas prodejni
vystavou Krajina, jak ji vidim ja
podruhé pfedstavi fotograf Eduard
Pasek. Prvni vystava v roce 2013
obsahovala autorovy snimky z Pro-
vence, a tak se nechdme prekva-
pit, které krajiny autor vybral tento-
krat. Navnadi vas fotografie, ktera
se na vystave také objevi? Vystava
potrva az do zacdatku ledna, mlze
to tedy byt jeden z dlivod( navste-
vy kavarny Lara tfeba o vanocnich
svatcich.

| Clovék a vira

Fotografie Romana Poldcha za-
stupuje jednoho z autord prvni vy-
stavy, které zacina v lednu pfistiho

Také tato fotografie se objevi na listopadové vystavé Eduarda Paska.

Vystavni plan GALERIE LARA v roce 2025

29/11 24 - 8/1 2025
10/1-19/2 2025
21/2 - 26/3 2025
28/3 - 7/5 2025
9/5 — 18/6 2025
20/6 - 30/7 2025
1/8 - 10/9 2025
12/9 - 22/10 2025
24/10 - 3/12 2025
5/12 24 - 7/1 2026

Eduard Pasek: Krajina, jak ji vidim ja

Fotograficky spolek Clovék a vira

Lenka Tomcikova: Stripky z africkych cest

Tereza Jefdbkova: Svétlo ve tmé
Olga Szymanska: Souznéni

V klub (Fotoklub Frydek-Mistek)
Vladi Kalach: Energie barev
Pavel Strnadel: Spriznéni

Anna Borska: Z luk a strdni

Petra Sulyanova: Mandal me in dots

fotografie

fotografie

fotografie

malby na platno

fotografie a verse

fotografie

enkaustika, energetické obrazy
obrazy

obrazy

mandaly
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roku. Pljde o zfidka vidané snimky
z tak dlivérné oblasti, jakou je lidska
vira. Ptate se, jestli Ize viru a duchov-
ni postoj vyfotit? Pfimo samoziejmé
ne, ale které situace a Ciny v Zivoté
Clovéka jsou otazkou viry a které ne?
Prijd'te se podivat, mozna zde odpo-
véd najdete. Pljde o snimky nékolika
autord puUsobicich ve spolku, ktery se
zabyva témito tématy napfic cirkvemi
u ndas i za hranicemi.

Na svych strankach (www.clovekavi-
ra.cz) se predstavuji takto: ,Fotogra-
ficky spolek Clovék a Vira se zacal
rodit v roce 2011. Jeho prvnim cilem
bylo rozvijet kfestanskou fotografii
jako do té doby opomijeny Zdnr a pri-
spivat ke kultivaci chovdni fotograft
béhem cirkevnich obradu. Spolek
zahajoval v Praze se tfemi fotografy,
rychle se vsak rozvijel, a tak v sou-
c¢asné dobé pusobi uz vice nez 200
¢lent nynéjsiho spolku Clovék a Vira
(ve véku od 13 do 84 let) po celé CR
a na Slovensku, v Polsku a v Egyp-
té. Za 13 let existence se podarilo
shromdZzdit zatim bezmdla 25 tisic
snimkovych soubort z nejriiznejsich
duchovnich a ndboZenskych akci
v desitkdch zemi svéta, pfevdzné
vsak v CR, coZ predstavuje pres 800
tisic fotografii pro vice nez 420 tisic
sledujicich ze vsech kontinentd.“

| Splnény détsky sen

Fotografie pofizené na africkém
kontinenté predstavi na pfelomu uno-
ra a bfezna pani Lenka Tomcikova na
vystave s ndzvem Stripky z africkych
cest. Jako pozvanku citujeme ¢ast
textu jeji biografie, kterd bude tuto
vystavu uvadeét.

JAZ na prelomu milénia, kdy uz
déti zacaly byt sobéstacné, vyrazila
s manzelem na prvni exotickou cestu
do Austrdlie. Fascinovdn tropickou
prirodou se rok nato pdr vydal opét
na viastni pést na Bali. Neskutecnd
exotika je oslovila natolik, Ze se tam
v dalSich letech jesté dvakrdt vrdtili.
Jednou dokonce s détmi a jejich
partnery. S batohy na zdadech projeli
mnohé africké zemé. Prvni z nich
byla Tanzanie, kde si autorka spinila
svij détsky sen — safari do ndrodnich
parkt Ngorongoro a Serengeti.
S prateli postupné procestovali ¢dst
Zambie, Konga, Botswany, Jihoafric-
ké republiky a Namibie... Jak je vidét,

Nahore: Roman Poldch, Clovék a Vira. Dole: Eduard Pasek, Krajina, jak ji vidim jd.

cestovani je velkou rodinnou
zdlibou a s fotoapardtem v ruce
se cesté doddvd novy rozmér. AZ
v roce 2012 si autorka pofidila
svij prvni digitdini fotoapardt
Nikon a této znacce zustala
vérnd. Otevrely se dalsi moZnosti
prdce s fotografii...”

| Ctyfti proti jednomu
Tereza Jefdbkov4, Vladi Kalach,
Anna Borska a Petra Sulyanova
jsou vytvarnice, které u nas
v priibéhu roku 2025 postupné
pfedstavi sva dila. Doplni je
absolvent katedry vytvarného
uméni Filozofické fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci
a v soucasnosti vedouci vytvar-
nych kurz( pro dospélé Pavel
Strnadel. A tak budete moci

napftiklad porovnat, nakolik
jsou jejich tvorba, vybér témat
a zpUsob zpracovani ovlivnény
zenskym ¢i muzskym pohledem
na svét. UrCité je na co se tésit.

Pfehled vSech vystav najdete
vlevo. A pfi navsteve Galerie
Lara nezapomerite, Ze dila
umelc, ktefi si svou slavu jiz
nastélo vydobyli v minulosti, si
mUzete prohlédnout ve stéalé
expozici Galerie malifl Beskyd,
kterou najdete hned naproti pfes
Lazenské ndmésti. Galerie Lara
je oteviena stejné jako kavarna
Lara denné od 9 do 20 hodin.

Galerie malif( Beskyd je ote-
viena od Utery do nedéle od 13
do 17 hodin.

Jste srdecné zvani.
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PODZIMNI NOVINKY U SESTRICEK

Od 21. fijna 2024 ma restaurace U Sestficek novy
jidelni¢ek na podzim a zimu, ktery pfipravil Séfkuchar
Martin Lekac. Chladné a tmavé rocni obdobi nas
pfirozené tdhne nejen do tepla ,ke kamniim®, ale
v novém jidelnicku zcela jisté najdete.

Jak asi chutna nas nakladany hermelin v bylinkach
s domacim opeenym chlebem (1)? Polévky jsou
v nabidce tfi, nejvydatnéjsi je urcité kyselice. Inspiro-
vat k ndvstévé restaurace Vas muze také grilovana
vepfova panenka s hfibkovou omackou a s bram-
borovymi placi¢kami (2). Dalsi ,masovou* variantou
je grilované kufeci prso s pyré z kofenové zeleniny
a s bramborovymi noky opecenymi na masle (3).

Pro vegetaridny mame napfiklad Cerstvé taglia-
telle s krémovou omackou z dyné hokaido a syrem
Sklepnik. A pro hosty, ktefi nedaji dopustit na syrovou
zeleninu, mame v nabidce naptiklad smés salatl
s marinovanou fepou, ¢ervenym grepem, pistaciemi
a syrem z farmy Mensik. Mimofadné |lakavé vypada
také dezert — jsou to makové livance se Slehanym
tvarohem z farmy a s omackou z lesniho ovoce (4).

Vice fotografii se ndm sem nevejde, a tak budete
muset pfijit. Nejlépe vicekrat. Jste srde¢né zvani. m

KONTAKT: Restaurace U Sestricek
Rehabilita¢ni centrum Celadnd

739 12 Celadnd 42. Tel.: 552 533 224;
www.restauraceusestricek.cz

Oteviraci doba: Po, St, Ct, So 10-20 hod.,
Ut, P4 10-21 hod. (zivé hudba 18—21 hod.)

Celadenska FONTANA
Nepravidelny zpravodaj Rehabilitaéniho centra Celadna. Viychazi od roku 2009.
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