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Oslava tydne manzelstvi v Udoli oddechu

Tyden manzelstvi je mezinarodni svatek v unoru, ktery ma pfipomenout vyznam
manzelského svazku a dlouhodobé soudrznosti v mezilidskych vztazich. Praveé lidé
nemocni znaji vyznam rodinné opory z vliastni zkuSenosti nejlépe. Brnénska Roska
spolecné se sdruzenim aktivnich babiCek SaBBa usporadala v nedéli 20. unora
k tomuto svatku veselou oslavu v jundrovském Udoli oddechu. Ugastnici si mohli
pripomenout svuj svatebni den vyfotografovanim v nasem svatebnim fotokoutku, ktery
jsme pro tento den specialné vytvorili, a do kterého si mohli vypUjcit i rdzné rekvizity,
aby tento den, byt studeny a vétrny, vypadal jako den svatebni. Kromé snimku dvojic
vznikly i p€kné kompozice se svateb&any, jak si muzete na fotografiich prohlédnout.
Kazdy svatebCan obdrzel na zavér maly valentynsky darek s citatem na téma
manzelstvi a laska pro pfipomenuti, jaké hodnoty se v nich ukryvaji. Navzdory
nevlidnému pocasi si vSichni uzili veselé odpoledne a k tomu péknou fotku, ktera muze
ozdobit lecjakou zed ¢i fotoalbum.

Olga Rubinova




Zpivani pro zdravi

Po témér dvouleté prestavce jsme pfijali pozvani Nadace Zdravi pro Moravu, ktera ve
spolupraci se ZO Seniofi CR Brno-Zabovfesky zaijistila v sobotu 12.03.2022 v KD
Rubin Zpivani pro zdravi. Zahrala opét oblibena cimbalova muzika BURCACI pod
vedenim FrantiSka llika. Zpival a tanCil div€i sbor SVODNICA z Blatnice pod sv.
Antoninkem. V ramci programu dévc€ata ze souboru pfedvedla, jak se postupné obléka
svateCni kroj. Byli jsme radi, ze jsme se sesli po delSi dobé i na kultufe a s chuti jsme
si i nékteré znamé pisnicky i zazpivali. Dékujeme NZpM za vstupenky a téSime se na
dalsi akce.

Vlasta Blatna




Maraton s roztrousenou sklerézou v Brné

Ll &]24—HODINOVY MARATON
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU Bhk¥:

LAZENSKE A RELAXACNI CENTRUM Rasinova 12, Brno

26.3.2022 10az 16 h

10:00 - 10.45 kruhovy trénink - studenti fyzioterapie MU
10:45 - 11:15 tanec v sedé - Renata Diatkova
11:15 - 11:45 tanec v latinském rytmu - Renata Diatkova

12:00 - 13:00 cviceni v bazénu - Irena Horka
12:00 - 13:00 boccia - Vlasta Blatna

13:15 - 14:00 rehabilitaéni cviceni | - studenti fyzioterapie MU
14:00 - 15:00 masaZni chodnik - Romana Koneéna
15:00 - 16:00 rehabilitaéni cviceni Il - studenti fyzioterapie MU

10:00 - 16:00 posilovna (rotoped, orbitrek, spinning, béZecky
pas, posilovani) - studenti SS TiSnov

16:00 - 18:00 spoleéenskeé posezeni s kytarou

Akci pofada letos iz 11. rokem NF Impuls ve spolupraci s Roskou Brmo — mésto

Nad akci prevzali zastitu: MC Brno — stfed
a Miloslav Docekal, mistostarosta méstské ¢asti Brno-Bosonohy.

Mpuls &
MPULS e = Fhadatiiy

fond

Paﬁnen a sponzofi

STAREZ 5PORT IK -

_MARATONMARS.CZ WWW_NFIMPULS.CZ WWW.ROSKA-BM.CZ







Roska Brno-mésto na Pastvinach

Prvni letosSni rekondi¢ni pobyt jsme si uZili v Penzionu Pastviny. Néktefi vzpominali na
celostatni rekondici v roce 2009, pro vétsinu to bylo nové prostiedi. Prostory penzionu
jsou bezbariérové a vybavené vytahem. Dva pokoje jsou plné bezbariérové, vhodné
pro vozickare — AniCce se to velice libilo. Na poschodi jsme vyuZili i pfijemné posezeni.
Na kazdém patfe je spole€ny balkon s krasnym vyhledem do udoli pfehrady. Tam se
néktefi vydali na vychazku. ProtozZe jsme pfijeli na velikono€ni nedéli — vyzdobili jsme
si stromecky, vazy nejriznéjSimi kraslicemi. A v pondéli i chlapci i mrskackou a
basni¢kou dosli.

Jako vzdy jsme zacCinali rozcvickou s Romcou. Pfi dopolednim cviCeni jsme vyuzili
nase nové masazni Ctverce — nékteré opravdu daly zabrat naSim chodidlim. Ale za
par dni to jiz bylo lepSi a lepsi. BEhem dne jsme se vénovali ergoterapii — pfipravovali
jsme levandulové panenky, malé Carodéjnice a tajemné obalky na Carodéjny rej
v Brné. Prijela za nami masérka Jana — mnohym ukazala vhodné cviky, popf. uvolnila
zatuhlé svalstvo po dvouleté pandemii. Zahrali jsme si oblibenou bocciu. V malé
télocvicné se hraly Sipky i stolni tenis. Pro velky zajem jsme turnaj v pexesu rozdélili
do 3 vékovych skupin. Také hra Molkky mnohé bavila. Pfi praci i veCernim odpocinku
nam na kytaru hral Milan. Ruce i hlavu jsme si procvic€ili i pfi kartach — roskovy Zolik je
jednoduchy, ale pfemyslet se také musi, ale hlavné udrzet 13 karet.

V patek jsme méli zajimavou pfednasku o Sri Lance s promitanim. Jana za pé&t mésicu
méla spoustu zazitkl i fotek. Krasna pfiroda vSude kolem. Mnozi dostali chut’ si tam
zaletét.

Tyden v krasném a klidném prostredi utekl jako voda. Musime podékovat za vstficné
jednani Sasi a Tatany, kazdé prani bylo vyslySeno a jidlo bylo vyborné.

Vyuzijeme i Cast penéz z daru od Vaska Svobody (jinak Lumira z Ulice), ktery pro nas
vyhral krasnou &astku v soutéZi Na lovu. Dékujeme za sponzorsky dar MC Liseri a MC
Brno-sever.

Vlasta Blatna
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Rozsvitme Brno

na jezibabim sletu 30.4.2022
v Bjbrnsonové sadu od 15 do 18 hodin

Jezibabi slet a carodéjny rej porada
Kaveeska - kulturni a vzdélavaci stredisko
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Osvétova kampar Rozsvitme CR si klade
za cil podpofit pacienty s roztrousenou
sklerézou a zlepsit jejich moznosti a
dostupnost |écby a rehabilitacni péce.
www.kaveeska.cz
www.roska-bm.cz

s

spoletné s pacienty



Roska a SaBBa na Jezibabim sletu a ¢arodéjném reji v Bjornsonové sadu

Kavéeska — kulturni a vzdélavaci stfedisko Brna-stfed pfipravilo zabavné odpoledne
uprostied parku pro malé jezibaby, ¢arodéje a jinou havét. Na vSechny, ktefi pfisli v
sobotu 30. dubna 2022 odpoledne do Bjdérnsonova sadu, Cekaly ruzné Carovné
atrakce, hopsani, soutézeni, vytvarna dilni¢ka, divadelni pfedstaveni a navic modni
prehlidka aktivnich seniorek sdruzeni SaBBa.

Clenové Rosky Brno-mésto, ktera podporuje pacienty s roztrousenou sklerézou, tam
méli spole¢ny stanek se SaBBou (byla nutna Satna pro modelky). Pro déti jsme
pfipravili levandulové panenky, malé Carodéjnice, prvomajova srdiCka a tajemné
obalky s dareCkem.

V ramci odpoledne jsme si i zahrali Molkky. Také na opékani Spekackd doslo, k
dispozici bylo ohnisté a napichovatka k jejich opec€eni. VyuZili jsme krasného pocasi
na zasazeni sluneénic v ramci celostatni akce s NF Impuls Rozsvitme CR. Ty pak
bude Olga chodit zalévat.

SaBBacky udélaly zajimavou jarni médni prehlidku a pak se jako ¢arodéjnice zapojily
to tance s détmi. Ja jsem jim nahanéla déti koStétem do Zlaté brany. Nikdo nebyl
upalen.
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Dékujeme Kaveesce za pozvani. TéSime se na dalSi spoleCnou akci i se SaBBou
15.05.2022 Trousime se na Spilberk. ZaCiname v Oteviené zahradé.

Vlasta Blatna za Rosku a Blanka Urbankova za SaBBu

Trousime se na Spilberk

V kalendafi ma kazdé jméno svij svatek a vyznamné dny do kalendafe zavadi také
OSN a dalSi organizace. Mezinarodni federace pro roztrousenou sklerozu (MSIF)
vyhlasila pfed lety svétovy den roztrousené sklerozy (RS), ktery pfipada na 30. kvétna.
Tématem pro obdobi 2020 az 2023 je ,propojeni“. Propojeni lidi vytvofenim mistnich
komunit, propojeni se sebou samym, s kvalitni Iékaiskou péc€i. Propojeni mezi lidmi
stejné diagnézy a rGznych osudl zprostfedkuji pacientské organizace. V Ceské
republice ma nejdelSi tradici i po€et ¢lent Unie ROSKA, ktera realizuje svou &innost
prostfednictvim pobocénych spolkd v jednotlivych méstech. Ktém nejvéts§im patfi
Roska Brno-mésto.

Unie ROSKA - reg. org. Roska Brno-mésto, z.p.s. porada
u pFileZitosti mezindrodniho dne roztrousené sklerézy a Tydne pro rodinu
4 { charitativné spoleZenskou akei v ramci projektu Trousime se... po CR
PRO RODINU

Roska .~ Tondime §¢ ms Spilbett

‘ Brno - mésto e 0’5/5 15. kVﬂﬂﬂ ZOZZ
(=)ot o 10 do 26 hodin

spolecné s pacienty VEDOMOSTNI KViz, LOGICKE HRY

JARNI KVETINY — UVUTE SI VLASTNI KYTICKU
ZDRAVE POTRAVINY — ZDRAVY ZIVOT

ZAVODY NA VOZiKU, SLALOM O BERLICH
https://www.roska-bm.cz MODNI PREHLIDKA, JAK UVAZAT SATEK €I KRAVATU

Roska Brno-mésto JAK BYT NEMOCNY A SOUCASNE STASTNY

Start v Oteviené zahrad& na Udolni
pak vyznacenou cestou k vodopadim



Brnénska Roska oslavila mezinarodni den RS akci ,Trousime se na Spilberk"
v nedéli 15. kvétna. Ta je soudasti celostatniho projektu ,Trousime se... po CR*, ktery
je letos organizovan 9 spolky na raznych mistech CR. Omezeni spojena
s roztrouSenou skler6zou spocivaji zejména ve snizené hybnosti a mobilité. Takze
vystup na kopec, jakym je brnénsky Spilberk, je pro nékteré velkou vyzvou. Program
ale kromé prochazky zahrnoval mnohem vic. Zacinalo se v Oteviené zahradé, kde
probihala arteterapie Roztrousené kviti, kde si kazdy mohl uvit Celenku nebo vénecek
ze zivych kvétin. Kdo se nechtél vyzdobit kvitim, mohl si zkusit uvazat Satek nebo
kravatu. Prochazku nahoru prochazel védomostni kviz — co je to vlastné roztrousena
skler6za. Nahofe probihaly zavody vozikl a slalom s choditky. VyzkouSet si
kompenzacni pomuacky mohl kazdy, aby na vlastni kOzi zaZil, jakd omezeni
roztrousena skler6za obnasi. V cili se hraly deskové hry zaméfené na pozornost a
strategické mysSleni a nechybélo obcCerstveni, jehoz prostfednictvim bylo upozornéno
na souvislost mezi zdravotnim stavem a stravou. Protoze pro RS se vSeobecné
doporucCuje protizanétliva strava, byly v nabidce ovocné a zeleninové salaty vCetné
mladych vyhonkd a nakliCenych semen a rostlinné alternativy syri. Probéhla
prezentace zelenych potravin. Program doplnilo médni pfehlidkou sdruzeni aktivnich
babicek SaBBa. Kromé pamétniho listu, ktery obdrzeli uCastnici za splnéné aktivity,
byla k této akci vydana také stylova tricka. Akce byla finanéné& podpofena MC Brno-
stfed a zastitu nad ni prevzal Mgr. Petr Hladik, 1. naméstek primatorky mésta Brna a
starosta MC Brno-stfed Ing. arch. Vojtéch Mencl. Zahradni nabytek zdarma zapjéila
VZMB. Za tuto podporu dékujeme.

Co bylo pro letoSni roénik pfiznaéné, bylo vysoké zapojeni dobrovolniki zfad
rodinnych pfislusnik nebo pratel. Auto na pfevoz materialu, pfiprava obcerstveni,
organizace deskovych her, fotograf. Bez téchto pomocnikl by akci letoSniho rozsahu
nebylo mozné zrealizovat. Jmenujme alespon, Olinku, Maxika a Danielu, Vlastu, Ivu a
Milana, Jirku, Radku, Vratu a Jarku, Marusku, Anezku, Martinu, Katefinu... Pfipojili se
k nam i ¢lenové Rosek Vsetin, Kyjov a Jihlava. V poloviné kvétna v Brné probihal
Tyden pro rodinu, akce Trousime se na Spilberk byla také zafazena do tohoto
programu. Pravé vzajemna pomoc v ramci rodiny nebo Sir§i komunity pacientd, ktera
také pomysinou rodinu vytvafi, umoznuje lidem s hendikepem najit svoje misto ve
spoleCnosti, vyjit ven, vystoupit na kopec a vefejnosti touto akci ukazat, Ze ani
s vaznou nemoci zivot nekondi.

Olga Rubinova & Vlasta Blatna
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www.nadacezdravi.cz

STETSON vRUBINU .
(X}  zpivéni pro zdravi ~

Kdy: PATEK 27.5. 2022 od 17,30 - 19,00
Misto konani akce: KD RUBIN, Makovského nam.,
Brno — Zabovfesky
Organizator: Nadace Zdravi pro Moravu ve spolupraci s UMC Brno
- Zabovfesky a ZO Ceskych seniori
Brno — Zabovfesky

Country kapela z Velkeho Mezifici oslavila 40 let své existence. Pfijdte s nimi
oslavovat. Zazpivejte si znamé pisnicky a zatanéite si pfi moderni country
hudbé_ Kapela pfida i znamé pisnicky Olympicu.

Srdeéné vas zveme na spolecensky vecer

Vstup zdarma

Zpivani pro zdravi — country v KD Rubin

Nastava Den RS a my jsme se ho rozhodli oslavit spole¢né s Nadaci Zdravi pro
Moravu, ktera ve spolupraci se ZO Seniofi CR Brno-Zabovfesky zajistila v patek
28.05.2022 v KD Rubin Zpivani pro zdravi. Tentokrat vystoupila country skupina
kapelnika Pavla Abesku. Byli s nami i ¢lenové spolku SaBBa — celkem 30 lidi. Zahrali
spoustu country pisni€ek a na zavér pfidali vybér 5 pisni skupiny Olympic. Poslouchali
jsme, zpivali a na zavér i tancovali. Pékna pfiprava na sobotni slavnostni den v Praze.
Dékujeme NZpM za vstupenky a téSime se na dalSi akce.

Kamila Neplechova



Veletrh prorodinnych a seniorskych organizaci

Odbor zdravi Magistratu mésta Brna v ramci akce Tyden pro rodinu usporadal Veletrh
prorodinnych a seniorskych organizaci v utery 07.06.2022 u Hvézdarny na Kravi Hofe.
| Roska Brno —mésto a spolupracujici SaBBa kladou ddraz na rodinu, coz je pfi
nejruznéjSich nemocech velmi dalezité a roztrousené sklerotiky nevyjimaje. Program
byl velice bohaty — pfedstaveni vSech organizaci, vystoupeni tanecnich skupin,
aerobicu i estetické gymnastiky. Déti jsou Sikovné.

Také my jsme mohli pfedstavit svoje organizace — kdo jsme, co délame a ze téch akci
fici, ze jsme tanecnim cvi€enim se Satky rozpohybovali i moderatora a spole¢né ze
zasmali u smichocvikd pod vedenim Blanky Urbankoveé.




Prosli jsme se kolem vSech stankd, mnohé organizace zname z jinych akci — napf.
Orel, kterou zde predstavoval Stanislav Juranek, s nimz jsme se v pribéhu desetileti
setkali vicekrat. Od dalSich spolku si nasi ¢lenové vzali jejich letacky. Je dobré, Ze je
tolik organizaci, které nabizeji asistenci seniorim a zdravotné postizenym.

Mnozi vyuZzili i méfeni télesnych a kognitivnich funkci — rdzné pamétové testy. Déti
zejména navstivily vytvarnou dilnu a malovani na obli¢ej. A my jsme se pfidali také ke
zkraslovani nejen nas, ale i dévcatek, které si za pomoci maminek, babicek a zejména
nasi kvétinarky Romany udélaly krasné Celenky z jarnich kvétin, které nasbirala Vliasta
na zahradé i na louce. Ty mély opravdu uspéch. Pochlubili jsme se nasimi vyrobky —
levandulové panenky, tajemné obalky (ru¢né skladané) s prfekvapenim a dalSimi.
Jemnou motoriku je tfeba stale procvi€ovat. A hlavné mit radost z hotovych vyrobku.
Chvilemi nas pozlobilo poc€asi, ale i dést je potfeba, aspon se troSku ochladilo.
Akce konana pod zastitou 1. naméstka primatorky statutarniho mésta Brna Mgr. Petra
Hladika se opravdu vydafila a my dékujeme za pozvani a moznosti propagovat svou
organizaci.

Vlasta Blatna

Svatoanenské slavnosti v Ziréi

Také letos jsme se jeli podivat v sobotu 23. ¢ervence 2022 na bohaty program do
Domova svatého Josefa v Zir&i. Je to jediné specializované rehabilitaéni centrum pro
pacienty s roztrouSenou skleré6zou. Svym klientim se zde velice vénuji. Nase dévcata
se zucastnila loni i seminare a tak letos pfi prohlidce rehabilitacniho oddéleni vyuzila i
nabidky lymfo drenaze a masaze rukou.

A pak po prohlidce kvétinové zahrady, navstévé naseho byvalého Clena Pavia, po
koncertu v kostele, jsme se sesli u stanku Rosky Hradec Kralové, ktera se v roce 30.
vyroCi Unie ROSKA opét na téchto slavnostech predstavila. Zapojili se do soutézi pro



déti, ukazali svoje vyrobky, které délaji v ramci ergoterapie. A napekli nejrizné&jsi
buchty a kolace pro svoje €leny i hosty. Posedéli jsme spole¢né, na nedalekém pédiu
jsme poslouchali jednotlivé koncerty. Obdivovali jsme vyrobky klientd Domova, ale i na
dalSich stancich byly velice krasné, rukodélné vyrobky i bohaté obCerstveni.

Zacal se blizit dést, nasedli jsme k naSemu fidiCi Vratovi a vydali se na zpatecni cestu.
Olga, ktera opét dojela ¢aste¢né na kolobézce, ¢astecné vlakem, jesté zUstala i na
odpoledni a veCerni program. Cestou jsme se jesté stavili v Lysicich pro levanduli,
kterou budeme po usuSeni potfebovat pro nase oblibené levandulové panenky.

Letos nas bylo jen Sest, pfesto jsme radi podporili tuto akci a t&€Sime se, mozna, zase
na podzim na jejich Bylinkobrani.

Vlasta Blatna

Roska Brno a SaBBa na dracich lodich

V utery 30. 8. 2022 za krasného pocasi jsme pfijemné zakonCili prazdniny. Pozvala
nas opét Blanka ze SaBBy (Spolek aktivnich babi¢ek i dédeckd z Komina), abychom
se k nim tradi¢né i letos pfidali na projizdku na draci lodi z jundrovské lodénice. Jelo
se jen na jedné lodi. Obsadili jsme v8ech 20 mist. Vyjely i roskaiky (pacientky
s roztrouSenou sklerézou), vnouCata i dalSi ucastnici, ktefi nikam nespéchali a
vychutnavali si krasu pfirody kolem vody. Nad$ené byly i nové ucastnice, které jely
poprvé — Majka a Karla. | kdyz jsme se také snazili vkladat padla do vody podle rytmu
bubenice Lucie, moc velkou rychlosti jsme nejeli a takeé ty pfestavky byly trochu delsi.
Za krasného slunecného pocasi jsme vidéli kaCenky, nejriznéjsi ptaky, par rybaru a
krasnou pfirodu okolo. Zajimavé bylo sledovat i trénujici veslafe na kajacich, ktefi



kolem nas projizdéli. Vabec nam nevadilo, ze nas pfedjela i jina drali lod. Bylo vidét,
Ze pravidelné trénuji. VSichni byli nadSeni, jaky krasny pohled je z vody na bfehy Feky.
A tak jsme se po otacce pod splavem, s hlasitym ahd66j pod kazdym mostem,
spokojeni vraceli zpét. Pridali jsme jesté kousek k dalSimu splavu na opacnou stranu
a pak uz nas nas lodivod nasméroval k lodénici. Blanka vSem pfipravila i diplomy. Po
nezbytném fotografovani jsme spole¢né posedéli Pod jabloni pfi kytafe Pavia Abesky.
Poprali jsme dlouholeté cviCitelce Irence Horké k jejim kulatinam. Zazpivali jsme si,
popovidali si, ob&erstvili jsme se, zhodnotili jsme bezvadnou akci a t€Sime se zase za
rok na shledani.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto
Blanka Urbankova, SaBBa




Zprava o rekondici v Zubfi 2022

Spim jak na psi plachté, slySim troubit ranni vlak projizdéjici po jednokolejné trati pfes
zastavku Olesnice. Markéta Stastna ji honosné nazvala nadrazim, led budovu tu
opomnéli vystavét. Od pul ¢tvrté se pfevaluji v posteli. Rano se citim jak vyorana mys.
Musim byt na rozcvi¢ce v€as, nebo mi strhnou body!!!

Le€ marna lasky snaha. Na placku, kde cvi€¢ivame, nikdo neni. Kde se stala chyba?
Kam uletéli? Kdo to vi? Mzouram do Cerného asfaltu nerovné pésiny propojujici
»olunecnici“ s hlavni budovou rekreacniho strfediska ,Jasenka“ nedaleko Zubfi u
Nového Mésta na Moravé. Néco se tam hybe, vini. MozZna to jsou oni. Dnes cvici
Romana, tak to bude zdbava. Hledam své misto, nejdfiv u zdi. Pani kucharky néco
melou, vréeni mlynku prehlusuje hlas cvicitelky. Udélam par krokd, abych zavrel okno
zvenku, le€ pfisny pohled a hlasity Janin smich mé zastavuje. Dnes cviCenka, ale jinak
rovnéz cvicitelka mi sdéluje: ,Oni museji také dychat! Ted si to otevrely.” Stahuji se
zpét a do oka mi padne pékné misto na slunci hned vedle vinici se Olgy Rubinové. Je
to bliz louky nad mirnym svahem s dfevénou vyvésni ceduli REKREACNI
STREDISKO JASENKA. ,Tady bychom se mohli zitra na zavér vyfotit!, bleskne mi
hlavou.

,Jchopime hlavu do dlani a protahneme bocni kréni svaly.*

Snazim se pohybovat alespor ramcové podle instrukci, le¢ mé télo vzdoruje a zlistava
v ranni kfeCi. ,Uchopime prosim imaginarni tacek s hrnickem a krouzivym pohybem
po spirale smérem vzhlru ho polozime na stll! A hezky zase zpatky dolG!“ Oblibeny
cvik MaruSky Vodi¢kové. Nerozluéna dvojka Marfenka a Jeniek, skvély tenor a
kytarista, maji ted po vynéti novotvaru z Honzikova mozku starosti, jak ho postavit
z voziku zpét na vlastni nohy a rozchodit. UrCité se to podafi, leC bude to béh na
dlouhou trat. Pfipominaji mi knizete Bolkonského a jeho pani z Dostojevského romanu
Vojna a mir. Je to jako vzdy. Kazda mince ma dvé strany. Invalidni vozik pomuze
s pfemistovanim, svaly rychle ochabnou. V dubnu na Pastvinach oba vychazeli na
delSi prochazky po svych vlastnich nohou a ja se belhal po arealu s pojizdnou nakupni
taskou. ,Co s tim udélame, Milosi?“ ,Dostaneme ho zpatky na nohy!“ ,Ja ti k tomu
zapiskam pisni¢ku ,Chodime, chodime hore po dédiné, nejednej maménce dcerku
obudime...“ ,UZ ne, lvane!®, vnimam Honzovu reakci na moje piskani na sopranovou
zobcovou flétnu. Pfestavam a Maruska v klidu pomaha posunovat nohu za nohou.
Pékny kolohnat a ted jesté oplacany diky vSeliké medikaci. Kolem ného nastésti
poletuje drobna, pilna v€ela a pomaha mu s usmévem a laskou. Jak znamo, ta i hory
pfenasi. ,A co jemna motorika“, tazi se nesméle a jen se vysune skoro bezvladna leva
ruka, pro skvélého kytaristu, ktery nas bavil svoji hrou a zpévem tak dulezita.

Zivot je kruta komedie!



Snidané vola, Hola, Hola, Hola! ZkuSeny fyzioterapeut Ludék Oblouk, s nimz bydlim
na jednom pokoji, mi objasiuje, Ze nas Casty problém jsou oslabené pektoralni svaly.
A co je to za svalovou partii, tazi se nesméle. To jsou ty, které jsou dllezité pro spravné
drzeni téla a jejich oslabeni vede ke shrbeni a vSelikym kyfézam. Lovim ve své paméti,
Ze se jedna o prsni svaly. Prozivam magicky zazitek pfi aplikaci metody Access Bars,
kterou s nami pfijela provadét Alexandra Malikova. Jedna se o jemnou, laskavou
masazni techniku provadénou na hlavé, v obleceni, na lehatku. PUsobi se na 32 bodd,
kterych se ve specialnich kombinacich dotyka. Mdj mozek se dostava do hluboké
relaxace, regeneruje a uvolfiuje naboj myslenek, pfedstav, rozhodnuti, postoju. Mohou
omezovat nase télesné i duSevni zdravi. Ja si pfipadam, jako bych se vznasel nad
touto loukou, ktera se svazuje nad Jasenkou. Kdysi to tady byl mozna sopouch
vulkdnu. S touto myslenkou pfisel Pavel Stastny. Chodi s bilou halkou a kdysi
vystudoval kartografii a Zivil se jako geodet, je mimochodem téz zapaleny radioamater.
Kdysi v prvohorach to tady skute€né mohla byt sopka. Utvafeni terénu, horniny, které
buduiji krajinu, tomu nasvédcuji. ,lvane, mas slovo a muzes tak ¢tvrt hodiny povidat o
geologickych zakonitostech, vyvoji Zemé, o tom jaky plvod maji kameny, které jste si
pfinesli a budeme je malovat akrylovymi barvami,“ dava mi slovo Olga a chysta
vSechno pro to, aby nasSe umélecké snazeni k pfilezitosti 30. vyro€i Unie Roska
dospélo ke zdarnému konci. Poustime se do malovani, le€ kaminky, které jsme si méli
prinést, kvapem mizi. To tak nenecham! Takova pfilezitost, naucit se néco nového.
Pfijezdovou cestu lemuji hromady kameni. Jsou to Stépné fylitové, znélcové, Ci jaké
bfidlice. Par uder( a balvan se rozpada do mensich kamend, na které se bude dobfre
malovat. ,Zvolim si zelenou, tatinek pasobil pfece jako lesnik, a navic se bliZi ty volby!*
uvazuji v duchu.

NaSe rekondice by byla polovi¢ni, nebyt pfijemnych vecerl s linoucimi se melodiemi a
akordy vyluzovanymi na Spanélskou kytaru Milanem Svobodou, a pisnémi zpivanymi
obCas v duetech s Alexandrou Malikovou. Pfednaska Markéty Dundeéroveé, tykajici se
finan&nich prispévkl pro hendikepované osoby, dostupnosti pomucek apod. jako vzdy
vynikala preciznosti a logikou. Markétina rétorickd a psychologicka erudice je
obdivuhodna.

V nasem lezeni zavladl bozi klid. Pfiroda je panenska, jemné prsi, prosté idealni
podminky k tomu abych mohl psat svou zpravu. Nemohu v ni zapomenout na daleZitou
aktivitu propojujici brnénskou skupinu lidi, jejichz druzka roztrouSena sklerdza je ticha,
vérna nenazrana pfitelkyné, sviné. Touto aktivitou je zpracovavani levandule, zdobici
vefejna prostranstvi ve statutarnim mésté Brné a okolnich obcich. Kofenovy systém
zbaveny hliny a humusu oddélime od naté, jez se rozstfihana na jemnou fezanku a
smiSena s polyethylenovou hmotou stane vyplni tél. ,A jakapak jsou to télicka?“ Ne
ledajaka! Latka zdobena prirodnimi, Ci grafickymi motivy, polystyrenové hlava
rozzafena usmévem na licich, ouska jemna, sviidna k zulibani. Za klobouky zru¢né



hackované by se nemusely stydét vyhlaSené modni salony. A ta jejich jména Markeéta,
Sasa, Hanka, Brona i cizinky se najdou: Margareta, Izabel, Sandra Ci Beatrix, holky
z celého svéta, mozna i z jinych planet. SiFi slavu na trzich v Brné, v Domové svatého
Josefa v Zirgi, na Roskiadé v Nymburku, i do zahrani&i se vydavaji s nasimi ¢leny a
Clenkami putujicimi po modré planeté letici vesmirem.

A dal8i magické setkani. Tentokrat s Buddhou, a to na vyleté do zminéné metropole
Vysoginy. Slapali jsme hezky jako zakladatel buddhismu bosky po chodniku, pod
nohama stfidavé ostré kameni, pichlaveé jehli¢i, pisek, pfi naslapu na drt borovicové
kdry ucvrkavame bolesti, masirujeme chodidla na bosém chodniku pobliz luxusniho
hotelu u Skalského rybnika. Lahev mineralni vody tam stoji 40 korun Ceskych a maji
tam i zmrzlinu, prosté velky svét. Nakonec jsme ho nalezli ukrytého v cukrarné. Kolem
rybnika mokfadni vegetace s orobincovymi doutniky, pchace bahenni, prosté spousta
druhu, které u Jasenky nenajdete. DalSi pfirlstky do botanickych okének /vana
Novotného a dusSe celé rekondice Romany Konecné.

Musim Fici, Ze rekondice se mimofadné vydafila (ostatné jako kazda), i diky finanéni
podpore od MC Brno — Kralovo Pole, a uz se t&Sime na dalsi.

Ivan Novotny




S kaminkem na Roskiadu

Sportovnim vrcholem roku skoro vSech &lenli Unie Roska je Roskiada. Sportovni hry
s celkem jedenacti disciplinami jsou udalosti nejen sportovni, ale také spolecenskou.
A jak se na sportovni klani nejlépe pfipravit? Ne kazdy travi rad hodiny cviCenim, ale
co je pfistupné pro kazdého, jsou prochazky a pro zdatnéjSi také vylety a nékdy i
dlouhé expedice. Abychom si posledni mésic pfed Roskiadou zpestfili, zorganizovali
jsme vyzvu S kaminkem na Roskiadu. Malovani kaminkd je v souCasné dobé
popularni, a i néktefi clenové Rosek mala umélecka dila na kaminkach také vytvari.
Unie Roska letos slavi 30 let od svého zalozeni. Je tedy pfihodné kaminky vyzdobit
prave tficitkou®, poslat je do svéta a sledovat jejich cestu. Kaminku oslavujicich vyroci
bylo namalovano béhem mésice 60 a mnohé z nich proSly dlouhou cestu. Nékteré jako
putovni, polozené nahodnym poutnikim u cesty, ale vétSina jako osobni, které
cestovaly se svym autorem. Kazdy jako original, opatfeny Cislem, identifikacnim
kodem a jménem.

Aby bylo mozno cestu kazdého z nich vyhodnotit, byly stéZejni navstivené lokality
zapisovany do sdilené tabulky, kde za mésic kaminky spole€né nasbiraly 350 mist,
kam se podivaly. Nékteré dokumentuji denni prochazky, jiné dlouhé vylety, nékteré i
mezinarodni cesty. Jak je vidét na celkové mapé&, kromé& CR zanechaly stopy v dalich
osmi zemich. A Ze se tam kaminky opravdu podivaly, o tom svéd¢i hromada pFispévki
na facebooku, kde je mizete najit s hashtagem #roskakaminky, a podivat se na fotky
a kratké pfibéhy.
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60 kaminku, 60 turistd, stovky navstivenych mist. Ale opravdovymi vitézi se staly ty
kaminky, které doputovaly az na Roskiadu. Téch bylo celkem 21. Ruznych tvart a
velikosti, jednoho poselstvi. Vznikly jsme na rliznych mistech, v riznych pobo¢nych
spolcich a sesly jsme se tady spolu.



Ze vSech zucastnénych kaminkl bylo vyhlaseno deset nejvétSich cestovatell, tedy
téch, co absolvovaly nejdelSi trasu. Prvni misto obsadil kaminek s Cislem 44 RuZzZak,
ktery zaznamenal 4 709 km. VSechny kaminky spolecné proSly, projely €Ci proletély
trasu dlouhou témér 20 tisic km, coz je polovina obvodu zemékoule kolem rovniku. A
je to skoro obvod Zemé& na rovnobézce, kde lezi CR. Deset kamink( s nejdelsi trasou
ziskalo diplom se zobrazenim své cesty na mapé. Mezi Top 10 patfily kaminky
z brnénské Rosky, Unie Roska, Frydku-Mistku a Chomutova.

S kaminkem na Roskiddu 2022 25) Frydecak

Vyzvy sméfujici k aktivizaci €len v pobocnych spolcich maji dobrou odezvu a smétuji
k vétSimu propojeni ¢lenu na horizontalni urovni, k zapojeni vétsiho poctu ucastnikl
zvice spolkll do spole¢né aktivity a jejich vzajemného seznameni alespon
prostfednictvim sdilenych pfibéhu, zazitkd, fotek z cest. Dékujeme v8em aktivnim
ucastnikim a doufame, Ze si své vylety s kaminky uzili. Kaminky a cestovani s nimi az
na Roskiadu se vydafilo a uz ted se muzeme té€Sit na jaro, kdy spolu urcité
odstartujeme dalSi vyzvu.

Olga Rubinova



Erbovni slavnosti na Slovanském nameésti

Letos opét poradala MC Brno Kralovo Pole Erbovni slavnosti 17.09.2022 na
Slovanském namésti. Libilo se nam usporadani stank( smérem do stfedu parku. Vidéli
jsme hezky na bohaty program na jevisti i na protilehlé stanky. Tam jsme si i
obcCerstveni vybrali — palacinky, langose, lokSe, klobasek i erviky v ¢okoladé si nékdo
troufnul vyzkouset.

NaSe organizace se predstavila na stanku se svymi vyrobky, které délame v ramci
ergoterapie — oblibené levandulové panenky, ozdobné obalky Stésti s pfekvapenim,
malované plechovky, naSe roztrousené kyticky i vénecky a dalSi drobnosti. V tom
terminu byla naSe pfedsedkyné Olga v Praze na Petfiné na zahajeni celostatni akce
S kaminkem na Roskiadu, coz jsou sportovni hry pacientt s roztrousenou sklerézou v
Nymburku. | na$i €lenové si donesli svoje kaminky s ¢arovym kédem a dalSi s 30, ktera
pfipomina 30. vyro€i zaloZzeni Unie Roska Ty jsme rozdali navstévnikim, aby se mohli
také pfidat. My nyni budeme jezdit na vylety, chodit na vychazky, posleme fotografie
a snad hodné kaminkl dorazi az do Nymburku. Informaci mezi vefejnosti o RS je
stale malo. | tato akce pomUze pfi osvété. Neodradil nas ani podvecerni destik, kdyz
jsme se chystali zabalit stanek. Dé&kuji véem 10 &lentim, ktefi se zapojili a MC Brno
Kralovo Pole za pozvani a vdem za ucast.

Vlasta Blatna



Zpivani pro zdravi

NADACE ZDRAViI PRO MORAVU ma jako svij nejvy$si cil zdravy Zivotni styl. Proto
dvakrat za rok uspofada ,Zpivani pro zdravi“. Tento podzim jsme se setkali ve
spoleCensko — kulturnim centru KD Rubin uz 1. fijna. Tato akce je pfilezitosti potkat
se s jinymi organizacemi a se spoustou znamych. Jiz tradi¢né jsme se po prazdninach
sesli my ze SaBBy s kamarady z ROSKY. Jako obvykle, bylo o ¢em povidat. Ale zpét
k programu.

Nejprve nas pfivitala pfedsedkyné Nadace zdravi pro Moravu MUDr. Danu$e
Spohrova. A pak ,to" zacCalo. Hody a hodové pravo v podani cimbalové muziky Blatnice
pod sv. Antoninkem pod vedenim Petra Krivaka. Nadherné kroje a pévecké umeéni
predvedly divky ze souboru Svodnica. Velky uspéch u pfitomnych dam sklidili Ctyfi
mladi tanecnici, ktefi skvéle cifrovali. Doslo i na spole¢né zpivani.

Pfedvedli nam také tzv. ozivené obrazy JoZi Uprky. Fotografie byly pofizeny v
soucasnosti a snazi se napodobit slavné Uprkovy obrazy staré pfes sto let. Zajimava,
pouc¢na a oku mila vsuvka.

Spolecné jsme si zazpivali a stravili pfijemné sobotni odpoledne. Dékujeme NzPM a
téSime se na dalSi spolecné setkani nejen s muzikou

Vlasta Blatna za Rosku a za Blanka Urbankova SaBBu



Roska a SaBBa na Drakiadé na Kravi hore

Kavéeska — kulturni a vzdélavaci stfedisko Brna-stfed pfipravilo opét oblibené
zabavné odpoledne na Kravi hofe. Na vSechny, ktefi pfisSli v nedéli 9. fijna 2022
odpoledne, ¢ekalo krasné pocasi. Helceletka pfipravila material na vyrobu draku nebo
si néktefi mohli koupit draka pfimo na misté. Nase Olga si na kolobéZce dovezla
svého, ktery je uz vyzkouSen. Na déti Cekaly rlizné atrakce, soutézeni, vytvarna
dilni¢ka. Vyrobilo se pry na misté asi 250 drakd a mnozi i Iétali. Jen mohlo vice foukat.

Clenové Rosky Brno-mésto, ktera podporuje pacienty s roztrousenou sklerézou, tam
méli spole€ny stanek se SaBBou (byla nutna Satna pro modelky). Pro navstévniky jsme
pripravili levandulové panenky, malované plechovky a riizné drobnosti. Nejvétsi zajem
byl o tajemné obalky Stésti s dareCkem a draci zapichy do kvétinace. Také na opékani
Spekacku doslo, k dispozici bylo ohnisté a napichovatka k jejich opeceni.

My jsme se vyfotili se svymi kaminky vramci akce S kaminkem na Roskiadu,
s kaminkem do svéta k 30. vyroCi zaloZeni Unie Roska. Jesté stihneme par zajimavych
mist, nez svoje kaminky dovezeme na 5.ro¢nik sportovnich her, Roskiadu 20.10.2022
do Nymburku.

Dinaiasg s10gH

Hanimibog minsisut

SaBBacky udélaly zajimavou podzimni modni prehlidku, do které se zapojili i Milos
s Romanou. Na zaveér jsme spolecné vytvofili draciho hada, do kterého se zapojilo i
témér 50 déti. Mavali jsme Satky, probéhli pod draCim ohném (nebojte, byl to jen
velikansky Satek) a za hudebniho doprovodu jsme proletéli kousek Kravi hory. Blanka
pak s détmi jesté zvladla par dracich smichocvika.

Dékujeme Kavéesce za pozvani. TéSime se na dalSi spoleCné akce.

Vlasta Blatna za Rosku a Blanka Urbankova za SaBBu



5. sportovni hry Roskiada ve Sportovnim centru Nymburk 21. — 23.10.2022

Letos se hry pofadaly o mésic pozdé&ji, mozna to podzimni pocCasi ovlivnilo nékteré
omluvenky, ale i tak byla velice pékna ucast. Prijelo vice nez 100 u€astniku, z toho 76
sportujicich zen a 21 muzd. Tentokrat to bylo i s mezinarodni ucasti, pfivitali jsme 15
Polaki z Jeleniej Gory (spfiznéna organizace Rosky Ceska Lipa). Z Brna—mésta
vyjela letos mensi vyprava, nez jsme byli zvykli, pouze 11 roskaft a 1 doprovod, ktery
tradi€né pomaha jako rozhoddi.
V patek probéhlo setkani volenych delegatl poboc&nych spolku, kde se hodnotilo
loriské obdobi. V kontrolni komisi mame 2 zastupkyné. Obé& pomahaly i pfi organizaci
dalSich akci Unie ROSKA..
Odpoledne pritomnym delegatim i dalSim u¢astnikim v kongresovém sale predstavila
Jitka Jancafikova z Roche s.r.o. rozcestnik https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-
pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html. Vecer nas pfiSla opét
navstivit doc. PhDr. Dr. phil. Laura Janackova, CSc. se zajimavym tématem — Starnuti
s nonSalanci. A da se fici, ze pravé ucCastnici sportovnich her to témér zvladaji, ale
nékteré rady a doporuceni se urcité pfitomnym budou nékdy hodit. A pak pokracovala
beseda plna otazek i odpovédi. Néktefi vyuzili Cas jesté i ve vifivce, néktefi
k navazovani pratelstvi. Diky sponzorim jsme si mohli zakoupit i krasné zelené mikiny.
A zelena je nase barva, ta nam moc slusi.
T P—— . AR A

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zavodnikl zahdjila hry pfedsedkyné Unie
ROSKA Ing. Jifina Landova. Pozdravit nas pfiSel starosta mésta Nymburk Ing. Tomas
Mach, Ph.D.. A po slibu Renaty z Rosky Frydek—Mistek za zavodniky a Dana za
rozhodcCi — za€aly vlastni soutéze. Vybrat si vSichni mohli z 9 disciplin a dale byl turnaj
ve stolnim tenise a turnaj v boccii druzstev. VSichni se snazili nejen v télocvicné, ale
mnozi i v bazénu nebo pfi vrhu kouli.

Na pfijemnou navstévu zavital do haly i mlady basketbalista prvoligového druzstva
ERA Nymburk Jakub Tuma, kterému byla RS diagnostikovana loni a ktery s Unii
ROSKA spolupracuje na osvété o nemoci. Pro stavajici i nové pacienty je diilkazem
toho, Ze sport je pro vSechny — i pro pacienty s roztrousenou sklerézou.

Po vecefi pak byl galavecer s vyhlaSovanim vysledku, pfedavanim medaili, diploma a
darku od velké Fady sponzorl a pfiznivcl. Z Brna jsme vezli darky od Vitaru. Timto


http://www.roska-ceskalipa.cz/
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
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kdyz nas pfijelo méné — umisténi na bedné ziskali Romana 3x, Vlasta A 2x., Olga 2x,
Milan 3x, Petr 2x, Vérka 1x. Tentokrat jsme nebodovali v druzstvech v boccii, ale prali
jsme uspéch zavodnikim z Liberce, Chomutova a Pisku. Musime vice potrénovat na
rekondicich. Skoda, Ze se letos nedavaly brambory za 4. mista, tam jsme jich méli taky
nékolik. V8ak navrhujeme rozsifit poCet ocefiovanych Zen i do 5. mista, vzhledem
k poc¢tu zavodnika.

A bylo jesté jedno milé vyhlaSovani vysledkiu. NaSe c&lenka Ing. Olga Rubinova
zpracovavala novou akci S kaminky na Roskiadu, ktera byla zahajena 17.09.2022 na
Petfiné v ramci akce Trousime se po CR... A trousili se roskafi od kvétna na vice
mistech po CR —my v Brné tradiéné na Spilberk. Cilem vyzvy bylo motivovat ugastniky
k pravidelnému pohybu, pfiCemz jak znamo, chlze je tim nejpfirozen&jSim. A vyfotit
kaminky na nejruznéjSich mistech. VSak nékteré se projely i po celé Evropé. Akce
trvala jen 30 dni. Zapojilo se vice nez 30 lidi, coz bylo symbolické v roce 30. vyroCi
zalozeni Unie. Kaminky urazily celkem prfes 21 tisic kilometr(. Vyhodnoceni byl
nejlepsi jednotlivci. Prvni misto obsadil RizZak (Roska Brno—mésto) s 4 709 km. | dalSi
kaminky z Rosky Brno — mésto dostaly diplom (celkem 5 z prvni desitky)

Pak poslechu hral nékterym vecer Milan Svoboda na kytaru, néktefi byli hodnotit tuto
nadhernou akci v mistni restauraci a néktefi jesté vyuzZili teplé vody ve vifivce
k relaxaci.

V nedéli byla beseda Mgr. Jifim Drahotou z NF Impuls o vyznamu registru pacientd
ReMusS a vypInéni dotazniku.

A pak jiz nezbytné fizky na cestu, louceni a cesta zpét. TéSime se na 6. roCnik
Roskiady.

Vlasta Blatna & Kamila Neplechova



Rekondiéni pobyt v Agrocentru OHRADA Visky u Letovic

Posledni letosni rekondicni pobyt probihal v obdobi od 10. do 13. listopadu 2022.
Pokyny byly jasné. Zadné zbyte¢nosti, jedeme jen na 3 dny. Plavky, néco do tomboly,
leky, tricko, teplaky na cviCeni, bude turnaj v boccii a venku koné. Budeme cviCit a
trénovat télo i pamét. V ramci ergoterapie vyrobime néjaké drobnosti a hlavné pfijet s
dobrou naladou. No a jak to dopadlo? Z Ricmanic a z TiSnova vyjizdéji naplnéna 2
auta a v Brné naberou dalSi u€astniky. U FN Bohunice Vrata s Jarmilou Cekaji na
nove, mladeé Clenky. JeniCka s Marenkou doveze syn. Nase cesta se ubira k severu a
kochame se okolni krajinou. Pfed Letovicemi uz odboCujeme na znamém misté u
textilni tovarny na zaclony a jedeme kolem zamku. Nas cil se blizi, vidime ,Ohradu®
zalitou dopolednim slunkem, jsme u cile! Pfepadaji nas vzpominky na minulé pobyty.
Tam kde dnes prosperuje pivovar, stala tehdy kryta jizdarna. Pamatujeme se jako dnes
na povrch ze S§tépky, pfipadali jsme si trochu jako v cirkuse, ale uz je vSe jiné,
moderng&jsi venku i uvnitf. Vitame mezi sebou nové Clenky. Po vyborném obédé néktefri
vyuzivali krasného pocasi k vychazce, néktefi jiz rozehrali turnaj v nasi oblibené hie
boccia. Pfirannich rozcvickach nas aktivovala Marenka. A doslo i na oblibené fikanky

jako Leti, leti letadlo, Dobry den, dneska mame krasny den a jiné.
.

V patek jsme dohrali turnaj v nasi oblibené hfe boccia (obdoba pétanque pro lidi se
zdravotnim handicapem), u které se zazilo hodné legrace. Vitézi turnaje 3Clennych
druzstev se stali Karla, Hanka a Ludék. Na druhém misté skoncili obhajci loriského
prvenstvi Pavel, Petr a Vrata. Treti misto ziskala sestava ve slozeni Anezka, Jarmila
a Kvéta. Dopoledne jsme vyuzili docela teplé vody v bazénu, néktefi si zatim s Majkou
zacvicCili na Zidlich. Po chvilich jsme vyplfiovali pfesmycky, trénovali pamét, rozehral
se dalSi turnaj v pexesu. Odpoledne jsme vyuzili krasného pocasi k vychazce do obce
Visky a k jejich piskovcovym socham. | kdyz je to docela kopec, i elektricky vozik
s JeniCkem to vyjel. Byli jsme odménéni krasnou vyhlidkou. Pfi vecernim
vyhodnocovani dostali soutézici v boccii od Olgy (opét dorazila na kolobézce) i malé
odmeény. Poté pfiSly dvé babky kofenarky a popfaly Vratovi k jeho vyznamnym
narozeninam. Pokud uzije vSechny bylinky, kofeni, zeleninu a jiné pochutiny, které mu
babky kofenarky daly i s radou na co ktera je, ur€ité omladne o 20 let. A byly i dalSi
oslavenkyné Anezka a Marenka. Ale poprali jsme si i vzajemné a mysleli na ty, co se
z nejriznéjSich duvodu letos zuc€astnit nemohli. Radost méli vSichni i z darecku
v tombole. Po veCerech se hraly také karty, povidalo se a ¢as nam zpfijemnil hrou na
kytaru Ludék.




V sobotu jsme opét dopoledne vyuzili bazén, pribézné jsme pracovali na vyrobé
snéhulackud, andilkd i ozdobnych obalek. | jemna motorika se musi procviCovat.
Odpoledne nejprve na exkurzi do mistniho pivovaru a pak i na koné doslo. Néktefi jsou
zkuSeni jezdci, nékdo jel poprvé a s obavami, ale vSe se zvladlo. Vecer Vlasta vyhlasila
vysledky v pexesu a zahrali jsme si i bingo. | drobna vyhra potési, kdyz se podafi
oznacit vdech 7 losovanych Cisel z 50. Dokumentaci pofizovala Kvéta, uz se téSime
na povedené fotecCky.

Myslim si, Ze jsme si pobyt vSichni uzili a téSime se pfisti rok na dalSi rekondici. A kdyz
si kazdy zacviCi denné doporucene cviky, bude se vSem jiste lepe chodit. Tento pobyt
se uskuteénil diky dotaci z MC Brno—Reckovice, Biogenu, obce Ricmanice, obce
Ri¢any i dal§im darcdm a sponzoriim. Moc d&kujeme za podporu.

Vlasta Blatna



Adventni vénce a svicny — ergoterapie na Srbské 53
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Vano¢ni trhy a jarmarky s Roskou (a mezitim ¢erti)

V ramci ergoterapie nasi Clenové na rekondici ve Viskach, nebo v kancelafi na Srbské,
¢i u Ivky v Tisnove se s chuti pustili do vyroby vanocénich dekoraci, adventnich vénct,
svicnd, andilkl i Certd. NaSe organizace se predstavila nejprve 27. 11. 2022 na stanku
v Bosonohach se svymi vyrobky. Oblibené jsou levandulové panenky, nejvétsi uspéch
u déti mivaji ozdobné obalky Stésti s pfekvapenim, ale i malované plechovky, nase
roztrousené kytiCky i véneCky a dalSi drobnosti. Manzelé Docekalovi nam zajistili
stanek, ale i teplé obCerstveni — v chladném pocasi opravdu chutnal tekuty Stradl — coz
byl jable€ny most s hrozinkou, susenym jabliCkem a citronem pro déti. Babky a dédci
si mohli nechat pfidat kapiCku rumu. Na Bosonozském namésti byl bohaty program. |
my jsme si tam nakoupili néjaké drobnosti.




V patek 2. 12. 2022 jsme s Blankou ze SaBBy (ta si zahrala na Certovsky osud a
zabavila i pfitomné rodiCe, véstila jim z karet) zajistili v Kavéesce pro déti setkani
s Gerty. Certice Romana a Zuzka nednavné s détmi cvigily a hraly si. Aby se déti
nebaly, pfiSel i andél Hanka s koSikem jabliCek a Mikula§ Milo§ s bonbony. Dalsi
sladkosti si déti uz braly z pekelného kotliku samy. Vlasta donesla na ukazku i par
nasich vyrobkl — jako tradi¢né déti zaujaly tajemné obalky $tésti, andilci, Certici i
levandulové panenky. VSechny déti odchazely spokojené a s usmévem a jiz se téSi na
skute¢ného Mikulase.

A hned v sobotu jsme jeli podpofit 1. vanoc¢ni jarmark v Drasové, kde bydli Romana.
A tady jsme obdivovali krasné vyrobky od mistnich ob¢anu, ale i ze spolkl z Drasova
a okoli. Maji zde krasny areal, na podiu vystoupily déti se svym programem. Ochutnali
jsme i vyborné cukrovi a dobroty ze zabijacky. Tepla polévka, je tepla polévka!

Dékujeme sponzortiim, ktefi nam pfispéli na najem — Biogen, nebo na odmény pro
lektory — Novartis, dalSim na nakup materialu a vS8em ¢lendm, ktefi se akci aktivné
zapojili. Cast vyrobkii si nechame na nasi lednovou vystavu. Té$ime se na vanoéni
zpivani v Rubinu 15. 12. 2022, ale i na vanoc¢ni svatky. VSem piejeme hlavné zdrauvi,
pohodu a spokojenost v novém roce.

Vlasta Blatna



