PAPRSEK

Jihomoravsky kraj
Blansko
®© o
@ Vyskov
Brno
. Hodonin
g Breclav %

Svaz t€lesn€ postizenych
v Ceské republice z. s.
krajska organizace
Jihomoravského kraje
Mecova 5, 602 00 Brno

S

> Kostel sv. Jakuba @ °©

- 2g
) \, . 3
Hrad Spilberk & < QEmEnekyerlo) <
"g. ' 9 BRNO-MESTO
BRNO-STRED <

@ Grandhotel Brno
- B Zelny trh@ o

Kope, a " o< <
exarska 5. Kapucinskéd hrobka @® @ B @ Hiavni né TRNITA
0 ey o 1 @ Hlavni nadrez
& Katedrala'svatych [ Brnc
- Petraa Pavla™ o =]
B a

Vydavani zpravodaje Paprsek finan¢né
podporuji JMK a Statutarni mésto Brno

jihomoravsky kraj

ejan]e]

Z obsahu:

. Otazka tydne

o Vedeli jste, ze kdyz nemiizete k Iékari,
musi on za vami? Je to jeho povinnost

° Zavet v zastoupeni: Miize za  zdravotne
hendikepovaného sepsat zavét opatrovnik?

° Nepozvete urednika domu? Miizete prijit

o prispévek na bydleni

Roska Brno- mésto

Sabba

Spolkova cinnost

Listopadovym objektivem Otto Haucka
O nas

LISTOPAD 2024

Cislo 119

Otazka tydne
Prisla mi od VZP SMS zprava, Ze mam dluh na zdra-
votnim pojiSténi. Co to pro mé znamena?

Odpovéd’

SMS zprava o dluhu na zdravotnim pojisténi znamena, ze
ma klient viéi VZP neuhrazené zavazky, které je nutné
co nejdiive vyrovnat. Zprava je soucasti tzv. mékkého
vyméahani, kdy VZP informuje své klienty o dluznych
¢astkach a dava jim mozZnost FeSit situaci dobrovolné,
bez zahajeni pravnich kroki. Doporucujeme proto na
takovou vyzvu reagovat vcas, aby nedoSlo k navySeni
dluhu o uroky z prodleni ¢i dalsi sankce.

Jak poznam, Ze se nejedna o podvodnou SMS zpravu?
SMS zpravy zasilané VZP jsou vyhradné informacni-
ho charakteru a nikdy neobsahuji Zadné vyzvy k po-
skytnuti osobnich tidaji ani pokyny k platbé. Formou
SMS muze byt dluznik upozornén na jednotlivou pohle-
davku nebo souhrnnou pohledavku. Pokud mate pochyb-
nosti o tom, zda mate dluh na zdravotnim pojisténi, dopo-
ruCujeme si stav svého uctu ovérit prostiednictvim apli-
kace Moje VZP. Tato aplikace vam poskytne aktudlni
prehled o vSech platbach a ptipadnych nedoplatcich.

Pokud i pfesto mate podezieni, ze SMS zprava neni za-
slana VZP nebo si nejste jisti jejim obsahem, mizete za-
slat snimek obrazovky na e mail info@vzp.cz. Doporucu-
jeme vyvarovat se otevirani odkazii, které vedou mi-
mo oficidlni web VZP na adrese www.vzp.cz.

Co je to mékké vymahani a jak probiha?

Mékké vymahani je prvni faze procesu vymahani dlu-
hu, kdy se zdravotni pojiStovna snaZi informovat
dluznika o existujicim nedoplatku a dat mu prostor
dluh dobrovolné uhradit. Tento pfistup je Setrnéjsi, pro-
toze nevyuziva tvrdych pravnich prostredku, jako je exe-
kuce nebo soudni fizeni. Zdravetni pojistovna posila
upominky nejen formou SMS, ale také prosti-ednic-
tvim e-mailu, datové schranky nebo dopisu, kde klien-
ta upozoriuje na dluZznou ¢astku a stanovi termin
splatnosti. V urcitych ptipadech se VZP pokousi dluzni-
ka kontaktovat i telefonicky, aby se pfedeslo dalsim prav-
nim krokdm.

Koho se nejcastéji mékké vymahani tyka?

Nejcastéji k dluhu na zdravotnim pojiSténi_dochazi
u osob samostatné vydéleéné ¢innych (OSVC), které
neplati véas nastavené zalohy, nebo u osob, které ztra-
tily zaméstnani a nejsou prihlaSeny na uradu pra-
ce. Dalsimi Castymi ptipady jsou napiiklad studenti, ktefi
po ukonceni studia nejsou zafazeni v kategorii statnich
pojisténct a nehradi si platby zdravotniho pojisténi, nebo
také zaméstnavatelé, ktefi za své zaméstnance neodvadéji
zdravotni pojisténi.

Zaroveii je nutné upozornit na povinnosti dluzniki
hradit své zavazky dle poradi a v souladu se zikonem.
Napf. platba na pojistném tedy vidy vyrovnava nej-
star$i nedoplatek pojistného.

Co se stane, pokud oznameni o dluhu nebudu Fesit?
Pokud dluznik na oznimeni nereaguje, obdrzi formal-
ni vyzvu k uhradé dluhu s varovanim pied dalSimi
kroky.

Dokonceni na str. 2


https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp/
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp/
mailto:info@vzp.cz

V ptipadé financnich potizi dluznika mize byt ze strany
VZP nabidnuta moznost splatkového kalendare, coz mu
dava prostor dluh rozlozit do mensich pravidelnych pla-
teb.
Pokud dluznik nereaguje ani na tato ozndmeni a dluh
neuhradi, mizou mit jeho kroky zavazné dusledky, pro-
toze k dluzné ¢astce se mohou piipocitat i dalsi naklady
spojené s vymahanim dluhu. Situace muze dospét az
k soudnimu fizeni a nasledné exekuci, kterd zahrnuje
srazky ze mzdy, blokaci bankovnich ¢t nebo zabaveni
majetku. Tento postup je pro dluZnika znaéné naklad-
ny a ¢asové narocny, a proto je vzdy lepsi Fesit dluhy
ve fazi mékkého vymahani, kdy je situace jesté snad-
no zvladnutelna.
Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Opatrovnik o opatrovaného soucasné
pecuje. Jak to pravné vyresit.

28.12.2023

Pfi vykonu opatrovnictvi dochazi k pravnicky kompliko-
vanym situacim. Napiiklad kdyz o opatrovaného jeho
opatrovnik soucasné pecuje. Nebo kdyz ziji ve spolecné
domaécnosti a opatrovany by mél na jeji chod pfispivat.
Vsechna tuskali a varianty feseni objasnuje Mgr. Radka
Peslova, ktera dodava i jeden dulezity vzor smlouvy.

Velmi Casto se stava, Zze opatrovany, ktery potiecbuje
pomoc, pobira dichod, prispévek na péci a piispévek
na mobilitu. Jeho opatrovnik ustanoveny soudem pro
néj déla mnoho a soucasné je pecujici osobou, ale pfi-
tom nema vlastni piijem.

Setkavame se Casto s mylnou pfedstavou, ze prispévek
na péci slouzi k doplaceni 1ékti, thrad¢ nakladd spoje-
nych s bydlenim opatrované¢ho (opecovavaného) a po-
dobné a Ze je sobecké, kdyby jej pfijimal pecujici za
svou praci pro opecovavaného. Prispévek na péci je
sice prispévkem opatrovaného, ale jde o ucelovou
socialni davku a méla by z néj byt hrazena vyhradné
péce o néj samotného. Naklady na péci mohou byt
i vy$8i, nez je samotny prispévek, potom by dokonce
mohla byt hrazena i z jinych zdroji. (Vyjimkou jsou
pobytové socialni sluzby, kde se hradi péce jen do vyse
prispévku na péci, nebo u tydenniho stacionafe do jeho
pomérné casti).

Pokud je z prispévku na péci hrazena pecujicimu jeho
prace, je to presné podle smyslu zdkona a pak je také
jedno, rlak s takovou mzdou pecujici nalozi a az na vy-
jimky!"! se z toho nikomu nezodpovida. Prostiedky miize
pouzit tfeba na thradu nakladi spoleéné domacnosti
nebo z toho spofit na svou dovolenou. (Naptiklad: Rodi¢
pecuje o dit¢ se zdravotnim postizenim. Pfispévek na
péci rodi¢ vétsinou pouzije pro sebe i dite. Ale teprve az
opecovavané dité zaplati za péci rodici, podle svého
rozhodnuti rodi¢ ¢astku spotiebuje.)

Pokud o vyuziti svého pfispévku a najmuti si pecujici
osoby rozhoduje sam opeCovavany, pak je vSe v porad-
ku.

Konflikt zajmia'”, ktery je nutny fesit, nastava, po-
kud pecujici je sou¢asné opatrovnik a za opefovava-
ného jako opatrovnik rozhodne, Ze najme na péci
sam sebe a ur¢i sam, kolik si zaplati, jakou péci,
v jakém rozsahu a kvalit¢ opecovavanému opatrované-
mu poskytne. Nikdo v tomto piipadé nemtize totiz fesit,
zda si plati malo nebo moc, nikdo nehodnoti, resp. ne-
kontroluje, co by pro opatrovaného bylo vhodnéjsi

a zda kvalita péce opravdu odpovida potiebam opecovava-
ného.

Opatrovnik a soucasné pecujici je proto v kolizi dle § 460
obcanského zakoniku, ackoliv je pravdépodobné, ze jako
opatrovnik chce pro svého opatrovaného to nejlepsi
(typicky tomu tak byva u rodi¢i pecujicich o své dospélé
dité), tak o svém ,,jmenovani do funkce* pecujiciho nemu-
ze sam rozhodnout. Zakon (o socialnich sluzbach) nevyza-
duje, aby mezi opeCovavanym a pecujicim, pokud jde
0 osoby blizké, byla uzaviena pisemna smlouva (o péci),
ale néjakd dohoda (byt ustni) o péci by zde méla
byt. Pokud by opatrovnik mél sam o sobé rozhodnout,
Ze bude pecujici a bude si platit prostiedky za péci, ne-
muZe s opefovavanym uzaviit, byt ustné, dohodu
0 péci — za sebe na strané pecujiciho a na druhé strané za
opecovavaného jako jeho opatrovnik. Pro tuto situaci je
nutné, aby soud ustanovil kolizniho opatrovnika (na
zadost fadného opatrovnika).

Nékteré soudy pfi telefonické konzultaci odrazuji od usta-
noveni kolizniho opatrovnika, tvrdi, Ze to neni potieba, ze
to muze opatrovnik vyfesit sim a ze dostacuje dat jen zpra-
vu v rocnim vyuctovani. Nebo pfipadné pozaduji jen
schvaleni pravniho jednani, tj. sepsani dohody o péci (za
sebe jako pecujiciho opatrovnika a za opatrovaného jako
opecovavaného) a tu v ramci navrhu na schvaleni pravniho
jednani schvali.

Zde si dovoluje autorka ¢lanku pochybovat o pravni jistoté
obou feSeni (oznameni jen ve zpravé soudu, schvalovani
soudem), nebot” nemuseji zalozit platné pravni jednéni,
které by do budoucna ochranilo majetek opatrovnika. Moz-
na jsou nékteré¢ soudy, spiSe nez snahou o pravni feseni,
vedeny snahou o ulehéeni své prace nebo snad i neznalosti

pro tyto ptipady nedoporucuje.

Autorka chce motivovat opatrovniky k podstoupeni ¢asto
pouze byrokratického kroku, ktery soudy pfilis nepreferuji,
pro jejich budouci ochranu (opatrovaného i opatrovnika).
Protoze opatrovnik mé za osobni péci o opatrovaného do-
stat zaplaceno (tfeba z prispévku na péci). Takovy pfispé-
vek je pak pfijmem opatrovnika (obdoba mzdy) a opatrov-
nik si z n¢j mize Setfit. Na tuto usporu nemaji pravo tieba
dédicové po umrti opatrovaného. Nebo nemohou ostatni
hamizni pfibuzni namitat, Ze opatrovnik se obohacuje.

Kdyby opatrovnik neu¢inil byrokratické zajiSténi
a oddéleni prispévku od svych uspor, nemél oddélené
prijmy a prispévek na péci opatrovaného k nému chodil
dokonce piimo na ucet bez dal§iho podkladu, je to po-
ruseni § 1 414 obcanského zakoniku (oddélené prostiedky
spravce a spravovaného) a po smrti opatrované¢ho by mohl
notar tyto ispory povazovat za prostiedky, které maji pfijit
do dédictvi, protoze jde o majetek opatrovaného a za péci
nebylo hrazeno podle platné dohody. Byt samotny piispé-
vek na péci neni predmétem dédictvi, nemusel by opatrov-
nik tyto pfijmy obhdjit jako své. V case bolestivého odcho-
du, unavy a zafizovani citlivych zalezitosti, byva slozité
vést jesté navic pravni spor s notafem, proto je vhodné situ-
aci fesit predem.

Jak na to?

Opatrovnik by mél podat Navrh na ustanoveni kolizniho
opatrovnika dle § 460 obcanského zdakoniku, v platném
znéni na opatrovnicky soud (tj. soud I. stupné, ktery bézné
rozhoduje o opatrovancovych zalezitostech). Vzor k pfi-
zpisobeni podle vasi situace:

V souladu s § 460 obcanského zdakoniku, v platném znéni
Jjako opatrovnik navrhuji v kolizni situaci ustanovit opatro-
vanému kolizniho opatrovnika.



Jako matka, pecujici osoba a soucasné opatrovnik nemo-
hu sama (za opatrovaného) se sebou uzavrit dohodu o
PECi (a to at ustni nebo pisemnou) a soucasné si (za syna)
sobé urcit pravidla péce a vysi uhrady za péci a taktéz
kontrolovat se (za syna), jak péci provadim, proto zZadam
o ustanoveni kolizniho opatrovnika dle § 460 obcanského
zakoniku, v platném znéni pro oblast sjednani smlouvy o
péci, jejich zmén, kontrolu péce, ihradu za péci a pripad-
né ukonceni péce (vypoved smlouvy) mezi opatrovanym
synem ... a opatrovnikem matkou ... .

Jako kolizniho opatrovnika navrhuji osobu ..., nar. ...,
kontakt ..., ktera ma s opatrovanym pratelsky vztah a je
schopna radné hdjit v této zalezitosti jeho prava.

Pokud ve Vasem okoli neni nikdo, kdo by mohl byt ko-
liznim opatrovnikem, uved’te:

Jako kolizniho opatrovnika nemohu navrhnout zZadnou
osobu, ktera by byla schopna radné hdjit opatrovancova
prava v této zdlezitosti, proto ponechavam vyber kolizni-
ho opatrovnika plné na soudnim rozhodnuti.

Kdyz soud kolizniho opatrovnika ustanovi, mtze byt
podepsana dohoda o péci. Na jedné strané podepise
opatrovnik (jen v pozici pecujiciho) a na druhé strané
bude opecovavaného opatrovaného zastupovat kolizni
opatrovnik.

Nasledné by méla probihat vyplata prispévku na péci
na ucet opatrovaného, kde je jako disponent uveden
opatrovnik. Lze pak zadat trvaly pfikaz, kdy bu-
de ¢astka ve vysi prispévku (nebo jiné Castky sjednané
v dohod¢) preposilana na vlastni ticet opatrovnika. Na
uctu opatrovnika (resp. pecujici osoby) si pak pecujici
muze tvofit rezervu, uspory nebo jakymkoliv volnym
zpusobem s pfijatou ¢astkou nakladat.

Nemélo by dojit k uvedeni uctu opatrovnika pfimo u ufa-
du prace, protoze stale by prostfedky notai mohl povazo-
vat za prostiedky opatrovaného — i kdyz s podepsanou
dohodou (pfes kolizniho opatrovnika) by bylo jiz jednani
s notafem a dokazovani, komu prostiedky patfi, snazsi.
Pokud by ale na ucet byl naveden jesté i dichod opatro-
vaného, uz by to bylo zase slozité&jsi.

Prostredky, Gispory i platby mély probihat na uctu opatro-
vaného a to, co se dostane na et opatrovnika, uz by
mélo byt vyhradné pecujiciho opatrovnika. Dochazi tim
i k naplnéni pravniho pozadavku oddélené spravy ma-
jetku spravce a spravovaného.

Dalsi kolizi by mohlo byt, kdyby opatrovnik ur¢il, ze se
opatrovany bude spolupodilet na nakladech rodinné do-
macnosti, nebo hife, na nakladech domacnosti opatrovni-
ka, kterou jako opatrovany uziva, ac¢koliv k ni nema tieba
vlastnicky vztah.

Nejde o to, ze by se nemé¢l opatrovany podilet na nakla-
dech domacnosti, ale ze opét dohoda o uhradé nakladu,
kdy opatrovnik za opatrovaného urci, jakou castkou si
bude z jeho piijml pfispivat na svou domacnost, nemusi
byt vZdy moZna bez kolizniho opatrovnika. Stejné tak,
pokud opatrovnik je soucasné¢ manzelem a rozhoduje
o nakladani s vétsimi ¢astkami ve spolecném jméni man-
zelt. I zde by mohlo dojit ke kolizi zajmu a bylo by nutné
pro dané jednani ustanovit kolizniho opatrovnika.
Nicméné thrada nakladt domacnosti a nakladani ve spo-
lecném jméni manzelll nebudi toliko sporu, ale naopak
budi velkou nevoli soudil, ze musi fesit kazdodenni potie-
by opatrovaného, které by ale mél primarné fesit opatrov-
nik.

Zde se obecné doporucuje vyplicet dichod na samo-
statny ucet opatrovaného a opétovné, napr. trvalym

prikazem zada disponent opatrovnik uhradu naklada
domaicnosti ve spravedlivém poméru (nadklady na domac-
nost déleno pocet ¢lend v domacnosti). Tyto naklady se ob-
hajuji v souladu s dobrymi mravy tak, aby nedoslo k bezdu-
vodnému obohaceni, a vétSinou i bez feSeni pres kolizniho
opatrovnika a uzavirani dohody o uhrad¢ ndklad na domac-
nost, s timto zptsobem platby nebyva problém.

Pokud by vsak cely diichod $el na ucet opatrovnika, opét se
dostavame k tomu, ze tfeba v ptipad¢ tmrti neni jasné, jaké
prostfedky na uctu opatrovnika vlastné jsou, zda se jedna o
usporu opatrovaného anebo opatrovnika. V piipadé zivota
opatrovaného neni jasné, zda opatrovnik nezpronevéiuje
Castky na své potieby. Nevadi naptiklad spole¢né nakupy
jidla, ale kupovani spotiebniho zbozi uz individualizovat lze.
Pokud ma opatrovnik zaplaceno za péci, nasledné na ucet jde
dichod opatrovaného a uhradi se jidlo a bydleni, bylo by to
v potadku. Kdyz ale tfeba opatrovnik potiebuje boty, kabat
nebo pocita¢ a zaplati to ze svého uctu — jak prokaze, komu
patiily prostfedky, ze kterych si kupoval véci pro svoji potie-
bu?

Aby k tomu nedochazelo, opét se vracime k podmince oddé-
lenych uct.

Méné jednoznacné je to v pripadé spole¢ného jméni man-
Zeli. U manzeltl totiz mize dochézet k tomu, Ze jeden pfina-
§i penize a druhy ne. A piesto se z prinaSenych prostredkt
zivi oba, ale pokud by se tfeba manzel opatrovnik rozhodl
opravovat stiechu domu, ve kterém bydli, ale opatrovana
manzelka je jiz trvale v domové pro seniory a dim uzivat uz
nikdy nebude, jak spravedlivé je, aby ze spolecného byla
hrazena oprava a snizeno tak spole¢né jméni? Mozna jde
o zhodnocovani nemovitosti ve spolecném jmeéni, ale mozna
také ne. Proto by v takovychto hrani¢nich pfipadech rozhod-
né¢ mél byt ustanoven kolizni opatrovnik, ptfipadné by ale-
spon u velkych ¢astek mélo pii spravé jméni dochazet ke
schvaleni pravniho jednani.

Manzela pecujiciho a soucasné opatrovnika primarné neoch-
rani (v ramci dédictvi) ani oddéleni uétd, pokud soucasné
nedojde ke zuzeni spole¢ného jméni manzeld, protoze zde se
majetek posuzuje dohromady. U manzeli se naopak neoce-
kava oddéleni ucth (spravce a spravovaného) a také nejspis
nebude dochazet k podezieni ze zpronevéry nebo neopravné-
ného nakladani s cizim majetkem ¢i snad z kradeze.

Pokud jde o manzele, nejspis ani nebude opatrovnik v kolizi,
pokud urc¢i sam sebe jako pecujici osobu, protoze se mezi
manzely o¢ekava vzajemna péce a taktéz tvori spolecné jmé-
ni manzelt a pfipadné k sobé maji i vyzivovaci povinnost.
Nicménég, mohly by byt ptipady hrani¢ni (napt. kdyz je roz-
délené spole¢né jméni, kdyz se rozhodnutim opatrovnika ma
spolecné jmeéni snizit), kde uz by se o koliznim opatrovnictvi
meélo také uvazovat, aby dana dohoda/smlouva o ¢emkoliv
byla platné¢ uzaviena a nemohl na ni nékdo nahlizet jako
neplatnou.

Obecné l1ze shrnout:

Tam, kde by méla byt sepsana pisemna smlouva, nebo i uza-
viena ustni dohoda, ale na jedné strané by byl za opatrované-
ho podepsany opatrovnik a za sebe jako opatrovnika by byl
také podepsany opatrovnik (v pfipadé ustni dohody by opa-
trovnik dal za opatrovaného souhlas sam sob¢), pak jde o
neplatnou smlouvu (dohodu). Proto musime podpis za jednu
smluvni stranu nahradit.

Nedava smysl nahrazovat souhlas opatrovnika, ktery ho
diva sam za sebe. Proto musime nahradit souhlas opa-
trovaného, kterého opatrovnik zastupuje. A tim se okru-
hem dostavame ke koliznimu opatrovnictvi, o kterém jste si
prave precetli vice.
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to posuzovanym prijmem pro davky v hmotné nouzi, prip. nejde-li
0 péci o blizkou osobu, je predmétem dané z prijmu v Cdstce, ktera
prevysuje IV. stuper prispévku.

21§ 460 obcanského zdkoniku, v platném znéni: Dojde-li ke stietu
zdjmu zdkonného zdstupce nebo opatrovnika se zajmem zastoupe-
ného ci ke stretnuti zajmii téch, kteri jsou zastoupeni tymz zakon-
nym zdstupcem nebo opatrovnikem, anebo hrozi-li takovy stret,
Jjmenuje soud zastoupenému koliznitho opatrovnika.
Jde o situace, které v opatrovnictvi jesté nejsou tak znamé a prak-
tikované, protoze opatrovnictvi u nas nebyva vyznamné odborné
vedené a veétsina opatrovnikii nemda pravni vzdélani, aby se v této
problematice plné orientovali.

Mgr. Radka Peslova
Moravskoslezsky kruh, prosinec 2023
https..//www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/navod-opatrovnik-o-
opatrovaneho-soucasne-pecuje.-jak-to-pravne-vyresit.
Zdroj: Moravskoslezsky kruh

NavS§tévu u lékaie v pracovni dobé musite
dolozit. Co kdyzZ jste potvrzeni ztratili?

JANA KNIZKOVA, 24.10.2024
Jestlize je zaméstnanec v pracovni dobé u lékate, je povi-
nen navstévu zaméstnavateli dolozit. Jak fesit situaci, po-
kud dojde ke ztraté potvrzeni.

Zakonik prace uvadi, ze ptekazku v praci je zaméstnanec
povinen zaméstnavateli prokazat. Zaroven, ale také uvadi,
ze ke splnéni povinnosti jsou pravnické a fyzické osoby
povinny poskytnout zaméstnanci potiebnou soucinnost.

Lékat je povinen pacientovi vystavit na jeho vyzadani po-
tvrzeni o navstéveé. Pokud by vsak chtél tuto informaci pfi-
mo zaméstnavatel, takové opravnéni 1ékat nema.

Jestlize dojde ke ztraté potvrzeni o vySetfeni, 1ékai ho mtze
vystavit také dodatecn€. Potvrzeni o navstéveé lékare muiize
byt zpoplatnéno. Datum navstévy u lékare je zaznamenano
ve zdravotnické dokumentaci.

MuiZe pomoci pojist’ovna?

Dalsi z moznosti, jak ziskat potvrzeni pro zaméstnavatele,
je obratit se na zdravotni pojistovnu. Je nutné podat za-
dost o vystaveni piehledu vykazané zdravotni péce. Kazdé
vySetieni Ci oSetfeni pojisténce u 1ékate, které bylo 1ékafem
vykazano k uhrad¢ a které bylo zdravotni pojistovnou uhra-
zeno, se objevi v systému zdravotni pojisStovny (vykony
mohou byt vykazany se zpozdénim 2 az 3 mésict). Lékar
vykazuje zdravotni pojistovné jednotlivé vykony anebo tzv.
signalni vykony (ty vykazuje vSeobecny prakticky lékat
a jsou zahrnuty v pausalni kapita¢ni platbé), uzavira VSeo-
becna zdravotni pojistovna.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/aktuality/navstevu-u-lekare-v-
pracovni-dobe-musite-dolozit-co-kdyz-jste-potvrzeni-ztratili/

Védéli jste, Ze kdyZ nemuZete k 1ékari,

musi on za vami? Je to jeho povinnost.

Prakticky lékaf ma povinnost vykonavat navstévy u pacien-
ta doma, pokud ten neni kvili zdravotnim potizim schopen
se do ordinace dostavit. Po vzajemné dohod¢ existuji vSak
i dal$i varianty kontrol a péce, napiiklad s pfevozem sanit-
kou. Lékat vSak muze pacienta, ktery potfebuje navstévy
u sebe doma, piedem odmitnout registrovat.

Navstévni sluzbu jako povinnou soucést prace praktickych
Iékait pfimo zminuje Zakon 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbach. Podle § 7 uvedeného zékona soucasti primarni
ambulantni péce poskytované registrujicimi poskytovateli
v oboru vSeobecné praktické l€karstvi a praktické 1ékafstvi
pro déti a dorost je vzdy navstévni sluzba. Ustanoveni tedy
plati pro vSechny skupiny pacientt.

Navstévni sluzbu zakon specifikuje jako poskytovani
zdravotni péce ve vlastnim socialnim prostredi pacienta
- tedy doma nebo napiiklad v zafizeni socialnich sluzeb.
Zejména se navstévy lékara tykaji pfipadt, kdy se paci-
ent s ohledem na svtij zdravotni stav nemize dostavit do
zdravotnického zafizeni, ale zaroven poskytnuti péce
timto zptsobem je s ohledem na charakter potizi pacien-
ta mozné. Tedy kdyz stav pacienta nevyzaduje dalsi spe-
cidlni vysetfeni (naptfiklad RTG, sonografii) nebo pfimo
hospitalizaci v nemocnici.

Navstévy resi i smlouvy s pojiStovnami

Na zajisténi navstévni sluzby pamatuji také smlouvy
o poskytovani a uhradé hrazenych sluzeb, které maji
prakticti Iékati uzaviené se zdravotnimi pojistovnami.
Ve smlouvach je mimo jiné uveden celkovy rozsah doby
pro poskytovani hrazenych sluzeb (zpravidla min. 32
hodin tydné), z ¢ehoz byva naptiklad 20 hodin ordinacni
doby a ostatni doba ma byt vyuzita pro navstévni sluzbu
a administrativni ¢innost praktika.

Kazdého pacienta praktik registrovat nemusi

Je tfeba zddraznit i skute¢nost, Ze nemoznost zajisténi
navstévni sluzby je podle uvedeného zdkona jednim
z mala legalnich diivodl, pro¢ prakticky 1ékat mtize od-
mitnout pacienta registrovat.

Prakticky lékaft, kterého si pacient zvolil, mize odmit-
nout jeho piijeti do péce, pokud by vzdalenost mista
pobytu pacienta neumoziovala vykon navstévni sluzby.

Silver City Sho

Co si zapamatovat

U svych registrovanych pacienti ma prakticky
1ékai povinnost navstévni sluzbu zaji§t'ovat u paci-
enta, ktery se nemiiZe saim dostavit a jehoz zdra-
votni stav vyZaduje kontrolu lékafem.

Druhou moznosti nad ramec zdkona je domluvit se
s lékafem, Ze pacientovi vystavi piikaz ke zdravot-

nimu transportu, jestliZe jeho zdravotni stav neu-
moZiuje dopravu k lékari béZnym zpiisobem, bez
pouziti dopravni zdravotni sluzby. Pacienta pak
dopravi k 1ékari a nasledné i od néj prevozova sa-
nitka.

Prakticky lékai miize odmitnout registraci pacien-
ta, u kterého piFedem vi, Ze mu nebude schopen
zajistit navstévni sluzbu.

Pokud lékar odmita zajistit svému registrovanému paci-
entovi navstévni sluzbu, miize pacient zaslat stiznost na
krajsky ufad, okresni sdruzeni praktickych Iékard, Ces-
kou l1ékatskou komoru nebo jeho zdravotni pojistovnu.
Zdroj: https://www.euro.cz/clanky/lekar-domu-navsteva-u-
pacienta-povinnost-1402504/
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Zavét v zastoupeni: MiiZe za zdravotné
hendikepovaného sepsat zavét’ opatrovnik?

Autor: Depositphotos.com

Jak je to se zavéti u osob, jimz zdravotni postiZeni neu-
moZiuje sepsat zavét’ vlastni rukou, ale ani schvalit
zavét’ sepsanou notai‘em nebo v jiné nahradni formeé?

Zaveét je nutné sepsat v souladu s pravidly obcanského
zakoniku, aby nebyla uréena za neplatnou. Jak je to ale
v ptipadé osob, které zavét sepsat chtéji, ale nemohou
a zdravotni stav jim neumoznuje ani schvalit zavét’ sepsa-
nou napf. notafem?

Matka pecujici a opatrujici svého syna by za néj rada
sepsala zavét’

V dne$nim ¢lanku rozebereme pfipad tykajici se opatrov-
nice zdravotné postizené¢ho clovéka (matka starajici se
o nesvépravného syna). Zavet, kterou ucinila za svého
nesvépravného svétence, si dala schvalit soudem. I kdyz
neuspéla a soudy jeji zavét, resp. zavét jejiho svéfence
neschvalily, nic nezkazila.

Opatrovnice uvedla, Ze k projeveni posledni vile formou
zaveéti za syna pristoupila hlavné z divodu, Ze on neni
(podle rozsudku soudu) mj. schopen nakladat se svym
majetkem, projevit svoji posledni viili formou zavéti, vy-
dédéni ¢i uzaviit dédickou smlouvu. Zije s nim ve spolec-
né domacnosti a pecuje o n¢j cely jeho zivot, a proto pova-
zovala za svoji povinnost uéinit tak za n¢j.

Po jeho smrti bez zavéti by totiz dédili dédicové ze zako-
na, coZ jsou velmi vzdaleni pfibuzni, ktefi jej ani osobné
neznaji a nikdy o néj neprojevili zajem.

Pani pozadala i o pFezkoumani tustavnosti omezeni
nesvépravnych lidi a jejich opatrovnikii

Soud poda Ustavnimu soudu navrh na zruSeni zakona nebo
jednotlivého ustanoveni, jestlize dospé&je k zavéru, zZe je
dan rozpor s tstavnim poradkem. OvSem ma moznost také
nesouhlasit, ackoli se u€astnik fizeni postupu v tomto smé-
ru domaha.

Opatrovnice rovnéz navrhla, aby soud fizeni pferusil
a podal navrh Ustavnimu soudu na zruseni § 458 obcan-
ského zakoniku (0. z.) pro rozpor s Ustavni Listinou za-
kladnich prav a svobod.

Moc dobte tedy veédeéla, co d€la, pocinala si kvalifikovane,
at’ si dédické pravo sama a z néj vse kolem zavéti nastudo-
vala, nebo ji vSe poradil jeji pravnik.

Podle zminéného § 458 o. z. zdkonny zastupce nebo opa-
trovnik neni opravnén za zastoupeného pravné jednat
v zélezitostech tykajicich se vzniku a zaniku manzelstvi,
vykonu rodicovskych povinnosti a prav, jakoz i potizeni
pro pfipad smrti nebo prohlaseni o vydédéni a jejich odvo-
lani.

Soud prvniho stupné zalobni navrh zamitl. Jeho verdikt po-
tvrdil i odvolaci soud. A ani jeden soud nepodal podnét Us-
tavnimu soudu, jak navrhovala. Ve svych rozhodnutich ale
soudy uvedly, pro¢ navrh k Ustavnimu soudu nepodaly.

Opatrovnice jesté zkusila podat podnét k Nejvyssimu soudu,
kdyz podala dovolani proti rozsudku odvolaciho soudu.

Nékdo je tak postiZeny, Ze nemiiZze ani schvalit zavét,
natoZ aby ji sepsal sim

Argumentovala velmi trefné¢ v tom, Ze ,,soud zcela pomiji,
ze opatrovanec nemuze své osobni pravo (urcit své dédice)
pro svij zdravotni stav prakticky viibec vykonat®.

Nekteti lidé jsou tak zdravotné postiZeni, Ze nejenze nejsou
schopni sepsat zavét’ vlastni rukou — nejsou ani schopni
potvrdit, Ze napi. z&vét sepsand notafem (nebo zaveét sepsa-
na jinym clovekem pred svédky) vyjadiuje jejich vili.
Matka uvedla, ze ,,jeji syn je zbaven svépravnosti jiz od
roku 1985, a to z divodu prodélané mozkové obrny, pro
kterou se neni schopen o sebe viibec postarat a je zavisly na
pomoci tfeti osoby*.

Proto ,,pozadala soud, aby zavét schvalil, resp. aby posou-
dil, zda jeji obsah je v zajmu jejiho syna, a to s védomim
toho, Ze jen ona zna nejlépe jeho zajmy* a uvedla pro Nej-
vys$$i soud, Ze ,,soudy nepravem toto odmitly uéinit®.

Nejvyssi soud CR na zakladé jejiho navrhu fesi ve svém
rozsudku ze dne 10. 9. 2024 otazku, zda opatrovnik mize za
opatrovance projevit jeho posledni vili formou zavéti, kdyz
podle rozsudku obecného soudu je opatrovanec omezen ve
svépravnosti tak, Zze mimo jiné tohoto pravniho jednani neni
schopen (spis. zn. 24 Cdo 2007/2024).

K nemozZnosti porizeni zavéti zastupcem ziistavitele
Shora citovany § 458 o. z. o tom, Ze zakonny zastupce nebo
opatrovnik neni oprdvnén za zastoupeného pravné jednat
v zalezitostech tykajicich se vzniku a zaniku manzelstvi,
vykonu rodi¢ovskych povinnosti a prav, jakoz i pofizeni pro
ptipad smrti nebo prohlaseni o vydédéni a jejich odvolani,
stanovuje zakonné vyluky ze zastup¢iho opravnéni zakonné-
ho zastupce nebo opatrovnika, zhodnotil Nejvyssi soud.

Podle § 1496 o. z. je pravo povolat dédice osobnim pravem
zustavitele. Vzhledem k osobni povaze zavéti ji proto nemi-
ze poridit zastupce, a to ani zastupce na zakladé plné moci,
ani zakonny zastupce nezletilého nesvépravného nebo opa-
trovnik nesvépravného, vylozil Nejvyssi soud CR
v rozsudku ze dne 10. 9. 2024 (spis. zn. 24 Cdo 2007/2024).

Dédictvi dle zakona

Opatrovnik tedy nemuze skrze zavét zafidit, aby za jeho
opatrovance dédil nékdo jiny, nez dédici podle zakona. Po-
stizeni lidé, ktefi nedokazou projevit svou vili, tedy nemo-
hou urcit, kdo ma po jejich smrti po nich dédit. Obdobn¢
nelze zmocnit jinou osobu (zmocnénce) k tomu, aby napsala
za n¢koho (za zmocnitele) zavet.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zavet-v-zastoupeni-muze-za-
zdravotne-hendikepovaneho-sepsat-zavet-opatrovnik/

Na co ma narok zaméstnanec, ktery onemocnél
nemoci z povolani.

Nemoci z povolani jsou diisledkem vystaveni
zaméstnanci rizikovym faktoriim p¥i praci.
Za nemoc z povolani v§ak nemuZe byt uzna-
na jakakoli choroba. Které tedy jsou nemo-
cemi z povolani? Na jaké odSkodnéni za ne-
moc z povolini ma zaméstnanec narok
a musi pri uplatnéni naroku skoncit jeho
pracovni pomér?
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Nemoci z povolani jsou nemoci vznikajici nepfiznivym
pusobenim chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo
jinych Skodlivych vlivii a akutni otravy vznikajici ne-
priznivym pusobenim chemickych latek na zdravi, po-
kud vznikly za podminek uvedenych v seznamu nemoci
z povolani.

Zdroj: Depositphotos

Seznam nemoci z povolani tvofi pfilohu nafizeni vlady.
Seznam je rozdélen na Sest kapitol podle typt onemocnéni,
které se dale ¢leni na jednotlivé polozky zachycujici jed-
notlivé nemoci z povolani.

Ve vybranych piipadech je mozno onemocnéni, jeZ nedo-
sahuje stupné pro uznani nemoci z povolani, uznat jako
ohroZeni nemoci z povolani.

Pfezkum zdravotniho stavu pii podezieni na nemoc

z povolani na mimoradné pracovnélékaiské prohlidce
Pokud se negativné zméni zaméstnancuv zdravotni stav,
ma pravo pozadat zaméstnavatele, aby jej odeslal na mi-
moradnou pracovnélékai'skou prohlidku. Zaméstnava-
tel je povinen takové zadosti vyhovét. Podezieni na moz-
nou souvislost mezi onemocnénim pracovnika a jeho pro-
fesi a pracovnimi podminkami mize pfitom vyslovit ktery-
koliv 1ékat na zakladé odbornych poznatkl a klinickych
projevi nemoci vySetfovaného zaméstnance.

Zamgéstnavatel je tak povinen zaméstnance odeslat na mi-
moradnou pracovnélékarskou prohlidku i v situaci, kdy
k tomu da podnét kterykoli oSetiujici 1ékat zaméstnan-
ce, ktery ma diivodné podezieni, Ze zménou zdravotni-
ho stavu pacienta doslo ke zméné zdravotni zpusobilosti

k vykonu prace.

Narok zaméstnance na od§kodnéni podobné jako u pra-
covniho urazu

Za vznik poskozeni nemoci z povolani a vzniklou $ko-
du odpovida zaméstnanci posledni zaméstnavatel,
u kterého pracovnik vykondval praci za podminek, které
spliiuji kritéria uvedend v seznamu nemoci z povolani.
Jinak feCeno ten zaméstnavatel, u kterého zaméstna-
nec naposledy pracoval za podminek, za nichZ vznika
nemoc z povolani, kterou byl postiZen.

Seznam nemoci z povolani byva obcas dopliiovan, neni
neménny. Proto se jako nemoc z povolani odskodnuje
i nemoc vznikla pted jejim zafazenim do seznamu nemoci
z povolani, a to od jejiho zafazeni do seznamu a za dobu
nejvySe 3 let zpétné pied jejim zaiazenim do seznamu.
Zaméstnavatel je povinen nahradit zaméstnanci Skodu
vzniklou mu v dasledku nemoci z povolani, i kdyz dodrzel
povinnosti vyplyvajici z pravnich a ostatnich pfedpist
k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Zamést-
navatel je povinen poskytnout zejména nahradu za
ztratu na vydélku (dorovnat nemocenské

davky na droven prumérné mzdy), nahradu za bolest
a za ztiZeni spoleenského uplatnéni, dale nahradit
ucelné vynaloZené naklady spojené s 1é¢enim.

Je to obdobné jako u odpovédnosti za pracovni Uraz.
Zaméstnavatelé jsou pro tyto ucely primo ze zikona
povinné pojisténi.

MozZnost vyhodnéjsiho pocitani primérného vydélku
Bézn¢ se vychdzi pii zjistovani naroklti zaméstnanct
z prumérného vydélku za predchozi kalendarni ¢tvrt-
leti (tedy z piijmu za kalendaini ctvrtleti, které predchazi
dobé, kdy nastala skute¢nost zakladajici néjaky penézity
narok zaméstnance, ktery ma byt vyplacen).

Pfi zjistovani pramérného vydélku pro tcely ndhrady
Skody pfi pracovnich trazech nebo nemocech z povolani
je vsak rozhodnym obdobim, za které se zohlediuje za-
meéstnancuv piijem, piredchozi kalendaini rok, je-li toto
rozhodné obdobi pro zaméstnance vyhodnéjsi. Mnohdy
totiz uz z dvodu nepiiznivého zdravotniho stavu poklesl
zaméstnanciv vydélek jesté pred formalnim uzndnim
nemoci z povolani.

Co s vykonem dosavadni prace a pracovnim pomé-
rem vibec, kdyZ zaméstnanec onemocni?
Zaméstnanec, ktery ztratil zdravotni zptisobilost k vyko-
nu dosavadni prace, musi byt preveden na jinou pro
néj vhodnou praci. Posudkovy zavér o onemocnéni
zamgéstnance nemoci z povolani opraviiuje zaméstnavate-
le rovnéz k tomu, aby dal zaméstnanci vypovéd’ z pra-
covniho poméru.

Zameéstnanci, u néhoZ dochazi k rozvazani pracovni-
ho poméru na zikladé takového posudkového zavé-
ru (vypovédni diivod spocivajici v tom, Ze ,,zaméstnanec
nesmi podle Iékafského posudku vydaného poskytovate-
lem pracovnélékarskych sluzeb nebo rozhodnuti piislus-
ného spravniho organu, ktery Iékaisky posudek piezkou-
mava, dale konat dosavadni praci pro pracovni traz, one-
mocnéni nemoci z povolani nebo pro ohrozeni touto ne-
moci, anebo dosahl-li na pracovisti urceném rozhodnu-
tim pfislusného organu ochrany vefejného zdravi nej-
vys$i pripustné expozice™), naleZi od zaméstnavatele
pri skonceni pracovniho poméru odstupné ve vysi
nejméné dvanactinasobku priumérného vydélku.

Nékdy si musi zaméstnanec dvanactimési¢ni odstup-
né vybojovat u soudu

Muze se vSak stat, ze zaméstnavatel nechce odstupné
vyplacet, a proto vypovéd zaméstnanci neda, ani jej ne-
prevede na jinou vhodnou praci odpovidajici zdravotni-
mu stavu, nebo sice prevede, ale zaméstnanec s takovym
prevedenim nesouhlasi. Odstupné proto zaméstnanci
nalezi i v pripadé, kdy da za dané situace vypovéd
z pracovniho poméru z divodu onemocnéni nemoci
z povolani on sam. Zakonik prace o tom mlci, ale urcil
to Nejvyssi soud.

Na odstupné je narok i v piipadé, kdy skoncil pracovni
pomér zaméstnance, se kterym zaméstnavatel rozvazal
pracovni pomér vypovédi, jeZ byla soudem urcena
neplatnou, ale zaméstnanec netrva na dalSim zamést-
navani. Jde o situaci, kdy zaméstnanec neoznamil
v souvislosti se sporem o neplatnost rozvazani pracovni-
ho poméru, Ze trva na dal§Sim zaméstnavani. Ostatné pro
zaméstnance by nemélo trvani na dal§im zaméstnavani
smysl. Zaméstnanec pak musi za pomoci lékatskych
dokumentt, znaleckych posudkt prokazat, Ze skutec-
nym divodem rozvazani pracovniho poméru s nim ze
strany zaméstnavatele byla zdravotni nezpisobilost

k vykonu dosavadni priace z diivodu nemoci z povola-
ni.

Zdroj: https://www.finance.cz/552441-jake-jsou-naroky-
zamestnance-ktery-onemocnel-nemoci-z-povolani/
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Nepozvete urednika domi?
MizZete prijit o prispévek na bydleni.

Zdroj: Depositphotos

S pobiranim pfispévku na bydleni souvisi také fada
povinnosti. Jednou z nich je napfiklad povolit vstup
urednikiim do domu, pokud chcete, aby vam prispé-
vek byl vyplacen i v dalSich mésicich. Které dalsi po-
vinnosti by méli lidé pobirajici prispévek na bydleni
dodrzovat?

Prispévek na bydleni je davkou statni socialni podpory

a slouzi k Uhradé nakladu, které vzniknou v souvislosti
s uzivanim domu nebo bytu.

Obecné na n¢j maji narok ti, ktefi ze svého pfijmu utra-
ti vice nezZ 30 % za naklady spojené s bydlenim — tedy
najem, energie a sluzby. Hypotéka se do nakladi nepo-
cita.

Z toho divodu maji vétsi Sanci prispévek ziskat ti, kte-
i bydli v ndjmu. Vice se o podminkach pro ndrok na
ptispévek na bydleni rozepisujeme ¢lanku na https://
www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/
bydleni-a-zivobyti/prispevek-na-bydleni/o-prispevku-na-
bydleni/

Prispévek na bydleni se vyplaci vidy mésic zpét-
né. Tedy prispévek za listopad dostanete v prosinci
apod. Diky tomu mezi dokladanim formulait nevznik-
nou mezery v platbach mezi jednotlivymi Ctvrtletimi,
kdy vétsinou trva minimalné 3 tydny, nez dojde k pre-
poctu davky.

Dokladani prijmi a nakladd na bydleni za 1. a 3.
ctvrtleti

Jednou z povinnosti osob pobirajicich tuto davku je do-
kladani rozhodného p¥ijmu a nikladé na bydleni za 1.
a 3. ¢tvrtleti. Ob¢ tato Ctvrtleti se dokladaji az po je-
jich skonceni. Tedy 1. ¢tvrtleti se doklada az od zacat-
ku 2. ¢tvrtleti, takZze od za¢atku dubna. 3. ¢tvrtleti se
doklada az zacatkem 4. ctvrtleti, tedy nejdiive v 1ij-
nu.

Nedolozi-li se dokumenty do konce 2. a 4. ctvrtleti, na-
rok na prispévek na bydleni zanikne.

Do 8 dnii ohlasit zmény, které by mély vliv na narok
na prispévek na bydleni

Osoba pobirajici ptispévek na bydleni ma ohlasovaci
povinnost vic¢i Utadu prace, a to tehdy, kdyz se u ni
zméni skutecnosti ovliviiujici narok na davku nebo
jeji vysi. Naptiklad mtze jit o zménu okruhu spolecné
posuzovanych osob. Do 8 dnii se rovnéZ musi ohlasit
zména bydleni, na které byl uplatiiovan prispévek na
bydleni.

Jestlize by pozivatel toto oznameni neucinil a pfijal dav-
ku i pfesto, Ze na ni nemél narok, nebo mu byla vypla-

cena vyssi ¢astka, je pfijemce povinen tuto ¢astku nebo
jeji preplatek vratit. O povinnosti vratit davku nebo
jeji ¢ast rozhoduje Utad prace. Preplatky mtize Urad
prace také strhnout z pozdéji vyplacené davky.

Preplatky do vySe 100 K¢ se nevraceji.

Zagle-li Ukad prace Zadateli vyzvu, musi piijemce rea-
govat nejpozdéji do 8 dnii

Ufad prace ma pravomoc vyzvat piijemce davky k osvéd-
ceni skuteCnosti rozhodnych pro davku. Mize jit napfi-
klad o doloZeni najemni smlouvy, vyplatnich pasek
apod. Jestlize pfijemce na tuto vyzvu nebude reagovat
a nedolozi pozadované dokumenty do 8 dnu, miize mu
byt davka zastavena, uplné odejmuta, nebo neprizna-
na.

Utednici maji pravo vstupovat do domu, na ktery je
uplatiiovan prispévek na bydleni

Utednici z pobogek Utadu price maji se souhlasem pii-
jemce davky pravo vstupovat do domu, na ktery je
uplatiiovan piispévek na bydleni, a to za ticelem pro-
vedeni Setfeni a zjiSténi skutecnosti pro pfiznani davky.
Ma Zzadatel o davku povinnost souhlasit s navstévou Gred-
nikt? Zadatel o davku ani spoleéné posuzované osoby
s touto navStévou souhlasit nemusi. Avsak v piipa-
dé nesouhlasu se vstupem muze Utad prace davku Zada-
teli nepfiznat, nebo jiZz vyplacenou davku odejmout.
Zdroj: https://'www.finance.cz/548782-nepozvete-urednika-
domu-muzete-prijit-o-prispevek-na-bydleni/

Blizi se uplatnéni slevy na manzZela za rok
2024. Poprvé podle novych pravidel.

Sleva na manZela se zménila. Ne vSichni splni nové
podminky. Je tieba pohlidat spoleénou domacnost
a piipadné i okamzik narozeni ¢i dovrSeni 3 let véku
ditéte.

Konsolida¢ni bali¢ek wupravil i slevu na manzela
(manzelku). Uplatiiuje se pouze jako rocni sleva, tudiz
bude poprvé podle novych podminek uplatnéna pfi roc-
nim zuctovani dani u zaméstnavatele nebo v danovém
priznani za rok 2024 zacatkem roku 2025. Pfichazi ¢as na
zopakovani novych pravidel.

Vyse slevy a manzZelé ve spole¢né hospodarici
domacnosti

Zakon o danich z piijmid jiz vyslovn¢ neuvadi, ze jde
o slevu na manzela ¢i manzelku. Uziva se jednotného
pojmu manzZel. J de o manzele, tudiz slovni spojeni ,,sleva
na manzela®. Sleva ¢ini 24 840 K¢ za rok. Pokud man-
zel vlastni prukaz ZTP/P, zvySuje se sleva na dvojnaso-
bek. Jestlize doslo k uzavieni snatku béhem roku, uplatni
se 1/12 z castky 24 840 K¢ za kazdy mésic, ve kterém
byla uplatnéna osoba k 1. dni manzelem. To plati i v pii-
padé svatby v pribéhu prvniho dne v mésici (tento mésic
je jiz podminka spln€na). Slevu Ize uplatnit pouze rocné,
a to na zaklad¢ danového ptiznani ¢i ro¢niho zuctovani
dani u zaméstnavatele. Mésicné se sleva neuplatiiuje.
Sleva se uplatni pfi souziti ve spole¢né hospodaftici do-
macnosti. Nemysli se tim vSak shodnd trvald adre-
sa. Zakon o danich z ptijmi definuje spole¢né hospodafi-
ci domacnost v ustanoveni § 21e. Spole¢né hospodarici
domacnosti se rozumi spolecenstvi fyzickych osob, které
spolu trvale ziji a spolecn¢ uhrazuji naklady na své potie-
by. Je zde rovnéz definice manZela. Manzelem se pro
ucely dani z piijmi rozumi také partner podle zakona
upravujiciho registrované partnerstvi. Tedy ne druh, ale
registrovany partner stejného pohlavi.
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Omezeni vysi prijmi a nové i vékem ditéte

Nadale se sleduje ro¢ni limit pfijmd, ktery nesmi byt pfe-

kro¢en. OvSsem novinkou roku 2024 je, ze slevu muze

uplatnit jen poplatnik Zijici ve spole¢né hospodaftici do-

macnosti s manzelem a vyZivovanym ditétem poplatnika,

které nedovrSilo véku 3 let.

Slevu Ize uplatnit pod podminkou, Ze vlastni pfijmy man-

zela (manzelky) zijici s poplatnikem ve spolecné hospoda-

fici domacnosti nepresahuji za zdafnovaci obdobi

68 000 K¢. Narok na poskytnuti slevy na dani podle §

35 odst. 4 a § 35ba zdkona o danich z pfijmt pii stanoveni

dané nebo zaloh za rok 2024 prokazuje poplatnik plat-

ci dan¢:

= dokladem prokazujicim totoznost manzela,

= prukazem ZTP/P, pokud je poplatnik jeho drzite-
lem, nebo rozhodnutim o pfiznani tohoto prikazu,

= a dokladem totoZnosti ditéte (totoZnost a vék
ditéte).

Stanoveni limitu prijmd (max. 68 000 K¢ ro¢né)
Vlastnimi pfijmy je myslen uhrn vSech pfijmt dosazenych
ve zdanovacim obdobi nesnizenych o danové vydaje (.
hruby pfijem) v¢etné piijmd, které podléhaji srazkové dani
(napt. dohody o provedeni prace do 10 000 K¢) nebo jsou
od dan¢ osvobozené (napf. pausalni pfispévek na stravova-
ni) nebo nejsou predmétem dang.

U manzelt, ktefi maji majetek ve spole¢ném jméni manze-
14, se do vlastniho pfijmu manzela nezahrnuje piijem, kte-
ry plyne druhému z manzelti nebo se pro ucely dané

z ptijmi povazuje za piijem druhého z manzelt. Do vlast-
niho pfijmu manzela se dale nezahrnuji:

a) davky osobam se zdravotnim postizenim, pomoci
v hmotné nouzi, statni socialni podpory a péstounské
péce s vyjimkou odmény péstouna,

b) prispévky na péci a na socialni sluzby,

c) statni prispévky na penzijni pfipojiSténi se statnim
ptispévkem podle zédkona upravujiciho penzijni pfi-
pojisténi se statnim prispévkem, statni prispévky na
dopliikové penzijni spotfeni podle zakona upravujici-
ho doplitkové penzijni spofeni a statni podpory podle
zakona upravujiciho stavebni spofeni,

d) stipendia poskytovana studujicim soustavné se pfipra-
vujicim na budouci povolani,

e) piijmy plynouci z divodu péce o blizkou nebo jinou
osobu, ktera ma narok na prispévek na péci podle
zakona upravujiciho socialni sluzby, ktery je od dané
osvobozen,

f) nové prijmy, které vznikly jako disledek poruseni
podminek osvobozeni piijmu nebo uplatnéni ne-
zdanitelné ¢asti zakladu dané (4. zanik naroku na
osvobozeni pri poruseni podminek produktu sporeni
na stari) a

g) piijmy, které plynou druhému z manzelti nebo se pro
ucely dan¢ z pfijmi povazuji za pifjjem druhého
z manzell v pfipadé¢ manzell, ktefi maji spole¢né
jméni manzelt.

Kompletni vycet nezahrnovanych ptijmi uvadi Metodicky
pokyn GFR — D-59 v komentafi k ustanoveni § 35ba odst.
1 pism. b) zdkona o danich z pfijmu.

Dité, které nedovrsilo véku 3 let

Slevu mtze uplatnit jen poplatnik Zijici ve spolecné hospo-
dafici domacnosti s manzelem a vyzivovanym ditétem
poplatnika, které nedovrsilo véku 3 let (sleduje se vzdy
k 1. dni daného mésice). VyZivovanym ditétem pro moz-
nost uplatnéni danové slevy je dité vlastni, osvojenec,

dité v péci, ktera nahrazuje péci rodici, dité druhého
z manZeli. Podminka souziti ve spoleéné hospodaftici
domacnosti s vyzivovanym ditétem do 3 let véku je
u vlastniho vnuka nebo vnuka druhého z manzelii splnéna
pouze tehdy, pokud jsou takové déti v péci, kterd nahrazu-
je péci rodict.

Problematick¢ mulze byt posouzeni pfi narozeni ditéte,
ptipadn¢ dovrSeni veku 3 let prvni den v mésici ¢i v jeho
pribéhu. Jak aktudlné pro server Podnikatel.cz potvr-
dil PATRIK MADLE za Generalni financni feditelstvi, pfi
narozeni ditéte prvni den v mésici je podminka splné-
na. Ustanoveni § 35ba (slevy na dani pro poplatniky dané
z piijma fyzickych osob), konkrétné odst. 3 zakon
o danich z pfijmd, stanovuje, Ze podminky pro uplatnéni
naroku na slevu na manzela musi byt splnény na poéatku
kalendainiho mésice. Pokud dité dovrsi véku 3 let prv-
ni den kalendafniho mésice, neni jiz splnéna zékonna pod-
minka a nelze za tento kalendafni mésic uplatnit slevu na
manzela ve vysi jedné dvanactiny, vysvétluje Patrik Ma-
dle a dodava, Ze obdobné se postupuje i v piipadé naroze-
ni ditéte. Pokud se dité¢ narodi v prib&éhu mésice (nikoliv
prvni den v mésici), nejsou na pocatku kalendarniho mési-
ce splnény podminky pro uplatnéni této slevy.

Musi byt spInény vSechny podminky soucasné

Uprava podminek pro uplatnéni slevy na manzela ma pod-
le divodové zpravy ke konsolida¢nimu balicku podporit
plnohodnotny nastup druhého ¢lena rodiny (manzelky
nebo manzela) na trh prace. Zavedenim podminky
uplatnéni této slevy za predpokladu, ze ve spolecné hos-
podafici domacnosti zije poplatnik a manzel (manzelka)
s vyzivovanym ditétem do véku 3 let, se ma omezit ¢asto
ucelové vyuzivani predmétné slevy, kdy manzelka
(manzel) nema potfebu si hledat dlouhodobé zaméstnani,
nebot’ by poplatnik, ktery je obvykle finanéné dobte zajis-
tén, ztratil narok na pfedmétnou danovou ulevu.

Dtivodova zprava k novele uvadi i rizné praktické situace,
kdy lze, nebo naopak nelze slevu za rok 2024 uplatnit. Je
tteba zohlednit i ptipady stiidavé vychovy, kdy dité poby-
va v domécnosti jen po ¢ast roku (zohledni se jen urcity
pocet mesici).

1. Vlastni dit¢ obou manzell, jeden z manzeli bez
pfijmu, vSichni Zziji ve spole¢né hospodatici do-
macnosti — slevu lze uplatnit.

2. Dité byvalych manzelti — ve spole¢né hospodarici
domacnosti Zije s kazdym z nich stiidavé jednotli-
vé, matka samozivitelka (bez nového manzela) bez
ptijmi, poplatnik — otec se znovu neozenil — slevu
nelze uplatnit.

3. Otec ditéte se svym vlastnim ditétem a novou man-
zelkou bez prfijmu, dit€ zije (i obcCas) ve spolecné
hospodarici domacnosti. Z pohledu manzelky se
jedna o vyvdané dit€¢ manzela — slevu (p¥ip. €as-
te¢né) lze uplatnit.

4. Manzel s novou manzelkou bez piijmid s jejim
vlastnim ditétem (i obc¢as) ve spolecné hospodatici
domacnosti — slevu (pfip. ¢astecné) lze uplatnit.

5. Dédecek s babickou bez ptijmt s vlastnim vnukem
do 3 let véku ziji ve spole¢né hospodarici domac-
nosti, vinuk rozhodnutim svéfen do péce nahrazuji-
ci péci rodict — slevu lze uplatnit.

6. Poplatnik — rodi¢ s manzelkou bez piijmi a sou-
Casné prarodic, se studujicim dit€tem a s jeho dité-
tem ve véku do 3 let Zije ve spoleéné¢ hospodatici
domacnosti — nadale bude platit situace, Ze tento
poplatnik nesmi uplatnit slevu na manZzel-
ku (vnuk nebyl svéten poplatnikovi do péce nahra-
zujici péci rodict), ale dale mize uplatnit daiiové
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zvyhodnéni na dceru i na vnouce.

Obdobi pro zahrnuti prijmi do limitu

Nadale musi byt dafovi poplatnici opatrni u piijma vypla-
cenych na pielomu roku. Do vlastniho pfijmu manzelky
(manzela) se zahrnuji pfijmy dosazené (fyzicky vyplacené)
v daném zdanovacim obdobi, tj. od 1. ledna do 31. prosince
daného kalendarniho roku, bez ohledu na skute¢nost, zda
jde o socialni ¢i nemocenské davky, piipadné jiné piijmy.
V praxi to znamend, Ze napf. mateiskd, nemocenska, pod-
pora v nezameéstnanosti, oSetfovné vyplacené az v lednu
2025 se zapocditaji do vlastniho prijmu manzZelky
(manzela) az ve zdafiovacim obdobi roku 2025.

Avsak u pfijmi ze zavislé Cinnosti (ze zaméstnani) je tomu
jinak. Pokud se tykaji roku 2024 a byly vyplacené nebo
poplatnikem obdrzené do konce mésice ledna 2025, pova-
Zuji se za prijmy vyplacené nebo obdrzené v tomto zdato-
vacim obdobi, tj. v roce 2024. Jde o pfijmy ze zaméstnani,
odmény zastupitelstva, odmény za vykon funkce pravnic-

kych osob apod.
Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/blizi-se-uplatneni-slevy-na-
manzela-za-rok-2024-podle-novych-pravidel/

Nezabavitelna ¢astka od 1. 10. 2024: nové vyssi
srazky pro notorické dluzniky.

Od 1. Fijna 2024 zacala platit novela insolven¢niho zako-
na, ktera zejména plosné zkracuje dobu oddluZeni z péti
na tfi roky a rusi povinnost dluZznika splatit minimalné
30 % z celkového dluhu. Od stejného data plati i Gpra-
va, ktera zprisiiuje srazky ze mzdy v piipadé, kdy jsou
vici dluznikovi vedeny nejméné ¢tyfi exekuce pro pené-
Zité dluhy.

Srazky ze mzdy pii uvalenych max. 3 exekucich

Pokud je na osobu z dGvodu dluhti uvalena exeku-
ce srazkami ze mzdy a jinych pfijml, zaméstnavatel posila
Cast jeho/jeji mzdy pfimo soudnimu exekutorovi, ktery ji
nasledné pouziva na uhradu dluht. Srazky se provadeji i z
jinych pfijmi nez mzdy ¢i platu - napi. i dichodu, nemo-
censké, penézité pomoci v matefstvi, podpory v nezameést-
nanosti a dalSich. Pro srazky z pfijmu podnikatele plati jina
pravidla, ale t€ém se v tomto ¢lanku vénovat nebudeme.

Pro srazky ze mzdy a jinych piijmu plati urcitd pravidla
a postupy s tim, ze dluznikovi musi i po srazkach zlstat cast
piijma. Od ¢isté mzdy se vzdy nejdiive odecte tzv. nezaba-
vitelna ¢astka na dluznika, ptipadné dalsi osoby (tj. manzel-
ku, déti). Nezabavitelna ¢astka je ¢ast ptijmu, ktera dluzni-
kovi vzdy nalezi. VySe nezabavitelnych ¢astek jsou nasle-
dujici:

Vyse nezabavitelna ¢astka

povinny (dluznik) 12.705 K¢
anzel / manzelka 3.176 K¢
kazdé vyzivované dité 3.176 K&

Zdroj tabulky: Kurzy.cz, Licence CC-BY (uved'te autora)

!!! POZOR nezabavitelna ¢astka na dité se dluznikovi
nepripocte, pokud je vymahano vyZivné na toto dité!
Nasledné se zbytek Cisté mzdy po odecteni nezabavitelnych
Castek az do Castky, nad kterou se srazi bez omezent, rozd€-
1i na tii tfetiny. Castka, nad kterou se srazi vse, je v soucas-
nosti stanovena na 28.586 K¢.

Doposud se nakladalo a nadale se i po 1. 10. 2024 naklada
se zbytkem mzdy v pfipad¢ max. 3 exekuci takto:

. prvni tfetina se pouZije na spliceni nepiednost-
nich pohlediavek a prednostnich pohledavek,
pokud Kk jejich ihradé nestaci druha ti‘etina,

. prvni tfetina se pouZije na splaceni neprednost-
nich pohlediavek a prednostnich pohledavek,
pokud Kk jejich uhradé nesta¢i druha tietina,

. druha tfetina se pouZije ke splaceni prednost-
nich pohledavek (tj. pohledavky na vyZivném,
danich, socidlnim a zdravotnim pojiSténi, na-
hrada djmy na zdravi aj.) a pokud Zadné takové
pohledavky dluzZnik nema, tato tfetina dluZniko-
vi ziistane,

° tieti tiretina zustane dluznikovi.

wv 7

Nové pravidlo 4 exekuci = vyS$si intenzita srazek

Od 1. 10. 2024 dochazi ke zméné pravidel. Nové se pri
narizenych 4 a vice exekucich pro penézité dluhy dluz-
nikovi ze mzdy srazi jako u exekuce pro piednostni
pohledavky nebo jako u insolvence, tedy ze dvou tfetin
zbytku ¢isté mzdy po odecéteni celkové nezabavitelné
¢astky, a to i kdyZ dluznik Zadné takové prioritni dlu-
hy nema. Uvedené ,,pravidlo étyf exekuci® se uplatiiu-
je uz i na stavajici exekuce.

Pokud jsem se dostali do exekuce, mnohacetné exekuce ¢i
prochézite oddluzenim (insolvenci), na nasi kalkulaéce
vypoctu nezabavitelné ¢astky od 1. 10. 2024 si miZzete
spocitat, kolik vam zbude z vasSich pfijmt. Do kalkulacky
vlozte vas Cisty mési¢ni piijem a v ostatnich polich navol-
te vasi situaci.

Pro koho zmény srazek ze mzdy p¥i exekuci neplati?
Vyssi srazka ze mzdy v exekuci neplati pro ty, ktefi se
potykaji se tfemi a méné exekucemi.

Pravidlo 4 exekuci se neuplatni v pfipadé, Ze dluznik
doloZi, Ze mu byl pFiznan starobni diichod, invalidni
diichod pro invaliditu druhého nebo tietiho stupné
nebo sirotci diichod.

Dalsi vyjimku maji dluznici, jejichz jedna tretina zbytku
¢isté mzdy nedosahuje ¢astky rovnajici se souctu meésic-
nich hotovych vydaji a mési¢ni odmény insolvencniho
spravee v oddluzeni zvy$enou o DPH.

Od kdy se zacne srazet vic pfi vice neZ 4 exekucich?
Zmeéna ve vysi srazek se projevi v mésici nasledujicim po
mésici, ve kterém byl platci mzdy napt. dorucen Ctvrty
exekucni piikaz.

Proc¢ doSlo k upravé srazek?

Cilem zavedeni pravidla 4 exekuci je pravdépodobné sna-
ha o rychlejsi splaceni pohledavek nebo i snaha primét
dluzniky s mnoha exekucemi, aby rychleji vstoupili do
insolvenéniho fizeni a své dluhy fesili. Dosud byla totiz
vyse srazek v insolvenci (oddluzeni) vys$s$i nez u nepted-
nostnich exekuci. Nyni jsou tedy srazky u insolvence a u
n¢kolikacetnych exekuci totozné a od fijna 2024 doslo
k dal$imu zvyhodnéni podminek oddluzeni (napft. zkrace-
ni doby oddluzeni z 5 let na 3 roky).

Situacni priklad

1: Proti panu Neveselému jsou narizeny Ctyri neprednost-
nich exekuce z nesplacenych wivéri. Ctvrty exekucni piikaz
ke srazkam ze mzdy byl zaméstnavateli pana Neveselého
dorucen v srpnu 2024. Cisty mésicni prijem dluznika je
38.000 K¢, ma manzelku a dvé déti. Rodina Zije ve spolec-
né domdcnosti.

Vyssi srazky podle pravidla 4 a vice exekuci se u pana
Neveselého projevi pri vyplaté mzdy za rijen, vyplacené
v listopadu 2024. Vyse srazky bude nove cinit 10.510 K¢.
Z vyplaty za zari (tedy pred ucinnosti nového vypoctu) mu
bylo ze mzdy strzeno 5.255 K¢.

Cely clanek si miizete precist na https://
zpravy.kurzy.cz/790147-nezabavitelna-castka-od-1-10-
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VYMENA PRUKAZU TP, ZTP A ZTP/P
V roce 2025 bude mnoha z Vas konéit platnost prikazu — zkontrolujte si,
dokdy Vam prikaz plati. Doporu¢ujeme dostavit se alespori 90 dni (3 mésice)
pfed koncem platnosti prikazu. Ve vétsiné pfipadi nebude nutné znovu
posuzovat Vas narok na prikaz, takZze vyména probéhne rychleji.

Dostavte se osobné na Ufad préce v misté svého bydliité a pfineste s sebou
jednu fotografii v prikazovém formatu (mGZe byt i ernobild). Na misté
zaplatite poplatek 30 K¢ v hotovosti.

Pokud nemuzZete pfijit osobné ze zdravotnich dlvodd, je moZné vydat prikaz
i bez Vasi pfitomnosti — sta&i dodat na Ufad prace potvrzeni od Vaseho lékare.

Prikaz bude vyroben pfiblizné do 2 tydnd.
NEODKLADEITE VYMENU NA POSLEDNI
CHVILI! -

Ujistéte se, Ze vie stihnete véas, abyste prikaz
méli pfed vyprienim jeho platnosti.

Necaeyches  Nesybei  Shbeamel  Pemoyhardcan

ExB

Pomahame zdravotné znevyhodnénym

Strctae it ok it aria e cactiem & e masceapeny

Neslysici

Slabozraci

Pohybové handicapovani

Udrzitelnost

Informace ¢.: 92 — 2024

(Produkt pro ZTP a ZTP/P).

7.11.2024

Véazeni pratelé,

Casto se na nas obracite se zadosti, zda mizeme jednat
s CEZ a.s. o specidlnich cenovych programech pro drzitele
prikazu ZTP a ZTP/P pii dodavkach elektfiny a plynu.

Nékolikrat jsme jednali se spole¢nosti CEZ Prodej , ktera je
distributorem elektfiny a plynu za celou skupinu CEZ a.s.
V odkaze pod textem vam posilame tabulku s nabidkami
dodavek elektrické energie a plynu, které jsou upraveny
pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P.
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CEZ Prodej aktualné nabizi 2 zvyhodnéné produkty elektfiny a
zemniho plynu pro osoby ZTP.

+ Jde o produkty Elektfina pro ZTP a Plyn pro ZTP
+ Tyto produkty maji nefixovanou cenu a jsou bez zavazku

+ Oproti b&Znym nefixovanym cenikim maji niz§i cenu komodity i nizsi staly plat

Elektfina Zemni plyn
Vatim Piyn proZTP Phynna dobu Rozdil
CenalMWh | 127934 KebezDPH | 1479,34 KebezDPH | 200K
komodity | 1548KEVE.DPH | 1790 KEVEDPH | -242K
Do2d Eletrinaprozrp | FeKTinanadobu | o sty plat | 105 K¢ bez DPH 128 K¢ bez DPH 23K
Cena 1MWh | 3395,04 Kibez DPH | 3595,04 Kebez DPH | 200 K& 127,05 Keve. DPH_1 150,88 KEvE DPW | -27,83 K¢
komodity | 4108KEVE.DPH | 4350KEVE.DPH | -242K¢
81KE bez DPH 128 Kebez DPH a7k Plyn na dobu
i Topi Rozd
SRt | o01Keve. DPH | 154,88 KEVE.DPH | -56,87 K Gt S b0 20, neuréitou s
CenalMWh | 1279,34 Kebez DPH | 1479,34 KebezDPH | 200K
komodity |  154BKEVE.DPH | 179 KEVEDPH | -242K
: 105 K& bez DPH 128 Ke bez DPH 23K
SRRt | 127,05 keve.DPH | 15488 KEvE.DPH | -27,83 K¢

1

Je tfeba si vSak uvédomit, Ze energie obecné zdrazuji
také vSelijaké poplatky, které stanovi stat prostiednic-
tvim Energetického regula¢niho ufadu, na ktery my
opravdu nemame zadny vliv. JeSté zdlraziiujeme, ze
produkty, které jsou uvedeny v dokumentu v odkaze pod
textem, nejsou fixovany, coz je mozna v soucasné dobé
vyhodné, protoze ceny energii obecné klesaji. Je tfeba
vSak ceny dukladné sledovat, protoZe nelze vyloucit, ze
v budoucnosti nedojde k opa¢nému trendu.
Pfeji vam vSechno dobré.
S pozdravem
Mgr. Viclav Krasa
predseda NRZP CR
Zdroj: https://nrzp.cz/2024/11/07 informace-c-92-2024-
produkt-pro-ztp-a-ztp-p/

Radu let pracoval nacerno. Ted’ chce roky
zapocitat do dichodu. Je to mozné?

Aby vznikl narok na diichod, musi byt splnény zakonem
dané podminky. Zadatel musi ziskat potiebnou dobu
pojisténi a dosahnout dichodového véku.

K ziskani potfebné doby pojisténi je nutné mimo jiné
vykonavat legalni zamé&stnani. Pii praci, kterd je vykona-
vana nelegalng, tzv. nacerno, k tomu nedochazi. Mylna
je také domnénka, ktera se mezi lidmi objevuje. Totiz,
ze k tomu, aby byla prace na ¢erno zapocitana do dticho-
du, staci dolozit ji svédeckym prohlasenim.

Do vyse dichodu se pocitda pouze doba, po kterou se
fadn¢ odvadi dichodové pojisténi. Prace tzv. ,,na ¢erno*
se nezohlediiuje do vypoctu dichodu, protoze za ni neni
odvadéno pojistné na dichodové pojisténi ani veden
eviden¢ni list diichodového pojisténi, vysvétluje Minis-
terstvo prace a socialnich véci.

Kdy uplatnit svédecké prohlaseni

Co se tyka svédeckého prohlaseni, to je mozné za urci-
tych podminek pieci jen uznat. Jedna se vSak o mimo-
tadné situace. Piikladem muze byt situace, kdy je uspés-
né¢ ukonCen soudni spor o doplaceni mzdy. Svédky
v takovych ptipadech musi byt osoby, které s doty¢nou
osobou v uvedeném zameéstnani ve stejné dob¢é pracova-
ly.

Nedoslo k zapocitani nékterych dob pojiSténi?

Jestlize pii pfiznani diichodu nedoslo k zapocitani nekte-
ré doby pojisténi, protoze ji Ceskd sprava socialniho
zabezpeceni neméla v evidenci, je mozné ji dolozit kdy-
koliv dodatecné, a to i kdyz uz diichod nékolik let pobi-
ra. casto se stava, ze pozivatel dichodu ziska po Case
potvrzeni z archivu. Zapocet je mozné provést se zpét-
nou platnosti a vznikly rozdil ve vysi dichodu doplatit
az 5 let zpétn€ od data, kdy byla chybéjici doba doloze-
na.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/radu-let-pracoval-
nacerno-ted-chce-roky-zapocitat-do-duchodu-je-to-mozne/
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Roska Brno-mésto
Visky u Letovic 2024

Leto$ni posledni rehabilitaéni ozdravny pobyt pro osoby

s roztrousenou skler6zou probéehl tradicné v Agrocentru
Ohrada ve Viskach u Letovic od 7. do 10. listopadu 2024.
Tentokrat jsme to pojali jako spolecenské setkani, trénova-
ni paméti, ergoterapii, ale i rehabilitace a cviceni. A hlavné
jsme mezi sebou privitali i 4 ¢leny z Rosky Vsetin. Mélo
jich byt 8, ale i tam zaufadovala nemoc. Z jejich ohlast
bylo slySet nadseni a radi se k nam ptidaji i nékdy jindy.

Ve ctvrtek jsme se vénovali pfedevsim ergoterapii. Ud¢lali
jsme si rizné drobné vyrobky, které pak predvedeme na
vanocnich trzich nebo vyuzijeme jako darecky. Nase ne-
joblibengjsi jsou levandulové panenky. V 1ét€ jsme nezaha-
leli a levanduli pilné sbirali, susili a stiihali. /vka nasila
a naplnila pytlicky, vecer jsme pfidali hlavicku s vlasky
a klobouckem, sackovali a zavazovali. Poskladali jsme
i obalky Stésti a andé€licka i Andélku. Neéktefi se pustili do
koralkti a hned byly naramky, nausnice i prstynky a pfives-
ky.

Rozehrali jsme turnaj v boccii. Béhem ¢tvrtka a patku si
zahrdlo osm 3—Clennych druzstev — kazdy s kazdym,
v sobotu se vyhlasily vysledky, o pofadi ani neslo, ale
hlavné o pohyb a radost z kazdé¢ho dobfe hozeného micku.
Ze by trénink na paralympiadu? Na Los Angeles to nevidi-
me, ale mezi sebou ur€ité, pristi rok pozveme i dalsi Rosky
do Brna, kdyz budeme slavit 30. vyroc¢i zalozeni.

V patek rano, jako kazdy den, jsme zacali s Marenkou tra-
di¢ni rozcvickou. Béhem dne bylo cviceni na zidlich a také
bazén s Viastou. Ten byl tentokrat teplejsi, zacvicili jsme si,
tancili, 1 na akvabely a Zlatou branu doslo. Byla moznost
vyuzit posilovnu a také zlaté a Sikovné ruce maséra Ludka.
Jen zadny konik nebyl k dispozici, ale to tak moc nevadilo,
mame moznost jezdit do 7JJ Lucky Drdsov.

Béhem dne jsme se s Romanou vénovali oblibenému tréno-
vani paméti. Nekteti chodi pravidelné béhem roku, nékteti
se s nejriznéjsimi metodami seznamili poprvé. 1 karty,
piskvorky, testy, pexeso a mandaly tiibi pamét’ a zlepSuji
jemnou motoriku.
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Vyuzili jsme pfitomnosti MUDr. Bronislavy Medunové,
kterd nam ve Ctvrtek fekla o psychohygiené a duSevnim
zdravi a v patek nam doporucila vhodné dopliky stravy.

Pé&kné pocasi nas vylakalo i na mensi vychazky po okoli.
Vecer ndm Milan a Ludvik zahrali na kytaru. A tak jsme
se pobavili, zazpivali si i zatan€ili, zejména v patek na
pyZzamovém bale a vSichni si odnesli hezké ceny
z tomboly.

V nedéli po rozcvicce a snidani jsme se uz pomalu loucili.
Dékujeme opét za-
méstnancim Ohrady
| Visky u Letovic za
' vyborné jidlo, vstiic-
l/’ nost a laskavé piijeti.
L) Pocasi nam tentokra-
te velice pfalo, rano
sice mrazik, ale pfes
den krasné svitilo
slunicko.  Program
byl bohaty, rozhybali
jsme si nejen téla, ale snad i mozkové zavity. Pobyt se
uskutecnil za pfispéni MZ CR, MC Brno—Reckovice
a Mokra Hora a Obce Ricmanice.

Vlasta Blatna




PRIJDTE SI VYZKOUSET PARAPODIUM

Parapodium (vertikalizac¢ni plosina) je zarizeni, které slouZi pro aktivni cviceni
imobilnich déti.

Inovacni systém je zaloZen na elektronickém snimani pohybu a polohy ditéte,
bezdratovém odesilani dat do pocitace, vyhodnoceni téchto udaju
prostfednictvim sofistikovaného softwaru a zobrazovani zpracovanych
vysledkul cviceni ditéti a jeho rodicim na monitoru pocitace.

Cviceni na parapodiu je z dlivodl interaktivity a feedbacku pro vétSinu déti
zabavné a jsou s nim opravdu velmi spokojené.

Zarizeni bylo testovano v Détské
nemocnici Fakultni nemocnice
Brno za spoluprace s ortopedem
Prof. MUDr. Janem Poulem, CSc.
a Ing. Pavlinkou Mackovou
z Laboratore chuze.

Doba jednoho cviceni je 15 nebo
30 minut (podle zajmu cvicence
a jeho rodica).

Platba za cviceni je dobrovolna a inkasované penize slouzi pouze k Ghradé
nakladd na dalsi rozvoj mechaniky parapodia a vyvoj software a hardware.

Idealni pro cviceni na parapodiu je vék déti mezi 5. aZz 12. rokem, s vySkou 100
aZ 160 centimetrl a s hmotnosti do 70 kilogramu.

Cvi¢eni probihd na adrese: Kfizova 864/3, 603 00 Brno (samoziejmé
s bezbariérovym pristupem).

Vice informaci a rezervace cviceni muzZete ziskat na nasledujicich kontaktech:

e-mail: info@laboratories.cz
telefon: +420 731571 018
web: https://www.laboratories.cz/

/parapodium-twinchair
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sdruzeni \ aktivni babicky
a dédecci

ZAJISTENO

* Kolo Stésti

* Bohata nabidka jidla i piti.
* Mikulas, Cert i andél.

* Nacvik country tancu

- B \s
\’s\DLD ASq .

, S
Vihy yyann 3

Vas zve na TANCOVANI S MIKULASEM

KDY: Sobota 30. 11. 2024 od 18:00 do 22:00

KDE: Restaurace Pivnice ORION Rezacova 5, Brno - Komin
Zastavka: Olbrachtovo namesti, trolejbus 36 (na znameni)
Zatancuijte si pro radost a potéseni. Bezbariérovy pfistup.

c\a (8]
.73 kAP
* Zatanci si kazdy/a, i kdyz nema s sebou partnera. pto‘la"’ Bﬁﬂ
wOUStE qei‘.e‘e‘“ ﬁ
0 b -

3
4 S (2]
C‘l‘qvl\ﬁ,} (/¢

Provozni pfispévek 100,- K&
¢lenové SaBBy 50,- K¢

Pocet mist omezen! Rezervace nutna!
email: renahorka@seznam.cz

https://www.babickysabba.cz/

Tési se na vas Mikulas Cert i andél a taky SaBBa

https:/iwww.facebook.com/Hudlari; https://hudlari.webnode.cz/; email: hudlari@gmail.com

Svaz télesné postizenych v CR, z. s. mistni organizace Brno Komin,

Vavriinecka 15, 624 00 Brno Komin

Dovolujeme si Vas srdecné pozvat na nas posledni letosni zajezd

Z|A]J|ERZID

do termalniho koupalisté Dunajska Streda

dne 9. prosince 2024

odjezd ze zastavky Svrateckd v Kominé v 7,00 hodin

Cena zdjezdu je 400 KC. Pripravte si 9 euro na hromadné zlevnéné vstupné

Prihlasky
p. Cechova mobil:
605 128 273 nebo email: 222mila@seznam.cz

p. Vranova
mobil 777 802 874

Platbu, prosim, po pfihlaseni zaslete na et 200 269 0067/2010 do 15. 11. 2024
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Vystava vytvarnych praci ¢lent poboénych spolkd Unie Roska

ARTETERAPIE

VE SPOLCICH UNIE ROSKA 2024

Brno-mésto
Frydek-Mistek
Hradec Kralové
Jihlava

Liberec
Pisek
Usti nad Orlici

od4.11.do 31.12. 2024

Kavarna Pohoda

Vrchlického 1915, TiSnov
Otevieno UT az NE 15 az 22 hodin

Vernisaz v patek 22. 11.
v 16 hodin

Hudebni program: Zam@ilovani
Duo Jarka a Dodo vas potési autorskymi
pisni¢kami o vztazich, citech a pocitech.

Malifi mezi nami
Obcerstveni

Vystava se kona v ramci projektu Mjnisterstva kultury Arteterapeuticky program pro osoby se zdravotnim postizenim.
y pray Y P yprog P ¥ P
Mtps/iweensoska.su  htips:y/Awww.roska-bm.cz

flopak B oeka / MINISTERSTVO
i | N KULTURY
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Védéli jste, Ze... 21. 11. se slavi svétovy den pozdra-
vi?

Svétovy den pozdravi je zasvéceny vyznamu pozdravu
jako zakladni formy lidské komunikace. Myslenka toho-
to dne je jednoducha, ale mocna: Vyzvat lidi z celého
svéta, aby béhem tohoto dne pozdravili alesponi deset
ostatnich lidi.

To poskytuje prilezitost ukazat, jak hodn¢ muze byt
jednoduchy pozdrav mocny. Jak komu-
nikace muze pfispét k navazovani kon-
taktd a budovani mostli mezi riznymi
kulturami a narody. Je to také den,
ktery pfipomind, ze i maly krok, jako
je pozdraveni, mize mit velky dopad
na prosazovani miru.

Za zivot pozdravi cloveék primérné vice nez tfistatisic-
krat, coz udajné predstavuje celkem sto devadesat ho-
din.

S pozdravy ,,Ahoj!“, ,,Caul®, ,Zdravicko!*“, ,Na Zdar!*

vasemu konani.
Mgr. Blanka Urbankova

I (e
, ‘%}* QY

-

Smrt je odpoutanim od
v$ech bolesti a hranici,
kterou nase utrpeni
jiZ neprekrodi.

5 Smrt nas uklada do toho
klidu, kde jsme spocivali
pred svym narozenim.

Dne 13.11.2024 nas opustil
pan Jindrich Sedldk.
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Listopadovym objektivem Otto Haucka.
Utéchov, Brno.

Soukromy archiv autora

Obsah

Otazka tydne

Opatrovnik o opatrovaného soucasné pecuje
Jak to pravné vyfesit

Navstévu u Iékate v pracovni dobé musite
dolozit. Co kdyZ jste potvrzeni ztratili?

Védeéli jste, ze kdyz nemuzete k 1€kari,

musi on za vami? Je to jeho povinnost

Zaveét v zastoupeni: Muize za zdravotné
hendikepovaného sepsat zavét opatrovnik?

Na co ma narok zaméstnanec, ktery onemocnél
nemoci z povolani

Nepozvete tfednika doma?

Mizete piijit o ptispévek na bydleni

Blizi se uplatnéni slevy na manzela za rok
2024. Poprvé podle novych pravidel
Nezabavitelna castka od 1. 10. 2024: nové vyssi
srazky pro notorické dluzniky

Vyména prikaza TP, ZTP, ZTP/P

Komer¢ni banka Pomahame zdravotné
znevyhodnénym

Informace ¢€.: 92 — 2024 (Produkt pro ZTP a ZTP/P)
Radu let pracoval naéerno. Ted’ chce roky zapo&itat
do dtchodu. Je to mozné?

Visky u Letovic 2024

Pozvanka Prijd’te si vyzkouSet Parapodium
Pozvanka Tancovani s MikulaSem

Pozvanka zajezd Dunajska Streda

Pozvanka Vystava Arteterapie

Védeli jste, ze.....

Listopadovym objektivem Otto Haucka
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10
10

10
10

11
12
13
13
14

15
15
16


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clov%C4%9Bk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ahoj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cau

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)
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MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému zivotu. Pravidelna se-
tkavani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 119/15/11/2024 eviden¢ni €islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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