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MiiZu si vyzvednout léKky na ob¢anku?

Pacient si miiZe v 1ékarné vyzvednout 1é¢ivé pripravky
na zakladé predloZeného priukazu totoZnosti, ktery
slouzi pro nacteni jednotlivych identifikatoru eRecep-
tu. Tzn. lékarnik miZe pacientovi léky vydat po pred-
loZeni obcanského prikazu nebo cestovniho pasu.

PredloZim doklad totoZnosti a co bude dal?

Lékarnik zada do systému ¢islo obéanského priikazu/
pasu nebo nacte kéd (ze zadni strany obc¢anského pri-
kazu), a nasledné se mu zobrazi v§echny platné nevyda-
né, resp. ¢astené vydané eRecepty. Tim dochazi ke
zjednoduseni procesu, protoze lékarnik nemusi nacitat
jednotlivé identifikatory eReceptu zvlast z kazdé papiro-
vé pruvodky, SMS zpravy nebo z e-mailu. Tato moZnost
vyzvednuti je rychlejsi a jednodussi zejména pro paci-
enty, ktefi maji k vyzvednuti vice 1ékii predepsanych
na nékolika eReceptech.

Pro to, aby pacientovi mohly byt vydany 1éky timto zpu-
sobem, musi dojit k jeho ztotoznéni v registru obyvatel.
Z tohoto diivodu by si pacient mél ovéfit, zda ma lékar
spravné evidoviany jeho osobni udaje — jméno
a prijmeni, datum narozeni a adresu.

Jak dlouho mam na vyzvednuti eReceptu?

Doba platnosti eReceptu je zpravidla 14 kalendainich
dni (pocinaje dnem nasledujicim po dni jeho vystave-
ni). Délku platnosti eReceptu miiZe upravit predepisu-
jici 1ékar, nikdy ale nesmi prekrocit jeden kalendarni
rok.

V ptipadé, Ze by platnost eReceptu vyprsela (nebo jej
1ékati zrusil), 1ékarnik ho pomoci ob¢anského prukazu/
pasu nenacte.

MiizZu si l1éky vyzvednou i jinak?

Vydej 1éku na eRecept je moZné samoziejmé stan-
dardné na zakladé nacteni identifikatoru eReceptu,
ktery pacient obdrzi od lékatfe — bud’ v elektronické
podobé nebo vytistény.

= Identifikator eReceptu miize pacient od 1ékate
obdrzet jednim z téchto Ctyf zpsobu:

= vystavenim papirové pruvodky (nejedna se o kla-

sicky papirovy recept)

zaslanim privodky na e-mailovou adresu pacienta

pfedanim eReceptu prostiednictvim aplikace v

mobilnim telefonu ¢i jiném elektronickém zatizeni

pacienta

= zaslanim SMS na mobilni telefon pacienta.

=
=

Kde najdu, jaké 1éky mi byly predepsany?

Pojisténec si muze zobrazit v Lékovém zidznamu pacienta
veskeré 1éCivé ptipravky, které mu byly predepsany
a vydany. Do 1ékového zadznamu se muze pfihlasit pro-
sttednictvim bankovni identity nebo Portalu ob¢ana.

Povinnou elektronickou preskripci provozuje Statni Gistav
pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Veskeré potiebné informace
a navody jsou uvedeny na webu www.epreskripce.cz.

Viktorie Pl l'voyd
tiskova mluvci VZP CR


https://pacient.erecept.sukl.cz/suklweb/Pacient/Account/Welcome?returnUrl=%2Fsuklweb%2FPacient%2FHome%2F
http://www.epreskripce.cz

Od cervence vzroste prispévek na péci.

Ve ¢étvrtém stupni pro osoby mimo pobytové
sluzby bude navySen o témér 8 tisic korun.
01.06. 2024 MPSV

V Cervenci vyrazné poroste piispévek na péci ve stupnich
IL, 1T a IV. Jesté vyssi ¢astku dostanou osoby ve stupni
IV s tplnou zévislosti a péci poskytovanou mimo pobyto-
vé socialni sluzby. Pocita s tim poslanecky pozménovaci
navrh zakona o socidlnich sluzbach, ktery predklada sku-
pina koali¢nich poslanct.

Pro osoby s postizenim, které vyuZzivaji osobni asistenci
v rozsahu vétsim nez 80 hodin mési¢né, byl loni urcen
také specialni dotacni titul, ktery jim pomohl s financova-
nim téchto sluzeb. S dotaci se s mirnymi pravami pocita
i v letoSnim roce. MPSV se situaci téchto lidi dlouhodobé
zabyva a spolupracovalo tfeba na tvorbé dokumentu Paty
stupen.

I Navyseni prispévku na péci u déti
dle jednotlivych stupit

A 2 koeficient
pocet osob S ETFRN-CY nardstu

1,000

Navyseni prispévku na péci u dospélych
dle jednotlivych stupnu

koeficient

LB stara vyse nérastu

1,000

NARIZENI VLADY 139/2024 Sb.,

ze dne 22. kvétna 2024 o podminkach
uplatnéni zvlastnich prav.

Mnoho lidi je trvale a zivotn¢ zavislych na zvlastnich
zdravotnickych pfistrojich, které jsou napajeny elektric-
kou energii. V pfipadé jejiho dlouhodobého vypadku
mohou byt tito lidé i ohrozeni na zivoteé.

Statut ohroZeného zikaznika zarucuje, Ze dodavatel
elektrické energie je povinen zajistit elektrickou ener-
gii pro takového zikaznika i v dobé dlouhodobého
vypadku elektrické energie.

Jednd se o osoby, které vyuzivaji napf. oxygeneratory,
domaci dialyzu, nebo ktefi potiebuji antidekubitni matra-
ce a podobné.

Statut zranitelného zakaznika jim pomtze feSit situaci
s dlouhodobym vypadkem elektrické energie.

Na zakladé zmocnéni energetického zakona vyslo ve sbirce
zékont nafizeni vlady ¢. 139/2024 Sb., o podminkach uplat-
néni zvlastnich prav zranitelného zakaznika.

Prosttedky pro terapii a kompenzaci onemocnéni jsou uvede-

ny v pfiloze €. 1. Jedna se o tyto prostiedky:

= Aktivni zdravotnické prostiedky pro domaci plicni

ventilaci nebo oxygenoterapii

Aktivni antidekubitni matrace

Aktivni zdravotnické prostiedky pro 1é¢bu

spankové apnoe

= Aktivni zdravotnické prostfedky pro domaci
hemodialyzacni 1écbu

= Aktivni zdravotnické prostfedky pro domaci
tracheostomickou péci

=
=

Celé natizeni vlady, a pfilohy vzory potvrzeni o splnéni pod-
minek pro pfiznani zvlastnich prav zranitelného zakaznika
najdete na:

https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2024-139

Potvrzeni musi byt podepséano praktickym lékafem nebo
odbornym Iékatem.
Naftizeni vlady je platné od 1. ¢ervence 2024.

Kdo a kdy musi vratit vyzZivné, které dostal?

Pro¢ je snazsi dosahnout zvySeni vyZivného pro dité nez
jeho snizeni? Kdy soud vyjime¢né snizi vyZivné pro dité?
A kdy k tomu muZe byt rozhodnuto i o vraceni jiz zapla-
ceného vyzivného?

Velmi Casto se piSe o problematice zvySovani vyzivného
a jak postupovat tieba v piipadé rozsiteni potfeb opravnéné-
ho ditéte z diivodu jeho vyssiho v€ku nebo nového studia.
Jak se ale vypotadat s otdzkou smiZovani vyZivného pro
dité a jeho pripadného vraceni?

Placeni vyzivného na dité je dlouhodobéjsi zalezitosti, a tak
mize po vydani a pravni moci soudniho rozhodnuti dojit
k fadé zmén v rozhodnych skute¢nostech, a to jak na strané
opravnéného ditéte, tak na strané povinného rodice.

U opravnéného ditéte mize dojit zejména ke zvySeni potieb
s ohledem na pfibyvajici vék. Na strané povinného rodice
muze dojit ke zméné v pfijmech a majetkovych pomérech.
A to jak jejich navySeni, naptiklad v disledku povyseni rodi-
¢e na lépe placenou praci, ziskani dédictvi apod., tak i k ne-
zavinénému poklesu pfijmi v disledku dlouhodobé neza-
meéstnanosti, vzniku dalSich vyzivovacich povinnosti, one-
mocnéni ¢i invalidity. Ke sniZeni vyZivného z diivodi na
strané rodice totiZ muZe vést jen nezavinéné sniZeni jeho
prijmai.

Dosahnout zvyseni vyzivného na navrh ditéte, resp. jeho
druhého rodice je mnohem snazsi nez dosahnout jeho snizeni
na navrh povinného rodice. Pokud od posledniho rozhodova-
ni soudu uplynuly alespoii dva roky, nebo doslo k jiné zmé-
n¢ pomérd odivodiujici zvyseni vyzivného, v praxi soud
zpravidla konstatuje naplnéni ptredpokladli pro nové posou-
zeni a vyzivné vétSinou zvysi. Ohledné sniZovani vyZivné-
ho je situace mnohem slozZitéjsi. Soudy k tomu pristupuji
velmi obezietné a divody pro sniZeni, tvrzené povinnym
rodi¢em v Zalobé, podrobuji peclivému zkoumani.

Kdy je diivodem sniZeni vyZivného situace na strané diteé-
te, a ne dlouhodobé zhorsené poméry rodice
Nejedna-li se o zmény pouze kratkodobého charakteru,



muze byt rozhodnuto o snizeni vyse vyzivného. Snizo-
vani vyzivného je tedy vyjimecné a pfichazi v uvahu
predevsim v duasledku zhorseni piijmovych a majetko-
vych pomért na strané povinného rodice. Soud vsak ke
snizeni vyzivného pfistoupi pouze tehdy, je-li pokles
v piijmech povinného rodice jednak vyrazny a jed-
nak dlouhodoby a doSlo-li k nému bez zavinéni po-
vinného rodice, pri¢emZ tento nema moznost pokles
kompenzovat z jinych zdroji.

Zdroj: Depositphotos

Dutvody pro snizeni vyzivného na strané opravnéného
ditéte mohou spocivat napf. v situaci, kdy soucasti plat-
by alimentti byl i pfispévek rodi¢e na $kolné za studium
soukromé Skoly, jestlize dité studium ukoncilo, at’ uz
uspésne, nebo predCasné s neuspéchem.

Je nutno pocitat s tim, Ze neZ dojde ke sniZeni vyZiv-
ného, bude to trvat i delSi dobu

Soudy vsak nerozhoduji rychle, nadto ¢asto rozhoduje
nejprve soud prvniho stupné, pak jest¢ soud odvolaci,
a tak od navrhu na sniZeni vyzivného do finalniho roz-
hodnuti o ném uplyne i delsi Cas.

Soudy se vSak museji zabyvat nejen aktudlni situa-
ci povinného (rodi¢e) a opravnéného (ditéte) v dobé roz-
hodovani, ale istavem véci, které tu byly v dobé, kdy
byl podan navrh na snizeni vyzivného a situaci v mezi-
dobi. Jde-li o stanoveni vyzivného nebo jeho zvyseni pro
dité, pak mohou jit soudy dokonce i do minulosti a p¥i-
znat vyzivné nebo zvySit vyZivné i zpétné, a to az
3 roky pred podanim navrhu na urceni vyZivného,
pokud je stanovovano poprvé, nebo pied podanim
navrhu na zvySeni vyZivného.

Teoreticky by obdobné mohlo dojit i ke sniZeni vyZiv-
ného zpétné, pokud je delSi prodleva mezi tim, kdy
k tomu nastaly diivody a kdy rodi¢ teprve podal sou-
du prislusny navrh.

O snizeni vyzivného je tak rozhodovano mnohdy s vel-
kym casovym odstupem od vzniku divodu ke sniZeni
vyzivného a od podéani ndvrhu (Zaloby) na snizeni vyZziv-
ného. Pfedbézné opatieni (docasné rozhodnuti soudu)
ukladajici snizeni vyzivného (aby mohlo byt vyzivné
snizeno z diivodu finanéni tisn¢ rodi¢e v podstaté ihned,
pfic¢emz s definitivni platnosti véc vyfesi az finalni roz-
hodnuti soudu) soudy aZ na zcela ojedinélé vyjimky
vydavat nechtéji. (Takové predbézné opatieni, stejné
jako predbézna vykonatelnost rozsudku, protoze pravni
moc a vykonatelnost rozsudku mtize zdrzet a oddalit
odvolani, se v praxi pouziva zasadné jen pii zvySovani
vyzivného.)

Spotiebované vyZivné se nevraci. Koho tato znama
zasada chrani a koho ne?

Dojde-li ke snizeni vyzivného pro nezletilé déti
(ve véku do 18 let), pak plati zasada, Ze spoti‘ebované

vyzZivné, tedy vyzivné, které jiz bylo zaplaceno, se ne-
vraci. OvSem plati to jen ohledné vyzivného pro nezleti-
1¢ dite, nikoliv u vyZivného pro zletilé dité (ve véku od
18. roku véku vyse) nebo u jinych typu vyZivevaci po-
vinnosti, napf.pro rozvedeného manzela. Nezletilému
proto nemuZe byt uloZena povinnost vratit vyZivné,
prip. jeho éast, které mu jiz bylo vyplaceno.

Jestlize vSak dojde ke snizeni vyzivného pro dité zletilé,
mize povinny rodi¢ vznikly ptfeplatek na opravnéném dite-
ti poZadovat zpét, nebot’ se jedna o bezdiivodné oboha-
ceni. Zletilé dité pak vraci rozdil mezi pivodnim a sni-
zenym vyzivnym za dobu od podani navrhu na snizeni vy-
zivného.

Zdroj: https://www.finance.cz/55084 1-kdo-a-kdy-musi-vratit-
vyzivne-ktere-dostal/

Absolvent zakladni Skoly nezistava vzdy
statnim pojisténcem. Kdy se za
déti musi platit zdravotni pojisténi?

Nedostalo se vase dité hned po zakladni na sti‘edni §ko-
lu? Nebo se rozhodlo, Ze dal prosté studovat nepiijde?
Jak je to v takovém pripadé s platbou povinného zdra-
votniho pojisténi?

Obecné panuje nazor, Ze nezaopatiené studujici dit¢ do
26 let veéku, a dokonce az do 28 let lidé studujici prvné
doktorsky program nemuseji fesit zdravotni pojisténi. Je to
ale skute¢n¢ pravda?

Zdravotni pojisténi je v Ceské republice ve své podstaté
povinna darn, diky které maji ob¢ané narok na bezplat-
nou zdravotni péci. Ne kazdy si ho vSak musi platit z vlast-
ni kapsy. Vétsinou to jsou hlavné déti a mladi studenti.
O tom, za jakych okolnosti je dana osoba statnim pojistén-
cem, rozhoduje zadkon o vefejném zdravotnim pojisténi
¢. 48/1997 Sb.

74k zakladni $koly je vidy zdravotné pojistén

Mezi statni pojiSténce, za které plati zdravotni pojisténi
stat, patfi nezaopatiené déti do 26 let véku, které se sou-
stavné pripravuji na budouci povolani studiem a nevy-
konavaji vydélecnou ¢innost. Z toho jasné vyplyva, ze zak
dochazejici na zakladni Skolu je vzdy statni pojisténec.

Pokud hned po letnich prazdninach absolvent zékladni $ko-
ly pokracuje v navazujicim studiu a zacne dochazet na
stiedni Skolu, stale u n¢j bude platcem zdravotniho pojiste-
ni stait. A to i po dobu Skolnich prazdnin v obdobi od
1. ¢ervence do 31. srpna.

Stiedni $kolou se rozumi gymnazium, stfedni odborna sko-
la, stfedni odborné ucilist€, konzervatof apod. Dulezité je,
aby byla SS zapsana v Rejstiiku $kol a Skolskych zafizeni
MSMT.

Dobré je navic védét, ze zdravotné pojisténé bude dité
vZdy do 26 let véku za piedpokladu, Ze prezencné studu-
je v akreditovaném programu, a dale také osoba do
28 let veku, pokud prezenéné studuje prvné v doktorském
akreditovaném programu. Ani ta nemusi zdravotni pojiste-
ni fesit. V obou piipadech je vSak nutné, aby si student
nevydélaval. Poté by uz totiz nebyl nezaopatfenym dité-
tem.

Pokud dité nejde na stiedni $kolu, musi se FeSit
zdravotni pojisténi
Statnim pojiSténcem muze byt (az na vy-
jimky, viz nize) pouze dit¢, které se sou-
m stavné piipravuje na budouci povolani
a nevykonava vydéle¢nou ¢innost.


https://www.finance.cz/543233-vyzivovaci-povinnost-mezi-manzeli-pred-i-po-rozvodu/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/543663-student-a-zdravotni-pojisteni/
https://www.finance.cz/543663-student-a-zdravotni-pojisteni/

Zdroj: Depositphotos

Pokud tedy absolvent zakladni §koly nejde do dalsiho
uceni, prestava za néj stat od 1. zafi daného roku hradit
zdravotni pojisténi.

A pokud snad dit¢ nenastoupi nékam do prace, ze statniho
pojisténce se stava osoba bez zdanitelnych piijmt (OBZP).
A takové si plati pojistné samy. Zdravotni pojiSténi
u OBZP do konce roku 2024 ¢ini 2552 K& mési¢éné, coz
tedy rozhodné neni malo.

Co miiZe délat absolvent ZS, aby si nemusel platit
zdravotni pojisténi?

Pokud nenastoupil na stfedni skolu nebo ucilisté, v uvahu
prichazi najit si zaméstnani. V takovém ptipadé za néj bu-
de odvadét pojistné na zdravotni, ale v zavislosti na vysi
vydélku i socialni a nemocenské pojisténi zaméstnavatel,
a jesté se mu navic bude strhavat i z hrubé mzdy.

Druhym a dost mozna realn€j$im feSenim je v tomto pfipa-
de registrovat se na nékteré pobocce Uradu prace Ceské
republiky a tim se zaradit do evidence uchazeci o za-
méstnani. Za registrované uchazece totiz hradi pojistné
na zdravotni pojiSténi stat. Navic je v piipad€ evidence na
UP dit¢ opét povazovano za nezaopatiené, pokud nema
narok na podporu v nezaméstnanosti nebo pfi rekvalifikaci.

At uz se absolvent ZS registruje na Uta-
du prace, ¢i nikoliv, mé&jte na paméti, Ze
ma povinnost nahldsit zménu u své
zdravotni pojistovny, a to do 8 dnu
ode dne, kdy u n¢j doslo ke zmén¢. Na-
stup do zaméstnani hlésit nemusi. To za
n¢j vyiesi zaméstnavatel.

Nékteré nemocné déti si nemusi platit zdravotni pojisté-
ni

Pojem nezaopatiené dit¢ vymezuje zakon ¢&. 117/1995
Sb., o statni socialni podpoie. Kromé¢ vyse zminénych je za
takové dité povazovano i to, které

® se nemize soustavné pfipravovat na budouci povolani
studiem nebo vykonavat vyd€lecnou ¢innost pro nemoc
nebo Uraz, nebo

e nemuze z hlediska dlouhodobé nepfiznivého zdravotni-
ho stavu vykonavat vydéle¢nou ¢innost.

Posuzovani zdravotniho stavu fesi zakon upravujici organi-
zaci a provadéni socialniho zabezpedeni.

Nesmime v$ak zapomenout zminit, Ze za

neopati‘ené dité neni povaZovano to, kte-
ré pobira invalidni diichod pro invaliditu
II1. stupné.

Zdroj: https://www.finance.cz/55085 1-zdravotni-pojisteni-po-
konci-zakladky/

Jak je to se zdravotnim pojiSténim v dobé
¢erpani otcovské davky?

Davka otcovské poporodni péce je davka nemocen-
ského pojisténi, jeji pobirani se zdravotni pojist'ovné
nehldsi. Pobiranim této davky nevznika pojiSténci
narok na zarazeni mezi pojiSténce, za které je plat-
cem pojistného stat.

Zaméstnanec

Po dobu poskytovani davky otcovské poporodni péce
prislusi zaméstnanci otcovska dovolena. Podputrci doba
Cerpani davky otcovské poporodni péce a tomu odpovi-
dajici délka otcovské dovolené ¢ini 2 tydny.

Cerpa-li zaméstnanec otcovskou dovolenou, jedns se
o pracovni volno pro dileZité osobni prekazky
v praci, zaméstnavatel tak nema povinnost dodrzet
minimalni vymétovaci zdklad. Vymérovaci zaklad se
sniZi na pomérnou ¢ast odpovidajici poctu kalendar-
nich dnii, kdy byla povinnost minimalni vyméfrovaci
zaklad dodrZet.

0osvC

Narok na otcovskou maji i osoby samostatné vydéleéné
¢inné, pokud splni podminku dobrovolné ucasti na ne-
mocenském pojisténi OSVC asponn po dobu 3 mésicl
bezprostiedné predchazejicich dni nastupu na otcovskou.
Co se tyka zdravotniho pojisténi, nema u OSVC sku-
te¢nost pobirani otcovské Zadny vliv na platbu zaloh

na pojistné a nezohlediiuje se ani v ro¢nim piehledu
OSVC.

Viktorie Plivovd
tiskova mluvcéi VZP CR

Na pravou miru: Dvé moZnosti, jak podat
Zadost o duchod.

Cssz
Praha 24. 5. 2024

Na socialnich sitich koluji myty ohledné podéavani za-
dosti o dichody.

CESKA SPRAVA SOCIALNfHO ZABEZPECEN{
oddéleni komunikace
KFizova 25, 225 08 Praha 5

Odpoved je struéna a jednoduchd: Existuji pouze dva
zpusoby, jak o dichod (starobni, invalidni ¢i pozlsta-
lostni) pozadat — online nebo osobné. Ktery z nich si
nasi klienti vyberou, je pouze na jejich rozhodnuti podle
toho, co preferuji.

Zadost o kterykoliv diichod miiZete podat pouze dvéma

zpusoby:
1. osobné na kterékoliv spravé socialniho zabezpe-
ceni,

2. 2. online prostiednictvim ePortalu CSSZ (Ceské
spravy socialniho zabezpecent).

Zadost o diichod je v obou piipadech nutné uplatnit
v podobé predepsaného formulate. Pfi sepisovani zZa-
dosti o diichod na spravé socialniho zabezpeceni tento
formulaf s klientem vypliiuje pracovnik oddéleni diicho-
dového pojisténi.

Zadost o diichod elektronicky miize podat pouze pfihla-
Seny uzivatel ePortalu CSSZ vyhradné prostfednictvim
sluzby ,,Zadost o dichod online“. Pied podanim zadosti
je nezbytné vzdy prokazat svou totoznost Pfi podani
zadosti je vZdy nezbytna vase identifikace.


https://www.vzp.cz/platci/informace/stat
https://www.vzp.cz/platci/informace/stat
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel
https://www.vzp.cz/platci/informace/osvc
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zdravotni-pojisteni-u-absolventa-zs
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zdravotni-pojisteni-u-absolventa-zs
https://www.finance.cz/549468-jak-se-zvysilo-zdravotni-pojisteni-pro-samoplatce-v-roce-2024/#google_vignette
https://www.finance.cz/549468-jak-se-zvysilo-zdravotni-pojisteni-pro-samoplatce-v-roce-2024/#google_vignette
https://www.finance.cz/549510-minimalni-zdravotni-pojisteni-2024/

Pokud se rozhodnete pro osobni sepsani zadosti v listinné
podobé na spravé socidlniho zabezpeceni, budete potiebo-
vat ob¢ansky prikaz nebo jiny doklad totoznosti.

Jestlize se rozhodnete sepsat zadost v elektronické podobé
(online), vaSe identifikace probéhne pfi ptihlaseni do sluz-
by ePortalu CSSZ. Mizete si vybrat jednu z moznosti —
identifikovat se prostfednictvim Identity obcana (tj. napf.
bankovni identita, eObcanka, mobilni kli¢ eGovernmentu)
nebo ptihlaSovacich udaji k datové schrance fyzické oso-
by, pfipadn€ zahrani¢nim identifika¢nim prostiedkem pod-
le unijniho natizeni eIDAS.

Zédost o dichod nelze poslat do datové schranky
CSSZ.

Datova schranka je pouze jednim z identifikator vasi to-
toZnosti, pfes ktery se miizete pfihlasit do ePortalu CSSZ
a zadost online podat. Zadost tak neodesilate ptes datovou
schranku, ale piimo v prostiedi ePortalu CSSZ. Pokud po-
Slete zadost do datové schranky CSSZ, nebude dodrzena
zakonem stanovena forma predepsaného formulafe a tako-
va zadost nezahajuje fizeni o pfiznani davky dichodového
pojisténi. Vice informaci a nejcastéjsi otdzky a odpovedi
k Zadosti o dichod online naleznete na https.//
www.cssz.cz/web/cz/-/na-pravou-miru-dve-moznosti-jak-
podat-zadost-o-duchod

Jak spravné zrusit vypovéd’ z pracovniho
pomeéru.

Zaméstnavatel i zaméstnanec si mohou rozmyslet vypo-
véd’ z pracovniho poméru, kterou uz dorucili druhé
strané. Kdy je to mozné? Jak na to, aby ani jedna stra-
na nemohla zneuZit situace?

Nékdy se prosté zaméstnavatel nebo zaméstnanec v navalu
emoci jen unahli. Jindy jsou za podanim vypovédi i nasled-
nou snahou o jeji zruseni racionalni pohnutky.

Tak tfeba zaméstnavatel si myslel, Ze zaméstnanec, ktery
zada lepsi pracovni podminky, jenom blafuje, kdyz hrozi
vypovédi. A kdyz zjistil, ze zaméstnanec neblafoval a za-
meéstnavatel vypoveéd obdrzel, je najednou ochotny k tomu,
k ¢emu pfedtim nebyl — ke zvySeni mzdy, snizeni nebo
zvySeni tvazku, jak zdda zaméstnanec, apod. Naopak za-
méstnanec, ktery nechtél pfistoupit na navrhy zaméstnava-
tele, kdyz uz vi, ze nema jinou vhodnou praci, souhlasi
tteba se zménou druhu prace, vicesménnym provozem
apod.

Zdroj: Depositphotos

Jednostranné staZeni vypovédi neni moZné, je tieba
spoluprace druhé strany

Ke zruseni vypovédi je zasadné tfeba soucinnost druhé
strany. Nékteti zamestnanci, ale i zaméstnavatelé, resp.

osoby za zaméstnavatele jednajici (vedouci zaméstnanci,
personalisté) se mylné¢ domnivaji, ze s uplatnénou vypove-
di mohou jako s jednostrannym pravnim jednanim nadale
jednostranné libovolné disponovat. Takze si mysli, ze ji
mohou, kdyz si ji rozmysli, az do uplynuti vypovédni do-
by a skonceni pracovniho poméru jednostranné odvolat,
stdhnout. Ale to by uvadélo druhou stranu do zna¢né ne-
jistoty, takze to samoziejmé zakonik prace nepripousti.

Nestacdi jen vypovéd’ roztrhat, je tieba pisemna dohoda
o zruseni Cili zpétvzeti vypovédi

Zakonik prace pfimo upravuje proces zruseni vypoveédi.
Dava navod, jak na to. A neni to nikterak slozité¢. Ke zru-
Seni vypovédi muZe dojit, jesté nez zacne plynout vypo-
védni doba, nebo aZ v dobé, kdy uzZ bézi vypovédni
doba. Samoziejmé se to musi stihnout nejpozdéji v den,
kdy jesté mél pracovni pomér trvat.

Ani jedna ze stran pracovniho poméru by se neméla spo-
kojit s pouhym roztrhanim vypovédi, i kdyz se to v praxi
nabizi jako jednoduché feseni. Kdyby piece jenom nékdo
nechtél postupovat podle zakoniku prace, pak vézte, ze
nestaci roztrhat jen dorucenou vypovéd (original), ale
také jeji kopii, na které je stvrzeno jeji doruceni (pievzeti),
pokud bylo doru¢ovano osobné.

Zakonik prace klade jen dvé podminky

Zakonik prace tika, Ze vypovéd’ miiZe byt odvolina pou-
ze se souhlasem druhé smluvni strany (takze zaméstna-
nec musi mit s odvolanim vypovédi souhlas zaméstnavate-
le a naopak). Odvolani vypovédi i souhlas s jejim odvo-
lanim musi byt pisemné. TakZe jsou pro zruSeni vypoveé-
di prfedepsany pouhé dvé podminky — pisemna forma
a souhlas druhé strany. Jejich realizace vSak muze
v praxi vypadat rizn¢.

Jak v praxi spravné zrusit vypovéd’

Existuji v zasadé 3 mozZnosti, jak spravné postupovat,

které uvadgji pravnici. Vezmeme to od nejjednodussi po

nejslozitejsi.

1. Zaméstnavatel a zaméstnanec sepiSi a podepisi
pisemnou dohodu, v niZ se uvede, Ze ten, kdo dal
vypovéd’, ji odvolava, a ten, kdo ji dostal, s tim sou-
hlasi. Vypovéd, o kterou jde, by pfitom méla byt pres-
n¢ specifikovana zejména datem vyhotoveni, datem
dorucdeni, pripadé tim, jaky v ni byl uplatnén vypo-
védni divod. Pokud jsou soucasti vzajemnych dohod
zmény podminek pracovniho poméru, mélo by byt téz
uvedeno, jak a od kdy se pracovni pomér zméni —
napf. doba trvani pracovniho poméru z dosavadni urcité
na dobu neurcitou, nebo se uvede novy rozsah pracovni
doby, napt. kratsi pracovni uvazek apod.

2. Na dorucenou vypovéd pripiSe strana, ktera ji
uplatnila, Ze ji odvolava, a podepiSe se. A druha stra-
na, ktera ji dostala, pfipoji, Ze s tim souhlasi a Ze odvo-
lani vypovédi prijima a také se podepise. Urcité bude
vhodné poftidit kopii uplatnéné vypovédi a na ni téz origi-
nalné pripojit ta (stejnd) ujednani (text dohody, slova)
o zruseni vypovédi jako na plivodni original vypovédi. Jde
o to, aby obé strany mély k dispozici potvizeni, resp. do-
hodu o zruSeni vypovédi.

wewrs

Nejslozitéjsi pak miiZze byt korespondencni FeSeni,
kdyz se tieba ob¢ strany nemohou sejit osobné. Strana,
ktera uplatnila vypovéd’, zasle druhé strané sdéleni, Ze
odvolava vypovéd’, resp. navrhuje zrusSeni vypovédi,
kterou bude naleZité specifikovat (zejména jejim obsa-
hem, dnem vyhotoveni, dnem doruceni), a druha stra-
na pak zasle prvni strané, ktera vypovéd’ odvolava,
souhlas s odvolanim vypovédi, kterou bude znovu nale-
Zité specifikovat.



Doruceni postou lze predbéhnout a zrusit jeSté nedoru-
¢enou vypovéd’ odvolanim

Vypovéd' Ize za urCitych okolnosti zrusit i jednostranné,
bez potieby soucinnosti druhé strany, pokud odvolani
vypovédi dojde druhé strané drive neZ samotna vypo-
véd’.

Mozné to je, kdyZ neni vypovéd’ dorucovana z ruky do
ruky osobné na pracovisti, ale poStou. A to v situaci,
kdy jiz byla pisemnost odevzdana provozovateli poStov-
nich sluzeb, aby ji dorucil, avsak vypovéd’ zatim doruce-
na nebyla a odesilatel postovni prepravu takrikajic
predbéhne. (Napt. vypoveéd odevzdal na poste, ale od-
volani vypovédi pieda osobn€ v zaméstnani, jesté nez pos-
ta vypovéd doruci. Zaméstnanec predd napf. v pondéli
vypovéd’ k postovni pieprave, ale do rana druhého dne si
vSe rozmysli, a tak uz v Gtery dopoledne doruc¢i zaméstna-
vateli odvolani vypovédi, kterou posta doruci tieba v utery
odpoledne, nebo az ve stiedu.)

Zdroj: https://www.finance.cz/550842-jak-spravne-zrusit-
vypoved-z-pracovniho-pomeru/

Zvyhodnéné cestovani do zahranici.

Drzitel prikazu ZTP nebo ZTP/P pfi nakupu mezinarodni
jizdenky ziska za traté CD slevu 75% ve 2. vozové tiidé
z obyc¢ejného jizdného nebo zakaznického jizdného pro
drzitele prikazu IN 25 Ya.

Narok na bezplatnou piepravu

Vydavaji se jizdenky pro osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace (souhrnné cestujici PRM) a jejich pri-
vodce (pruvodce PRM). Bezplatna pieprava je mozna,
pokud je cestujici PRM skute¢né doprovazen. Jednoho
cestujicho PRM mize bezplatné doprovazet jen jeden
privodce, kterym mtize byt jedna osoba nebo jeden pes.

Privodce PRM ma narok na bezplatnou ptepravu v 1. ne-
bo 2. vozové tfid¢ (shodné s vozovou tiidou cestujiciho
PRM) v pripadé, ze cestujici PRM zaplati jizdné NRT v 1.
nebo 2. vozové tiidé prislusné Zeleznice, jizdné se slevou
z tohoto jizdného (napt. RAILPLUS, MOST, Mnohostran-
na dohoda, CityStar atd) nebo jiné jizdné (Véasné jizden-
ka Evropa) Bezplatna pieprava se nepiizna pruvod01 PRM
3 — cestujlclho v piipadé, ze cestu-
jici PRM cestuje na nabidku
Interrail. Pro vlaky IRT plati
zvlastni podminky. Cestujici
PRM a jeho privodce musi
poleCné cestovat ve stejné
ozové tfidé. Samostatné ces-
. ujici privodce PRM je pova-
zovan za cestujiciho bez platné jizdenky. Dit¢ PRM (v¢.
ditéte ve specialnim kocare) do 4 let (resp. do 6 let), které
cestuje bezplatné a bez jizdenky, nema narok na bezplat-
nou piepravu pruvodce.

Odbaveni cestujicich

Jizdenky se vydavaji jako jednosmérné nebo zpatecni
a musi byt vydany vydejnou jizdenek v zemi, ve které byl
prikaz vystaven. Odbavovat Ize z/do libovolného bodu
NRT, v¢. pohrani¢nich bodl vydavajici Zeleznice. Pro
odbo¢né nebo navazujici trat¢ mohou byt jako navazné,
k vydané pfimé jizdence, vydany také usekové jizdenky.
Poplatky za mistenky, lizkové a lehatkové priplatky
a nekteré dalsi rezervace/ptiplatky za vyuziti vlakt vyssi
kvality se vybiraji v plné vysi.

Prokazani naroku p¥i vydeji na CD

Jizdenky se vydavaji na zaklad€ ptedloZeni prlslusneho
prikkazu ZTP/P vydaného v CR. Cestuj1c1 PRM musi mit
u sebe prukaz ZTP/P, jehoz cislo je uvedeno na jizdence
a musi se s nim na pozadani prokazat.

Zeleznice za¢astnéné na piepravé

a) Bezplatna preprava pruvodci nevidomych
Nasledujici Zeleznice se Gcastni na bezplatné piepravé pri-
vodci (v€. vodicich/ asistencnich pst) cestujicich PRM
z titulu zrakového postizeni:

BDZ, CD, CFL, MZ Transport, CFR, TRAINOSE, CIE,
CP, DB, DSB, FS Trenitalia, HZPP MAV-START/
GYSEV, NS, OBB, PKP IC, RENFE, SBB/CFF SNCB/
NMBS, SNCF, SZ, ZSSK, ZPCG, SV.

b) Bezplatna preprava priivodci cestujicich na voziku
Nasledujici Zeleznice se Gcastni na bezplatné piepravé pri-
vodci cestujicich PRM na voziku:

CD, CFL, DB, DSB, MAV-START/GYSEV, NS, OBB,
SBB/CFF, SNCB/NMBS, SZ, ZSSK.

¢) Ostatni PRM

Naésledujici Zeleznice se ucastni na bezplatné ptepravé pru-
vodet (v€. vodicich/ asisteCnich pst) cestujicich PRM
z jakéhokoliv titulu postizeni:

CD, CFL, DB, DSB, NS, OBB, SBB/CFF, SNCB/NNBS,
ZSSK.

Objednavka asisten¢nich sluzeb

Asisten¢ni sluzby u nize uvedenych dopravci jsou zajiét o-
vany a poskytovany bezplatne Cestujici PRM, ktefi poza-
dujici asistencni sluzbu pfi cestach z CR do zahramcl po
zahrani¢i a ze zahrani¢i do CR, je povinen predhlasit svou
cestu pomoci objednavkového formuldfe na www.cd.cz/
vozickari, telefonicky na Centralnim zakaznickém servisu
CD na tel. &isle 221 111 122 nebo u jakékoliv pokladni pie-
pazky CD, a to nejpozdéji 48 hodin pied od]ezdem
V ptipad¢ zruseni cesty aplikuje cestujici stejny vyse uvede-
ny postup, jako pii objednavce.

Objednavku asistencnich sluZeb poskytuji nasledujici
dopravei:

CD, CFL, DB, DSB, EUROSTAR, FS/Trenitalia, NS, OBB,
PKP IC, RENFE SBB/CFF, SJ, SNCB/NMBS, SNCF, SZ,
THALYS, MAV-START a ZSSK.

Kde zakoupim jizdenky 5
Na vSech pokladnich ptepazkach CD s vydejem mezinarod-
nich jizdenek.

Zdroj: https://www.cd.cz/cestovani-zdravotne-hendikepovanych/-
29461/

Drzitelé prikazia ZTP a ZTP/P se prepravuji

s IDS JMK zdarma.

Od 1. 7. 2024 drZzitelé prikazia ZTP a ZTP/P cestuji bez-
platné v méstskych dopravach ve méstech Brno (v z6-
nach 100 + 101, véetné linek 1 az 99 vyjiZzdéjicich mimo
tyto zény), Adamov, Blansko, Bieclav, Hodonin, Kyjov,
Vyskov, Znojmo. Mimo vySe uvedené mésta lze zakoupit
jednorazové jizdenky pro ZTP.

Vyhodné jsou jednodenni jizdenky pro ZTP v cené 40 K¢,
ktera plati ve vSech linkach a ve vSech zonach IDS JMK po
dobu 24 hodin. Ve vlacich nové neplati ptiplatek za jizdni
doklad prodany z obsazené stanice drzitelé prikazt ZTP
a ZTP/P se zrakovym postizenim a cestujici na voziku pro
invalidy.

Pokud cestujete hodné ¢asto mimo Brno, je pro vas urcena
Rocni predplatni jizdenka pro drzitele prikazu ZTP a ZTP/P
pro vSechny zény. Vyjde na 2400 K¢ / rok a umoznuje libo-
volné cestovani po celém IDS JMK. Pieprava je mozna bez
casového omezeni. Je mozné vyuzit kombinaci jizdnich
dokladl. Pfi cesté zaplati jen za ty zdény, v nichz nemaji
pravo na bezplatné cestovani.


http://www.cd.cz/vozickari
http://www.cd.cz/vozickari

Pro uznani naroku na bezplatnou nebo cenové zvyhod-
nénou piepravu je nutny prikaz ZTP nebo ZTP/P vy-
dany v Ceské republice.

Zdroj: web https://www.idsjmk.cz/a/slevy-zvyhodneni. html

Na jakou zdravotni pé¢i mate narok
v zahrani¢i s kartickou pojisténce?

Chystate se béhem letnich prazdnin na dovolenou
a nevite, kdy vam pri lékafském oSetfeni bude stadit
pouze karti¢ka pojisténce? Jak Zadat pojistovnu o pro-
placeni vydaju na léka¥sky zakrok v zahranic¢i?

PredloZeni evropské kartiCky pojiSténce slouzi jako doklad
0 tom, Ze jste UCastnici zdravotniho pojisténi v Ceské
republice, a zaru¢i vam néarok na akutni l¢kafske oSetfeni
v ramci Evropské unie (EU). Dale také ve Svycarsku,
Islandu, Norsku, Velké Britanii a Lichtenstejnsku.

V uvedenych zemich by vas po piedlozeni karticky pojis-
ténce méli v naléhavych pfipadech osettit tehdy, kdyz se
vydate do zdravotnického zatizeni, které je financova-
no z verejnych zdroji.

Zdroj: Shutterstock

Co se mysli nezbytnym lékai‘'skym oSetfenim?

Nezbytné I1ékaiské osetieni by vam mélo byt poskytnuto ve
vsech zafizenich napojenych na vefejné zdravotni pojiste-
ni. Jako pojisténci po vas vetejné zdravotni stfedisko mtze
zadat pouze doplatky, poplatky a také spoluiicast stejné
jako od tamnich pojiSténci. Proto si na zahranic¢ni ces-
tu nezapomente piibalit radéji o néco vetsi obnos penéz.

Pfi posuzovani, zda se jednd o nezbytnou péci, se bere
v potaz délka pobytu pojisténce a jeho konkrétni zdra-
votni indispozice. Za nezbytnou péci se urcité nepova-
zuji napiiklad preventivni lékaiské prohlidky ¢i estetické
upravy.

Zdravotni stfedisko musi poskytnout takové nezbytné osSet-
feni, abyste nemuseli vycestovat do své zemé, kde
jste Gcastniky na zdravotnim pojisténi.

Jak postupovat, kdyZ si v zahrani¢i vyzadaji ahradu
lékai‘'ské péce v hotovosti?

Mize se stat, ze si od vas zdravotni stiedisko vyzada za
provedeni nezbytného oSetieni uhradu v hotovosti.
V takovém pfipad€ si mizete o penize nasledné zazadat
u své zdravotni pojistovny v CR. U VZP o proplaceni
pozadate prostiednictvim Zadosti o nahradu nakladt vyna-
lozenych na zdravotni sluzby poskytnuté v zahranici.
K Zadosti rovnéz budete muset doloZit:

® Doklad o zaplaceni
® Poskytnutou Iékatskou zpravu

® Vituaci, kdy zada zakonny zéstupce, rodny list ditéte
potvrzujici rodinnou vazbu

®  Pfipadné plnou moc, pokud zadost vyfizuje zmocnéna
osoba

Pojistovna v takové situaci vyplati ¢astku, kterou pojisté-
nec zaplatil v daném staté, nebo vyplati takovou ¢astku,
ktera je odpovidajici za takovy zdkrok v Ceské republi-
ce. Zalezi tedy na vas, jakou moznost si zvolite.

Pojisténec Zada o proplaceni zakroku dle zahrani¢nich
norem

Jestlize budete pozadovat proplatit zakrok dle zahranic-
nich predpisi, mize se nahrada castky prodlouzit na
nékolik mésicii. Pojistovna totiz bude muset pozadat
zahrani¢ni stfedisko o vyc€isleni ¢astky, ktera byla uhrazena
na konkrétni Iékaiské oSetfeni z tamniho vefejného pojiste-
ni. Vyplacena ¢astka dle tamniho tarifu ve vétSiné pri-
padii bude mnohem vyssi, nez kdybyste pozadovali pro-
platit zakrok dle obvyklych ¢eskych cen.

Pojisténec Zada o proplaceni zakroku dle ¢eskych
norem

Muzete se také zvolit druhou metodu, kdy je zakrok pro-
placen dle c¢eskych standardd. Vysi castky stano-
vi revizni 1ékaF na zakladé 1ékaiské zpravy. Cely proces
by mél probéhnout velmi rychle, nejpozdéji do 30 dnu by
vam méla byt 1é¢ba uhrazena. Ve vétsing piipada pijde ale
o niz8i ¢astku, neZ kdybyste pozadovali proplaceni dle
zahrani¢nich standardid. PojiStovna pfi tomto postupu
nebude hradit takové zakroky, které nejsou v CR hrazené
ze zdravotniho pojisténi.

V jakych zemich se vam hrazena lékarska péce
neposkytne?

V zemich, které nejsou ¢leny Evropské unie nebo s ni-
mi nema CR uzavienou mezinarodni smlouvu, vam
evropsky priikaz pojisténce bohuzel nepomtize a zdravotni
péci si budete muset uhradit z vlastnich zdroju.

Proto, abyste byli v klidu a nemuseli pfemyslet, jaké zakro-
ky vam jsou v akutnim rezimu proplaceny zdravotni pojis-
tovnou, je lepsi mit sjednané cestovni pojisténi, které
vam muze usetfit i nékolik desitek tisic za nechténé kom-
plikace béhem letni dovolené.

Zdroje: vzp.cz

Na zasobu 1ékii myslete pfed dovolenymi,
zastupujici 1ékar vam je napsat nemusi.

V letnich mésicich je béZné, Ze pii navstévé svého prak-
tického lékare zjistite, Ze ma zrovna dovolenou. S Za-
dosti napiiklad o predepsani 1éki se miiZete obratit na
zastupujiciho 1ékai‘e, ale vyhovét vam nemusi. Nelze mu
totiZ nic prikazovat, a pokud se rozhodne 1ék neprede-
psat, neda se nic délat. MiiZete pouze myslet dopiedu
a situaci predejit.

Mate pied dovolenou a dojdou vam léky. Pomérné bézna
situace v fad¢ Ceskych domacnosti. Mlze jit o 1éky, které
uzivate pravidelné, napfiklad na vysoky tlak, ale i o léky,
které potfebujete jen narazové. Napiiklad kortikoidovou
mast na solarni alergii, kterd se projevuje zejména
v letnich mésicich a na dovolenych u mote. Vase dalsi kro-
ky tedy povedou za praktickym lékatem, ktery vam ptede-
pise dalsi zasobu. Co kdyz ma ale zrovna dovolenou?

Kazdy lékaF ma za sebe zastup

Kazdy prakticky 1¢kaf, ktery si bere dovolenou, ma za se-
be vidy domluveny zastup s jinym praktickym lékarem.
Je to jeho povinnost. Kdo je timto zastupcem, bude uvede-
no pravdépodobné na dvefich ordinace nebo na webo-
vych strankach, pokud je prakticky lékai ma ziizené.


https://www.finance.cz/542650-cestovni-pojisteni-a-dovolena/
https://www.finance.cz/autori/veronika-doskocilova/
https://www.idsjmk.cz/a/slevy-zvyhodneni.html
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.podnikatel.cz/clanky/zmeny-ve-zdravotnim-pojisteni-od-roku-2022/
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/zadost-o-refundaci.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/zadost-o-refundaci.pdf

Na tohoto zastupujiciho Iékaie se miZzete se svym pro-
blémem obratit.

Zdroj: Shutterstock

To, ze vam vas prakticky lékai predepisuje néjaké 1é-
ky, ovSem neznamena, Ze vam zastupujici lékat vyho-
vi.

Lékafri nelze nic prikazovat, situaci musi posoudit
sam

Na zastupujiciho lékafe se muzete obratit s jakoukoli
situaci, s jakou byste bézné sli za svym praktickym Iéka-
fem. Jeho reakce ale muze byt rizna.

,O predpisu 1ékt vzdy rozhoduje soucasny oSetiujici
lekai a nelze mu nic pfikazovat,* fika Elenka Mazurova,
tiskovd mluvéi Ceské primyslové zdravotni pojistov-
ny. Zastupujici 1ékat tak miize vyhodnotit, ze napii-
klad vase situace se solarni alergii neni akutni. Nemate
fyzické projevy solarni alergie, takze neni diivod prede-
psat vam na ni masti¢ku. A to i presto, ze 1¢kafi feknete,
ze mate pied dovolenou, na které se vam alergie prav-
dépodobné projevi jako kazdy rok. Je na lékafi, jak
rozhodne. ,,Zastupujici 1ékar fesi aktuadlni zdravotni stav
pacienta a posuzuje, zda je nezbytné predepsat medikaci
v zé&vislosti na tomto aktualnim zdravotnim stavu pacien-
ta, dodava Viktorie Plivova, tiskova mluv¢i Vseobecné
zdravotni pojistovny.

Jednoduse tak zastupujici 1ékat mize vyhodnotit, Ze vas
soucasny stav neni akutni, a mast nepiedepise. Pak
nezbyva nez pockat na svého praktického a zajit za nim
po jeho dovolené. Pokud se jeho dovolena kryje s tou
vasi, takZze za nim pted vasi dovolenou uz zajit nestihne-
te, nezbyva nez doufat, ze se vam alergie na dovolené
neprojevi. A pokud ano, FeSit ji aZ jako akutni situa-
ci na misté. Napftiklad jako pojistnou udalost z cestovni-
ho pojisténi.

Na léky myslete dopiedu

Zejména pted dovolenou proto na pripadnou zasobu
1ékit myslete dopiedu. Stav 1ékarnicky zkontrolujte
co nejdiive a pro piipadné recepty vyrazte k praktickému
lékari

s pfedstihem. Pokud vite, Ze se béhem léta chystate na
vice dovolenych, nebo budete cast€ji mimo domov
a zaroven ma v planu dovolenou i vas Iékaf, pozadejte
o0 poti‘ebnou zasobu.

,Dispenzarizovany pacient, ktery poskytovatele navste-
vuje pravidelné, by si mél potfebnou zasobu lécivych
pripravki zajistit s dostatenym piedstihem s ohledem
na planovanou nepiitomnost osSetfujiciho lékafe,” radi
Viktorie Plivova.

Mit s sebou lékai'skou zpravu miZe pomoci

Pokud jste stav lékarnicky fesili az na posledni chvili
a az pozde¢ jste si vsimli, ze vam diilezita 1é¢iva chybi,
zkuste se obratit na zastupujiciho lékare. Pomoci vam

muize i podrobnd dokumentace. ,,Doporucené je, aby meél
pacient k dispozici Iékatskou zpravu pro potieby informova-
nosti zastupujiciho Iékafe (pro piipad, Ze zastupujici lékar
nema pristup do zdravotnické dokumentace),” radi Viktorie
Plivova. Kdyz u sebe budete mit lékafskou zpravu, ktera
potvrzuje, ze trpite néjakym onemocnénim a uzivate na n¢j
konkrétni 1éky, miZe to zastupujicimu léka¥i pomoci pii
rozhodovani, zda vam I€k napise, ¢i nikoli.

Zdroj: https://'www.finance.cz/547 1 66-vas-lekar-ma-dovolenou-a-
zastup-vam-lek-nechce-predepsat-nelze-mu-nic-prikazat/
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ZTP a ZTP/P
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Informace uvedené v manuélu jsou platné ke dni 30. 1. 2020

ZTP

JSTE DRZITEL PRUKAZU OZP OZNACENEHO SYMBOLEM ZTP? JAK SE VAS PARKOVACI SYSTEM TYKA?

Pokud parkujete na mistech vyhrazenych pro osoby se zdravotnim postizenim (jejich rozmisténi najdete na webu
parkovanivbrne.cz/mapa po zapnuti vrstvy ZTP), je potfeba umistit karticku ZTP viditelné za okno.

Na téchto mistech neni potfebné se registrovat ani mit jakékoliv parkovaci opravnéni.

V pfipadé parkovani mimo mista vyhrazena pro osoby se zdravotnim postizenim je nutné uhradit poplatek za parkovani
dle dané zény a platného ceniku.

Regulace plati pouze v pracovni dny. O vikendech a svatcich je parkovani ZDARMA cely den

MOZNOSTI PLATBY:

Parkovaci automaty (pfijimaji mince a platebni karty, mapu najdete na parkovanivbrne.cz/mapa).
Online parkovaci automat MPLA (odkaz najdete na Gvodni strénce parkovanivbrne.cz).

Mobilni aplikace ParkSimply (ke staZzeni v Google Store pro Android a v App Store pro iOS).
SMS platba (névod najdete na parkovanivbrne.cz ve slozce Navstévnici).

ZTP/P

MATE PRUKAZ ZTP/P A PARKOVACI PRUKAZ PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM?

Vyfidte si BEZPLATNE parkovaci opravnéni a v kazdé oblasti miZete jednou za den 3 hodiny parkovat ZDARMA
i mimo vyhrazena parkovaci stani pro osoby se zdravotnim postizenim. Na vyhrazenych parkovacich stanich pro
osoby se zdravotnim postizenim parkujete bez omezeni doby zdarma jako doposud.

JAK S| VYRIDIT PARKOVACi OPRAVNENI?

Elektronicky prostfednictvim e-mailu, datové schranky nebo s elektronickym podpisem
(dokument Zadost o zalozeni osobni stranky uzivatele).

Osobné na kontaktnim pracovisti na adrese Zvonarka 5.
S neovérenou plnou moci a potfebnymi dokumenty Ize povéfit kohokoliv, aby opravnéni vyfidil v zastoupeni.
VyfFizeni parkovaciho opravnéni je ZDARMA.

L

—— CO POTREBUJI K VYRIZENI?
obé&ansky prikaz nebo cestovni pas
priikaz OZP oznaceny symbolem ZTP/P
parkovaci priikaz osoby se zdravotnim postizenim

Osobni stranky K &emu

Fitelam ZTP/P?
Jedna se o webovou aplikaci, pes kterou si miizete spravovat své parkovaci opravnéni. Protoze jsou véechna opravnén
pro drzitele prikazu ZTP/P prenosné, uréité vyuZijete napfiklad zménu registraéni znagky vozidla podle potieby.

POZOR! Diileité informace

Regulace plati pouze v pracovni dny. O vikendech a svatcich je parkovani ZDARMA cely den.

Opravnéni slouzi i k viezdu do historického centra a je mozné ho vyfidit zdarma.

S neovéFenou plnou moci a potfebnymi dokumenty Ize povéfit kohokoliv, aby opravnéni vyfidil v zastoupeni.




Roska Brno-mésto
Rozsvit'me Brno 20. 5. 2024.

Slaba motorika? Unava? Spatna rovnovaha? Ano, toto jsou
bézné priznaky zivota lidi s roztrouSenou skler6zou (RS).
Celé roky zivota s nejistym zittkem. Ale také odhodlani,
radost a optimismus. A spoleéné¢ sdilena radost je dvojna-
sobna. Proto se schazi ¢lenové brnénské Rosky, pacientské
organizace lidi s RS schazi ke spole¢nym aktivitam, které
bofii socidlni izolaci, vnasi do zivota pohyb, radost a dob-
rou naladu.

K jaru patii kazdoroéné projekt Rozsvitme Ceskou repub-
liku, ktery zastituje Nadacni fond Impuls. Ten spravuje

.., registr pacienti  ReMuS, jehoz

. databaze slouzi kvyzkumu této
“# nemoci. A podporuje pacienty
..» pfimo tim, Ze v celonarodnim mé-
-4 Fitku organizuje osvétové a vzdéla-
_Svaci aktivity. Rozsvitit, rozzafit
‘mohou mésta a rizné lokality
o ;,'749\ v nasi zemi nejen usmeévy, ale také
; s kvétiny, a pro tento projekt jsou to
.;a slunec¢nice. Rosthny houzevnaté,
A\ . vysoké, se vzpiimenym stonkem
hrdé se tyc¢ici k nebi a otacejici své
.. kvéty ke slunci, a nesouci hodnot-
“ nd semena. John Lennon, britsky
zpevak a ¢len hudebni skupiny Beatles, tekl: ,,Az ti bude v
zivoté nejhdf, oto¢ se ¢elem ke slunci a vSechny stiny pad-
nou za tebe.*“ Kazdy si denné vybirame, zda se oto¢ime ke
svétlu, nebo se nechdme pohltit stinem. A abychom nezi-
stali jen u vzletnych slov, pfipravila jsem pro Ucastniky
kviz, kde si mohli oprasit ¢i rozsifit své botanické znalosti
o rodu slunecnice.

A kdyz se akce, kde pacienti sazi slunecnice na znameni
svého odhodlani hledat v zivoté svétlé stranky odehraje na
pud€ nemocnice spolecné s 1ékarti, dostava jesté dalsi roz-
mér. Stejn¢ jako se slunecnice s diivérou obraci ke Slunci,
zdroji Zivota, tak pacienti pfichazi do nemocnic s divérou
anadéji pomoci. Tento postoj, o ktery musi usilovat obé
strany, je jednou z podminek uspé$ného zvladani nemoci.
A tak jsme v zahradé psychiatrické kliniky spole¢né vysa-
dili zahon kvetoucich slune¢nic. Nekteré pacienti, nékteré
l1ékati z RS centra pti Neurologické klinice FN a také Kate-
Fina Bemova, predsedkyné spravni rady NF Impuls.

Projekt Rozsvitme Ceskou republiku organizuji regionalni
spolky UNIE Roska i jiné organizace na mnoha mistech

zdravi podle WHO neni jen absence nemoci, ale stav tiplné

duSevni a socialni pohody, je aktivizace pacientti, kterd
jim do zivota vnasi prvky soundlezitosti, komunikace a
podporuje kognitivni funkce, dulezita.

A krasné pocasi jeste pfispélo k pohodové atmosféte spo-
le¢né¢ straveného odpoledne. Uprostted mésta, ale

v zahradé¢ s pifjemnym posezenim. Spolecné se zdravot-
nickymi pracovniky, kterym dékujeme, Ze symbolicky
snami zasadili spole¢ny zahon. Pod€kovani patii vedeni
FN a zejména MUDr. Ivé Srotové, ktera celou akci na
pudé nemocnice iniciovala. Doufejme, ze slunecnice po-
rostou a svymi zatfivymi kvéty budou pfinaset radost do
zivota kazdého, kdo projde kolem.

Olga Rubinova

Misto pro kvalitni Zivot s roztrousenou
sklerozou.

je nazev konference, kterou potada Unie ROSKA u prile-
zitosti Mezindrodniho dne roztrousené sklerozy. Letos se
posledniho kvétna konal jiz 22. roénik, a tentokrate
v Brné, vsidle Kancelafe vefejného ochrance prav.
Vsechny ucastniky privital prof. Jan Mares z RS centra
Olomouc, odborny garant Unie ROSKA. Na programu
byly dopoledne blok pfednasek zdravotnického charakte-
ru, z nichz zaujal vétSinu posluchacek piispévek MUDr.
Ivy Srotové zRS na téma Hormonalni zmény v téle Zeny
(menopauza) a RS a také prednaska o porozumeéni klinic-
kym studiim, kterou piednesla PharmDr. Lenka Souckova
z LF MU.

Odpoledni blok ptfednasek ptinesl informace a cenné po-
znatky socialniho charakteru. Jii Hruby, vedouci odboru
socialniho zabezpeceni kancelafe Vetejného ochrance
prav vysvétlil, co mize ombudsman udélat pro pacienty
s RS a jejich rodiny a ptfednesl nékolik piikladi ze své
praxe, kde byly feSeny piipady pfimo osob s RS. Skvélou
pfednasku s velmi optimistickym obsahem pfednesla
PaedDr. Eva Adlerovd, metodik pracovni rehabilitace pro
UP. Zaméstnavani osob se zdravotnim omezenim ma totiz
na UP novou, personalizovanou formu, diky které se dafi
UP uplatnit OZP v béznych pracovnich podminkach, na
otevieném trhu prace. Napomaha tomu také osvéta, kterou
ohledné zaméstnavani OZP piimo u zamestnavatele UP
kona.

OOOC

SAL OTAK

Vétsina ucastnikl si nenechala ujit také vecerni doprovod-
ny program. Na koncerté zazpivala s vlastnim klavirnim
doprovodem Hana Robinson a dal zvedl do tanecniho reje
ptitomné Karel Gott revival. Takze kde misto pro kvalitni



zivot s RS? Pravé tady, kde zijeme. Systém zdravotni péce
spolu s aktivitami pacientskych organizaci nam vytvafi
podminky pro zivot, ktery stoji za to.

Yl

DODOD

Roska na Dni radnice Brna—severu.

Na Medarda se konal Den radnice MC Brno-sever. Loni
jsme tam reprezentovali nasi organizaci v zafi, tentokrat nas
pani Martina Kozlovska z KS Omega pozvala na Den rad-
nice. Vzhledem k datu a k pocasi, jaké panovalo poslednich
nékolik dni, jsme méli obavy, ale letos z Medardovy kapé
nic neukaplo

KS Omega na Lesné patii pod Brno—sever, kde zije nékolik
naSich aktivnich ¢lent (z nichz vétSina byla na slavnosti
s nami), etablovali jsme se tam asi pfed 4 lety a MC nas
finan¢né podporuje.

Kulturni program sestaval z vystoupeni sborti mistnich $kol,
détskych folklornich souborl Barvinek
a Vonicka, skupiny Mrndga a Zdowp,
Zpeévuchtivych dam (swing a pop), mist-
niho souboru Ponte per l'arte (renesanéni
pisné) a skupiny Simple Muffin (office
pop). A ty stanky
s pochoutkami nebo
s informacemi, leta-
ky a wvyrobky dalsich neziskovek.
A ruske kolo a labut¢.

Uplné v klidu nebyl nikdo z nas!

My jsme k programu pfispé€li hlavné spokonozkou, u které

@ neunavné asistovaly a
radily Anka s OIi.,
Sachy, které ovladali
Olinka a Luda, a my
ostatni jsme obsluho-
vali stanek, podavali
| informace a prodavali
| vyrobky, které délame

vramci  ergoterapie.
| Nejveétsi tspéch mély
B tradicné levandulové

panenky a novy sorti-
” ' ment — magnety pfita-
— hujici nejen kovy, ale
1 Stésti. Na zavér jsme

=~ opékali Spekacky,
m  které poskytla méstska
Cast.

j Dékujeme pani Koz-
lovské za  pozvani
a zafizeni stanku, a vSem ¢leniim, ktefi se z(cCastnili
(Olga, Ludvik smaminkou Ankou, Iva V, Milos
s Hankou, Béd'a, Bozenka, Nikola, Radka O). Po¢asi nAm
vyslo, snad jsme se dostali do podvédomi obcanti i ¢lent

samospravy, a v zari zase na shledanou!
Kamila Neplechovad, Roska Brno—mésto



Roska Kyjov
REKONDICE ,,Rosky Kyjov* ... tentokrat se

»Ztratami desitek®
(starsi védi, neprozradi)

ROSKA KYJOV 19. 5. az 26. 5. 2024
Wellness hotel Radéjov s.r.o.

Ne vzdy se vSe podaii na 100 %, tentokrat to tipln¢ nekla-
plo (ale pouze dva dny).

Cisté duse byly na misté, nalada skvéla, fehot huronsky
(stav oCekavany).

Zazitky opé€t nezapomenutelné plus bonus !??

O tom, Ze zazijeme otuzovani, jsme neveédéli, le¢ prezili.
Studena voda je pry zdrava, no né&jak nas to neptesvédcilo,
asi uz starneme (ja ve wellness, néktefi sprchou v rannich
hodinéch)

Ze mame piekonavat prekazky chipeme uz hodné let, ale
vyska podlahy sprchy 40 cm nas
procviéila. Nékteré natolik, ze zacali
pfemyélet co s tim (my ziréme, vy
zirate), jini to zvladli s gracii.

Ale zase se nasla SIKULKA s ostii-
zim zrakem, které to palilo, a za-
chranila nas, nékolik zoufalct.

Ve fitku, kde jsme cvicili, si v§imla schudkd na cvi¢eni
Fitness schod pro step up MASTER, a bylo po problému.
Stihli jsme to jesté pred ,, odérem krala“!

Pochvalu si zaslouzi servirované jidlo. Mohli jsme mu
udélit punc MANA.

Levou zadni jsme zvladali rozcvicky, veétsi zatézi pak bylo
cviceni odborné vedené Petrou

(jo, zkusenosti se zro¢i).

A nezapomnéli jsme ani na cvi¢eni mysli.

Jednak se o to snaZila Petra kvizy z riiznych oblasti, potré-
novali jsme i Sikovnost prsti (pytliky: HMATNI A HA-
DEJ KDO JSEM mély velky uspéch). A soutéze s plasto-
vymi kelimky ukazaly velky potencial — skoda je po pouzi-
ti vyhodit.

A také Eva nds zaméstnala ergo tvofivosti (dosahla nejen
tvorby krasnych vyrobku, ale i procviceni nasich uz hodné
neobratnych prsttl). Ba dokonce i ja jsem dokazala navléct
koralek!

Hlavné jsme se bavili sami — zvladneme se nenudit.
Mame sice nemocna téla, ale mysl je (na rozdil od ,,Casti
lidstva®) porad jasna, duse Cistd a védomosti utfidéné).

Ne vSichni, jen ¢ast statecnych, zvladli vylety, napt.: - vy-
roba modrotisku ve Straznici, prazirna kavy a muzeum
v Uherském Ostrohu, cukrarna se zmrzkou v Ostrozské
Nové Vsi, vyjizd'ka do obci Slovacka: Velka nad Velickou
— Strazna Hurka, Kuzelov — vétrny mlyn, Antoni¢ek- pout-
ni kostel, kava v cukrarné v Blatnici ... A také pési vysla-
py do okoli — byli jsme v centru CHKO Bil¢ Karpaty —
obdivovali jsme louky s kvéty, ztepilé stromy, na-pfimo

i pfes okno jidelny jsme vidéli srnky, ... Nadychali se
zdravého vzduchu. 5

Mojmir K. byl na delsi tife tafe - na Certoryji kde rostou
orchideje, kosatce, ... dostal se az ke statni hranici se Slo-
venskem

A v neposledni fadé nés navstivila nase ¢lenka Kvéta S.,
kterou za nami ptivezl jeji syn Pavel (uz nas provazi po
nekolikaté). To bylo radosti, fe¢i jeden pfes druhého (asi
prekoname i debaty politikti u Terezie Tomankové. Ha, ha,
ha,...

A 1 kdyZ uz jsme jenom: Trosky Rosky, zdravy rozum
stale FUNGUIE, jupi! Jaké to bohatstvi. Co by za to mnozi
dali...

Tak décka, snad to zvladneme i priste.

A Janicky dostaly k svatku kyticky. Pod¢kovani Jozkovi.

10 SiSek lesnich (akol Jany Hrubé pro JM)

Deset SiSek, to Fikal krtek, je uZ t82ka fuska.
Na to, abych pfinesla je, nutna bude puska.
Kdo si mysli néco jinak, koupit musi kanén,
po vystielu, startu na tfi, pouziju balén.

Se mnou ale nehne ani ,.cosa nostra” mafie,
musi stfilet a mné zabit,

ést isky TEZKE JEI



GreevBike HANDY RIDER

GreevBike HANDY RIDER nabizi idedlni 2pisob, jak si
udriovat aktiwni Livotwi styl, i kdyZ jste odkdzdani va
pouiti invaliduihe voziku. Cheete si doprat vlety

s kamarady va kolech, venlit
svého domacihno mazlitka
nebo wrazit za nakupy bez
omezeni? Prinasdime zajimavé
resevi pro Vasi mobilitu,
které ocenite v kaidodennim
Livoté. GreevBike HANDY
RIDPER béhewm par vterin
promévi diky rychloupindku Vasg invalidvi vozik na vozik
sportowmi.

Ceva VE. predvedeni, montdie va Vas invalidui vozik a
zadkoleni a predavi zarizeni v misté, které urlite, je
54.9490 CZX VE. DPH.

Rychlost ai 25 km/hod.

Vice informaci nalezviete na www.greenbike.cz
nebo u obchodviho zastupce pro ER: Michael Subr+
T: @02 132124, email: michaelsubrt+Dsezvam.cz

P

<

greenbike.cz/user/documents/upload/Video/ cdn.myshoptet.com/usr/www.greenbike.cz/user/documents/
GreenBikeHandyRidervideo.mp4 ~ upload/Video/Handy Rider.mp4
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.

mistni organizace oblast Brno
Mecova 368/5, 602 00 Brno

si Vds dovoluje pozvat na zdjezd

24. cervna 2024 (pondé’l’z’ )
Termadlni koupalisté TOPOLNIKY

% vy, v

Termalni koupali§té se nachazi v obci Topolniky v pékném prostiedi pfi rameni Malého Dunaje.
Obec se nachézi na jihozapadnim Slovensku, 14 km vychodné od okresniho mésta Dunajska
Streda a ve stejné vzdalenosti smérem na sever je i od mésta Vel'ky Meder. Areél koupali$té na
okraji Topol'nikt nabizi koupdni ve étyfech bazénech, pficemz jeden bazén je plavecky. Termalni
minerdlni voda velmi piiznivé ptisobi na nemoci pohybového ustroji. Navs§tévnikiim je
k dispozici i détské hiisté, fitness, sauna, vodolécba.

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U Z0O0 V 7.00 HODIN
OD SOKOLOVNY - (MHD SVRATECKA) V 7.10 HODIN

CENA: ¢len MO 350,- K&, neclen MO 400,- K¢
PLATBY BUDOU VYBIRANY V HOTOVOSTI
Vstup pouhych 7 EURO (lehdtko zdarma)

Prihlasky u pana Miloslava Klimka - telefon SMS - 777 606 233
email: klimek.milos @seznam.cz

NA PRIHLASKU JE NUTNE NAPSAT MISTO NASTUPU
V PRIPADE NEPRIZNIVEHO POCASI POJEDEME
DUNAJSKOU STREDU
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sdru}em aktivni babicky

SaBBa
=20 let médy + Pohybu + Humoru

Letos SaBBa slavi své 20-t¢ narozeniny. To je
Cas ohlédnout se.

s'bba”

adedetd

Na pocatku byl rozpad sdruzeni Eurobabicka, které pota-
dalo soutéze MISS pro babicky a vnoucata. Rodinam
z celé republiky bylo lito, Ze se jiz nebudou schazet.

V Bmné vsak damy neslozily ruce do klina, a samy zacaly
organizovat vefejné modni prehlidky. V soucasnosti pofa-
dame v pruméru tfi ¢tyii mdédni prehlidky za rok. Nasobe-
no 20 lety ... to mame ... 80 ptehlidek, na kterych predva-
di modely nejenom SaBBacky, ale také naSi piiznivci
a pratelé.

Nase krédo zni: ,,Seniofi patfi do rodiny a do spolecnos-
i,

Proto hodné aktivit nabizime brnénské vefejnosti; sport
a vylety. CviCime na suchu i ve vodé€ jogu a aquaerobic
nejen v Ceské republice ale i u mofe. Oblibené jsou jizdy
na dracich lodich, vyuzivame venkovni posilovny, hrajeme
pétanque.

Poradame tancovani s Mikulasem, realizovali jsme i néko-
lik vernisazi s kulturnim programem. Zde ptedstavujeme
dovednosti naSich ¢lenti a pratel, naptiklad: obrazy, grafi-
ky, basng, fotografie.

Nasi specialitou jsou také smichocviky a smichohratky,
kterymi prokladame akce.

Jsme pysni, Ze po celou dobu s nami krac¢i naSe rodiny,
pfiznivci a pratelé.

Nase vnoucata a pracujici déti s realizacemi pomahaji

a Casto se 1 aktivné zcastnuji.

Dékujeme vSem, ktefi nds podporuji.

Piejeme vSem i svétu hodné pohody s ilsmévem na rtu
Mgr. Blanka Urbankova
SaBBa SdruZeni aktivni babicky a dédecci
www.babickysabba.cz

., Chcete-li vychovat ¢lovéka, zacnéte
jeho babickou. “ - Neznamy autor
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Spolkova ¢innost
Svaz télesné postlzenych vCRzs.

mistni organizace TiSnovsko.
Sidlo: nam. Miru 111, TiSnov, 666 01
Datum vzniku: 1. 4. 2003

STP v CR mistni organizace Tisnov zahajila svou &in-
nost v r. 2024, v bfeznu vyrocni schiizi a vystoupenim
pracovnic Charity Ti$nov, p. Malaskové, Cclenky
ROSKY p. Konecné a kulturni pracovnice CSS TiSnov
p. Hladké.

Je hodné aktivit, které tyto organizace poradaji a nasi
¢lenové se jich mohou tcastnit a také tak ¢ini /cviceni,
zpivani pro zdravi, pfednasky, zajezdy CSS, turnaje
a pod/.

STP v CR z. s. MO Ti$novsko pofada hlavné zajezdy
a prednasky. V letosnim roce jsou zajezdy planovany do
rodinnych firem z tradici.

Prvni zajezd byl do zvonatské dilny

S rodiny Dytrichovych do Brodku

u Pferova, Privodce nam délal ¢lo-

vék, ktery tam pracuje 40 let. Zvony

vyvazeji do celého svéta a my jsme

si mohli zakoupit malé zvonecky na
pamatku.

Dalsi zajezd byl do Olesnice, kde
rodina Danzinger ma od r.1816
tradiéni vyrobu modrotisku, ktera
byla v r. 2018 zapsana do nehmot-
ného dédictvi UNESCO.

Na naSe zajezdy a vstupné pfispiva

kazdoro¢né MeEU Tisnov dotaci,

proto at’ jedeme kamkoliv, lenové

plati 100 K¢&. Je to velka pomoc

a dikaz toho, ze si M&U nasi prace
pro seniory na Ti$novsku vazi.

Ay

Ludmila Cvrkalova



Védéli jste, Ze...

Svétovy den hazené je 21. 6.?

A vite, ze hazena se hrala uZ ve starovékém Recku
a Rimég? 5

Nazev hazené je odvozeny od slova hazet. Cim v§im se
da hazet? Piece v§im, co uzvedneme a dokazeme zaho-
dit. V Italii po sob&é metaji nadobim, sportovci svéta hazi
riznym nacinim, v cirkuse si pohazuji s kde¢im. Na
vysoké spoleCenske Girovni po sob€ lidi metaji slova,
kterd ublizuji. Clovek si Casto piehazuje problémy, jako
ty povéstné horké brambory.

Co takhle hodit své stoleté problémy za hlavu?

Jak se to déla? Zde je navod. Predstavte si, ze v naruci
drzite vse, co si s sebou zivotem vlacite. VSechny své
ktivdy, nepovedené véci. Negativni situace, za které jste
si uz 100x vynadali. Pod tihou vam poklesédvaji kolena.
Nadech, vydech a hod’te vete$ za hlavu. Rozhlédnéte se
kolem sebe. Nezbylo jesté néco? Vezméte smetdk a lo-
patku (skute¢né nebo i pomysing), zamet'te. Zastavte se
ve svém konani. Citite, Zze se vam ulevilo na téle i dusi.
Uf. Co se s odpadem bude dit dal? Nechte ho proménit
na energii, kterd vam bude pomahat. Jak se to stane?
Pfirozengé!

Ptece vite, ze dfive se odpad z kuchyné proméioval ve
hntyj, ktery zajistoval budouci trodu. Tak ted’ véfte to-
mu, ze zahozené problémy se proméiuji na novou pozi-
tivni energii, ktera vam pomuze splnit si své odvazné
sny. A ty vam zajisti skvélou sklizen.

Hodné v/hodnych hodu a hojnost hnojiva holduje
Mgr. Blanka Urbdankova
lektorka smichocvikit a smichohratek

Svaz télesné postizenych v CR z. 5. mistni organizace oblast Brno,
Mecova 368/5, 602 00 Brno

si Vis dovoluje pozvat na zdjezd

ZAMEK HOLESOV (komentovana prohlidka zdmku, prohlidka mezindrodni
vystavy Gladiol - mec¢iki)
SVATY HOSTYN (prohlidka poutniho mista svaty Hostyn, kiizové cesty,

kapli, rozhledny, Jurkoviéova muzea)
27. Cervence 2024 (sobota)

=

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U ZOO V 7.30 HODIN
OD SOKOLOVNY - (MHD SVRATECKA) V 7.40 HODIN
CENA: 250,- Ké élen MO, 300,- K¢ neélen MO (cena zahrnuje dopravu),
(vstupné na prohlidku zimku 100 K¢ bude vybréno v autobuse, vstupné na vystavu gladiol je
dobrovolné, komentovana prohlidka poutniho mista 30 K¢&)

AUTOBUS VYJEDE AZ NA SVATY HOSTYN!!!

PrihliSky u pana Miloslava Klimka - telefon 777 606 233, email: klimek.milos@seznam.cz

Cervnovym objektivem Otto Haucka.

Soukromy archiv autora
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Naftizeni vlady 139/2024 Sb.

Kdo a kdy musi vratit vyzivné, které dostal
Absolvent zakladni Skoly nezlstava vzdy statnim
pojisténcem

Jak je to se zdravotnim pojisténim v dobé cerpani
otcovské davky?

Na pravou miru: Dvé moznosti, jak podat zadost o
dichod

Jak spravné zrusit vypovéd z pracovniho pomeéru
Zvyhodnéné cestovani do zahrani¢i

Drzitelé prukazt ZTP a ZTP/P se prepravuji
s IDS JMK zdarma

Na jakou zdravotni pé¢i mate narok

v zahrani¢i s kartickou pojisténce?

Na zasobu 1ékti myslete pfed dovolenymi,
zastupujici 1ékaf vam je napsat nemusi

Vim, jak parkovat v Brné

Rozsvitme Brno 20.5.2024

Misto pro kvalitni zivot s roztrousenou sklerdézou
Den radnice Brno-sever

Rekondice Roska Kyjov

Greenbike Handy Rieder

Pozvanka Termalni koupaliité TOPOLNIKY
Sabba + 20 let m6dy+ Pohybu + Humoru

STP v CR z. s. mistni organizace Tishovsko
Vedéli jste, ze.....

Pozvanka zamek HoleSov, Svaty Hostyn
Cervnovym objektivem Otto Haucka
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznadvaci i informacni, vedouci k
aktivnimu spoleéenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 114/15/6/2024 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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