Jak casto a jak jsou hrazeny zubni protézy zdravotni

.’ihomoraVSky kraj pojistovnou u dospélého pojisténce?
Stomatologické vyrobky jsou hrazeny z vefejné¢ho zdra-
votniho pojisténi v rozsahu a za podminek stanovenych
v zékoné o vefejném zdravotnim pojisténi (Pfiloha ¢. 4
Blansko zédkona &.48/1997 Sb.). Zakon také stanovuje, jaka je
o (S) vySe uhrady u stomatologickych vyrobkii hrazenych
(S) Vyskov ¢asteéné, tzn. se spolunidasti ze strany pojisténce. Pod-
Brno minky thrady jsou stejné pro v§echny zdravotni pojistov-
ny.
Znojmo Hod@onin Zubni lékai mizZe dle stavu chrupu pojisténce zhoto-
Breclav vit celkovou nebo ¢asteénou snimatelnou zubni nahra-

du (protézu). Oba tyto druhy zubnich snimatelnych
nahrad jsou z verejného zdravotniho pojisténi dospé-
lému pojiSténci hrazeny 1xza 4 roky (dospélym je
Qvaz t&lesné postiien}'lch pojisténec ode dne dosazeni véku 18 let).

v Ceské republi ce 7. s. Celkova snimatelna nahrada u dospélého pojisténce

Pti uplné ztraté vlastniho chrupu se pouziva celkova sni-

kraj ska organizace matelna nahrada. Celkovou snimatelnou nahradu lze zho-
Jihomoravského kraje tovit ve dvou variantach-zakladni a ostatni.
Mecova 5’ 602 00 Bmo Celkové snimatelnd nadhrada — zakladni provedeni

Celkova snimatelnd niahrada v zikladnim provedeni
A (pryskyticné zuby a pryskyficna baze zubni nahrady) je
2N A % pojisténci z Yf:f'ejnéh.(_)vz:iravotnivlgo p(ljiéténi p,lné ’hra-

a ] zena. Spoluucast pojiSténce v pripadé celkové snima-
telné nahrady zakladni neni Zadna.
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Petraa Pavla
L..° zékladni. Zdravotni pojiStovna hradi celkovou snimatel-

L, . . nou niahradu ostatni ¢astecné. Castku do plné ceny
Vydavani zpravodaje Paprsek finan¢né nahrady doplaci pojisténec.
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Caste¢na snimatelna ndhrada nahra-

. . . ﬂ zuje chybéjici zuby v horni ¢i spodni
jlhomoravsky kraj B ‘ R | N I o I SN Celisti (neni urena pro bezzubé Ce-
/ *ﬂ listi). Pouziva se zpravidla v situaci,

“ \ ) 7/ kdy zbyvajici zuby jiZ nejsou schop-

ny nést pevnou nahradu (tzv. mis-
tek), ale jsou jesté dostatecné kvalit-
ni, aby tvofily oporu pro CasteCnou
snimatelnou nahradu. Castecnou
o Otizka tydne snimatelnou nahradu lze zhotovit ve
dvou variantach-zékladni a ostatni.
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° Kvétnovym objektivem Otto Haucka (dentomukoézni) pienos zZvykaciho tlaku a stabilitu proté-
N O nds zy v ustech. Je plné hrazena z vefejného zdravotniho

pojisténi, tj. neni Zadna spoluicast ze strany pojistén-
ce.

Dokonceni na str. 2



Caste¢na snimatelna ndhrada — ostatni

Castetna snimatelna nahrada ostatni je vyrobena za
pouziti jinych technologickych postupti, materiald
a konstrukénich prvka (naptiklad kovové spojovaci
timeny, zasuvné spoje apod.) nez Caste€na snimatelna
nahrada zakladni.

Uhrada ze zdravotniho poji§téni je &asteéna. Castku
do pIné ceny doplaci pojiSténec.

Jak mam pozadat o prispéni na zubni protézu?

Zubni nahrady jsou stomatologické vyrobky, které
jsou pojisténci hrazeny z verejného zdravotniho pojis-
téni plné nebo casteéné. Nejedna se o prispévek zdra-
votni pojistovny pojisténci.

O uhradu z verejného zdravotniho pojisténi pojisténec
nezada. Zdravotni pojistovna hradi dhradu piimo
poskytovateli zdravotni péce. U pln¢ hrazenych vari-
ant nahrad pojisténec nedoplaci zadnou castku. U castec-
né hrazenych variant doplaci pojisténec rozdil mezi cel-
kovou cenou nahrady a ¢astkou, kterou hradi zdravotni
pojistovna poskytovateli.

Podminkou ihrady zubnich nahrad z vefejného zdra-
votniho pojisténi je, Ze nahrady musi zhotovit smluvni
poskytovatel zdravotni pée (poskytovatel musi mit
se zdravotni pojistovnou pojisténce uzavienu smlouvu
o poskytovani a thrad¢ hrazenych sluzeb).

Kdy mohu znovu ziskat thradu zubni nahrady ze
zdravotniho pojisténi?

Informace o tom, kdy byla zubni nahrada naposledy uhra-
zena ze zdravotniho pojisténi je uvedena v evidenci zdra-
votni pojistovny a také ve zdravotnické dokumentaci
pojisténce. Zubni 1ékat by mél pojisténce informovat o
tom, kdy Ize dal$i novou protézu opakované hradit
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Pokud se pojisténec zaregistruje u nového zubniho 1ékare,
vyzada si novy registrujici zubni 1ékaf pifi prevzeti pojis-
ténce do pécée informace potiebné k zajisténi navaznosti
zdravotni péce (tzv. vypis se zdravotni dokumentace pa-
cienta véetn¢ informace o pfedchozi thradé zubnich na-
hrad ze zdravotniho pojisténi) a predchozi registrujici
Iékat je povinen mu tyto informace pisemné predat.

Uprava snimatelnych nahrad

Zubni 1ékat by mél pravidelné (nejlépe jednou ro¢né bé-
hem preventivni prohlidky) kontrolovat stabilitu a pfilna-
vost zubni nahrady, stav sliznice a mékkych tkani ustni
dutiny. Pokud pojisténci snimatelnd nahrada nesedi
¢i mu zpusobuje bolest, je potfeba o tom svého zubniho
Iékate informovat.

Pokud zubni nahrada v ustech piesné nesedi, miize v ust-

y - ni dutin€ vytvaret
r \ / e otlaky zpusobujici
v bolest. Z tohoto divo-

du je potfeba zubni
nahradu cas od casu
upravovat a pfizplso-
bit ustni dutiné. Jed-
noduchou upravu sni-
matelné ndhrady hra-
zenou ze zdravotniho
pojisténi miize zubni
Iékat ve své ordinaci provést az 5x za kalendaini rok
(nejdiive dva meésice po odevzdani nové snimatelné na-
hrady).

MiiZe ode mé zubaf vyZadovat ahradu?
Soucdasti ihrady za snimatelnou nahradu jsou veskeré

Mate pocit, ze p
;10 zubare? -
0g-510

y

provedené ukony, vSechny vyrobni faze (napf. otisk Ce-
listi v individualni 1Zici, zhotoveni vyztuze), které se prova-
déji béhem navstév pojisténce pii zhotovovani nahrady.
Zubni lékaF nemiiZze od pojiSténce za zubni nahradu
(celkovou nebo ¢astecnou) v zdkladnim provedeni poZado-
vat primou platbu. V pfipadé zubni nahrady (celkové
nebo Castecné) ostatni doplaci pojisténec rozdil mezi thra-
dou zdravotni pojistovny a celkovou cenou za zubni nahra-
du.

Povinnost informovat pojisténce o cenach

Pojisténec ma pri poskytovani zdravotnich sluZeb pravo
byt predem informovan o cené poskytovanych zdravot-
nich sluZzeb nehrazenych nebo ¢éaste€né hrazenych z ve-
Fejného zdravotniho pojisténi a o zptsobu jejich uhrady.
Poskytovatel ma také povinnost zpracovat seznam cen
téchto sluZeb a umistit ho tak, aby byl pfistupny pacien-
tim. Povinnosti poskytovatele je také pojisténci vystavit
ucet za uhrazené zdravotni sluzby.

Viktorie Plivovd
tiskova mluvci VZP CR

Invalidni diichod I. stupné p¥i nizkych
a vysokych prijmech.

Petr Gola,
V praxi se ¢asto nachazeji ve slozité financni situaci lidé
pobirajici invalidni diichod prvniho stupné, jehoZ ¢astka
je nizka a moZnosti dalSiho vlastniho pfijmu pro nékteré
invalidni diichodce omezené. Invalidni diichod prvniho
stupné je pritom nizky i pfi nadprimérnych piijmech.
Podivejme se na praktické vypocty.
Mg¢sicni ¢astka invalidniho dichodu prvniho stupné zavisi na
dosahovanych piijmech pfed pfiznanim invalidity, ze kte-
rych se vypocitd osobni vyméfovaci zaklad (tj. primérna
hrubd mési¢ni mzda za odpracované roky), ziskané dobé
pojisténi (véetné dopojisténé doby pojisténi) a stupni invali-
dity. PFi vypoctu invalidniho diichodu neni rozhodujici,
kolik let Zadatel o invalidni diichod ma, pokud je ziskana
nutna doba pojisténi.
Potfebna minimalni doba pojiSténi pro pfiznani invalidniho
dichodu jakéhokoliv stupné se lisi v zavislosti na véku,
napt. lidé star$i 28 let museli ziskat dobu pojiSténi alesponl
v rozsahu 5 let v poslednich 10 letech. Lidé starsi 38 let splni
podminku minimalni doby pojisténi i pfi ziskani doby pojis-
téni v rozsahu alespon 10 let v poslednich 20 letech.

Zdroj: Shutterstock

Vypocet invalidniho diichodu p¥i nizkych piijmech

Pani Iveta ma osobni vymérovaci zaklad ve vysi 20 000 K¢
a vcetn¢ dopojisténé doby ziskala pojisténi v rozsahu 46 let.
Pani Iveté je v kvétnu 2024 pfiznan invalidni dichod prvni-
ho stupné. Jak bude vysoky?


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.cssz.cz/doba-pojisteni
https://www.katalog-stomatologu.cz/zajimavosti/mate-pocit-ze-platite-prilis-mnoho-u-sveho-zubare
https://www.katalog-stomatologu.cz/zajimavosti/mate-pocit-ze-platite-prilis-mnoho-u-sveho-zubare

® 7 osobniho vyméfovaciho zakladu se nejdiive zis-
ka vypoctovy zaklad. Do prvni redukéni hranice ve
vysi 19 346 K¢ se osobni vymeétovaci zaklad zapocita ze
100 %, ve druhé redukéni hranici (od 19 346 K¢ do 175
868 K<) se zapocita z 26 %. Vypoctovy zaklad pani Ive-
ty je tedy 19 516 K¢.

e Ziskana doba pojisténi ovlivni procentni vyméru
dichodu pani Iveté nasledovné — kazdy rok pojisténi
se zapocte jako 0,5 % z vypoctového zakladu. Pani
Iveta ma tedy procentni vyméru dichodu ve vy-
$i 4489 K¢ (46 x 0,005 x 19 516 K¢&).

o Zakladni vyméru dichodu maji vSichni pfijemci
statniho dichodu stejn€ vysokou a v roce 2024 ¢ini 4400
K¢.

K invalidnimu dichodu nenalezi vychovné, takze vy-
chova dcery nema zadny vliv na mési¢ni ¢astku invalid-
niho dichodu pani Ivety, a souhrnny diichod tak ¢ini
8889 K¢ (zékladni vyméra 4400 K¢ + procentni vymeéra
4489 K¢).

Vypocet invalidniho dichodu p¥i vysokych prijmech
Pani Nataliec ma osobni vymérovaci zaklad 72 000 K¢,
dobu pojisténi v rozsahu 46 let (véetné dopojisténé doby
pojisténi) a pani Natalii je pfiznan invalidni dichod prv-
niho stupné.

® Vypoctovy zaklad pani Natalie je 33 037 K¢.
® Procentni vyméra dichodu ¢ini 7599 K¢.
e Zakladni vymeéra dichodu je 4400 K¢.

Mésic¢ni invalidni dichod pani Natalie je 11 999 K¢
(zékladni vyméra 4400 K¢ + procentni vymeéra
7599 K¢).

Prestoze méla pani Natalie étyFnasobné vyssi rozhodné
prijmy nez pani Iveta, ma mési¢ni invalidni dichod
vysSi pouze 1,35krat (11 999 K¢ : 8889 K¢).

Lepsi je privydélavat si na pracovni smlouvu

Ani zadatelé o invalidni dichod prvniho stupné s nad-
prumérnymi piijmy nemaji zpravidla invalidni dichod
prvniho stupné vys$si nez 12 tisic, jak jsme si ndzorné
vypocitali. Vétsina pfijemct invalidniho dtichodu prvni-
ho stupné si tedy musi ke svému invalidnimu dichodu
ptivydélavat. S ohledem na budouci vypocet starobniho
dichodu je pro né¢ vyhodnéjsi pracovat na zkraceny
uvazek neZ na dohodu o provedeni prace s hrubou
odménou do 10 000 K¢. Doba pobirani invalidniho
dichodu prvniho stupné totiz nepatii mezi nahradni
dobu pojisténi a pro piijemce invalidniho dichodu prv-
niho stupné je dobré mit piijem, ze kterého se odvadi
socialni pojisténi, coz je u zkraceného tivazku splnéno
vzdy.

Zdroj: https://'www.finance.cz/54653 1-invalidni-duchod-
prvniho-stupne-nizky/

Co védét o zaméstnani

v invalidnim dichodu.

26.04.2024 | Petr Gola, Finance.cz

Invalidni dichod prvniho stupné vétSinou nedosahu-
je ani 12 tisic korun a invalidni dichod druhého
stupné zpravidla ani 15 tisic korun. Pro invalidni
dichodce prvniho a druhého stupné je vlastni pFijem
velmi diileZity, nebot’ vyjit pouze s invalidnim diicho-
dem je velmi slozité. Jaka pravidla plati pro zamést-
nani v invalidnim dichodu?

Zejména u invalidnich dichodct prvniho a druhého stup-
n¢ se predpoklada, Ze budou i béhem pobirani invalid-
niho dichodu pracovat. Invalidni dichod je v téchto
ptipadech nizky a samotna doba pobirani invalidniho di-
chodu prvniho a druhého stupné se nehodnoti pro budou-
ci vypocet starobniho diichodu jako nahradni doba pojis-
téni. Pro vypocet budouciho starobniho diichodu se jako
nahradni doba pojisténi posuzuje pouze invalidni dichod
tietiho stupné.

V zafi 2023 Cinil primérny invalidni dichod prvniho
stupné 9725 K¢ a primérny invalidni dichod druhého
stupné 11 433 K¢&. Od ledna 2024 se vSak valorizovaly
i vSechny invalidni dtichody, kdyz se zvysila zékladni vy-
meéra diichodu o 360 K¢.

Zdroj: Depositphotos

Ziskani dalSi doby pojisténi

Kdyz je ze zaméstnani odvadéno socialni pojiSténi, zapo-
¢itava se takové obdobi standardné do doby pojisténi, i
kdyz jsou hrub4 mési¢ni mzda nebo hruba mésic¢ni odména
velmi nizké. S ohledem na ziskanou dobu pojisténi je pro
invalidni dichodce vyhodné pracovat alespon na zkrace-
ny uvazek, nebot’ ze zkraceného uvazku se vzdy odvadi
socialni pojisténi. U zaméstnani na nékterou z pracovnich
dohod zavisi na vysi mési¢ni hrubé odmeény.

® Do konce ¢ervna 2024 se z dohody o provedeni prace
neplati pojistné, kdyz je hruba mési¢ni odména 10 000 K¢
a mén¢, ptficemz pii praci pro vice zaméstnavatelli soucas-
né se posuzuje limit u kazdého zaméstnavatele zvIast.

Od cervence 2024 se nebude pfi praci pro jednoho za-
méstnavatele odvadét z hrubé odmény z dohody o pro-
vedeni prace pojistné, jestlize bude hruba mési¢ni od-
ména do 10 500 K¢&. Pti praci pro vice zaméstnavatelli
soucasné se nebude platit pojistné, kdyz bude soucet me-
si¢nich odmén do 17 500 K¢. Vice o zménach prace na
dohody se doctete na https./www.finance.cz/549044-
Jjake-zmeny-cekaji-prace-na-dohodu-dpc-dpp-v-roce-2024/

Dosahovany pfijem invalidni dichod jiZ nezvySuje
Meésicni castka invalidniho dichodu zéavisi na priibéhu
pojisténi pied pfiznanim invalidity. Zaméstnani a platba
socialniho pojisténi ze zaméstnani v invalidnim ddcho-
du jiZ nejsou diivodem pro piepocet invalidniho dicho-
du. Pracujici invalidni diichodci, ktefi maji tfeba i nadpra-
mernou mzdu, tedy nemaji ndrok na zvySeni invalidniho
dichodu. Ke zvySeni invalidniho dichodu dochazi pouze
z diivodu valorizace nebo z divodu zhorSeni zdravotni-
ho stavu a priznani vysSiho stupné invalidity.

Slevy na invaliditu

Pracujici invalidni dichodci nejsou automaticky danoveé
osvobozeni. Z hrubé mzdy odvadi dan z pfijmu, socialni
pojisténi, nemocenské pojisténi i zdravotni pojisténi.
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Pfi vypoctu dané z pfijmt vSak maji nirok na slevu na
invaliditu. M¢sicni ¢astka danové slevy se vSak jiz dlou-
ho dobé nezvysovala. Invalidni dichodci prvniho a druhého
stupné tak maji stale narok na mési¢ni slevu na invaliditu
pouze ve vysi 210 K¢ a invalidni dichodci tietiho stupné ve
vysi 420 K¢.

ZAdné piijmové omezeni

Zaméstnani invalidni dichodci samoziejmé nejsou nijak
financéné omezeni, neplati tedy pro né zadny prijmovy
limit, kolik si mohou nejvice privydélat. Vykonavana
prace by vSak méla svym rozsahem a naroc¢nosti odpovidat
zdravotnimu stavu. Néktefi invalidni dtichodci, kterym to
jejich zdravotni stav dovoluje, pracuji soucasné na vice
pracovnich dohod nebo zkracenych uvazku.

Kalkulacka invalidniho diichodu
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-
aplikace/invalidni-duchod/

Invalidnim dichodciim naleZi nemocenska

Narok na nemocenskou maji i zaméstnanci pobirajici
invalidni diichod. Pro invalidni dichodce prvniho a druhé-
ho stupné plati stejné zakonné podminky jako pro ostatni
zameéstnance. Invalidni dtchodci tfetiho stupné jsou v naro-
ku na nemocenskou omezeni, kdyz jim nemocenska nalezi
nejvyse po dobu 70 kalendainich dni a nejdéle do dne, jimz
skoncila doba zaméstnani.

Zdroj: https://www.finance.cz/550077-co-vedet-o-zamestnani-v-
invalidnim-duchodu/

Jak zjistite, zda nedluzite finanénimu uradu

na danich?

03.05.2024 | Veronika Némcova, Finance.cz

Chcete mit klidnou hlavu a ujistit se, Ze nedluZite na
danich u finanéniho Gradu? UkdZeme vam, jak postupo-
vat.

Mezi nejcast€jsi dluhy vici statu patii dluh na danich. Ten
mize vzniknout naptiklad u OSVC, kdyz nezaplati ve sta-
novené lhiité dai z piijmai.

Kazda dai ma pevné dany termin, do kdy ji poplatnik musi
uhradit. V pfipadé¢, ze ji poplatnik uhradit nestihne, vznikne
nedoplatek na dani. Finanéni ufad zacne pocitat troky
z prodleni, které mize pozdéji vymahat. Kalendar dato-
vych povinnosti najdete na naSem webu.

Nedoplatkem je také pfislusenstvi dan€, tedy uroky z pro-
dleni platby, pokuty, penale a naklady na Fizeni.

Uroky z prodleni vznikaji, pokud dan poplatnik nezaplati
do 3 dni od data splatnosti. Urok z prodleni je stanoven
na zaklad€ vySe nezaplacené dan€, vySe repo sazby stano-
vené CNB (podle 1. dne pololeti, kdy doSlo k prodle-
ni) navySené o 8 procentnich bodu.

Podle daniového Fadu nemusi finanéni urad poplatnika
o nedoplatku informovat, ale miize: ,,Spravce dan¢ mize
danovy subjekt vhodnym zptisobem vyrozumét o vysi jeho
nedoplatkll a upozornit jej na nasledky spojené s jejich neu-
hrazenim.*

Vymahat nedoplatek mize finanéni Gfad 6 let od uplynuti
doby jeho splatnosti. Pro klidné spani a jistotu, Ze nic
nedluzite, si mulzete vyzadat potvrzeni o bezdluznosti
u svého finan¢niho Gradu.

Jak ziskate potvrzeni o bezdluZnosti na danich?
Potvrzeni o bezdluznosti na danich mize byt vyzadovano
naptiklad po klientovi banky, ktery si chce vzit uvér, po
najemci ¢i zaméstnanci.

Poplatnici jej mohou ziskat na spadovém finan¢nim tra-
du. Pokud chcete zajit na finan¢ni Gfad osobné, staci si
na podateln¢ zazaddat o dany tiskopis nebo vyu-
zit formulaf neziskového projektu Nedluzim statu.

Neni potfeba ale ztracet ¢as ¢ekanim ve fronté nebo do-
jizdénim na spadovy financni ufad. O peotvrzeni bez-
dluZnosti Ize zazadat i online. Jak na to?

V aplikaci Finanéni spravy MOJE dané v katego-
rii elektronickych formulari zvolite moznost Obecné
pisemnosti a nasledné Obecna pisemnost uréena pro
podani organim Finanéni spravy CR.

Protoze dany formulaf neslouzi jenom pro zadost o po-
tvrzeni bezdluznosti, je nutné sviij pozadavek specifiko-
vat.

V otevieném formulafi vyberte kraj, do kterého fi-
nancni urad spada, a nasledné konkrétni spadovy
finan¢ni urad.

Do kolonky podani k dani vyberte moZnost ,,Bez urce-
ni dané“. Do typu pisemnosti vyberte ,,Zadost o potvr-
zeni bezdluZnosti®.

Jako typ dafového subjektu zvolte fyzickou osobu.
OSVC, které jsou zaroven platci DPH, uvadéji 1 své
identifikacni ¢islo.

FINANCNIMU URADU PRO / SPECIALIZOVANEMU FINANCNIMU URADU

®

Financnimu uradu pro, ému finanénimu Gfadu nebo .. @

3000 ‘ JIHOMORAVSKY KRAJ v‘

Uzemni pracovisté v, ve, pro @

3012 ‘ IVANCICE v ‘

Podani k dani @
BEZ URCENI DANE v ‘

Typ pisermosti (véc) @

ZADOST 0 POTVRZEN] BEZDLUZNOSTI ‘
Vic @

ZADOST O POTVRZEN] BEZDLUZNOSTI ‘
Datum vyhotoven’ @

Misto vyhotoveni @
Ivancice 30.3.2023

Identifikace dafiového subjektu

Typ danového subjektu @
F - FYZICKA OSOBA @
Zdroj: Financni sprava

Sekci bankovni UCty neni tfeba pro zadost vyplhovat.
Pokud za vas nékdo podava zadost, je nutné vyplnit
iudaje o podepisujici osobé. Do pole Sestavil pak vepis-
te svoje jméno a piijmeni.

Ostatni identifikacni udaje ve formulaii vyplnte tak, jak
jste zvykli.

Po piechodu na dalsi stranku se zobrazi textové pole,
tzv. textova priloha. Do ni Ize vloZit pfedpFipravenou
$ablonu (kliknéte na ,,nacist $ablonu*). Sta¢i pouze
dopsat, k jakému dni chcete bezdluznost potvrdit.

Obecnd pisemnost uréend pro podani orgénim Finanéni spravy CR

Tertové a iné pfiohy

Pro ybrany Typ pisernosti existuje Sablona textové pohy, Mizete i naist tisknutim tacika

Textovd priloha (pozndimka)
V souladu s ustanovenim § 67 odst. 3 zékona €. 280/2009 Sb., dafiovy fad, ve znéni pozdéjsich prepisti zadém o vystaveni
potvrzeni o tom, 7e nemam v{ici Finanéni spravé Ceské republiky nedoplatek. Zédam o vystaveni potvrzeni za viechny organy
Finanéni spravy / vécné a mistné prislusného spravce dané (Zadatel vybere rozsah, v jakém pozaduje potvrzeni vystavit) k datu
XX.XX.XXXX / ke dni podéni Zadosti (zadatel doplni, k jakému datu pozaduje vystavit potvrzeni).

7

Jiné pilohy
(]

Zdroj: Financni sprava

Pfed odeslanim si zkontrolujte a opravte chyby, které
vam aplikace zobrazi v protokolu chyb.



https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2020/11/bezdluznost-FU.pdf
https://adisspr.mfcr.cz/pmd/epo/formulare
https://adisspr.mfcr.cz/pmd/epo/formulare
https://www.podnikatel.cz/clanky/slevy-na-dani-uplatnene-za-rok-2023-a-podle-novych-podminek-v-roce-2024/
https://www.podnikatel.cz/clanky/slevy-na-dani-uplatnene-za-rok-2023-a-podle-novych-podminek-v-roce-2024/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/invalidni-duchod/
https://www.finance.cz/536671-nemocenske-v-duchodu-invalidnim-starobnim-predcasnem-predduchodu/
https://www.finance.cz/536671-nemocenske-v-duchodu-invalidnim-starobnim-predcasnem-predduchodu/
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/546171-terminy-do-kdy-uhradit-nedoplatky-dane-ojisteni/
https://www.finance.cz/546171-terminy-do-kdy-uhradit-nedoplatky-dane-ojisteni/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/kalkulacky-a-aplikace/danovy-kalendar/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/kalkulacky-a-aplikace/danovy-kalendar/

Vyplnény formulafr Ize pak stdhnout a podat prostfednic-
tvim datové schranky nebo identity ob¢ana. Odeslat formu-
14t 1ze ale i bez datové schranky. Po odeslani je ov§em nut-
né vytisknout tiskopis, ktery je potieba do 5 kalendarnich
dnu dorucit na dany finané¢ni ufad. Spolecné s tiskopi-
sem je nutné stdhnout potvrzeni o podani, které slouzi
k doloZzeni, Ze jste zadost o potvrzeni bezdluznosti skutecné
podali.

I ptesto, ze poplatnik bez datové schranky musi na poboc-
ku finanéniho ufadu pfijit s vyti§ténym tiskopisem, si vypl-
nénim Zzadosti elektronicky z domova muze usetfit Cas,
ktery by stravil vypliiovanim na finan¢nim ufadu.

Po odeslani zadosti je finan¢ni Ufad povinen poskytnout
potvrzeni o bezdluznosti nejpozdéji do 30 dni, vétsinou
vsak potvrzeni vystavi do tydne.

Za potvrzeni o bezdluZnosti zaplatite 100 K¢

Od roku 2021 vybira finan¢ni ufad za poskytnuti potvrzeni
o bezdluznosti spravni poplatek ve vysi 100 K¢&. Poplat-
nik ¢astku posila rovnou na ucet konkrétnimu finanénimu
ufadu, kde zada.

Bankovni ¢isla jednotlivych finan¢nich ufadid lze nalézt na
webovych strankach Finanéni spravy.

Pro spravni poplatky se vyuziva pred¢isli 3711. Variabil-
nim symbolem je rodné Cislo poplatnika/zadatele. Do tex-
tové zpravy uvedte, Ze se jedna o zaplaceni poplatku za
vystaveni potvrzeni o bezdluznosti.

Zdroj: https://'www.finance.cz/546239-jak-zjistite-zda-nedluzite-
financnimu-uradu-na-danich/

Dotované vzdélavaci kurzy.

Svét prace se vyrazné proméinuje. Vase odborné znalosti
jsou cenné a zameéstnavatelé je potfebuji. Zacnéte se vzdé-
lavat, abyste ziskali nové pracovni pfilezitosti nebo upevni-
li svou pozici na trhu prace. Nabizime Vam Sirokou skalu
vzdélavacich kurza.

Na podporu zlepSeni Vasich digitalnich dovednosti a kom-
petenci potfebnych jak pro praci, tak i pro zivot v nové
digitalizované spolec¢nosti mame diky EU a MPSV v Na-
rodnim planu obnovy k dispozici stovky milionti K¢

VE SVEM VEKU

ZMAKNU
VSECHNY AKTUALNI
DIGITALNI TRENDY

NA RODICOVSKE SE

NAUCIM

VIC, NEZ DETSKE RIKANKY

Jaké vzdélani a kurzy miizete ziskat?

e 0’

2Zvolena rekvalifikace Kurzy digitalniho
vzdélavani

2

Zabezpefovana
rekvalifikace

Casto kladené otazky

JAK SE PRIHLASIT DO KURZU V E-SHOPU
,,DATABAZE REKVALIFIKACI

A KURZU DALSIHO VZDELAVANI«“?

Pro ptihlaseni pouzZijte svou datovou schranku nebo nékte-
1y z nabizenych identifika¢nich prostredki Identity obca-
na (bankovni identita, NIA ID, eOb¢anka atd.), informace
naleznete zde Cim je mozné se pfihlasit v prostiedi narod-
niho bodu | Informaéni web elektronické identity
(identitaobcana.cz).

CO KDYZ NEMAM DATOVOU SCHRANKU, BAN-
KOVNI IDENTITU ANI JINY Z IDENTIFIKAC-
NICH PROSTREDKU IDENTITY OBCANA?
Datovou schranku, nebo bankovni identitu si muzete si
jednoduse zfidit, informace naleznete zde Chci zalozit
datovou schranku (gov.cz) htps://chcidatovku.gov.cz/datova-
schranka?gclid=EAlalQobChMInLu--

NiT_AIVIp VCh3rKwbvEAAYASAAEgJmI D_BwE

nebo Vase digitalni obcanka [BankID.cz.
https://www.bankid.cz/

CO KDYZ SI NECHCI ZRIDIT ZADNY

Z PROSTREDKU PRO ONLINE KOMUNIKACI?
Zajdéte na pobocku Gfadu prace a informujte se 0 moznos-
ti prihlasit se na rekvalifikaci, kterou jste si v nabidce vy-
brali. Nicméné na kurzy z digitalni oblasti, které maji
v typu kurzu uvedeno Vzdé¢lavaci kurz, se mizete ptihlasit
pouze v e-shopu.

PROC SE MUSIM REGISTROVAT?

Abychom Vam mohli poskytnout finan¢ni podporu na
kurz, musite byt veden/a v evidenci Uradu prace CR, a to
jako uchaze¢ o zaméstnani nebo zdjemce o zaméstnani.
Pokud veden/a nejste, soucasné s prihlaskou na kurz bude
s Vasim souhlasem podana také zadost o vedeni v eviden-
ci zajemci.

Prectéte si informace v pouceni zajemce o zaméstnani.
BUDU V PRIPADE, ZE JSEM SE ZAEVIDOVAL
PROSTREDNICTVIM E-SHOPU, EVIDOVAN NA
URADU PRACE CR I PO SKONCENi KURZU?

Pii odeslani zadosti o kurz mate moznost zakliknout, Ze
po absolvovani kurzu chcete byt z evidence zajemci
o zaméstnani vyfazeni. Pokud tuto moznost nezakliknete,
budete nadale veden po absolvovani vzdélavani v evidenci
zajemct o zaméstnani a budete kontaktovani Gfadem pra-
ce ve véci dalsi spoluprace.

Prectéte si podminky v pouceni zdjemce o zaméstnani .

BUDU V PRIPADE, ZE JSEM SE ZAEVIDOVAL
PROSTREDNICTVIM E-SHOPU, EVIDOVAN NA
URADU PRACE CR I PO SKONCENi KURZU?

Pii odeslani zadosti o kurz mate moznost zakliknout, ze
po absolvovani kurzu chcete byt z evidence zajemci
o zaméstnani vyfazeni. Pokud tuto moznost nezakliknete,
budete nadale veden po absolvovani vzdélavani v evidenci
zdjemcl o zaméstnani a budete kontaktovani ufadem pra-
ce ve veci dalsi spoluprace.

Prectéte si podminky v _pouceni zdjemce o zaméstnani .

Z JAKYCH KURZU SI MOHU VYBIRAT?

V e-shopu naleznete 2 typy kurzti — rekvalifikacni a vzdé-
lavaci. Rekvalifika¢ni kurzy jsou nabizeny jako tzv. zvole-
né nebo zabezpeCované rekvalifikace ze vSech obord,
vzdélavaci kurzy se tykaji pouze oblasti digitdlniho vzdé-
la’wa’mi U zabezpeéovan}'/ch rekvaliﬁkaci nemusi byt jeste
slani prihlasky sdéli telefonicky kolegové z pobocky tra-
du préce; nemusite nikam volat, ozveme se Vam sami).

Kurzy mohou probihat prezenéné u vzdélavatele, online
nebo kombinaci téchto forem.


https://www.finance.cz/540769-datova-schranka/
https://www.finance.cz/540769-datova-schranka/
https://www.financnisprava.cz/cs/kontakty
https://www.financnisprava.cz/cs/kontakty
https://chcidatovku.gov.cz/datova-schranka?gclid=EAIaIQobChMInLu--NrT_AIVTp_VCh3rKwbvEAAYASAAEgJmI_D_BwE
https://chcidatovku.gov.cz/datova-schranka?gclid=EAIaIQobChMInLu--NrT_AIVTp_VCh3rKwbvEAAYASAAEgJmI_D_BwE
https://www.bankid.cz/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Pouceni_zajemce_o_zamestnani.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Pouceni_zajemce_o_zamestnani.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Pouceni_zajemce_o_zamestnani.pdf

Vzdélavaci kurz v oblasti digitalnich dovednosti nesmi byt
kratsi nez 16 hodin, rekvalifika¢ni kurzy maji pocet hodin
a formu vyuky podle akreditace. Vyuka probiha v ¢eském
jazyce, u kurzi digitalniho vzdélavani také anglickém ja-
zyce (vychazime z praxe, ze nékteré kurzy digitalniho
vzdélavani se vyucuji také v anglickém jazyce).

PROC SE NEMOHU PRIHLASIT NA KURZY
V TERMINU KRATSIM NEZ 30 KALENDARNICH
DNI ODE DNE ZVEREJNENI?

My i vzdélavaci stfedisko potfebujeme Cas na vyfizeni
Vasi pfihlasky. Z tohoto divodu neni mozné termin zkra-
tit.

MOHU SE PRIHLASIT NA VICE KURZU NAJED-
NOU?

Pokud chcete studovat vice kurzil, je mozné se do nich
hlasit postupné. Nejprve se pfihlasite na jeden kurz, do
dalsiho kurzu se muzete piihlasit vzdy az po ukonceni
predchoziho kurzu, dokud nemate vycerpané konto (50
000 K¢ beéhem tfi let na zvolené rekvalifikace a 50 000 K¢
na vzdélavaci kurzy v oblasti digitalnich dovednosti). Stav
vaseho konta naleznete po pfihlaSeni se ke konkrétnimu
kurzu.

NA JAKOU POBOCKU MAM PRIHLASKU
POSLAT?

Pokud jste jiz veden v evidenci uchazeci nebo zajemct o
zamestnani ufadu prace, pfihlaska bude zaslana na kon-
taktni pracovisté, v ramci kterého jste veden v evidenci.
Pokud nejste v evidenci veden, vybirate si kontaktni pra-
covisté ufadu prace sam. Nejlepsi je vybrat si kontaktni
pracovisté ufadu prace nejbliz mistu, ze kterého budete na
kurz dochazet nebo dojizdét, nemusi to tedy byt misto
trvalého pobytu.

JE POTREBA NECO DOKLADAT URADU PRACE
PO ODESLANI PRIHLASKY?

Pokud je podminkou ucasti na kurzu splnéni napf. stupné
vzdélani nebo dolozeni zdravotni zpusobilosti, potom si
doklady pfed vypliiovanim pfihlaSky naskenujte a vloZte je
jako prilohu pfihlasky. Urad prace na zakladé informaci,
které jste o sob& uvedl, posoudi, zda Vasi prihlasku schvali
nebo si mize vyjimeéné k posouzeni piihlasky vyzadat
néjaky dalsi doklad. O celém postupu budete informovan
také po pfihlaseni v e-shopu ke svému Uctu v zalozce Moje
kurzy. Prectéte si dukladné podminky pro poskytnuti plat-
by za kurz .

JAK ZRUSIT PRIHLASKU?
V e-shopu v sekci Moje kurzy pouzijte tlacitko ,,zrusit
piihlasku na kurz®. Pfihlasku zruste co nejdfive, nejpozdé-
ji muzete pfihlasku zruSit den pfed zacatkem realizace
kurzu. Pokud tak neucinite, vzdélavatel by si mohl naroko-
vat, abyste mu uhradil usly zisk.

KOLIK MI URAD PRACE CR PRISPEJE NA
KURZ?

Podle toho, zda se jedna o rekvalifikaci nebo vzdélavaci
kurz v oblasti digitalnich dovednosti. V pfipadé¢ rekvalifi-
ka¢niho kurzu mize ufad prace uhradit za klienta az celou
cenu kurzu. V pfipadé vzdéldvaciho kurzu je stanovena
minimalni povinna spolutcast ve vysi 18 % celkové ceny
kurzu, kterou si musi ucastnik uhradit sam. Piectéte si du-
kladné podminky pro poskytnuti platby za kurz .

KOLIK PENEZ MOHU OD URADU PRACE CR
MAXIMALNE ZISKAT?

Utad prace hradi nejvyse 50 000 K¢ za posledni 3 roky na
zvolené rekvalifikace a 50 000 K¢ za posledni 3 roky na
kurzy dalsiho vzdélavani v digitalnich dovednostech.

Prectéte si dikladné¢ podminky pro poskytnuti platby za
kurz .

CO KDYZ JSEM NASTOUPIL NA KURZ,

ALE NEMOHU DALE POKRACOVAT VE VYUCE?
Dutlezité pro proplaceni pfislibené castky ze strany ufadu
prace je splnit podminky daného kurzu. Tedy pokud je kurz
ukonéen zkouskou, tak uspésné slozit zkousku, nebo v pii-
padé, Ze kurz neni zakonceny zkouskou, splnit pozadovanou
dochazku, minimalné vsak 80 % z celkové vyuky. Piipadné
miZzete uvést a dolozit ufadu prace vazné duvody, pro které
nebylo mozné kurz absolvovat (nemoc, péce o zavislou oso-
bu, pfipadné jiné). V ptipad¢, ze nedokoncite kurz bez dolo-
zeni vaznych divodut, uhradite celou cenu kurzu vzdélavate-
li. Prectéte si dikladné podminky pro poskytnuti platby za
kurz .

CO KDYZ NEUDELAM ZKOUSKU?

Pokud neudélate zkousku (ani ptipadny opakovany pokus,
pokud jej vzdélavatel nabizi), uhradite Vy celou cenu kurzu
vzdélavateli.

Prectéte si dikladné¢ podminky pro poskytnuti platby za
kurzu .

CO KDYZ NEMOHU NA KURZ NASTOUPIT?

Svou prihlasku mutizete pfed nastupem na kurzu zrusit. Zru-
Seni proved’te v e-shopu jakmile budete védét, Ze nemizete
na kurz nastoupit, nejpozdéji vSak den pted zacatkem reali-
zace kurzu. Pokud tak neucinite, vzdélavatel by si mohl
narokovat, abyste mu uhradil usly zisk.

Prectéte si dikladné podminky pro thradu kurzu .

KONTAKTNI OSOBY

Telefon
950 104 323

KrP |Kontaktni osoba E-mail

Brno |Mgr. Jitka Velebova

jitka.velebova@uradprace.cz

Zdroj: https://'www.mpsv.cz/web/cz/jsem-v-kurzu

Jaka vySetieni a prohlidky muZe absolvovat
dospéla Zena?

Preventivni prohlidky a vySetieni se rizni dle jednotlivych
vékovych skupin a také dle pohlavi. Preventivni prohlidky
a vySeti‘eni jsou duleZité v kazdé Zivotni etapé a pojisté-
nec by se jim nemél vyhybat v Zadném véku, a to ani za
predpokladu, Ze se citi zdravy. O pocinajicim onemocnéni
(bez priznaktl) pacient nemusi védét dlouhou dobu.

Pravidelné preventivni prohlidky jsou efektivnim pro-
sttedkem primarni i sekundarni prevence, mohou odhalit
pripadné obtiZe a v€as predejit vaznéjSim chorobam.
Navazuji na né i tzv. screeningové programy. Ty maji za
cil odhalit vyskyt zavaznych diagnéz v raném stadiu.
Od urcitého véku, nebo pfi splnéni dalSich podminek,
ma na takové vySetieni hrazené
z verejného zdravotniho pojisté-
ni narok cela populace. Infor-
maci o tom, zda do této kategorie
Jiz patfite, by mél podat primarné
prakticky Iékaf, u Zen napiiklad
také gynekolog. U zen se aktudlné
jedna o screening karcinomu d¢-
lozntho  hrdla, mamograficky
screening, kolorektalni screening,
populaéni pilotni program casné-
ho zachytu (screening) karcinomu plic a plosny screening
osteopordzy.

Nize uvadime piehled jednotlivych preventivnich prohlidek
a vySetfeni u zen, v dal§im vydani Otazky tydne (13/5/2024)
se budeme vénovat vyctu téchto vySetfeni u muzi.



https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
https://www.mpsv.cz/documents/20142/5208819/Podminky_pro_poskytnuti_platby_za_kurz.pdf
mailto:jitka.velebova@uradprace.cz

Preventivni prohlidky — Zeny od 18 let

Obsah a frekvence preventivnich prohlidek jsou definova-
ny ve vyhlasce ¢.70/2012 Sb., o preventivnich prohlid-
kach.

VSeobecna preventivni prohlidka u praktického lékare

. kazdé dva roky

. soucasti jsou také predepsana vySetfeni, kterd
se provadéji ve stanoveném véku (viz dale)

Stomatologicka preventivni prohlidka
. jednou za rok

Pozn. tzv. , druha* prohlidka (prohlidka registrovaného

pojistence od 18 let veku) je hrazena zdravotni pojistovnou

v pripade, kdy to urci zubni lékar (stav pacientky to vyza-

duje) a pacientku indikuje.

Gynekologicka prohlidka

. jednou za rok

o soucasti je screeningova cytologie (screening karci-
nomu de€lozniho hrdla)

Vyseti‘eni, ktera jsou soucasti vSeobecné preventivni

prohlidky, dalsi odborna a screeningova vySetireni

Zeny ve véku 18-35 let

Obsahem vseobecné preventivni prohlidky jsou také:

o orientacni vySetieni moci — kazdé dva roky

o v 18 a ve 30 letech — vySetieni cholesterolu a tuko-
vych latek v krvi

. v 18 a ve 30 letech — kontrola glykémie (hladiny
cukru v krvi)

o od 25 let — klinické vySetfeni prst a pouceni o sa-

movySetieni (v piipad€ pozitivni rodinné anamnézy/
pti jinych rizikovych faktorech)

Zeny ve véku 35-50 let

Obsahem vseobecné preventivni prohlidky jsou také:

. orientacni vySetfeni moci — kazdé dva roky

. ve 40 letech — vySetfeni cholesterolu a tukovych

latek v krvive 40 letech a poté kazdé dva roky —
kontrola glykémie (hladiny cukru v krvi)

. ve 40 letech a poté kazdé ctyfi roky — vySetieni
EKG

Screeningové programy a dalsi odborna vySetieni:

. ve 35 a 45 letech — je zenam hrazen screeningovy
test na ptritomnost HPV virt

. od 45 let a poté kazdé dva roky — preventivni ma-
mografické vySetfeni (mamograficky screening)

o od 45 do 61 let kazdé ctyfi roky — preventivni o¢ni
vySetfeni

Zeny ve véku 50 let a starsi
Obsahem vseobecné preventivni prohlidky jsou takeé:

. orientaéni vySetieni moci — kazdé dva roky

. ve 50 a 60 letech — vySetieni cholesterolu a tuko-
vych latek v krvi

. kazdé dva roky — kontrola glykémie (hladiny cukru
v krvi)

. kazdé ¢étyfi roky — vysetfeni EKG
. od 50 let kazdé 4 roky — vySeteni funkce ledvin
u pacientek s diabetem, hypertenzi nebo kardi-
ovaskularnimi komplika-
cemi
. nove od 1. 4. 2023 —
screening  osteoporozy
(ptipadn€¢ v ramci pre-
ventivni  gynekologické
prohlidky) *

\/
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* VZP zahdjila plosny screening osteoporozy — vice infor-
maci na:
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/do-screeningu-osteoporozy-se-
zapoyjili-praktici-i-gynekologove-za-pet-mesicu-bylo-vysetreno-33
-tisic-lidi

Screeningové programy a dal$i odborna vySetieni:

. kazdé dva roky — preventivni mamografické vyset-
feni (mamograficky screening)

. od 50 do 55 let jednou za rok — vySetfeni na okultni
krvaceni ve stolici **

. od 55 let jednou za dva roky — vySetfeni na okultni

krvaceni ve stolici **

. v 55 letech (nové od 1. 1. 2024) — je Zenam hrazen
screeningovy test na ptitomnost HPV virQ

o od 55 do 74 let — screening karcinomu plic — vySet-
fit se mohou nechat kufacky (soucasné Ci byvalé)
s kutackou historii 20 vykoufenych cigaret denné
po dobu 20 let

3 do 61 let kazdé &tyfi roky — preventivni oéni vySet-
feni

** yySetieni je mozné nahradit screeningovou kolonoskopii

(kolorektalni screening) jednou za 10 let

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi
Veskera vySetieni, ktera jsou pacientce indikovana,
jsou hrazena z veiejného zdravotniho pojisténi. Vsech-
na vySetfeni je nutné provést ve smluvnich zdravotnic-
kych zafizenich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta).
Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Cest’ak pacientovi pojiSt'ovna proplati, nesmi

viak Fidit sam.

Na nasi poradnu se obratila pani Eva, ktera trpi onko-
logickym onemocnénim. Kvili ra-
dioterapii musela dojizdét do vzda-

¥ leného mésta, a to bez vyuZiti hro-
T madné dopravy. Tu ji totiz lékat ze
Cestak zdravotnich duvedi zakazal. Do-

pravovani tak pro ni bylo pomérné

narocné. KdyzZ chtéla po pojistovné

cestovné uhradit, nepochodila. Jak

je to s narokem na proplaceni jizd
a jak se pani Eva miZe branit? Odpovéd® pripravila
pravnicka Petra Andresova.

Vzhledem ke zdravotniho stavu lékat pani Eveé vyslovné
tekl, at’ necestuje hromadnou dopravou. Pokud by se totiz
nakazila od nékoho cestujicich, mohlo by to pro ni mit
neblahé nasledky. Sanitka, kterd by ji na misto odvezla,
vsak k dispozici nebyla.

,, Cela situace byla velmi slozita. Vzhledem ke svému stavu
jsem nechtéla ridit, takze jsem vzdy musela poprosit néko-
ho, aby mé svezl," vypravi pani Eva.

Po absolvovani 1écby pacientka pozadala o tihradu cestov-
ného. Pojistovna ji ho vSak odmitla proplatit a nasledné
odvolani zamitla. ,, VSechny doklady o cestach jsem si pri-
tom schovala. Ani presto mi cestovné neproplatili, “ tika.

Kde je to upraveno

Podminky pro cestovni nahrady hrazené ze zdravotniho
pojisténi jsou uvedeny v zékong ¢. 48/1997 Sb., o veiejném
zdravotnim pojisténi.

Proplaceni cestovného se tyka pacientt, ktefi cestuji sou-
kromym vozidlem za pojisStovnou hrazenou zdravotni sluz-
bou. Miize se jednat naptiklad o terapie, Iékatsky zakrok,
rehabilitace, dialyzu a podobné. Pacient vSak musi spl-
nit nékolik podminek. Jaké to jsou?


https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/do-screeningu-osteoporozy-se-zapojili-praktici-i-gynekologove-za-pet-mesicu-bylo-vysetreno-33-tisic-lidi
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/do-screeningu-osteoporozy-se-zapojili-praktici-i-gynekologove-za-pet-mesicu-bylo-vysetreno-33-tisic-lidi
https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/70?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/70?zalozka=text

Podminky pro uhradu cestovného pojist’ovnou

e zdravotni stav pacienta neumoziuje prepravu béz-
nym zpusobem bez pouziti zdravotnické dopravni sluz-
by,

e  oSetfujici 1ékat souhlasi s pfepravou osobnim vozi-
dlem, fidi¢em nesmi byt samotny pacient.

Jedinym divodem, pro¢ mohou byt cestovni naklady
proplaceny, je zdravotni stav pacienta. Socidlni €i jiné
(i kdyz zavazné) dtivody nejsou brany v potaz. Soucasné
plati, Ze se musi jednat o pfepravu k nejbliz§imu posky-
tovateli zdravotnich sluzeb, ktery je schopen péci zajistit.
Pacient si tedy nemutize vybrat dle vlastnich preferenci.

Dalsi podminkou je, Ze indikujici 1ékaf (ten, co schvaluje
prepravu osobnim vozidlem) musi vyplnit specialni for-
muléf s nazvem: Vyuctovani nahrady cestovnich nakladu
soukromym vozidlem. Poskytujici 1€kaf (ten, co provadi
1écbu) pak musi jednotlivé cesty na tomto formulafi po-
tvrdit.

Dokument ma oznaceni VZP 39/2009, je stejny pro
vSechny zdravotni pojistovny a da se stahnout pod odka-
zem:
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/tiskopisy/vzp-39-
vyuctovani-nahrady-cestovnich-nakladu-soukromym-
vozidlem.pdf

Slouzi maximaln¢ pro 10 jizd. Sazba pro jizdy uskutec-
néné po 1. 1. 2024 je stanovena ve vysi 7,89 K¢ za kilo-
metr.

Co kdyzZ pojisStovna odmitne nahrady proplatit?
Pojistovna narok pani Evy na proplaceni cestovnich
nahrad zamitla. Kdyz se pacientka proti rozhodnuti od-
volala, pojistovna odvolani zamitla. Pokud nékdo nesou-
hlasi s rozhodnutim spravniho organu, at’ uz se jedna o
zdravotni pojistovnu, stavebni ufad nebo tfeba okresni
spravu socidlniho zabezpeceni, mlze proti rozhodnuti
podat zalobu.

Aby se soud Zalobou viibec zabyval, musi byt splnény
nasledujici podminky:

e 7zalobce pfed tim, nez se obratil na soud, vycerpal
moznost podat fadny opravny prostiedek ve spravnim
fizeni (v pfipade¢ pani Evy odvolani, coz ucinila),

e 7zaloba musi byt podana ve 1huté stanovené zakonem
(v ptipad¢ pani Evy do dvou mésict ode dne, kdy ji bylo
doruceno rozhodnuti o zamitnuti odvolani),

e 7aloba musi spliovat zakonné nalezitosti.

Zalobu je mozné sepsat sam a sam se i v fizeni zastupo-
vat. Pani Eva nyni musi posoudit, zda byly splnény
vSechny vyse uvedené podminky pro proplaceni cestov-
nich nakladt. Pokud ,,stihne* podat Zalobu do dvou mé-
sicti od doruceni zamitnuti odvolani, bude se soud jejim
piipadem zabyvat. Spravni soud ovSem nerozhoduje
o samotné véci. Pokud by pani Eva uspéla, soud rozhod-
nuti pojistovny zrusi, a ta bude muset vydat nové roz-
hodnuti.

Zdroj: https://www.cesivpravu.cz/blog/cestak-pacientovi-
pojistovna-proplati-nesmi-vsak-ridit-sam?

Preventivni prohlidky a vySetieni - muzi.
13.5.2024 | prevence a o¢kovani, stomatologie

Jaka vySetfeni a prohlidky miiZe absolvovat dospély
muz?

Preventivni prohlidky a vysSetfeni se riizni dle jednotlivych
vékovych skupin a také dle pohlavi. Preventivni prohlidky
a vySetieni jsou dilezité v kazdé Zivotni etapé a pojisteé-
nec by se jim nemél vyhybat v Zidném véku, a to ani za
predpokladu, Ze se citi zdravy. O pocinajicim onemocnéni
(bez pfiznakl) pacient nemusi védét dlouhou dobu.

Pravidelné preventivni prohlidky jsou efektivnim prosted-
kem primarni i sekundarni prevence, mohou odhalit pFipad-
né obtiZe a v€as predejit vaZnéjsim chorobam. Navazuji
na né i tzv. screeningové programy. Ty maji za cil odhalit
vyskyt zdvaznych diagnéz v raném stadiu. Od urcitého
véKku, nebo pri splnéni dalSich podminek, ma na takové
vySetieni hrazené z veiejného zdravotniho pojisténi na-
rok cela populace. Informaci o tom, zda do této kategorie jiz
patfite, by mél podat primarné prakticky lékat. U muzt se
aktualné jedna o kolorektalni screening, populacni pilotni
program c¢asného zachytu (screening) karcinomu prostaty,
populaéni pilotni program ¢asného zachytu (screening) karci-
nomu plic a plo$ny screening osteopordzy.

Nize uvadime ptehled jednotlivych preventivnich prohlidek
a vySetfeni u muza.

Preventivni prohlidky — muZi od 18 let

Kazdy dospély muz by mél chodit na pravidelné preventivni
prohlidky. Obsah a frekvence preventivnich prohlidek jsou
definovany ve vyhlasce ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich pro-
hlidkach.

VSeobecna preventivni prohlidka u praktického lékaie

. kazdé dva roky

soucasti jsou také predepsand vySetfeni, kterd se provadéji
ve stanoveném véku (viz dale)

Stomatologicka preventivni prohlidka

. jednou za rok

Pozn. tzv. ,,druhda“ prohlidka (prohlidka registrovaného po-
Jistence od 18 let véku) je hrazena zdravotni pojistovnou
v pripade, kdy to urci zubni lékar (stav pacienta to vyzaduje)
a pacienta indikuje.

VySetieni, ktera jsou soucasti v§eobecné preventivni pro-
hlidky, dalSi odborna a screeningova vysetieni

MuZi ve véku 18-35 let
Obsahem vSeobecné preventivni prohlidky jsou také:

® orientacni vySetfeni moc¢i — kazdé dva roky

® v 18 ave 30 letech — vySetfeni cholesterolu a tukovych
latek v krvi

® v 18 ave 30 letech — kontrola glykémie (hladiny cukru
v krvi)

Muzi ve véku 35-50 let
Obsahem vseobecné preventivni prohlidky jsou také:

® orientacni vySetieni moc¢i — kazdé dva roky

® ve 40 letech — vysetieni cholesterolu a tukovych latek
v krvi

® ve 40 letech a poté kazdé dva roky — kontrola glykémie
(hladiny cukru v krvi)
ve 40 letech a poté kazdé ctyfi roky — vySetfeni EKG

PREVENCE


https://media.vzpstatic.cz/media/Default/tiskopisy/vzp-39-vyuctovani-nahrady-cestovnich-nakladu-soukromym-vozidlem.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/tiskopisy/vzp-39-vyuctovani-nahrady-cestovnich-nakladu-soukromym-vozidlem.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/tiskopisy/vzp-39-vyuctovani-nahrady-cestovnich-nakladu-soukromym-vozidlem.pdf
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/tiskopisy/vzp-39-vyuctovani-nahrady-cestovnich-nakladu-soukromym-vozidlem.pdf
https://www.cesivpravu.cz/blog/cestak-pacientovi-pojistovna-proplati-nesmi-vsak-ridit-sam?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2_OdrzNthm2VVbjwBsM6uNcE0EkPMJsU9gFEhovEwrGkmc8yQ0cQ95a4w_aem_Af6GcDbVCMhsprfTOK7C_dOe9iLaUidts7vd_Mqt3JVxcjop_vYFLx4xaaQqje190FS0n5IdGAZot4H6
https://www.cesivpravu.cz/blog/cestak-pacientovi-pojistovna-proplati-nesmi-vsak-ridit-sam?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR2_OdrzNthm2VVbjwBsM6uNcE0EkPMJsU9gFEhovEwrGkmc8yQ0cQ95a4w_aem_Af6GcDbVCMhsprfTOK7C_dOe9iLaUidts7vd_Mqt3JVxcjop_vYFLx4xaaQqje190FS0n5IdGAZot4H6
https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/70?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/70?zalozka=text

Dalsi odborna vySetreni:
® 0d 45 do 61 let kazdé ctyri roky — preventivni oéni
vySetfeni

Muzi ve véku 50 let a starsi
Obsahem vSeobecné preventivni prohlidky jsou také:

® orientacni vySetfeni moci — kazdé dva roky

® ve 50 a 60 letech — vySetieni cholesterolu a tukovych
latek v krvi

® kazdé¢ dva roky — kontrola glykémie (hladiny cukru
v krvi)

®  kazdé Ctyii roky — vySetieni EKG
® 0d 50 let kazdé 4 roky — vySetfeni funkce ledvin
u pacientt s diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskularnimi

komplikacemi
nove od 1. 4. 2023 — screening osteoporozy *

* VZP zahdjila plosny screening osteoporozy — vice infor-
maci na https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/do-screeningu-
osteoporozy-se-zapojili-praktici-i-gynekologove-za-pet-
mesicu-bylo-vysetreno-33-tisic-lidi

Screeningové programy a dalsi odborna vySetfeni:

® od 50 do 55 let jednou za rok — vySetifeni na okultni
krvaceni ve stolici **

® 0d 50do 69 let (nové od 1. 1. 2024) — screening Casné-
ho zachytu karcinomu prostaty — na laboratorni rozbor
krve, z n¢hoz se stanovi hladina tzv. PSA, miZe pojisténce
také odeslat oSetiujici urolog

® od 55 let jednou za dva roky — vySetfeni na okultni
krvaceni ve stolici**

® od 55 do 74 let — screening karcinomu plic — vySetfit
se mohou nechat kufaci (soucasni ¢i byvali) s kufackou
historii 20 vykoutenych cigaret denné po dobu 20 let

do 61 let kazdé ctyfi roky — preventivni o¢ni vysetfeni

** yySetreni je mozné nahradit screeningovou kolonosko-
il (kolorektalni screening) jednou za 10 let

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi

Veskera vySetieni, ktera jsou pacientovi indikovana,
jsou hrazena z verejného zdravotniho pojisténi. VSech-
na vySetfeni je nutné provést ve smluvnich zdravotnic-
kych zatizenich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluzeb,
ktery ma smlouvu se zdravotni pojiStovnou pacienta).
Zdroj: VZP CR

Co znamena dlouhodoba nizka nemocenska
pro vas budouci dichod.

10.04.2024 | Petr Gola, Finance.cz

Pro vypocet dichodu se hodnoti celé pojistné obdobi,
zpravidla tedy i nékolik pracovnich neschopnosti.
U nékterych obcantu i nékolikamési¢nich. Nemocenska
je nizsi nez béZna mzda, a navic se z nemocenské nepla-
ti socialni pojisténi. Jak tyto skutecnosti ovliviiuji mé-
si¢ni ¢astku starobniho diichodu?

Do vypoctové formule starobniho dichodu se zapoditavaji
vSechny rozhodné pifijmy od roku 1986, tedy za dlouhé
obdobi. Vétsina zadateli o starobni dichod byla béhem
produktivniho Zivota nékolikrat nemocna. SniZuje nemo-
censka starobni diichod, ¢i nikoliv?

Jak se ziska ,,primérna dichodova mzda“?

Piijmovym vstupnim tdajem pro vypocet starobniho di-
chodu je tzv. osobni vymérovaci zaklad, kterym je pri-
mernd hruba mésicni mzda v souc¢asné hodnoté za odpra-
cované roky.

Diivéjsi piijmy se pfi vypoctu osobniho vyméfovaciho
zékladu prepocitavaji na soucasnou uroven pomoci
koeficienti zohlednujicich inflaci.

Zadny pijmovy rok tak neni pfi vypoétu starobniho di-
chodu ngjak specialné zvyhodnén a stejny vliv na vysi
dichodu maji pfijmy na zacatku pracovni Kkariéry
i prijmy na Kkonci pracovni kariéry. Na vysi osobniho
vymeétovaciho zékladu vSak maji vliv pouze piijmy, ze
kterych bylo zaplaceno socidlni pojisténi. Pfi vypoctu
starobniho dichodu v roce 2024 se hodnoti piijmy
v letech 1986 az 2023.

Vypocitejte si sviyj diichod na:
https://www.finance.cz/550046-vliv-nemocenske-na-vysi-
duchodu/

Vyloucené doby pojisténi

Nemocenska je nizsi nez dosahovana mzda a neplati se
zni socialni pojisténi, pfesto tyto skutecnosti nemaji
negativni vliv na vypocet osobniho vymérovaciho
zakladu, nebot’ nemocenska patii mezi vylou¢ené doby
pojisténi definované v § 16 zakona o diichodovém pojis-
téni. Vyloucené doby pojisténi se pri vypoctu osobni-
ho vyméiovaciho zakladu vyloudi, a tim zabrani jeho
sniZeni.

Zjednodusené feceno to znamend, Ze doba pobirani ne-
mocenské nema zadny negativni vliv na vysi ,,pramérné
dichodové mzdy“ (osobniho vyméfovaciho zakladu).
Obcané, kteti byli béhem produktivniho Zivota nékoli-
krat i dlouhodob& nemocni, tedy nemusi mit obavy, Ze

(4

budou mit z tohoto divodu nizsi starobni duchod.

Prakticky vypocet

Pan Marek byl v roce 2023 nemocny po dobu 30 dni.
Hrubou mzdu za odpracované mésice mél 440 000 K¢.
Zjednodusené mizeme fici, ze pokud by se neuplatnil
institut vylou¢ené doby pojisténi z divodu nemoci,
pramérnd meésicni dichodova mzda za rok 2023 by Cini-
la 36 667 K& (440 000 K¢ : 365 dni x 30,4167 dne), ne-
bot” kalendaini rok ma 365 dni a primérny pocet dni na
jeden mésic je praveé 30,4167.

Vzhledem k tomu, Ze se v§ak 30 dni pfi vypo€tu sta-
robniho dichodu vyloudi, ¢astka 440 000 K¢ se piepo-
¢ita na 335 dni a primérna dichodova mzda za rok 2023
¢ini 39 951 K¢ (440 000 K¢ : 335 dni x 30,4167). Insti-
tut vyloucené doby pojisténi tedy hraje pfi vypoctu sta-
robniho dichodu dilezitou roli, nebot’ zabranuje rozmél-
néni osobniho vymétovaciho zakladu.

Nemocenska po skonéeni zaméstnani
Mésicni ¢astku starobniho dichodu vyrazné ovliviiu-
je i celkova ziskana doba pojisténi, do které se zapo-
¢itavaji mimo odpracované roky i tzv. ndhradni doby
pojisténi. Mezi nahradni doby pojisténi, které jsou defi-
novany v § 5 zékona o dichodovém pojisténi, pfi-
- tom patii i doba ne-
mocenské po skonce-
ni pracovniho pomé-
ru. Zaméstnanci,
ktefi Cerpaji nemocen-
skou po skonceni za-
méstnani, maji stale
toto obdobi hodnoce-
né¢ pro dachodové
ucely. Narok na ne-
mocenskou pritom vznika i v 7denni ochranné lhiité
po skonceni pracovniho poméru zakladajiciho ucast na
nemocenském pojisténi.
Zdroj: https://'www.finance.cz/550046-vliv-nemocenske-na-
vysi-duchodu/
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https://www.cssz.cz/podrobne-informace-o-nemocenskem
https://www.cssz.cz/podrobne-informace-o-nemocenskem
https://www.cssz.cz/podrobne-informace-o-nemocenskem

sXbba

sdruZenl ' aktivni babic¢ky
a dédecci

SaBBa sIavu 20 Iet

Zveme vas na oslavu nasich kulatin.

KDY Pondéli 27. 5. od 15. hodiny aZ do vecera
KDE Zahradkarsky svaz, Lisky 1a, Brno — Komin
tramvaj €. 1, 3, 10 (zast. Branka)
trolejbus €. 30 (zast. Lisky)

PROGRAM

Kytara a zpév Tom HanZl a Vérka Vapenickova
Tanec bude — v3ak nas znate

Kolacky a jiné dobroty

Humor — MozZna pfijde i vtipalek Vasek

Budeme radi, kdyzZ jako pozornost pfinesete malé obcerstveni a néjakou
malic¢kost pro losovani dart.

Prijdte s nami slavit, zpivat,... prosté si uzit
SaBBa

MC Brno - Komin

B | R | N I o I jihomoravsky kraj @

Podporuji nds:

www.babickysabba.cz
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Roska Brno-mésto

Kulturné spolec¢ensky vecer v Rubinu.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno uspofadal za finan¢ni podpory Statutarni-
ho mésta Brna Kulturne spolecensky vecer v patek 19.
dubna 2024 v Kulturnim domé Rubin. Dékujeme za pozva-
ni pani Ptackové a Kotouckové.

18 ¢lenti Rosky Brno-mésto se zase spole¢né seslo a poba-
vilo. K tanci a poslechu hrala vyborné dvouclenna skupina
Sykorky. Spolecné jsme si i zazpivali. Nasi kamaradi ze
SaBBy ptipravili médni pfehlidku modelt z butiku v Komi-
né. Opravdu mnohé modely byly moc pékné. Na zavér se
slosovaly vstupenky, tak se mnozi radovali i z péknych
vyher. TéSime se na dalsi spolecné setkani.

Vlasta Blatna

Rekondice s Roskou Brno
na Vyhlidce v Blansku.

Letosniho ro¢niku ,,opravy* téla a mysli jsem se z(castnila
poprvé, vlastné jsem viibec netusila, do ¢eho se to poustim.
Trpim primarné progresivni formou roztrousené sklerozy,
lécim se pét let. Jiz dlouho pred 1écbou jsem piiznaky RS
zaménovala za projevy starnuti, momentalni indispozice ¢i
jiné bézné Zivotni slabosti. Na Vyhlidku jsem tedy pfices-
tovala za doprovodu Vlasty na elektrickém invalidnim
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voziku. Méla jsem tak i moznost vyzkouset si cestu bezba-
riérovou vlakovou, autobusovou dopravou, ktera zaslouzi
palec nahoru. Skvéli privodci i organizace na nastupistich
a pruvodkyné Vlasta, které timto jesté jednou dékuji za
ochranitelskou ruku pfi cestovani.

Prilezitost zacvicit si jsme méli kazdé rano pii ptlhodino-
vé rozcvicee s Marenkou. Bylo také mozno vyuzit asisten-
ce nadsené cvicitelky Jany, ktera si zajisté zaslouzi slova
chvaly za cvi¢ebni maraton, ktery s nami absolvovala. Pti
nutnych opravach neunavné povzbuzovala a sama poma-
hala ¢i opét netinavné ptedcvicovala a pfivezla i cvicebni
pomtcky. Co se tyce fyzické kondice, tak vnimam, ze se
doma citim jist&j$i. I kdyz to jesté boli, tak zrovna kdyz
piSu, vnimam psaci stidl z jiné perspektivy nez pted odjez-
dem, sedim vzpiimenéji. Po ob&éd¢ jsme hravali na terase
nasi oblibenou hru bocciu, priibézné jsme v ramci ergote-
rapie délali naSe oblibené levandulové panenky.

V tésné blizkosti Vyhlidky byl k dispozici bazén se slanou
vodou, finska, parni sauna, jejichz sluzeb vyuzila pocetna
skupina. Nasledn¢ po uternim plavani a saunovani prob¢h-
lo paleni vlastnoru¢né vyrobenych ¢arod€jnic a opékani
$pekacka.

Stiedeéni 1. maj a slavny Majovy pruvod, u kterého jsem
si mohla pfipomenout atmosféru z dob nedavno minulych.
Mavali jsme na ergoterapii vyrobenymi mavatky z krepo-
vého papiru, vI¢imi maky, riziCkami. A vecer jsme popra-
li dlouholetému ¢lenu Béd’ovi k jeho vyznamnému jubileu
50. narozenin. Na nav§tévu prijely ¢lenky Jara a Martina
se svym manzelem, které si takto chtély uzit alespon cast
rekondice, jelikoz se skrze pracovni povinnosti nemohly
zucastnit celych Sesti dni.

Ve c¢tvrtek se jesté vétSina Gcastnila vyletu na renesanéni
zamek Blansko, ktery pochazi z gotického hradu. Nasle-
dovala navs$téva priamyslového podniku fungujiciho bez
ptestavky vice nez 320 let, kde jsme obdivovali antické
sochy, zabradli, kamna, zehlicky a jiné zelezné vyrobky.
Vecer nasledovala tombola a ja si pfivezla krasny historic-
ky kousek — dézu z kostniho porcelanu.

V patek uz byla vétSina unavena, tak pekné unavena, jako
ja byla cely tyden a tak jsem nabyla dojmu, Ze si se vSemi
Iépe rozumim. Pribézné probihal trénink paméti, kdy ja si
procviCovala dosazovani jmen ke tvafim, ale ostatni méli
piilezitost zahrat si hry, tvofit mandaly ¢i vyhrat soutéz
Vv pexesu.

V sobotu jsem méla piilezitost se se vSemi rozloudit
a podekovat za zajimavé straveny tyden, bylo to jako na
horské draze. Cviceni bylo opravdu hodné, uvitala jsem
tedy moznosti ergoterapie, malovani magnetickych upo-
minkovych predmétl. Mam radéji tvofeni nez mluveni,
ale rada si i nékdy poklabosim, protoze ziju sama a nékdy
je ticho smutné. Ono se fika, ze kdyZ je ¢lovek potichu,
tak slysi hlas své duSe, svého srdce. Doma se snazim,
abych si nepoustéla do hlavy cizi emoce, které by mé
mohly zatéZovat tieba pfi usinani. Pfiznam se bez muceni,
m¢éla jsem obavy, abych si nic takového nepfivezla, ale vy
jste byli skvéli, a to pravé proto, zZe jste byli sebou samy-
mi.

Abych se vyrovnala se zménou prostiedi, ale i mnozstvim
jesté€ v tu chvili neznamych lidi, ujela jsem do pfirody
a uzivala si nadherného prostiedi vyhlidky na Ceskomo-
ravskou vrchovinu. Vozik jsem sebou méla prave pro tyto
chvile. Diky eReSce $patné zvladam vétsi pocet lidi, jak
jsem zaslechla zkuSenost ,,né¢kdy i dva jsou hodné“. Ale
jde ptedevsim o momenty, kdy za¢nou lidi mluvit v davu
a jeden druhého se snazi prekiicet. Méla jsem tak moznost



uzit si oddechu v pfirodé s krasnou vyhlidkou, a nacerpat
dalsi sily nutné ke zvlddnuti zminéného mnozstvi lidi. Pro-
to mi na programu trochu piekazelo, Ze vSechny Cinnosti
byly planované spoleéné a tak jsem se snazila uniknout
davu. Kdysi jsem fikavala ,,abych vydrzela mezi lidmi,
potiebuji byt chvili sama® a to jsem byla jesté zdrava. Ny-
ni potfebuji na zpracovani informaci nasobné delsi dobu,
ale dobrou zpravou je, ze uz nas ¢lent tolik nepfibude.

Pro mé osobn¢ bylo dilezité setkat se s lidmi, ktefi maji
zkuSenost s roztrouSenym Zzivotem. Pravda, trochu se to
»poSmyklo®“ a ze sbéru zkuSenosti se stalo nepifeberné
mnozstvi nevyzadanych rad, ale i za n¢ jsem rada. Dékuji
za Vase zivotni pfibéhy, jsou v§echny povzbuzujici a jsou
to Vase pravé poklady.

Deékuji vSem organizatorim za skvéle zvladnutou akei pro
tolik rozdilnych lidi. Sic s jednou spolecnou zkusenosti,
ale tu cestu zivotem si Slapeme kazdy vlastni. A tak se na
Vs t€§im na vidénou na dalsi rekondici (a kdybychom se
nevidéli, tak se nahmatame u o¢niho, smiiich...).

Nikola Varikova

’ili

BRNO - mésto
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Relaxace s muzikou.
V ttery 7. kvétna 2024 po pravidelném cviceni na HybeSo-
v& 15 prozili nasi ¢lenové zazitkové odpoledne s Luckou
Simoncicovou se zvukem a vibraci az tam, kde se mysl vy-
traci. Muzikoterapeuticka
relaxace je hluboky odpo-
¢inek, ktery uvolnuje celé
télo 1 mysl za zvuku riz-
nych pfirodnich nastroju.
VlezZe na karimatce jsme se
zaposlouchali do rﬁznych
zvuki. Nékteré byly pre—

: ““ minaly zvuk startujlc1 mo-
torky, rytrnlcke bubnovanl Vystrldaly mimo jiné i tibetské
misy — to uz byl pfijemny relaxacni zvuk, ktery nckteré
ukolébaval témer ke spanku.
Relaxace je dulezita pro vSechny nejen po cviceni, pfi tina-
ve ale 1 pfed spanim.

Viasta Blatna

S
&

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno - mésto, z.p.s
ve spolupraci s Nada¢nim fondem Impuls
a MS centrem pfi Neurologické klinice
FN Brno

pofada
v pondéli 20. 5. 2024
ve 14:00

8. rocnik akce
na podporu osvéty o roztrousSené
skler6ze k mezinarodnimu dni RS

Spolec¢né zasadime slunecnice jako
symbol naSeho odhodlani hledat
a nachazet v nadich Zivotech, jejichz
pridvodcem je RS, kazdy den svétlo,
radost a vzajemnou pomoc a spolupraci.

FAKULTNi
NEMOCNICE

L o

iMpylLs

nadacni
fond

Roska
Brno - mésto




GALERIESpU KLAKU
VAS ZVE NA VYSTAVU

Clent Svazu télesné postizenych

Vv CR z. s. mistni organizace
zdravotné postizenych Brno

Vernisaz bude zahajena
zpévem Ireny Kratochvilové
v sobotu 11.5.2024 v 15:00 hod.
v lvani €.p. 57

Vystava se pofada za finanéni podpory
Magistratu mésta Brna
a galerie U Klaku.

p = .‘ S \
y NV \
| = — \

vystava potrva do 8.6. 2024
www: mataatelier.cz, 724024619
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace oblast Brno
Mecova 368/5, 602 00 Brno - mésto

si Vas dovoluje pozvat na zdjezd

27. kvétna 2024 (pondéli)

Termdlni koupalisté DUNAJSKA STREDA

ODJEZD Z BYSTRCE OD TERMINALU U Z0OO V 7.00 HODIN
- OD SOKOLOVNY - (MHD SVRATECKA) V 7.10 HODIN

CENA: ¢len MO 350,- Ké, neélen MO 400,- K¢.
PLATBY BUDOU VYBIRANY V HOTOVOSTL
Je nutné pocitat 11 EURO na vstupné
(9 EURO vstup a 2 EURA lehatko, dle zajmu)

Prihlasky u pana Miloslava Klimka - telefon SMS - 777 606 233,
5 ) vemail: kﬁmek.r;ﬁlos@seznar[l.cz )
NA PRIHILASCE JE NUTNE NAPSAT MISTO NASTUPU.
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Prvni 17leti Fidi¢i uz vyjeli na silnice. Které
pojistovny je prijmou do pojisténi a kolik
zaplati? )

IVANA BONDAREVA DUBNOVA

Maite doma mladistvého Fidice a chcete, aby zacal
pomalu ziskavat bonusy u pojistoven? Ktera pojis-
tovna ,,mlad’ocha“ prijme do pojiSténi jako pojistni-
ka a ktera ne? A miiZe se neplnolety Fidic¢ stat vlast-
nikem ¢i provozovatelem vozidla?

Od ledna 2024 mohou mladi lidé, kterym jesté nebylo
18 let, ziskat fidi¢ské opravnéni a vyrazit na silni-
ce. Zacala totiz platit novela zédkona o silni¢nim provozu
¢. 361/2000 Sb., ktera kromée nového bodového systému
umoziuje fidit v provozu automobil mladym lidem uz
od 17 let. Jde o alternativni rezim autoskoly tzv. L17,
ktery umoziuje absolvovat vyuku a vycvik v autoSkole
pred 17 lety véku a zavéreéné zkousky jiz v 17 letech.
»Mlad’osi“ vSak po obdrzeni fidicského opravnéni smi
do silni¢niho provozu jen pod podminkou, ze na sedadle
spolujezdce bude sedét jejich mentor, tedy dospély ¢lo-
veék s minimalné 10letou zkusenosti s fizenim auta, kte-
ry nema bodovy zaznam.

Jsou tady uz také prvni hfi$nici. Podminky mentor-
stvi prestalo spliiovat 75 lidi,
protoze bud’ pfisli o fidicsky
prikaz, dostali zakaz fizeni
motorovych vozidel, nebo
() ziskali body v bodovém
hodnoceni. Prvni padli jsou
i mezi fidi¢i novacky. Ridi¢sky prikaz byl zatim zadr-
zen dvéma 17letym fidi¢im a jeden uz o Cerstvy fidi¢ak
zase priSel.
Cely ¢lanek na: https://www.mesec.cz/clanky/prvni-
17leti-ridici-uz-vyjeli-na-silnice-ktere-pojistovny-je-
prijmou-do-pojisteni-a-kolik-zaplati/

Védéli jste, ze ...

3. ¢ervna je Svétovy den jizdniho kola
Deklarace OSN vyzvala vSechny ¢lenské staty k oslavé
a podporte cyklistiky a k jejimu zaélenéni do vSech trov-
ni statni politiky. Jizdni kolo, pouzivané jiz po staleti,
organizace ocenila pro jeho unikatnost, dlouhovékost
a vSestrannost, pficemz jde o jednoduchy, cenové do-

stupny, spolehlivy, Cisty a
ekologicky vhod-
ny dopravni prostiedek.

Takze, nejen v tento den nasednéte na svého ,,ofe s fidit-
ky* a vydejte se do svéta.

Pokud kolo nemate, lehnéte si na podlahu a nohama ve
vzduchu vykonavejte pohyby, jako byste jeli na kole.
Poptedu, dozadu, Slapejte naméahavé jako by do kopce.
V kazdém piipadé se radujte ze sebe i ze svéta kolem
vas.

Hodné ujetych kilometri v krajiné vaseho srdce
Mgr. Blanka Urbdankova
lektorka smichocvikit a smichohratek

Kvétnovym objektivem Otto Haucka.
Severné od Brna.

Soukromy archiv autora
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Aurora borealis nad Bilymi
Karpatami.

660-0151

Nejv. jasy

Obsah

Otazka tydne

Invalidni dichod I. stupné pfi nizkych

a vysokych pfijmech

Co védét o zaméstnani v invalidnim dichodu

Jak zjistite, zda nedluzite finanénimu uradu

na danich?

Dotované vzdélavaci kurzy

Jaka vySetieni a prohlidky mize absolvovat dospéla
Zena?

Cest’ak pacientovi pojistovna proplati, nesmi vsak
fidit sam

Preventivni prohlidky a vySetfeni - muzi

Co znamena dlouhodoba nizk4 nemocenska pro vas
budouci dichod

Pozvanka Sabba slavi 20 let

Rekondice s Roskou Brno

na Vyhlidce v Blansku

Relaxace s muzikou

Pozvanka Rozsvitme Brno

Pozvanka Galerie u Klakt

Pozvanka Termalni koupalisté Dunajska Streda
Prvni 17leti fidic¢i uz vyjeli na silnice. Které pojis-
tovny je pfijmou do pojisténi a kolik zaplati?
Vedéli jste, ze...

Kvétnovym objektivem Otto Haucka

O nas
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https://www.mesec.cz/autori/ivana-bondareva-dubnova/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361/zneni-20240101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-361/zneni-20240101
https://www.mesec.cz/clanky/ridicaky-od-17-let-co-musite-udelat-kdyz-se-chcte-byt-mentorem-mladistveho-ridice/
https://www.mesec.cz/clanky/ridicaky-od-17-let-co-musite-udelat-kdyz-se-chcte-byt-mentorem-mladistveho-ridice/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dopravn%C3%AD_cyklistika

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznadvaci i informacni, vedouci k
aktivnimu spoleéenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 113/15/5/2024 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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