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Je z vefejného zdravotniho pojisténi hrazena lécba endo-
metriozy?

Endometriéza je chronické onemocnéni, které se tyka
nejcastéji zen ve veku 15-49 let. Toto zdvazné gynekolo-
gické onemocnéni se neda zcela vylécit, ale jeho diagnos-
tika a nasledna lécba miiZe pacientce zvySit kvalitu
Zivota a ovlivnit plodnost. Prvotni vySetfeni by méla
pacientka absolvovat u gynekologa, pfipadné se také
mize obratit na praktického I1ékate, ktery ji odesle
na vySetieni ke specialistovi.

Co je to endometrioza?

Onemocnéni postihuje vSechny tkan¢ a organy v lidském
téle, s vyjimkou srdce a sleziny. Vyznacuje se vytvaienim
lozisek tkané endometria (sliznice dutiny délozni) mimo
délohu — mohou vznikat na vaje¢nicich, na povrchu délo-
hy, stfev, mo¢ového méchyie. Tato loziska reaguji na
kolisani hormond v ¢ase menstrua¢niho cyklu tplné po-
dobné jako sliznice v déloze, narostou a krvaceji — stejné
jako sliznice v déloze, ale ta v Case menstruace odejde
a v prubchu cyklu uz o ni Zena nevi. Tkan mimo dutinu
délohy ale wvytvaii cysty, sristy, muze dochazet
k proriistdni lozisek i do okolnich organti arovnéz
ke vzniku chronickych zanétd. Projevy endometriozy
jsou zpravidla pretrvavajici bolest v panevni oblasti, siln¢
bolestiva menstruace, bolesti v podbtisku mimo menstru-
acni cyklus, bolestivy pohlavni styk, mozné potize
s otéhotnénim, zazivaci potize, popfipadé krev v moci ¢i
stolici. Nékteré pacientky mohou byt asymptomatické,
tzn. nemusi pocitovat zadné projevy onemocnéni a zdra-
votni obtize.

Existuje vice forem endometriézy?

Ani v souCasné dobé medicina neni schopna zjisténi, jak
presné dochazi ke vzniku tohoto onemocnéni. Kazda for-
ma endometriozy ma jiné projevy a priciny, liSi se
rovnéZ postupy pii jeji diagnostice a pri 1écbé.

Zname nékolik klasifikaci a déleni onemocnéni podle
lokalizace, vzniku, klinickych projevi ¢i druhi 1é¢by:

- endometridza panevni pobfisnice (peritonealni) — jde o
drobna loziska na povrchu sliznice v panvi

- endometriéza ovarialni — tzv. ,.Cokoladové® cysty na
vajeCnicich

- endometridza délohy (adenomyédza) — tkan vystylajici
de€lohu prorasta do svalové stény délohy

- endometridéza hluboka (tzv. hluboce infiltrujici) — nejza-
vazngj$i forma zasahuje do okolnich organti vcetné téch
zivotné dulezitych

Jak se stanovuje diagnéza?

Pokud trvaji zdravotni obtiZe (viz vyse) nékolik mési-
cti bez zlepSeni, méla by se pacientka obratit na svého
gynekologa. Ten s pacientkou nejprve projde podrob-
né jeji anamnézu (osobni, rodinnou, socialni, pracov-
ni), aktualni zdravotni obtiZe, uzivané 1éky, alergie atd.
Nasleduje gynekologické vySetfeni (s gynekologickymi
zrcadly) a vySetfeni pohmatem. Soudasti vySetieni
by mélo byt i zdkladni ultrazvukové vysetieni. Dopln-
kem muize byt také odbér krve — laboratorni krevni testy
mohou prokézat zvySené znamky specifickych latek pro
toto onemocnéni.

Dokonceni na str.: 10



Vracime vysoky preplatek a zaroven zvySu-
jeme zalohy. Jak se vyznat ve vyuctovani za
energie.

Dobry den, mame pro Vas dobrou zpravu. Od 1. 1. 2024
jsme Vam snizili ceny u produktu XY tak, jak jsme Vam
slibili, pipla nasi ctenafce Jané v telefonu zprava od doda-
vatele plynu. Jana vzapéti oteviela také e-mail, ve kterém
bylo ro¢ni vyuctovani. Skvélé, Jana ma pieplatek pies
12 tisic K¢&. Mgsiéni zalohy v prvni poloviné roku
2023 platila ve vysi 7960 K¢, pak se v fijnu snizily na
krasnych 4680 K¢&. Ve vyucétovani hledala, jak vysoké
zalohy tedy bude platit od nasledujiciho mésice. A ejhle,
od bfezna 2024 se ji zalohy zvysSuji na 5820 K¢.

Jak to jde dohromady, kdyz mate tak vysoky pieplatek a
zaroven se vam po par mesicich maji zalohy zase zvysit,
a to hned o cca 20 %? zeptala se serveru MéSec.cz Ctenai-
ka.

Na této modelové situaci si mizeme ukazat, jak vam
vlastné dodavatel energii (v tomto pfipadé plynu) zalohy
vypocitava, jak si je muzete zkontrolovat a co miZete
udélat, kdyz chcete jejich vysi upravit.

M¢sec.cz pozadal Janina dodavatele plynu, spoleénost
Innogy, o vylozeni, jak se v tomto ptipadé zalohy vypoci-
taly a pro¢ ma Jana zase zacit platit vic, kdyz je cena ply-
nu nyni nizsi.

Innogy vysvétlila, ze:

. Pii fakturaci v obdobi od zafi 2022 az do ledna
2023 stanovila zalohy ve vysi 7960 K¢, které vy-
pocitala ze stdtem zastropované ceny 2500 K¢/
kWh.

. V zafi 2023 dodavatel snizil cenu plynu na
2100 K¢/kWh a prepocital zalohy na 4680 K¢&
mésicné.

. Od ledna 2024 znovu snizil cenu na 1850 K¢/kWh
(pfi spotiebé v cenovém pasmu 15 000 -
25 000 kWh roc¢n¢). Pro¢ jsou zalohy vyssi, kdyz
se snizila cena, vysvétlime nasledovné.

Pfi prepoctu zaloh (...) dne 22. 9. 2023 byly zalohy sta-
noveny tak, ze se vypocetly celkové predpokladané na-
klady od predchozi fakturace do predpokladaného data
nasledujici fakturace (na zakladé pomérné spotfeby oce-
néné cenou do zmény produktu a pomérné spotieby oce-
néné cenou po zméné produktu) a od téchto celkovych
nakladl byly odecteny jiz uhrazené ptedpisy zaloh. Vy-
sledek byl poté podélen poctem zaloh do fakturace, pise
ve svém vyjadieni Innogy.

Vypocet

82 350,51 K& (celkové naklady do fakturace) -
63 640 K¢ (uhrazené zalohy) = 18 710,51 K¢

A dale: 18 710,51 K¢ : 4 mésice = 4677,63 (zaokrouhleno
na 4680 K¢).

Ke snizeni zéaloh za odebrany plyn doSlo pfed zimnim
obdobim, kdy zakaznice jiz méla z letniho obdobi
,,nasetfeno na zaplacenych zalohach, které byly ptivodné
stanoveny pro cenu vyssi. Pfi piepoctu zaloh zbyvaly do
fakturace jiz jen ctyfi zalohy, a k pokryti predpoklada-
nych celkovych nakladt tedy zbyvalo uhradit mésicné jiz
jen

P1i ro¢ni fakturaci, ktera probehla 29. 1. 2024 za obdobi
31. 1. 2023 az 22. 1. 2024, se ukazalo, ze skute¢nd spo-
tieba byla nizsi nez predpokladand, a vznikl tedy piepla-
tek ve vysi 12 650,22 K¢.

Dodavatel zaroven spocital novou vysi zaloh tak, ze vypoci-
tal celkové predpokladané naklady od této fakturace do pted-
pokladaného data nasledujici ro¢ni fakturace, ktera prob&hne
v lednu 2025. Od téchto nékladt odecetl jesté tinorovou za-
lohu (2024), ktera je jeste ve vysi 4680 K&. Vysledek se poté
vydélil 11 zalohami, které zbyvaji do nasledujici fakturace.
Vypocet

68 673,56 K¢ (celkové naklady do fakturace) — 4680 K¢&
(zaloha tinor 2024) = 63 993,56 K¢

A dale: 63 993,56 : 1 1mésicti = 5817,6 K¢ (zaokrouhleno na
5820 K¢).

Pokud se vam nezda vyse zéloh a chcete si ji zkontrolovat,
miZete postupovat stejnych zpisobem. Doporucuje to
i Energeticky regulacni trfad (ERU), ktery vydal i pfesny
névod, jak na to. Na§ Gvodni piiklad se tykal vyuctovani
plynu, ERU dava obecna doporuceni, které se tyka jak ply-
nu, tak i elektfiny.

Vezméte si vyuctovani, které nam zaslal vas dodavatel.

3 V ¢asti A vyaétovani se podivejte na celkovou spotie-
bu, ktera se uvadi v kilowatthodinach (kWh).
. Spotfebu vynasobte cenou za kWh, kterou urcuje

vase smlouva. Zpravidla ji nalezneme v ceniku pro-
duktu na strankach dodavatele.

Davejte pozor, abyste pii vypoctu pouzili celkovou cenu, do

které patii:

. Regulovand cena za distribuci a systémové sluzby,
které odpovidaji vasemu distribuénimu tizemi,

. cena za rezervovany piikon,

. poplatek na podporu obnovitelnych zdroji (POZE)
v ptipad¢ elektrické energie,

. dané atd.

V ceniku vzdy najdete i tyto polozky, n¢kdy je vSak dodava-

tel uvadi oddélené. Pokud vas dodavatel uctuje také fixni

platby nezavislé na spotiebé, k vypoctené zaloze je musite

pripocist. Vypoctené naklady vydélite po¢tem mésicti zucto-

vaciho obdobi, typicky 12 mésici. Nékdy vSak muzete dostat

vyuctovani za krat§i obdobi, tieba v pfipadé, kdy jste

v prabéhu roku ménili dodavatele.

Priklad

. Celkova ptedchozi spotieba z vaseho posledniho vy-
uctovani (kWh) je 5250 kWh: pocet mésict (12) =
438 kWh (primérna mési¢ni spotfeba v kWh).

3 438 kWh vynasobte cenou z aktualné smluveného
ceniku s DPH véetné regulované ¢asti ceny v K¢/

kWh (bez fixnich cen v K¢/mésic), napt. 4,90 K&/
kWh.

. Vyjde vam 2146 K¢ mésicné.
. K této castce ptipocitejte fixni slozku, napt. 79 K¢/
meésic, celkova mésicni zaloha pak vyjde 2225 K¢.

Co délat, kdyzZ zalohy nesedi?

Jestlize vam dodavatel piedepsal jiné mésicni zalohy, nez
jaké odpovidaji vasemu vypoctu, ozvéte se mu a pozadejte
ho o vysvétleni vyse zaloh, pfipadn€ o jejich snizeni. Pokud
vam dodavatel vysi zaloh nevysvétli a ani nevyhovi zadosti
o jejich snizeni, miZete se obratit na Energeticky regulacni
ufad s podnétem na poruseni energetického zakona.

Jestlize je diivodem rustu zaloh zvyseni ceny, které probéhlo
v souladu se zdkonem, a zdloha navySené cené¢ odpovida,
ERU ani nikdo dalsi ke snizeni z4loh dodavatele nutit nesmi.
Mimo jiné by to vedlo k nedoplatkim ve vyuactovani, které
by domacnost musela tak ¢i tak uhradit, upozornuje trad.


https://www.mesec.cz/autori/ivana-bondareva-dubnova/

Zalohy na spotové ceny

V pripadé, ze mate sjednané dynamické, tzv. spotové
ceny, ty byvaji stanoveny vzorcem, ktery se odviji od
vysledné ceny energie z burzy.

Aktudlni cenu si musime podle tohoto vzorce vypocitat,
nebo se miizeme obratit na dodavatele, aby nam aktualni
cenu sdélil. Solidni dodavatelé by ceny méli uvadét na
svych WebOV}'Ich strankach ¢i nas o nich pravidelné in-
formovat jinym zpisobem, e-mailem a podobn€, uva-
di ERU.

U téchto dynamickych smluv se mohou ceny zménit
velice rychle, jako jsme to zazili v roce 2022, kdy spoto-
vé ceny Splhaly do rekordnich vySin. Jestlize vyuZzivate
takovy produkt a zéloha se vam dlouho nezménila, ERU
doporucuje, abyste o piepocet zaloh sami svého dodava-
tele pozadali.

Jak si miiZete sami zalohy sniZit

Vétsina dodavatelt umoziiuje, abyste si zalohy mohli
sami upravit prostfednictvim pfihlaSeni se do svého za-
kaznického uétu na webovych strankach. Musite vSak
dat pozor na rozumnou miru sniZeni, abyste se na konci
fakturaéniho obdobi nedostali do vysokého dluhu vuéi
dodavateli a ne¢ekalo vas zaplaceni neptijemného nedo-
platku.

Stejné tak ale neni nutné platit zalohy zbyteéné vysoké,
napriiklad kdyz vite, Ze pojedete na nékolik mésict pry¢
a nemovitost bude né&jakou dobu prazdna. V takovém
pfipadé byste jen zbytecné svého dodavatele zdarma
S, uverovali .

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/vracime-vysoky-preplatek-
a-zaroven-zvysujeme-zalohy-jak-se-vyznat-ve-vyuctovani-za-
energie/?utm_source=newsletter-html-
wdutm_medium=text&utm_campaign=2024-02-18

Chystate se pracovat v zahranic¢i? Kdy si
musite platit zdravotni pojisténi dvakrat?

Autor: Shutterstock

Problematika zdravotniho pojiSténi a price mimo
CR Je komplikovana. Zilezi na tom, zda jde o stat
EU ¢i EHP, nebo o tfeti zemé, a také jak dlouho
v zahranici hodléte pobyvat. A roli hraje i to, jestli
jste tam pouze vyslani ¢eskym zaméstnavatelem, ne-
bo vas zaméstnava nékdo na misté.

Pokud planujete vycestovat do zahrani¢i naptiklad za
praci, na pobyt kombinovany s pozndvanim, jako jsou
Work and Travel ¢i Work and Holiday apod., z pohledu
zdravotniho pojisténi jde o komplikovanou agendu.

O tom, zda se miZete odhlasit ze zdravotniho pojisténi
v Ceské republice po dobu vasi nep¥itomnosti, a pfihlasit
se v zahranici, kde budete pobyvat, rozhoduje délka po-
bytu, konkrétni stat a fada dalsich faktord.

Celou problematiku na narodni trovni upravuje zakon
o vefejném zdravotnim pojisténi. Kromé toho je ale potfe-
ba brat v potaz také mezinarodni smlouvy, tedy v tomto
ptipad¢ nafizeni Evropského parlamentu a Rady a je-
ji provadéci nafizeni.

Pracujete v ramci Evropy?

I ptes to, ze kazdy ptipad miize byt né¢im odlisny a fidit se
jinymi pravidly, daji se do ur€it¢ miry zobecnit. Pokud
byste vyrazili pracovat do jiného statu Evropské unie, Ev-
ropského hospodarského prostoru nebo do zemi spadajicich
do Evropského sdruzeni volného obchodu, pak podle vyse
uvedenych mezinarodnich smluv (Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady, provadéciho nafizeni) podléhate prav-
nim pfedpisim o zdravotnim pojisténi v tomto sta-
t€. Obecné plati, ze k duplicite popstenl ve statech EU,
ESVO, Velké Britanii a CR nesmi dochézet a nejcastejl je
tato osoba pojisténa ve staté vykonu vydélecné cinnos-
ti, fikda FRANTISEK TLAPAK, tiskovy mluvéi Oborové zdra-
votni pojistovny zaméstnancl bank, pojistoven a staveb-
nictvi (OZP). Zde doba, po kterou pojisténec vydéleénou
¢innost v zahrani¢i vykonava, nehraje roli, dodava PETR
KvAPIL, tiskovy mluvéi Zaméstnanecké pojistovny Skoda.

Pokud byste tedy odjeli pracovat naptiklad do Recka, a to
tfeba jen po dobu letnich prazdnin, musite se ze zdravotni-
ho pojisténi v Ceske republice odhlasit a pfihlasit se ke
zdravotnimu pojisténi v Recku, a to na zaklad¢ vasi vydé-
le¢né ¢innosti tam.

Staty EU: Belgie, Bulharsko, Dansko, Estonsko, Finsko,
Francie, Chorvatsko, Irsko, Italie, Kypr, Litva, Lotyssko,
Lucembursko, Mad’arsko, Malta, Némecko, Nizozemsko,
Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Recko, Slo-
vensko, Slovinsko, Spanélsko, Svédsko.

Staty EHP: Norsko, Island, Lichtenstejnsko, Velka Brita-
nie.
Staty ESVO: Svycarsko.
Pokud by k soub&hu zdravotniho pojisténi v tomto ptripadé
doslo, naptiklad proto, ze jste to své pojistovné nenahlasili,
nebo jste se nepochopili a $patné se situace vykomunikova-
la, je potieba to feSit i zpétné. Po zjisténi je jedno
z pojisténi zpétné zruseno, coz vede k fadé administrativ-
nich nepfijemnosti pro pojiSténce i instituce, vysvétluje
LADiSLAV WAGNER, zastupce feditele Kancelafe zdravotni-
ho pojisténi.
Mame s danou zemi smlouvu?
Podobny princip se uplatni také v pfipadé, ze sice jedete
pracovat mimo zemé Evropské unie a Evropskeho hospo-
datského prostoru, ale Ceské republika ma s témito zems-
mi uzavienou platnou mezinarodni smlouvu. Mezi tyto
staty patii naptiklad:

Alzirsko, RS-

Maroko, -

Izrael,

Turecko,

Severni Makedonie, \

Albanie, | '

Tunisko,

Syrie,

Srbsko,

Cerna Hora,

Japonsko,

USA. ol

Pfi vydélecné Cinnosti v téchto zemich tak plati, Ze na dél-
ce pobytu nezaleZi a vy se musite odhlasit ze zdravotniho
pojisténi u nés a piihlasit se k nému v dané zemi.

Ani tady by tedy nemélo dochazet k tomu, Ze si zdravotni


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R0883-20130701&from=FR
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/PDF/?uri=CELEX:32009R0987&from=CS
https://www.mesec.cz/autori/veronika-doskocilova/

pojisténi platite dvakrat. Vyjimka ale potvrzuje pravi-
dlo. Typicky je zde dvoji pojisténi ptipustné v situaci, kdy
dochazi k zaméstnani na uzemi obou zemi, nebo kdy je
v jedné zemi vykonavana samostatnd vydélecna cinnost
a ve druhé zaméstnani, dodava Ladislav Wagner.

Prace v zahranici, ale pojiSténi doma?

Jak jsme uvedli, jde o komplikovanou problematiku. Exis-
tu_]l i prlpady, kdy sice pracujete ve Clenském stat€ EU, ale
zaroven si platite zdravotni pO_]lStenl v CR. Typicky jde
o tzv. vyslané pracovniky. To je osoba, ktera je zaméstnana
v Ceské republice a je svym zaméstnavatelem v ramci své-
ho pracovnépravniho vztahu vyslana na Uzemi druhého
Clenského statu EU, aby tam pro n¢j vykonavala préa-
ci, fika Petr Kvapil.

V takovém piipad€ jste zdravotn€, nemocensky i diichodo-
vé popstem v Ceské republice, ale pracujete v nekteré ze
zemi EU. Maximalné vSak po dobu 24 mésici. Aby vam
nevznikla povinnost platit si zdravotni pojisténi v zahranici,
musite dolozit doklad, ze i nadale podléhate ¢eskym prav-
nim pfedpisiim a jste tu pojisténi.

Timto dokladem se mysli formulai E 101 nebo Pienositelny
dokument A1, které vydava Ceska sprava socidlniho zabez-
peceni.

Vyslan}'/m pracovnikem mﬁiete byt i jako OSVC ato kdyi

vasi prace zlstava v Ceské republice.

A co prace ve tiretich zemich?

Pokud se chystate za praci do statd, které do zadné vyse
uvedené kategorie nespadaji, jde o tzv. tieti zemé¢. Muze jit
naptiklad o Australii ¢i Novy Zéland.

V takovém piipadé se za urcitych okolnosti mizete rozhod-
nout, zda budete naddle ucastnikem systému zdravotniho
pojisténi v CR a budete si tady také hradit zdravotni pojiste-
ni, nebo zda se tu ze zdravotniho pojisténi odhlasite. To jde
v zasad¢ pfi splnéni téchto podminek:

. cestujete do ciziny na nepfetrzity pobyt v délce nej-
méné 6 mésicu,

. po celou dobu pobytu v cizing jste zdravotné pojiste-
ni,

. své zdravotni pojistovné pisemné dorucite prohlase-

ni o dlouhodobém pobytu v cizing.

Pokud vSechny podminky spliujete, mizete se z ceského
zdravotniho pojisténi odhlasit a piihlasit se ke zdravotnimu
pojisténi ve tfeti zemi. Doklady o uzavieném zdravotnim
pojisténi v cizi zemi si ale ponechte, budete je potiebo-
vat. Pfi dlouhodobém pobytu ve tfetich zemich je ale ne-
zbytne aby se osoba po navratu do CR prokazala uhraze-
nym zdravotnim pojisténim, dodavd Ivo CELECHOVSKY,
tiskovy mluvci RBP, zdravotni pojistovny.

Interni systémy zdravotnich pojiét’oven po svété nejsou
provazané a tuto informaci si navzajem nepfedavaji. Pokud
byste po svém navratu do CR nemohli dolozit, Ze jste byli
v zahrani¢i zdravotné pojisténi, museli byste si pojistné
doplatit tak, jako byste se nikdy neodhlasili. OvSem bez
penale, to se v tomto piipadé nevymaha.

Soubéh pojisténi? Ano, pii nekomunikaci

nebo kratkém pobytu

I v ptipad€, ze pracujete ve tietich zemich, muze dojit
k soub&hu pojisténi. Tedy k situaci, kdy si zdravotni pojis-
téni platite jak v CR, tak v oné tfeti zemi.

Prvnim pfipadem by byla situace, kdy sice jedete do zahra-
ni¢i pracovat na déle nez 6 mésici, ale své zdravotni

pojistovné to neoznamite. Ta tak o ni¢em nevi, nevratili
jste ji prukaz zdravotniho pojisténi, a ona proto po pravu
ocekava, ze si budete pojisténi hradit. Tomu se vSak lze
vyhnout véasnym fesenim situace jesté pred odjezdem.

Ve druhém piipadé se tomu bohuzel nevyhnete. Pokud
pUjde o pobyt krats$i nez 6 mésict, bude pojisténec pojis-
tén ve dvou zemich soucasné, dodava Ladislav Wagner.
V pfipadé prace ve tietich zemich, ktera je kratSi nez
6 mésicli, vam bohuZel nevznika narok na odhlaseni ze
zdravotniho pojisténi v Ceské republice. Zarovein vam
ale pravdépodobné vznikne povinnost hradit si zdravotni
pojisténi ve state, do které¢ho odjizdite pracovat. V tomto
ptipad¢ tak budete platit zdravotni pojisténi dvakrat.

Vse oznamte vasi zdravotni pojistovné

At uz se chystate do zahrani¢i na Work and Travel, nebo
jako vyslany pracovnik, mate ke své zdravotni pojistov-
né oznamovaci povinnost. Nejpozd¢ji do 8 kalendarnich
dnti od zmény ji musite oznamit, ze jste zacali pracovat
v cizi zemi, ve kter¢ a jak feSite své zdravotni pojiSténi,
ptipadné Ze se chcete ze zdravotniho pojisténi v CR od-
hlasit.

Idealni je vSak kontaktovat zdravotni pojistovnu jesté
pied odjezdem, zejména pokud mate pocit, Ze vas pripad
je néCim specificky a nejste si jisti, zda postupujete
spravne.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/chystate-se-pracovat-v-
zahranici-kdy-si-musite-platit-zdravotni-pojisteni-dvakrat/

Pozor na ]ednodennl dalni¢ni znamku.

0d letosniho biezna si fidi¢i v Cesku mohou nové kou-
pit i jednodenni dalni¢ni znamku. Za cenu
200 korun ovsem neziskaji kupon s 24hodi-
novou platnosti, jak by se mohlo zdat.
Platnost je omezena pouze na kalendaini
den, kon¢i tedy vZdy o pilnoci.

Jinak feceno: i kdyz fidi¢ koupi elektronickou znamku
napfiiklad v deset hodin vecer a chce nékam jet pfes noc,
bude platnd pouhé dvé hodiny. Za jizdu bez platné
znamky mu pak hrozi pokuta az pét tisic korun na misté
nebo az 20 tisic ve spravnim fizeni. V praxi za posledni
rok dosahuje primérna pokuta 1100 korun.

Zdroj: https://'www.penize.cz/doprava/452858-pozor-na-
jednodenni-dalnicni-znamku-muze-se-prodrazit

Dalni¢ni znamka 2024: CR - od 1. 3. 2024
ro¢ni 2.300 K¢, Rakousko mési¢ni 11,50
EUR.

Dalni¢ni znamka Ceska republika
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#cr
Dalni¢ni znamka Slovensko
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#slov
Dalni¢ni znamka Rakousko
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#rak
Dalni¢ni znamka Mad’arsko
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#mad
Dalniéni znamka Slovinsko
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#slovin
Dalni¢ni znamka Polsko

https://www .kurzy.cz/dalnicni-znamka/#pols

V Chorvatsku se plati na mytnych branach (hotoveé /
kartou / palubni jednotkou). Pro bézny osobni automobil
stoji dalnice pfiblizné 6 EUR / 100 km.

Aktualné: Od 1. 3. 2024 doslo ke zvySeni ceny dalni¢ni
znamky v CR na 2.300 K¢& a automatické valorizaci pro
dalsi roky.


https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#cr
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#slov
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#rak
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#mad
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#slovin
https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/#pols

Dalni¢ni znamka CR
Ceska dalni¢ni znamka - ceny.
Ceny dalni¢ni znamka Cesko 2024 od 1. biezna

benzin, nafta 2300 K¢ 430K¢ 270 Ké 200 Ké

plyn, 1150 K&

biometan 2107Ke

130 K& 100 K¢

Elektiina, vodik
+ jiné palivo
RN (hybrid)
emise

CO, do 50 g/km

IElektﬁna, vodik
R zdarma
- vyluéné

pod bod 4 dale spadaji:

= Historicka vozidla se zvlastni RZ a prikazem

= Vozidla piepravujici drzitele ZTP nebo ZTP/P

= Vozidla piepravujici déti 1é¢ené na zhoubny nador/
hemoblastézu

= Vozidla provozovana domovy pro osoby se zdravot-
nim postizenim, pokud slouzi k prepravé téchto
osob

Ceny dalni¢ni znamka Cesko 1. 1. 2023 - 29. 2. 2024

1500 K¢ 440 K¢ 310 K¢

570 K¢ 100 K¢ 60 Ke 50 K¢

zdarma zdarma  zdarma

benzin, nafta

plyn, biometan 750 K¢

Elektiina, vodik
se zvlastni RZ
(EL)

a dalsi

220 K¢ 155 K¢

3 zdarma zdarma zdarma

Elektiina, vodik

bez zvlastni RZ
(EL) zdarma

a dalsi

zdarma zdarma

pod bod 3 spadaji:

= Elektfina, vodik (emise CO, do 50 g/km) se zvlastni
RZ (EL)

Historicka vozidla se zvlastni RZ a prikazem
Vozidla ptepravujici drzitele ZTP nebo ZTP/P
Vozidla prepravujici déti 1é¢ené na zhoubny nador/
hemoblastozu

= Vozidla bodu 3 nemusi podat oznameni o osvoboze-
ni

U

pod bod 4 spadaji:

= Elekttina, vodik (emise CO, do 50 g/km) bez zvlast-
ni RZ (EL)

= Vozidla provozovana domovy pro osoby se zdravot-
nim postizenim, pokud slouzi k pfepravé téchto
osob

= Vozidla bodu 4 musi podat oznameni o osvobozeni.

Forma dalni¢ni znamky
Elektronicka

Kde koupit elektronickou dalni¢ni znamku CR
Dalni¢ni znamku zakoupite na webovych stran-
kach www.edalnice

Platnost dalni¢ni znamky ro¢ni
Klouzava na 365 dni. Tj. ode dne zaplaceni nebo vybrané-
ho dne pocatku 1 rok.

Vypocet ceny dalni¢ni znamky pro rok - reforma

Cena se bude kazdoro¢né od 1. ledna meénit a to vynasobe-

nim ceny v pfedchozim roce koeficientem, ktery tvoii

soucet

= 1+

= vyse inflace od Cervence (rok -2) do cervna (rok-1),
maximalné 0,1 +

= zména délky dalnic od ¢ervence (rok -2) do Cervna
(rok-1)

Zaokrouhluje se na celé desetikoruny dolt.

Priklad: cena rocni znamky pro rok 2025 pri inflaci v ob-
dobi od 7/2023 do 6/2024 7 % a naristu délky dalnic
v obdobi od 7/2023 do 6/2024 0 15 %

2.300 * (1 + 0,07 +0,15) = 2.800

Zkracena obdobi

a) 30 dnt ¢ini 19 % sazby Casového poplatku na 1 rok,
b) 10 dnt ¢ini 12 % sazby ¢asového poplatku na 1 rok a
¢) 1 den ¢ini 9 % sazby ¢asového poplatku na 1 rok.

Jina paliva nez benzin, nafta

plyn, biometan 50 % sazby

Elektfina, vodik 25 % sazby

Cely ¢lanek na https://www.kurzy.cz/dalnicni-znamka/

Pét diivodi, proc¢ se evidovat u Uradu prace

i kviili jednomu mésici.

01.03.2024 | Petr Gola, Finance.cz

Skondili jste v zaméstnani a do nové prace mate nastu-
povat aZ za mésic ¢i dva? I v takovych pripadech je
vhodné se registrovat na Uiadu prace. V roce 2024 je
to vyrazné vyhodnéjsi zejména pro lidi, ktefi obdrzeli
od zaméstnavatele odstupné.

Ptestoze je pro néktere lidi nepifjemné se registrovat na
Uradu prace, protoze predpokladaji, ze do nového zamést-
nani nastoupi co nejdfive, z finan¢niho hlediska je roz-
hodné prinosné v evidenci uchazeci o zaméstnani byt
i na kratké obdobi. A to hned z n¢kolika dtivodd, jak si
vysvétlime nize.

Zdroj: Shutterstock

Narok na podporu v nezaméstnanosti

Pti ziskani minimalni doby pojisténi v rozsahu 12 mési-
cti v poslednich dvou letech vznika pfi evidenci na Ufadu
prace narok na podporu v nezaméstnanosti. V prvnich
dvou mésicich pfitom ¢ini standardni vySe podpory v ne-
zaméstnanosti 65 % pfedchoziho rozhodného piijmu,
v dalsich dvou meésicich potom 50 % a v nasledujicich
mesicich 45 % rozhodného ptedchoziho pfijmu (to vse
v ptipadé, Ze jste predchozi zaméstnani neopustili z vlastni
vile).


https://edalnice.cz/#/validation
https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.mpsv.cz/-/evidence-uchazecu-o-zamestnani-a-podpora-v-nezamestnanosti

V roce 2024 pritom maji narok na podporu v neza-
méstnanosti i ob¢ané, kteri obdrZeli od zaméstnavatele
vypovéd’ pro divody, na kterych nenesli vinu (napf.
nadbytecnost), a obdrzeli tak odstupné v souladu se zako-
nikem prace. Z divodu obdrzeni odstupného v roce
2024 nedochazi k odsouvani naroku na podporu v ne-
zaméstnanosti. Thned po skonceni predchoziho zaméstna-
ni se tak vyplati evidovat na Utadu prace i obanim, ktefi
dostali na ucet od byvalého zaméstnavatele odstupné.

VyfeSeni pojistného vztahu u zdravotni pojistovny

Za obcany v evidenci Ufadu prace plati zdravotni po-
jisténi stat, evidenci na Ufadu préce je tedy vyfeSen
pojistny vztah a s ohledem na placeni zdravotniho pojiste-
ni je vSe v poradku. Obc¢ané v evidenci jsou statnimi
pojisténci. Nezaméstnani obCané, kteti nejsou v evidenci
na Ufadu a ani nesplituji n¢kterou z jinych podminek do
zatazeni kategorie statnich pojisténci (napf. péce o zavis-
lou osobu), jsou pro ucely placeni zdravotniho pojiSténi
v registru své zdravotni pojiStovny vedeni jako osoby bez
zdanitelnych pfijmid. V piipadé zafazeni do kategorie
OBZP po cely kalendaini mésic vznik4 povinnost si zdra-
votni pojisténi platit jako samoplatce, v roce 2024 v ¢astce
2552 K¢.

Hodnoceni pro dichodové ucely

Ziskana doba pojiSténi vyrazné ovliviiuje diichodové
naroky. Do doby pojisténi se zapocitavaji nejenom odpra-
cované roky, ale i tzv. ndhradni doby pojiSténi. Mezi na-
hradni doby pojisténi pFitom patfi i evidence na Uradu
prace v zakonném rozsahu. Evidence na Utadu prace,
kdy nélezi podpora v nezaméstnanosti, se jako néhradni
doba pojisténi zapocitava vzdy. Registrace na Ufadu prace
po skonéeni zamé&stnani je tedy pfinosna i s ohledem na
budouci vypocet statniho dichodu.

ZAdné daiiové starosti )

Z duvodu evidence na Utfadu prace nevznika povinnost
podavat danové pfiznani a podporu v nezaméstnanosti
nasledné s ostatnimi zdanitelnymi piijmy uvadét do dano-
vého pfiznani. Podpora v nezaméstnanosti je osvoboze-
na od dané z piijmi. Pfi ztrat€¢ zaméstnani a nasledné
evidenci na Utadu prace tedy nevznika povinnost podavat
danové ptiznani, pokud k tomu neni néjaky jiny zakonny
divod (napf. ptijmy z ndjmu, podnikani pfi zaméstnani ¢i
prace pro dva zamé&stnavatele soucasné).

Pii nezaméstnanosti alespoii po dobu jednoho mésice
béhem roku 2024 vSak vznikne za cely kalendafni rok
narok na dafovou vratku (jestlize bude béhem roku za-
placena alesponi né&jaka Castka dané z pfijmd), nebot za
meésice nezameéstnanosti nebude mozné uplatnit mésicni
daniovou slevu na poplatnika ve vysi 2570 K¢, pticemz
v ro¢nim z(étovani dang, popiipadé danovém piiznani, se
uplatni za rok 2024 sleva na poplatnika v ¢astce 30 840 K¢
bez ohledu na pocet skutecné odpracovanych mésicu.

Rozhoduji jistoty

Dokud neni podepsana pracovni smlouva s novym zameést-

navatelem, nemusi knastupu do nového zaméstnani

z ruznych divodt dojit. Evidence na Utadu prace tak pfi-
nasi finan¢ni a socialni jistotu. Navic diky
evidenci na Uradu prace lze necekané
obdrzZet jinou pracovni nabidku nebo se
nakonec zudastnit zajimavého rekvalifi-
kac¢niho kurzu. Evidenci na Utadu prace je
vhodné chapat nejenom jako jistotu, ale i
Sanci na novy zacatek.

Zdroj: https://www.finance.cz/549531-pet-duvodu-proc-byt-na-

uradu-prace-i-kvuli-jednomu-mesici/

Radna dovolena u dohod od roku
2024 v otazkach a odpovédich.

DAGMAR KUCEROVA, 12.03.2024

Piislusi zaméstnanciim v pracovnim poméru i na doho-
dy stejna vyméra dovolené a miiZe se ji zaméstnanec po
dohodé se zaméstnavatelem vzdat?

Od roku 2024 poskytuji zaméstnavatelé zaméstnancim
konajicim praci na dohody mimo pracovni pomér rad-
nou dovolenou. Nova tiprava prinasi fadu komplikaci.
Piipravili jsme souhrn dotazii i odpovédi, které mohou
pomoci zaméstnavatelim, ale i zaméstnancim proble-
matiku Fadné dovolené u dohod bliZe objasnit.

V otazce rozdilné délky dovolené u zaméstnanci
v pracovnim poméru a dohodafi poskytlo vyjadreni
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR.

Narok na fadnou dovolenou u dohod
V zikoniku prace neni uvedeno, Ze maji zaméstnanci
konajici praci na dohody narok na fadnou dovolenou.
Na zakladé ¢eho jim tento narok plyne?
Zakonik prace to skutecné nikde vyslovné
neuvadi. Avsak v ustanoveni § 77 odst. 2 se
piSe, ze neni-li v tomto zdkon¢ stanoveno
jinak, vztahuji se na pravni vztah zaloze-
ny dohodou o provedeni prace a dohodou
o pracovni ¢innosti ustanoveni o pracovnim
poméru s urCitymi zde definovanymi vy-
jimkami. A pravé mezi témito vyjimkami byla do
31. prosince 2023 i fadna dovolend. Po fijnové novele zako-
niku prace byla s odlozenou tuCinnosti k 1. lednu
2024 vyjimka ze zdkona vypuS$téna. TudiZz maji od roku
2024 dohodati ze zdkona (za splnéni pozadovanych podmi-
nek) narok na fadnou dovolenou obdobné jako zaméstnanci
v pracovnim poméru.

Povinnost fadnou dovolenou poskytnout

MiuzZe se zaméstnanec konajici praci na dohody svého
naroku na ¥Fadnou dovolenou pisemnym ujedna-
nim vzdat?

Dohoda zaméstnavatele a zaméstnance o tom, ze zaméstna-
nec nenarokuje fadnou dovolenou, by byla neplatna. Plati
obecna obcanskopravni zasada, Ze zaméstnanec se nemize
platné vzdat svych prav. Obdobné jako se nemize zamést-
nanec vzdat svého prava naptiklad na mzdu nebo jeji ¢ast,
napf. na priplatky za praci pfesCas nebo za praci v noci.
V takovém piipadé¢ se jednd o neplatny pravni ukon
a k prohlaseni zaméstnance o tom, Ze nenarokuje fadnou
dovolenou, nelze prihlizet. Zakon mu toto pravo pfizna-
va a zaméstnavatel musi faddnou dovolenou poskytnout.

Vyméra dovolené a prodlouZena fadna dovolena

Jak je to s délkou dovolené u dohodaiti, musi byt stejna
jako u zaméstnanci v pracovnim poméru? MiiZe za-
méstnavatel ve statni sféfe dohodaiim poskytnout jen
zakladni vyméru dovolené?

Zamé&stnancim pracujicim v soukromém sektoru stano-
vil zakonik prace v § 212 minimalni vyméru dovolené
4 tydny a zaméstnancim ve statnim a vefejném sektoru
5 tydnt v kalendainim roce. Dale poté u pedagogickych
a akademickych pracovnikd vysokych skol jde o vyméru
dovolené v délce 8 tydnii v kalendainim roce.

Vymeéra dovolené ,,dohodare™ se samoziejme také tidi zako-
nikem prace. Pokud pajde o ,,dohodaie”, ktery pracuje ve
statnim nebo vetejném sektoru (viz. § 109 odst. 3 zakoniku
prace), bude mu prisluset rovnou ze zdkona vyméra dovole-
né v délce 5 tydna (8 tydnd v piipadé pedagogického pra-
covnika nebo akademického pracovnika vysoké skoly), po-
tvrdil za ministerstvo prace a socialnich véci JAKUB AUGUS-
TA.


https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.podnikatel.cz/clanky/kdo-je-osobou-bez-zdanitelnych-prijmu-a-jake-ma-povinnosti/
https://www.finance.cz/494751-zakladni-danova-sleva/
https://www.podnikatel.cz/autori/dagmar-kucerova/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.podnikatel.cz/n/dohoda-o-provedeni-prace/
https://www.podnikatel.cz/n/zamestnavatele/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#cast9-hlava2
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p109
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p109

Zaroven zaméstnavatele upozornil, Ze v podnikatelské sfé-
fe mohou skupindm zaméstnanci poskytovat rozdilnou
vyméru dovolené, napiiklad zaméstnancim v pracovnim
poméru 5 tydnd a zaméstnancim na dohody jen 4 tydny.
Stanoveni ¢i sjednani odlisné vyméry dovolené u riznych
skupin zaméstnanct pracujicich pro zaméstnavatele neni
zcela vylouceno, nicméné zaméstnavatel k tomu musi
vzdy mit objektivni a ospravedlnitelny duved. Rozliso-
vani mezi zaméstnanci, pokud jde o délku vyméry dovole-
né, pfitom nemiiZe zaméstnavatel postavit pouze na tom,
zda jde o zaméstnance pracujici na zikladé nékteré
z dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér,
nebo o zaméstnance v pracovnim poméru, dodava Jakub
Augusta.

Cerpani Fadné dovolené

Musi dohodari ¢erpat dovolenou na zakladé Zadanky za
¢ast smény?

Jestlize zaméstnanci vznikne za splnéni obecnych podmi-
nek narok na fadnou dovolenou, bude si ji Cerpat obdobné
jako u zaméstnanct v pracovnim poméru. Cerpani dovole-
né muize zaméstnavatel zaméstnanci s jeho souhlasem
vyjimecné urcit v rozsahu krat§im, nez ¢ini délka smé-
ny, nejméne vsak v délce jeji jedné poloviny, nejde-li
0 zbyvajici ¢ast nevycerpané dovolené, ktera je krat§i nez
polovina smény. Zaméstnavatel tak dohodafe doplni do
planu  Cerpani dovolené, nafidi cerpani dovolené
s dostate¢nym piedstihem atd.

Dovolenou je samoziejmé také moZné proplatit. A to
pouze pii skonceni dohody konané mimo pracovni pomer.
Coz bude u dohod zfejmé nejcastéjsi varianta. AvSak za-
meéstnavatelé musi byt opatrni u opakujicich se dohod na
sebe nepretrzité navazujicich, a to i na prelomu kalendatni-
ho roku. Pokud na sebe dva pracovnépravni vzta-
hy bezprostiedné navazuji, jde pro ucely fadné dovolené
o nepretrzité trvani a dovolenou nelze pti skonceni prvniho
pracovnépravniho vztahu proplatit. Vysvétlovali jsme
v samostatném ¢lanku.

Pievod dovolené do nasledujiciho kalendainiho roku

Je mozné v piipadé dlouhodobé uzaviené dohody ¢i
dohody na neur¢ito prevést nevycerpanou ¢ast dovolené
do dalsiho roku a tam ji pii ukonceni proplatit?

V souladu s ustanovenim § 217 zakoniku prace je dobu
¢erpani dovolené zaméstnavatel povinen urcit podle pisem-
ného rozvrhu cerpani dovolené tak, aby dovolend mohla
byt vyCerpana zpravidla vcelku a do konce kalendainiho
roku, ve kterém pravo na dovolenou vzniklo. Pti urceni
rozvrhu Cerpani dovolené je nutno piihlizet k provoznim
divodum zaméstnavatele a k opravnénym zajmim zameést-
nance. Zakonik prace uvadi, Ze poskytuje-li se zaméstnanci
dovolena v nékolika castech, musi alespon jedna cast cinit
nejmeéné 2 tydny vcelku, pokud se zaméstnanec se zamést-
navatelem nedohodne na jiné délce cerpané dovolené. Ur-
Cenou dobu cerpani dovolené je zaméstnavatel povinen
pisemné ozndamit zaméstnanci alespori 14 dnii pre-
dem, pokud se nedohodne se zaméstnancem na kratsi dobé.
Cerpani dovolené je zaméstnavatel povinen zaméstnanci
urcit tak, aby dovolenou vy€erpal v kalendafnim roce, ve
kterém zaméstnanci pravo na dovolenou vzniklo, ledaze
v tom zaméstnavateli brani pekazky v praci na stran¢ za-
mestnance nebo naléhavé provozni divody.

S pfihlédnutim k opravnénym zajmim zaméstnance Ize na
zéklad¢é jeho pisemné Zzadosti Cast dovolené za kalendaini
rok, na kterou vzniklo pravo v pfislusném kalendainim
roce a ktera presahuje 4 tydny a u pedagogickych pracov-
nik® a akademickych pracovnikd vysokych $kol 6 tydnd,
prevést do nasledujiciho kalendarniho roku. Coz v ptipadé
dohod prakticky nepfipada v ivahu. Pfevod tedy bude

mozny pouze v neoCekavané provozni situaci zaméstnava-
tele (naléhavé provozni diivody) a u piekazek v praci na
strané zaméstnance (nemoc, rodi¢ovskd dovolend atd.).

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/radna-dovolena-u-dohod
-od-roku-2024-v-otazkach-a-odpovedich/#google vignette

Velka novela zakona o matrikach nabyla G¢innos-
ti 1. ledna 2024 a prinesla spoustu zmén.

Rozsifuji se moZnosti uzavieni manzel-

stvi, zjednodusil se proces uznavani ot-

covstvi, a nové je moZné zapsat si dokon-

ce i zdrobnélé jméno. Podivejme se na

novinky podrobnéji.

Vétsi svoboda pro snoubence

Lidem, ktefi cht&ji uzaviit manzelstvi, pfinasi novela néko-
lik zjednoduseni. Rusi se naptiklad podminka pro obce bez
matrik. Nyni vas v nematri¢ni obei mohou oddat, i kdyz v
ni ani jeden ze snoubencl nema trvaly pobyt. Oddavajicim
v takovém piipad¢ mtize byt starosta, mistostarosta a nove
i povéfeny Clen zastupitelstva.

Opravnéni oddavat diky novele ziskali i poslanci

a senatori. Ucinit tak mohou pied kterymkoliv matriénim
Ufadem.

Soucasné bude mozné oddavat bez piritomnosti matrika-
Fe. Tato situace muize nastat vSak jen v pfipad¢, ze ma
oddavajici odbornou zptusobilost matrikare podle zakona o
matrikach.

Registrované partnerstvi

Doposud bylo mozné, aby bylo registrované partnerstvi
uzavieno pouze na 14 vybranych ufadech. Po novele je
mozné vstoupit do registrovaného partnerstvi pred jakym-
koliv matri¢nim uradem, na kterémkoliv vhodném misté
a v kteroukoliv vhodnou dobu (tedy stejné jako u manzel-
stvi).

Prohlaseni o uzavieni manzelstvi nebo o vstupu do regis-
trovaného partnerstvi bude mozné ucinit za splnéni zakon-
nych podminek i v jazyce narodnostni mensiny.

Trojdohoda u urcovani otcovstvi

Otcovstvi se urcuje podle nékolika zakonnych pravidel.
Prvni domnénka otcovstvi fika, Ze otcem ditéte je manzel
matky. Pokud byla matka v manzelstvi s jinym muzem,
néz s kterym otéhotnéla, ¢ekalo pak vSechny tfi kole¢ko
pred soudem.

Nové vsak staci vzajemné souhlasné prohlaseni vsech tii
zainteresovanych osob. ProhldSeni musi probé&hnout
pred matri¢nim tifadem nebo zastupitelskym ufadem Ceské
republiky. Tato trojdohoda se mize tykat jiz narozeného
i teprve pocatého ditéte. Trojdohoda nabyva ucinnosti oka-
mzikem rozvodu manzelstvi.

Novinky u jména a p¥ijmeni

V této oblasti ptichazi hned nekolik zmén:

= do matriky lze nové zapsat i jména domacka ¢i
zdrobnéla. V piipadé, Ze by mél matri¢ni ufad pochyb-
nost, vznikne rodi¢tim povinnost dolozit odborné podklady
od verejné vyzkumné instituce, ktera se zabyva vyzkumem
v oblasti jazykoveédy, nebo znalecky posudek.

= zjednodusuje se proces zmény jména u lidi, ktefi pro-
chazeji zménou pohlavi. Doposud musela kazda osoba
podat zadost ve spravnim fizeni. Nyni bude stacit projevit
svou vuli ohledn€ uzivani jména pouhym prohlaSenim pied
matricnim Gfadem.

= manzelé, ktefi si ponechali po uzavieni manzelstvi
sva dosavadni pfijmeni, maji od 1. ledna 2024 tyto moz-
nosti:

= po uzavieni manzelstvi mohou prohlasit pred kterym-
koli matri¢nim ufadem, Zze se dohodli na spole¢ném pfi-
jmeni jednoho z nich



= nové takto dodatecné mohou prohlasit také to, ze
pfijmeni jednoho z nich bude pFijmenim spoleénym.
(Ten, jehoz pfijmeni neni piijmenim spolecnym, bude ke
spole¢nému pfijmeni na druhém misté pfipojovat své
dosavadni pfijmeni.

= Novela posiluje prava déti pri rozhodovani o
zménach jejich jmen. Pro zménu jména ¢i piijmeni
ditéte je - krom dalSich zakonnych nalezitosti - vyZado-
van souhlas ditéte, je-li starSi 12 let. Doposud byl tento
souhlas vyzadovan u déti starSich 15 let.

= UZ nebude povolena zména prijmeni u déti, které
jsou v nékteré z forem docasné nahradni rodinné
péce, na piijmeni péstouna ¢i porucnika, jelikoz se jedna
pouze o docasny vztah.

= Pokud osoba po dobu delsi nez pét let pouZziva
v dobré vire své jméno v nespravné podobé, bude
stacit, aby pfed jakymkoliv matri¢nim tfadem prohlési-
la, Ze toto jméno bude uzivat i nadale. A to ve tvaru uve-
deném v matriénim dokladu, ob¢anském prikazu nebo
cestovnim dokladu. Doposud to platilo pouze ve vztahu
k piijmeni.

Spravni poplatky

Dochazi i k navyseni nékterych spravnich poplatki. Na-
ptiklad spravni poplatek za vydani stejnopisu matri¢niho
dokladu bude ¢init 300 korun. Nové se zpoplatiuje vy-
dani vicejazy¢ného standardniho formulafe ¢astkou 100
korun a osvédéeni, ze snoubenci splnili vSechny poza-
davky pro uzavieni cirkevniho snatku, castkou 500 ko-
run. Platba za ovéfeni podpisu nebo otisku razitka na
listin€ vzroste z 30 na 50 korun.

Zdroj: https://www.cesivpravu.cz/blog/novela-zakona-o-
matrikach-registrovane-partnerstvi-i-urcovani-otcovstvi

Mohou ziskat prispévek na bydleni také
studenti?

Prispévek na bydleni je aktuilné nejZadanéjsi social-
ni davkou v Ceské republice. Mohou o néj pozadat
také studenti?

Narok na pfispévek na bydleni ma obecné ten, kdo za-
plati za naklady spojené s bydlenim vice neZ 30 % ze
svého mési¢niho Cistého prijmu. Zadat o prispévek
mohou jak osoby uzivajici vlastni bydleni, tak osoby
uzivajici bydleni na zakladé najemni a podnajemni
smlouvy.

Vyse prispévku na bydleni se odviji od skute¢nych na-
kladu na bydleni, normativnich nakladu stanovenych
zakonem a piijmu Zadatele (posuzovanych osob).

O pfispévek mohou zadat jak zaméstnanci, podnikate-
1¢, osoby ve starobnim dachodu, tak rovnéz studenti.
Nezaopatienost zadatele se zasSkrtava v zadosti o piispe-
vek na bydleni.

Piijmy z brigad studenta se do rozhodného piijmu
nezapocitavaji

Od cervence roku 2021 se do rozhodného piijmu k roz-
hodnuti ndroku na davky statni socidlni podpo-
ry nezapocditavaji prijmy nezaopatienych déti. Jestli-
ze si tedy nezaopatiené dit€ pfivydélava formou DPP
nebo DPC, nebudou se jeho piijmy brat v uvahu. To
stejné plati i v pfipadé, Ze je nezaopatfenym ditétem sam
zadatel o pfispévek na bydleni.

Do piijmi studenta se rovnéZ nezapoclitavaji stipen-
dia.

Pfijmy ze studentova podnikani se zapocitavaji
Pfijmy ze studentova podnikani se vSak jiz zapo¢€itavaji,

studentovi se tak vySe pfispévku bude odvijet od dosazenych
piijmi uvedenych v daflovém piiznani, které si vyzada od
finan¢niho ufadu sam Uftad prace. Studenti vSak oproti ostat-
nim OSVC maji vyjimku v tom, Ze se jim nezapo&itavaji do
rozhodného prijmu pro narok na davku 2 mésice — Cerve-
nec a srpen.

Které dalsi piijmy se do rozhodného prijmu zapocitava-
ji?

= Vyzivné od rodict

= Sirot¢i diichod

Kdo je nezaopatifenym ditétem?

Pro vySe uvedené plati, ze zadatel o piispévek na bydleni
musi splitovat status nezaopatireného ditéte, ktery stanovi
pfimo zakon o statni socialni podpofe. Za nezaopatiené dité
se povazuje dit¢ do skonceni povinné Skolni dochazky
anejdéle pak do dovrseni 26 let, pokud se soustavné pii-
pravuje na budouci povolani.

Za soustavnou piipravu na budouci povolani se povazu-
je studium na stfednich a vysokych Skolach v CR s vyjim-
kou dalkového, distanéniho a vecerniho studia na stied-
nich skolach — je-1i v této dobé dité vydélecné ¢inné nebo
ma narok v této dobé na podporu v nezaméstnanosti nebo
podporu pii rekvalifikaci.

Zapoditavaji se také prijmy rodic¢u?

Pfijmy rodi¢li a nezaopatienych zletilych déti se posuzuji
spole¢né. Nezaopatiené dit¢ vSsak muze pozadat o vylouceni
rodi¢l z okruhu spole¢né posuzovanych osob prostfednic-
tvim formulafe Zadost o vylouceni osoby z okruhu spole¢né
posuzovanych osob. To je mozné v ptipadé€, kdyz dité s rodi-
¢i nezije minimalné€ po dobu tfi mésict. Soucasné je nutné
dolozit, Ze rodice neuplatiiuji danové zvyhodnéni na dité.
Rodi¢ pronajimatel a student najemce — lze v takové situ-
aci Cerpat prispévek na bydleni?

Obcansky zakonik nijak nezakazuje wuzaviit najemni
smlouvu mezi rodi¢i a jejich détmi. Ani zakon o statni
socialni podpofe nijak neomezuje v takovém piipadé zadat
o piispévek na bydleni. Student tak muze o pfispévek poza-
dat i v situaci, kdy mu byt pronajima sam rodic.

Od roku 2024 klesly normativni niklady na bydleni
Mimotadné zvySené normativni naklady, které vlada zvyso-
vala kvili energetické krizi, jiz od roku 2024 ptestaly platit.
Nékteré rodiny tak jiz nedosdhly na pfispévek na bydleni,
jinym domacnostem mohl pfispévek klesnout.

Jednalo se o takové pripady, kdy skutecné naklady na bydle-
ni pfesahovaly normativni naklady stanovené zakonem. Le-
tos$ni poslanecky navrh na vraceni normativnich naklada do
ptvodni podoby vlada odmitla. Normativni naklady rovnéz
ovlivityji vysi nezabavitelné ¢astky pfi srazkach ze mzdy.

To zda mate v letoSnim roce narok na prispévek na byd-
leni, si muZete nechat spocitat v nasi kalkulacce
https://www.finance.cz/549823-studenti-prispevek-na-bydleni/
Zdroj: https://www.finance.cz/549823-studenti-prispevek-na-
bydleni/

Dédici museji platit nijemné za byt i po smrti
najemce. Co udélat, aby platili co nejméné?

Jak se vyhnout placeni najemného po zemfelém najemci za
dlouhou dobu? Moznosti dédict se 1isi podle toho, zda dédic
zil s ndjemcem spolecné v byt€, nebo ne.

Pokud mél zemfely najemce na uctu dost penéz a nastaveny
trvaly ptikaz na tthradu ndjemného, mozné dédicim problém
ani nedojde. Zjisti az pozd¢ji, jak se ztencily uspory, které
mohli zdédit. Jesté horsi to pro n€ bude, pokud na uctu


https://www.cesivpravu.cz/blog/novela-zakona-o-matrikach-registrovane-partnerstvi-i-urcovani-otcovstvi
https://www.cesivpravu.cz/blog/novela-zakona-o-matrikach-registrovane-partnerstvi-i-urcovani-otcovstvi
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/549249-prispevek-na-bydleni-ziska-v-roce-2024-mene-lidi/
https://www.finance.cz/549249-prispevek-na-bydleni-ziska-v-roce-2024-mene-lidi/
https://www.finance.cz/546961-prekvapeni-osvc-pri-zadosti-o-prispevek-na-bydleni/
https://www.finance.cz/546961-prekvapeni-osvc-pri-zadosti-o-prispevek-na-bydleni/
https://www.finance.cz/545642-prispevek-na-bydleni-a-starobni-duchod/
https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/-/zadost-o-prispevek-na-bydleni
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-vylouceni-osoby-z-okruhu-spolecne-posuzovanych-osob
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-vylouceni-osoby-z-okruhu-spolecne-posuzovanych-osob
https://www.finance.cz/549407-snizeni-prispevku-na-bydleni-v-roce-2024-a-priklady/
https://www.finance.cz/549594-vlada-nepodporila-zvyseni-normativnich-nakladu-na-bydleni/
https://www.finance.cz/549594-vlada-nepodporila-zvyseni-normativnich-nakladu-na-bydleni/
https://www.finance.cz/549319-nezabavitelna-castka-pri-exekuci-2024/

zemielého neni dost penéz nebo zemfely platil kazdy mée-
sic extra piikazem. Pak budou muset dédici uhradit dluzny
najem, a tfeba i s Groky z prodleni s placenim, ackoliv ni-
kdo v byté nebydlel. Jak se tomu v§emu vyhnout?

Na nijemném za byt uzivany tfeba zesnulym dédeckem
nebo babickou mohou vzniknout nemalé dluhy. Podobné i
na zalohach na sluzby spojené s uzivanim bytu. Se sluzba-
mi vSak v koneéném dusledku nemusi byt az tak velky
problém. Néco se z nasledného rocniho vyuctovani prece
jenom vrati, kdyz vodu ¢i elektfinu nikdo v byté po smrti
najemce nespotiebovaval, ale tfeba naklady na centralni
vytapéni si prosté pronajimatel vyuctuje.

Pokud zil vcelku nemajetny zesnuly sdm a ndjem bytu na
nikoho nepfesel, mize to byt pro dédice opravdu pro-
blém. Dluzné najemné miiZe ztencit, nebo i vynulovat
nevelké dédictvi, a dokonce vyZadovat penize od dédi-
cu. Dédické fizeni nékdy trva dlouho. Na ving jsou pomalé
soudy i notafi vyfizujici z jejich povétfeni dédictvi, ale
i rozhadani a nespolupracujici dédici. A tak nabihaji dluhy
na ngjemném a na zalohach za sluzby.

Pokud zemfely nebydlel sam a spolubydlici chce dale po-
kracovat v najmu, nebude problém pro ostatni dédice
Pokud najem na né€koho piechazi, at’ uz je dédicem, nebo
neni, prosté¢ si nadale bude hradit bydleni v byt¢ on. Pak
neni mnoho co fesit. To je ta lepsi varianta.

Néjem piejde na manZela ¢i manZelku, registrovaného
partnera ¢i partnerku (stejného pohlavi), rodice, souro-
zence, zeté, snachu, dité nebo vnuka ¢i vnucku. Tyto
osoby maji narok dale v najemnim byté bydlet.

Na jinou osobu, tieba druha ¢i druzku, synovce nebo netef,
prechazi najem, jen pokud pronajimatel souhlasil s pie-
chodem najmu na tuto osobu. Uzivaci pravo takto pie-
chazi jen na dobu 2 let. Pokud vSak ndjem piesel na
¢lovéka, kterému bylo v den smrti najemce 70 a vice let,
omezeni uZivat byt jen 2 roky neplati. A pokud najem
presel na nékoho, komu bylo v den smrti ndjemce méné
neZ 18 let, ma pravo uzivat byt az do doby, nezZ dosahne
véku 20 let.

Samoziejmé se vsak ten, kdo ziskal pravo uzivat byt, mize
s pronajimatelem dohodnout na nééem jiném, tieba ze bu-
de uzivat byt bez onoho ¢asového omezeni po dobu neurci-
tou.

Spolubydlici, ktery nechce pokracovat v najmu,

jej miZe ze dne na den ukondit

Ovsem i tomu, kdo ma pravo nadale uzivat byt (ma pravo
na prechod najmu), nemusi byt a podminky najemni
smlouvy vyhovovat. Pokud se chce spolubydlici (manzel
odchazejici do domova seniorti; déti, které maji moznost
bydlet jinde), ktery ma narok na ptechod najmu, naklada
na byt zbavit, mize do jednoho mésice od smrti najemce
pronajimateli pisemné oznamit, Ze nechce v nadjmu po-
kracovat. Pak dnem doruceni tohoto oznameni pronaji-
mateli najem zanika.

Jenze tak rychle muze postupovat opravdu jen ten, kdo
sdilel se zesnulym niajemcem spole¢nou domacnost.

Pokud nékdo po najemci dédi, ale neZil a nehospodafril
spolecné s nim v byté, moZnosti ukonc¢it najem do jed-
noho mésice vyuzit nemiiZe. Plati pro néj sloZitéjsi pra-
vidla.

Najem muZe ukon¢it i pronajimatel, ale aZ za pil roku
po najemcové smrti

Neni-li najemciv dédic znam ani do Sesti mésicii ode
dne niajemcovy smrti, miZe pronajimatel byt vyklidit.
A tim najem bytu zanika. Véci z bytu je pronajimatel
povinen uloZit na niaklad ndjemcova dédice ve veiej-
ném skladisti nebo u jiného schovatele.

Takze nejen najemné, i naklady na uschovu véci si pro-
najimatel pozdé&ji vybere od najemcova dédice, az bude
uréen. A nepfevezme-li najemciv dédic véci bez zbytec-
ného odkladu, miZze je pronajimatel na jeho ucet vhod-
nym zplsobem prodat.

Pronajimatel miiZe mit zijem na trvani najmu s ne-
boZtikem, jen aby zinkasoval najemné od dédicu
Jenze ani tohle feSeni neni pro dédice vyhodné, ostatné
je v rezii pronajimatele. Dé&dici museji zaplatit na-
jem odpovidajici nejméné Sesti mésictim a to mize byt
n¢kdy opravdu hodné penéz. Nehled€ na to, ze pronaji-
matel viibec ndjem ukoncit nemusi. Pak stile najemni
pomer trva. Ceka se na vysledek dédického fizeni. To se
pronajimateli vyplati, pokud vi, Ze za sjednané penize uz
byt nepronajme, protoze v dané lokalité tfeba klesla cena
najmu. Pocka si na to, aby mu zaplatil dédic.

Pro dédice, ktery s najemcem neZil, plati dvoumési¢ni
vypovédni lhiita, ale vypovéd’ musi stihnout podat do
tii mésici

Néjemcuiv dédic, ktery s ndjemcem nebydlel ve spole¢né
domdacnosti, a proto na n¢j nemuze piejit najem bytu,
mize najem vypovédét s dvoumésicni vypovédni do-
bou do tFi mésici poté, co se dozvédél o smrti najem-
ce, 0 svém dédickém pravu a o tom, Ze prava a povin-
nosti z najmu nepiesla na ¢lena nijemcovy domac-
nosti, nejpozdéji v§ak do Sesti mésici od najemcovy
smrti. (Pravo vypovédét ndjem ma i ten, kdo spravu-
je pozustalost, pokud jde o majetek po nékom bohatém
a neni vyfeSeno, komu pfipadne.) Takze dédic ma tfi
mésice na podani vypovédi. A vypovédni doba pak ¢ini
dva mésice.

Takze pokud je dédicem ten, kdo s ndjemcem nebydlel,
zaplati ndjem nejméné za dva mésice.

O vSem je moZna dohoda, pokud jsou dédici a majitel
bytu schopni ji dosahnout

Samoziejmé je ale moznost, aby se dédic s pronajimate-
lem dohodl, a pak si spole¢né¢ ur¢i v dohod¢ jakykoliv
den skonceni najmu, tieba hned druhy ¢i néjaky blizky
nasledujici den poté, co se dédic dozveédél, ze je dédi-
cem, byt vyklidil a dokazal se dohodnout s pronajimate-
lem bytu, ktery ma zajem pienechat ho nékomu jinému.
Zdroj: https://www.finance.cz/549907-dedici-museji-platit-
najemne-i-po-smrti-najemce/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

K diagnostice je mozné vyuZzit i dalS§i zobrazovaci
metodu — tzv. ,expertni ultrazvuk® ve specializova-
ném centru, ktery umoziuje zobrazit pfitomnost a rozsah
endometriézy. Po vyhodnoceni nalezu mize 1ékat paci-
entku také odeslat na magnetickou rezonanci ¢i na vySet-
feni stiev. K potvrzeni ¢i upresnéni diagnézy miiZe
byt pacientka indikovana k laparoskopickému vySet-
Feni, které je pouzivano jak pro diagnostiku, tak
1é¢bu i pro biopsii (odebrani vzorku tkané pro dalsi
vysetfeni) a odstranéni jednotlivych lozisek endometrio-
zy.

V piipadé podezieni na endometriozu muZe lékar
pacientku odeslat k dalSimu specializovanému vySet-
feni do centra pro 1écbu endometriozy, a to na zikla-
dé posouzeni celkového zdravotniho stavu pacientky.

Specializovana pracovisté

Na diagnostiku a 1é¢bu endometriézy se zaméruji tzv.
centra pro lé¢bu endometridzy. Jedna se o specializo-
vana pracovisté, ve kterych je zajisténa spoluprace 1éka-
i z riznych 1ékatskych oborit — gynekologie, urologie,
analgesie (lé¢ba bolesti), neurologie, gastroenterologie,


https://www.finance.cz/549238-pronajimatel-bytove-druzstvo-spolecenstvi-vlastniku-zvysuje-zalohy-jaka-jsou-pro-to-pravidla/

chirurgie, psychologie, fyzioterapie, asistovana reprodukce
atd. Pacientkdm je v téchto centrech poskytovana kom-
plexni péce. Objednani do tohoto centra je na zakladé do-
poruceni (zadanky) ambulantniho gynekologa. Pacientku
mize doporucit také prakticky lékar, ktery ma veskerou
potiebnou zdravotni dokumentace (od gynekologa, idealné
i nalez, kopie z predchozich vySetieni) pro vytvofeni za-
danky.
Lécba
Farmakologicka 1écba
Ke zmirnéni obtiZi se pouZiva ¢asto konzervativni typ
1é¢by lécivymi pripravky. Lékat pacientce mize ptede-
psat napi. hormonalni 1éky, rizné druhy antikoncepénich
pilulek nebo jinych druhi hormont, déle léky proti bolesti
(analgetika, protizanétlivé léky skupiny NSAID), které
vSak nejsou lékem prvni volby.
Chirurgicka 1é¢ba
I ptes farmakologickou 1é¢bu mize dochazet u zen k opé-
tovnému nastupu zdravotnich obtizi zptisobenych endome-
triozou — loziska endometridzy se mohou dal rozsifovat ¢i
vznikat nova. Chirurgicka 1é¢ba ma nékolik podob a odviji
se od konkrétniho typu endometridozy. Spravna dia-
gnostika umoziiuje 1ékai'i minimalizovat nutnost opa-
kovanych operacnich zakroki a vybrat idealni lé¢ebny
postup ¢i jejich kombinaci — a tim zvySit aspéSnost te-
rapie v budoucnosti.
Rozhodujicim a ziroven nejSetrnéjSim vySetfenim je
diagnosticka laparoskopie, ktera je miniinvazivnim
chirurgickym vykonem. Vyuzivana je také pro dia-
gnostiku tohoto onemocnéni. V piipade€, ze pacientka trpi
i tzv. laparotomie (oteviend operace). Chirurgicky se od-
strani loziska endometridzy a cysty, v nékterych pfipadech
je potieba i prerusit sristy, vazy a nervové pletené, a tim
onemocnéni muize byt piistupovano i k hysterektomii
(odstranéni d€lohy) a soucasné¢ mohou byt odstranény
i vajeCniky. VSe ale vyZaduje piisné individualni pristup,
kazda pacientka je jedine¢na.
Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi
Z veiejného zdravotniho pojiSténi jsou hrazena veSke-
ra vySetfeni indikovana oSetifujicim lékafem. VySeti‘eni
a odbéry je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych
zafizenich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
ma uzavienou smlouvu se zdravotni poji§tovnou pacien-
ta).
Viktorie Plivova,
tiskova mluvct VZP CR

Nova brozura Sociidlni sluzby pro seniory ve
mésté Brné.

Odbor socialni péte MMB vydal
aktualizovanou verzi brozury Social-
ni sluzby pro seniory ve mésté Brné.
V brozufe jsou kontakty na peCova-
telské sluzby, osobni asistence, od-
leh¢ovaci sluzby, domovy pro senio-
ry, tistovou péci, paj¢ovny kompen-
zaénich pomtcek a dalsi socialni
sluzby pro seniory. Brozuru si mu-
zete vyzvednout v budové MMB na
Kolisti 19 a Malinovského nam. 3.

Socidini sluZby

pro seniory
ve mésté Brné

8¢

Je také k dispozici ke stazeni na:
https://socialnipece.brno.cz/wp-content/uploads/2024/01/
Brozura_Socialni-sluzby-pro-seniory leden2024-1.pdf
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Spolkova ¢innost

Svate¢ni posezeni u prileZitosti Mezinarodniho
dne Zen.

v roce 2024 si mistni organizace STP CR z. s. Stary Lisko-
vec, ul. Kosmonautil, zpestfila soutézi o nejlepsi gulas.

No a jak to u nas byva, ¢lenové Svazu télesné postizenych,
obyvatelé bezbariérovych domt se radi zucastni téchto akei,
takze o guldSe nebyla nouze. Seslo se jich najednou dvanact
a vSechny byly vyborné, coz ndm udélalo radost a taky nam
to docela zamotalo hlavu.

Jak ur¢it vitéze, kdyz tti vzorky gulasa ziskaly stejny pocet

hlasa?

Musel prijit rozstiel — ,kdo za 1 minutu napise nejvétsi po-

et oblibenych jidel?

Podafrilo se a v§ichni méli radost.

Vitézoveé z vitézstvi a ostatni z jejich radosti.

Te&Sime se na dalsi takové spole¢né podatené akce....
Zapsala: Jarmila Valtova

SoutéZ o nejlepsi gulas 9.3.2024

radost z 2. mista
v soutéZi o
nejlepsi gulas

Foto: Pankova, Sikralovd,
Komarkova, Ruzickova



https://socialnipece.brno.cz/wp-content/uploads/2024/01/Brozura_Socialni-sluzby-pro-seniory_leden2024-1.pdf
https://socialnipece.brno.cz/wp-content/uploads/2024/01/Brozura_Socialni-sluzby-pro-seniory_leden2024-1.pdf
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Posilovny (venkovni el 2 255 <
v 1 - a Knihovna Jifiho Mahena v Brné
+ Petanque (nebo Spalicky) :

+ Pro (celé rodiny) Knihovna
SOBOTA 16.3. 2024 v 14,30 hod. Jil’thvMa hena
v Brné

*Cvi¢ime na strojich v Udoli oddechu*

U , N poradaji
Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cvicit?
" pa N x ¥ % S
Mate strach, Ze byste ubliZili sobé nebo détem ¢i vnoucatiim? od 2 : d o 1 2 i d u b na 20 24

SRAZ Prijd'te v sobotu ve 14,30. hodin o] P . . .
na zastavku ,Kamenolom* smér Bystrc 6. ro¢nik VYStaVy Vytva rnYCh praci

(tramvaje 3, 10 nebo trolejbus . 30) g BAREVNYI SVET ROSKAI-‘ilOJ

KRASA KVETIN

Protahnéte se, posilite celé télo.
Zahrajte si Svédskou hazeci hru
s dfevénymi $palicky ,kubb“.

*Vezméte s sebou pratele, déti i vnoudata.
*KaZdy dostane malou odménu.
* Na zavér posezeni v mistni restauraci.

*Dalsi akce na www.babickysabba.cz*

Vitame vas

Irena Horka — cvicitelka
Blanka Urbankova — kubbova trenérka

Podporuji nds:
MC Brno - Komin

B | R | N I o I jihomoravsky kraj @

Na akci budou pofizovany dokumentaéni fotografie.
Dodrzujeme v&echna vladni nafizeni.

Slavnostni vernisaz 3. dubnave 13 h

, Knihovna Jifiho Mahena
S bba : Palackého tfida 164, Brno
: Otevieno PO/UT/CT 10-12, 13-18 h

Vstup zdarma

CARODEJKY POLETI
nad VYSTAVISTEM

KDY sobota 27.4.2024 ROSKA KYJOV

SRAZ ve 14 hodin A Akce: bowling ve Vracové - 14. (inora 2024
" s . o 0 N Tato mimofadné ahava a humorna expedice se usk
KDE na zastdvce Milosrdni bratfi (tramvaje €. 2, 5, 6) A Dne: 14. 2. 2024 v dobé od 15.00 — 17. 00 hod.

Seslo se nas _' 3 fovi, 2 Motyckovi, 2 L , 2 Masop i,2
Koudelkovi, Petra Rihova 1, Kvéta Klime$ova 1, Anicka KufFilova 1, Soiia Svrékova
1,Jana Hrubé 1, a1 Kfizanova.

PROGRAM

Carodéjny koktejl mladi

P . . Ugastnici této uz pravidelné a ispéSné akce se dobfe pobavili, zasoutézili -
Energie na posilnénou téla ‘s zahrali, tedy viibec nezlobili a JESTE SE ZASMALI.

Délnicka kolonie a umélecky Zivot

VEDOUCI AKCE DRAHA

VZLET nad vystavistém
Doplnéni energie v restauraci u Antroposu
Doporuéeni

Carod&jné rekvizity (klobouk, kouzelnd hiilka,
ko3té) a lektvary vezméte s sebou.

Vitejte ve svété krasnych ¢arodéjek

SaBBa Prazdneé srdce

B Je SMUTER
Podporuji nds: A omin e : @@,

B ‘ R | N I o I jihomoravsky kraj M @ Lo v ‘ﬁﬁ

babickvssbls y préz%‘jﬁ;va Je

www.babickysabba.cz TR{*\Gé’D(e‘
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Spolecensko-kulturni
centrum Rubin, p.o.

pod patronaci MC Zabovresky ‘
porada :
v patek 12. dubna 2024 v 17 hodin qu

v KD Rubin
Makovského nam. 3, Brno
y 4 & &

ZPIVANI PRO ZDRAVI

)

K poslechu, zpivani i event. k tanci bude
hrat
Michal Miltak ze Straznice

Vstupné 70,- K¢, predprodej v KD Rubin

Nadace Zdravi pro Moravu

12



UNIE ROSKA reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
aNadacni fond Impuls

[l ..'a
=
Ros|
3
‘7

Mardaknd

“euiMpyLs

puradajl' 13. rocnik pohybové osvétové kampané
na podporu rehabilitace roztrousené sklerozy

MARATON

S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

24h maraton
s roztrougenou

sklerdzou

Pijcte sl & ndmi zacvilit!
MaRS - cvifeni napfit republikou
a viemi vEkowymi kategoriemi.

q 22—23. bfezna

VITEZEM M RETOSY CYTEENE 5 ROITEDUSINGY
SHLESIZOW If WAITY, KD VEZHE HTVOT
DO VLARTHECS i

CviEne pravideln&? UZljte =l pestrou nablidku brn@nského MaRSu po caly dan.
Pras zlmu |ste lanoZllI? Pak odstartujte aktlvnl jaro na MaRSu!
Pravidalny pohyb |@ ddleZity pro vEachny, MaRS Ja otavieny pro Elrokou ve rnjnnst.|

Sobota 23. 3. 2024

0d10do17 h
LAZENSKE
A RELAXACNI
CENTRUM
Rasinova 12, Brno
vstup zdarma

Kruhovy trénink 10-11 h
Prohlidka centra rehabilitacni

a sportovni péée Rasinova 10-12 h
Ukazkova skupinova lekce
Redcord Active 11-12h

Boccia 13-14h

Cviceni v bazénu 13-14 h

Tanec v latinskem rytmu 14-15 h
Smichocviky a relaxace 15-16 h
Masazini chodnik 16-17 h
Posilovna 10-17 h

Nad akel prevzal zaZtitu starosta MEstskd £astl Brno-stied Ing. arch. Viojtéich Mancl.

MESTERA CAST
BRRO-STHED

L= ¢ STAREZ

Roska Kyjov

Diamantova svatba manzeli VSetulovych

(¢lentt Rosky Kyjov).
BT ws

Uctyhodnou  dia-
mantovou svatbu,
tedy 60 let spolec-
ného Zivota, oslavi-
li manzelé Jarmila
a Antonin VSsetulo-
vi z ulice Vypale-
na.

Své "ano" si fekli
8. tnora 1964. Bylo
mi potéSenim se za
oslavenci zastavit a do dalSich spole¢nych let jim poptat
jen to dobré, zdravi, Stésti...

Pani Jarmilo, pane Antonine, d€kuji Vam za piijemné
stravené chvile.

Petr Fridrich, starosta

Moc velka gratulace a ptani zdravicka a Stésticka.
Jana Motyckova a kamaradi z Rosky Kyjov
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Roska Brno-mésto

Den manZelstvi

Ohlédnuti za akci, kterou poradaly organizace Roska Br-
no—meésto a SaBBa. Byl to jiz 3. ro¢nik zazitkového odpo-
ledne. V pondéli 12.02. jsme vSichni, kdo se nasi akce
zucastnili, byli na chvili ,,andélem®, i po svatbé . Tento-
krat jsme se sesli v kavarné Caffe Park Slovandk, ktera se
nachazi pfimo na brnénském Slovanském namésti v krés-
ném

a klidném prostiedi parku. To také dokreslovalo atmosfé-
ru naseho setkani v ramci oslav Tydne manzelstvi (12.—
19.02.) Presto, ze venku bylo chladno, coz se v tinoru da
ocekavat, pfisla spousta pfiznivell a kavarnu, kde bylo
teplo a ttulno, jsme zaplnili. Nebudu se tajit tim, Ze pfisly
hlavng€ Zeny. At uz vdané, osamélé, ovdovélé, nebo ty,

vesy

které ziji v partnerském vztahu.

Na chvili se ndm podatilo zapomenout na vSechny staros-
ti. Ochutnali jsme lahodnou kévu a ke kavé samoziejmé
patfi i vyborny dezert, na kterém jsme si pochutnali. Za-
vzpominali jsme na krasné ¢asy v manzelstvi a zamysleli



jsme se, co v manzelstvi by se dalo zlepsit a ¢im mtzeme
spolecné s partnerem piispét. Co mizeme pro svého part-
nera udélat, aby byl zivot pro n¢j krasnéjsi. Zamysleli jsme
se také nad tim, co pekného jsme se svym partnerem zazili,
co pro nas partner déla nebo délal a nezapomnéli jsme mu
podekovat. Pfipomnéli jsme si spole¢né chvile, které obo-
hatily na§ vztah a naplanovali si néco do budoucna. Kazdy
po svém, jak to citil a jak v tu chvili byl naladén. Vzdyt
kazdy miize mit jesté spoustu pfani a cil je cesta...

Uz samotné zamysleni nam dalo mnoho. NaSe napady
a postiehy jsme zapisovali do ,,and€lskych kiidel* vytiste-
nych na A4. Vzali jsme si je domil, abychom méli na
,,0Cich™ a pfipominali si je. Pohodové odpoledne nam zpii-
jemnil pan Tomds Hanzl, ktery hral na kytaru a zpival
krasné pisné o lasce, o Zivoté, zamilované, tragické a nako-
nec i lehce lechtivé. Laskyplnd atmosféra nas inspirovala
k vyrobé¢ darku pro milou ostibku. At uz srdicko, houslovy
kli¢, kvétinu, motylka, ctyflistek apod. Také jsme si udélali
par krasnych fotografii. S kamaradkou, sami, nebo s vypij-
¢enym partnerem . M¢Eli jsme také krasné dopliiky, klobou-
ky, vénecek a kvétiny. Svatebni kytice nesmi u takové situ-
ace chybét. Byla sice suSena, ale aspon déle vydrzi. Kvéti-
nové doplilky vénovala Radka Charvatova.

Bylo to krasné, spole¢né stravené odpoledne.
A kde se sejdeme pristi rok? Nechte se piekvapit.
Vsem prieji laskyplny, Stastny, optimisticky, tolerantni
a pratelsky ¢i ,,manzelsky* cely rok 2024.
Romana Konecna

Pro¢ bychom se netésili?

Pod timto nazvem pofadala MO Brno Seniofi Ceské
republiky v patek 8. bfezna 2024 v prostorach KD Rubin
pod zastitou primatorky mésta Brna JUDr. Markéty
Vankové a Mgr. Petra Hladika, ministra zivotniho pro-
stiedi 10. spolecensky ples. SouCasné jsme spolecné
oslavili i MDZ.

Letos jsme se opét za finan¢niho ptispéni MUDr. Danu-
Se Spohrové zNadace Zdravi pro Moravu plesu také
zucastnili i s prateli ze SaBBy a dal$ich organizaci Spo-
le¢né jsme se pobavili, nékteti si jen zazpivali, ale mnozi
i tancili. Hudebni trio Velvet hralo oblibené tane¢ni pis-
nicky. Na nékteré jsme nostalgicky vzpominali jako na
pisni¢ky naseho mladi.

A bohata tombola to byla tfeSnicka na dortu.

V kole $tésti vyhrali téméft vSichni. Nejvetsi radost meéla
Jana F, kterd poprvé vzivoté vyhrala, a to rovnou
4 denni zajezd do Mad’arska pro 2 osoby. Tak jsme se
pekné roztandili, rozpohybovali a nyni se jiz té$ime na
dalsi setkani, a to bude Maraton s roztrouSenou sklero-
zou celou sobotu 23.03.2024 v Lazenském a relaxacnim
centru na Rasinove.

Zveme nejen seniory, ale i jejich déti i vnoucata. Pro-
gram je opravdu bohaty a vybere si kazdy. A 12.04.2024
se urcit¢ sejdeme i na dal§im Zpivani pro zdravi opét
v KD Rubin.




Dékujeme Seniordim CR a NZpM za krasné odpoledne
i vecer.
Viasta Blatna za Rosku Brno—meésto

Védéli jste, ze... je 20. bi‘ezna Svétovy den

vrabcu?
Vzpominam si, kdyz jsem byla mala, davali jsme si ha-
danku:

,»Ktery ptak ma v sobé abecedu?* Odpovéd’: ,,No, piece
vrabec.“

Vrabec domaci, dfive byval bézny, vS§udypfitomny zpév-
ny ptak. Dnes je v mnoha zemich
Evropy mizejicim druhem. Kvuli
ubytku vrabeti byl 20. bfezen od
roku 2010 vyhlasen jako Svétovy
den vrabct.

Préla bych si, aby se vrabci zase u
nas zase ukazali. V Rimé jsem je
loni vidéla na namésti, pili
z kaluZe a viibec nebyli plasi. Byla to pro mé pfijemna
vzpominka.

shutterstock com - 486674164

Taky se mi vybavuje hra z détstvi ,,Honzo vstavej™.
Kdyz jsme chtéli, aby nékdo poposel jen maly kousek,
dostal ptikaz; tfeba: ,,10 vrab¢ich.

vvvvv

»Kolik udé¢la vrabec za den kroki?“ Spravna odpovéd
znéla: ,,Vrabec nechodi, ale skace.*

Nam vSem preji co nejmin smutnych krokl a hodné
veselych ,,détskych* vrabcich poskokii.
Zavzpominejte na détstvi a zahrajte si na vrabcaky

Mgr. Blanka Urbdnkova
lektorka smichocvikii a smichohrdtek

Bi'eznovym objektivem Otto Haucka.
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Okoli Bieclavi

Soukromy archiv autora

Kdyz si na nas Slunce posviti, je tu jaro.

Obsah

Otazka tydne

Vracime vysoky pieplatek a zaroven zvySujeme
zalohy. Jak se vyznat ve vyG¢tovani za energie
Chystate se pracovat v zahrani¢i? Kdy si musite
platit zdravotni pojisténi dvakrat?

Pozor na jednodenni dalni¢ni znamku

Délni¢ni znamka 2024: CR - od 1. 3. 2024

P&t diivodd, pro¢ se evidovat u Ufadu prace i kvili
jednomu mésici

Radna dovolena u dohod od roku 2024 v otazkach a
odpovédich

Velka novela o matrikach

Mohou ziskat ptispévek na bydleni také studenti?
Dédici museji platit ndjemné za byt i po smrti na-
jemce. Co udé¢lat, aby platili co nejméné?

Otazka tydne dokonceni ze str. 1

Svateéni posezeni u pfileZitosti MDZ

Sabba Pozvanka Posilovny

Sabba Pozvanka Carodgjky poleti

Roska Brno-mésto Roskait Krasa kvétin
Roska Kyjov

Pozvanka Zpivani pro zdravi

Pozvanka MARS

Diamantova svatba manzel VSetulovych
Den manzelstvi

Pro¢ bychom se netésili?

Védéli jste, ze...

Bfeznovym objektivem Otto Haucka

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznadvaci i informacni, vedouci k
aktivnimu spoleéenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 111/15/3/2024 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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