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Zacne pruzkum
o zivotni urovni

V dobé¢ od 3. unora do 23. ¢ervna
2024 organizuje Cesky statisticky utad
(CsU) vyberove $etfeni v domdc-
nostech s nazvem Zivotni podminky
2024.

Smyslem je ziskat dlouhodobé srov-
natelné udaje pro hodnoceni socidlni
a ekonomické situace obyvatel a data
pro vypocet ukazatelt penéZni a mate-
ridlni chudoby.

Takové informace o socidlni situaci
domécnosti nelze zjistit Zddnym jinym,
nez terénnim zpusobem.

Obdobné vybérové Setfeni pod
nézvem EU-SILC probihd ve viech 27
¢lenskych zemich EU a dile v Anglii,
Norsku, Svycarsku, Makedonii, Srb-
sku, Turecku & na Islandu. Diky jed-
notné metodice Ize mezi sebou porov-
nat ekonomické a socidlni podminky
domdcnosti.

Pfi tomto pruzkumu 0 Zivotni Grovni
navitivi po celé CR odborné proskole-
nf tazatelé témét 11,5 tisic domdcnos-

ti, zahrnutych na zdkladé néhodného
vybéru pocitatem. Z toho 6560 domac-
nosti se Setfeni Gicastnilo jiz difve.

Prizkum organizuje CSUjiz od roku
2005 a dotazy smétuji na bydleni, pra-
covni aktivity, ptfjmy ¢ik materidlnim a
zdravotnim podminkam. Terénni pra-
covnici zapojeni do $etfeni se budou
prokazovat oficidlnim prikazem taza-
tele a zdroven prikazem zaméstnance
CSU nebo dokladem totoznosti. Ze
zdkona jsou vazani ml¢enlivosti. -lko-

ZELENA HORA je oblibenym cilem prochdzek. V UNESCO je uz 30 let.

Velké MezifFici
www.enviroeko.cz

envfro

EKOANALYTIKA

Foto: Lenka Kopé&idkovd

Vyroci zd'arske pamatky UNESCO

Leto$ni rok je pro Zdar n. S. jubilejni.
Pted 30 lety byl kostel sv. Jana Nepo-
muckého na Zelené hote piijat na
Seznam svétového kulturniho a piirod-
niho dédictvi UNESCO.

Rozhodl o tom vybor UNESCO dne
16. prosince 1994 pii svém zasedd-
ni v thajském Phuketu. Byt v seznamu
UNESCO je obrovskou poctou. Nas
chram sv. Jana Nepomuckého se tak
v dobé piijeti postavil na bok pamatek
jako historické jadro Florencie, Vati-
kén, egyptské pyramidy ¢i francouzské
Versailles.

Od roku 2001 je mésto Zdér n. S.
i ¢lenem Ceského dédictvi UNES-
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CO. Toto sdruzeni mést a obci CR, na
jejichz tizemi je pamdtka UNESCO,
haji z4jmy ,unescovych® mést a vede
jejich spole¢nou propagaci.

Zde je seznam pamatek s datem
prijeti:

m Historickd centra mést Praha, Tel¢
a Cesky Krumlov (1992)

m Poutni kostel sv. Jana Nepomucké-
ho na Zelené hote (1994)

m Historické centrum Kutné Hory
s chrimem sv. Barbory a katedrs-
la Nanebevzeti Panny Marie Sedlec
(1995)

m Lednicko-valticky aredl (1996)

m Vesnicka rezervace Holasovice a

%

OPTIK

LALA

® Zamek a zémecky aredl Litomys]
(1999)

m Sloup Nejsvétéjsi Trojice Olomouc
(2000)

m Vila Tugendhat Brno(2002)

m Zidovska ¢tvrt a bazilika sv. Proko-
pa Trebi¢ (2003)

m Krajina pro chov koni v Kladru-
bech nad Labem a Hornlcky region
Erzgebirge / Krugnohoti (2019)

m Lézensky trojahelnik (Karlovy
Vary, Maridnské Lazné a Frantisko
Lazné) a Jizerskohorské bu¢iny (202"3’

m Krajina Zateckého chmele (2023).

-Iko-
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Dostupné bydleni je pilotni plén v CR

Prvni mésic roku 2024
mame za sebou. Starosta
Zdé4ru nad Sazavou Martin
Mrkos (Zdar-ZM) v rozhovo-
ru pro ZN bilancuje a odpo-
vida na nase otazky.

m Lenka Kopcakova

Tii nejdulezitéjsi investice, které
se v roce 2023 podafilo dokoncit
nebo zapocit?

Sportovni hala, propojka ulic Brnén-
ska a Jamska a tésné pred Vanocemi se
podatilo dotahnout vystavbu méstské-
ho ngjemniho bydleni s Ceskou spo-
fitelnou - prvni projekt svého druhu
v republice. Ta za¢ne v nadchdzejicich
tydnech.

Rozpracovanych projekti je nékolik
desitek, nékdy se jednd o mensi zésahy
v té ¢i oné ¢asti mésta, v jinych piipa-
dech jsou to projekty majici celomeést-
sky vyznam. To je ale na samostatny
danek :-)

Z jakého momentu roku 2023
mite osobné nejvétsi radost a co se
vam naopak zatim nedaii realizo-
vat?

Radost mam ze vieho, co se povede.
At uz je to drobnost, kterd zlepsi Zivot
par lidem, nebo velky projekt tykajici
se kazdého z nés.

Mam-li byt ale konkrétni, ur¢ité mi
udélal radost zdvérem roku nas zdar-
sky advent. Namésti ozilo lidmi, ktefi
piisli nejen za kulturou, ale prosté jen
tak ven - potkat se a poklabosit se zné-
mymi.

Vage zpétna vazba na obcany a
]e]lCh nazory’ Vite, po ¢em Zdara-
ci nejvice touzi a potiebuji - a je to z
pozice mésta v dohledné dobé real-
né?

Tisic lidi, tisic chuti. Nékdo chce
opravené chodniky, nékdo vice zelené.
Jiny zase hfi$té, nékomu chybi ur¢itd
sluzba, nékdo chce vice penéz do spor-
tu na tkor kultury a naopak. Nékdo
potiebuje bydleni a jini zase umistit
ptibuzného do domova pro seniory,
protoze uz nezvladaji pé¢i sami. Néko-
ho trapi nedostatek zubatti... a mohl
bych pokracovat.

Region Press th 223 zachytil

Po cely leden byla v prostordch Kraj-
ského ufadu Kraje Vysocina v Jihlavé
kvidéni vystava s ndzvem Region Press
Foto 2023.

Pfinesla snimky z celkem Sestndcti
vysocinskych médii.

Zdirské noviny se prezentovaly
momentkami ze zdarského masopus-
tu a krojované pouti ke svatému Janu
Nepomuckému.

Vystavu Region Press Foto 2023
usporddal Syndikat novinafa Vysodi-
na ve spolupraci s médii z naseho kraje.
Byl to jiz 11. ro¢nik tradi¢ni akee, kterd
ptinesla zébéry z prabéhu uplynulého
roku 2023. Zaujala tak milovniky foto-
grafie i vysocinské patrioty.

U snimka byly vzdy uvedeny stru¢-
né vizitky jednotlivych novin, ¢asopi-
st, obecnich ¢i méstskych zpravodajiia
webovych portald, které se do vystavy
zapojily. (Pokracovdni nastr. 3)

MARTIN MRKOS je starostou mésta jiz druhé volebni obdobi.

Takze rozhodné nelze fict, Ze jsou
to pouze jedna nebo dvé stézejni
véci. Kazdopadné kazdy ndzor a sdé-
leni ob¢anu jsou dulezité, i kdyz nel-
ze vyhovét kazdému a hned, nebo
se v8im souhlasit. DulezZité je ty véci
vysvétlovat, a to opakované. Zejmé-
na v piipadech, kdy se jednd o méné
populdrni fe$eni, které je ale potieba a
které se pozitivné ¢asem projevi.

Pfisla néjaka reakce Zd4raki, kte-
ra vas zamrzela, nebo naopak udéla-
laradost?

Co mé mrzi, jsou anonymni hulvat-
ské reakce, to, ze lidé casto vyvozuji
sviij ndzor z bulvérnich drbi a jsou lini
premyslet nad slozitymi otazkami.

Na druhou stranu mé tési, ze zde zije
spousta patriottl, srdcaft, uvazlivych,
slusnych a poctivych lidi, ktefi maji
smysl pro solidaritu a chdpou mnohd
uskali a problémy. A rozumi tomu, ze
nelze udélat viechno a hned, ale fandi
urcitému smérovani meésta.

Jak se zdarska situace vyviji ve véci
chybéjicich zubaia? Stale je spousta

macemi o vystavé Region Press Foto 2023.

Foto: Lenka Kopédkovd

lidi bez péce.

Bohuzel, v této véci na mésto dopadd
jistd nefunkénost statntho systému a
systémovych problému ve zdravotnic-
tvi. Tady plati, ze vojak se stard, vojak
md — nd$ méstsky dota¢ni program na
podporu stomatologické péce zajistil v
prubéhu let méstu est novych ordinu-
jicich zubait.

Potdd ale tahdme za krat$i konec
lana, uZ jen proto, ze dochazi ke gene-
raéni vyméné zubatt, fada stoma-
tologti je duchodového véku a spise
dochizi k obméné za odchozi, nez ze
by ptisel zubai ,navic”. Dobra zpriva
je, ze nyni jsou ,rozjednani dalsi.

Mnoha mésta maji po zestarnu-
ti stavajicich pediatri problém s
jejich ndhradou. Visi tato hrozba i
nad Zdirem?

Co se tyka pediatra a Zdiru - tak u
nas je situace dobrd - probéhla gene-
ra¢ni vyména, preprodeje ordinaci
a nastup novych pediatrai. Takze ve
Zdate jsme na tom s pedlatry dobfe.
Problémy v regionu méd Velkd Bites,
Ttebi¢ a Jihlava.

Starosta k zubarim:
Porad tahame
za kratSi konec lana

Zdir se jiz nékolik let profiluje
jako modrozelené mésto. Obohatila
jej mnoha stromoiadi, z mésta se da
vyrazit po obnovenych polmch ces-
tach. Chystite v tomto sméru letos
Zd4rikam néjaké piekvapeni?

Letos plinujeme v poradi jiz tte-
ti revitalizaci zeleng, tedy odstranéni
nemocnych a neperspektivnich stro-
mu a vysadbu novych. Pajde o 248
novych vzrostlych stromt v raznych
Castech mésta. Dalsi polni cesty mame
v ptipravé, ale nechci ted slibovat, ze k
realizaci dojde jesté letos. Kviili majet-
kopréavnim zéleZitostem to nemusi jit
tak rychle. Uvidime.

Ale rozhodné v tomto dlouhodo-
bém projektu chceme pokracovat.
Zptistupnit okolni krajinu Zd4rakam,
pomoci ptirodé. Letos také zrealizuje-
me nékolik tani v krajiné.

Za pér dni se kona v Novém Més-
té na Moravé $ampionat v biatlonu.
Jak tato udalost ovlivni zivot Zd4ru
av ¢em spolupracujete s poradateli?

Spolupracujeme s policii a pofada-
teli pfedev$im na tom, aby fungova-
la doprava a parkovani. Ale bude to
ndpor, mizeme cekat, ze se ndrazové
objevi dopravni komplikace. Doufém,
Ze na této akci budou profitovat aspor
mistni podnikatelé v segmentu ubyto-
vani, gastronomie ¢i dalSich sluzeb.

Pred 30 lety byl kostel sv. Jana
Nepomuckého na Zelené hoie pfi-
jat do UNESCO. Odrazi se toto
jubileum v leto$nim zdarském kul-
turnim Zivoté?

Ur¢ité, v srpnu probéhne velkd mést-
skd slavnost pfipominajici toto jubi-
leum. Pozvali jsme i pana prezidenta,
protoze v tu dobu se bude nachazet
v Ptibyslavi, pii vzpomince 400 let od
umrti Jana Zizky. Zatim neméme ale
z prezidentské kanceldie na pozvanku
odpovéd.

okamazi

PREDSEDA Syndikdtu novindti Vysocina Jaroslav Paclik ukazuje panel s infor-

Foto: Petr Klukan

KAZDOROCNE se zapojuji i Zddr-
ské noviny. Pfinesly momentky ze dvou
tradi¢nich akci: masopustu a krojova-
népouti.  Foto: Lenka Kopdédkovd
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Pekar pece housky

Jiz sedm let je Mateiska $kola Zd'ar nad Saza-
vou zapojena do mezinirodniho vzdélavaciho
programu Ekoskola, jehoz cilem je, aby déti,
ucditelé, rodice i dal$i dospéli snizovali eko-
logicky dopad ¢innosti $koly a svého jednani
na zivotni prostfedi. Program vede ke zlep$o-

moc libilo.

Pro déti to byl opravdu zajimavy promtek Dru-
hy den jsme si prakticky vyzkouseh peceni rohli-
ki a chleba v MS. A opravdu ndm to $lo od ruky.
VSechny déti dnes jiz vi, jak vznika pecivo a co to
da prace, aby se povedlo a chutnalo!

vani $koly a jejiho okoli a k posilovani samo-
statnosti déti. Déti se u¢i rozhodovat, kriticky
myslet a piebirat zodpovédnost za napliovani
cilit a konkrétnich ukolu. Jiz tii $kolky se pys-
ni titulem Ekoskolka, ktery ziskaly a obhajily
za vedeni déti k ekologickému smysleni a akti-
vitim podpofenymi ekotymy slozenymi z déti,
rodicd i zaméstnanca skoly. Kazdy $kolni rok
se $kolky a jejich ekotymy zaméiuji na jedno
z doporucenych témat — Jldlo, Voda, Prostte-
di nebo Odpady. A pravé na MS Pohadka ve
Zd4te nad Sazavou se nyni vénuji tématu Jid-
lo. Ekotym sleduje slozeni jidla, zdroj potravm
od mistnich dodavateld, hlidd a zaznamenava
plytvani s potravinami, atd. Jednou z aktivit k
tématu byla také exkurze do Pekaistvi Recice v
lednu 2024.

Zacatkem letosniho roku se vydali predskolaci
z na$eho Ekotymu na nav§tévu pekafstvi. Maji-
tel pekdrny détem vysvétlil, jak a z ¢eho se vyra-
bi chleba a rohliky. Ukazal détem véhu na vézeni
surovin, obrovsky robot na zadélavani tésta, stroj
na vyrobu rohliku a pec, kde se vSe pece. Déti si
mobhly vyzkouset pruznost tésta a predvedl jim i
zpusob pleteni housky z jednoho pramene. Potom
jsme se presunuli do cukréiské vyrobny. Déti zas-
ly nad sikovnosti cukratek pti vyrobé dortd. Pro
déti mély ptipravené upecené cupcakes, které si
mohly nazdobit zdravym tvarohovym krémem a
dozdobit malinami, jahodami a bortvkami. Také
si je mohly vyleps$it riznymi druhy ¢okolddovych
posypek a smajliki z bilé ¢okolddy, coz se détem

Vysocina: jarni prazdniny
budou o 14 dni drive

Jarni prézdniny v Kraji Vysoc¢ina jsou o 14 dni dtive oproti pivodnimu plé-
nu. Konaji se v tydnu od 12. do 18.2.2024.

Ministerstvo $kolstvi, mlddeze a télovychovy vyhovélo zadosti kraje o zmé-
nu terminu kvali porddani MS v biatlonu 2024 v Novém Mésté na Moravé.
Pavodné mély prazdniny byt od 26. 2. do 3. 3.2024.

Okresy Havli¢kv Brod, Jihlava, Pelhiimov, Trebi¢ a Zd4r n/S. tak maji nyni
jarni prazdniny ve stejném terminu jako okresy Praha (6-10), Cheb, Karlovy
Vary, Sokolov, Nymburk, J. Hradec, Litoméfice, Décin, Pierov a Frydek-Mis-
tek. -Iko-
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DANOVE NOVINKY 2024

Lektor: Ing. Pavel Béhounek Termin: 7.2.2024
Misto: Dim déti a mladeze, Horni 135/2, Zdar n. S.

DAN Z PRiJMU PRAVNICKYCH OSOB

Termin: 15.2.2024
Misto: VOS a SPS Zdar nad Sazavou, Studentska 1

Lektor: Ing. Jifi Klima

Lektor: Ing. Jifi Klima Termin: 14.3.2024
Misto: VOS a SPS Zdar nad Sazavou, Studentské 1
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Milena Boha¢kova , kolektiv MS Pohadka

Nemochnice pri Sampionatu

Novomeéstska nemocnice se chystd
na mistrovstvi svéta v biatlonu. Chi-
rurgické oddéleni posili urgentni pti-
jem a omezi pldnované operace.

Na velky sportovni svétek, kte-
ry v unoru vypukne v Novém Més-
té na Moravé, se pripravuje i zdejsi
nemocnice. Velky pfiliv ndvstévnika
a sportovnich tymi znamend i zvy-
$eny pocet lidi, ktef{ ndhle onemoc-
ni, nebo se néjakym zpusobem zra-
ni a budou muset vyhledat lékatské
oSetfeni.

,,Kaz”da velka sportovm akce, pom—
ny ndpor na ndmi poskytovanou péci.
Netykd se to ani tak samotnych spor-
tovcil, jako spise ptijizdéjicich ndvstév-
nikil, jejichz vysokd koncentrace zvy-
Suje riziko riznych poranéni a obecné
stavit vyZadujicich chirurgické osette-

ni," potvrzuje primat chirurgického
oddéleni Nemocnice Nové Mésto na
Moravé MUDr. Jiti Toman.

Pravé chirurgické oddéleni miva
pti podobnych ptilezitostech plné
ruce prace, pfitom se musi postarat i
o pacienty z nasi spadové oblasti.

»Proto jsme v tydnu od 12. do 18.
tinora na dobu kondni zdvodii omezi-
li pldnovanou operativu. To, abychom
méli dostatecny prostor pro feseni akut-
nich ptipadit vyzadujicich hospitaliza-
ci,“ vysvétluje MUDr. Jiff Toman.

Nemocnice také béhem $ampio-
natu posili sluzby na urgentnim pti-
jmu a postavi ptisluzby pro piipad
akutnich operaci. Naprostd vétsina
lékait ovladd alespori jeden svétovy
jazyk, takze v ptipadé o$etteni cizin-
ci se primaf Jiff Toman jazykové
bariéry neobdva. -Iko-

Region Press Foto 2023...

(Dokonéeni ze str. 2)

»TEi mé, kolik redakci ndm s letosni vystavou pomohlo, a dékuji jim za spolu-
prdci. Média maji v jednotlivyich mistech Vysociny svou diileZitou roli — pfindseji
aktudlni zprdvy pro obyvatele a funguji i jako nejlepsi mozny archiv déni v tom
kterém meésici ¢i roce,” uvedl ptedseda Syndikdtu novindit Vysocina Jaroslav
Paclik.

Z phlavskeho vydavatelstw Parola se prezentovaly Jihlavské listy, Jihlavské
noviny, Trebi¢ské noviny a Zd4rské noviny.

»Fotografie spoluutvdfi strdnky novin a tasopisii, a Casto jsou to pfimo ony, které
zaujmou Ctendre a nabidnou mu pretist si obsah ¢cldnku. Snimky maji nejen este-
tickou, ale i vypovidajici hodnotu. Jsou krdsné, osklivé, dokumentdrni, dobové...,
zachycuji okamzik, ktery zachovaji navzdy. Vystava predlozila nékteré z nich,”
doplnil ¢len rady Syndikdtu novindia Vysocina, $éfredaktor Jihlavskych lis-
tt Petr Klukan. Vystavy fotografii z vyso¢inskych médii patii v nasem kraji
kazdoro¢né k tém nejpestiej$im. -Iko-
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Do Novéeho Mésta miri svetovy biatlon

Jiz za par dni bude Nové Mésto
na Moravé hostit Mistrovstvi své-
ta v biatlonu 2024. A% 450 spor-
tovcam z vice nez 30 zemi bude
fandit pi-es 200 tisic divaka.

m Lenka Kopcakova

Zahajovaci ceremonidl MS v biat-
lonu 2024 se odehraje na Vratisla-
vové ndmésti v dtery 6. unora od
18.30 hodin, zavrsi jej vystoupeni
Ewy Farne.

V doprovodném programu $am-
piondtu zazni i koncerty Janka
Ledeckého a skupin Buty, Alabama
Music, Alfakanec ¢i Onkels.

Vlastni sportovni program odstar-
tuje ve Vysocina Arené ve stiedu 7.
unora smi$enymi $tafetami a $ampi-
ondt uzavte v nedéli 18. unora hro-
madny zdvod Zen i muzu.

Bude to podruhé od roku 2013,
co toto ojedinélé biatlonové stie-
disko porddd svétovy Sampionat.
Vysoc¢ina Arena proto od roku 2022
prosla v rezii Ceského svazu biatlo-
nu modernizaci.

Na nejvétsi sportovni udalost se
dlouhodobé ptipravuje jak Spor-
tovni klub Nové Mésto na Moravé,
tak i zdejsi radnice. O¢ekédvanych az
200 tisic navstévnika bude mit své
ndroky a také zna¢né ovlivni dopra-
vu. Nyni jiz na webu MS najdeme
presny rozpis uzavirek.

Jak pro JL vysvétluje novomeést-
sky starosta Michal Smarda (SOC-
DEM), 13denni udilost silné
ovlivni chod mésta. ,Bude tfeba
zvlddnout obrovsky ndpor ndvstévni-
ki, turistii, zajistit pro né zdzemi se
vsim vsudy, parkovdni a pokud moz-
no plynouci dopravu,” vyjmenovava.

Pocet lidi ve mésté se mnohond-
sobné navysi, ¢imz mohou reZij-
ni nédklady mésta stoupnout o dva
az tii miliony korun. Bude hodné
zdlezet na pocasi.

,,Spoleéné s Krajem Vysocina jsme
rozhodli pro posun jarnich prdzdnin
tak, aby probéhly ve druhém tydnu
mistrovstvi. Distanéni vyuku budou
mit jen nékteré stiedni skoly, zdlezi
to na rozhodnuti vedeni $kol. Diwo-

SVETOVY $ampiondt v biatlonu se do Nového Mésta na Moravé vraci po 11

letech.

dem miiZe byt i uvolnéni ubytovacich
kapacit,” vysvétluje starosta Smar-

a.

Mistrovstvi podle jeho slov piine-
se velky pohyb lidi v celém regionu.
Plné jsou hotely od Brna po Jihlavu
a od Ttebi¢e po Pardubice. To zpu-
sobi i komplikace ,,Dopravm ome-
zeni samoziejmé musime koordinovat
s okolnimi mésty a obcemi. Zddr nad
Sdzavou je v tomto kli¢ovy. Nasi lidé
jsou ve vzdjemném kontaktu a vie
dobfe koordmu]e Krajské feditelstvi
Policie CR," informuje.

Nejdulezitéjsi podle novomestské-
ho starosty bude zvlidnout dobte
logistiku, svoz odpadu, uklid, par-
kovéni, koordinaci pohybu lidi po
mésté a v okoli. ,Postarat se musime
o to, aby byl kazdy vsude vcas. A také
musime zajistit skvélé pocasi a dobrou
ndladu,” dodava s ismévem.

Pii otdzce na pocet lidi zapoje-
nych v méstském organiza¢nim
tymu starosta iikd, Ze jen z Nové-
ho Mésta jsou zapojeny stovky lidi,
a v8echny koordinuje organizaéni
vybor mistrovstvi.

»Nezvlddli bychom to bez pomo-
ci dobrovolnikit odjinud a piedevsim
bez skvélé spoluprdce s Krajem Vyso-
¢ina a vsemi slozkami IZS. Ti k akci

Zdroj archiv JL

pristoupili skutecné perfektné a velmi
profesiondlné,” chvali tamni starosta.

Zvysené ndklady mésta na MS
v biatlonu podle Smardy pieséhnou
v souétu 25 miliontt korun. ,Na
druhé strané, vétSina téchto vyda-
jit md charakter investic, a ty ndm
tu zistanou i po mistrovstvi. Piimd
dotace na pordddni akce je S milionil
korun,” dodavé na dotaz ZN.

At chceme, nebo ne, covid je tu
stale s ndmi. Podle Michala Smar-
dy prozatim nejsou chystina Zddnd
specidlni hygienicka opatfeni.

»Jsme ale pripraveni na rizné vari-
anty. Nase nemocnice a jeji zamést-
nanci si poradili s mistrovstvim pred
deseti lety, poradili si s covidem i se
svétovym pohdrem za covidu. Ted uz
je nic nepfekvapi a rozhodné si nene-
chdme krdsny zdzitek ze sportovni
uddlosti zkazit,"“ dodava.

Piedseda organiza¢niho vybo-
ru MS v biatlonu 2024 a prezident
Ceského svazu biatlonu Jiti Ham-
za o¢ekdvd na startu fadové 450
sportovcu ze 30 az 34 zemi. ,Z toho
bude kolem deseti ceskych sportovcil.
Nominovanych bude 6 + 6, ale zdvo-
dit miize S + §," vysvétluje.

Ocekédva nejméné 200 tisic diva-
kd, jen ze zahrani¢i jich piijede

Organizace svetoveho Sampionatu

Zahajovaci ceremonial

6. 2. (18.30-20.45) Vratislavovo
ndmésti

Svétovy $ampionat v biatlonu 2024
zahdji oficidlné v 19 hodin slavnostni
proslov poradateli.

Jiz od 18.30 hodin zde vystoupi
neotielé kulturni téleso s ndzvem
Bratfi v tricku.

V 19.10 hodin vypukne specidlni
show Biathlon in the sky. Od 19.30
hodin vystoupi Ewa Farna.

Program zivodu

(Pozn: v zavorce &asy starti1)

St 7.2. Smisena Stafeta (17.20)

P4 9.2. Sprint Zeny (17.20)

So 10. 2. Sprint muzi (17.05)

Ne 11. 2. Stihaci zivod Zeny
(14.30); Stihaci zivod muzi
(17.05)

Ut 13. 2. Vytrvalostni zavod Zeny
(17.10)

St 14. 2. Vytrvalostni zdvod muzi
(17.20)

Ct 15. 2. SmiSeny zavod dvojic
(18.00)

So 17. 2. Stafeta zeny (13.45);
Stafeta muzi (16.30)

Ne 18. 2. Zavod s hromadnym
startem Zeny (14.15); Zavod s hro-
madnym startem muzi (16.30)

Kyvadlova doprava ze Zd4ru

Do Nového Mésta na Moravé se
muzeme svézt zdarma kyvadlovou
dopravou (vystup to¢na Medin)

Linka 1 méd ndstupni misto u
nddrazi, pted AUTO...; linka 2 u OC
Libusin.

Casy svozii:
7.2.(13.15-16)
9.2.(13.15-16)
10.2. (13-15.30)
11.2.(10.15-13)

13.2. (13.15-16)

14.2.(13.15-16)

15.2. (14 -16.30)

17.2.(9.30-12.30)

18.2.(10.15-13)

Tip: Vyrazte na zavody véas. Stan-
dardni doba jizdy je 15 minut, ale
béhem dopravni $picky pied zavody
to muze byt i dvojnasobek.

Spoje zpét: posledni odjezd z N.
Mésta n. M. ve 21.30 hod.

Pokud chceme do dgjiste MS
cestovat autem, je dobré si na we-
bu biatlonu zkontrolovat aktudlni
dostupnost parkovacich ploch.

Parkovat se bude na loukich nad
nemocnici, u Jitikovic ¢i v Mar$ovi-
cich. Odtud je to do aredlu par minut
chuze. V piipadé neptiznivého poca-
si se bude parkovat na silnici ¢. 1/19.

-lko-

na 40 tisic. Fanouskam proto radi
dostavit se do déjisté svétového
$ampiondtu vzdy v¢as.

Jak také Jiti Hamza kvituje,
po rekonstrukci Vysocdina Are-
ny mohou potadatelé nabidnout
nesrovnatelné lepsi divické zize-
mi. To jak po socidlni strance, tak i
v obderstveni. Sektor pro handica-
pované ma nyni vytahy a toalety s
eurokli¢i.

Mésic pred pocitkem Sampiondtu
jiz byly vstupenky na prvni nedéli i
druhy vikend MS vyprodané. ,Na
zbylé dny se jesté listky daji sehnat.
Vsedni dny délame ve spoluprdci se
Skolami, abychom tu propagovali
biatlon. Na misté vSak jiz vstupenky
proddvat nebudeme,” uvedl 4. led-
na pro ZN predseda organizaéniho
vyboru.

Prabéh soutézi bude moiné sle-
dovat na velkoplo$né obrazovce
pfimo na novoméstském ndmésti.
»Problém je v tom, Ze zdvody budou
kazdy den relativné pozdé. Kuiili
tomu jsme museli na ndmésti opustit
nékteré tradiéni programy. Nedd se to
¢asové stihnout,” lituje Jiti Hamza.

Co se ty¢e dopravy, pofadate-
1é jsou podle ného piipraveni na
suchou i mokrou variantu.

»Na to véas vyddme specidlni novi-
ny a pokyny. Na telefonech bude ap-
ka s veskerymi informacemi,” dodéva
prezident CSB.

Starosta i prezident
CSB: Tesime se
_Novoméstsky starosta i prezident
CSB odpovidaji na stejnou otizku
7N: Na jaky sportovni moment ze
svétového Sampionaitu se nejvice

Y r

tesite?

Michal Smarda:

,»T&$im se hned na prvni den. Citim
v kostech, Ze uz ve stiedu 7. tnora
zaZijeme pii smiSené Stafeté vzru-
$ujici chvilky a prekvapeni. A pak se
tésim na posledni den - nedéli vecer,
az uvidim koncové svétla posledni-
ho odjizdéjiciho auta a budu védét,
ze v§e probéhlo bez prugvihi a Nové
Meésto nezklamalo.*

Jifi Hamza:

»J4 se té$im na véechny tii Stafety,
protoze si myslim, Ze ve v8ech tiech
muzeme jet o medaile. Té$im se na
tu atmosféru, protoze vim, ze do
Nového Mésta se té$i cely svétovy
biatlon.” -lko-
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Ceska femesla mezi pamatkami svéta

O kumstu ceskych femeslni-
ku a lidovych umélcu svéd¢i
fakt, ze se dostaly az na Seznam
nehmotnych svétovych pama-
tek UNESCO.

Jde o dovednosti piedivané
mezi kumsty¥i téchto specific-
kych oboru po staleti.

m Lenka Kopcakova

Ne nadarmo se v Cechich vzilo
lidové moudro, Ze femeslo ma zlaté
dno. A tak v UNESCO najdeme i
hodné staré dovednosti jako mod-
rotisk, perlatské femeslo, voraistvi
a nové i ¢eskou ru¢ni vyrobu skla.
Pojdme si tyto dovednosti piedsta-
vit.

Modrotisk

(VUNESCO od roku 2018)

Technika barveni latek ptirod-
nim indigem pochézi z Ciny a do
Evropy se rozéitila na pocitku 18.
stoleti. Kromé Ceské republiky
se tradi¢ni postup jesté pouzivd v
Rakousku, Madarsku, Némecku a
na Slovensku.

U nés dodnes modrotiskovou
vyrobu provddéji dvé rodinné dil-
ny: pies 110 let Modrotiskovd dil-
na Arimo ve Straznici a nejméné

v modrotisku.
Foto: Lenka Kopcdkovd

208 let dilna Modrotisk Danzinger
v Olesnici na Moravé. Ta pro més-
to Zdér tiskne motiv Zelenohorské
hvézdy.

Zdkladem technologie modrotis-
ku je rezerva, tzv. pop/pap, kterd
se pomoci dfevénych ¢i kovovych
forem nandsi na platno a chréni tak
mista, co maji zistat nezbarvend.
Plétno je pak namdceno do kypu s
indigovou ldzni.

Podle slozeni a podtu naméce-
ni Ize dosdhnout ruznych odstina
barveni. Pro modrotisk byla cha-
rakteristickd regiondlnost a vyuzi-
vani odli$nych motiva.

MONTOVANT perlovych ozdob chce grif.

Foto: archiv r.d. Rautis

Foukané vano¢ni ozdoby

(VUNESCO od roku 2020)

Obec Ponikld v Krkonosich je jedi-
nym mistem na svété, kde se dodnes
zachovalo tradi¢ni skléfské perlafské
femeslo.

Prvni dilny na foukané perlicky zde
vznikaly koncem 19. stoleti a jejich
vyrobou se ¢asto Zzivily celé rodiny.

Z Jablonecka tehdy do vesnicky tkal-
ct piiSel prvni perlai Jan Hajna. Na
vyrobu bizuterie foukal sklenéné perly
z ¢erného skla. Kdyz Ponikelsti vidéli,
jak je jeho femeslo vynosné, ve svych
horskych chalupach vyménili tkalcov-

ské stavy za foukaci stoly a vyrobu per-
licek se od néj naucili. Prvni perlaiska
firma byla zalozena roku 1902.

Jenze pak piisla velkd krize odbytu
bizuternich perel na indickém trhu,
zpusobend japonskou konkurenci. Ale
zdejsi horalé méli fiskuse. Vyuzili pravé
nastupujici médu zdobeni vano¢niho
stromecku. Vzdyt lehké a tipytivé skle-
néné perlicky maji ptesné ty vlastnosti,
které jsou pro vano¢ni ozdobu potte-
ba.

Prvni ozdoby mély jednoduché tva-
ry, které kombinovaly barevné sklen¢-
né ty¢inky s foukanymi perlickami. A
uspély. Dokonce tak, ze dodnes jsou
velmi Zddané. Dnesni 3D tvary jsou
ptimo kouzlenim zdej$ich kumstyi.

Zpusob, jak se dodnes ozdoby z fou-
kanych sklenénych perel ru¢né vyré-
bi, je svétovym unikdtem zapsanym v
UNESCO.

Nositelem specifického druhu sklat-
ského femesla je rodinnd dilna Rau-
tis v Poniklé a venkovsti foukaci perel
a navlékadi, kteii s dilnou spolupracu-
ji a spole¢né vytvareji osobité vanoc¢ni
ozdoby.

Perlaiské femeslo se zde uchova-
lo jako na poslednim misté na svété a
dodnes se ptedava v rodinach z gene-
race na generaci.

(Pokraéovdni na str. 7)

' Ziskejte skuteé&nou
praci a prispevek
JoNeleoloN (.

_|_
SVARECE
A LAKYRNIKY

PRAVE HLEDAME

2JCP, Primyslova 162, Trebi¢

tel.: 601111 077
e-mail: pracetrebicfd2jcp.group

skutecnabudoucnost.cz
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PBS Velka Bites svétovy lidr v dodavkach
malych proudovych motoru

Prvni brnénska strojirna
Velka Bites, a. s. (PBS Velka
Bites) patii jiz dlouha léta
mezi klicové podniky ceské-
ho leteckého prumyslu a z
Vysociny dodava své $picko-
vé strojirenské produkty do
celého svéta. Zaroven se jed-
na o vyznamného zaméstna-
vatele, ktery se pravidelné
umistuje v zebti¢ku Ceskych
100 nejlepsich firem. O
vzrastajicim vyznamu pod-
niku v oblasti obranného
pramyslu, mj. v souvislos-
ti se soucasnymi svétovymi
konflikty, pohovoriil gene-
rilni feditel spolecnosti,
Ing. Milan Macholan.

PBS Velka Bites pati jiz fa-
du let mezi klicové podniky
ceského leteckého prumys-
lu, pritom jiz dvé desetileti
pod vasim vedenim. Cemu
pripisujete uspéchy spolec-
nosti a rostouci zdjem o vase
produkty?

Dlouhodoby tdspéch PBS
Velka Bite§ pric¢itim zejmé-
na loajalnim a schopnym
zaméstnancim, kteti zpravidla
povazuji znacku PBS za svou
srde¢ni zdlezitost. Dal$im kli-
¢ovym faktorem je Siroky sor-
timent vyrobnich programi,
ktery cili na raznd odvétvi.
Zasadni roli sehralo i vizionai-
ské rozhodnuti, které jsme uci-
nili pred vice nez dvaceti lety,
kdy jsme se zaméfili na vyvoj a
vyrobu malych leteckych tur-
binovych motora. Proudové
motory nyni patii mezi nase
nejrychleji rostouci produkto-
vé segmenty.

Které kategorie proudo-
vych motora vyribite a pro
jaké typy prostifedkia jsou
urceny?

Nabizime S$irokou  skalu
proudovych motord v kate-
gorii tahu od 400 do 2300
Newtond. Pro lepsi predsta-
vu o velikosti a vykonnosti
nasich motort uvedu konkrét-
ni aplikaci. N4§ dosud nejpro-
davanéjsi motor PBS TJ100
s tahem 1250 N pohdni mj.
jednomistny proudovy hobby
letoun Sonex v USA. Zjedno-
dusené fe¢eno motor je scho-
pen udrzet ve vzduchu pii-
blizné 125 kg, avsak skute¢ny
vykon zavisi na konstrukci

letounu, délce a rychlosti letu
a dalsich faktorech. Nas$im
aktudlné nejvykonnéj$im
proudovym motorem je zbru-
su novy motor PBS TJ200 o
tahu 2300 N, ktery aktudlné
dokon¢ujeme a plénujeme ho
uvést na trh jesté v leto$nim
roce.

Proudové motory PBS jsou
vSak primdrné navrzeny pro
pohon ruznych typu bezpi-
lotnich prostiedka. Jesté do
neddvna byli nasimi nejcastéj-
$imi zdkazniky vyrobci léta-
jicich cvi¢nych ter¢u, které
vyuzivaji razné slozky armad
k vycviku své obranyschop-
nosti. V soucasné dobé vsak
registrujeme rostouci poptav-
ku v jednorizovych obran-
nych aplikacich, cozZ reflektuje
aktudlni trendy na svétovych
trzich.

Jaky vliv ma vélka na Ukra-
jiné, pripadné dalsi konflik-
ty, na poptavku po vasi pro-
dukci?

Je ziejmé, ze Ukrajina potte-
buje pro svou obranu zajis-
tit adekvatni mnozstvi obran-
nych prostiedka, zahrnujicich
jak pozemni, tak letecké sys-
témy. Potiebuji pokud mozno
vlastni redlnd funk¢ni feseni,
kterd poptévaji i od nds. Zajem
vSak roste i na dalsich trzich,
protoze fada statd v reakci na
soutasné svétové konflikty
posiluje svoji obranyschop-

T e

m motorem PBS T]100.

nost. Klicového zdkaznika ale
mame také u nds. Je to AERO
Vodochody AEROSPACE, do
jejichz cvi¢nych letouna dodé-
vame jiz vice nez S0 let starto-
vaci systémy, klimatizace, pre-
vodovky a dalsi zafizeni.

Vlonském roce jste uzavre-
li memoranda o porozuméni
s americkymi spole¢nostmi
Lockheed Martin a Pratt &
Whitney. Co si od této spo-
luprace slibujete?

Se spole¢nosti Lockheed
Martin plénujeme v rdmci
pramyslové_spoluprice nava-
zané mezi Ceskou republikou
a USA v projektu vyzbrojeni
letectva Armady Ceské repub-
liky letouny F-3S spolupra-
covat na vyrobé a dodavkich
komponentu prévé pro tyto
supermoderni letouny.

Primirnim  cilem  spolu-
price se spole¢nosti Pratt &
Whitney je vyuzit jedine¢-
nych schopnosti a odbornych
znalosti obou spole¢nosti k
identifikaci novych trendu ve
vyvoji pomocnych energetic-
kych jednotek pro startovani
ruznych typt letounu a vrtul-
nika.

Spoluprice s témito gigan-
ty je pro nds vstupenkou do
nejvyssi ligy svétové letecké
a obranné vyroby a vyrazné
posileni postaveni znatky PBS
na svétovém trhu.

Jaké jsou plany a vize spo-
le¢nosti PBS Velka Bites pro
pistiléta?

Planujeme rozitit produk-
ci proudovych motora az
na dvojndsobek, coz aktudl-

né zajidtujeme optimaliza-
ci nasich vyrobnich procest,
modernizaci technologii a na-
borem novych zaméstnanci.
Do roku 2030 mime ambi-
cidzni plan docilit pozice své-
tového lidra ve vyrobé malych
proudovych motora, prede-
v$im pro bezpilotni aplikace.
Kromé leteckého sektoru pla-
nujeme rozsifit nasi nabidku
také v kryogenice, kde se jiz
nyni mazeme pochlubit celou
fadou zvu¢nych referenci,
v¢etné napt. védeckého insti-
tutu ve $vycarském CERNu. V
tomto segmentu do budoucna
cilime na uplatnéni ve zpraco-
vani vodiku. Nedilnou sou-
¢asti nasi vyroby jsou i pres-
né odlitky ze superslitin, které
nachdzeji uplatnéni v celé fadé
strojirenskych segmentu. I zde
vidime potencidl rstu.

V souvislosti s témito pliny
rozSifujeme pracovni pozice
napii¢ celou spole¢nosti, aby-
chom posilili stavajici tymy a
navysili kapacitu vyroby. Vice
informaci o aktudlné nabize-
nych pozicich naleznete na
kariérnich strankdch www.pbs.
cz/kariera.

202-pbsM
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Ceska femesla mezi pamatkaml sveta

(Dokonéent ze str. S)

Vorarstvi

(VUNESCO od roku 2022)

Starobyla tradice vorafstvi se datu-
je od 11. stoleti a pedstavuje tradi¢-
ni znalosti a dovednosti spojené se
stavbou vort a jejich plavenim po
fekach. 3

I kdyz voroplavba v Cechach coby
komer¢ni doprava dieva zanikla v
souvislosti se stavbou piehrad, tradi-
ce spojené s ni jsou stile Zivé a pre-
davaji se mlad$im generacim.

Jde jak o femeslné postupy pii
stavbé voru, tak i o znalosti spojené
s jeho navigaci po fece, a v neposled-
ni fadé i o specifickou kulturu s tou-
to tradici spojenou, osobité zvyky a
voratskou slovesnost otisknutou do
plaveckych pisni a plaveckeho slan-
gu. Mimo CR o piipséni tradice
vorafstvi spole¢né usilovalo i Lotys-
sko, Némecko, Polsko, Rakousko a
Spanélsko.

Ruéni vyroba skla

(VUNESCO od roku 2023)

Ceské sklo potvrdilo svétovou tro-
venl a povést. Zacitkem lonského
prosince se tuzemska rué¢ni vyroba
skla dostala na seznam nehmotné-
ho kulturniho dédictvi UNESCO.
Zadost schvélil mezivladni vybor
organizace pfi zaseddni v Botswané.

Zapis zahrnuje rozli¢né techniky
od hutnického foukdni skla, prici

A

e e

EXPONATY ze dvou zlatych epoch ceského skldistvi — obdobi brouseného kfistdlu a

barevného skla nabizi novd Galerie na Milovské huti. Najdeme ji ve starém skelmist-

rovském domé v Kizdnkdch na Zddrsku.

u kahanu ¢i studené techniky, jako
je brouseni, ryti nebo zlaceni skla i
zpracovani bizuterie.

Tradi¢ni vyroba skla v Cechich ma
svétovy ohlas od nepaméti. Sklarstvi
patfi k nasi ceské kotliné od stre-
dovéku. Pripomenme tieba ¢iSe z
gotického lesniho skla ¢i renesan¢ni
slavnostni pohdry. Ptikladem muze
byt vzdcny Pernstejnsky vitaci pohér
vyrobeny r. 1555 v zaniklé skldrné
VFi$t ve Snézném u ptilezitosti svat-
by Vratislava II. z Pernstejna.

Po tiicetileté vélce prisli ¢esti sklati
s fenoménem Cesky kfistal. Dokona-

Zdroj: Galerie na Milovské huti

le ¢iré draselno-vépenaté sklo idedlni
pro ryti, brouseni i malbu. Podobny
druh skla tehdy nikde neexistoval.

Kdyz po napoleonskych valkich
¢esky trh previlcovalo anglické
brousené sklo, v v Novém Boru se
objevil ,kouzelnik® sklatské vyroby
Bedtich Egermann.

A zatimco se Evropa v 1. pol. 19.
stol. snazila napodobit anglické sklo,
Egermann experimentoval s barev-
nymi sklovinami a vynalezl novy
umélecky styl.

Nejvyraznéj$im ¢eskym  piino-
sem tak je pruzra¢tné barevné sklo.

Nezvykle zbarvené skloviny dostd-
valy jména drahych kamenu jako
tyrkys, ametyst, topas ¢i granit...

Velky boom zaznamenalo sklo za
horka vrstvené. Probrusovéni vrstev
pak vyrobek obohatilo o nové deko-
rativni efekty.

Uspéch mélo i ¢eské sklo malované
a lazurované. Nejvét$im triumfem
¢eského secesniho skla bylo v roce
1900 ocenéni na Svétové vystavé v
Patizi.

Za prvni republiky nastal boom
Ceského olovnatého kfistalového
skla. Olovo ve skloviné zpusobuje
jeho velkou prazra¢nost. Vysoky lom
svételnych paprska vynikne v brou-
$eném dekoru. Tento ¢esky kiistal je
dodnes zadén po celém svété.

Zapsani ¢eské ru¢ni vyroby skla do
UNESCO slavi i Vyso¢ina.

Tradici zdej $iho sklaistvi je 400 let.
Jako prvni se skléfi v 1. pol. 16. sto-
leti usadili na Zdarsku a huté byly ve
Vristi, na Fry$avé, v Kiizankach, Jim-
ramové i v Cikhadji. Pozdéji i na Tel¢-
sku a na zépadé regionu v Posdzavi a
na Pacovsku.

Dnes je Vyso¢ina druhou nejda-
lezitéjsi sklatskou oblasti v CR. Cini
se tu nékolik vétsich a fada malych
skldren a zuslechtoven, které uspés-
né bojuji se zahrani¢ni konkurenci.

Sklo je jednim z turisticky lékavych
témat, za nimz se na Vysocinu jezdi.
Mnohé sklirny nabizi interaktivni
exkurze.

TMeleflex

Zacnete svou kariéeru
v Teleflexu jesté dnes!

« Elektromechanik
« Vedouci vyroby

na obalovy material

 Operator/ka vyroby (s nastupem

« Vyvojovy inZenyr se specializaci

¢

od dubna, mzda po zauceni 32 000 K¢)

Experti na Iékarskou techniku,
kterym na lidech zalezi

kariera.zdar@teleflex.com
www.praceteleflex.cz

f Xin,

202-ttxM
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Cilem jpruemn 3 okoli Domu kultury

VIZUALIZACE naznatuje, jak by se mohla prostranstvi u DK zménit.

Mésto méd prvni vysledky archi-
tektonické soutéze zaméiené na
revitalizaci prostranstvi v oko-
li Domu kultury. Vyhlasilo ji loni
v ¢ervnu v ramci dlouhodobé stra-
tegie Centrum.

Pii ni chce postupné revitalizo-
vat stfed mésta v $ir$i souvislosti.

Okoli Domu kultury z pocitku
80. let 20. stol. je jiz velmi neu-
spokojivé a neodpovidd dne$nim
trendim. Radnice po architektech

pozadovala ndvrh na urbanisticko-
architektonické a krajinaiské rege-
ni.

Své architektonické névrhy pred-
lozilo osm ateliéra, v o¢ich odbor-
né i méstské komise zvitézili M&P
architekti z Velkého Meziti¢i. Do
konce tnora bézi podle zikona
jednaci fizeni bez uvetfejnéni, pak
bude aktivita pokracovat a dojde
i na besedu s vefejnosti, ndvrh se

bude dile vyvijet.

Vitézni architekti cti vizi zdar-
ské krajiny a tzemi rozdélili na
dvé ¢&4sti. Reprezentativni prostor
pted DK s bezbariérovymi prvky
a fontdnou navrhuji odhlu¢nit od
prutahové komunikace osdzenym
valem, takze sice zmizi soucasny
chodnik podél silnice, ale vznik-
ne ptijemné misto, kde se lidé radi
zdrzi.

Pfirodni ¢4st za DK dostane
nové poddium, hledi§té i zelen.

Zdroj: archiv mésta

Zajimavosti bude posedové scho-
disté k fece, stejné jako bezbari-
érova pésina kolem vody a piivoz
coby atraktivni herni prvek.

Na stavbu by mohlo dojit v roce
2027. Letos se mésto pusti do
revitalizace v okoli Tvrze a v roce
2025 ma v pldnu modernizaci pra-
vé strany namésti. V rdmci strate-
gie Centrum jsou jiz hotové prv-
ni dvé faze rekonstrukce Nadrazni
ulice. -lko-

Oprava Vysocke zacne v breznu kacenim

Na jafe za¢ne jedna z nejdu-
lezitéjsich méstskych investic roku
2024 - rekonstrukce Vysocké ulice.

Jeji ptiprava trvala déle, nebot na
akei se krom mésta podili i Krajské
sprava a drzba silnic Vysociny a
Svaz vodovodi a kanalizaci Zd4r-
sko.

Pajde o celkovou rekonstrukci
uli¢énfho prostoru ulice Vysocké.
Méstska ¢ést navazuje na projekt
opravy krajské silnice I1/353 a dal-
$i souvisejici akce jinych investoru.
Soucdsti stavby je i destové kanali-
zace, vefejné osvétleni a prelozka

sdélovaciho kabelu.

Zacatek upravy je pied kfizovat-
kou s ul. U Hrazek. Konec upravy
je za okruzni kiizovatkou a bude
navazovat na sparu nového kry-
tu rekonstruované ¢asti ul. Won-
kovy. Soucdsti trasy je i stavba
miniokruzni kfizovatky s ul. Stu-
dentskou, kterd je soucasné fese-
na pouze vodorovnym dopravnim
znacenim.

Na stavbé za vic nez 83 miliénu
korun se mésto podili vétsi polo-
vinou, co? je suma v objemu téméf
43,5 mil. K¢.

Zdéru se v ramci stavby podatilo
ziskat dotaci na rekonstrukei chod-
nikd, a to v objemu 25,5 mil. K¢.
To je podle slov starosty Martina
Mrkose (Zdar-ZM) obrovskym
uspéchem méstského dota¢niho
t)'rmu a managementu. Dotaci pro
Zdar schvalilo Ministerstvo pro
mistni rozvoj CR v ramci dotaéni
vyzvy IROP - Infrastruktura pro
bezpe¢nou nemotorovou dopravu.

»Z toho plyne, Ze nale predpo-
klddané vlastni zdroje do chodni-
kit budou ,pouze” 18 mil. K¢," vita
zddrsky starosta s tim, Ze tak méstu

zastanou prostiedky i na realizaci
dalsich dota¢nich projekti.

Rekonstrukce  Vysocké ulice
bude rozlozena do dvou staveb-
nich sezon. Do konce letosniho
ledna bézela soutéZ na dodavatele
dila, kterého vsak v dobé tisku ZN
zatim nezndme.

»Stavba zaéne, jakmile to dovo-
Ii poéasi, odhadem v dubnu. V dobé
vegetacniho klidu, tedy do konce
biezna, vsak musi probéhnout jesté
kdceni nékterych stromit podél silni-
ce,” dodava starosta Martin Mrkos.

-lko-

Batyskaf i jesle se zmeni v bydleni

Ve Zdte vznika projekt dostupného
druzstevniho bydleni.

Novou formu bydleni ptipravuje mésto Zd4r
n. S. spolu se soukromym investorem, spole¢-
no)stl’ BDSO (Bytov4 druzstva Spole¢né s obéa-
ny).

Ve dvou lokalitich vznikne do roku 2027
kolem 140 novych byta pro rezidenty i senio-
ry v druzstevnim vlastnictvi a s financovdnim
druzstevni hypotékou. Vice najdeme na webu
mésta.

m Prvni pétipodlaini dum s asi 40 byty
vyroste namisto byvalého klubu Batyskaf, kou-
sek od ndmeésti.

Dum mé mit i podzemni parkovisté a ptizemni
nebytové prostory pro obc¢anskou vybavenost.
K vybéru budou byty 1+kk az 4+kk s balkonem
nebo lodzii a vlastnim parkovacim mistem.

m Vystavbu dvou bytovych domu se 100
byty planuje BDSO v misté byvalych jesli na
horni Okruzni. Budou idedlnim bydlenim seni-
ortt (nad 50 let) s vyhodou socidlni i zdravotni
sluzby v misté. Prvni dum dostane bezbariéro-
vou formu s uzpusobenym zézemim pro lidi s

omezenou schopnosti pohybu a orientace.

Sousedni objekt se stane také sidlem nové dét-
ské skupiny se dvéma tfidami a zdzemim. Zamé-
rem je propojeni komunity seniort s piedsko-
léky, ze kterého by mély obé skupiny vzdjemné
profitovat. Zaroven ale bude détska skupina dis-
ponovat oddélenym vstupem a vlastni zahra-
dou, coZ zajisti nejstar$i i nejmladsi generaci
dostate¢né soukromi a klid.

Budovy budou propojeny spole¢nym pod-
nozim s jidelnou, ordinaci lékafe ¢i socidlni-
mi sluzbami. Ve na dosah nejen pro obyvatele
seniorskych byta, ale i $irsi vefejnost.

Vyhody druzstevnictvi

Pro seniory, mladé lidi a rodiny s détmi pied-
stavuje druzstevni vlastnictvi nejdostupnéjsi
moznost, jak si pofidit vlastni byt.

Zajemci nemusi fesit hypotéku, dokladat pii-
jmy ani poskytovat zadné zajisténi.

Prvnich 30 % ceny bytu splati druistvu
postupné ve tiech splatkich rozlozenych do
doby ptipravy a vystavby prvniho podlazi hrubé
stavby projektu. Na tuto thradu mohou ziskat
uvér se splitkami rozdélenymi az na 25 let.

Druzstvo zajisti pro své c¢leny druzstevni

hypotéku, jejiz sazba je vyrazné vyhodnéjsi nez
individualni komer¢ni hypotéka. Dalsich 70 %
ceny bytu tak budou druzstevnici po nastého-
vani splacet ve formé druzstevni hypotéky, a to
v mési¢nich splétkach rozlozenych zpravidla na
30 let pro seniory a az 40 let pro ostatni skupiny.

Po kolaudaci si budou moci zdjemci cenu bytu
zcela uhradit nebo doplatit libovolnou ¢&ist, a
tim si snizit mési¢ni splatky.

Kolaudaci byta pldnuje BDSO na rok 2027, ale
uz nyni se mohou zéjemci registrovat na webo-
vych strankdch mésta a dat firmé védét, o jaky
typ (Reziden¢ni nebo Senior Resort) a jakou
velikost bytu (1+KK, 2+KK, 3+KK, 4+KK) ma-
ji zdjem.

V prvni ¢tvrtiné roku pldnuje BDSO setkani s
obcany s prezentaci zdméru. Zavaznou rezervaci
pak spusti cca od poloviny roku 2024. Uz ted je
mozné se registrovat na e-mailu info@bdso.cz,
jakmile bude rezervace byta spusténa, zdjemci
dostanou avizo.

,Jednd se o jeden z vicero projektii zaloienych na
spolupmcz mésta a partnerské spolecnosti, jejimz
smyslem je podpotit dostupnost bydleni pro Zdd-
rdky,“ komentuje starosta Martin Mrkos (Zdér-
ZM). -Iko-



Socialni sluzby v regionu

STRANA 9

Roztrousena skleroza zacina byt stale
casteji nemoci mladych lidi

Brnéni rukou a hrnecek
s kavou leti k zemi? Asi pirepra-
covani, Fekneme si po hodi-
nach u pocitace. Jenze kazdou
chvili i zakopneme... Obeziet-
nost je na misté.

m Lenka Kopcakova

Pozvolnou  progresi nendpad-
nych obtiZi se mize hlasit roztrou-
$ena skler6za (RS), kterou v Cesku
soucasné trpi vice nez 22 tisic lidi a
kazdoro¢né piibyva pies 700 hlavné
mladych pacientt.

RS je chronické zanétlivé onemoc-
néni centrélniho nervového systému,
jehoz pii¢ina doposud neni zndma.
Podle statistik stile vice postihu-
je lidi mezi 20. - 25. rokem Zivota, a
Castéji to byvaji Zeny. Pro¢, to nikdo
nevi.

Pro RS je typické sttiddni obdobi
zichvatd (atak) a obdobi zdanlivé-
ho klidu. Tento proces je nepiedvi-
datelny, a proto je i lé¢ba tézka. Rizi-
kovymi faktory nemoci jsou kromé
genetické dispozice také EB virus,
kouteni a nedostatek vitaminu D.

Od roku 2000 maji nemocni zastd-

ni v Nada¢nim fondu Impuls se sid-
lem v Praze. Pustil se do informa¢-
ni kampané, zaméfené na mladé
lidi. Rozpoznéni prvnich piiznaka a
rychla diagnostika jsou v tomto pti-
padé zasadni.

Impuls piispivd na fyzioterapii a
psychoterapii, které nejsou plné hra-
zeny z vefejného zdravotniho pojis-
téni a podporuje projekty v oblasti
védy, vyzkumu a terapie pacientu s
roztrousenou mozkomisni sklerézou
vCR.

Jako jedina nestédtni neziskovd orga-
nizace v EU je ziizovatelem celostat-
niho registru s ndézvem ReMuS. Ten
od roku 2013 sbira data tisicti paci-
entt lé¢enych v RS centrech po CR.
Ma tak dualezité informace o demo-
grafickém rozloZeni, tizi nemoci,
vyhodnoceni efektu daného typu
1é¢by ap.

Souvislost se Zd'arem
Loni na podzim se v Knihovné
Matéje Josefa Sychry konala vystava
s nazvem Cesta za duhou, kterd pii
svém 21. ro¢niku zcela poprvé zami-
fila mimo Prahu. Ve Zd4ru nad Séza-
vou navézala na mezindrodni putov-

Domdci hospic
Vysocina

Domdci hospic Vysocina, o.p.s.

Pomdhdme doma ...
...umirajicim, nemocnym, pecujicim.

Domdci hospicova péce
Odlehcovaci sluZby
Psychosocidlni poradenstvi
Pijcovna zdravotnickych pomiicek

Domdci hospic Vysocina, o.p.s.
Vratislavovo namésti 115
592 31 Nové Mésto na Moravé
Tel.: 731 604 301

Pracovisté Velké Mezirici
Nad Gymndziem 464
594 01 Velké Mezirici

Tel.: 739 507 587

info@hospicvysocina.cz, www.hospicvysocina.cz

S ndmi na to nikdy nebudete sami.

SLUNECNICE je symbolem roztrousené sklerézy. Jedno z dél lofiské soutéze

Rozsvitme Cesko.

ni vystavu Roztrousena krésa.

Vystavu s Impulsem spolupofd-
dal spolek Roska Zdar nad Sazavou.
Mistni pobocka ceské Unie Ros-
ka pomdhd lidem s RS Zit kvalitni,
dastojny a plnohodnotny zivot. Pro
své Cleny piipravuje aktivity, jejichz
hlavnim cilem je zpomaleni onemoc-
néni, zkvalitnéni Zivota, lep$i pozna-
ni a pochopeni onemocnéni, jeho
lé¢ent a rehabilitace.

Jak se pro ZN ohlizi teditelka
Nada¢ntho fondu Impuls Katefi-
na Bémovi, v dobé jeho vzniku byla
situace s nemoci uplné jind. Naplno-
vala diagnostikované strachem a oba-
vou z budoucnosti.

RS se projevuje poruchami zraku
¢i problémy s koordinaci pohybu a
Casto ji provazi unava, uzkost nebo
deprese.

Dnesni jejich situace se zdzemim
Impulsu je jind. Zejména uméleckd
¢innost a vzdjemnd podpora pomahd
pacientim vyrovnavat se s osudem.

,Lidé s RS state¢né bojuji se svou
nevylétitelnou nemoci, snazi se Zit stej-
né jako zdravi” obdivuje Katefina
Bémova.

Prévé tvofeni je podle ni velmi
dulezité. Lidé z Impulsu $iif povédo-
mi o RS a pacientim ukdzuji, ze na
nemoc nejsou sami. ,Ani nevylécitel-
nd nemoc neni diwvod k tomu, abychom
si Zivot neuzivali plnymi dousky,” ¥ka
zastupkyné fondu.

Dukazem toho jsou lidé, ktefi se
nevzdévaji a s nemoci se rvou. Mno-
hym z nich v tom pomdahad pravé svét
uméni. A tak maluji, foti, modeluji a
sva dila jiz od roku 2001 kazdoro¢né
predstavuji.

Nazev vystavy Cesta za duhou zna-
mend i cestu za nadéji. Ty, kteff se
nevzdali, jejich diagndza nevylécitel-
ného onemocnéni posouva ddl.

»Autorii stile ptibyvd a jejich ¢innost
je pestrd. — na vystavdch predstavu-
ji nejenom kresby, malby a fotografie,
ale i keramiku nebo Sperky. Byvaji to
vystavy plné optimismu, nadéje a inspi-

Reprofoto: Lenka Kopdéidkovd

race pro ostatni,” ik feditelka Impul-
su. Podle ni jsou moc duleziti i dobii
lidé kolem nemocného, na které se
muze spolehnout.

Jak pti lonské vernisazi zduraz-
nil vedouci pobo¢ného spolku Unie
Roska Zdar nad Sézavou Ivo Vesely,
nemocnych s RS zije mezi ndmi spous-
ta amnohdy o nich ani nevime.

»Proto je ditlezité na tuto nemoc upo-
zortiovat. Vyjstavy ¢i akce podobného
typu jsou velmi dileZité, kromé osvéty
totiz ukazuji, Ze i s RS lze Zit naplno,”
i{kd muz, ktery je s pacientskou orga-
nizac{ propojen i pres dvé onemoc-
néni RS vrodiné.

Slunecnice
za kazdého pacienta

Na 30. S. ptipadd Mezindrodni den
roztrousené sklerdzy a Nada¢ni fond
Impuls jiz tradi¢né k tomuto dni sazi
slunecnice. 5

Osvétova kampar Rozsvitme CR si
klade za cil podpotit pacienty s roz-
trousenou sklerézou a zlepsit jejich
moznosti a dostupnost 1é¢by a reha-
bilita¢ni péce.

Zluté zafici slunec¢nice je symbo-
lem projektu. Jeji jadérka predstavuji
pacienty, okvétni listky aktivity Impul-
su a pacientskych organizaci. Sto-
nek symbolizuje zdravou populaci, o
niz se pottebuji lidi s ,ereskou” opfit.
Listy na stoncich zndzornuji podané
pomocné ruce rodiny ¢ prétel.

Kazdé réno navic slunecnice otd-
¢i hlavu za sluncem a jde vstiic nové
nadéji. Tak, jako pacienti s vdZznou
diagnézou. 5

Akce Rozsvitme CR se kond pod
zadtitou poslance Parlamentu CR
Pavla Bélobradka, ktery sdm nemoci
trpi.

»RS zatind byt nemoci mladych lidj,
kterjch byvd kazdoroéné diagnostiko-
vdno 700 az 1000, a my symbolicky
pro kazdého vysadime jednu sluneini-
ci,” pfipoming Katefina Bémova.

(Pokraéovdni na str. 10)
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Roztrousena skleroza zacina byt...

(Dokondent ze str. 9)

V roce 2023 lidé vysazovali slune¢-
nice uz posedmé a na Vysociné se
jimi loni v ¢ervnu rozsvitil hradeb-
ni parkan v Jihlavé, Letos se k sdzenf
sluneénic pidaji i Zd4réti.

K projektu se postupné piipojila i
soutéz Rozsvitme Cesko. ,Déti, kte-
ré vidély sdzeni slunecnic, zdZitek na-
malovaly, vyfotily ¢i sklddaly bdsnicky.
Vznikala krdsnd dilka. Rekli jsme si,
proc z toho neudélat soutéz. A tak tu je.
Na podporu lidi s RS, ktefi to nevzda-
li* tikd ke vzniku soutéZe zdstup-
kyné nada¢niho fondu. Ve zdérské
knihovné byla k vidéni vitézna dila
ze Sestého ro¢niku.

Jak uvedla feditelka knihovny Mar-
tina Sedldkovd, pro ni byla vystava
velmi osobni. ,I jd jsem jedna z téch
mladych lidi, za které sdzite sluneéni-
ce. Za to moc dékuji. Tim, Ze uméni
vitézi nad fyzickou bolesti, doddvdte
silu ostatnim. A to je velmi motivujici,”
vzkazuje. Martina Sedldkova vzpo-
mnéla i na svého stryce Karla Kesne-
ra, byvalého ptedsedu zddarské Ros-

Jak prozradila 1ékaika Iva Sroto-
va z RS centra Neurologické kliniky
v Brné Bohunicich, tvofici pacien-
ti jsou velkou inspiraci pro vSechny
v RS centru i pro dalsi lékate.

SV tézsich Zivotnich chvilich si mnoh-
dy vzpomenu na fadu z vds, které

o
-

L

lé¢im a Fikdm si, kdyz vy se s tim tak
dokdzete poprat, tak jd musim taky,”
dodala.

)z Oblastni charita
7 Zdar nad Sazavou

Oblastni Charita Zd4r nad Sizavou se zaméfuje na
poskytovani pomoci v oblasti socidlni, zdravotni a
humanitarni. Za dobu své 31leté existence rozsifila
své ptisobeni na soucasnych 18 sluzeb. Klienty Cha-
rity jsou seniofi, dlouhodobé nemocni lidé, lidé s
postizenim a dusevnim onemocnénim a lidé v nouzi.
Charita dale zamétuje své sluzby na podporu rodin a
v§eobecnou primérni prevenci orientovanou na déti
a mladdez. O klienty organizace pecuje celkem 140
zaméstnanct Charity a 67 pracovniki na dohodu.

Kromé poskytovani piimé péce a poradenstvi se
organizace pravidelné tucastni charitativnich sbirek,
jejichz vytézek je urcen na podporu konkrétni cilo-
vé skupiny ¢i sluzby a na pfipadnou pomoc ob¢anim
zasazenym mimoiadnou udélosti. Nejen pii realizaci
projektt v humanitarni sféte jsou vyznamnou pomoci
dobrovolnici, ktefi naptiklad v loniském roce vénovali
celkem 3626 hodin svého ¢asu na pomoc pottebnym.

Diky spolupréci se $kolami a volno¢asovymi organi-
zacemi v regionu ma ¢innost Charity piesah do vzdeé-
lavani a vychovy déti a mladistvych.

Detailni informace o sluzbidch, moznostech pomo-
ci a planovanych akcich jsou k dispozici na webovych
strankdch www.zdar.charita.cz a jejich socidlnich sitich
(Facebook, Instagram a X).

z02-charitaM

ndramky ¢i koupelové soli. Zapojila se i neurolozka Iva Srotovd (vpravo).

RUKODELNA ¢innost velmi pomuha lidem z diagnosou RS. Pfed ¢asem v knihovné vytvdreli obrazy z obarvenych piski,

Foto: Lenka Kopédkovd

Reditelka Katefina Bémova:
Vnimejme, CO na telo rika

Roztrousend sklerdza zaci-
nd byt nemoci mladych li-
di. Na jaké symptomy si dat
pozor?

Jak podle svych zkusenos-
ti v Nada¢nim fondu Impuls
vypovidd jeho feditelka
Katefina Bémov4, mladi
lidé s ¢erstvé diagnostikova-
nou RS casto poukazuji, Ze
0 nemoci v zivoté neslyseli.

” ]e potieba mit o nemoci ale-
spori zdkladni ponéti. Cim dii-
ve je RS diagnostikovdna, tim
drive miiZe byt nasazena vicinnd biologic-
kd lécba, kterd nemoc vyrazné zpomali a
v nékterych ptipadech ji dokdze zasta-
vit,“ vysvétluje.

A tak odbornici z NF Impuls chodi
do 8kol a v rdmci interaktivnich hodin
ukazuji détem, jakym zptsobem se RS
v prvopocatcich projevuje. Nékdy se
besed ucastni i lidé s touto nevylécitel-
nou nemoci.

»S détmi hrajeme hry, jak si ddvat
pozor na signdly téla. Je skutecné dilezité
vnimat, co ndm nase télo fikd,” upozor-
nuje Katefina Bémova.

Podle jejich slov byva jako prvni
zasazena jemnd motorika a poc¢ate¢ni
ptiznaky jsou velmi nezfetelné a mélo
kdo jim vénuje pozornost.

»Kdyz nds brni ruce a zacnou ndm
vypaddvat véci z rukou, myslime, Ze je
to od zatuhlé krcni pdtefe, napt: pfi prdci
na pocitaci. Kazdou chvili néco sbirdme a
kazdou chvili zakopneme, protoze mysli-
me, Ze neddvdme pozor,” popisuje.

KATERINA BEMOVA
Foto: archiv NFI

Dal$im  pfiznakem je
docasné postizeni zraku.
Koho z mladych lidi by
ale napadlo, Ze rozostte-
né nebo dvojité vidéni je
néjakym signdlem. Vzpo-
menou si, jak o vikendu
patili poc¢itatové hry az do
rdna a feknou si, Ze se staci
vyspat.

#RS je zdnétlivé demyeli-
nizacni onemocnéni cent-
rdlni nervové soustavy. Zna-
mend to, Ze se ndm v mozku
vytvori zdnétlivé loZisko a v tom misté se
poskodi nebo prerusi vodivd vrstva neu-
ronu. To je jako kdyz budeme dlouho
prejizdét koleckovou zidli pres $fuiru od
pocitace, jednoho dne se zlomi a $tdva ne-
jde,” ptirovnava.

Jakmile se v mozku poskodi vodiva
vrstva, v tu chvili nase neurony presta-
nou piedavat dualezité informace. Tte-
ba, ze potiebuji zvednout nohu, abych
nezakopl.

Cim jsme mladsi a v lepsi fyzmke
kondici, tim pruznéji mozek zareaguje
a obejde tu cestu jinym neuronem.

TakZe napt. rozostfené vidéni u mla-
dych lidi se za den ¢&i dva srovnd. Ze je
brni ruce? Po pér dnech je to pry¢... Az
opakujici se ptiznaky je poslou k 1éka-
sl

JJenze alfa a omega dnesni léchy je
povédomi o prvnich ptiznacich nemo-
ci, stejné jako rychld diagnostika,” zdu-
raziiuje na zavér Katefina Bémova z
nada¢niho fondu Impuls. -Iko-
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Mate obavy o své blizké? POMOC STALE PO RUCE

% ANDEL

NA DRATE

TISNOVA PECE

NON-STOP pomoc v krizovych situacich (pady, zranéni)

X

Nepretrzitd 24/7 Tisnova péce ,Andél na draté“ je ur¢ena prevazné seniorlim a osobdm
se zdravotnim postizenim, u kterych se zvysuje riziko padu, ndhlé nevolnosti, slabosti Ci
kolapsu. Zdravi i Zivot pak zavisi na rychlém zajisténi pomoci.

Princip sluzby spociva v tom, ze klient ma stdle u sebe (na ruce) malé elektronické zafi-
zeni (hodinky, naramek). Po jeho stisknuti se ozve hlas asistenta a ten po vyhodnoceni
situace zvoli postup a formu zaji$tované pomoci. Profesionalné proskoleny asistent je
s klientem v neustalé komunikaci az do Uplného vyfeSeni celé situace.

Zafizeni dokaze samo rozpoznat a upozornit na nestandardni situace (ndhly pad &i déle
trvajici nehybnost) i kdyz klient nestihne aktivovat tlacitko. Zaroven se lokalizuje (GPS/

GSM) misto v jakém se klient nachazi. Asistent i v téchto pfipadech vold na zafizeni a ovéru-
je stav klienta.

Senior a jeho rodina tak maji jistotu, Ze se mu vzdy dostane rychlé a optimaini pomoci v doméacim
i venkovnim prostfedi. UZivatel tim ziskd vétsi sebedlvéru a nemusi se omezovat ve svych aktivitdch
a oblibenych ¢innostech kvdli obavdm z ne¢ekanych problémd.

Linka pomoci a bezpeci pro seniory

Soucésti sluzby je také non-stop linka pomoci pfi Uzkostnych, tisnivych a depresivnich pocitech, strachu ze samoty, sdileni radosti
i starosti osamélych senior(l. Déle také poskytovani socidlniho poradenstvi a zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym prostre-
dim.

Cteni z knihovny Andéla na draté

S pomoci prednich ¢eskych hercll byl vytvofen rozmanity obsah audiozdznaml . %] =
knihovny Andéla na drété. Pfi pravidelnych volanich a aktiviza¢nich hovorech se : '
uzivatelim nabizi vybér z obsahlé knihovny audiozaznam( rliznych zanr(. Rozsifili :

jsme tim moznosti nasi komunikace o ¢teni a pfispévky od znamych umélcd a hercd.

Ty jsou zajimavym rozptylenim, seniory potési a pomahaji tak Iépe prekonat disledky : v
spole¢enské deprivace plynouci z nucené izolace a samoty. . 6 » ﬁ
Bez mobilniho telefonu, bez mésic¢nich plateb za SIM kartu g\ =

Dalsi pridanou hodnotou je moznost pfijimat hovory na zafizeni od rodiny a prétel ale

hlavné vlastni, neomezené voldni ze zafizeni (odchozi hovory) do vs$ech siti (v cené |

sluzby). Klient tak nepotiebuje telefon a usetii za kredit ¢i pausal SIM karty.

Cilem sluzeb ,,Andél na draté“ je vedle ochrany zdravi a Zivota klient(, také podpora

komunikace se svymi blizkymi a prateli. Prispiva tim ke zlepSovani télesné i psychické . )
kondice seniori a napomaha k prodlouzeni hodnotnéjsiho a spokojenéjsiho Zivota

Vv jejich pfirozeném domdcim a socidlnim prostredi. vy o7
Vsechny tyto sluzby stisknutim jediného tlacitka S ANDELEM NA DRATE

ZARIZENI NYNi ZDARMA

Usetrite tak 2 990 K¢

Plati pfi objednani sluzby do 31. 3. 2024
Doporucujeme rozhodnuti neodkladat,
mnozstvi uchazec je limitovano

Cena zafrizeni (jednordzove):
Hodinky nebo Privések
2 990 K¢ veetné DPH

Linnet eu s.r.o. I Andél na drate, z.u. I Karlovo ndmésti 84, 547 01 Nachod
Tel.: 774 705 824 | E-mail: info@andelnadrate.cz | www.andelnadrate.cz
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BYDLENI = TREST
NOVE BYTY NA PRODE)J

DEN OTEVRENYCH DVERI [l

9.-10.2.2024 10- 17 hod. ME il
| Piijd'te se podivat na vzorovy byt a vybrat svij viastni. N ; W

ﬂﬂ Nové zkolaudovany bytovy dum
v Tresti ulice Nadrazni

Mam radost, kdyz Cara Plasma
 DOr .cl drUhym. To nejcennéjsi je ve Vas!

hrdym darcim krevni

plasmy, poméhej
a navic ziskej odménu 1800 K¢ mésicné.

« bohaty vérnostni program
. ai‘ehleﬁ o zdravotnlm stavu

+420 561208 008



ZN - UNOR 2024

STRANA 13

Inzerce / Sluzby

Psychoterapeutické okénko

Pred mnoha lety jsem zacala se svy-
mi klienty malovat, aby mohli vyjadiit
to, co citi, aniz by to pfedem analyzo-
vali svym rozumem. A tak jsme malo-
vali razné vzpominky z jejich Zivotu,
pténi, sny, ale i to, jak se momentalné
citi a po ¢em touzi.

Kreativita se ukézala jako wZzasna
cesta do nasi duse a také zpusob, jak
barevné vyjadtit své pocity. Poté jsme
0 obrézcich také hovotili a uvédomili
si spoustu detaild, které uz byly dav-
no zapomenuty, ale které stile jes-
té ovliviiovaly Zzivot téchto klientd, z
nichz mnozi propadali riiznym zavis-
lostem nebo i depresim. Tato meto-
da se nazyvé arteterapie a stivd se ¢im
dal zadanéjsi véude tam, kde je potfe-
ba pracovat s lidskou dusi, ale tézko
se hledaji slova. Neni to v$ak jen tak
néjaké malovéni, ale kazdd metoda
je presné promyslena a naplinovina
podle toho, zdali maluji déti, seniofi
nebo tfeba lidé s dusevnim onemoc-
nénim.

Sama jsem zacala malovat uz v dét-
ském véku a tehdy u mé jednoznac-
né vitézili Smoulové. Pozdéji to byly
vyjevy z bézného Zivota na hdjovné
(jeleni, krélici, sovy, kocky, zndte to) a
nakonec portréty a malba v plenéru.

Casem jsem se rozhodla pro artete-
rapeuticky vycvik, diky némuz jsem

Umeéni jako cesta do vlastni duse

i

tim, co citime a co nedokdzeme tak
dobte popsat lidskou fe¢i. Najednou
ve davalo smysl a ja se zvédavé diva-
la na své predchozi vytvory, které s
naprostou piesnosti reflektovaly mé
tehdejsi nalady, smutky nebo i las-
ky. V8e v téch obrézcich prosté bylo!
Také barvy jsem tehdy volila zdanlivé
ndhodné, ale nakonec se vzdy ukaza-
lo, Ze melancholické stavy mi nedo-
volovaly pouzit jiné barvy nezli tmavé
nebo studené (modra — zelen4 — fia-
lova), zatimco v dobé, kdy jsem byla
zamilovand, se mé ,razové bryle
odrézely i v mych barevnych a vese-
Iych obrazcich. Také symboly, které
jsem pouzivala, pfesné odpovidaly
tomu, co jsem zrovna prozivala (slun-
ce — radost, dést — smutek) a ja zacala
vidét vSechna uméleckd dila jen jako
odraz toho, co v ten moment prozival
autor.

A tak, az pjdete nékdy do galerie,
tak si na to vzpomernte a feknéte si, v
jakém dusevnim rozpolozeni asi ten-
to umélec namaloval sviij obraz? Jak
se asi citil? A ndsledné si muazete na-
malovat svij vlastni obraz, napt. na
téma ,$tésti’, ktery si jisté radi povési-
te napt. do obyvaciho pokoje.

Mgr. Lucie Polikova
psychoterapeutka a astrolozka

Sluzby

Anglictina a némcina

Klimatizace

m  Skupinové a individudini kurzy
anglického a némeckého jazyka vsech
pokrocilosti. Pfiprava na maturitu a
zkousku FCE. Skupinové kurzy zahajujeme
vzdy v tnoru a zaff v 18 vyukovych blocich
a pred zahdjenim mdte moznost Gcastnit se
zdarma 1 naslechové hodiny. Individualnf
vyuku nabizime v pribéhu roku dle dohody
vcetné Business and Technical English.

Systémy jakosti s.r.o., Horni 30, Zdar n.S.
(HOTEL FIT, 4.p.), tel: 727 882 103, 566
620 261, www.systemy-jakosti.cz

Krejcovstvi

m Krejcovstvi Dita Horkd, DiS., Jamskd
1670/30, Zddr n.Séz. tel.608 645 449,
tadita@centrum.cz, instagram krejcovstvi_
ditahorkd, Tradi¢ni ddmské a pdnské
zakdzkové krejcovstvi. Nabizim veskeré
krejc¢ovské préce veetné oprav odévii.

m KLIMATIZACE-TEPELNA CERPADLA-
VZDUCHOTECHNIKA

Prodej, montdz, servis, pravidelné kontroly.
www.svetklimatizaci.cz

Tel.: 728 385 371

Jihlavskd 1148/16, Zdar nad Sdzavou

sve

Maliri
m Chromy Pavel, Na Uvoze 16, Zdar nad
Sazavou, tel: 604 327 730. Malby, natéry.
Malby vcetné dklidu. Natéry oken,stfech,

dvefi. Drobné zednické a obkladacské
prace. e-mail: pavelpajos@seznam.cz

m MALBEST, Nadrazni 37/2, Zddr nad
Sazavou, tel: 603 225 457. Veskeré
malifské a natéracské prdce.
www.malbest.estranky.cz

K

-

1 kdyZ uZ nejsou mezi ndmi, neznamend to,
Ze na né nemyslime. PFipomerime si ty,
co nds jiz opustili, hezkou vzpominkou.

Vzpomeiite si na své blizké

Zdarské noviny
www.jihlavske-listy.cz/zn, e-mail: nzr.reklama@centrum.cz

o

L3

)

J

(1 Vzpomeiite

co jsme se s

manzelka H

pana Dobroslava Filipa,

ktery by 2 tinora oslavil
své 80. narozeniny.
Dne 10. dubna to bude jiz 15 let,

Za tichou vzpominku dékuji

si s nami na A

N
Y

nim naposledy rozloudili.

ana a dcery s rodinami.

Skoda Yeti, 12/2016, novd STK, najeto 68.450
km, tazné, 1968 ccm, 81 kw, diesel, 4x4, 2
klice, centrdl na DO, 6x airbag, dennf svicent,
délend zadni sedadla, ESP, senzor opotiebeni
desticek, senzor tlaku v pneu, ténovand skla,
zadnf stérac.

Cena 349.000 K¢&. Tel.: 775 509 079

Prodém kolo v zachovalém stavu, které bylo
pribézné udrzované a je bez zdvad. Nejspise
bude potieba vymeénit duse a plasté.

Cena 2000 K¢. Tel. 724 895 640

Proddm kolo v zachovalém stavu, které bylo
priibézné udrzované a je bez zdvad. Nejspise
bude potieba vyménit duse a plaste.

Cena 2000 K¢. Tel. 724 895 640

Navrhy interiéri

Prodém pneu nové 4 ks Michelin
PRIMACY 4 S1 205/55 R17, index
rychlosti: V (240 km/h), index nosnosti:
95 (690 kg).

Cena 8000 K¢. Tel. 724 895 640

Zaluzie

m Ndvrhy dispozi¢nich schémat bytu nebo
rodinnych domui. Vhodné napf. pfi pfipravé
rekonstrukce nebo pred koupi nemovitosti.
Ing. Jaroslava Sobolovd,
www.navrhydispozic.cz

u Bedndf Svatopluk, prodej-montaz-servis
stinicf techniky, véetné venkov. rolet, text.
rolet, siti proti hmyzu a markyz.

Tel.: 608 111 995 www.zaluzie-bednar.cz

OZNAMOVATEL

PRODE]

B Proddm RD 3+1, uzavieny dvorek a

zahradka, 2x WC, 2x koupelna, gardz - 2
stani, studna, podsklepeny. Okres Znojmo.
Tel. 605 455 473

SEZNAMENI

m Zena 47 hledd muZe do Zivota. Tel. 608
203 485

OSTATNI

B Shératel s vice néz 30-ti letou praxi, koupi a
bezplatné ohodnoti staroZitnosti vieho druhu
Napi: obrazy, mince, zlato, hodiny, porceldn
a dal3f starozitnosti. Platim vzdy hotové na
misté. Nejlepsi ceny od sbératele! Tel. 732
961 266 )

| Vykup STARYCH pefin. Tel.: 721 469 234
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Tanec a pohyb v nas

Na tane¢ni sobotni dopoledne se
mohou od 10. unora tédit zvlasté
seniofi. Na zdmku se rozjizdi lekce
urc¢ené pro starsi vékovou skupinu,
kterd neztratila chut se hybat a tan-
cit.

Pfitom tane¢ni zku$enost neni
podminkou. Nejde o parovy tanec,
takZe nabidka plati pro jednotlivce

Novinka vznikd na zdkladé zdjmu
Zdardkt, co se v mmulych letech
ucastnili projektu v rdmci festivalu
Korespondance.

,Utastnici, které workshopy vZdy
velmi nadchly, vznesli dotaz, zda by
SE.S.TA nemohla v podobném duchu
porddat tanec v Zdamku Zddr po cely
rok. Proto vznikla myslenka vést tanec
a pohyb pro vsechny vékové kategorie,
vZdy ]ednou za Ctrndct dni v sobotu
dopoledne,” vysvétluje na dotaz ZN
Barbora Raku$anovd, absolvent-
ka tane¢ni Konzervatofe Duncan
Centre. Sama povede prvni tane¢ni
skupinu, kterd za¢ind v 8.30 hodin.
Je ur¢ena pro star$i dimy a pany
(60+/-) a nase pravodkyné slibu-
je lekci podle pohybovych moznos-
ti ucastniki, aby se v pohybu kazdy
citil komfortné.

LV mych hodindch (8.30-9.30) se
zaméfujeme spise na pohyb v ptitom-
ném okamziku, na prdci s dechem, uvé-
domovdni si jednotlivych cdsti téla a
jeho ptirozenosti, piekondvime zaZité
tanecni vzorce, objevujeme nové kvality
pohybu a zpiisob vyjddreni sebe sama.

Nasimi partnery je prostor, cas, dyna-
mika a zivy kontakt v jednotlivych
improvizacnich  cviceni,”  ptiblizuje
k novince, uré¢ené i pro netaneéniky,
ktefi ovSem maji radi pohyb.

Druhd skupina (9.45-10.45) je
uréend pro $irokou vefejnost, vétsi-
nou vékovou skupinu ¢tyficatnika.

,Treti skupinu (11-12) povede Hana
Chalupnikovd s dcerou Ladou. Tato
hodina je vice dynamickd, zaméfu-
je se na contempory dance, soucasnou
tanecni techniku a akrobacii,” dodava
lektorka.

Potadatelé také chtéji propojit
Zdardky s tane¢nim svétem a mezi
amatérské tanecniky obcas zavitaji
rezidenti, nezavisli choreografové a
tanecnici.

Jejich lekce se uskute¢ni vidy od
9.30 do 11 hodin pro vSechny tii
skupiny soucasné. ,Vedle Marie Kin-
sky, kterd se zabyvd Feldenkrais meto-
dou, se miiZzeme téit tieba na Zddrské-
ho roddka Jitiho Lossla, ktery se vénuje
pedagogické, metodické, publikacni a
vyzkumné prdci v oblasti scénického
tance," nazna¢uje Bara Raku$anova.

Piehled inorovych hodin

m 10. 2. 1. skupina (8.30-9.30); 2
skupina (9.45-10.45)

m 24. 2. 1. skupina (8.30-9.30);
2. skupina (9.45-10.45); 3. skupina
(11-12)

m 27.2.2. skupina (9.45-10.45)

-lko-

m 3. 2. Expedice Rac¢in 84 - jiz
40. ro¢nik béhu na lyzich, Prochaz-
kav memorial: Radostin - Cikhgj -
Skrdlovice - Ra¢in (10-17)

m Veiejné brusleni, zimni stadion:
3.2.(14.30-16); 4.2. (17-18.30)

m 7. 2. Alzheimer poradna -
pomoc pro pecujici, prtele a samy
nemocné Alzheimerovou chorobou
(rezervace na 733 629 018). Knihov-
na M. J. Sychry

m 10.2. Zimni futrovani - piijd-
te si s rodinou a prételi uzit desitky
chuti z raznych koutt svéta. O dob-
rou zdbavu se postaraji Vysocan,
Marien nebo Ralph Schut a Radek
Varikat, ndm. Republiky (10-15)

m 15. 2. Nigel Price Trio - nejna-
dane151 kytarlsta na soucasné britské
jazzové scéné. Zdarské interference,
KR Na Farskych (19 h.)

m 16. 2. Nikodémova noc — vecler-
ni rozjimdni a modlitba na Zelené
hote

(19-20)

m 22.2.Beseda o YMCA - Jaromir
Hron a jeho dlouholeté zkusenosti
vedouciho v celosvétové organizaci
mlédeze YMCA, slovem i obrazem.

Young Men’s Christian Associati-
on je nejstarsi a nejrozsifenéj$i mla-
deznickou organizaci na svété. Ve
124 zemich md 45 miliona ¢lend.
HI)JSOVEI kaple CCSH, Kope¢nd (16
h.

m 22. 2. Migrace z Vysociny do
USA - Tisice Cechu se na ptelomu
19. 2 20. stoleti rozhodly hledat préci
v Americe. Beseda s Ondfejem Neu-

bauerem z Veprové, ktery patrd po
lidech, co odjeli za ocedn z Vysociny.
Knihovna M. J. Sychry (17 h.)

m 24. 2. Hratky mezi fadky -
tradi¢ni akce pro déti. Knihovna —
Cechtv dim (g 11)

m 29. 2. Caj o paté - Prijdte si
zatancit a pobavit se s prételi, tento-
krat na téma Masopust. Té$ime se
na vade kreativni kostymy a masky.
Senior Point, knihovna (16 h.). -lke-

m 14. 2. Posezeni s harmonikou -
klubové setkani s pisni¢kou

m 27.2. Cesta po Vietnamu - pro-
mitd a priuvodni slovo Petr Hradil

Klub seniort Dolni 165/1 (16.30).

Zuba¥i o vikendech

3. 2. MDDr. Radka Prouzovai,
Radostin n/0O. 71 (799 505 925)

4. 2. MUDr. Ondiej Bartos, Na
Méstecku 310, N. Veseli (566 667
236)

10.a 11. 2. MUDr. Beita Bilkova,
Strojirenska 6, Zddr 1 (566 642 545)

17.2. MUDr. Andrea Stalmacho-
va, Vir 201 (605 151 774)

18. 2. BLADENT s.r.o0., Stursova
111, N. Mésto n/M. (566 616 904)

24. a 25. 2. MDDr. Zuzana Star-
kova, nam. Republiky 63, Zdir 1
(731533 340)

Ordina¢ni doba: 9.00-12.00, aktu-
4lni LPS sledujte na www.nnm.cz

Valentynsky béh

I na leto$ni svatek zamilovanych se
ve Zdate uskuteéni tradi¢ni Valen-
tynsky béh. Ten md jiz své vérné
divaky.

Parta sportovca ze Zdarské Ligy
Mistra vybéhne v barvach zamilo-
vanych uz osmym rokem. Podivat se
na né muzeme ve stfedu 14. Gnora.
Uderem 17. hodiny vyrazi od hotelu
Haj¢man a byva to vidy podivand.

Parta vymo6dénd v barvich zami-
lovanych. A mréz - nemrdz mivaji
bézci jen tricka a kratasy, odvézlivci
dokonce plavky. Tepld ¢apka a $ila
véak nemuze chybét.

Uz od roku 2017 Valentynové
béhaji stejnou trasu po Strojirenské
ulici ke kruhové kiizovatce u Ivana,
kde se otoci a metou zpét.

Jak uz loni tekl pro ZN mluvei této
ysranda akce® Jit{ Sustr, obvykle bézi
tak 15 sportovci. Ale ¢ekaji, Ze jed-

nou pobézi cely Zdar. Takze, kdo m4
smysl pro legraci, muze se ptidat.

Péstuji vSestranny sport

Zdarské Liga Mistrti sdruzuje jiz
od roku 2000 amatérské sportovee
ze Zd4ru a okoli, ktet{ maji sportov-
niho a soutézivého ducha. Pordda
pro né tradi¢ni seridl zdvodu ve vse-
stranném sportu.

»Jeho podstatou bylo oteviit pro-
stor vSem zdjemciim. Tedy spolecné
Zendm a muzim, juniorim a senio-
riim, i amatériom a profikiim. Na této
bdzi jedeme stdle,” fika hlavni porada—
tel Jiti Sustr. Jak dodévd, ve Zd4rské
Lize Mistru se schézeji i tiigenera¢ni
rodiny, a neni jich malo.

,,Pldny pro letosni rok ziistdvaji stej-
né jako predeslé roky. To znamend 16
disciplin se stejnou skladbou. Sportu
zdar!” zdravi Jiti Sustr. -lko-

Regionalni muzeum

Divy fyziky

V prvni tnorovy den zacala v Regi-
onélnim muzeu mésta na Tvrzi hravé
vystava s ndzvem Divy fyziky.

Predméty fyzika a matematika $ko-
lékim mnohdy nahéni strach, ale
zde je objevime ve velmi zdbavné
formé.

Tato prvni vystava roku 2024 muze
byt tipem na rodinny program o jar-
nich prazdnindch. Zabavi se tu mali i
velci. Potrvd do 31. biezna.

A co od Diva fyziky ¢ekat? Treba
to, ze ve velkém krasohledu budeme
sklidat obrovské soumérné obraz-
ce. U toho uplatnime znalosti osové
soumérnosti, zamichdme si obliceje
a oklameme mozek u optickych kla-
miL.

Ceka nés i svét ultrafialového zéte-
ni a pomoci polarizace rozpohy-
bujeme obrizky. Zjistime také, jak
vidi svét kolem sebe hadi. Zkusime
sklddat hudbu pomoci laserové har-

fy a v elektrické laboratofi zjistime,
zda bychom uslapali provoz televi-
ze. Spojime také sily coby elektrické
vodice. A nakonec, pokud projdeme
laserovym bludistém, dostaneme se
k pokladu.

S myslivcem ke krmelci

Az do konce bfezna se muzeme
vydat na oblibenou vychdzku zvanou
»S myslivcem ke krmelci® Provede
nds historik a zaroven myslivec Pavel
EIbl. Byt jde o vychdzku hlavné pro
déti MS a ZS§, pozadat o ni mohou i
zdjemci z fad vefejnosti (sk. nejmé-
né péti osob).

V lese se dozvime, pro¢ a ¢im mys-
livei zvét ptikrmuji, kdy které dru-
hy zvitat krmeli$té navstévuji. Pro-
hlédneme si malou ukizku trofeji,
zkusime ur¢it zvéi podle fotografii
a poznime jak se vabi zvéf. Objed-
navky na tel.: 566 688 116 a 604 317
797. -red-

Klub kardiaka SPCCH

6. a 13. 2. Informacni schiazky se
¢leny - plén akci na rok 2024, ¢lenské
zndmky a aktualni informace o pfipra-
vovanych akeich, ptihlasky. Klub seni-
ort, 2. p,, dvete & 212 (9-10)

22. 2. Vyroéni ¢lenskd schize -
probéhne kontrola ¢lenskych prikaza
a aktualizace kontaktti ¢lentl (adresa,
¢slo telefonu, e-mail) Pokud mozno,
pripravte si tyto udaje pisemné k pie-
déni pti prezenci. Zasedaci sal Hasi¢-
ské pojistovny, ul. Komenského (14,
prezence od 13.30)

Kazdé pondéli Cviceni - relaxa¢ni sl

Active Clubu (9 hod.)

Kazdé utery, stteda a patek Cvicenia
plavani — bazén, skupiny A, B, C (11
hod.

Kazdé ttery Cviceni na zidlich a
cviceni paméti - pro ¢leny klubu DIA
(14-16hod.)

29. 2. Bowling - restaurace INGOT
(14hod.)

29. 2. Caj o paté - spolecenské
odpoledne s tématem Masopust. Vita-
ni jsou vsichni, nejen ¢lenové SPCCH.
Knihovna (16 hod.)

Vice o aktudlnich akcich i historie na
webu: wwwicivilky.cz/zo-zdar

Volejbal

Sportovni hala TJ
4. 2. 10 a 13 h. Dansport Praha

(2. liga - juniorky)

Télocvi¢na ZS Palachova
3 2. 10 h. Hronov, Rychhnov n.
K. (krajsky prebor ~ juniofi)
4. 2.9 h. Bedfichov (krajsky pre-
bor - starsi zakyné)
24. 2. 9 h. Jihlava, Pelhfimov,
Ptibyslav (kraj. pt.— mladsi zakyné)

Klub ceskych turista

3. 2. Zimnim Podoubravim -
Memoridl L. Dymécka, Sobinov.
Sraz 7.1S vlak

10. 2. Kyje, rozhl. Dubravka, dol-
ni Po&ernice (12 km) 7.20 vlak

17. 2. Turisticky pochod po
trase Rokstejn - Prepadneme
Jihlavu!(10) 8.10 vlak

24. 2. Kiizek-Rosic¢ka-Sazava
(12)9.00 CSD.
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»Nej“ vyroci a udalosti roku 2024

Nedavno jsme vkro¢ili do
roku 2024. Jaky bude?

Prinese vyznamné sportovni
udalosti, volby do Evropského
parlamentu a mnoha jubilea.
Hlavné je to Rok ceské hudby.

ZN nabizi prehled.

m Lenka Kopcakova

Ocekavané udalosti

m19. 1. - 2. 2. IV. zimn{ olympijské
hry mlédeze, jihokorejskd provincie
Kangwon.

m7.-18. 2. Mistrovstvi svéta v biat-
lonu 2024 - Vyso¢ina Arena.

m7.- 11. S. Eurovision Song Con-
test - 68. globdlni hudebni soutéz ve
$védském Malmo. Za CR zpévacka
Aiko.

m10.— 26. 5. 88. Mistrovstvi svéta v
lednim hokeji — Praha a Ostrava

m6. — 9. 6. Volby do Evropského
parlamentu.

m14. 6. - 14. 7. Mistrovstvi Evropy
ve fotbale 2024 - Némecko.

m2.— 18. 8. 33. letni olympijské hry

vy

- Pariz.

Vyro€i udalosti

m190. vyro¢i Ceské vlastenecké
hymny. Piseii ,Kde domov muj*
pochazi z divadelni hry Josefa Kaje-
tana Tyla ,Fidlovacka aneb Zadny
hnév a zddn4 rva¢ka“ na hudbu Fran-
tiska Skroupa. Poprvé byla uvedena
v Praze 21. 12. 1834. V roce 1918 se
jeji prvni sloka stala ¢eskou ¢ésti ¢s.
statni hymny. V roce 1930 se ptipo-
jila druhd sloka slovenské hymny
Nad Tatrou sa blyska. Po vzniku CR
(1993) ziistala jen prvni sloka.

m140. vyro¢i zalozeni Nérodniho
divadla v Brné 6. 12. 1884.

m110. vyro¢i prvni svétové vilky.
Zacala 28. 7. 1914, vyhlaSenim vilky
Rakousko-Uherska Srbsku. Padlo v

HUSITSKY vojevidce Jan Zizka v
poddni Mikoldse Alse. Zdroj Wiipedie

ni 130 tisic ¢eskych vojéka.
_m85. vyro¢i nacistické okupace
Cech, Moravy a Slezska Némeckem
dne 15. 3. 1939. Protektorit Cechy a
Morava vyhla$en den nato.

m50. vyro¢i prazského metra. Dne
9. 5. 1974 byl uveden do provozu
prvni usek - trasa C 1 Florenc-Kace-
rov.
_m3S. vyroci svatofeceni Anezky
Ceské dne 12. 11. 1989 ve vatikan-
ské bazilice sv. Petra.

m35. vyrodi sametové revoluce. Od
17. 11. do 29. 12. 1989 se odehrilo
obdobi politickych zmén v CSSR,
které vedly k padu komunistického
rezimu.

m30. vyr. zaloZeni Prazské komorni
filharmonie, 17. 11. 1994.

m2S. vyro¢i vstupu Ceské republi-
ky do NATO dne 12. 3. 1999.

m20. vyroéi vstupu Ceské republi-
ky do Evropské unie dne 1. 5. 2004.

Vojevidci a politici
m850. vyro¢i umrti Vladislav
IL., ¢esky kral z rodu Ptemyslovct,
nadim zemim zajistil rozkvét.(*asi

Prvnim miminkem je Sofija

Na prvni miminko roku 2024 si
v novomeéstské porodnici museli
na Novy rok poc¢kat do vecera. Az
v 18 hodin a 19 minut se narodila
hol¢i¢ka Sofija z Nového Mésta na
Morave.

V roce 2023 se v Nemocnici Nové
Mésto na Moravé nejcastéji rodili
Jakubové a Anny. Nejvice - 66 déti
ptislo loni na svét v prosinci a nej-
méné - 35 porodd zaznamenala
nemocnice vlednu.

»Celkem u nds pfislo na svét 325
chlapeckii a 283 dévédtek. Nejvétsi z
déti vdzilo 4.680 grami, to nejmen-
$1 670 gramu” ohlizi se za lonskou
nadilkou mluvéi nemocnice Helena
Zelena Kifzova.

Podle jejich slov ptibylo déti na-
rozenych nesezdanym rodi¢um.
Zatimco v roce 2021 jich bylo 38,8
procenta a o rok pozdéji 40,2 pro-
centa, v roce 2023 se jich tu narodi-
lo 42,1 procenta.

Z chlapeckych jmen suverénné
vedli Jakubové. Toto jméno se ve
statistice novoméstské porodnice za
rok 2023 vyskytlo hned sedmnact-
krat. Nésledovali Mat&jové (15 x) a

Janové (13 x). Z divéich jmen se na
prvni pti¢ce umistila Anna (12 x).
Hned za ni Eligka a Viktorie (11 x)
a poté Emma a Natalie (10 x).

»Objevila se ale i ponékud netradic-
ni jména. Napf- Kirill, Carlos Cami-
lo, Emir, Enej nebo Nazar. Z divcich
jmen to byla tieba Linet, Agnesa (i
Jana Aya. Po letech se také v novo-
méstské porodnici narodily i déti s
ryze Ceskymi, i kdyz dnes jiz mdlo
pouzivanymi jmény. Jako tieba Bed-
fiska, Doubravka nebo Jindfich,”
informuje mluvéi.

Prvorozenych déti ptislo loni na
svét 219. Druhorozenych 266, tie-
tich v poradi 91 a ¢étvrtych v pota-
di 19.

»Déti patych v poradi v rodiné se tu
narodilo 10, Sestych dvé a na svét pfi-
$lo také jedno desdté dité v rodiné. A
rodila se také dvojéata. Jedenkrdt to
byli dva chlapci, dvakrdt dvé holcicky.
A tiikrdt se narodili chlapecek a hol-
titka,” ptidéva z radostnych zprav
Helena Zelena Kiizova.

Détem a jejich rodi¢um prejeme
$tastny Zzivot. -Iko-

BEDRICH SMETANA

BEDRICH SMETANA na obraze
Jana Vilimka. Foto: Wikipedie

1110,+ 18.1.1174)

m600. vyro¢i umrti Jan Ziika,
husitsky vojeviidce, zemfel nedaleko
Pribyslavi 8*asi 1360, +11. 10. 1424)

m140. vyro¢i narozeni Edvard
Benes, byvaly ¢&s. prezident (*28. S.
1884, 1 3.9.1948)

m100. vyr. narozeni Lubomir
Strougal, komunisticky ¢s. premiér
(*19.10.1924, +6.2.2023)

Rok ¢eské hudby

Roky kondici ¢tytkou symbolicky
odkazuji na slavné skladatele. Magic-
ka ¢tytka v ¢eské hudbé tak prindsi
vyro¢i osobnosti i stézejnich dél.

Rok ¢eské hudby se poprvé slavil
v roce 1924, pfi stém vyroci naroze-
ni Bedficha Smetany. Leto$ni motto
zni ,Hudba jsme my*. Vedle klasiky
nabidne Zanry od lidové hudby pfes
jazz az po alternativu.

Jubilea skladatela

m200. vyr. nar. a 140. vyr. tumrti Bed-
fich Smetana, skladatel, autor nejslav-
néjstho cyklu symfonickych basni M4
vlast (¥2.3.1824, +12.5.1884)

m 170. vyroci narozeni Leo$ Janacek
(*3.7.1854 + 12.8.1928)

m150. vyr. narozeni Josef Suk, skla-
datel pozdniho romantismu, pedagog
a ¢len Ceského kvarteta (*4. 1. 1874, +
29.5.1935)

m 150. vyr. narozeni Oskar Nedbal,
skladatel, dirigent a violista (*26. 3.
1874, + 24.12.1930)

m130. vyr. narozeni Pavel Boiko-
vec, skladatel a pedagog (*10. 6. 1894,

SVATA ANEZKA CESKA, patronka
Cech, chudyich a trpicich.
Zdroj: Wikipedie

+22.7.1972)

m12S. vyr. nar. a 80. vyr. tmrti Pavel
Haas, skladatel zidovského puvo-
du, zahynul v Osvétimi. Mlads{ bratr
Hugo Haas, popularni herec. (*21. 6.
1899, +17.10.1944)

m120. vyr. umrti Antonin Dvo-
rak, svétové nejhranéjsi cesky sklada-
tel, autor slavnych Humoresek (*8. 9.
1841,+1.5.1904)

m120. vyr. narozeni Emil Frantisek
Burian, predstavitel ¢eské hudebni
avantgardy. Skladatel, dirigent, zpé-
vak, herec, rezisér. (*11. 6. 1904, + 9.
8.1959)

m100. vyro&i narozeni Jiri Slitr,
hudebni skladatel, zpévék a herec, ¢len
autorské dvojice s J. Suchym (*15. 2.
1924, +26.12.1969)

m6S. vyr. umrti Bohuslav Marti-
ni, skladatel klasické hudby, jeden z
nejhrangjsich ceskych autora (*8. 12.
1890, +28.8.1959).

m40. vyr. amrti Dalibor Vackar,
hudebni skladatel, scendrista, drama-
turg a spisovatel (*19. 9. 1906, + 21.
10.1984) (Pokracovdni piisté)

Caské nérodnt hymy,,
Ha slave i
Josera u.uﬂmm

|| Frntisek Srroup

VLASTENECKA hymna Kde domov
mij md 190. vyroci. Zdroj: net

Masopust letos nebude

Zdarsky masopust v rezii Lenky Simo a skupiny patriott lidovych tradic se
letos nekona. V sobotu 10. 2. 2024 se lidé budou na ndmésti Republiky bavit
pii méstské akei s ndzvem Zimni futrovani, s desitkami chuti z raznych kou-

th svéta.

Na péty ro¢nik Zdarského masopustu se tedy miizeme téit naptesrok.

Ldarské noviny

-lko-
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Bezpecné a odborné proddm Vasi nemovitost S U D O I(U ov,(',(
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Mgr. Monika Krdtka - pravnik a realitni odbornik s 12 letou praxi v oboru 2 1 g % g/a /(/ I
Z d Vasim cilem je doplnit
.. tabulku sudoku
LEHCI o zb)"\l/laiilclis:is(l)ice
1 az 9tak,ab
5 2 6 = ne:pal::ox)r’asl:
adna s
5 4 ani vezsalol:]l)(c:il,S allf:;
2 1 v FadKku, ani v jednom
z deviti ¢tverci
- 3 6 5 o hrané tfi ctverecky.
g: 86 ReSeni:
tel. 603 935 883 * monika.kratka@boreality.cz 8 nbEn AO0 0L
www.boreality.cz 7 8 9 T
9|6 5 : SO0
4 7 3 v|(6|cjo|s|sfe|l]|}
[ 4 ] | 4 9fz|efe|r]|z]e[r]|s
Nevite si rady s darkem?
.. TEZSI
k narozeninam, 5| |2
Venujte predplatne Jihlavskych listu 4 5 3
jako darek :

JaKoO dare s| |2] 2] |s
Objednejte si Jihlavské listy 3 ) BRn .
na www.jihlavske-listy.cz 1 e
nebo na: tel. 567 578 027 7 5 6 3 [ I MM
+420 732 506 256 tlefelstelofolels

‘@’ PTIK VISION EXPERT

—ZILKA —

PRO VASE OCI

Profesionalni diagnostika vidéni a s tim spojené poradenstvi

Exkluzivni portfolio brylovych ¢ocek Zeiss
Brylové obruby nezavislych mezinarodnich znacek
Komplexni péce a servis k Vasim brylim

Kontaktni cocky a vSe kolem nich

Akceptujeme Uhrady ze zaméstnaneckych benefitd

O¢ni optik Zilka s.ro. | Masarykovo nam. 29, Jihlava | tel.: +420 733 537 521

www.optik-zilka.cz ﬁ Optik Zilka @ optikzilka
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