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Otazka tydne

Ma VZP pro své pojiSténce nové prispévky z fondu
prevence?

Odpovéd’

VZP pro rok 2024 navysila ¢astky vybranych ptispévka
a do nabidky zaradila nékolik zcela novych piispévku.
Na ¢erpani prispévki z fondu prevence ma VZP v roce
2024 pripravenou rekordni ¢astku 1,6 miliardy K¢.
Timto VZP potvrzuje své zaméfeni na komplexni podpo-
ru prevence a motivaci pojisténcu k aktivni péci o zdravi.
Nize uvadime nové piispévky pro rok 2024, a piispévky,
jejichz ¢astky jsou pro rok 2024 navyseny.

Novinky a navySené prispévky VZP v roce 2024

Prispévky na pohybové aktivity

Pravidelny pohyb je soucasti zdravého zivotniho stylu.
Pomaha piedchazet kardiovaskularnim obtizim, je pre-
venci nadvahy ¢i obezity, plisobi pfiznivé na dusevni
zdravi a pfinasi dalsi benefity.

DETI DO 18 LET

° vani¢kovani déti do 1 roku
— prispévek je navysen na 2 000 K¢

° déti od 1 roku do 18 let
— prispévek je navysen na 2 000 K¢

Nové je mozné tento prispévek vyuzit také na lyZaisky
kurz poradany Skolou (v délce trvani minimalné
5 po sob¢ jdoucich kalendainich dnit). Bude vyzadovano
potvrzeni o absolvovani kurzu na formulati VZP hups:/

media.vzpstatic.cz/media/Default/formulare/potvrzeni-o-ucasti-ditete-na
-organizovanem-lyzarskem-kurzu.pdf

DOSPELI
° dospéli od 18 do 65 let

— prispévek je navysen na 1 000 K¢
° dospéli od 65 let

— prispévek je navysen na 1 000 K¢

Piispévek pro déti a mladistvé na odlehcenou sadru —
NOVINKA

Pojisténci do 18 let mohou nové zadat o prispévek ve
vysi 1 500 K¢ na odlehéené sadry a lehké sadry z plas-
tu, pryskyrice a karbonovych vlaken.

Piispévky na ockovani

Ockovani je kliCovym nastrojem primarni prevence a v
fadé pripadl jedinou ucinnou ochranou pfed mnoha ne-
mocemi. Pilifem preventivnich programu i nadale zlstava
ockovani, proto VZP pro rok 2024 navysila pfispévky
proti vybranym onemocnénim a do nabidky zatadila
i nékolik novinek.

DETI DO 18 LET — o&kovani

° proti planym nesStovicim

— prispévek je navysen na 1 000 K¢
° proti zloutence typu A

— prispévek je navysen na 1 000 K¢
° proti HPV viram

— prispévek je navysen na 1 500 K¢
° proti meningokoku typu B

— prispévek je navysen na 2 000 K¢

Dokonceni na str. 4
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Dariové zvyhodnéni na dité 2024:
jak a kdy uplatnit déti v danich.

g,

l“.‘

Danové zvyhodnéni na déti je dafova sleva pro rodiny
s détmi. Vyse této slevy zavisi na poétu vyzivovanych
déti a specifikem danového zvyhodnéni na déti je fakt, Ze
nejen snizuji vasi dan z pfijmu, ale mizou vam dokonce
prinést i danovy bonus. Neboli stat zacne platit penize
vam.

Pro rok 2024 doslo k nékolika tipravam dané z p¥ijmu,
které se v budoucnu mitizou dotknout i rodin s détmi. Da-
nové zvyhodnéni ale ztistalo zatim nezménéno. A uplat-
nuje se za stejnych podminek a ve stejné vysi jako v mi-
nulém roce.

Dariové zvyhodnéni na déti je 1 267 K¢, 1 860 K¢ a 2 320 K¢
mésicné.

e Jak velka je to sleva: 15 204 K¢ na prvni dité,
22 320 K¢ na druhé dité, 27 840 K¢ za tieti a kazdé dalsi
dité, zaméstnani mizou slevu uplatiovat mési¢né ve vysi
1 267 K¢ na prvni dité, 1 860 K¢ na druhé dité a 2 320 K¢
na treti a kazdé dalsi dité. Sleva se zdvojnasobuje, pokud
ma dité¢ ZTP/P.

e Kdo ma narok: poplatnik, ktery vyzivuje dité a zije
s nim ve spoleéné domacnosti, tedy napiiklad jeden
z rodict, ale slevu miizou uplatnit i prarodiCe, pokud ro-
dice nemaji dostate¢ny piijem. OSVC miizou slevu uplat-
nit bez omezeni. Pro uplatnéni dafiového bonusu musi
mit poplatnik dostate¢né piijmy, které prevySuji pro rok
2023 c¢astku 103 800 K¢ (Sestindsobek minimalni mzdy).
V roce 2024 bude platit ¢astka 113 400 K¢&.

e Jak uplatnit: v danovém pfiznani, nebo u zaméstna-
vatele v Cisté mzd¢, je nutné dodat potvrzeni, Ze slevu na
dité necerpa druhy z rodict.

e Kdy uplatnit: pfi danovém pfiznani (2. dubna/2.
kvétna elektronicky), u zaméstnavatele kazdy mésic.

® MiiZe prinést dafiovou vratku: ANO.

®  MiiZe prinést dafiovy bonus: ANO.

Jaky je rozdil mezi daiiovym zvyhodnénim a zikladni slevou
na poplatnika?

Zakladni sleva na poplatnika je danova sleva urcena pro
kazdého poplatnika dan€ z ptijmu. Oproti tomu daniové
zvyhodnéni miiZzou vyuzivat pouze rodiny s détmi.
Prectéte si vice o zakladni danové slevé na poplatnika!

Jaké jsou podminky pro vyuZiti daiiového zvyhodnéni na déti:
Slevu miize pouzit pouze jeden z rodicu, sleva je na
dité (a ne na poplatnika). Navic musi dokazovat, Ze druhy
rodic tuto danovou slevu nevyuziva.

Prehled dafovych slev na déti:

Daiiové zvyhodnéni rotni mésicni
na déti 2022

na prvni dité 1267 K¢

na druhé dité 1 860 K¢

na tieti a kazdé

dal¥i dité 27840 K&  2320K¢

na prvni dité
(pokud ma ZTP/P)

30408 K¢ 2 534 K¢

na druhé dité

(pokud ma ZTP/p) | 440640Ke

3 720 K¢

na tieti a kazdé
dalsi dité (pokud
mé ZTP/P)

55 680 K¢

e Dafove zvyhodnéni uplatiluje zaméstnanec
i OSVC bez vyznamnych rozdilt.

®  Pro uplatnéni slevy pfi Cerpani bonusu musi byt dodrzen
minimalni pfijem ve vysi Sestinasobku minimalni mzdy za
rok, pro rok 2023 tedy plati ¢astka 103 800 K¢, pro rok
2024 je pak limit ve vysi 113 400 K¢.

Daiovy bonus mize Cerpat zaméstnanec mésicné, piipadné
v roénim zactovani dané.

e  Daiiovy bonus mize Gerpat i OSVC v daiovém p¥izna-

s

ni.

® Danové zvyhodnéni na dit¢ miZzete uplatnit poprvé
v mésici, kdy se vam dité narodilo.

e  (Cerpani dafiového zvyhodnéni na déti neovliviiuje vyu-
ziti danové slevy na umisténi ditéte v predskolnim zafize-
ni (tzv. Skolkovné).

® Pokud rodi¢e nemaji dostatecné zdanitelné piijmy, tak
danové zvyhodnéni mizZou wuplatnit i prarodice, pokud
maji stejné bydliste jako déti.

Jak uplatnit dafiové zvyhodnéni na ZTP/P

Pokud mate dité s prikazem ZTP/P, tak vzdy se vyplati toto
dit¢ davat jako druhé ¢&i tfeti. Ve formulafi pro uplatnéni
danového zvyhodnéni je totiz na vas, v jakém poradi déti
uvedete. Neni nutné, aby nejstarsi dité¢ bylo jako prvni
a kazdé dalsi dle potadi.

Pokud tedy mate vice déti, prvni je postizené a vSechny dalsi
zdravé, je nejvyhodnéjsi uvést dité s prikazem ZTP/P jako
posledni z déti, protoze tak je dafiové zvyhodnéni nejveEtsi.

Co je to darovy bonus?

Danové zvyhodnéni je jedind z danovych slev, ktera vam
muze prinést danovy bonus. To jsou penize, které vyplaci
stat vam. Plati, ze pfi pouziti danovych slev se nejdrive
uplatiiuji vSechny dalsi slevy a daniové odpocty, které snizu-
ji povinnou dan z ptijmu. Poté se teprve uplatiiuje danové
zvyhodnéni na deti. A pokud je danové zvyhodnéni vyssi
nez dail z pfijmu, tak rozdil vyplati stat vam.

Jak uplatnit dariové zvyhodnéni na déti jako zaméstnanec?
Zaméstnanec uplatiiuje daiiové zvyhodnéni mésicné pri vy-
platé Cisté mzdy. Je ovSem nutné mzdové ucetni dokazat,
ze danové zvyhodnéni neuplatiuje druhy z rodi¢. Do mzdo-
vé uctarny tak dorucite formulai Prohlaseni druhého z po-
platniki, to pokud druhy z rodict pracuje jako zamést-
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nanec. U nezaméstnanych nebo u OSVC je mozné doru-
¢it pouze Cestné prohlaseni o neuplatiiovani slevy.
Miize daiiové zvyhodnéni na déti uplatnit OSVC?

Pro zivnostniky neni v soucasné dob¢ stanoveno Zadné
omezeni, ze by danové zvyhodnéni nemohli pouzivat.
Neplati uz ani podminka pro uplatfiovéani realnych vyda-
ji. A 1 OSVC ma narok na vyplaceni daniového bonusu.
Dafiové zvyhodnéni, stejn€ jako vSechny dalsi slevy
a odpocty, uplatituje OSVC v danovém ptiznani jednou
rocné. 1 zivnostnik musi dokazat, ze danové zvyhodné-
ni neuplatiiuje druhy z rodi¢i (prohlasenim druhého
z poplatnikdi nebo Cestnym prohlasenim druhého z po-
platniki).

Zdroj: https://vimjakna.cz/dane/danove-zvyhodneni-na-deti/

Chystate se 0 nékoho pecovat?

Hodi se znat par zakoni.

Neztratit v péci vlastni zivot predpoklada, Ze znate svij
vlastni status jako pecujici

Vétsina lidi, kdyz se dostane do situace, kdy aktivné tesi
péci o nékoho blizkého nebo ze sousedstvi, hledi nejprve
na situaci doty¢ného a teprve potom svou vlastni. Je to
ptirozené vidét na prvnim misté toho, o koho ma byt
postarano. V nasi Asociaci péfe o seniory se ovSem za-
méfujeme stejnou mérou na pecujici jako na pecované.
Véiime, ze pouze, kdyz budou obé dvé strany péce v
komfortni situaci, mtze byt takovy stav dlouhodobé
udrzitelny a vSichni zGc¢astnéni tak mohou zit plnohod-
notny a ddstojny zivot.

Abyste znali svou situaci z hlediska ¢eskych zakont, je
tieba seznamit se nékolika zakladnimi z nich, které upra-
vuji vasi kazdodenni realitu jako pecujiciho. Jedna se
zejména o Zakon o socialnich sluzbach (108/2006 Sb.),
Zakon o velejném zdravotnim pojisténi (48/1997Sb.),
Zakon o dichodovém pojisténi (155/1995 Sb.)a Za-
kon o dani z pFijmu (586/1992Sb.). Vzdy se jedna jen
o nékolik odstavcu, které se vas tykaji, ale je nutné je
znat.- viz dale v odkazech. Vasi situaci popisuje i Ob-
Cansky zakonik naptiklad tim, Ze ptesné definuje, kdo
se je povazovan za osobu blizkou (nejsou to vSichni pii-
buzni, jak by se mohlo na prvni pohled zdat).

Kdo to je "pecujici" z hlediska ¢eskych zakont

Pokud se rozhodnete stat pecujicim, ktery se na plno
vénuje zajiStovani zivotnich potieb nckoho jiného, je
tteba zamyslet se nad vlastnim statusem ve spole¢nosti.
Do té doby, nez se rozhodnete pro péci, se na vas vzta-
huje nejspiSe néktera s nasledujicich kategorii: Mate
zamg&stnani, jste na rodiCovském pfispévku, podnikate
nebo studujete, jste ve starobnim dichodu nebo castec-
ném invalidnim dichodu. Podle toho, do jaké kategorie
spadate, se odviji vaSe komunikace s ufady, zdanéni
pfijmi a odvody statu, které se vas tykaji. Pecujicim se
miZzete stat, at’ je vas status z hlediska zaméstnanosti
jakykoliv. Pokud ale nespadate do zadné z vySe uvede-
nych kategorii (viz pfiklad nize s odchodem ze zamést-
nani z diivodu péce) stavate se pecujicim a to znamena
pro komunikaci s fady zménu vaseho dosavadniho po-
staveni.

Pokud z divodu péce naptiklad opoustite zaméestnani
a stanete se financné zavisli na pfispévku na péci od
svého pecovaného, stavate se pecujici osobou blizkou
nebo asistentem socialni péée (pokud pecujete o néko-
ho, kdo neni vasi osobou blizkou) o vasem statusu infor-
muje Utad prace (oddéleni socidlni, nikoliv zaméstna-
nosti). Tento ufad, ktery pfidéluje piispévek na péci,
vam vystavi potvrzeni, kterym se prokazete na zdravotni

pojistovne, aby za vas bylo odvadéno zdravotni pojisténi.

Vs status je se tedy odviji od poskytované péce a eviduje
vas ufad prace jako pecujiciho ve vztahu ke konkrétni oso-
bé zavislé na péci od stupné 11. zavislosti vyse.

I pokud se starate o vice nez jednoho ¢loveéka, vas status
vzdy vychazi z prvni konkrétni smlouvy nebo vztahu
s osobou blizkou. Napfiklad pokud se starate o maminku,
jste pecujici osobou blizkou, pfiberete- li si k tomu i péci
o sousedku nebo teticku, jste jeji asistentkou socialni péce
a musite uzaviit spole¢né smlouvu o poskytovani pomo-
ci (viz §83 a §91 Zakona o socialnich sluzbach).

Z hlediska zakona o dichodovém pojisténi jste na to tom
podobné jako lidé na rodi¢ovském piispévku. Je vam zapo-
¢itavana tzv. nahradni doba pojisténi, ktera se scita jako
doba odpracovanych let pro narok na starobni dichod.
Tento narok se prokazuje po skonceni péce nebo v piipadé
zadosti o starobni dichod (viz §5 Zékona o dichodovém
pojisténi). Nemate stanovenu povinnost platit zalohy na
dtchodové pojisteéni, jako to maji naptiklad osoby samo-
statné vydeleéné ¢inné (OSVC)- tedy podnikajici fyzické
osoby.

Jako pecujici nejste podnikatelem, pokud nemate Ziv-
nostenské opravnéni. Pro péci jako podnikatel- OSVC
byste navic museli mit pfidélenou registraci od pfislusného
krajského utadu. Proto je také v Zakon¢ o socialnich sluz-
bach uvedeno, Ze asistentem socialni péce se rozumi ten,
ktery tuto péci nevykonava jako podnikatel.

Pro tcely zdravotniho pojisténi plati, Ze toto pojisténi je
odvadeéno statem zdravotni pojistovné jak za pecované tak
za osoby, které pecuji o tyto osoby. (viz Zakon o vefejném
zdravotnim pojisténi §7 g)

Ohledné zdanéni pfijmu za péci, pokud mate piijem
z piispévku na péci, kterym vam vas peovany plati za to,
ze se o n¢j starate, ze Zakona o dani z pfijmu vyplyva, ze
osoby blizké jsou od dané osvobozeny a ti, kdo nejsou
osobami blizkymi svych pecovanych, maji smlouvu o po-
skytovani pomoci a jsou tedy asistenty socialni péce, odva-
di dan z piijmu fyzickych osob z ¢astky, ktera kazdy mésic
piekro¢i hodnotu nejvyssiho prispévku na péci (Stupen
IV). Tedy vztahuje se na ty pecujici, ktefi se staraji o vice
nez jednoho ¢loveka, jez navic neni jejich osobou bliz-
kou. Viz Zakon o dani z pfijmu §4 odt.1 pismeno 1)

Spolecensky status "jsem pecujici"- ekvivalent jsem na
"rodicovské dovolené" by mél vejit v Sirsi spolecenskou
znamost. Dosud tomu tak neni a je tfeba si to stale pfipomi-
nat. Vase pozice jako pecujiciho, ktery vénuje svij cas
a energii starosti o potfeby nékoho jiného, je pro spolecnost
nenahraditelna a jak jako populace starneme, bude ¢im dal
tim potiebnéjsi a rozsirenéjsi. Je tfeba mit na paméti, jaké
mate v této pozici povinnosti, ale také nezapomenout na
vaSe prava a respekt, které tomuto postaveni nalezi. Za-
slouzi si ho vSichni pecujici.

Zdroj: https://www.apeos.cz/chystate-se-o-nekoho-pecovat-hodi-
se-znat-par-zakonu-b27.html

Dostupnost-leku.cz

Vime, které
Iékarny maiji vase
léky skladem.

(QI Najt, rezervovat, vyzvednout. ) [ 2
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Dokonceni Otazky tydne.
DOSPELI - o¢kovani

° proti klistové encefalitidé — pfispévek je navysen na
700 K¢ pro dospélé od 18 do 50 let

° proti platnym nestovicim — piispévek je navysen na
1000 K¢

° proti HPV virtim — piispévek ve vysi 1500 K¢
— NOVINKA

° proti meningokoku typu B — pfispévek je navySen na
2000 K¢

° proti RS virim — pro t¢hotné Zeny a seniory od 60
let ptispévek 2 000 K& (v nabidce od podzimu
2023)

° proti pasovému oparu — prispévek ve vysi 3 000 K¢

pro pojisténce nad 50 let — NOVINKA
Uvadime pouze prispevky na ockovani, které jsou navyseny
¢i zcela nové. Nejedna se o uplny vycet prispévkii, ten na-
leznete na webu VZP — prispévky na ockovani.

Ptispévek pro maminky —program ,,K porodu a po
porodu*

Nastavajici maminky v dobé téhotenstvi a do 12 mésicii
po porodu mohou Zidat o prispévek v souhrnné vysi
5000 K¢ (soucasti tohoto benefitu je také ¢astka na na-
kup potieb pro miminko). Prostfedky lze vyuzit k uhradé
nehrazenych screeningovych vysetfeni, pomticek ke kojent,
na kurz k porodu, rehabilitaci, monitor dechu, na nakup
Iékarenskych potieb pro miminko atd.

Prispévek na dentalni hygienu

VZP navysila prispévek na dentéilni hygienu na 1 000
K¢. Zadat o n¢j mohou déti i dospéli pojisténci. Dospéli
musi splnit podminku absolvované preventivni prohlidky u
praktického 1ékafe v poslednich 24 mésicich (tato podmin-
ka neplati pro déti ve veku 1-18 let).

POZOR - Zadat lze pouze online prostiednictvim aplikace
Moje VZP.https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp

Ptispévek na rehabilita¢ni aktivity

Letos mohou pojiSténci Zadat o navySeny piispévek
2 000 K¢, vyuzit ho mohou napf. na masaze, saunu, pla-
vani, jogu, solnou jeskyni atd. Cerpat piispévek mohou
pojisténci nad 18 let, ktefi za poslednich 24 mésicti absol-
vovali jedno nebo vice vySetfeni v ramci celonarodnich
screeningovych programtl (ty jsou zaméfeny na prevenci
karcinomu kolorekta, karcinomu prsu, karcinomu délozniho
hrdla, karcinomu plic a ¢asny zachyt karcinomu prostaty).
POZOR — Zadat lze pouze online prostiednictvim aplikace
Moje VZP https://Www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp.

Prispévek pro diabetiky — NOVINKA

Novinkou mezi benefity pro diabetiky je prispévek 2 000
K¢ na rehabilitacni a rekondic¢ni aktivity lazenského
typu, napft. na elektroterapie, vakuum, kompresni terapie,
hydroterapie apod. Ptispévek mohou cerpat vSichni diabeti-
ci bez omezeni véku.

Prispévek na odvykani koufeni

Pojisténci, ktefi se snazi zbavit zavislosti na tabaku pod
odbornym dohledem, mohou letos cerpat navySeny pri-
spévek 2500 K¢. Vyuzit ho mohou na nakup ptislus-
nych lécivych pripravkd predepsanych lékarem nebo na
volné prodejné 1é¢ivé piipravky zakoupené v 1ékarné. Nove
lze zadat o prispévek 1x za 5 let.

Prispévek na pomiicky pii onkologické 1é¢bé — NOVINKA
Onkologické pacienty mohou nové Cerpat prispévek 2 000

K¢ na nakup protetické podprsenky po ablaci
(odstranéni) prsu a na dhradu ceny za vyuziti chladici ¢epi-
ce pii chemoterapii.

Prispévek pro bezprispévkové darce krve

Aktivni darci, ktef'i se prokaZou alespoii jednim bez-
prispévkovym darovanim Kkrve za kalendarni rok,
mohou Cerpat letos navySeny prispévek 3 000 K¢ na
rehabilitacni/rekondicni aktivity, napf. na masaze, sau-
nu, plavani, jogu atd. Po druhém odbéru mohou darci
vyuzit piispévek 1 000 K¢ na dentdlni hygienu — oSetie-
ni a instruktdz.

Prispévek na trénink/testovani paméti pro seniory
SenioFi mohou vyuzit zvvSenv prispévek v _hodnoté
1000 K¢ na  nakup  Kognitivhich  pomiucek
(doporucenych Ceskou alzheimerovskou spolecnosti)
pro trénink paméti ¢i testovani paméti.

Kompletni piehled pfispévkl pro rok 2024 a pod-
minky Cerpani piispévku z fondu prevence jsou zve-
fejnény na webu VZP — Vyhody a prispévky. Pojis-
ténci VZP mohou také Cerpat slevy u partnertt Klubu
pevného zdravi, ¢lenstvi je zdarma a vytidite ho on-
line.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Osm duvodi, pro¢ bude nizsi nabidka prace
na DPP.

25.01.2024 Finance.cz

U dohod o provedeni prace doslo od Fijna 2023
k Fadé zmén, dalsi vstoupi v ucinnost od ledna, ¢i
¢ervence roku 2024. Zejména pro mensi zaméstnava-
tele je nabizeni price na dohodu o provedeni prace
vyrazné méné atraktivni, neZ tomu bylo v minulosti.
Podivejme se na hlavni divody.

Dohoda o provedeni prace musi byt vidy sjednana
pisemné a mé¢la by primarné slouzit pouze pro brigady,
nebot’ zaméstnavatelé maji plnéni svych tkoli zajisto-
vat pfedev§im zaméstnanci v pracovnim pomeéru. Roz-
sah prace vykonavané na zadkladé¢ dohody o provedeni
prace nesmi byt vétSi nezZ 300 hodin v kalendainim
roce. S ¢im musi zaméstnavatelé noveé pocitat pfi nabi-
zeni prace na dohodu o provedeni prace?

&K

Zdroj: Depositphotos

Narok na placenou dovolenou

Od roku 2024 maji i zaméstnanci pracujici na dohodu
o provedeni prace narok na placenou dovolenou, coz
zaméstnavatelim zvySi mzdové naklady na skuteéné
odpracovanou hodinu na zékladé dohody o provedeni
prace.

Podrobnéjsi uprava dohody o provedeni prace

V zékoniku prace jsou od fijna letosniho roku rozsifeny
povinnosti zaméstnavatele ohledné informacni povin-
nosti, konkrétné potom v § 77a) jsou taxativné vyjmeno-
vany informace, které musi zaméstnanec védét nej-


https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/545648-dohoda-o-provedeni-prace-pracovni-cinnosti-narok-na-dovolenou/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-262
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/
https://www.klubpevnehozdravi.cz/
https://www.klubpevnehozdravi.cz/
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/ockovani
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp

pozdéji do 7 dni od zapoceti vykonu prace, napt. blizsi
oznaceni sjednané prace a mista vykonu prace, vyméru
dovolené a zpusob jejiho uréovani, splatnost a termin vy-
platy odmény z DPP, kolektivni smlouvy.

RozvrZeni pracovni doby

Pfi vykonu prace na zakladé¢ dohody o provedeni pra-
ce musi zaméstnavatel pfedem rozvrhnout zaméstnanci
pracovni dobu v pisemném rozvrhu pracovni doby a se-
znamit jej s timto rozvrhem nejpozdéji 3 dny pied zacat-
kem smény nebo obdobi, na které je pracovni doba rozvr-
zena.

Vy$si administrativa

Vsechny dohody o provedeni prace budou muset zaméstna-
vatelé noveé oznamovat do registru CSSZ (Ceské spravy
socialniho zabezpeceni), a to v klasické osmidenni ozna-
movaci lhiité¢ po nastupu do zaméstnani.

VysSi zdanéni pii praci na vice DPP soucasné

Od cervence 2024 se nebude z dohody o provedeni prace
odvadét socialni a zdravotni pojisténi pfi praci pro dva
zamgéstnavatele soucasné pouze v pripadé, Ze soucet
hrubych mezd bude do 40 % primérné mzdy. Pti préaci
na vice dohod soucasn¢ tedy zdanéni prace citelné vzros-
te, nebot’ aktualné se socialni a zdravotni pojiSténi ne-
plati, kdyZ je hruba mési¢ni odména 10 000 K¢ a méné,
pricemz limit se sleduje u kazdého zaméstnavatele zvlast.
Pfi ptekroCenim limitu se bude pojistné odvadét
(zaméstnavatelé i zaméstnanec) ze vSech dohod o provede-
ni prace, piipadné i zpétné.

Drazsi hodina prace

I zaméstnanci pracujici na zakladé dohody o provedeni
prace maji nové narok na piiplatky za praci o vikendu,
ve svatek ¢i v noci a volno z divodu zikonnych preka-
Zek v praci, jako je napf. navstéva lékare. Tyto legislativni
zmény rovnéz zaméstnavatelim zvySi mzdové naklady
u brigad.

Zména dohody o provedeni prace na hlavni pracovni
pomér

V piipad€, Ze zaméstnanec odpracuje u zaméstnavatele
v predchozich 12 mésicich nejméné 180 dni na zakladé
dohody o provedeni price, miZe zaméstnavatele poza-
dat o zaméstnani v pracovnim poméru, pficemz za-
méstnavatel je povinen ve lhité jednoho mésice zamést-
nanci odpovédét. Pripadné zamitnuti Zadosti musi za-
méstnavatel odiivodnit.

Narok zaméstnance na diivod vypovédi

Zaméstnavatelé maji povinnost vyjadfit se ve lhité jednoho
meésice k zadosti zaméstnance, pro¢ obdrzel zaméstnanec
vypovéd’. Narok na sdéleni diivodu ma zaméstnanec
v piipadé, ze obdrzel od zaméstnavatele vypoveéd’ bez uve-
deni diivodu, pficemz se zaméstnanec domniva, ze je to pro
divody uvedené v § 77 odst. 7 zédkoniku prace (napt. za-
konnym zptisobem se domdhal prava na rozvrzeni pracovni
doby ¢i prava na odborny rozvoj).

Zdroj: https://www.finance.cz/549261-nehotovwe-osm-duvodu-
proc-bude-nizsi-nabidka-prace-na-dpp/

Uz vice nezZ rok funguji slevy na volani

a internet pro znevyhodnéné.

Kdo na né dosahne?

25.01.2024 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Mate velmi nizké piijmy nebo jste zdravotn¢ postizena
osoba? V takovém ptipadé dost moznd budete mit v letos-
nim roce narok na slevu na volani a internet u svého opera-
tora. Jaké podminky vSak musite splnit?

Cesky telekomunikaéni Gitad v poloving prosince 2022
rozhodl, Ze operatoti O2, PODA, T-Mobile a Vodafone

budou mit povinnost poskytovat své sluzby za zvlastni
ceny. Nebude se to vSak samoziejmé tykat vSech klien-
ti. Na cenové zvyhodnénou nabidku budou mit narok
pouze zdravotné postiZzené osoby anebo osoby s nizky-
mi piijmy. Koho se to tedy tyka?

Na co je moZné slevu vyuzit?

Cenové zvyhodnéni je umoznéno Cerpat na hlasové sluz-
by mobilni i pevné linky a na mobilni nebo pevny in-
ternet. Slevu lze uplatnit na veskeré sluzby, tarify nebo
balicky sluzeb, které poskytuji zminéni operatofi. Je pak
zcela na dané osobé¢, kterého operatora, sluzbu nebo bali-
¢ek si zvoli, s tim ale, ze spolecnost T-Mobile mé navic
povinnost umoznit svym klientim vyuziti cenového zvy-
hodnéni i na alespon jeden tarif prostfednictvim piedpla-
cené karty.

Vyse cenového zvyhodnéni u operatori

Sleva na sluzbu bude ¢init maximalné 200 K¢ za kalen-
daini mésic, a to véetné DPH. Cenové zvyhodnéni vSak
pujde mésiéné vyuzit pouze jednou, a to i v piipadé, ze
dana osoba vyuziva sluzeb u dvou, nebo dokonce vice
operatorti najednou.

Osoby s nizkymi pFijmy a sleva na volani nebo internet
Cesky telekomunikaéni ufad jasn€ upfesnil, kdo je z hle-
diska cenového zvyhodnéni na volani nebo internet
osobou s nizkymi pfijmy. Za takovou osobu je povazovan
ten jedinec, jehoZ pFijem je za uplynulé kalendaini
¢tvrtleti nizsi nez 2,15n4sobek Zivotniho minima.

Dale jde také o osobu, ktera zije ve spole¢né domacnosti
s dalsimi osobami, vzdy vSak za ptfedpokladu, Ze soucet
zivotniho minima vsSech ¢lent domacnosti za uplynulé
kalendarni Ctvrtleti necini vice nez 2,15nasobek Zivotniho
minima.

Kolik je Zivotni minimum

Prvni osoba v domacnosti 4470 K¢

Druhé osoba v domacnosti 4040 K¢
Dité do 6 let 2480 K¢
Dité od 6 do 15 let 3050 K¢
Dit¢ od 15 do 26 let (vzdy 3490 K¢
nezaopatieng)

Zivotni minimum pro jednotlivce od 1. ledna 2023 &ini
4860 K¢. Pro osoby v domacnosti pak vypada takto:

Které zdravotné postiZené osoby budou mit narok na
slevu?

Pravo na uplatnéni cenového zvyhodnéni budou mit drzi-
telée ZTP/P a drZitelé prikazu ZTP z divodu uplné
nebo praktické hluchoty. Déle sem pak samoziejmée
ve II., III., nebo IV. stupni. Do vyctu patfi i spotiebitelé,
ktefi se o takto zavislé osoby staraji.

Narok na slevu ma pak jeste ten spottebitel, ktery pievzal
osobu, ktera je drzitelem prikazu ZTP/P nebo ZTP pro
uplnou nebo praktickou hluchotu, do péce nahrazujici péci
rodict na zékladé¢ rozhodnuti ptislusného organu.

Co bude tieba dolozit k Zadosti o levnéjsi volani nebo
internet?

Zde bude nutné rozlisit, zda je zadano z diivodu zdravotni-
ho postizeni, nebo nizkych piijmd. Pokud ptjde o nizké
prijmy, Zadost se bude podavat prostfednictvim cest-
ného prohlaseni, ve kterém dana osoba uvede okolnosti,
které u ni podminuji narok na cenové zvyhodnéni.
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Navic si ve formulafi bude muset sama vypocitat zivotni
minimum pro sebe, anebo pro celou domécnost, véetné
soucinu zivotniho minima a koeficientu 2,15. Nutné také
bude uvést sviyj Cisty piijem. K prohlaseni poté dolozi plat-
ny prukaz totoznosti.

Zdravotné postizena osoba pak operatorovi dolozi priikaz
ZTP, ZTP/P, rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci
nebo rozhodnuti prislusného organu o svéreni ditéte do
nahradni rodinné péce.

Zdroj: https://www.finance.cz/545096-cenove-zvyhodneni-na-
volani-internet/

Pohrebné 2024. Kdo ma narok, kolik déla

a jak zadat.

Petra Dlouhd, Gabriel Pleska, 24. 1. 2024

Pohtebné je socialni davka, ktera nékterym rodindm poma-
ha s uhrazenim nakladd na pohteb. Nedostane ho ale kaz-
dy. Pfinasime aktualni podminky, které je potfeba pro na-
rok na pohfebné splnit.

Zdroj: Pleska / Dall-e

Pohiebné je jedna z davek statni socialni podpory. Kdysi
davno se pohiebné vyplacelo plosné — narok na né&j mival
kazdy, kdo vypravoval pohieb blizké osobé. To ale davno
neplati, mnozina ptijemct téhle jednorazové davky je po-
meérné€ uzka.

Prestoze jde o davku socidlni, majetkové poméry nebo
vySse piijmi zadatele se nezkoumaji.

Pohiebné se vyplaci se zpétné, tedy az po vypraveni a za-
placeni pohibu. Vyse davky je pevna, na rozdil od jinych
davek neni navazana naptiklad na Zivotni nebo existen¢ni
minimum, na zaplacené pojistné na socialni nebo zdravot-
ni pojisténi a tak podobné.

Na pohiebné ma podle zédkona o statni socialni podpoie
narok ¢lovek, ktery vypravil pohfeb nezaopatifenému ditéti
nebo rodi¢i nezaopatieného ditéte.

Nezaopatfené dit¢ je dit¢ do ukonceni povinné Skolni do-
chazky, pfipadné i dospély ¢loveék az do 26. roku véku,
jestlize:

. se soustavné pripravuje na budouci povolani,

. se nemuze soustavné piipravovat na budouci povo-
lani nebo vykonavat vydélecnou ¢innost pro nemoc
nebo Uraz,

. nemize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdra-

votniho stavu vykonavat vydélecnou ¢innost.

Soustavnou pfipravou na budouci povolani se mysli studi-
um na stfedni, vys$si odborné nebo vysoké Skole nebo pfi-
prava ve specialnich vycvikovych stfediscich pro osoby se
zménénou pracovni schopnosti. Nepocitd se studium,
pfi kterém clovek pracuje tak, ze musi platit nemocenské
pojisténi ma narok na hmotné zabezpeceni uchazece

o zaméstnani nebo pii kterém je piisluSnikem armady c¢i
v jiném sluzebnim poméru.

Za nezaopatiené dité se povazuje taky dité, které uz dokon-
¢ilo povinnou Skolni dochazku, ale je§t¢ mu nebylo osm-
nact, je vedené v evidenci ufadu prace jako uchaze¢ o za-
méstnani a nema narok na podporu v nezaméstnanosti nebo
podporu pfi rekvalifikaci.

Za nezaopatfené dité se nepovazuje dité, které pobira inva-
lidni dichod tfetiho stupné.

Placené volno na pohieb

Pohieb ¢lena rodiny patii na seznam zivotnich situaci, které
jsou zékonnym diivodem pro to, aby vas $éf uvolnil z prace
a vyplatil ndhradu mzdy. Kdy a za jakych podminek mate
na placené volno narok a jaka pravidla plati pro volno ne-
placené?

Placené volno. Kdy a kolik dostanete

Dalsi podminkou je, Ze zemfeld osoba méla k datu umr-
ti trvaly pobyt v Cesku. Splnéni této podminky se nevyza-
duje u ditéte, které se narodilo mrtvé, nebo pii pohibu plo-
du, pokud bylo téhotenstvi pferuseno ze zdravotnich divoda
—1v téchto pripadech Ize o pohiebné zadat.

Pokud pohieb zajistuje a vypravuje vic lidi spoleéné, plati
jednoduché pravidlo: na davku ma narok ten, kdo o pohieb-
né zazada jako prvni.

Jak vysoké je pohiebné?

Pohiebné je 5000 korun. Jeho vySe se nezménila od roku
1998, prestoze hodnota penéz za tu dobu klesla o vic nez
polovinu.

Jak Zadat o pohiebné?

Zadost o pohfebné se podava na uradu prace, ke kterému
zadatel spada podle mista svého trvalého pobytu. Formular
zadosti o pohiebné, véetné potiebnych doplikovych tiskopi-
su, nabizime ke stazeni tady:
https://www.penize.cz/formulare/19352 1-zadost-o-pohrebne

Nebo muzete vyuzit online formulaf na webu ministerstva
prace a socialnich véci:
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-pohrebne

Kromé vyplnéné zadosti o pohiebné bude Zadatel potiebo-
vat jes§té sviyj obCansky prukaz, amrtni list ¢lovéka, kterému
vypravil pohieb (ptipadné zaznam z matriky o umrti), faktu-
ru za pohieb a doklad o dnu, mésici a roce pohibeni (tedy
doklad o zpopelnéni nebo doklad o pohibeni do hrobu).
Narok na pohiebné je mozné uplatnit nejdéle jeden rok po
pohibeni.

Pokud chcete statni pfispévek Cerpat na pohieb rodi¢e neza-
opatiené¢ho ditéte, musite na Gfadu prace piedlozit jesté rod-
ny list tohoto ditéte, abyste prokazali, Ze zemtely byl sku-
te¢n€ jeho rodicem.

Od zacatku skolniho roku zacinajiciho v kalendafnim roce,
kdy dité dovrsilo nebo mélo dovrsit nebo dovrsi vek patnac-
ti let, budete potiebovat jesté dalsi doklad, ktery prokaze, ze
dité opravdu spada do kategorie nezaopatien¢ho ditéte. Pod-
le situace tedy vyuZzijete jeden z téchto formulait/
dokument:

. Potvrzeni o studiu
. Potvrzeni o zdravotnim stavu nezaopatieného ditéte
. Potvrzeni o neschopnosti nezaopatien¢ho ditéte sou-

stavné se pripravovat na budouci povolani nebo
vykonavat vyd€lecnou ¢innost pro nemoc nebo uraz

. Potvrzeni o vedeni v evidenci Gfadu prace pro ucha-
zeCe o zaméstnani po skonceni povinné Skolni do-
chazky do 18. roku véku
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. Rozhodnuti o pferuSeni studia na VS v souvislosti ~
s tehotenstvim, porodem ¢i rodicovstvim (vydava
skola)

Uvedené tiskopisy miiZzete stahovat ve formatu PDF také
v nasi galerii formulait:
https://www.penize.cz/formulare/19352 1-zadost-o-
pohrebne

Kdo ma elektronicky podpis nebo datovou schranku, na
ufad bchat nemusi. Zadost o pohiebné je mozné podat
kompletné elektronicky, zaslete ji Gifadu prace s ofocenymi
doklady. Jinak ji Ize samoziejm¢ podat osobné nebo dopo-
ruc¢enym dopisem.

Zdroj:  https://www.penize.cz/pohrebne/450258-pohrebne-2024-
kdo-ma-narok-kolik-dela-a-jak-zadat?

Zistali jste s ditétem sami? O jaké davky
miiZete v takové situaci pozadat.

Situace, kdy se na kazdodenni péci o dité podili pouze
jeden rodic¢, byva obvykle naro¢na vzhledem k finan¢ni
situaci domacnosti. Obzvlast’ kdyzZ se druhy rodic o dité
nezajima a nehradi ani vyZivné. Jaké davky mohou
pomoci v takovych pripadech?

Nepfizniva financni situace v rodiné mize ovlivnit uspoko-
jovani potieb ditéte. V takovém piipadé je dobré mit pte-
hled, o jaké davky mohou samozivitelé pozadat. I pfes to,
ze se Castéji do této role dostavaji zeny, budeme v ¢lanku
pracovat s pojmem ,,samozivitelé*.

Nebudeme brat v potaz piispévky souvisejici s narozenim
ditéte, na které ma narok kazdy, pokud splni zdkonné pod-
minky (penéZita pomoc v téhotenstvi a matet-

stvi, rodiovska). Tyto davky nejsou spojené s vysi piijmu
rodiny.

Vyjimkou je v§ak porodné, které nenalezi kazdému, ale
posuzuje se prave podle piijmu domacnosti. Od roku 2015
ma na porodné narok pouze domacnost, jejiZ piijem je
nizsi nez 2,4nasobek Zivotniho minima. Do pfijmu se
nezapocitava pridavek na dité. Pro narok na porodné v
roce 2024 vyzkousejte nasi kalkulacku.

Zdroj: Depositphotos

Piidavky na dité

Pridavek na dite€ je davkou statni socidlni podpory, jejimz
ukolem je pomocis uhradou nakladi, které souvisi
s péci o déti. Pro narok na davku se posuzuje pFijem
domacnosti za piedchozi ctvrtleti. Ten nesmi byt
vys$si nez 3,4nasobek Zivotniho minima. Ptidavek na dité
se poskytuje ve dvou vymérach, a to v zakladni a zvySe-
né. Vysi piidavku na dité si mazete vypocitat v nasi kal-
kulacce.

Od roku 2023 ¢ini pridavky na dité:
e dité do 6 let — 830 K¢, zvySena vyméra — 1330 K¢,

e (dité od 6 do 15 let — 970 K¢,
zvySena vyméra — 1470 K¢,

e (dité od 15 do 26 let — 1080 K&,
zvySena vyméra — 1 580 K¢.

Narok na zvySeny piispévek nalezi, pokud néktera z posu-
zovanych osob méla v kazdém mésici rozhodného obdobi
ptijem ze zéavislé Cinnosti (zaméstndni) alesponn ve vysi
¢astky zivotniho minima jednotlivce, ze samostatné Cin-
nosti (podnikani), z nemocenského pojisténi, z dichodové-
ho pojisténi, z podpory v nezaméstnanosti a podpory pii
rekvalifikaci, z pfispévku na péci o osobu do 18 let veku,
nebo z rodicovského prispévku, pokud mu predchazela
matetska (penézita pomoc v matefstvi).

Piispévek na bydleni

Prispévek na bydleni je dalsi davkou statni socialni podpo-
ry. Obecné na néj maji narok ti, ktefi za naklady spojené
s bydlenim zaplati vice nezZ 30 % svého prijmu. Pro
posouzeni naroku na davku se dokladaji pfijmy a naklady
na bydleni za dané ¢tvrtleti. Povinné se od roku 2023 do-
klada pouze 1. az 3. ¢tvrtleti.

Do rozhodného piijmu se zapocitava také pridavek na
dité a rodicovsky prispévek.

Od roku 2024 se u ptispévku na bydleni sniZily normativ-
ni naklady, proto fada lidi dostane na pfispévku méné¢
nez lonsky rok. Pro zjisténi vyse prispévku na bydleni mii-
zete vyuzit nasi kalkulacku.

Davky hmotné nouze

Vedle davek statni socialni podpory mohou samozivitelé
v zavislosti na jejich pfijmech zadat také o davky hmotné
nouze.

Doplatek na bydleni

Kromé ptispévku na bydleni existuje rovnéz doplatek na
bydleni, na ktery maji narok pouze ti, ktefi se nachazeji
v tzv. hmotné nouzi. V hmotné nouzi se ocitnou
ti, jejichZ pFijem je po odecteni nakladi na bydleni
menS$i neZ ¢astka Zivobyti.

Dalsi podminkou pro to, aby na doplatek na bydleni dosah-
li, je, Ze se nemohou z riiznych zdravotnich ¢i socialnich
diivodii postarat o to, aby si zvySili pFrijem vlastnimi
silami.

Podminkou pro pfiznani doplatku na bydleni je pobirani
prispévku na bydleni. Doplatek na bydleni se vypocte
jako rozdil mezi odivodnénymi naklady na bydleni (po
odecteni prispévku na bydleni) a pFijmem zvySenym
o prispévek na Zivobyti a poniZenym o ¢astku Zivobyti.

Tip: Socidlni davky pro chudé rodiny se zméni. Jak
bude novy systém podpory vypadat?

Prispévek na Zivobyti

Castka zivobyti je stanovena individualné uiedniky podle
aktualni situace Zadatele. Jeji vySe nesmi byt nizsi nez
existenéni minimum = 3130 K¢. Pro narok je dulezita
vySe nakladti na bydleni domacnosti. Ptispévek bude pfi-
znan tomu, komu nezbyva po uhrazeni nakladd spoje-
nych s bydlenim dostatek financi k uspokojeni zaklad-
nich Zivotnich potieb (jidlo, obleceni, 1éky apod.).

Prijem rodiny se nebere pro vypocet cely, ale pocita
se pouze s jeho procentualni ¢asti. Orientacni vysi ¢astky
zivobyti a dal$i informace k vypocCtu najdete po otevieni
tohoto odkazu  htps://www.mesec.cz/kalkulacky/prispevek-
zivobyti/

Mimoiadna okamzZita pomoc

Jak uz nazev vypovidd, mimofadna okamzitd pomoc je
Utadem prace vyplacena okamzité po jejim p¥iznani. Jejim


https://www.finance.cz/549407-snizeni-prispevku-na-bydleni-v-roce-2024-a-priklady/
https://www.finance.cz/549407-snizeni-prispevku-na-bydleni-v-roce-2024-a-priklady/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/prispevek-na-bydleni/
https://www.finance.cz/545736-doplatek-na-bydleni-2023/
https://www.mesec.cz/clanky/socialni-davky-pro-chude-rodiny-se-zmeni-jak-bude-novy-system-podpory-vypadat/
https://www.mesec.cz/clanky/socialni-davky-pro-chude-rodiny-se-zmeni-jak-bude-novy-system-podpory-vypadat/
https://www.finance.cz/545736-doplatek-na-bydleni-2023/#K1
https://www.mesec.cz/kalkulacky/prispevek-zivobyti/
https://www.penize.cz/formulare/193521-zadost-o-pohrebne
https://www.penize.cz/pohrebne/450258-pohrebne-2024-kdo-ma-narok-kolik-dela-a-jak-zadat?
https://www.penize.cz/pohrebne/450258-pohrebne-2024-kdo-ma-narok-kolik-dela-a-jak-zadat?
https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/rodicovstvi/materska/o-materske/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/rodicovstvi/materska/o-materske/
https://www.finance.cz/546735-rodicovsky-prispevek-se-zvysi-o-50-000-kc-od-1-ledna-2024-pro-koho/
https://www.finance.cz/547841-porodne/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/porodne/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/pridavky-na-deti/

ukolem je chranit rodiny v neocekavanych situacich
(zivelni pohromy, potieba nového spotiebice, uhrada
kauce apod.). Vyplaci se jednorazové a je nenarokova.

Utednici pro stanoveni naroku na okamzitou pomoc po-
stupuji individualné. Zohlednuji vysi pfijmu posuzova-
nych osob a jejich celkovou socioekonomickou situaci.
Jednotlivé situace, pfi kterych lze zadat o mimoiadnou
okamzitou pomoc, jsou k na https://www.uradprace.cz/
mimoradna-okamzita-pomoc-mop-

Nahradni vyzivné

Jestlize vam partner neposkytuje z né&jakého divodu
vyzivné, miZete poZadat o tzv. nahradni vyZivné stat.
Maximalni mésicni ¢astka vyzivného hrazeného sta-
tem ¢ini 3000 korun mési¢né. Od listopadu roku 2023
se doba jeho poskytovani prodlouZzila ze 2 let na 4 ro-
ky. Nahradni vyzivné slouzi jako nahrada vyZivného
za neplaticiho/¢astecné platiciho rodice ditéte. Po-
ce https://www.finance.cz/548536-osoby-ktere-chteji-
vyplatit-prodlouzene-nahradni-vyzivne-zpetne-museji-do
-konce-listopadu-dolozit-uradu-prace-potrebne-
dokumenty/

Jak si snizit dané. Velky piehled odpocti
a slev.

Také pfi vypliovani pfiznani za rok 2023 miizete vyuzit
odecitatelné polozky a danové slevy. Na danich diky nim
zaplatite mnohem méné nez patnact procent z piijmu.
Tady je aktualni prehled.
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Kdyz od piijmi za rok 2023 odectete souvisejici vydaje,
dostanete zaklad dané. Ale jesté diiv, nez z néj spocitate
patnact procent, si ho miZzete snizit o takzva-
né nezdanitelné ¢asti zakladu dané.
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Jak to funguje? Tady je priklad: Jestlize si od zakladu
mizete odecist 1000 korun, ve vysledku zaplatite na
danich o 150 korun méng. USetfite tim patnact procent
z toho tisice.

Az po snizeni zakladu o nezdanitelné Casti si pak pied-
bézné spocitate patnactiprocentni dan z pi{jmt fyzickych
osob. A tu si jesté snizite o danové slevy, které podrob-
né popisujeme v samostatném piehledu.

Ted se podivame pravée na prvni krok, tedy nezdanitelné

¢asti zakladu dan¢ zvané téz odcitatelné polozky. I tento-

krat lze vyuzit vyjimecné vyssi limit pro odpocty dard

(podrobnéji si to vysvétlime za chvili). Jinak se oproti

pfedchozimu roku na zakladnich pravidlech ani vysi

odpocti pro fyzické osoby nic nezménilo.

Jesté pripominame:

o Zaméstnanci, kteri sami neplanuji podavat pri-
znani, mohou vyuzit rocni zuctovani dané pro-
strednictvim zaméstnavatele. Mame podrobny
navod.

. Kdo se dobrovolné rozhodl pro pausalni dan, nepoda-
vad danové priznani, a nevyuzije tedy ani zminéné od-
pocty ci slevy.

Jaké zakladni odpocty se daji vyuzit?

Spofeni na dichod se statnim prispévkem

Az 24 000 korun za rok si mizZete odecist od zakladu dané,
jestlize mate ,,penzijko* se statnim piispévkem. Nezalezi na
tom, jestli jde o staré fondy penzijniho pfipojisténi (fika se
jim transformované), nebo nové fondy doplikového penzij-
niho spofeni (takzvané ucastnické).

Odecist si vSak muzete jenom takové pfispévky, které jste v
jednotlivych kalendéainich mésicich zaplatili nad limit 1000
korun, a to ze svého.

Vklady do jednoho tisice korun v kazdém mésici odecist
nelze, protoze uz jste na né dostali jinou vyhodu — pfimou
statni podporu. Zaméstnanec si nemtize odecist ani ptispévek
zamg@stnavatele — za néj totiz vyuZzije danovou vyhodu sama
firma.

Jestli tedy chcete uplatnit odpocet v plné vysi, musite pred-
tim zaplatit penzijnimu fondu aspon 36 000 korun za rok (po
prepoctu to jsou tfi tisice na mésic, mtize vSak jit také o jed-
norazovy ,,doplatek®). Z toho si pak odectete dvanactkrat dva
tisice (bez tisicovky, k niz jste dostali statni pfispévek), takze
zaklad dané si snizite o 24 000 korun. Vysledna dan vam tim
klesne o 3600 korun (patnact procent z 24 000).

Kdo kazdy mésic posila na penzijko tieba jenom 1200 korun,
mize si od zakladu odedist dvanactkrat dvé stovky, tedy
2400 korun. Vyslednd dan pak klesne jenom o 360 korun.
A kdo si posila jenom tisicovku nebo min, neodecte si nic.

Nepfijemna povinnost naopak ¢eka na toho, kdo si tako-
vé spory na penzi vybral pfed¢asné. Musi doplatit dan za
poslednich deset let, pokud béhem nich vyuzival odpocty.

Od letosniho roku se danova podpora spofeni na penzi zmé-
ni. Zdanéni piijmd za rok 2023, tedy aktualniho danového
priznani, se to ale jesté netyka.

Zivotni pojisténi

Také zivotni pojisténi vam mulize snizit rocni dai az o 3600
korun. I v tomhle ptipad¢€ musi jit o penize, které jste zaplati-
li sami — tedy ne piispévky od zaméstnavatele.

Podminkou je, ze pojistné plnéni vam podle smlouvy vyplati
nejdiiv ve vasich Sedesati letech a zaroven ne diiv nez po 60
meésicich od sjednani smlouvy. Mate-li smlouvu sjednanou
na ,,doziti* (penize vam vyplati pfi dosazeni uréitého véku),
musite navic splnit podminku ur¢ité minimalni pojistné ¢ast-
ky. Ta ¢ini 40 000 korun u smluv s pojistnou dobou od pé&ti
do patnacti let nebo 70 000 korun u pojistné doby delsi nez
patnéct let.

Odpocet od zakladu dané se netyka pojisténi, které kryje
pouze rizika a neobsahuje spofici slozku nazyvanou jako
investi¢ni, kapitalova ¢i diichodova.

Také u zivotniho pojisténi je potieba zpétn€ zaplatit dan za
poslednich deset let, pokud jste ho zrusili pred¢asné.

Pravidla pro dan za rok 2023 se oproti pfedchozimu roku
nezménila.

Uroky z hypotéky nebo stavebniho spofeni

Az 0 45 tisic korun za rok si mizete snizit dan, kdyz splacite
hypotéku nebo Gvér ze stavebniho spofeni — bézny i piekle-
novaci. Zaplacené uroky (ne celkovou vysi splatek) totiz lze
odecist od zakladu dané. Potvrzeni, kolik jste loni zaplatili na
urocich, by vam méla automaticky — vétSinou uz béhem led-
na — poslat banka nebo stavebni spofitelna.

Kdyz splacite vic uveért, mohou se zaplacené uroky secist, a
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to az do limitu 300 000 korun rocné. Jestli jste splaceli
jenom ¢ast roku, mate limit 25 000 korun za kazdy takovy
mésic.

Tak vysoké stropy ovSem plati jen pro uvéry sjednané do
konce roku 2020 — véetné jejich piipadného refinancovani.

Pro Gvéry sjednané od roku 2021 klesl limit pro odpocet na
polovinu. To znamenda, Ze si miZete odecist maximalné
150 000 korun zaplacenych na trocich, vyslednou dan to
mize snizit o 22 500 korun. M¢&si¢ni limit klesa také na
polovinu, tedy 12 500 K¢&.

Kdyz budeme ptesnéjsi: rozhodujici je, kdy presné¢ doslo
k obstarani bytoveé potreby financované z konkrétniho uve-
ru — niz§i limit plati od 1. ledna 2021. Podrobnosti
jsme pfinesli v samostatném ¢lanku.

Kdyz spléacite vic uvérd, mtzete zaplacené uroky secist,
a to az do zminéného limitu 300 000 korun ro¢né (150 000
u uveért k obstarani bytové potieby od roku 2021). Jestli
jste ale splaceli jenom ¢ast roku, mate limit 25 000 korun
za kazdy takovy mésic (12 500 u novych aveért).

Jesté jednou zdiraznujeme, Ze danovy zaklad si snizujete
jenom o zaplacené tiroky, ne o celkovou vysi splatek. Vy-
sledna dan vam tedy teoreticky miize klesnout maximalné
0 45 000 korun (patnact procent z 300 000).

Potvrzeni, kolik jste loni zaplatili na Grocich, by vam méla
automaticky — vétSinou uz béhem ledna — poslat banka
nebo stavebni spofitelna. Jestli jste ho nedostali, pozadejte
ji o to. Na potvrzeni mate narok a musite ho pfilozit
k danovému pfiznani.

Podminkou je pouziti ivéru na ,,bytové potieby*. Muze jit
o stavbu, rekonstrukci nebo nakup nemovitosti uréené k
vasemu trvalému bydleni (pfihldSeni k trvalému pobytu
neni podminkou), nikoliv jenom k rekreaci. Mize jit také
o nakup druzstevniho bytu (pfevod clenskych prav). Po-
drobnosti najdete v § 4b zakona o danich z pfijmu.

Odecitat si uvér muze jenom ten, kdo je jeho
»ucastnikem®. Nestaci, kdyz ho v praxi splaci. Rozhodujici
je osoba uvedenda ve smlouvé — tedy i na potvrzeni
z banky nebo stavebni spofitelny. Kdyz splaci vic lidi,
mize si odpocet uplatnit bud’ jenom jeden, nebo kazdy
rovnym dilem.

Odpocet od zakladu dané lze vyuzit i pifi refinancova-
ni hypotéky.

Dary

Od zékladu dan¢ si mtizete odecist hodnotu dart, které jste
loni vénovali na zdkonem uvedené ucely. Vedle klasické
charity sem patfi tfeba kultura, Skolstvi, ekologie nebo
télovychova.

Podminkou je, ze celkova hodnota téchto dart v piedcho-
zim roce dosahla aspoii 1000 korun nebo piesahla dvé pro-
centa vaseho (ptivodniho) zakladu dané.

Cenu téchto dard si pak odectete od zakladu dané, maxi-
malné vsak do vyse 30 procent tohoto zakladu. Standardni
limit je sice 15 procent, v piedchozich letech se vsak vyji-
mec¢né zvysil na 30 procent kvili koronaviru a ruskému
utoku na Ukrajinu. Vyssi limit zastava i pro odpocet z pfi-
jmu za rok 2023, pfestoze ho nenajdeme piimo v zédkoné
o danich z pfijmi. V souvislosti s pomoci Ukrajin€ se za-
roven rozsifil okruh uznatelnych darti.

Jestlize jde o spole¢ny dar manzelii (ze spole¢ného jméni),
mize danovy odpocet uplatnit jenom jeden z nich, nebo
kazdy pomérnou cast. Limity se posuzuji u kazdého
z manzeltl zvIast.

K danovému pfiznani je potieba pfilozit potvrzeni o daru.

Darovani krve

Specialnim darem je bezplatné darovani krve nebo jejich
slozek. Jako bezplatny se pocita i odbér, za ktery vam
proplatili ptipadné cestovni naklady.

Za kazdé darovani krve si mizete snizit danovy zaklad
o 3000 korun. Darci kostni difené¢ si mohou odecist
20 000 korun, stejnou ¢astkou se ocefiuje i darovani or-

vey

ganu od Zijiciho darce.

Pocet odpoctl je sice neomezeny, nesmite ale presah-
nout 30 procent (ptivodniho) zékladu dané — jde totiz
o0 jednu z forem daru a poéita se tedy do celkového limi-
tu.

K danovému pfiznani je potieba piilozit prislusné potvr-
zeni.

Clenské piispévky odborim

Od zékladu dan¢ si lze odecist ptispevky, které jste
v pfedchozim roce zaplatili odborové organizaci — pokud
jste jejimi Cleny.

Odpocet odpovida zaplacenym piispévkim, maximalni
limit je v8ak 3000 korun za rok a sou¢asné nesmi piesah-
nout 1,5 procenta zdanitelnych pfijmi ze zaméstnani.

Tato danova tleva od letosniho roku kon¢i, ptispévky si
1ze naposled odecdist z pfijmt za rok 2023.

ZvySovani kvalifikace

Az 0 10 000 korun si mizete snizit danovy zéaklad, jestli-
ze jste absolvovali ,,zkousky ovétujici vysledky dalsiho
vzdélavani“. V praxi jde hlavné o zvySovani profesni
kvalifikace.

Do zminéného limitu si smite odecist pouze skutecné
vydaje. Podminkou je, Ze vam je ani neplatil zaméstna-
vatel, ani jste si je neuplatnili v nakladech (vydajich)
jako podnikatel. U lidi se zdravotnim postiZzenim se limit
zvySuje na 13 000 korun, u téZce postizenych na 15 000.

Neuznavaji se platby za bézné studium na stfedni nebo
vysoké skole, neprojdou ani vydaje za autoskolu.

Také tato danova uleva od letosniho roku konéi, napo-
sled ji lze pouzit pro pfijmy za rok 2023.

Po sniZeni zikladu o nezdanitelné casti si miiZete
predbéZné spocitat patnactiprocentni dan z prijmu.
Tu si pak jeSté snizite o dafiové slevy — jejich podrob-
ny prehled najdete na https.//www.penize.cz/dan-z-prijmu-
fyzickych-osob/441157-danove-slevy-prehled-pro-priznani-za-
rok-2023-slevy-na-dani

Zdroj: https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-
0sob/451121-odpocet-od-zakladu-dane-odecitatelne-polozky-a
-nezdanitelne-casti-zakladu-dane-prehled

Kdo se 0 mé postara ve stari?

Prvni pojiSt'ovna startuje s pojiSténim
dlouhodobé péce podle novych pravidel.
IVANA BONDAREVA DUBNOVA, 9. 2.2024

Autor: Ceska asociace pojistoven


https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/424500-odpocet-hypoteky-z-dani-ma-novy-limit-jak-funguje-po-omezeni
https://www.penize.cz/formulare/66945-danove-priznani-k-dani-z-prijmu-fyzickych-osob
https://zakony.penize.cz/586-1992-sb-zakon-o-danich-z-prijmu#par_4b
https://www.penize.cz/banky
https://www.penize.cz/stavebni-sporitelny
https://www.penize.cz/tema/refinancovani
https://www.penize.cz/tema/refinancovani
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2022-128/zneni-20240101
https://www.penize.cz/dane/432833-danove-odpocty-daru-se-kvuli-ukrajine-rozsiri
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu
https://www.penize.cz/tema/sleva-na-dani
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/451121-odpocet-od-zakladu-dane-odecitatelne-polozky-a-nezdanitelne-casti-zakladu-dane-prehled
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/451121-odpocet-od-zakladu-dane-odecitatelne-polozky-a-nezdanitelne-casti-zakladu-dane-prehled
https://www.penize.cz/dan-z-prijmu-fyzickych-osob/451121-odpocet-od-zakladu-dane-odecitatelne-polozky-a-nezdanitelne-casti-zakladu-dane-prehled
https://www.mesec.cz/autori/ivana-bondareva-dubnova/

Tuzemské pojistovny ziskaly se zacatkem roku
2024 moznost sjednavat pojisténi dlouhodobé péce,
které ma fesit financni zabezpeceni pecujicich osob,
nebo prispivat na tstavni pé¢i. Novinku dainové podpo-
ruje stat.

Prvni pojistovna vyuZzila novu moznost poskytovat pojis-
téni dlouhodobé péce, které stat podpoii na danové tlevé
az do vyse 48 tisic K¢ ro¢n¢ a na které mohou pfispivat
zameéstnavatelé. Nejpozdéji na konci unora 2024 si budete
moct toto pojidténi sjednavat u NN Zivotni pojistovny,
v ramci zivotniho pojisténi NN Orange Risk. Pokud uz
smlouvu tohoto typu u NN mate, miZzete si pfipojiSténi
dlouhodobé péce do své pojistky pridat. Konkrétni para-
metry tohoto pojisténi si ukdzeme nize v ¢lanku.

Pojisténi dlouhodobé péce ma za kol zabezpecit vas nebo
vase blizké v situaci, kdy va§ zdravotni stav nedovoli,
abyste se o sebe dokazali sami postarat, a budete zcela
odkazani na pomoc jiné osoby. Touto pecujici osobou mo-
hou byt ¢lenové vasi rodiny, nebo bude nutné zajistit vam
péci profesionalniho pecovatele, naptiklad agenturu doma-
ci péce nebo pobytovou socidlni sluzbu. A oboji stoji peni-
ze.

Pecovatelské sluzby také nejsou zadarmo, a navic je obtiz-
né v nich nemohouciho ¢loveéka umistit kviili nedostatku
mist. VEétSinou je nutné, aby se o svého nemohouciho bliz-
kého postarala rodina, coz znamena, Ze se nékdo
z blizkych musi ¢astecné, nebo uplné vzdat svého zamést-
néni. To véSinou znamend diru v rozpoctu domécnosti.
Nemohouci ¢loveék sice pobira od Utadu prace (UP) pii-
spévek na péci, ten je vSak v maximalni vysi 19 200 K¢
v pripadé tplné zavislosti.

Pokud byla rodina zvykla, Ze jste do rodinného rozpoctu
prinaseli mési¢n¢ tieba 30 tisic K¢ Cistého, a najednou
mate mit jen 19 tisic K¢, z ¢ehoz jesté tieba musite pokryt
nékteré vylohy spojené s péci, pak to mize byt pro rodinu
vyznamna ztrata, ktera s sebou piinasi stres a mozné nepfi-
jemné ,pnuti v rodin€. Nové pojisténi ma tedy za ukol
tuto ztratu pokryt, aby se o vas rodina mohla v klidu posta-
rat, aniz by kviili tomu finan¢né i psychicky stradala.

Za jakych podminek vznikne narok na pojistné plnéni
u pojisténi dlouhodobé péce

Pojisténi dlouhodobé péce se vztahuje na pojistnou uda-
lost, kterou je zavislost na pomoci jiné fyzické osoby pfi
zvladani zakladnich Zivotnich potieb z diivodu jejiho dlou-
hodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu odpovidajici stup-
ni zavislosti III nebo IV podle zdkona o socialnich sluz-
bach, uvedla jiz dfive tiskova mluv¢i Ministerstva finan-
ci GABRIELA KRUSINOVA. Znamena to tedy, Ze abyste zis-
kali narok na pojistné plnéni, musi nejprve UP uznat pojis-
téného cloveéka, ze uvedené stupné zavislosti opravdu spl-
nyje.

Pfi posuzovani stupné zavislosti osoby se hodnoti schop-
nost zvladat téchto 10 zakladnich Zivotnich potieb:

o Mobilita,

orientace,

komunikace,

stravovani,

oblékani a obouvani,

télesna hygiena,

vykon fyziologické potieby,

péce o zdravi,

osobni aktivity,

péce o domacnost (péce o domacnost se neposuzuje
u osob do 18 let).
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Abyste mohli byt zarazeni do stupn¢ zavislosti III nebo 1V,
musite byt zavisli na druhém clovéku alespont v 7 z uvede-
nych potieb.

Od 1. ledna 2024 umoziuje navrh zdkona, kterym se méni
nekteré zakony v souvislosti s rozvojem finan¢niho trhu
a s podporou zajisténi na stafi, aby vznikl samostatny po-
jistny produkt, ktery bude pokryvat naklady na péci a tim
dozajisti jak pojisténou osobu, tak i pecujici osobu, nebo
ptipadn¢ zajisti penize na profesionalni poskytovatele soci-
alnich sluzeb, kterymi jsou:

. agentury domaci péce,

. pecovatelska sluzba,

. osobni asistence,

. poskytovatelé  pobytovych  socidlnich  sluzeb

(domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezi-
mem, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim)
. a lizkova zdravotnicka zafizeni.

Prvni nové pojisténi tohoto typu tedy pfinasi na trh NN
pojistovna (byvala ING). Neni to u ni zddna novinka, dopo-
sud bylo mozné sjednat si pojisténi dlouhodobé péce
v produktu NN Care, na ktery se vSak nevztahuje danové
zvyhodnéni. Nyni se jedna vlastn¢ o inovované zivotni po-
jisténi NN Orange Risk, ve kterém kromé tady jinych pfi-
pojisténi naleznete pravé pojisténi dlouhodobé péce
s dafioveé uznatelnym tarifem. Nejedna se tedy o samostatné
pojisténi, ale o ,,b&zné* zivotni pojisténi, ve kterém lze po-
jistit i ostatni rizika, jako jsou tfeba smrt, invalidita, Grazy,
vazna onemocnéni, pracovni neschopnost a podobné. Zalezi
na vas, co si budete chtit sjednat a zda uz napftiklad svoje
zivotni pojisténi mate u jiné pojistovny a zde si chcete pla-
tit praveé jenom dlouhodobou péci.

Kolik to stoji?

Podle kalkulacky, kterou maji k dispozici pracovnici NN
a pojistovaci zprostiedkovatelé, se cena mési¢niho pojistné-
ho odviji jak podle castky, kterou byste si cht¢li nechat
v pfipad¢ nastalé zavislosti vyplacet, tak i podle aktualniho
veku, se kterym do pojiSténi vstupujete. Pokud vas opravdu
potka situace, kdy budete Utradem prace uznani jako zavisli
ve III. nebo IV. stupni, bude vam pojistovna platit domlu-
venou mésicni ¢astku az do konce Zivota.

Ukazeme si n€kolik ptipadt cenovych nabidek, pokud byste
si toto pojisténi sjednavali a nechtéli v ném mit zadna jina
rizika nez pravé dlouhodobou péci. Jen je dulezité brat
Vv potaz to, Ze pfi sjednavani zivotniho pojisténi v ném vzdy
figuruje povinna polozka pojisténi smrti, kterou si vSak
muzete nastavit na minimalni povolenou ¢astku, ktera vas
stoji par desetikorun. Jako pfijemnou mési¢ni ¢astku, ktera
vam muze pii péci o blizkého distojné pomoct, jsme zvolili
modelovych 20 000 K¢, ale nastavit si mizete 1 vyssi nebo
nizsi hodnotu.

Do uvedenych cen se nepromitd zdravotni stav, pfipadnd
obezita, koufeni a podobé&. Tyto faktory mohou vyslednou
cenu zvysit.

Muz i Zena 40 let

. pojisténi smrti, pojistna ¢astka (PC) 30 000 K&
jednorazové, cena 24 K¢ mésicné,

. pojisténi dlouhodobé péce, mésicni PC 20 000 K&
dozivotn€, cena 556 K¢,

. celkova mésicni cena pojisténi 580 K¢.
Muz i Zena 50 let
. pojisténi smrti, PC 30 000 K¢& jednorazové, cena

50 K¢& mésicéné,

pojisténi dlouhodobé péce, mési¢ni PC 20 000 K&
dozivotné, cena 886 K& mési¢né

celkova mésicni cena pojisténi 936 K¢.


https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?t=474&za=
https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?t=474&za=
https://www.psp.cz/sqw/tisky.sqw?t=474&za=

Muz i Zena 60 let
. pojisténi smrti, PC 30 000 K& jednorazove,
cena 100 K¢,
. pojisténi dlouhodobé péce, mésiéni PC 20 000 K¢&
. dozivotné, cena 1179 K¢ mési¢né.
. celkova mésicni cena 1279 K¢.

Diky zmén¢ zékona si muzete v dobé, kdy jste ekonomicky
aktivni a vydélavate, naklady na toto pojisténi uplatiiovat
pro danovou ulevu, a to az do vySe 48 tisic K¢ ro¢né, po-
dobné jako penzijni pfipojisténi, dopliikové penzijni spotfeni
nebo aktudlni novinku dlouhodoby investiéni produkt
(DIP). Také vam na néj miZe pfispivat zaméstnavatel cast-
kou az 50 tisic K¢ ro¢né.

Po 85. roce uzZ mate smiilu

Pojisténi muizete sjednat maximaln¢ do roku, ve kterém
doséhnete véku 70 let (kalkulacka umi sjednat pojiSténi
ro¢niku 1954, o rok diive narozenym uz ho nesjedna). Doba
pojisténi pak trvd maximaln¢ do veéku 85 let, a to do dne
vyro¢i, kdy byla smlouva sjednana.

Jestlize jste si tedy napiiklad 25 let platili toto pojisténi,
zacali jste tieba v 60 letech a do 85 let jste narok na penize
neuplatnili, v dalSich letech uz narok na pojistné plnéni
nemate. Toto pojisténi vam v 85 letech zanikne a dale uz si
ho platit nemizete. Tedy pokud vam zdravi selze po datu
vyro¢i vasi smlouvy v roce, kdy vam je 85 let, mate smilu
a jste tam, kde jste byli, odkazani op&t pouze na ptispévky
na péci od Utadu prace.

Pokud si pojisténi sjednate, pak jesté nasleduje dvoumeésicni
¢ekaci lhita, ve kter¢é vam nesmi vzniknout zdvislost na
pé¢i uznand Utradem prace. Cekaci lhlta se neuplatiiuje
pouze v piipadé trazu, srdeéniho infarktu nebo mozkové
mrtvice.

Paklize podminky pro vyplatu pojistného splnite a stanete
se zavislymi na péci pied 85. rokem Zivota, sjednana c¢astka
se vam vyplaci az do smrti.

Kdo dalsi jeSté bude nabizet pojisténi dlouhodobé péce
vV novém reZimu?

V prvnim ¢tvrtleti se na toto pojisténi chysta pojistovna
Simplea, kterd misto financéniho plnéni zajisti pfijeti
nemohouciho ¢loveéka do zafizeni socialni péce. Na pojiste-
ni v rdmci novych moznosti se chystaji také Komeréni po-
jisovna a Allianz pojist'ovna.

V soucasné dobé existuje pojisténi dlouhodobé péce takeé
u Generali Ceské pojistovny, kde muzete ziskat v pfipa-
dé nemohoucnosti pevnou pojistnou ¢astku v pripadé zavis-
losti II. , III. a IV. stupné, anebo mé&si¢ni rentu na 30 let
(stejné stupné zavislosti). Podle dostupnych informaci vsak
toto pojiSténi jesté neni upraveno podle navrhu zakona,
kterym se méni nekteré zakony v souvislosti s rozvojem
finan¢niho trhu a s podporou zajisténi na stari. Pojistovna
by méla aktualni produkt pfedstavit béhem roku 2024.

Podobné pojisténi umi sjednat také Ceska podnikatelska
pojistovna, ovSem také jesté ve starém rezimu. Doba
pojisténi je zde maximaln€ do véku 70 let.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kdo-se-o-me-postara-ve-stari-
prvni-pojistovna-startuje-s-pojistenim-dlouhodobe-pece-podle-
novych-pravidel/

Myty a fakta kolem nového elektronického
technicaku.

Uvadime na pravou miru nékteré zavadéjici informace
ohledné zruseni velkého technického pritkazu vozidla.

Na socialnich sitich a nékterych motoristickych serverech
se po 1. lednu 2024 s§ifi zavadéjici informace. Vyzyvaji
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fidice k tomu, aby si kopirovali stary ,,velky“ technicky
prikaz pred tim, nez jej pti budouci navstéve uradu napi.
pfi zméné vlastnika vozidla vymeéni spolu s ,malym*

vvvvvv

informacemi o vozidle.

Zaroven tvrdi, Ze nové nejsou data o vozidlech dostupna
mimo portaly statu, kam je mozné se piihlasit pouze né-
kterym druhem elektronické identity. Taktéz texty upo-
zoriiyji na chyby v RSV (Registru silni¢nich vozidel) ¢i
problémy s ISTP (Informacnim systémem technickych
prohlidek).

p )\

N

Jaka jsou fakta?
Stary ,,velky techni¢ak“ kopirovat nemusite.

Mimo to, ze informace jednoduse naleznete na Portalu
dopravy ¢i obcana, lze zvolit i dalsi dva zptisoby hledani
bez zadavani udaju o elektronické identité:

. na https://www.dataovozidlech.cz/otevrenaData/
vypisy

. nebo v k tomu uréené nové aplikaci eTechni¢ak
(zatim pro 108, nasledné i pro Android),

. dale je mozné pozadat o vydej dat z registru silni¢-

nich vozidel.

Navic digitalni identitu ma dnes jiZ vice nez milion oby-
vatel Ceské republiky. Nejjednodussim a vétSiné lidem
dostupnym Identifikac¢ni prostiedkem, ktery slouzi pro
vzdalené prokazovani totoznosti pfi vyuzivani online slu-
zeb, je bankovni identita. Do Portalu dopravy/obcana se
prihlasite stejné jako své banky.

Jak napravit chybu v zaznamech u svych vozidel v regis-
tru silni¢nich vozidel (RSV)? Vzhledem k tomu, ze se
udaje do elektronického registru prepisovaly a zapisuji
rucné, chyba bohuzel mize vzniknout.

Piipadné chyby opravi ufednik na registru ve chvili, kdy
se mu napf. pfi preregistraci vozidla dostane do ruky vel-
ky technicky prikaz, ktery ma prepsat, zkontrolovat, na-
sledné ten prikaz odebere. Diky tomu potom budou data
aktualizovana a dostupna.

Pti jakékoliv navstévé RSV ma ufednik zkontrolovat ak-
tualnost a Gplnost zaznamu o vozidle v RSV. Tak muze
naptiklad opravit chybu v ptipadé rozméru kol a pneuma-
tik.

Pfi jakékoliv navstévé RSV ma ufednik zkontrolovat ak-
tudlnost a Uplnost zaznamu o vozidle v RSV. Tak miize
naptiklad opravit chybu v ptipadé rozmért kol a pneuma-
tik.

Nemam techni¢dk u sebe a jsem ucastnik nehody. Kde
zjistim potiebné informace pro vyplnéni do formulaie
zaznamu o dopravni nehodé?

Formulat se vypliiuje pro pojistovny. Vyplnim udaje,
které jsou mi zndamé/mam moznost zjistit on-line, zbytek
si potom doplni prave pojistovna. Tedy postupuje se stej-
né jako doposud v piipad€, ze ucastnik nehody zapomn¢l
nektery

z dokladd.

Zdroj: https://www.mdcr.cz/getattachment/Media/Media-a-tiskove-
zpravy/PREHLEDNE-Novinky-v-doprave-pro-rok-2024/Myty-a-fakta-
kolem-noveho-technicaku.pdf.aspx



Kdo je ,,zvlastni prijemce pf'ispévku na péci«?
Zvlastni prijemce prispévku na péci je fy21cka osoba, ktera
je ustanovena krajskou pobockou Utadu prace CR, jestlize
opravnéna osoba, popfipad¢ jiny piijemce piispévku
(zékonny zastupce nebo opatrovnik, jina fyzicka osoba,
které byla nezletila opravnéna osoba svéfena do péce na
zakladé rozhodnuti pfislusného organu) nemutize prispévek
prijimat, nevyuziva piispévek nebo nemize piispévek vyu-
zivat k zajisténi potfebné pomoci.

Kdo ustanovuje ,Zvlastniho prijemce prispévku na
pécic 5

Krajska pobocka Utadu prace CR miZe ustano-
vit zvlastnim piijemcem jen fyzickou osobu, ktera s timto
ustanovenim souhlasi, a jejiz zajmy nejsou ve stietu se
zajmy opravnéné osoby. S ustanovenim zvlastniho pifjem-
ce musi opravnéna osoba, popiipadé jiny piijemce piispév-
ku souhlasit.

VyzZaduje se souhlas opravnéné osoby?

Souhlas této osoby se nevyzaduje, pokud vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu podle vyjadifeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb nemtize tento souhlas podat, a v pfipa-
dé, kdy zvlastni prijemce je ustanoven z divodu toho, Ze
opravnéna osoba piispévek nevyuziva nebo nemize vyuzi-
vat k zajisténi potiebné pomoci.

Povinnosti ,,Zvlastniho prijemce piispévku na péci

Zvlastni prijemce je povinen piispEvek pouzivat ve pro-
sp&ch opravnéné osoby. Krajska pobocka Uradu
prace CR zrusi rozhodnuti o ustanove-
ni zvlastniho piijemce, jestlize odpadly duvody,
pro které byl zvlastni pfijemce ustanoven, nebo
jestlize zvlastni prijemce neplni stanovené po-
vinnosti.
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Nemocenské a pripady jeho kraceni & odebrani

NEMOCENSKE je divka z nemocenského pojiiténi urfend k finanénimu zabezpedeni

at’ dobrovols
ﬂlwnl) ﬁéuul nérok na dévku nesplni, zplsobi svym &inem jeji kriceni anebo ziské jen
omezeny narok.
Ddvody kraceni nemocenského o 50 %
Wie nemocenského se ze 2akona krdti 0 SO % ve thech plipadech:

1. Pokud si pojiiténec piivodil dolasnou pracovni neschopnost viastnim zavindnim ve rvalce,
vzijemném napadeni nebo fyzickém stietu osob. Vyjimkou je sebeobrana nebo pomoc
napadenému.

2. Pokud jde o bezprostfedni ndsledek opilost pojiténce nebo zneuliti omamnych prostfedkd &
psychotropnich ktek.

3. Pokud i pojiiténec pfivodil doasnou pracovni neschopnost pi spéchéni Gmysiného trestného
&nu nebo Gmysing zavinéného plestupku.

Ddvody kraceni, aZ Gpiného odnéti dévky nemocenského

Pokud osoba, kterd pobird nemocenské, porusi oSetfujicim Iékafem nafizeny relim nebo nesphni
soulinnost pfi kontrole vykondvané pracovnikem okresni sprévy soddintho zabezpedeni, mdle §i byt
dévka zkrcena nebo odebrdna, a to a2 na 100 fnich dni ode dne porudeni nebo nespinéni wie
uvedené povinnosti.

Pfipady kratii doby pobirani nemocenského
Nemocenské ndleli od 15. dne trvéni doasné pracovni neschopnosti (DPN). Maximdini doba vyplaty

nemocenského je 380 kalendafnich dnll od vzniku DPN. Vyjimkou jsou pojiéténd, ktefl jsou zroved
pokivatel stambnmo dichodu nebo invalidniho dichodu thetiho stupné ~ jejich maximéini doba vyplaty
roku | v rAmd jedné DPN. Nemocenské se
pak témto pobva d&n ddchodd vyplac nejoéle do skondeni zaméstnéni.

Studenti zaméstnani po dobu $kolnich prézdnin mohou pobirat nemocenské, pokud zaméstnavatel
odvédi 2 jejich wyplaty pojistné na nemocenské pojiténi, pobirat ho viak mohou jen po dobu trvédni
tohoto zamistndni. Stejny princip se uplatiuje i u zaméstnini, které si pojiSténg sjedndvali na dobu
dovolené z jiného zaméstnani. Také z2de dévia ndleZi jen do dne, kdy toto zaméstnéni mélo skondit.

Nemocenské se rovn&2 nevyplid za dobu voina bez navady piijmu, pokud vanikia doZasna pracovni
neschopnost nebo byla nafizena karanténa po dni dstupu N toto VOno.

Informace o vyFizovani niroku na davku nemocenského poj m&ll
nem mohuu nsu mformaceoy.avu DNPpopnhlAéemmePofté! ~ Informace o stavy a priibéhy

m»dné dotazy Ize smirovat na call centrum nemocenského pojisténi 800 050 248.
Odadiens komunikace CSSZ

S Prihlaste se k odbér najeho newsletteru a ziskejte prehled o tom, co vis zajimi.
[ g Kodb(m novinek se milete pfihlisit pfimo na webu:
>X] P

QR kédu:

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s
a Nadacni fond Impuls

IMpuLs

Nad J(,q'
fond

poradaji
v sobotu 23. 3. 2024
od 10do 17 h

24h maraton
s roztrouSenou
skler6zou

O~

=  Kruhovy trénink

* Tanec vsedé

= Tanec v latinském rytmu
= Boccia

= Cviceni v bazénu

= Rehabilitacni cviceni

= Masazni chodnik

= Posilovna

=  Smichocviky

Prijdte ukazat sobé i druhym, Ze pohyb je soucast
spravného Zivotniho stylu nemocnych i zdravych!

LAZENSKE A RELAXACNI CENTRUM
Rasinova 12, Brno

Védéli jste, Ze.... 21. 2. je Mezinarodni den
matei'ského jazyka?

A vite, Ze na svéte existuje kolem 7 000 jazyka? Kvili globa-
lizaci je polovina z nich ohrozena zanikem.

Jak z dégjepisu vite, 1 Cestiné hrozilo, ze kvuli germanizaci
zanikne.

Diky Narodnim buditeltim se tak nestalo. V té tobé se snazili,
aby vSechny nazvy mély ceské pojmenovani. Ne vse se ujalo.
Ja si ze Skoly doposud pamatuji takové perlicky jako
,Cistonosoplena®  pojmenovani  pro  kapesnik  nebo
prstobfinkoklad®. Vite co to je? Napovéda — velky hudebni
nastroj.

Na stfedu 21. 2 Vém nabizim cviéeni Naj déte ta nejkrésnéj $i
stoupnéte pred zrcadlo a laskyplne si ta krasna a ocenujlc1
(¢eska) slova sd¢lujte, Septejte, zpivejte,...

S obdivem, uzasem, uznanim vam posilam skv¢lé, vytecné
a nadherné ocenéni

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikit a smichohratek
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Tydenni pobyty v CHORVATSKU od 8. 6. do 29. 6. 2024

* Mozno jet na 1 tyden nebo i vice tydnt. *
Na co se té&Sit

*Cvifeni pro zdravi na suchu i ve vod¢ 2 x denné (fitjoga, aquaerobic)
*Vylety do okoli (Nin, Zadar, Kornati — lodi zaVinnetuem)
*Pro jednotlivee i dvojice, smichocviky, nacviky masazi
a hlavné regenerace téla i duse
*Vecerni programy, tancovani a zpivani

KDE o Petréane — stara rybafska vesnice, 10 km od Zadaru
UBYTOVANI  dvojlizkové pokoje, apartméany - 100 m od mote

DOTAZY A REZERVACE p. Irena Horka - tel. 774 892 087,
renahorka@seznam.cz

*Vhodné pro v§echny vékové kategorie (od déti aZ po seniory) *
Pospéste si, nékteré terminy jsou jiz téméf rozebrany!

*Za pohyb vim podékuje vase télo i psychika ©

Zve kolektiv SaBBa
Vice na www.babickysabba.cz

13



s/\bba

sdruFeni \ aktivnl babiéky
a dédetdl

ZAZPiVA SKRIVAN?
NEVIME.
ALE MUZEME ZAZPIiVAT MY!!!

KDY sobota 24. 2. ve 14 hodin
SRAZ na zastavce tram Kamenolom

Vychazka Udolim oddechu za prasatky

Posezeni v pohostinském zarizeni — co nam cvrnkne
do nosu po cesté.

Zve a tési se SaBBa

www.babickysabba.cz

Podporuji nas:

MC Brno — Komin

B ‘ R | N I o I jihomoravsky kraj @
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sdrufeni  aktivni babidky
adededci

JARO A LETO VE SLOVINSKU

Kde? V Portorozi — ve mésté, které zalozili Rimani jako
pfimoiské lazné s nadhernym nazvem Porto rose tedy
Ptistav ruzi. Najdete zde nejen piirodni krasy, ale také
historické pamatky i koupani v laznich.

A co jeste?

Ubytovani v luxusnich hausbotech pro 2 az 4 osoby.
Spite pfimo na motské hlading. Ale neobavejte se, vas
»motsky“ domov je skvéle zatizeny: 2 loznice, kuchyné
s lednici, elektrickou plotynkou, myckou.

Hausboty jsou piimo v zélivu pfistavu, parkovani je
zdarma. Park je naproti.

Podél more je hiisté a posilovna. Na nabtezi v kempu je
bazén s teplou motskou vodou a vifivkou za poplatek 11
euro na pul dne.

Doprava? Vlastnim autem nebo vlakem.

KDY? Na jate uz jen nékolik volnych termint. Od 3.
bfezna do 28. 3., poté od 7. — 25. 4., pak od 5. — 12. 5.
2024,

Na podzim se muzete rezervovat od 22. 9. do 24. 10.
2024,

A co cena?

Ubytovani je dotovano

NADACI ZDRAVI PRO MORAVU ve vysi 26.000
K¢&. pokud s vami pojede alesponi jedna osoba s chronic-
kym onemocnénim (a 1ékafskym potvrzenim).

Zda se vam tato nabidka neskute¢na?

Spojte se s pani MUDr. Danusi Spohrovou z NADACE
ZDRAVI PRO MORAYVU, ktera tuto mimoiadnou
moznost nabizi.

Kontakt e-mail: spohrova.d@seznam.cz.

Zve vas a hodné zdravi pfeje

MUDr. Danuse Spohrova
NADACE ZDRAVI PRO MORAVU

P.S.: Pro nasati atmosféry se podivejte na
www.sh-porto.com

Unorovym objektivem Otto Haucka.
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Beskydy
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Soukromy archiv autora

Obsah

Otazka tydne

Darové zvyhodnéni na dit¢ 2024:

jak akdy uplatnit déti v danich

Chystate se o nékoho pecovat? Hodi se znat par
zakoni

Dostupnost 1éki.cz

Dokonceni Otazky tydne

Osm duvodu, pro¢ bude nizsi nabidka prace na DPP
Pohiebné 2024. Kdo ma narok, kolik déla

a jak zadat

Zustali jste s ditétem sami? O jaké davky muzete
v takové situaci pozadat

Jak si snizit dané. Velky ptehled odpoctti

aslev

Kdo se o mé postara ve staii? Prvni pojistovna
startuje s pojisténim dlouhodobé péce podle novych
pravidel

Myty a fakta kolem nového elektronického
techni¢aku

Nemocenska a pripady jejiho kraceni ¢i odebrani
Pozvanka MARS 2024

Kdo je ,,Zvlastni ptijemce piispévku na péci®
Vite, ze...

Pozvanka Sabba

Pozvanka Rekondice

Pozvanka Jaro a 1éto ve Slovinsku

Unorovym objektivem Otto Haucka

O nas

[©) RV, T SN
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUE

)
)

LICE -/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, ktera sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢.
83/1990 Sb., o sdruzovani ob¢and. Poskytuje odbor-
né socidlni poradenstvi a socidlné aktivizacni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spadd 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, poznadvaci i informacni, vedouci k
aktivnimu spoleéenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou
orientovana na spolecné sdileni informaci, novinek,
zazitkl a feSeni osobnich zaleZitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost
osob se zdravotnim postizenim, podporovat jejich
nezavislost a samostatnost a napomahat jim ke zvy-
Seni ¢i udrzeni kvality Zivota.

NasSe sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postiZzenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich téles-
né postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

n

itpss//wwwstacebookicom/STEBRNO);

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstsks organizace Brno
MeZové 368/5, 602 00 Brno — mésto, IC:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

*®Vybér vhodné socidlni sluiby v regionu

* Smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Dichody a dichodové pojisténi

* piispévek na péci

* Davky statni socialni podpory

* Davky pomoci v hmotné nouzi

* Ppriikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postiZenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizeni
* poprovod na tifady, na jednani posudkoyye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obcané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

« (&)

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu t&lesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 110/15/2/2024 evidenéni ¢islo
periodického tisku ptidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané prispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pristich cislech.
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