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Otazka tydne

Jak mam postupovat pri ztraté karticky pojisténce?

Odpovéd’

Ztratu nebo poskozeni priikazu pojisténce (EHIC) mu-
si pojiSténec ohlasit své zdravotni pojistovné co nejdii-
ve, nejpozdéji do 8 dnu od zjiSténi této skutecnosti.
Tuto lhitu stanovuje zdkon o vefejném zdravotnim pojis-
téni (. 48/1997 Sb.). Zpusobt, jak nahlaSeni provést, je
nékolik (viz niZe). Zdravotni pojiStovna pojiSténci vystavi
novy priikaz bezplatné.

Jak dlouho budu ¢ekat na novy priukaz VZP?
Pojisténec obdrzi novy prikaz VZP priblizné do t¥i
tydni, z technickych divodt ho neni mozné vystavit na
pockani. Podle ptfedchozi domluvy bude novy prikaz po-
jisténci poslan na kontaktni adresu, nebo si ho mize
vyzvednout na jim vybrané pobocce VZP.

Co pouzivat, neZ dostanu novy priikaz pojisténce?
Zdravotni pojisStovna vystavi pojiSténci za ztraceny/
poskozeny priikaz nahradni doklad (Potvrzeni do¢asné
nahrazujici EHIC). Tento ndhradni doklad ma platnost t¥i
mésice od data vystaveni. Plastovy prikaz i papirovy
nahradni doklad jsou rovnocenné, tzn. pojiSténec se
miize timto nédhradnim dokladem prokazovat u I¢kaie
(poskytovatele zdravotni péce) v Ceské republice, tak
i v zahrani¢i (vice informaci na https://www.vzp.cz/o-nas/
aktuality/uzijte-si-dovolenou-bez-zbytecnych-komplikaci-aneb-
zdravotni-pojisteni-na-cestach-v-kostce)

Jakymi zptusoby lze provést nahlaseni ztraty/poSkozeni
prukazu VZP?

Elektronicky

Nejjednodussi a nejrychlej§i zpiisob pro nahlaseni
ztraceného/poskozeného prikazu je vyuzit on-line for-
mula¥ (zadost o novy prikaz pojisténce VZP). VZP
nasledné pojisténci zasle na jeho e-mail ndhradni doklad,
a to zpravidla do 2 pracovnich dnd.

Osobné na pobocce

Pojisténec muze také osobné navstivit nékterou z nasich
pobocek. Papirovy nahradni doklad je pojisténci vystaven
na pockani (papirové potvrzeni docasné nahrazujici
EHIC).

Dalsi zptsob

Dalsi moznosti je ztratu/poskozeni prukazu ohlasit telefo-
nicky na infolince 952 222 222, a tim padem takto pozadat
i 0 novy prukaz.

Co délat v pripadé ztraty prikazu v ciziné?

V pripadé, Ze by pojisténec ztratil prikaz pojiSténce
v ciziné (n¢které zemi EU) a poti‘eboval by ho pii ne-
zbytném lékai‘'ském oSetfeni, doporucujeme se na VZP
obratit telefonicky (infolinka 952 222 222) nebo
e-mailem na info@vzp.cz.

Pokud by pojisténec byl hospitalizovan, mize o n¢j poza-
dat prostfednictvim nemocnice. Zaméstnanci VZP ovéfi
prislusnost pojisténce k VZP a zaslou mu e-mailem potvr-
zeni doc¢asné nahrazujici EHIC. Tento dokument garantuje
zdravotnickému zafizeni thradu poskytnuté péce z pro-
sttedkti Ceského veifejného zdravotniho pojisténi (v rozsa-
hu daném evropskymi nafizenimi).

Dokonceni na str. 6
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TFi malo znamé fakty o materské dovolené

a penéZité pomoci v materstvi.

20.11.2023 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Budete nastupovat na matei'skou nebo rodicovskou
dovolenou? Anebo uZ na ni pravé jste? Prectéte si né-
kolik malo znamych fakti, které vas mozna pi‘ekvapi.

Zenu nebo muze, kteii budou pecovat o dité, je povinen
zamgéstnavatel uvolnit ze zaméstndni, aby mohli Cerpat
matef'skou dovolenou, pfi které je pobirana davka penézi-
td pomoc v mateistvi od pfislusné OSSZ. Hned na to na-
vazuje dovolena rodiCovska, béhem které je pobiran rodi-
Covsky piispévek od Utadu prace. Ten neni na rozdil od
PPM podminén ziskanou dobou pojisténi. Co ale o obou
davkach mozna nevite?

Misto materské se miZe cerpat nemocenska

Uz v tivodu jsme zminili, Ze je pro narok na penéZitou
pomoc v matefstvi nutné ziskat potifebnou dobu tcasti
na nemocenském pojisténi. VSeobecné plati, Ze zadatel
o davku musi byt v dob€ nastupu na matefskou nemocen-
sky pojistén. Zeny zaméstnankyné, ale i muzi dale musi
splnit potfebnou délku ucasti na nemocenském pojisténi
o délce 270 dnti v poslednich dvou letech pied nastupem
na davku.

Nemocenské pojiSténi je odvadéno ze mzdy jako soucdst
pojisténi socialniho. U OSVC vsak soucasti socialniho
dichodového pojisténi neni, a proto si jej musi platit sa-
my. Pro narok na PPM musi byt taktéZz pojistény pred
nastupem a dale také museji splnit délku pojisténi 180 dni
v obdobi jednoho roku pied nastupem na matetskou
a zaroveh musi ucast na pojidténi trvat aspont 270 dnd
v poslednich dvou letech. Mnoho OSVC si vS§ak nemo-
censké pojisténi neplati, a proto Casto nesplni podminky
ani tehdy, pokud si zacaly dobrovolné nemocenské platit
v zacatku t€hotenstvi.

Pokud Zena nema narok na PPM, je dobré védét, Ze
v takovém ptipadé mize byt PPM alespon z ¢asti nahra-
zena nemocenskou. OSetfujici 1ékaf miiZe totiZ rozhod-
nout o vzniku do¢asné pracovni neschopnosti z divo-
du téhotenstvi a porodu, pokud je mu od OSSZ dolo-
Zeno, Ze Zena nema narok na PPM. Ta bude nalezet od
pocatku 6. tydne pfed ocekdvanym terminem porodu
a nalezet bude do konce 6. tydne po porodu za pfedpokla-
du, Ze je Zena prace schopna.

I zde je vSak tieba splnit podminky naroku na nemocen-
ské davky.
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Zdroj: Shutterstock

U nemocenského v souvislosti s téhotenstvim a poro-
dem se (ne)dodrzuji vychazky

Jestlize Zena béhem obdobi téhotenstvi Cerpd docasnou
pracovni neschopnost kviili nemoci, urazu anebo zdravot-
nim obtizim spojenym s t¢hotenstvim, 1ékai pfedepise

vychazky. Ty je zena povinna dodrZovat a prokazovat se pii
ptipadné kontrole zaméstnavatele nebo OSSZ.

Pokud je vSak Cerpano zminéné nemocenské v souvislosti
s porodem od 6. tydne pfed o¢ekavanych terminem a do kon-
ce 6. tydne po porodu, nebude se zde stanovovat reZim
docasné prace neschopného pojisténce, diky cemuz nebu-
de nutné dodrzovat vychazky.

Otec ma narok na stejné dlouhou mateiskou

Penézitou pomoc v matefstvi je mozné Cerpat az 28 tydni
v ptipad¢ narozeni jednoho ditéte. Pokud se narodi 2, nebo
dokonce vice déti, doba se prodluzuje az na 37 tydnt.
Nejpozdéji mésic pred koncem matetské je pak vhodné zaza-
dat o rodicovsky prispévek, aby rodi¢ovska dovolena piimo
navazovala.

Zajimavosti je, ze krom¢ matky ma na penéZitou pomoc
v materstvi narok i otec, kdyZ se na péci o dité s matkou
pisemné dohodne. Pokud splni podminky tcasti na pojisté-
ni, mize Cerpat 22, nebo v pripadé vice déti 31 tydnti PPM.
Takze se celkové rodiné doba matetské téméf zdvojnaso-
bi. Podminkou je, Ze v prvnich Sesti tydnech po porodu miize
PPM cerpat vyhradné matka, otec nejdfive od 7. tydne.

Dutlezité je vSak zminit, Ze u rodi¢ovského prispévku a rodi-
covské dovolené néco takového neplati. Tam jde totiz predné
o vysi rodicovského prispévku, ktery pro jedno dité narozené
pted 1. lednem 2024 ¢ini 300 000 K¢ a pro vice déti 450 000
K¢. U déti narozenych po zminéném datu pdjde o 350 000
K¢ pro jedno dité.

Tato davka pak plati na nejmladsi dit¢ v domacnosti. Neni
tedy mozné, aby matka vycerpala 300 000 K¢ a otec pfi pro-
stiidani se na rodicovské také 300 000 K¢&. Vzdy nalezi jen
ona jedna Castka na dité nebo déti.

Zdroj: https://www.finance.cz/548740-cerpani-materske-fakta-
zajimavosti/

Kdy se do naroku na materskou miiZe zapocitat
i doba studia?

10.08.2022 | Veronika Némcova, Finance.cz

Jste kratce po absolvovani studia stfedni nebo vysoké Skoly
a nepracovali jste dostatecné dlouhou dobu, ktera je potifebna
pro ziskani pené¢zité pomoci v matetstvi? Za jakych podmi-
nek se vam bude do naroku pocitat také doba studia?

Ve spolecnosti je mnoho mladych maminek, které porodi
kratce po absolvovani studia, nebo i béhem ngj. Kdy se jim
v takovém piipadé poskytne penézitd pomoc v matefstvi?

PenéZita pomoc v mateistvi (matefska)

Davce penézité pomoci v matetstvi se lidove fika matetska.
Jejim ukolem je financné zabezpecit zenu s ditétem
(pfipadné muze), které kvili matefstvi vypadl bézny mésicni
pfijem ze zaméstnani. Zadat o matefskou mize také otec
dité¢te nebo manzel matky, pokud splni stejné podmin-
ky. Matetska je davkou ze systému nemocenského pojisténi
a je vyplacena prostiednictvim Okresni spravy socialniho
zabezpeceni (OSSZ).

Jaké podminky musi byt splnény pro narok na mater-
skou?

Narok na pobirani penézité pomoci v matetstvi nema kazdy.
Pro ziskani matei'ské je dulezité splnéni nékolika podminek.
O jaké se jedna?

1. Narok na penézitou pomoc v matefstvi splnite tehdy, jste-
li v.den nastupu na matefskou zaméstnani a ucastnite se
na odvodu na nemocenské pojisténi, které za vas odvadi
zamgéstnavatel.

Na matefskou mate narok i tehdy, nachazite-li se v tzv.
ochranné lhiité, coZ znamena, Ze jste maximalné 180 dni
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po skonceni ucasti na nemocenském pojisténi (tzn.
180 dnti po skonceni zaméstnani) a v této lhuté také na-
stoupite na matetskou.

Jste-li ovSem zaméstnani krat§i dobu neZ vySe uvede-
nych 180 dnt, bude ochranna doba ¢init pouze tolik
dni, kolik trvalo vase zaméstnani.

2. Dale pro narok na matefskou musite splnit minimal-
né 270 dnu Gcasti na nemocenském pojisténi pied
nastupem na matei'skou za posledni 2 roky. Za tuhle
dobu se scitaji vSechna zaméstnani, kde za vas zamést-
navatel nemocenské pojisténi odvadel, kromé téch, ktera
se vzajemn¢ prekryvaji.

Kdy ma student narok na mateiskou?

JestliZze studujete a béhem studia porodite, nejspise
mit niarok na materskou nebudete, jelikoZ doba stu-
dia se do doby ucasti na nemocenském pojisténi neza-
pocitava. Podminku byste splnili pouze tehdy, kdy-
byste soucasn¢ béhem studia i pracovali v takovém za-
meéstnaneckém uvazku, ktery zaklada ucast na nemo-
cenském pojisténi.

Tedy kromé klasického HPP byste splnili podminku
na matefskou i tehdy, kdybyste pracovali na DPP &i
DPC, kde byste méli mési¢ni pfijem nad zakonné
limity (10 000 K¢ u DPP, 3499 K¢ u DPC).

Nirok na mateiskou byste méli i v takové situaci,
kdybyste se béhem studia jako OSVC dobrovolné
podileli na platbé nemocenského pojisténi.

JestliZe jste ale béhem studia ani po ném nepracovali,
poiad mate narok na davku rodicovské.

Vyjimka, kdy se zapo¢ita i doba studia pro pfiznani
materské

Pokud uspésné ukonfite studium a nasledné na-
stoupite do zaméstnani nebo zacnete podnikat, ale
nesplnite zakonny limit 270 dni dcasti na nemocen-
ském pojiSténi, miiZze se v tomto piipadé zapocitat
i vase doba studia za posledni 2 roky pred nastupem
na materskou. Za téchto podminek lze narok na pe-
nézitou pomoc v matefstvi pfiznat i muzi.

Co kdyZ mate dvé brigady soubézné s uicasti na ne-
mocenském pojiSténi? V takovém piipadé se doba po-
jisténi zapoclitiva pouze jednou, jako kdybyste méli
pouze jednu brigadu.

Uspé&né ukonéeni studia musite jako Zadatelé o ma-
tei'skou doloZit maturitnim vysvédcenim, vyucénim
listem, diplomem apod.

Zdroj: https://'www.finance.cz/543168-materska-a-doba-
studia/

DPC a DPP - prvni praktické poznatKy.

Po nékolika tydnech uc¢innosti novely zakoniku prace
(od 1.10.2023) mame na stole prvni poznatky, jak byla
nova pravni uprava tzv. dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér pochopena a jak se zacala aplikovat
v praxi. Mame srovnatelné vzorky od statu (ministerstva
a dalsi statni organizace), krajli, obci a také od nekterych
poskytovatell sluzeb, soukromych organizaci apod. Ur-
¢it¢ zajimavym poznatkem je, Ze skoro kazda organizace
aplikuje odlisny pfistup, a proto jsou také administrativ-
ni pozadavky na pracovniky spojené s uzavirdnim
a existenci dohod zna¢né odlisné.

V nasem dnes$nim ¢lanku se pokousime shrnout ptiklady
dobré praxe. Dalsi tydny jist€¢ ukazou, zda tyto ptiklady
a poznatky budou také v souladu s rozhodovaci a vykla-
dovou praxi piislusnych organa.

Co se stavajicimi dohodami?

Predné je tfeba konstatovat, Ze stavajici uzaviené dohody
zustaly po novele zakoniku prace plné v platnosti a neni
tteba k nim ¢init zddné formalni zmény (snad s jedinou
vyjimkou zakotveni prace na dalku, o kter¢ pojednavame
na konci tohoto ¢lanku). Rada organizaci tak v souvislosti
s novelou neucinila ohledné platnych dohod uzavienych
pted datem ucinnosti novely prakticky zadné kroky. Napro-
ti tomu fada organizaci pfistoupila k uzavteni dodatkt sta-
vajicich dohod s cilem promitnout pfimo do jejich textu
upravu nékterych otazek, které novela pfinesla.

Informovani o obsahu pracovnépravniho vztahu

z dohod

Pfedné novela pfinesla povinnost zaméstnavatele pisem-
né informovat zaméstnance o skute¢nostech, které jsou
taxativné vymezeny v §37 ZP. Nékteré organizace tak
ihned promitly tyto informace do dodatkd stavajicich do-
hod. Je to vsak krok, ktery nebyl nezbytny. Jednak pisemna
informace nemusi (ale muze) byt soudasti textu dohody.
Vzhledem k tomu, Ze se skuteénosti, o nichz ma byt pra-
covnik informovan, mohou v ¢ase meénit, stoji za zvazeni
takovou pisemnou informaci €init formaln¢ jinym zptso-
bem nez pfimo v textu dohod. U stavajicich dohod
(a¢innych pred 1.10.2023) je zaméstnavatel povinen
tyto informace poskytnout zaméstnanci pouze na jeho
Zadost! V praxi jsme se zatim nesetkali s pfipadem, ze by
zaméstnanec o poskytnuti informaci ze své iniciativy poza-
dal.

U dohod uzavienych ode dne 1.10.2023 jiz plati, ze za-
méstnavatel je povinen zaméstnance pisemné informovat
(jiz bez jeho Zadosti), a to nejpozdéji do 7 dnti od vzniku
pracovnépravniho vztahu. Jako vhodny se jevi postup,
kdy zaméstnavatel vyhotovil pisemnou informaci a tuto
spolecné s dohodou uzaviranou jiz po ucinnosti novely
nechal podepsat nastupujicim zaméstnancem. Pokud by se
v budoucnu jevila potfeba informaci aktualizovat ¢i nahra-
dit jinou, nemusi dojit k uzavirani dodatkt platné dohody,
ale pouze o aktualizaci informace pisemné poskytnuté sa-
mostatnym dokumentem.

Stanovena tydenni pracovni doba a zpisob jejiho
rozvrzeni

V této otazce se praxe zaméstnavatell snad nejvice ruzni.
Mnozi si navic uvédomili zésadni rozdil mezi praci vyko-
navanou na zakladé dohod pravidelné na pracovisti zamést-
navatele, praci vykonavanou na pracovisti zaméstnavatele,
ale tzv. ,,na zavolanou®, a praci vykonavanou na dalku, tj.
z jiné¢ho mista (tzv. home office). K tomu se jesté rozlisuji
pfipady, kdy rozsah prace je sjednan jako pevny (napf. u
DPC 20 hodin tydn¢) a kdy je sjednan jako maximalni
(napt. u DPC maximalné 20 hodin tydné¢).

Prvni poznatky aplikace novely ukazuji, Ze nektefi zamést-
navatelé pristoupili k otdzce stanoveni a rozvrhu pracovni
doby az zbyte¢né komplikované a se znacnou administra-
tivni zatézi, nektefi podle naseho nazoru dokonce nad ra-
mec zakonné novely. Uved'me proto nekteré piiklady, kte-
ré podle naseho nazoru splituji pozadavky novely.

Zaméstnavatel stanovil pracovni dobu zaméstnance pracu-
jictho na pracovisti zaméstnavatele na zakladé¢ dohody
o pracovni ¢innosti v rozsahu pevné stanoveném 20 hodin
tydné — tj. pondé&li az patek (kromé svatka) v dob¢ od 8 do
12 hodin. Zaméstnanec je tak povinen v danou dobu sku-
te¢né pracovat na pracoviSti zaméstnavatele podle jeho
pokynil a obsahu pfidélené prace, cemuz bude odpovidat
i evidence pracovni doby ve smyslu § 96 ZP. Vzhledem
k tomu, ze zaméstnanec pracuje pouze 4 hodiny denné,
nenalezi mu prestavka v praci na jidlo a oddech dle § 88
ZP.
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Pokud by do stanovené doby vykonu prace zasahla zdkonna
prekazka v praci na strané zameéstnance (jina dilezitd osob-
ni prekazka v praci dle § 199 nebo piekazka v praci z divo-
du obecného zajmu dle § 200 — 205 ZP), ma zaméstnanec
pravo podle § 77 odst. 3 ZP na neplacené pracovni volno.

Zamgéstnavatel stanovil pracovni dobu zaméstnance pracuji-
ciho na pracovisti zaméstnavatele na zakladé dohody o pra-
covni ¢innosti v rozsahu stanoveném maximalné 20 hodin
tydné, a to v pracovni dobé, stanovené pondé¢li az patek
(krome svatktl) v dob€ od 8 do 16.30 hodin. Zamé&stnanec je
tak povinen v rdmci dané¢ho rozmezi skute¢né pracovat na
pracovisti zaméstnavatele, cemuz bude odpovidat i eviden-
ce pracovni doby ve smyslu § 96 ZP. Vzhledem k tomu, ze
zaméstnanec muze pracovat néktery den tieba pouze 2 ho-
diny, ale jiny den tfeba 7 hodin, nalezi mu v den, kdy pra-
cuje nepfetrzité vice jak 6 hodin, pfestavka v praci na jidlo
a oddech v délce 30 minut, kterd se nezapocitava do pra-
covni doby. Evidence pracovni doby bude tedy odpovidat
skute¢nému vykonu prace v jednotlivych dnech vcetné pte-
stavek v praci, na které vznikl zaméstnanci narok. Ohledné
prekazek v praci na strané zaméstnance plati totéz, co
v pfedchozim piipadé.

Zaméstnavatel stanovil pracovni dobu zaméstnance pracuji-
ciho na pracovisti zaméstnavatele na zakladé dohody o pra-
covni ¢innosti v rozsahu stanoveném maximalné 20 hodin
tydné, avsak tzv. ,,na zavolanou®. Konkrétni rozvrh pracov-
ni doby na urcité dny pak zaméstnavatel ozndmil zameést-
nanci 3 dny pfede dnem, kdy mél zaméstnanec zacit praci
vykonavat. Zaméstnavatel tak de facto ur€il pracovni kol a
ocekavanou dobu, v ramci niz ma byt kol splnén. Ohledné
prestavek v praci po nepietrzité dobé 6 hodin vykonu prace
plati, co bylo uvedeno; stejné tak, pokud do uréeného roz-
vrhu pracovni doby zasdhnou uvedené ptekazky v praci na
strané zaméstnance.

Zaméstnavatel se dohodl se zaméstnancem pracujicim na
dalku na zaklad¢ dohody o pracovni ¢innosti, zZe si zamést-
nanec pracovni dobu rozvrhuje sam. Pro tyto ui¢ely zamést-
navatel stanovil, Ze rozvrh pracovni doby musi zaméstna-
nec volit tak, aby praci konal v pracovnich dnech od 8 do
22 hodin a pokud bude v urCity den pracovat vice neZ
6 hodin, musi pferusit praci z divodu pfestavky na jidlo
a oddech. V takovém pfipadé se nepouzije postup dle § 74
odst. 2 ZP, podle kterého zaméstnavatel rozvrhuje pracovni
dobu alespoii 3 dny piedem. Zaméstnavatel ma vSak povin-
nost pracovni dobu zaméstnance evidovat podle struktury a
zasad uvedenych v § 96 ZP, a proto musi se zaméstnancem
dohodnout, jakym zpisobem a v terminech mu bude za-
méstnanec predavat podklady k odpracované pracovni do-
bé. Zpravidla se tak ¢ini formou vykazu prace, kde zamé&st-
nanec eviduje skute¢né odpracovanou dobu (vcetné presta-
vek) a predava jej jako podklad pro vypocet odmeény a dal-
Sich narokl zaméstnance.

V praxi se objevily téz piipady rozvrhu prace v ramci pruz-
né pracovni doby. Zaméstnavatel rozvrhl pracovni dobu na
zakladni pracovni dobu v pondéli az patek (mimo svatky)
od 10.00 do 11.00 hod., a volitelnou pracovni dobu v pon-
deli az patek (mimo svatky) od 6.30 do 10.00 hod. a od
11.00 do 19.00 hod. Zaméstnavatel dale stanovil, ze vykaz
o provedené praci zpracovavany zaméstnancem musi byt
v souladu se stanovenym rozvrzenim pracovni doby.

Dodatky stavajicich dohod ohledné prace na dalku

Pokud to charakter prace umoznuje, pak v praxi fada
,,dohodara*“ pracuje na dalku, kdy vykonava ¢innosti napf.
z domova. Novela pfinesla v prechodnych ustanovenich
povinnost uzaviit se zaméstnancem pisemnou dohodu
o vykonu prace na dalku nejpozdéji do 31.10.2023. To plati

samoziejmé pouze pro ptipady, pokud se zaméstnancem
nebyla takova pisemna dohoda uzaviena jiz pred ucin-
nosti novely.

Pokud ve stavajicich dohodach nebyla prace na dalku
pisemné zakotvena, pfistoupili néktefi zaméstnavatelé k
uzavieni dodatki dohod pravé ohledné podminek prace
na dalku véetné podminek rozvrzeni pracovni doby.

Ochrana zdravi a prevence pfi praci z domova
Zaméstnavatelé pomérné kreativné sestavuji rizna pou-
¢eni pro zaméstnance ohledné ochrany zdravi a prevence
urazd pii praci z domova. V dokumentech se lze napft.
docist, jak ma zamé&stnanec spravné sedét na zidli u po-
Citace, jak ma byt usporadana pracovni deska stolu, jak
ma chodit po schodech, jaké boty ma pfi tom nosit, jaké
piistroje mize zaméstnanec pii praci pouzivat, dokonce
jaka strava a pitny rezim je pro n¢ho vhodna. Obsah
téchto pouceni je opét velice riznorody a kreativité se
meze nekladou. Podstatou je chranit zaméstnance pred
vznikem pracovniho tUrazu, za ktery by zaméstnavatel
i v pfipadé¢ prace z domova nesl zdkonnou odpovédnost.

Co nas ¢eka?

Ohledné dohod nas zejména v pfistim roce ¢ekaji dalsi
vyznamné zmeény.

Pfedné nabude ucinnosti ¢ast novely tykajici se dovole-
né. Pracovniklim pracujicim na zakladé¢ dohod totiz
vznikne pii splnéni zékonnych podminek narok na dovo-
lenou, kterou jim bude muset zaméstnavatel vypocitat,
nafidit jeji Cerpani, piipadné proplatit.

Vedle toho v souvislosti s o¢ekavanym piijetim tzv.
»danového balicku“ ma dojit k vyznamné zméné sledo-
vani rozsahu vykonu prace zaméstnance na zakladé do-
hod o provedeni prace u vice zaméstnavateld s dopady
do povinnosti odvodil na socialni a zdravotni pojisténi.
K témto tématiim se vratime pifi vyhodnoceni prvnich
praktickych zkuSenosti v pfistim roce.

Zdroj: https://www.pfss.cz/dpc-a-dpp-prvni-prakticke-poznatky/?
utm_source=SendMails&utm_medium=email&utm_term=listopad202

3&utm_campaign=AKT042023
21.11.2023

Rozuctovani tepla bude od roku

2024 spravedlivéjsi.

GABRIELA HAJKOVA, 23. 11. 2023

Rozpocitavani nakladi na teplo a teplou vodu
v centralné vytapénych domech se od pristiho roku
zméni. Jak, pro¢ a kdo ziska vyhodu?

Od pfistiho roku se budou naklady na teplou vodu a tep-
lo v centralné vytapénych domech rozpocitavat podle
jinych pravidel. Ta maji byt spravedlivéjsi, motivovat
k usporam a zohlediovat také energetickou narocnost
budovy. Novinky vyplynou z Vyhlasky o rozuctovani
nakladii na vytapéni a spolecnou pfipravu teplé vody,
ktera vysla ve Sbirce zakoni a bude platit od ledna
2024,

Ptipravilo ji Ministerstvo pro mistni rozvoj, kter¢ pfitom
vychazelo z analyzy CVUT, jez modelovala rizné zpt-
soby chovani odbératelti, umisténi bytu v domé nebo
nastaveni parametrt pro zakladni a spotfebni slozku
vyuctovani. SouCasny zpuisob rozuctovani nakladti na
teplo a teplou vodu v centralné vytapénych domech ne-
motivuje k Setfeni. To jsme se rozhodli zménit. Nova
pravidla pro rozactovani povedou k férovéjSimu nasta-
veni plateb a podpoii snahy k usporam, okomentoval
zmény mistoptedseda vlady pro digitalizaci a ministr pro
mistni rozvoj IvAN BARTOS.

PIng spravedlivé rozictovani v bytovém domé mozné
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neni, protoze byty obklopené jinymi jednotkami profituji
z vytapeéni ostatnich, zatimco v krajnich bytech (rohovych
a téch v nejvyssim a nejnizS§im patie) dochazi k vétsim
tepelnym uniktim. Roli hraje napiiklad i orientace bytu na
jednotlivé svétové strany.

Zikladni vs. spotiebni slozka

Néklady na vytapéni se deli na zakladni a spotiebni slozku.
Zakladni slozku, ktera odpovidd 30-50 % nakladd, neo-
vlivnite. Vychazi ze zapocitatelné podlahové plochy a po-
kryva naptiklad naklady na pohotovostni vykon otopné
soustavy, prostupy tepla, tepelné ztraty vnitiniho rozvodu
a Spotfebni slozka, ktera ¢ini 70-50 %, vychazi z vasi na-
meéfené spotieby. Po rozpocitavani se ale vysledna spotfeba
v piipadé vétsi odchylky koriguje. Rozdil v ndkladech na
vytapéni na 1 m” podlahové plochy mtize byt oproti prii-
mérnym nakladim maximalné o 20 % niz§i a zaroven nej-
vice 0 100 % vyssi. Spotieba za 1 m” tak nesmi byt vice jak
o pétinu nizsi a jednou tolik vyssi, nez ¢ini v daném zucto-
vacim obdobi primér na m* za cely dam.

Zména poméru

Vyhlaska zméni pomér zakladni a spotiebni slozky i spod-
ni limit u samostatné spotfebni slozky.

Pomér zakladni slozky bude navazan na Prikaz energetic-
ké naroc¢nosti budovy. Tedy na to, jak energeticky naro¢na
budova je, zda je napt. zateplena apod. Vlastnik nebo spo-
leCenstvi vlastnikti jednotek budou volit jednu ze ti variant
podle energetické naro¢nosti dané budovy.

Stavajici mozné poméry zakladni a spotiebni slozky budou
zachovany u budov, které jsou na tom z hlediska energetic-
ké naroc¢nosti nejhtife. Zde jsou uniky tepla nejveétsi. Vyssi
podil redlné spotieby na nakladech tak mize vlastniky byt
motivovat k tomu, aby Setfili a vice i fesili budouci snizeni
energetické narocnosti budovy, tedy napft. zateplovani bu-
dov a modernizaci systému vytapéni, vcetn¢ jeho digitali-
zace.

U ostatnich budov bude (opét dle energetické narocnosti)
pomér spotiebni slozky nizsi. Budovy ve tfidé D a E budou
mit pomér zakladni a spotfebni slozky mezi 40—-60 %.

Usporngjsi budovy (B, C a piipadné A) budou mit pomér
zakladni a spottebni slozky v porovnani se soucasnosti
obraceny a v nakladech na teplo mize byt vice zohlednéna
zakladni slozka. Ministerstvo ocekava, ze v energeticky
Setrnych budovach bude vyuétovani nejspravedlivéjsi, jeli-
koz teplo neunika ven z budovy.

Spravce budovy, bytové druzstvo nebo spolecenstvi vlast-
nikti bude moci zakladni slozku spotifeby o 10 % navysit
nebo snizit.

- Zakladni Spotiebni
e slozka slozka
FaG 30-50 % 50-70 %
DaE 40-60 % 40-60 %
BaC
- . 50-70 % 50 ©
i |

Dolni limit spotiebni slozky se zméni

Dal$i zména ma pak domdacnosti vice motivovat k spo-
ram. Limit pro dolni hranici pfi vypoctu spotiebni slozky
se ma zménit z —20 na —30 %. SniZend spotieba se tak
nové kvuli zméné vice projevi ve vyuctovani. Pokud bu-
dete Setfit a topit méné, bude vasSe spotieba na metr Cinit
nejméné 70 % praméru (a nikoli 80 %, jako nyni) na metr
za cely dim.

Horni limit spotiebni slozky zlistane naopak stejny. Jeho
dals$i posunuti by totiz mohlo znevyhodnit osoby, které
v byté pobyvaji cely den, napfiklad rodi¢e s malymi dét-
mi, osoby se zdravotnim handicapem nebo senio-
ry, vysvétluyje MMR.

Jak uz jsme zminili, zmény budou G¢inné od 1. ledna
2024. Za obdobi do konce letosniho roku se tedy naklady
na topeni rozuctuji podle dosavadnich pravidel.

Zdroj:  https://www.mesec.cz/clanky/rozuctovani-tepla-bude-od-
roku-2024-spravedlivejsi/?utm_source=newsletter-html-
wutm_medium=text&utm_campaign=2023-11-26

Podpora v nezaméstnanosti se od roku 2024
zmeéni.

Od nového roku se v Ceské republice zméni podpora
v nezaméstnanosti. Nové ji lidé bez prace ziskaji hned
za prvni mésic, a to i presto, Ze od svého byvalého za-
méstnavatele obdrZeli odstupné. Nyni platilo, Ze pro
pobirani podpory v nezaméstnanosti museli Zadatelé
i nékolik mésicii ¢ekat. Novela zdkona ale systém vy-
placeni podpory zprisiiuje a zaméfuje se hlavné na
opakované Cerpani i spekulanty.

Utady prace tedy budou vyplacet socialni davku v podobé
podpory v nezaméstnanosti uz hned po ukonceni pracov-
niho poméru. Tézit tak z toho budou mit moznost i ti, ktefi
si ptisli na odbytné, odchodné nebo odstupné.

Ptitom nyni to funguje jinak. Uchaze¢ o zaméstnani, ktery
na odstupné mél narok, zacne Cerpat podporu v nezamést-
nanosti az ve chvili, kdy se odstupné ¢i odbytné uplné
vycerpa. Pokud tedy zaméstnanec mél od svého byvalého
zamgéstnavatele narok na odstupné ve vysi tii mésicnich
vydélkd, mtize tuto podporu Cerpat az od mésice ¢tvrtého.
Soucasna vlada Petra Fialy ale pfisla s tim, Ze chce do hry
vratit systém, ktery v Ceské republice platil pfed rokem
2011. Tehdy jej zménil ministr prace a socialnich véci
Jaromir Drabek za TOP 09. Od piistiho roku se ale tento
systém po tfinacti letech opét méni a podpora v nezamést-
nanosti tedy bude potfebnym nalezet uz od prvniho mési-
ce.

Jsou ale 1 dalsi zmény. Rusi se kupiikladu kompenzace
odstupného, kterou dlouha léta poskytoval ufad prace
uchazecim o zaméstnani ve chvili, kdy narok na odstupné
existoval, ale zaméstnavatel jej z néjakého divodu nevy-
platil. V praxi se tedy stdvalo, ze stat misto téchto firem
odstupné vyplacel a nasledné jej komplikované vymahal.
Na druhou stranu plati, Ze tato kompenzace nedosahovala
urovné 100 procent pozadovaného odstupného. Bylo to
jen 65 procent prumérného mési¢niho ¢istého vydélku
daného zaméstnance.

Také plati, Ze jeSté nyni stat tuto kompenzaci vyplaci po
celou dobu, kdy odstupné zaméstnanci nalezi. V porovna-
ni s béznou podporou v nezaméstnanosti ale je tfeba uvést,
ze na rozdil od ni nema kompenzace zadny maximalni
limit. T proto stat v tomto ohledu vyplacel castky, které
dosahovaly i na ¢astku prevySujici hranici 100 tisic korun.
I kvuli tomu fada lidi kompenzaci v minulych letech zneu-
zivala.
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Dalsi velkou zménou od roku 2024 je i prodlouzeni doby,
kdy je mozné podporu v nezaméstnanosti znovu cerpat.
Aby méla osoba, ktera se béhem dvou let opakované
zaeviduje jako nezaméstnana, narok na dalsi podporu, bu-
de muset pracovat po delsi obdobi. Nyng&j$i podminka od-
pracovani doby tii nebo Sesti mésict se nové prodlouzi na
Sest nebo deveét mésica.

UZ dnes ale plati i dal§i podminka, ktera hovofi o tom, ze
zadatel pred zafazenim do evidence uchazect musi mit
odpracovano alesponl 12 mésict. V tomto ohledu ale musi
jit o takovou Cinnost (zaméstnani ¢i jinou vydélecnou €in-
nost), ze které se odvadi socialni pojisténi.

Ke zménam v oblasti podpory v nezam&stnanosti se cesky
stat odhodlal mimo jiné pro to, ze Ceska republika se v
kontextu celé Evropské unie fadi mezi staty, kde je mira
nezaméstnanosti vibec skoro nejnizs§i. Dlouhodobé se po-
hybuje kolem tfiprocentni hranice a fada firem ma se sha-
nénim novych pracovnikidl problémy. Trh prace je prehia-
ty, a 1 diky novinkdm v oblasti podpory v nezaméstnanosti
zde panuje snaha jej alespon ¢asteén¢ rozproudit.

Zdroj: https://www.edevizy.cz/clanek/podpora-v-nezamestnanosti
-se-od-roku-2024-zmeni-_1864/

Dokonceni Otazky tydne ze str. 1

Co délat, kdyZ najdu cizi priukaz pojisténce VZP?

Na prikazu pojisténce je uvedena v ¢eském a anglickém
jazyce instrukce, Ze priikaz ma byt v pfipad€ ndlezu vracen
na adresu VZP CR, Orlicka 4/2020, 130 00, Praha 3. VZP
pak sama kontaktuje doty¢ného pojisténce ohledn¢ nalezu
ztracen¢ho prtikazu a vystaveni nového.

Co délat v piipadé bliziciho se konce platnosti prikazu
pojisténce VZP?
V ptipad¢, ze se blizi konec platnosti prikazu, pojiSténec
nemusi délat nic. Zdravotni pojistovna automaticky pojis-
ténci vystavi novy prukaz a pred skon¢enim platnosti ho
posle postou na kontaktni adresu pojisténce.
Viktorie Plivova
tiskova mluvci VZP CR

Lze odecist cenu vanocnich darki pro déti

od soudem urcené splatky vyzivného?
11.12.2023 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz

Je mozné si cenu darki pro déti k Vanociim nebo ti'eba
k narozeninam odecist od splatky vyZivného za dany
mésic? Nebo aspoii s ohledem na cenné vano¢ni darky
sniZit za prosinec 2023 nebo za leden 2024 mésicni plat-
bu vyZivného?

Jist€ se stane, Ze rozvedeny rodi¢ potidi détem pod strome-
¢ek darky tieba i za mnoho tisic korun. A tak ho napadne,
jestli by si nemohl snizit splatku vyzivného za prosinec.
Nebo az za leden dal$iho roku, pokud uz za prosinec za-
platil plnou ¢astku vyzivného. Ptipadné jestli by mu ne-
mohlo byt placeni vyzivného docasné prominuto, protoze
vénoval i1 darky uziteéné, tfeba do $koly, na krouzky nebo
lyzatsky vycvik, takze pFedstavuji uspokejovani potieb
ditéte cili plnéni vyZivovaci povinnosti. Existuje tedy
situace, kdy by druhy rodi¢ mél slevit ze splatky vyzivné-
ho?

Jaka jsou pravidla pro zvySeni a sniZeni vyZivného

V praxi si hodnotou darka vyZivné sniZovat nel-
ze. Mésicni splatka alimentli mize byt snizena jedin€ roz-
hodnutim soudu.

Pfi urceni vySe vyzivného vychazi soud na stran¢ jedné
z oduvodnénych potieb opravnéného ditéte a na strané
druhé ze schopnosti, vydélkovych moZnosti a majetko-
vych poméra povinného rodice.

Pritom plati, ze dit€¢ ma pravo podilet se na zivotni trovni
svych rodi¢t. Oba rodice maji povinnost pfispivat na vyzivu
déti podle svych schopnosti, moznosti a majetkovych pome-
rt, pricemz se piihlizi i k tomu, ktery z rodict a v jaké mife
o dité osobné pecuje.

V praxi poukazuje jeden z rodicl penize pro dité tzv. k ru-
kam druhého rodic¢e (na jeho bankovni uéet), kterému bylo
svéteno dit¢ do péce, pokud nebylo rozhodnuto o pééi spo-
lecné nebo stfidavé, a placeni vyzivného tak neni feSeno
jinak.

Mira vyZivovaci povinnosti se v ¢ase méni. Jiné potieby
ma kojenec, jiné vysokoskolsky student, jiné zdravé dite,
jiné dité handicapované.

OvSem i na strané povinného rodice mize dojit ke zméné
v piijmech a majetkovych pomérech, napiiklad z davodu
nezavinéného poklesu piijmi, nezaméstnanosti, vadzného
dlouhodobého onemocnéni ¢i trazu, invalidity, vzniku dal-
Sich vyzivovacich povinnosti (zejména k jinym détem).

Nejedna-li se o zmény pouze kratkodobého charakteru, mii-
ze byt rozhodnuto o zvyseni, nebo naopak snizeni vyse vy-
zivného. V pripadé€ sniZeni z divodu financni tisné po-
vinného by neméla byt $patna socialni situace jim samot-
nym zavinéna (napf. drogovou zavislosti, hranim hazard-
nich her), méla by byt zptisobena objektivnimi divody jako
ztrata zaméestnani, tézka choroba, vznik dalSich vyzivova-
cich povinnosti apod.

Zdroj: Pixabay

Darky nejsou béZnym plnénim vyZivovaci povinnosti
Cena darka pro déti se do vyZivného, resp. na plnéni
alimentacni povinnosti nezapocditava. I kdyz teoreticky by
mohl ten z rodict, ktery ma dité svéfeno do péce a k jehoz
rukam je poukazovano vyzivné na déti, prihlédnout k velko-
rysosti druhého rodice a hodnoté jim poskytnutych darti pro
dit¢ a vyzivné mu docasné odpustit ¢i zadat mensi ¢astku.
Pokud se souhlasem druhého rodice nezaplatite nebo
snizite splatku vyZivného, chtéjte pisemnou dohodu
0 tom

Jenze takhle to chodi malokdy. Splatka vyzivného urcena
nebo schvalend soudem je prosté¢ druhou stranou ocekdvana
a pocita se s ni pro rodinny rozpocet. Rodic, ktery poukazu-
je vyzivné pro dité k rukam druhého rodice, proto bez ohle-
du na poskytnuté darky k Vanocim nebo narozenindm musi
za dany mésic poukazat i plnou castku soudem urceného
vyzivného.

Urcitou moznosti by byla dohoda o tom, Ze vyzivné bude
poskytnuto nikoli v penézich, ale pravé v podobé¢ uzite¢nych
a potfebnych darki pro dité. Ale pak je nutno rozhodné do-
porucit, aby rodic, kterému je jinak placeno vyZzivné, vy-
stavil platicimu rodi¢i pisemné potvrzeni o dohodé, Ze
namisto poukazani pravidelné mésicni splatky v penézich se



https://www.finance.cz/546898-vysoka-mzda-v-narocnem-povolani-vyssi-vyzivne-na-dite-ale-mensi-podil-na-vychove/
https://www.finance.cz/543990-exekuce-na-ridicske-opravneni/

rodi¢e dohodli na tom, ze détem budou zakoupeny takové
a takové darky v takové a takové hodnote.

Naturalni vyZivné je mozné, ale pak musi jit o jidlo,
oSaceni a jiné Zivotni nezbytnosti.

Je totiZz moZno pripustit, jak rozhodly soudy, plné-
ni vyZivovaci povinnosti rodi¢e k nezletilému ditéti
v naturalni podobé, a ne v penézich, ale pouze pod pod-
minkou, Ze takovymto plnénim jsou pln¢ a véas kryty odi-
vodnéné potieby nezletilého ditéte. Je proto mozné, aby
rodi¢ namisto zaslani penéz nakoupil napf. jidlo, oSaceni,
obuv, skolni pomtcky ¢i jiné véci, kterymi by byly kryty
odiivodnéné potieby ditéte, tedy byly nezbytné pro jeho
vyzivu. Ale takovym plnénim nebudou vanocni darky, které
maji pfinést predevsim radost. Vano¢ni darky nelze na béz-
né, soudem urcéené vyzivné zapocist a snizit splatku vyziv-
ného.

Zdroj: https://www.finance.cz/548966-vyzivovaci-povinnost-a-
vanocni-darky/

V ¢em se lisi smlouvy na dobu urcitou

a neurcitou s dodavatelem energii.

Lucie Mecifova
Uzavirate s dodavatelem energii novou smlouvu? Je na
dobu urditou, nebo neurcitou? Je v tom velky rozdil,
a to hlavné z hlediska moZného odchodu jinam.

Mnoho lidi pravé ted’ uzavira nové smlouvy s dodavateli
energii. Je jedno, zda se jedna o novy produkt, ktery nabidl
dodavatel stavajici, nebo jde o upln¢ nového dodavatele,
ktery mél podle vasi uvahy nejvyhodnéjsi cenu. Vzdy je
nutné védeét, zda se jedna o smlouvu na dobu urcitou, nebo
na dobu neurCitou. A to nejen proto, kdybyste v pribéhu
jejiho plnéni zvazovali odchod jinam.

Jak je to se smlouvou na dobu neurcitou?

Smlouva na dobu neurcitou je pro spotiebitele ta lepsi vari-
anta. Je tomu tak proto, Ze se uzavira bez data ukonceni. To
je vyhodné zejména proto, ze ji lze ukoncit jednostrannou
vypovédi bez udani divodu v podstaté kdykoliv. Smlou-
va poté zanikne.

Dilezité je v§ak nezapomenout na tFimési¢ni vypovédni
dobu. AZ po jejim uplynuti je mozné zahajit dodavky
energii od nového dodavatele. Dva dodavatele zaroven totiz
mit nelze.

Smlouva na dobu urcitou u dodavatele

Tento druh smlouvy se uzavira na urcité ¢asové obdobi,
obvykle tedy na jeden, dva, nebo tfi roky. Béhem tohoto
obdobi je mozné, ale nikoliv nutné mit fixovanou ce-
nu elektfiny nebo plynu.

Smlouva na dobu ur¢itou mize byt navic automaticky pro-
dlouzena na zakladé podminek v ni uvedenych. Automatic-
ké prodlouZeni je mozné aZ na 36 mésici. Poté se z ni
stava smlouva na dobu neurcitou.

Nevyhodou smlouvy na dobu urcitou je to, ze je neflexibil-
ni, a pokud se rozhodnete odejit k jinému dodavateli béhem
obdobi, kdy smlouva bézi, pravdépodobn¢ dostanete poku-
tu za jeji predcasné ukonceni. Kromé sankce k tomu
jesté navic muze hrozit i ndhrada Skody ¢i uslého zisku do-
davateli.

Existuji vSak zakonné podminky, za kterych je mozné od
smlouvy odstoupit nebo ji vypoveédét bez pokut.

Kdy lze vypovédét smlouvu na dobu urcitou bez poku-
ty?

V prvé fad¢ lze smlouvu na dobu urcitou s dodavatelem
vypovédét bez sankce, jestlize byla sjedndna distanénim
zpusobem, Cili pies telefon nebo internet anebo mimo
obchodni prostory dodavatele (pobocku) a smlouvu jste

podepsali pred méné jak 14 dny, nebo pokud byly za-
hijeny dodavky elektfiny nebo plynu pfed méné nez
14 dny. V takovém ptipadé pujde o odstoupeni od
smlouvy s dodavatelem ze zakonnych divodi, a nemtize
byt po vas tedy pozadovana zadna pokuta.

Podobna situace nastava i tehdy, pokud jste smlouvu sice
sjednali na pobocce firmy, ale pouze pies zprostiedkovate-
le. Zde ale bude nutné dodrzet pravidlo, ze od zahajeni
dodavky energii uplynulo méné nez 15 dni.
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Co kdyz se stéhuji nebo prodavam nemovitost?

Prodej nemovitosti nebo stéhovani je také zakonny dii-
vod, kdy je mozZné odejit od dodavatele bez toho, aby si
narokoval sankce. Smlouvu z tohoto divodu muzete
vypovédét kdykoliv. Po podani vypovédi vSak zacne bézet
patnactidenni vypovédni lhita.

Co kdyZ chci ukon¢it smlouvu, protoZe mi dodavatel
zvysil cenu?

Zde bude rozhodujici, zda dodavatel zvyseni ceny patii¢né
oznamil tak, jak je jeho povinnosti. Dodavatel je povinen
oznamit zvySeni ceny energii 30 dnii predem. Pokud vy
s novou cenou nesouhlasite, mizete od ného beztrestné
odejit a vypoveéd podat nejpozdéji 10. den pred ucinnosti
zmeény.

Jestlize vSak dodavatel zvySeni ceny elektfiny nebo plynu
patfiéné neoznamil, jednostranné zvysSeni ceny z jeho stra-
ny je neplatné. K vypovédi tedy kvuli tomu neni pravni
divod, protoze se zkratka nic nezménilo. DilezZité vSak
bude toto dodavateli sdélit a trvat na sjednané cené.

Jak ukoncit smlouvu s dynamicky urc¢enou cenou?

Zde se jedna o spotové produkty, kdy spotiebitel plati do-
davateli cenu, za kterou se energie nakupuji na trhu,
a k tomu plati jesté pevné¢ stanovenou marzi dodavateli.
Smlouvu na dobu uréitou se spotovou cenou muzete ukon-
¢it kdykoliv. M¢&jte vSak na paméti, Ze po podani vypoveédi
zacind od prvniho dne nasledujictho mésice bézet mésic-
ni vypovédni lhiita.

Zdroj: https://'www.finance.cz/548979-smlouva-na-dobu-urcitou
-a-neurcitou-dodavatel-energii/

Piiméfeny ¢asovy zavazek
Smlouvy byvaji uzavirany na dobu neurtitou, nebo urci-
tou.

V prvnim piipad€ trva vypovédni lhiita maximalné 3 celé
kalendaini mésice.

Ve druhém ptipade nesmite zmeénit dodavatele déle, napfti-
klad az 3 roky.

Pokud preferujete dlouhodobou smlouvu, potom potiebu-
jete cenovou fixaci.

FIXACE
A\



https://www.finance.cz/542599-vymahani-vyzivneho-soud-exekutor/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://eru.gov.cz/jak-ukoncit-smlouvu-s-dodavatelem-bez-sankce
https://www.finance.cz/548833-co-patri-do-ceny-elektriny/
https://www.finance.cz/548463-spotova-cena-energii/
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Roska Kyjov
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Mikulési, Mikuldsi, neber sebou certy radsi, vezmi sebou andély, ti nam
néco nadéli. MoZna trochu zdraviéka, at’ neboli nas noZi¢ka.

At nepadame na huby a neprijdeme o zuby.

Ono nds to boli hodné i kdyZ spadnem bezdivodné. Roska jak cert
pady strasi... Tak drZ palce, Mikulasi !

A kdyz uz se stane, at’ nam andél pomize - a vstanem !

Mikulasské posezeni Rosky Kyjov probéhlo ve stiedu 6. 12. 2023 v klubocné
v Kyjové.

Sesli jsme se v 15.00 hodin v poétu 21, pZzed losovanim tomboly se k nam
pfidala Ruzenka Simkova, tedy nas bylo 22 (super na tak nevlidné poéasi).
Po pfivitani uéastnika a informacich o &innosti RK — mikulasska zacala.
Nasledovalo posezeni s pohosténim — super dobroty od nasich dévéat,
splachnuté dobrym mokem (kupodivu nejvic $la na odbér voda, i ohniva).
Debaty se vedli o véem mozném, od poéasi, zdravi, hlouposti neznamych i
velmi znamych osobnosti (véetné nas), ...

Poté si u¢astnici koupili losy do tomboly.
Bylo pfi tom hodné vzruseni, téseni, mluveni ....

Vyhrali jsme vsichni. Pobavili se, protfepali branice a hura domu, tésit se

na Jeziska.

Mgr. Radomira Charvétové. Treba pfinese kousek toho zdravi€ka i nam.
Laska k mistu jejiho détstvi, babi¢ce a kvétinam, a i diky Moc dékujeme viem, ktefi se o ispésnou akci zaslouzili
jeji nemoci, roztrouSené skleréze se stala jejim konickem. @i"fz‘a °h¥s‘ag°‘,'°’,“b‘:":-w-"e"‘é pochvala,

; ¥ . . . . Sikulky s napady i vyrobky ergo,...
le.y podpote Rosky Brno-mésto tak vznikly i Roztrousené Prosté diky véem, ktefi pomohli s praci, organizaci, dareéky, modlibou,
kyticky. prosté nam véem!
Sbira, péstuje a vije kyti¢ky, vénecky i1 vyzdoby z lokalnich S_qélguigme i’téfm, kI:en' se (léastn'itvr,\enlvl)hli. V myslenkach jsme byli s vami.
kvétin z okoli Brna a té&ch co kupuje na rodinnych farmach Fidavam prax itk — Eabir ptoss; o
a od soukromych péstitelt. Venku se zas &erti Zeni, sniZek léta po nebi,

Mikulas uz jabka shani, andél péje koledy.

Foto: Markéta Zelenkova

Absolvovala fadu floristickych kurzt, ale nejvice ji oslovila
brnénska floristka z Ateliéru na kolene Ing. Pavla Plevova.
Jeji krasné vyzdoby muiizete mimo jiné obdivovat v kostele
sv. Jana v B¢ na Minoritské. I diky ni ziskala odvahu se
prihlasit do zname floristické soutéze Flora Olomouc a zis-
kala jeji inspiraci zlaty Pohar Flory Olomouc. Dekorace
Radky Charvatové byla vytvoiena pouze z nasich mistnich
kvétin, bez nutnosti dovozu kvétin z celého svéta.

Jak sama tika, je rada, ze se nase kyticky uvité s laskou libi
a vefi, ze Casem stejné jako v zdpadni Evropé se rozrostou
rodinné farmy (vzdyt tehdy ceskoslovenska republika byla
do padesatych let kvétinovou velmoci).

Prace s kvétinami pomaha na jemnou motoriku nas pacientd
nejen s RS, ale hieje nejen obdarované, ale i nasi dusi.

Mgr. Radka Charvatova ziskala v ¢ervnu 2023 tfeti misto
v prestizni floristické soutézi Décinska kotva.
Redakce
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CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENT
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TISKOVA ZPRAVA

Praha 4. 12. 2023
O diichod miiZete nové pozadat i online, bez navstévy Gradu

0Od prosince 2023 mohou nasi klienti podat svou Zadost o diichod (starobni, invalidni i
poziistalostni) prostfednictvim internetové sluzby ePortalu €SSZ ,Zadost o diichod
online®, a to s vyuZitim své elektronické identifikace. Soucasti sluzby je informativni
odhad vySe starobniho diichodu podle zvoleného data pro odchod do diichodu a také
moznost doloZit chybé&jici dokumenty. Po vypinéni a odeslani Zadosti klienti obratem
obdrzi potvrzeni o pfijeti Zadosti. Jedna se o dalsi vyznamny krok v digitalizaci celého
Gradu.

Sluzba ,Z4dost o diichod online" je sofistikovand, velmi propracovand, a presto uZivatelsky privétiva.
Do sluzby se klienti pfihlasi prostfednictvim identity obéana (tj. napf. eObéanka, bankovni identita,
mobilni kli¢ eGovernmentu) nebo pfihlaSovacich (daji k datové schrance, pfipadné zahraniénim
identifikanim prostfedkem podle unijniho nafizeni elDAS. Do Zadosti o dichod se automaticky
nadtou v3echny pojistné doby a informace, které CSSZ eviduje. Poté klient doplni ostatni poZadované
Udaje a pfipadné viozi elektronické originaly nebo skeny dokument nezbytnych pro doloZeni naroku
a vypocet vyse dichodu. Pokud jsou pfilozené dokumenty pouze naskenované, miiZze okresni sprava
v pfipadé pochybnosti o pravosti poZadat o jejich pfevedeni autorizovanou konverzi, pfedloZeni
originalu anebo o Gfedné ovéfenou kopii v listinné podobé.

Rozpracovanou elektronickou Zadost Ize kdykoliv uloZit a dokonéit pozdéji, napfiklad kdyZ si
klient bude potfebovat né&co v klidu promyslet anebo kdyZ zjisti, Ze mu nékteré dokumenty chybi.
Vsechny sluzby ePortdlu CSSZ jsou dostupné z poditade i z mobilniho zafizeni & tabletu 24 hodin
denné 7 dni v tydnu. Po odesldni Zadosti klient elektronicky obdrZi potvrzeni o jejim pfijeti.
Nasledna komunikace s klientem pak probiha podle jeho volby v listinné podobé, e-mailem nebo
prostfednictvim datové schranky.

JZadost o diichod online je kondpovéna tak, aby kiienta provedia i preddichodovym poradenstvim.
Klient wvidi odhadovanou vysi starobniho dichodu podle data odchodu do ddchodu, které si zvoli.
Wipocet bude orientacni, presto klient uvidi, co md na vysi jeho dichodu viiv. Zjisti si tak, co je pro
néj, napriklad s ohledem na datum priznani starobniho dichodu, nejvyhodnéjsi," fika Ustredni Feditel
(SSZ Frantidek Bohadek.

.Novd online Zadost o dichod je vyznamnym milnikem v digitalizad statni spravy. V réma MPSV nyni
délame dalsi velky krok kupredu v oblasti zlepsovani siuzeb pro kiienty. I tak pomémé sloZity proces,
Jakym Zddost o dichod bezesporu je, se ndm podafilo prevést do intuitivniho online prostredy. Lidé tak
maji moznost vyridit vse potrebné, aniz by museli chodit na urad. Poditame i s odbornou asistenci
pokud nékdo s vypinénim Zadosti bude potrebovat pomod. MPSV je nyn/ lidrem statni sprévy v oblasti
digitalizace a v tomto trendu mame v planu uréité pokracovat," uvadi ministr prace a socidlnich véd

Marian Juretka (KDU-CSL).
: ’ Nirodni Financovano .
> e plin Evropskou unii
‘ obnovy NextGenerationEU

Tento projekt je spolufinancovéan z ndstroje Evropské unie NextGenerationEU prostfednictvim
Nérodniho planu obnovy. Online Zidost o diichod je dosud nejkomplexnéjsi a nejkomplikovanéjsi
sluzbou pro nase klienty. Jejimu spusténi predchazelo rozsahlé testovani. Pokud by se presto objevila
jakakoliv novd, nestandardni situace, nebot’ Zivotni historie kaZzdého nadeho klienta je jedinetnd, jsme

Vyzkousejte nasi novou Informativni diichodovou aplikaci (IDA) a zjistéte,
+ zda a odkdy méte narok na starobni diichod a jak vysoky by mohl byt.
Sluibu naleznete na ePortalu CSSZ:
E https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/sluzby/informativni-duchodova-aplikace
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Roska Brno -mésto

Vernisaz Barevny svét Roskari

V uplakaném listopadovém pateénim odpoledni jsem se
vydala za trochou kultury do Méstské knihovny v Tisnove,
kde Roska Brno — mésto ve spolupraci s Méstskou kniho-
vou Ti$nov uspotadala, téméf na cely listopad a prosinec,
vystavu rukodé€lnych vyrobki, obrazl a plakatkt fotografii
lidi s roztrousenou sklerézou, pod ndzvem Barevny svét
Roskatt.

Hned u vlakového néddrazi jsem se potkala s dal$imi zna-
mymi ¢leny Rosky Brno—meésto, ktetfi se také nezalekli
podzimniho pocasi, nezlstali sedét pasivné doma u televi-
ze a vydali se pobavit na vernisaz, ktera oteviela uvedenou
vystavu. Z Prahy pftijela i Katerina Bémova z NF Impuls,
s kterym dlouhodobé spolupracujeme.

Po slavnostnim zahdjeni vernisaze piedsedkyni Rosky Br-
no — mesto, nasi Olinkou, kdy kratce pohovotila i vedouci
knihovny pani Dagmar Koprivova, jsem si zde prohlédla
nekolik plakatki s fotografiemi Roskait, jez se radi podé-
lili o své zazitky z cestovani, pozndvani novych mist
a prekonavani vlastnich prekazek. Ti, co uz nemohou ces-
tovat po svété, prispéli prostiednictvim fotografie svymi
kouzelnymi koutky zahrad s bohatymi kvéty, které je ¢inni
Stastnymi pii rozjimani a pohledu na pestrost kvéti a do-
davaji silu a chut’ zit. Ukazku viti véneckt a tvorby jinych
kvétinovych vazeb nasi vasnivé floristky Radky, ukazku
procesu vyroby legendarnich levandulovych panenek, a to
od sklizné Cerstvé vonavé levandule, pies §iti pytlicki az
po decentni a presto elegantni zabaleni, které vam vzdy
zaru¢ené zatulni domov svoji jemnou krasou a antistreso-
vou vini. Plné vitrinky S$iskovych certikli, malovanych
magnetek, panenek a dalSich vyrobkli i nevSedni obrazy
pani Kristyny.

Jeji obrazky jsou plné emoci a prozitkl z tvorby, vzpomi-
nek na pfijemné chvile stravené na vyobrazenych mistech.
Spoustu hodin prace se Stétcem v ruce s vynikajicim vy-
sledkem. Obrazy i mé, jako divaka, vtahly na ono vyobra-
zené misto. Pti pohledu na obraz Kaplicka, jsem slysela
zvuk kostelniho zvonu, jak se rozléha krajinou. Pfi rozji-
mani nad obrazem s nazvem Splav, jsem v mySlenkach
unikla na klidné misto v pfirod¢, slySela Suméni listi na
stromech, jak se pohupuji v lehkém vanku zaéinajiciho
podzimu, hukot vody. Citila jsem svézi vzduch a vidéla se,
jak u splavu zouvam boty a pomalu vkladam nohu do kie-
nove ledové, ale osvézujici, prizracné Cisté vody.

Chut’ sdilet pozitivni emoce z vystavenych dél s ostatnimi
navs$tévniky vernisaze a taktéz, na oplatku, zajem o naslou-
chani jejich pociti, které v nich vystavena dila vzbuzovala

. jak uZ to tak na vernisazich byva ... jako i pohoda pfi
setkani s prateli, byla trochu v rozporu s neuprosné ubiha-
jicim ¢asem, otviraci dobou knihovny a nabitym program
vernisaze. Nechybélo ani milé obCerstveni. Protoze celou
vernisaz provazel i umélecky doprovod skveélych hudebni-
ki z vlastnich fad i naSich ptatel (Milan Svoboda, Alex
Malikova, Lenka Rambouskovd, Tomas Drtilek), ktefi maji
taktéz nepfebernou zasobu toho co nabidnout k poslechu i
tanci, stejn¢ jako plno dalSich ¢lenti naseho klubu, na které
se tentokrat z omezenych kapacitnich diivodd nedostala
moznost ukazat své krasné vyrobky, jiz ted’ se t&$im na
dalsi vystavu.

Kdo vi, mozna se také odhodlam pridat k ostatnim Sikov-
nym ¢lentim klubu, co se t&si, ze urcCité pfisté ukazi své
vyrobky vefejnosti a prisp&ji néjakym svym vytvorem.
Rdza nés obcas pozlobi, nékdy méne, nékdy vice zpomali,
ale nezastavi, jedeme dal!

Jana Florcova
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arevny svét
Roskaru

Rekondice Visky u Letovic 2023.

Letos$ni posledni rehabilitacni ozdravny pobyt pro osoby
s roztrousenou sklerézou probéehl tradiéné v Agrocentru
Ohrada ve Viskach u Letovic od 9. do 12. listopadu
2023. Tentokrat jsme to pojali jako spolecenské setkani,
trénovani paméti, ale i rehabilitace a cviceni. A hlavné
jsme mezi sebou piivitali i 5 ¢lent z Rosky Vsetin. Mélo
jich byt 8, ale i tam zatfadovala nemoc. Z jejich ohlast
bylo slySet nadseni a radi se k nam ptidaji i nékdy jindy.

Ve ctvrtek jsme se vénovali predev§im ergoterapii.
Udgélali jsme si nové vyrobky, které pak ptedvedeme na
vanocCnich trzich nebo vyuzijeme jako darecky. Nase
nejoblibengjsi jsou levandulové panenky. V 1été jsme
nezahaleli a levanduli piln€ sbirali, susili a stéihali. vka
V. sila pytlicky a pak uz se jen plnilo a sackovalo. Po-
skladali jsme i obalky §tésti a §iSkové kominicky. Do-
vezli jsme na ukazku i ozdobné magnetky a hlavné nas
stolni kalendaf na rok 2024. Urcité ud€la radost ¢lenum,
rodinnym pfislusnikiim, zndmym a pfredev§im naSim
podporovatelim a sponzortim.

Rozehrali jsme turnaj v boccii. Béhem &étvrtka a patku si
zahrala Sest 3¢lennych druzstev—kazdy s kazdym, v pa-
tek veCer se vyhlasily vysledky, i na malé odmény do-
Slo.

V patek rano, jako kazdy, jsme zacali s Romanou K.
tradicni rozcvickou. Nase cvicitelky byly na Skoleni,
a tak nam piedvedly spoustu novych cviki na procviceni
téla. S n€kterymi béhem cvicily na zidlich, nebo v bazé-
nu. Ten byl tentokrat teplejsi, tak jsme tam byli kazdy
den, hrali jsme s mi¢em, cvicili, tancili, i na akvabely
doslo. Jana F. pro zménu piidala i cvi¢eni v posilovné.
V patek a v sobotu se par lidi svezlo i na konich.

Béhem dne jsme se s Viastou vénovali oblibenému tré-
novani paméti. Nektefi chodi pravidelné béhem roku,
nektefi se s nejriznéjsimi metodami seznamili poprvé.
Néco jsme si vyzkouseli, napt. metodu, jak si zapamato-
vat tfeba 30 véci, snad obcas si vzpomeneme a vyuzije-
me i v praxi. I karty, piSkvorky, testy, pexeso a mandaly
tiibi pamét’ a zlepsSuji jemnou motoriku.




Pé&kné pocasi nas vylakalo i na mensi vychazky po okoli.
Vecer nam Milan a Ludék zahrali na kytaru. A tak jsme
se pobavili, zazpivali si i zatanCili. V sobotu si vSichni
odnesli hezké ceny za bingo i z tomboly.

V nedéli po rozcviéee a snidani jsme se uz pomalu louci-
li. Dékujeme opét zaméstnanciim Ohrady Visky u Leto-
vic za vyborné jidlo, vstficnost a laskavé pfijeti. Pocasi
nam tentokrate docela ptéalo. Program byl bohaty, rozhy-
bali jsme si nejen t€la, ale snad i mozkové zavity. Pobyt
se uskute¢nil za pfispéni Ministerstva zdravotnictvi CR,
MC Brno-Reckovice a Obce Ricmanice.

Vlasta Blatna

Rekondi¢ni pobyt se zdravotnim
programem pro pacienty s RS Lazné Vraz
u Pisku 07.-10.12.2023.

Ve ctvrtek jsme vyrazili autem na rekondici do lazni
Vraz u Pisku. Cestou jsme vyzvedli Jarmilu a kolem
poledne jsme uvidéli nadherny zdmek Vraz u Pisku. Na
recepci nas mile uvitali, dostali jsme klice od pokoju,
deéli dalsi castnici z riznych koutti republiky — nejen
z Brna, ale i z Prahy, Jablonce n/Nisou, Kolina a dalsich
mist. Pfed veceii jsme §li na pfednasku o zdravé vyzive
Jana Jurase, kde byla piipravena i ochutnavka zdravych
— bezmasych pokrmi. Po velefi jsme se sesli
v konferenénim sale a seznamili jsme se s programem na
dalsi dny.

Patek zacal o pul osmé skvélou rozcvickou s cviditelka-
mi Tamarou, Evou a Vlastou, které se vzajemné doplio-
valy. Po snidani jsme se rozesli na procedury podle roz-
pisu, které kazdy tcastnik obdrzel pii pfijezdu na recep-
ci. Dopoledne byla pfipravena piednaska pana primaie
s vrchni sestrou. Dozvédéli jsme se spoustu informaci
ohledné procedur a provozu lazni. Po obédé, ktery byl
skvély, nas cast Sla na vychazku v zameckém parku.
Odpoledne byl pestry program. Nektetfi si vyzkouseli
chtizi nordic walking, ale jen na chodbé pro velké mnoz-
stvi snéhu v zameckém parku. Zasnézené stromy vypa-
daly jako v pohadce a kdyz jesté rozsvitili vanoc¢ni stro-
mecéek a spoustu svétylek pfed zdmkem, hned se nam
navodila pfedvano¢ni nalada. Uzili jsme si také cviceni
na zidlich a plavani a cviceni v bazénu. Po vecefi pro-

behlo pratelské setkéni, pfi kterém jsme si vyzkouseli techni-
ku batikovani na $aly, které nam pftivezla pfedsedkyné Unie
Roska Jifina Landovad, ktera tuto akci zajistovala.

Predposledni den — sobota, zacala opét skvélou ranni roz-
cvi¢kou pod vedenim nasi ,,milé
cvi¢itelky” Vlasty. Po snidani
nékteti vyrazili na procedury.
Dopoledne se konala ptfednaska
7 firmy OTTOBOCK, kde nam
L byly piedstaveny riizné ortopedic-
ké pomicky a neuromodulacni
oblek. Odpoledne bylo opét spo-
le¢né cvieni, plavani a cviceni
vbazénu i s pisni¢kou. Vecer
jsme se zOcastnili lazenského
Adventniho koncertu. A nezapo-
mnéli jsme na spolecné foceni
s batikovanymi $atky. Posed¢li
jsme a zhodnotili toto setkani.
= Bylo velice pfinosné s bohatym
programem, Skoda jen, Ze nebylo
vice castniku.

Rekondice byla zakonc¢ena nedélni snidani, po které doslo na
louceni a postupny odjezd domut. VSichni zGc¢astnéni se t&si
na néjakou dalsi, spole¢nou akei.

Marie Fialova, za Rosku Brno-mésto 10.12.2023

Sedmikraska.
V ramci nasi zafiové rekondice v Zubfi jsme na doporuceni
Markéty a Pavla navstivili Rodinnou farmu Sedmikraska
v malé vesni¢ce VISt (Cast méstyse Snézné). Privitala nas
mild a usmévava pani Hanka Urbankova. Méla ptipravenou
i ochutnavku sirupt. Poutavé povidani o bylinkach i dalsich,
ruéné a s laskou vyrabénych produktech, jsme si nemohli
nechat jen pro sebe. Pani Hanka pfijala nase pozvani a pfijela
za nami 08.11. na klubové setkani. Jeji beseda na téma bylin-
ky, tinktury, sirupy, jejich vyuziti a uc€inky, byla srdecna,
zajimava, poutava a pro nas vSechny obohacujici. Ochutnali
jsme se vyborny bylinkovy ¢aj ,,Dotek andéla® a vic nez
6 druht sirupd, vyrabénych s laskou podle domacich recep-
tur. (napf. zazvor se skofici, aronie, rakytnik, vitalita, imunita
atd.). Odnesli jsme si nejen informace a nové poznatky, ale
méli jsme moznost si dle zajmu vSe na misté zakoupit. VEfi-
me, Ze setkani s pani Hankou nebylo posledni.

Romana Konecna, Roska Brno—mésto
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Adventni akce s Roskou Brno — mésto.
Zacal adventni Cas a také riizné adventni trhy. Nase organi-
zace se z(castnila hned 3 takovych akci.

Prvni:

Meéstys Drasov potadal v sobotu 02.12.2023 od 14 hod. na
Drasovskych humnech vanoc¢ni trhy. NaSe nabizené vyrob-
ky (levandulové panenky, magnety, Certiky, komini¢ky pro
Stésti, ruéné skladané ozdobné obalky s prekvapenim, ple-
chovky zdobené ubrouskovou technikou a dalsi), zhotove-
né v ramci ergoterapie, zaujaly a délaly radost jak détem,
tak dospélym, coz nas vzdy potésilo.

Kompenzovalo to vzniklou situaci, kdy nam pocasi moc
nepialo. Bojovali jsme tak trosku s padajicim sn¢hem, kdy
vlocky pokryvaly i naSe vyrobky. Byli jsme sice pod stie-
chou, z boku vSak zadné kryti nebylo. Natahli jsme provaz
mezi tramy a zavésili deky, snih si vSak vzdy nasel cestu,
zajela jsem domu pro velikou plachtu a bylo vyfeseno. Ani
na trzich se tedy nenudime a musime byt vzdy ve stichu
a aktivni .

Druha:

Hned druhy den, v nedéli 03.12.2023 jsme se zGcastnili
akce, kterou pofadalo MEKS TiSnov. Tradi¢ni nedélni Ad-
ventni trhova slavnost s nazvem TISNOV ADVENT-
NI. Adventni dobro¢inny jarmark, kde nabidly své vyrob-
ky a obcerstveni mistni $koly, spolky a neziskové organi-
zace. Pripraveny byly tvofivé dilnicky pro malé déti.

I my jsme nabidli nejen naSe vyrobky, ale i vyborné
,beneficni kafe* pro Rosku, k nému vlastnorucné, s laskou
napecené jableCné muffiny. Piipravili jsme si také adventni
vytvarnou dilnu pro déti, o kterou byl veliky zajem. Z pte-
dem vlastnoru¢né¢ vyrobené samotvrdnouci bilé hmoty
byly na vybér figurky k zavéSeni — andél, snéhulak a srdic-
ko. Déti si malovaly dle vzoru nebo svého napadu akrylo-
vymi fixy, navlékly provazek, vlozily do organzového sac-
ku a mohly si vyrobit i jmenovku a pouzit jako déarek. Vét-
Sinou této moznosti vyuzily. Dalsi, co si mohly vyrobit,
byl privések kyticka. Provlékly $iiirku se zapindnim, nau-
¢ily se specialni ,,suk* a opét darkové zabalily. Pfijela nas
navstivit nase ¢lenka Maja, kterd zije na blizké chalupé.
Zaznélo tu krasné pozehnani pana dékana Josefa Rybecké-
ho, vano¢ni zdravice pana starosty Jiriho Dospisila a byl
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slavnostné rozsvicen nadherny vanoc¢ni strom.

Treti:

Ptijali jsme pozvani na sobotu 9. prosince, kdy pfipravila
MC Brno-Kréalovo Pole 1. ro¢nik akce Krdlovopolské
Certobrani. Parkem na Slovanském namésti prosel po
setméni v 16:30 h privod Certl. V parku byly pfipraveny
vytvarné dilny ve vyhiivanych stanech, kulturni program
a soutéZe.

Nase organizace Roska Brno-mésto se zde prezentovala
svymi, jiz vySe zminénymi vyrobky. Nejveétsi uspéch zde
mély naSe levandulové panenky, hned za nimi dalsi, vam
jiz znamé vyrobky a opét vlastnoru¢né napecené, tento-
krat navic ¢okoladou zdobené muffiny. Dle zajmu byly
jesté ozdobeny §lehackou. Mnam. I And¢€l s mikrofonem
prisel az na nas stanek, kouknout se, co krasného mame,
zeptat se, co vSe nabizime. Nepohrdnul nabidkou, ochut-
nal a pochvalil. Zajem dospélych i1 déti o nase vyrobky
nas velice t€si. Je nam motivaci. Snazime se, nezahali-
me, schazime se, vyrabime, ,,zijeme* a té§ime se z kaz-
dého dne, kdy muzeme nécim piispét, nejen sobé ale
i ostatnim k radosti a potéSeni. Odménou je nam byt jen
usmév, zajem nas poznat, s nami se zastavit a jen par
slov prohodit.

Deékujeme za pozvani na tyto akce a té$ime se na dalsi
setkani... .

Vsem krasny, pohodovy adventni ¢as, radostné Vanoce
a pevné zdravi v novém roce 2024.

Romana Konecna




Pozvanky

sYbba

sdru?ml aktwn: babicky
adédeéd

KAVICKA a ,,4Pé“ za 20 LET

SaBBa v roce 2024 oslavi 20 let, pojd'te si prat:

KDY: stfeda 17.1. v 10 hodin
KDE: Kavarna na Koblizné vedle Mahenovy knihovny
PROGRAM 4 pé

*Pokec - Popijeni — Piiprava oslav — Piani (vase)

Ptijd’te, pfejte si a pobavte se se SaBBou

ZA SYARACKEM
prosté

TRIKRALOVY SMAJD

www.babickysabba.cz
Prochazka kolem hraze ptehrady a zakonceni v hospodé
,,Pod lipou*
KDY: sobota 6.1.2024ve 13 hodin
KDE: SRAZ konecnd tramvaje ¢. 3 v Bystrci

PROGRAM
*Hod problému za hlavu
*Posezeni a povidani u svaracku

Piijd’te a pobavte se.
Zve a t¢si se na vas
SaBBa

L |

Viano¢ni hvézda jako symbol Vanoc.
Vite, odkud pochazi?
DANIEL SEVERA

Foto: Profimedia.cz

Jednim ze symboli Vanoc je vano¢ni hvézda. Od za-
¢atku adventu nechybi ve vétSiné domacnosti napri-
klad jako dekorace prostieného stolu. Vite, odkud
pochazi, jaké je jeji pravé jméno a jak se o ni starat?

Prysec nadherny neboli vanoéni hvézda je jednim se sym-
bolll adventu a Vanoc na celém svété a spolu napiiklad
s adventnim véncem patii mezi nejoblibenéjsi dekorace
vétsiny domacnosti. Objevuje se jako dekorace na pro-
stitenych stolech uz na zacatku adventu. Prodava se v né-
kolika barevnych kombinacich, ale nejoblibengjsi zistava
cervena.

Odkud pochazi a pro¢ kvete na Vanoce

PrySec nadherny, ktery zname predevSsim jako vanoéni
hvézdu, pochazi z Mexika. Je podobny kefi nebo mensi-
mu stromku a ve volné ptirodé¢ mtize dosahovat i nékolika
metrt. Velikosti jsou ale rizné. Tuto rostlinu €ini zajima-
vou nikoliv kvéty, ale listeny, které byvaji zbarvené do
ruznych barev - bilé, rizové nebo Cervené.

Vano¢ni hvézda vykvétad v obdobi, kdy je noc delsi nez
12 hodin. To znamena, ze v Ceské republice, stejné tak
v celém mirném podnebném pasu, se ji dafi pravé v obdo-
bi Vanoc, kdy jsou noci nejdelsi.

Historie a jak se dostala do Evropy

Do Evropy se rostlina dostala v roce 1804, kdy ji pfivezl
ptirodovédec Alexander von Humboldt. Ve Spojenych
statech americkych je rostlina znama jako Poinsettia, toto
jméno ji nalezi podle Joela Robertse Poinsetta, ktery pi-
sobil jako velvyslanec USA v Mexiku a pfivezl ji s sebou
zpatky domi v roce 1825. Az nékolik let poté byla tato
rostlina popsana a zafazena mezi prysce.

Jak investovat do své budoucnosti?

Vsad’te na zlato a stfibro

O jeji komercializaci ale mizeme hovofit o nékolik dese-
tileti pozdéji. Po celém svéte se stala symbolem adventu
a Vanoc az pocatkem 20. stoleti. Rodina némeckého pfi-
stéhovalce Alberta Ecka zacala kvétinu prodavat v pied-
vano¢nim Case, az se postupné rozsitila do celych Spoje-
nych statli. Jeho rodina dokazala rostlinu diky tajnym
technologickym postupiim vytvarovat do vizualné pouta-
vého tvaru. Koncem 20. stoleti byla jejich metoda odhale-
na, odpublikovana a chytila se ji konkurence. V Evropé
ziskala svou slavu diky péstitelim, kterym se podafilo
vyslechtit v poloviné 20. stoleti prySec jako pokojovou
rostlinu vhodnou pro péstovani do vytapénych bytu.
K evropskému uspéchu pomohlo také Slechténi riznych

| barevnych variant listent. A tak vano¢ni hvézda pronikla

do evropskych doméacnosti a stala se jednim ze symbold
Vénoc i zde.

- Zdroj: https://'www.seznamzpravy.cz/clanek/vanocni-hvezda-jak-se-o-ni-
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https://i.seznam.cz/v2/click?spotId=3609730&d=ZKHVP5SB4IY8ZCTJ3PIA4R8GDWCY5GRUQNJQPGVU4M5KWIJGE2M2BXH25WGRPF23VCS45SERDRQ6JVSITNZGTIW4Z6ICHZX6JBJ42J7BGKEB8CZVXPD45ZJSQKB93AXNJN5ZVMPBS34TMNKQXJZ3FAKV7HU2DGUPI9WB9MPXI43UHYUPN837VZUKGKJHM52HJF279IFWEYG58MRPAAVRT

Ohlédnuti za MikulaSskou besidkou
2.12.2023.

Prosincovym objektivem Otto Haucka.

Udoli Ri¢ky

Drievéna lavicka, svédek pomalého piechodu ro¢nich obdo-
bi: od podzimu az do zacatku zimy

soukromy archiv autora

Dékujeme Vam za diivéru,

kterou jste nam projevovali v tomto roce

a do nového roku 2024 Vam srdecné
prejeme mnoho Stésti, zdravi a spokojenosti
Redakce
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE,

oS

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvysSovat a udrzovat informovanost osob
se zdravotnim postiZenim, podporovat jejich nezavis-
lost a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i
udrZeni kvality Zivota.

Nase sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu je sluzba urcéena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstské organizace Brmo
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* gydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

g ©

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 108/15/12/2023 evidencni Cislo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pfistich ¢islech.
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