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Otazka tydne
Za jakych podminek je hrazena preprava vozidlem
zdravotnické dopravni sluzby?

Odpovéd’

Piikaz ke zdravotnimu transportu do smluvniho zdra-
votnického zarizeni, kde ma byt pojisténci poskytnuta
zdravotni péce, vypliiuje vZdy ten odesilajici oSetiujici
léka¥, ktery poskytnuti zdravotni péce poZaduje.
Transport miiZze byt zdravotni pojiStovnou uhrazen
pouze z prokazatelnych zdravotnich divodu. Pieprava
se provadi vozidly smluvni zdravotnické dopravni sluzby.
Podminky pfepravy pojisténce na uzemi Ceské republi-
ky stanovuje zakon ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi.

Lékatr mtize pacientovi piedepsat piepravu vozidlem zdra-
votnické dopravni sluzby:

® ke smluvnimu poskytovateli zmista bydlisté/mista
trvalého pobytu

® od smluvniho poskytovatele do mista bydlisté/mista
trvalého pobytu nebo do zafizeni pobytovych socialnich
sluzeb

®  mezi smluvnimi poskytovateli
® v ramci pracovist’ smluvniho poskytovatele

Vystaveni prikazu ke zdravotnimu transportu

Lékar, ktery poskytnuti zdravotni péce pozaduje, musi
vyplnit tzv. piikaz ke zdravotnimu transportu (tiskopis
VZP-34). Radné vyplnény prikaz slouZi pro nasledné
vykazani zdravotniho transportu pacienta pojist'ovné a
pro jeho tihradu. Pieprava zdravotnickou dopravni
sluzbou musi byt vzdy indikovéana ze zdravotnich dtvodu,
nikoli socialnich (napf. z divodu $patné dopravni obsluz-
nosti).

Transport vozidly smluvni zdravotnické dopravni sluz-
by je hrazen zdravotni pojist'ovnou
pouze ve vySi odpovidajici vzdale-
nosti nejbliz§iho smluvniho posky-
tovatele, ktery je schopen pozado-
vané hrazené zdravotni sluzby paci-
entovi poskytnout. Pokud pacient
poZaduje transport do vzdalené;jsi-
ho smluvniho zdravotnického zari-
zeni, hradi sim dopravci vznikly
rozdil. V piipad¢ takového pozadavku musi pacient pode-
psat informovany souhlas na zadni strané piikazu, stejny
postup plati i pro cestu zpét.

Planované kontrolni vySetieni

V piipad¢ planovaného kontrolniho vySetieni vypisuje
ptikaz ke zdravotnimu transportu oSetiujici lékai toho
smluvniho zdravotnického zarizeni, které o kontrole
rozhodlo.

Pozor — muze vSak nastat situace, kdy osetfujici Iékar pii-
kaz nevystavi. Napf. pacient je pozvan na kontrolu léka-
Fem poskytujicim specializovanou ambulantni zdravot-
ni péci (ambulantnim specialistou) za delsi ¢asové obdo-
bi, kdy nelze vyloudit zménu zdravotniho stavu pacien-
ta a tim i indikace k doprave.

Dokonceni na str. 2




V takovém piipadé by se pacient mél obratit na své-
ho praktického lékaie, ktery posoudi jeho aktualni
zdravotni stav, a je-li pfeprava sanitkou ze zdravotnich
divodt indikovand, vystavi mu ptikaz ke zdravotnimu
transportu.

Zdravotni transport na cesté zpét

Piikaz pro cestu zpét ze zdravotnického zarizeni vypl-
nuje lékar, ktery zdravotni péci poskytl. Opét je Iékar
povinen zhodnotit pacientliv zdravotni stav, tzn. zda to
pacientiiv zdravotni stav vyzaduje — zdravotni transport
nemusi byt nutny napf. po oSetfeni nebo pobytu v nemoc-
nici.

MiizZe pacienta doprovazet jina osoba?

Je-li oSetiujicim lékafem indikovan doprovod pojis-
ténce, hradi zdravotni poji§t’ovna i pfepravu doprova-
zejici osoby, a to ve stejném rozsahu jako piepravu
pojisténce. Potifeba transportu doprovazejici osoby
také musi byt konkrétné odivodnéna. Doprovodem se
rozumi osoba, ktera neni ¢lenem posadky vozidla a je-
jiz pritomnost je s ohledem na zdravotni stav pacienta
nezbytné nutna pro nasledné oSetieni ¢i vySetieni
u poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Mimoradné pripady a vyjimky v ihradach

V mimofiadnych piipadech nebo v piipadech, kdy je to
ekonomicky vyhodnéjsi, se na zéklad¢ indikace oSetiuji-
ciho 1ékate a schvaleni zdravotni pojistovnou hradi i ne-
zbytna letecka doprava.

Pokud by hrozilo nebezpeci z prodleni, hradi zdravotni
pojistovna ndklady i jinému poskytovateli zdravotnich
sluzeb. O takové prepraveé rozhoduje osetiujici 1ékar.

Jde-li 0 osobu pohybujici se prevazné na voziku pro
télesné postiZené a pieprava je indikovana ze zdravot-
nich duvodua dopravni zdravoetni sluzbou, hradi zdra-
votni pojistovna pfepravu i jinému dopravci (podminkou
je, ze prepravu zajistuje dopravnim prostredkem special-
né upravenym pro prevoz osob na voziku pro télesné po-
stizené). Dopravce provozuje silni¢ni dopravu pro cizi
poti‘eby jen na zakladé koncese. Také v tomto piipadé
o pfepraveé rozhoduje osetfujici 1ékat.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvéi VZP

Zadate Urad prace o socialni davky?

Urad se miZe zaméstnavatelii napiimo ptat
na vase prijmy.

Zadosti o piispévky nebo doplatky na bydleni, v hmotné
nouzi a podobné jste museli do této doby sami dokladat
potvrzenim o vysi svych pi{jmi. Nové uZ se o toto starat
nemusite, Urad prace si vaSeho zaméstnavatele saim
najde a zaSle mu do datové schranky Zidost o vysi
vasich €istych prijmi za urcité obdobi. To se tyka ne-
jen ceskych zadatelti, ale také napiiklad uprchlika
z Ukrajiny, u kterych je zapotiebi posoudit jejich hmot-
nou nouzi.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/s-letem-prisly-zmeny-co-
nove-plati-od-cervence-a-jake-dulezite-novinky-nas-cekaji-v-
blizke-dobe-1

Primérna mzda je v roce 2023 vyssi nez loni,
z ni pocitany dichod niZzsi. Pro¢?

20.07.2023 | Finance.cz

Za prvni ¢tvrtleti letoSniho roku ¢inila priamérna hru-
ba mési¢ni mzda 41 265 K¢, coZ je o necelych 9 % vice
nezZ vroce 2022. Pitesto vSak ma Zadatel o starobni
dichod s prumérnou mzdou v leto$nim roce znacné
niz$i dichod, nez tomu bylo v roce 2022.

Podivejme se na praktické vypocty.

Megsicni Castka starobniho diichodu zavisi na celém pribéhu
pojisténi, tj. na vysi rozhodnych piijmt od roku 1986, ze
kterych bylo zaplaceno socidlni pojisténi, a ziskané dobé
pojisténi v celych ukoncenych letech.

Zdroj: Shutterstock

Vypocet diichodu v roce 2023

Nize v tabulce si pro nazornost vypocitame starobni dichod
u obcana, jehoz osobni vymérovaci zaklad (primérna hruba
meésiéni mzda v soucasné hodnot¢) je pravé na urovni pri-
mérné hrubé mzdy za prvni ctvrtleti letoSniho ro-
ku v zavislosti na ziskané dobé pojisténi. Ve vsech piipa-
dech je jiz zohlednéna mimotradna Cervnova valorizace. Pfi
vypoctu neni pocitano s vychovnym na déti. Vypocet je pro-
veden dle vypoctové formule letosniho roku.

41265 K& 37 let 17 987 K¢
41265 K& 39 let 18 720 K¢
41265 K¢ 41 let 19 452 K¢
41265 K¢ 43 let 20 184 K¢
41265 K¢ 45 let 20916 K¢
41265 K¢ 47 let 21 648 K¢

Zdroj: vlastni vypocet autora

Jak to bylo v roce 2022?

V tabulce nize si vypocteme fadny starobni dichod podle
vypoctové formule roku 2022 u zadatele o starobni dichod,
ktery mél osobni vyméfovaci zéklad na urovni primeérna
mésicni mzdy za prvni ¢tvrtleti roku 2022, tedy v ¢astce
37 929 K¢. Opét v zavislosti na riznych dobach pojisteéni.

V tabulce mame uvedenu hodnotu starobniho dichodu
v Cervnu 2023, tedy po zohlednéni iFadné valorizace
v lednu 2023 i po zohlednéni mimoradné valorizace
v Cervnu 2023. Opét neni pifi vypoCtu pocitano
s vychovnym.

Dichody pfiznané vroce 2022 se behem loniského roku
z divodu mimotadné valorizace zvySovaly dvakrat, v Cervnu
a v zafi. Narok na mimotadné valorizace pfitom méli i obéa-
né, ktetfi odesli do starobniho diichodu az v prosinci 2022.



https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
https://www.finance.cz/546825-mimoradna-valorizace-je-tu-o-kolik-vam-vzroste-duchod/
https://www.finance.cz/542672-vypocitejte-si-o-kolik-vzroste-vas-duchod-diky-valorizaci-v-zari-2022/
https://www.finance.cz/542672-vypocitejte-si-o-kolik-vzroste-vas-duchod-diky-valorizaci-v-zari-2022/

37 929 K¢ 37 let 19 748 K¢
37929 K¢ 39 let 20 574 K¢
37 929 K¢ 41 let 21402 K¢
37 929 K¢ 43 let 22 228 K¢
37 929 K¢ 45 let 23 057 K¢
37 929 K¢ 47 let 23 884 K¢

Zdroj: vlastni vypocet autora

I kdyz primérnd mzda meziro¢né stoupla témét o 9 %,
s ohledem na vys§i mési¢niho diichodu v ¢ervnu letos$niho
roku bylo zna¢né vyhodnéjsi mit primérnou mzdu za
prvni ¢tvrtleti roku 2022 a odejit do fadného starobniho
dichodu jesté v roce 2022. Divodem byly dvé mimorad-
né valorizace v roce 2022, které nejsou pri vypoctu sta-
robniho diichodu v roce 2023 zohlednény.

Z vyse uvedenych tabulek je vidét, ze pii primérné mzdé
ve vys$i 37 929 K¢ a ziskané dobé€ pojisténi v rozsahu 45 let
¢ini mésicni dichod pfiznany v roce 2022 nyni v Cervnu
23 057 K¢ a pii praimérné mzde 41 265 K¢ a ziskané dobé
pojisténi v rozsahu 45 let ¢ini mési¢ni dichod pfiznany
v letosnim roce v ¢ervnu 20 916 K¢&. Rozdil v mési¢ni vysi
statniho dichodu je 2141 K¢ za mésic, coz je 25 692 K¢ za
rok.

Zdroj: https://www.finance.cz/547125-prumerna-mzda-duchod-
vypocty-2023/

Co délat, kdyz ...
S manZelem ¢ast roku travime na chaté. Registrujiciho
praktického lékafe mame v misté trvalého bydlisté (150
km daleko). Je moZné mit dvé registrace, kdyZ bychom
poti‘ebovali piredepsat 1éky?

Podle zakona o zdravotnich sluzbach (¢. 372/2011 Sb.)
miZe byt pojiSténec registrovan pouze u jednohoposky-
tovatele ambulantni péce. Pacient ma pravo na vybér
registrujiciho ambulantniho 1ékafe v odbornosti vSeo-
becné praktické 1ékarstvi (v pripadé déti praktického
1ékai‘e pro déti a dorost). K jinému praktickému lékari
se miZe pacient preregistrovat nejdiive za 3 mésice od
predchozi registrace, v krat$ich intervalech to neni moz-
né.

Registrace pacienta u vSeobecného praktického 1ékare musi
nasledovat vzdy po tom, co l1ékar pfijme pacienta do své
pravidelné péce. Pacient podepisuje tzv. registracni list,
ktery je potvrzenim pro pacienta o tom, Ze je registrovan
do pravidelné dlouhodobé péce u daného praktického 1éka-
fe. Ten za kazdého registrovaného pacienta dostava od
zdravotni pojistovny tzv. kapitacni platbu.

Distané¢ni konzultace zdravotniho stavu registrovaného
pacienta

Jednou z moznosti feSeni situace je vyuziti moznosti
distancni konzultace zdravotniho stavu s registrujicim
praktickym lékafem, kdy se pacient v ptipad€ potieby mi-
7e obratit na svého registrujiciho praktického 1ékare.

Vykon distan¢ni konzultace miiZe prakticky lékar vy-
konat pouze v jasné indikovanych pripadech u svého
registrovaného pacienta, ktery pravidelné navstévuje

jeho ordinaci a jehoZ zdravotni stav lékai detailné
zna — tzn. provedl u n¢j v poslednich dvou letech preven-
tivni prohlidku nebo ho dispenzarizuje z dvodu chronic-
kého onemocnéni (napt. diabetes). V piipadé distancni
konzultace se mize jednat napf. o ndhradu jedné z navstév
pfi dlouhodobém sledovani néjakého zdravotniho problé-
mu, kdy lékai vyhodnoti, Ze neni nezbytn¢ nutna navstéva
v ordinaci. Vysledkem zhodnoceni zdravotniho stavu na
dalku mutize byt i preskripce 1ékid, pokud je pacient potie-
buje, a to prostiednictvim eReceptu.

Zdravotni péce u neregistrujiciho praktického lékare
Pojisténec, ktery se prechodné zdrZuje mimo misto
trvalého bydlisté (napf. na chate), se v pripadé zdravot-
nich obtiZi muZe také obratit na praktického lékaie
v misté tohoto prechodného pobytu. Poskytovatel nesmi
odmitnout pfijeti pacienta do péce v pfipadé, ze zdravotni
stav pacienta vyzaduje poskytnuti neodkladné péce.

U tohoto praktického lékai'e pojiSténec neni registro-
van a lékafem poskytnuta zdravotni péce oneregistro-
vané pojisténce se povaZuje za nepravidelnou péci.

Pacient s chronickym onemocnénim a preskripce lékia
V pripadé pacienta s chronickym onemocnénim (napft.
diabetes) je vidy optimalni postup, aby zdravotni péce
vCetné preskripce a kontrol chronické medikace probi-
hala u oSetfujiciho lékare, ktery ma pacienta v pravi-
delné péci.

S ohledem na planované obdobi piechodného poby-
tu (mimo dosah 1ékate, kterého navstévuje pravidelné) by
mél mit dispenzarizovany pacient potiebnou zasobu
1é¢ivych pripravka zajisténou. V urCitych pfipadech je
mozné, aby oSetfujici 1ékar pfedepsal chronickému paci-
entovi stejny 1€k, aniz by pacient musel navstivit ordinaci
lékate — toto rozhodnuti je vSak v kompetenci osetiujiciho
lékate. Pokud 1ékat souhlasi, vystavi a zasle paciento-
vi eRecept, se kterym si pacient dojde do 1ékarny pro po-
tiebny 1ék.

Dispenzarizovany pacient se piipadné také muze obratit
na praktického 1ékate, u kterého neni registrovan, v misté
prechodného pobytu. Pro potieby informovanosti 1ékate je
doporucené, aby pacient mél k dispozici l¢katrskou zpra-
vu. Lékar resi aktualni zdravotni stav pacienta a posu-
zuje, zda je nezbytné piedepsat medikaci v zavislosti
na tomto aktuilnim zdravotnim stavu pacienta. Ma
také pravo na to stanovit 1é¢ebny postup.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvéi VZP

Kdo je nezaopatiené dité a proc¢ nas
to zajima?
LENKA MOTLOVA, 25. 7. 2023

Depositphotos.com, podle licence: Rights Managed
Nezaopatienost FeSi zakon o statni socidlni podpoie
¢. 117/1995 Sb. Dle néj je za nezaopatiené povaZzovano



https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/jaka-je-platnost-ereceptu
https://www.podnikatel.cz/autori/lenka-motlova/
https://cz.depositphotos.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Rights_Managed

v prvé radé dité, které jesté nedokoncilo povinnou
Skolni dochazku.

Povinnost dochéazet do §koly devét Skolnich rokt stano-
vuje Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. Jedna se viceméné
o dobu, po kterou dité obvykle navstévuje zakladni sko-
lu.

Kdy je dité nezaopatiené?

Abychom mohli i po ukonceni zakladni skoly dité pova-
Zovat za nezaopatené, musi se soustavné pfipravovat na
budouci povolanl a to v ramci denniho studia na stfedni
nebo vys8i odborné Skole v CR nebo na vysoké $kole
v CR. A to nejdéle do dovrieni 26 let. Na nezaopatienost
v pfipadé denniho studia nema zadny vliv, zda je dité
zaroven vydélecné ¢inné a v jakém rozsahu.

Pokud by vsak dité studovalo v ramci jiné formy studia
nez denni (kombinované, distan¢ni apod.), pak je situace
jina. Zde uz hraje roli, zda je vydéleéné ¢inné ¢i nikoli.
Pokud studuje na stfedni nebo vyssi odborné Skole
a nema piijem zakladajici ucast na nemocenském pojis-
téni, bude vnimano jako nezaopatfené. Naptiklad tedy
¢innost na dohodu o provedeni prace do 10 000 K¢
hrubého piijmu mésicné v tomto piipadé nevadi
(nezaklada Gc¢ast na nemocenském pojisténi). Netyka se
to vSak studentii vysokych Skol. Tijsou nezaopatieny-
mi pouze, pokud studuji v denni formé.

V piipad¢ studia v zahrani¢i Ize uznat nezaopatienost
tehdy, pokud podle rozhodnuti MSMT je toto studium
postaveno na roveii studia na stiednich nebo vysokych
Skolach v Ceské republice. Nemtizeme s tim tedy auto-
maticky pocitat.

Déle je nezaopatienym ditétem i dité, které se nemutze
soustavné pripravovat na budouci povolani nebo vyko-
navat vydéleCnou Cinnost pro nemoc, uraz nebo
z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu,
opét s vékovym omezenim do 26 let.

Pokud dité ukon¢i povinnou $kolni dochazku a zaeviduje
se na uradu prace jako uchaze¢ o zaméstnani a nema
narok na podporu v nezaméstnanosti nebo podporu pfi
rekvalifikaci a je zaroven mladsi 18 let, je té€Z nezaopat-
fené.

K ¢emu je dobré védét, Ze naSe dité je nezaopatiené?

Na status nezaopatrenostl je v ramci rodinné p011t1ky CR
vazéana fada vyhod ¢i moznosti. V prvé fadé si muze
jeden z rodicli za nezaopatiené dité, viici némuz ma vy-
zivovaci povinnost, uplatnit dailové zvyhodnéni a v di-
sledku toho odvadét nizsi dan z piijma.

Pokud méme v rodin¢ nezaopatifené dit€, mizZeme si
pozadat o davky, které jsou pfimo podminény vazbou na
nezaopatiené dité. Jedna se o vybrané davky statni soci-
alni podpory. A to pfidavek na dit¢ a pohiebné.
O ptidavek na dité v pfipadé jiz zletilého ditéte si zada
samo dité. Na pohiebné vznika narok, byl-li vypraven
pohieb nezaopatienému ditéti nebo rodi¢i nezaopatiené-
ho ditéte.

V pfipadé umrti rodice ¢i obou rodict muze vzniknout
nezaopatienému ditéti narok na sirot¢i diichod, ktery pak
pobird po celou zbyvajici dobu jeho nezaopatfenosti.
Zemfe-li jeden z manzeld, pak mtze pozlstalému z nich
vzniknout narok na vdovsky/vdovecky dichod, jehoz
pobirani v délce vyssi jednoho roku je zavislé na soubéz-
né péci o nezaopatiené dit¢ (jedna z moznosti pro delsi
trvani naroku).

Na co dal§iho ma vliv nezaopati‘ené dité?
Nezaopatfenost ma svilj vyznam i pro stanoveni ¢ast-

ky Zivotniho minima rodiny, kdy ma nezaopatieny ¢len

jinou vysi zivotniho minima nez ¢len zaopatfeny. To pak
ovlivituje pfipadny narok na vybrané socidlni davky.
U nezaopatfen}'/ch déti nelze pouiit minimélni pfijmovy

minimum.

Skutecnost, ze vyZivujeme nezaopatfené dité, hraje svou
roli také pfi exekucnim fizeni a stanoveni srazek ze mzdy.

Jaké vyhody ma samo nezaopatiené dité?

V pfipad¢€, Ze jsme sami nezaopatienym ditétem, mizeme
si u svého zaméstnavatele uplatnit vyssi slevu na dani nez
bézny poplatnik. Mame k dobru navic 4020 K¢ roéné. Cel-
kova ro¢ni sleva pak ¢ini 34 860 K¢.

Dale si nemusime d¢lat starosti s platbou pojistného na
zdravotni pojiSténi. Spadame totiz do kategorie tzv.
statnich pojisténcl a pojistné za nas odvadi stat. My jej
hradime pouze, pokud mame piijem z vydélecné Cinnosti.
V tomto piipadé se ale na nas nevztahuje zdkonna povin-
nost minimalniho vymétovaciho zékladu. Odvedeme pouze
¢astku odpovidajici procentni sazb&é naSeho skuteéného
vymeétovaciho zakladu.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/kdo-je-nezaopatrene-dite
-a-proc-nas-to-zajima/

Nechat si pl”'epoéitat starobni dichod z inva-

lidniho se vam vyplati, i kdyZ se nezméni.
VERONIKA DOSKOCILOVA, 31.07.2023

,f,»ét ¥

Autor: Depositphotos

KdyzZ pobirate invalidni diichod a dosahnete diichodo-
vého véku, automaticky se vam zméni na starobni.
Cistka ale ziistane stejna. Zadosti o prepocditani dicho-
du miZete jen ziskat.

Invalidni dichod vam ptidéli, kdyz vase pracovni schop-
nost poklesne v dusledku trazu ¢i onemocnéni alespon
0 35 %. V zavislosti na mife poklesu pak posudkovy lékat
zhodnoti, o jakou invaliditu u vas jde:

. pfi poklesu o 35 % — 49 % vam pfiznaji invaliditu
prvniho stupné,

. u poklesu o 50 % — 69 % vam pfiznaji invaliditu
druhého stupné,

. pfi poklesu pracovni schopnosti o 70 % a vice vam

pfiznaji invaliditu tfetiho stupné.

O tom, zda mate narok na invalidni diichod, vSak rozhoduji
i dalsi faktory. Musite mit splnénou potiebnou dobu pojis-
téni v zavislosti na vaSem véku. Kdyz ale podminky splni-
te, zacne vam Ceska sprava socialniho zabezpeceni vypla-
cet invalidni dichod. Ten vam nevyplaci dozZivotné. Vas
zdravotni stav se bude pravidelné posuzovat, aby se zjisti-
lo, zda dochazi ke zlepSeni, ¢i nikoli.

U vazngjsich urazu ¢i onemocnéni ale zadna zména nastat
nemusi, a mize se tak stat, Ze budete invalidni diichod po-
birat az do stari. Pak se totiz automaticky zméni.



https://www.podnikatel.cz/n/slevy-na-dani/
https://www.podnikatel.cz/n/zdravotni-pojistovna/
https://www.mesec.cz/autori/veronika-doskocilova/
https://www.podnikatel.cz/clanky/zaplat-a-muzes-ziskat-titul-jaky-je-byznys-soukromych-vysokych-skol/
https://www.podnikatel.cz/n/dan-z-prijmu/
https://www.podnikatel.cz/n/zivotni-minimum/

Zména probéhne automaticky

Pti pobirani invalidniho diichodu je rozhodujici veék 65 let.
Po jeho dosazeni vam Ceska sprava socialniho zabezpeceni
zméni invalidni diichod na starobni. To se déje ze zakona a
automaticky.

§ 6la — Preména invalidniho dichodu na starob-
ni diichod

(1) Narok na invalidni dichod zanikd dnem, kterym jeho
pozivatel dosahl v€ku 65 let; timto dnem vznikd tomuto
pozivateli narok na starobni dichod.

(2) Starobni diichod, na ktery vznikl narok podle odstavce
1, nalezi ve vysi, v jaké nalezel dosavadni invalidni diichod.
Vyse procentni vyméry starobniho diichodu, na ktery vznikl
narok podle odstavce 1, se na zadost zvysi ode dne, od né-
hoz starobni diichod podle odstavce 1 nalezi, podle § 34a.
Zadost o zvySeni starobniho dichodu za vychované dité
podle véty druhé se podava nejpozdéji do 2 let ode dne
vzniku naroku na starobni dichod podle odstavce 1; nebyla
-li tato zadost podana v této 1huté, zvyseni za vychované
dit¢ nenalezi.

(3) Néarok na starobni diichod podle odstavce 1 nevylucuje
narok na starobni diichod podle § 29 odst. 1, 2 nebo 3.

(4) Pro ucely soub&hu narokti na vyplatu dichodt podle §
59 odst. 1 se na starobni dichod, na ktery vznikl narok pod-
le odstavce 1, hledi jako na dosavadni invalidni dichod.

Tato zména ale prob&hne jen jako formalita. VySe vaseho
nového starobniho diichodu zGstava stejna jako vyse vaseho
starého invalidniho dichodu. V praxi pobirate dale ty samé
penize, jen se jim po dosazeni 65 let netika invalidni da-
chod, ale starobni.

Nemate narok na vic? Zeptejte se

Mozna si tikate, ze kdyby vam spocitali fadny starobni di-
chod stanoveny na zakladé skute¢né doby pojisténi a vymeé-
fovacich zakladl, mozna byste si pfisli na lepsi penize, nez
kdyz jen pfejmenuji vas dosavadni dichod na starobni. A je
to mozné. O to si ale musite aktivné pozadat.

Jakmile dosahnete dichodového véku a mate splnénou po-
ttebnou dobu pojisténi pro narok na starobni diichod, mize-
te si pozadat na Okresni spravé socialniho zabezpeceni, aby
vam ho vypocitali. At dopadne situace jakkoli, mizete je-
nom ziskat:

. Pokud je nové vypoéitany starobni diichod vyssi nez

ten, ktery vam aktudlné vyplaci, dostanete vyssi
starobni diichod.

. Pokud je nové vypocitany starobni diichod nizsi nez
ten, ktery aktudlné pobirate, ziistane vam vase do-
savadni vySe starobniho dichodu.

Na zéaklad¢ ptepocitani nemohou snizit soucasnou vysi sta-
robniho dichodu, jen zvysit. Musite si ale pozadat sami,
toto prepocitani se nedéla automaticky kazdému, kdo pie-
chazi z invalidniho dichodu na starobni.

Jaka invalidita se (ne)poc€ita pro narok na starobni di-
chod?

Je vsak dilezité zminit zasadni rozhodujici faktor. Pokud
pobirate invalidni dichod kvili invalidit¢ tfetiho stupné,
doba pobirani dichodu se zaroven pocitd jako néhradni
doba pojisténi. To v praxi znamena, Ze se vam doba pobira-
ni invalidniho diichodu zapocitdva pro budouci narok na
starobni diichod. OvSsem ne plné. Zapocitava se vam jen
80 % z této doby.

U invalidniho dchodu prvniho a druhého stupné to neplati.
Tam se pouhé pobirani diichodu nepocita jako doba potieb-
na pro narok na starobni dichod a tuto dobu musite ziskat

jinak. Bud’ jako zaméstnanci ¢i brigadnici, ktefi vyd¢ela-
vaji tolik, aby se jim zakladala ucast na dichodovem
pojisténi, nebo jako OSVC, kdy se k této platbé dobro-
volné ptihlasite.

Co kdyzZ jste dobu pojisténi nesplnili?

Zejména u invalidniho dtichodu prvniho a druhého stup-
n¢ se tak muze stat, Ze nedosdhnete na fadny starobni
dichod, protoze nemate potiebnou dobu pojisténi. Na to
se pravdépodobné prijde ve chvili, kdy si o fadny starob-
ni dichod pozadate. Pracovnice CSSZ naptiklad vyhod-
noti, ze vam do naroku na fadny starobni dichod chybi
jesté 2 roky pojisténi.

Pokud jste v té dob¢ stale invalidni a pobirate invalidni
dichod, mate na néj narok stale, to se neméni. Budete
tedy nadale pobirat invalidni diichod s ndzvem starobni
dichod. A o fadny starobni diichod si budete moci poza-
dat az poté, co ziskate chybé&jici dva roky pojisténi.
Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/nechat-si-prepocitat-
starobni-duchod-z-invalidniho-se-vam-vyplati-i-kdyz-se-
nezmeni/

Hradi zdravotni pojiSt'ovna 1écbu Sedého
zakalu?

V soucasné dob¢ neexistuje zadna ucinna 1écba, ktera by
mohla ptedejit vzniku nebo vylécit jiz vznikly Sedy za-
kal. Jedinou moZnosti je operace Sedého zakalu
(katarakty) a nahrada zakalené ¢ocky za umélou ¢ocku.
Sedy zéakal se totiz projevuje zakalenim puvodné ¢iré
oéni Cocky, kterd miZe zplUsobovat napt. zamlzené c¢i
rozostfené vidéni, odliSné vnimani barev, zvySenou citli-
vost na ostré svétlo. Sedy zakal mtize byt jednostranny,
ale také mize soucasn¢ postihnout obé oci. Diilezité je,
aby diagnéza Sedého zakalu byla stanovena co
nejdrive.

Komplexni vySetieni o¢i u oftalmologa

V ptipad¢é projevi naznacujicich vznik Sedého zakalu,
by mél pacient neprodlené navstivit o¢niho 1ékare
(oftalmologa). Oftalmolog s pacientem projde jeho
aktualni zdravotni stav (zdravotni obtize), osobni
anamnézu (zrakové vady, absolvované operace a ira-
zy o¢i, pfidruzena onemocnéni, uzivané Iéky atd.), stejné
tak je dulezita i anamnéza rodinna, socialni a pracovni.

Nasledné oftalmolog provede komplexni o¢ni vySetie-
ni pro presné zjisténi a urceni diagnézy. O¢ni vySet-
feni je komplexni a jeho soucasti jsou rizné testy oci
a jejich okoli, béhem kterych oftalmolog zjistuje
zdravotni stav o€i. Soucasti vySetfeni je napf. méfeni
zrakové ostrosti a refrakénich vad, méfeni nitrooéniho
tlaku (o¢ni tonometrie), vySetieni zorného pole pomoci
tzv. perimetru, vySetfeni barvocitu, rohovky, sitnice
(o¢niho pozadi) a okoli oka, eventualné i dalsi testy.

Na zavér vySetfeni oftalmolog pacientovi vysvétli
vysledky testii a méieni. V pripadé diagnozy Sedého
zakalu navrhne o¢ni 1éka¥ 1é¢ebny postup.

Operace Sedého zakalu (katarakty)

Lécba katarakty je pouze chirurgicka. Z prostiedki
vefejného zdravotniho pojiSténi je operace katarakty
hrazena na zdkladé indikace ocniho 1ékare
(oftalmologa). Primarni indikaci je porucha zrakovych
funkci a subjektivni potize pacienta v dasledku zakalu
¢ocky, ktery miize zptsobit i slepotu.

Operace oka, kdy je pacientovi implantovana uméla
¢ocka, probihd ambulantn€. VeSkera vySetieni a operaci
je nutné provést ve smluvnich zdravotnickych zarize-
nich (tzn. u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery
ma smlouvu se zdravotni pojistovnou pacienta).




Katarakta na identickém oku mtize byt primarné provede-
na jen jednou. V pfipad¢, Ze je potieba provést operaci
katarakty u stejného oka opakované, je u této nasledné
operace nutné pi‘edchozi schvaleni reviznim lékai'em
zdravotni pojistovny. Predchozi souhlas revizniho lékare
je také vyzadovan, pokud je indikovany pacient mladsi
41 let (v daném roce).

Viktorie Plivovd, tiskovd mluvei VZP CR

Deset nepravd o rodi¢ovském prispévku.
02.08.2023 | Petr Gola, Finance.cz

Rodicovsky prispévek nalezi po skonceni naroku na
matefskou nebo ihned od narozeni ditéte, jestliZze na-
rok na materskou nevznikl. Rodicovsky prispévek na-
leZi vidy. Nesleduje se splnéni Zadnych podminek, jako
je tomu u matefské. Podivejme se v deseti bodech, co je
dobré védét o rodi¢ovském prispévku.

Zdroj: Shutterstock
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Omyl ¢islo 1: VysSi prijem = vys$si souhrnny rodi¢ovsky
prispévek

Celkova c¢astka rodi¢ovského prispévku je vzdy shodna
a nezavisi na vydélku matky nebo otce pred narozenim
ditéte. Rodicovsky prispévek ¢ini celkem 300 000 K¢,
pfi narozeni vice déti souc¢asné 450 000 K¢.

Omyl ¢islo 2: Nelze Zadat zpétné

O rodicovsky piispévek je vhodné si pozadat vcas, aby
navazoval na matei‘'skou, nebot’ vyfizeni néjakou dobu
trva (zékonna lhata je 30 dni). Soucasné je vSak mozné
pozadat i zpétné, a to az tii mésice. Podat zadost lze i onli-
ne.

Omyl ¢islo 3: Nelze pracovat

Béhem pobirani rodi€ovského piispévku je mozZné mit
vlastni prijem, at uz ze zavislé ¢innosti (ze zaméstna-
ni), nebo ze samostatné vydéle¢né cinnosti (z podnika-
ni). Do dvou let ditéte vSak plati omezeni ohledné na-
v§tév jesli ¢i obdobnych zafizeni.

Omyl ¢islo 4: Na druhé dité rodicovsky piispévek
propada

V ptipadé€ narozeni druhého ditéte pred vycCerpanim celko-
vé Castky rodicovského piispévku na starSiho sourozen-
cezbyla c¢ast rodicovského prispévku nepropada.
V téchto pripadech je mozné si pii splnéni zakonnych pod-
minek pozadat o jednorizové doplaceni zbylé Ccast-
ky. Rodicovsky piispévek totiz nalezi vidy pouze na nej-
mladsi dité v rodiné.

Omyl ¢islo 5: Studentky maji sniZeny rodic¢ovsky pri-
spévek

Prestoze doba studia nezakldda ucast na pojisténi,
i studujici matky maji narok na stejnou souhrnnou
¢astku rodicovského prispévku jako vydélecné ¢inné

matky. Pro narok na rodicovsky prispévek se, na rozdil od
matetské, nesleduji zadné jiné okolnosti ohledné pribeéhu
pojisténi.

Omyl ¢islo 6: Sleva na manZelku naleZi vzdy

V ptipadé, ze druhy z rodi¢ti nema vlastni ro¢ni rozhodné
piijmy vyssi nez 68 tisic K¢, je mozné v roénim zictovani
dané nebo v danovém pfiznani za rok 2023 uplatnit slevu na
manzelku (manzela) ve vysi 24 840 K¢. Rodicovsky pii-
spévek se pritom do rozhodného piijmu nezapocita-
va. To vSak neznamena, ze na piijemce rodiCovského pfii-
spévku se uplatni dafiova sleva vzdy. Ptijemce rodi¢ovského
ptispévku si totiz mize pfivydélavat nebo se rodiCovsky
ptispévek zacne pobirat az béhem roku a pfedchozi ptijmy
béhem roku 2023 jsou nad limit. Matefska se do rozhod-
ného piijmu pocita stejné jako prijem ze zaméstnani.
Omyl ¢islo 7: Nehodnoti se do diichodu

Doba péce o dité do 4 let véku se hodnoti pro diichodové
ucely jako nahradni doba pojiSténi, coz znamena, ze toto
obdobi zvySuje dobu pojisténi, ktera ovlivituje mésicni ¢ast-
ku starobniho diichodu. Soucasné se dané obdobi hodnoti
jako vyloucena doba pojisténi, coz brani ,,rozmélnéni* osob-
niho vymétovaciho zakladu, ze kterého se pocita statni du-
chod.

Omyl ¢islo 8: Jednou priznany rodicovsky prispévek
naleZi jen jednomu rodici

Rodicovsky ptispévek je flexibilni davkou statni socidlni
podpory, kdy Ize pfi splnéni ,,zdkonnych mantineli* ménit
dobu pobirani a tim i jeho mé&si¢ni ¢astku. Navic se mohou
oba rodice béhem pobirani rodicovského prFispévku
a péce o dité vystridat.

Omyl ¢islo 9: Prijemce prispévku dostane

i nemocenskou

Piijemce rodicovského piispévku nemutize k této davce Cer-
pat ani nemocenskou (v piipadé vlastni nemoci), ani oSet-
fovné (v piipadé nemoci ditéte). Rodifovsky prispévek
zohlediiuje i tyto situace.

Omyl cislo 10: Rodicovsky prispévek naleZi po celou
dobu rodicovské dovolené

V praxi pobiraji néktefi rodice rodicovsky piispévek v ma-
ximalni mozné ¢astce a vycerpaji jej diive, nez jim skonci
rodicovskd dovolena u zaméstnavatele. Tento postup je
mozny a rodi¢ovsky prispévek se nemusi vyplacet po
celou dobu rodicovské dovolené.

Zdroj: https://'www.finance.cz/547163-deset-nepravd-rodicovsky-
prispevek/

Co délat, kdyZ na dovolené ztratite platebni
kartu? Piehled cisel pro blokaci.

28.07.2023 | Veronika Doskocilova, Finance.cz

Ztratili jste platebni kartu, nebo vam ji ukradli? Jako
prvni FeSte jeji blokaci. Bud’ pfes internetové bankov-
nictvi, nebo telefonicky. Cislo na banku si do mobilu

s

uloZte predem, prinasime jejich prehled.

Jak kartu zablokovat?

Cim drive kartu zablokujete, tim 1épe. Minimalizujete tak
riziko, Ze s ni nékdo zaplati a postupné vam vysaje ucet.
Banky Casto nabizeji moznost kartu zablokovat pies inter-
netové ¢i mobilni bankovnictvi. Nekdy je mozné zvolit
docasnou blokaci, kterou muzete zrusit, pokud kartu nako-
nec najdete napiiklad po prohledani hotelového pokoje.

Nebo platebni kartu natvrdo zablokujete a pozadate si
0 novou.

U docasné blokace si vSak dejte pozor na to, Ze offline
transakce je s ni stale mozné provadét. Teprve trvala bloka-
ce vam zajisti, ze s kartou uz nezaplati nikdo a nikde.



https://www.finance.cz/autori/petr-gola/
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https://www.finance.cz/autori/veronika-doskocilova/

Pokud v internetovém bankovnictvi nemuzete ve stresu
najit moZnost zablokovat kartu, nebo si jen nejste jisti,
jestli jste udélali vSe spravné, a radéji byste chtéli situaci
probrat s zivym ¢lovékem, miiZete do banky zavolat.

Kazda banka ma zfizené specialni telefonni ¢islo urcené
pravé pro blokaci platebnich karet pro pfipad jejich ztraty
nebo odcizeni. V tabulce uvadime tato ¢isla na jednotlivé
banky. Pfed dovolenou si tak mizete do telefonu ulozit
¢islo na tu vasi a v ptipadé nouze ho mit po ruce.

Banka Telefonni ¢islo
pro blokaci karty

Blokace pres
internetové

a mobilni
bankovnictvi

Banka CRE- +420 583 037 099
DITAS

800207 207 Ano
(v ramci CR),
+420 956 777 901
(ze zahranici)

Ceskoslovenska +420 495 800 111 Ano
obchodni banka
1420 224346 777 Ano

+420 955 512 230

Ceska spofitelna

Pouze doc¢asna
blokace karty

+420 267 197 197 Ano
+420222 111 999 Ano

MONETA +420 224 442 424 Ano
Money Bank
Raiffeisenbank +420 412 446 400 Ano

UniCredit Bank 800 14 00 14
(v ramci CR)
+420221 210 031
(ze zahranici)

Komer¢éni banka

Pouze docasna
blokace pies
smart banking

Krome toho se vdam mohou hodit také Cisla na vydavatele
karet, a to:

® Mastercard: +1 636 722 7111,

Visa: +1 410 581 9994.

Cim d¥ive, tim lépe

Cim dfive svou platebni kartu zablokujete, tim lépe. Az do
okamziku blokace totiz za svou zneuZitou platebni kartu
odpovidate a v pripadé neautorizovanych transakci je va-
Se spoluucast S0 EUR. To je dano § 182 zakona o plateb-
nim styku. Bez blokace karty budete tézko dokazovat, ze
transakce nebyla autorizovana.

Co dal?

Bez platebni karty se na dovolené funguje téZko. Pokud
mate k uctu vydanych vice platebnich karet, mizete nadale
pouzivat tu, kterou jste neztratili ¢i vam ji neodcizili, a po
navratu domu si zaZadat o novou platebni kartu ndhradou
za tu zablokovanou. Pfipadné, pokud u sebe mate platebni
kartu k jinému uctu, muzete si penize pfeposlat na tento
ucet a po zbytek dovolené fungovat s nim.

Pokud takové moznosti nemate, mizete banku pozadat

o tzv. emergency card. Jde o nouzovou kartu, kterou
vam banka posle do zahranic¢i do mista vaseho pobytu,
zpravidla do nékolika pracovnich dnl. Dalsi moznosti je
tzv. emergency cash, tedy nouzova hotovost. Tu vam ban-
ka vyda pfimo v zahrani¢i na pobocce né&jaké mistni ban-
ky. Pfipadné si muzete nechat bankou vystavit novou
pInohodnotnou kartu, kterou vam zasle do zahranici.
Takova varianta se vam ale pravdépodobné nevyplati,
pokud se za par dni vracite dom.

Zdroj: https://www.finance.cz/547188-ztrata-platebni-karta-
telefon-internet-blokace/

ManZelé vici sobé maji vyZivovaci povinnost.
Kdy pretrva a alimenty ,,ex*

se plati i po rozvodu?

07.08.2023 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz
Alimenty nemusi rozvedenému manzelovi zajiStovat stej-
né vysokou Zivotni Groven, jakou mél v manzelstvi. Mo-
hou byt niz§i. OvSsem nevérnikovi, ktery zavinil krach
manzelstvi, mize soud ulozit platit vice penéz.

Manzelé maji vici sobé za trvani manzelstvi vzajemnou
vyZzivovaci povinnost. Jeji rozsah ma byt takovy, aby byla
obéma zajiSténa stejna hmotna a kulturni troven, de-
klaruje obcansky zakonik. Nelze, aby si jeden, ten bohatsi
a schopnéjsi, zil v pfepychu, a druhy tfel bidu s nouzi.
Takze pokud jednomu z manzeld jeho pfijmy a majetek
nezajist'uji dostateénou zivotni uroven, mize zadat o vy-
zivné od druhého manzela. Vymoci alimenty si muze
i soudni cestou.

VyZivovaci povinnost mezi manzely vznika uzavi‘enim
siiatku a manzelstvi a zanikd pravni moci rozhodnuti
o rozvodu manzelstvi, pochopitelné¢ téz smrti jednoho
z manzelt. Vyzivovaci povinnost vSak nékdy miize pre-
trvat i po rozvodu.

V manzelské nebo pfedmanzelské majetkové smlouve
nemusi byt dohodnuta jen pravidla hospodafeni a rozsahu
a spravy spole¢ného jméni manzelt odlisna od zakladnich
pravidel ptredepsanych obcanskym zakonikem, ale tfeba
i porozvodova renta. Snoubenci nebo manzelé nemuseji
myslet jen na spoleény zivot, ale pfedem i na rozvod. Ta-
kova dohoda o vyzivném proto nemusi byt soucasti az
rozvodové smlouvy, kterd usnadiiuje a urychluje rozvodo-
vé fizeni, ale mize byt sjednana i pfedem jiz pfi vzniku
manzelstvi.

Dohoda o alimentech nebo jednorazovém odbytném
Vyzivné nemusi mit jen obvyklou formu opakujicich se
zpravidla mésicnich davek (¢astek), ale mtize byt nahraze-
no jednorazovym odbytnym. To zajisté pfichazi v Givahu
mezi lidmi z tzv. vysSich vrstev spolecnosti. Ostatné tako-
vi lidé n¢kdy berou manzelstvi spiSe jako obchod.

Ovsem néco takového jako manzelské odchodné nebo
odbytné miiZe byt opravdu jen pro byvalého manze-
la. Takto se nelze vyvazat z vyZivovaci povinnosti
k détem. Alimenty pro déti museji byt placeny v pravidel-
nych castkach, i kdyz soud mlze nafidit rodici i jednora-
zové slozeni vyssi castky dopiedu jako zalohy, resp. jisto-
ty, pokud by mohlo byt placeni vyzivného v budoucnu
ohrozeno. To v piipad€, ze se povinny rodi¢ vénuje ha-
zardnim hram, nepfiméfené riskuje pfi podnikani apod.
Pokud je namisto postupné poskytovaného vyzivného pro
rozvedeného manzela dohodnuto odbytné, zanikne jeho
vyplacenim pravo rozvedeného manzela na vyZivné.
Jinak pravo rozvedeného manzela na vyzivné obecné za-
nika, uzavfe-li opravnény rozvedeny manzel nové manzel-
stvi nebo vstoupi-li do registrovaného partnerstvi.
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Nelze, aby opravnény manzel vstoupil do nového manzel-
stvi tfeba s nékym chudym, ale stale se nechal zZivit svym
byvalym bohatym partnerem.

Zdroj: Shutterstock

Pokud se manZelé nedohodnou, miiZe si vysoudit
alimenty ten, kdo neni schopen se sam Zivit

Nedojde-li k dohodé rozvedenych manzelti o vyzivném,
mize potiebny byvaly manzel navrhnout, aby o vyzivova-
ci povinnosti druhého manzela rozhodl soud. To za pod-
minky, ze neni schopen sam se Zzivit a tato jeho neschop-
nost ma sviij pivod v manZelstvi nebo v souvislosti
s nim. A téz za podminky, Ze to lze na povinném man-
zelovi spravedliveé pozadovat. Prihlizi se pak k délce trvani
manzelstvi, financni a majetkové situaci, k véku, zdravot-
nimu stavu nebo k péci o déti.

Pozadovat vyzivné, a to jak pro déti, tak i pro sebe po
skonceni manzelstvi, tak mize napi. matka celodenné pe-
Cujici o dité, resp. vice déti, anebo tfeba star§i zena, ktera
se za trvani manzelstvi vénovala vyhradné péci o rodinu
a domacnost, a ztratila proto pfipadné kvalifikaci a moz-
nost pracovniho uplatnéni. Musi v§ak vzdy jit o objektivni
neschopnost se zivit sam; neusp&je proto ten, kdo se tmy-
slné vyhyba obzive praci apod. Proto tfeba zamitl Ustavni
soud stiznost manzelky proti rozhodnuti obecného soudu
o ukonceni vyzivovaci povinnosti jejiho byvalého manzela
k ni.

Soudy vyhovély muzi, ktery zadal ukonceni vyZzivovaci
povinnosti k byvalé manzelce. Ta se tomu pokusila zabra-
nit u Ustavniho soudu. Pivodné bylo muzi nafizeno pla-
tit alimenty nejen na déti, ale i manzelce, protoZe se starala
o vice nezletilych déti. Déti vSak povyrostly. Exmanzelce
davno skoncila rodicovska dovolend, ale do prace se ji
nechtélo. Zvykla si byt doma. Vymlouvala se na neuspo-
kojivou situaci na trhu prace. Soud vsak vysel z toho, Ze
i lidé s détmi, i vice détmi, mohou pracovat. VEétsi déti,
skolaci, jiz nepotiebuji tolik péce jako malé déti.

Vyssi alimenty jako trest za rozvrat manzelstvi

Nékdy rozvod probéhne hladce, nékdy vsak sami manzelé
donuti soud, aby pitval jejich vztah a zkoumal, kdo rozvod
zapficinil. Pfed soudem muze byt hledan vinik manzelské-
ho rozvratu.

Manzel, ktery rozvrat manzelstvi pfevazné nezapiicinil
nebo s rozvodem nesouhlasil a kterému byla rozvodem
zpusobena zavazna Ujma, jak fika zakon, miZe navrh-
nout, aby soud ur¢il alimenty, které zajisti, aby rozve-
deni manZelé méli i nadile v zisadé stejnou Zivotni
urovei. Jinak se vyzivné byvalému manzelovi pfiznava
jen v nezbytném rozsahu. Toto vyssi, jakési sankéni vyZiv-
né se vsak pfiznava jen nejdéle po dobu t¥i let od rozvo-
du. Vyzivné pro neschopnost vlastni obzivy muize byt
poskytovano déle.

Jinak vyzivné pro opravnéného potiebného rozvedeného
manzela mize byt a zasadn€ je nizsi nez vyzivné za trvani

manzelstvi. Jde toliko o pfispévek na vyzivu, jenz ma posta-
Covat k zajisténi existencnich, nikoliv nadstandardnich, po-
tieb. Rozvedenému manzelovi, ktery neni schopen se zivit
sam, ma byt zajisténa vyziva pfimefend. Opravnény manzel
si po rozvodu uz nemuize narokovat zajisténi stejné hmotné
a kulturni Grovné jako v manzelstvi, azZ na uvedenou vyjim-
ku, pokud je rozvodem zavazné€ poskozen, a pfitom rozvod
manzelstvi, s nimz nesouhlasi, resp. nesouhlasil, pfevazné
nezapficinil. Pfiznani vys$siho sankéniho vyzivného vSak
vylucuje skutecnost, Ze se opravnény manzel dopustil vici
povinnému manzelovi domaciho nasili.

Zdroj: https://www.finance.cz/543233-vyzivovaci-povinnost-mezi-
manzeli-pred-i-po-rozvodu/

Chci se zaregistrovat k VZP, budu muset ménit
praktického lékare?

Podstatné je, zda méa vas registrujici v§eobecny prakticky
lékat (ptfipadné jakykoli jiny lékaf, ktery vas oSetfu-
je) uzavirenou smlouvu o poskytovani a uhradé hraze-
nych sluZeb se zdravotni pojistovnou, ke které se chcete
nich 1ékait — smlouvu ma uzavienou se 41 tisici poskytova-
teli zdravotnich sluzeb, mezi nimi napt. i s 96 % praktic-
kych 1ékai).

Pokud tedy ma vas prakticky 1ékaf uzavicenou smlouvu
s prisluSnou zdravotni pojiStovnou, nic se neméni, a i po
zméné zdravotni pojistovny zustanete v jeho pravidelné
dlouhodobé péci.

Svého registrujiciho praktického lékaie (a praktického
zubniho 1ékaie) doporucujeme o zméné zdravotni pojis-
tovny informovat bez zbyte¢nych odkladi, a to napft.
telefonicky. Upozornit na zménu zdravotni pojisStovny je
vhodné jakéhokoli oSetfujiciho 1ékate, napf. pfi osobni na-
vStéve, resp. pii pravidelné kontrole.

Prikaz pojisténce

Lékaiem poskytnuté zdravotni sluzby musi byt vykaza-
ny k uhradé té zdravotni pojistovné, u které je pacient
registrovan. Z tohoto divodu se pojiSténec pii oSetfeni u
lékafe vidy prokazuje platnym prikazem pojisténce
(ptipadné nahradnim dokladem vydanym zdravotni pojis-
tovnou).

Doruceni nového prikazu pojisténce

Po preregistraci bude prikaz VZP pojisténci v¢as dorucen
na adresu, kterou uvedl v pferegistracni ptihlasce. Timto
»novym* prikazem se bude pojiSténec prokazovat ~
u poskytovatele zdravotnich sluZeb od data zmény pojis-
tovny (viz niZe terminy mozZné preregistrace). Do 8 dnu
pak musi vratit ,,stary* prikaz pojisténce pivodni zdra-
votni pojistovné. Po tomto datu se pojiSténec nesmi
u lékafe prokazovat priikazem pojisténce pivodni zdra-
votni pojistovny.

Pokud pojisténec prikaz VZP neobdrzel, doporucujeme,
aby kontaktoval VZP, ktera zajisti ndhradni doruceni. Pojis-
ténec zaroven také mize zazadat o vystaveni nahradniho
dokladu, ten ma platnost 3 mésice od data vystaveni.

Kdy mohu zménit zdravotni pojistovnu?

Pojisténec ma pravo na zménu zdravotni pojistovny jednou
za dvanact mésict, a to vzdy k 1. dni kalendainiho pololeti.
Tzn. pojisténcem VZP se miuZete stat k 1. cervenci
(pteregistracni obdobi je od 1. 1. do 31. 3.) nebo k 1. lednu
(pferegistra¢ni obdobi je od 1. 7. do 30. 9.). Zpusobi, jak se
zaregistrovat kK VZP je nespocet- napt. jednoduse a rychle
prostfednictvim on-line formulafe, na kterékoli z nasi Siroké
sit¢ pobocek na https.//www.vzp.cz/kontakty/pobocky, kde
vam pomohou, pfipadné také postou ¢i datovou schrankou

v
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na https://www.vzp.cz/pojistenci/formulare/prihlaska-a-
evidencni-list-pojistence.

VZP nasledné zatidi odhlaseni pojisténce u stavajici zdra-
votni pojistovny.

Povinnosti pojiSténce po zméné zdravotni pojistovny
Pojisténec ma povinnost nové zdravotni pojiSt'ovné
nahlasit, do které kategorie platci bude patfit (napi.
OSVC, OBZP, statni pojisténec) a zaroven dolozit potiebné
dokumenty (napf. potvrzeni o studiu ¢i pfiznani dichodu
atd.) do 8 dnti ode dne zmény zdravotni pojistovny (tj. do
8 dntipo 1. 1. nebo po 1. 7.).
Viktorie Plivova
tiskovda mluvci VZP CR

Vlada schvalila novelu zakona o zdravotnich

sluzbach.

19.7.2023

Vlada na jednani dne 19.7.2023 schvailila novelu zikona
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytova-
ni. Cilem je pravné upravit a zjednodusit vedeni zdra-
votnické dokumentace v souvislosti s elektronizaci zdra-
votnictvi, zpfesnéni pravni upravy Narodniho zdravot-
nického informacniho systému a zavedeni definice tele-
medicinskych zdravotnich sluZeb a zakladni pravni ra-
mec jejich poskytovani.

Novela zavadi definici telemediciny
Novela a zékladni rAmec jejiho pouzivéani pro

pravni jistotu poskytovatell, zdravot-
nickych pracovnikli a pacientl. Dosud neni v zdravotnic-
kych pravnich pfedpisech zadnd zminka o telemedicing,
a to vyvolava u poskytovateldi zdravotnich sluzeb a zdravot-
nickych pracovnikli pravni nejistotu, pokud jde o moznost
a podminky poskytovani. Telemedicina se tak diky zméné
zakona stane pravné povolenym zpisobem poskytovani
zdravotnich sluzeb se svymi ramcovymi podminkami.

»Novela ma za cil poskytovani zdravotnich sluZeb paci-
entim prostiednictvim telemediciny — napiiklad kon-
zultace, posuzovani snimki ze zobrazovacich metod a
telemonitoring — umoznit, a to v souladu s pravidly védy
a uznavanymi medicinskymi postupy a p¥i respektovani
individuality pacienta,” uvedl v tiskové zpravé nameéstek
ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic.

Konkrétni moznosti telemediciny podle Pavlovice jesté
pozdé¢ji urci jednani pojistoven s lékari. VyuZivani moder-
nich technologii by podle néj mélo umoznit napiiklad
chronickym pacientim, aby nedochazeli za lékaiem
osobné v dobé chiipkové epidemie. Lékati by mohli sdé-
lit své vysledky, ten by pak na dalku rozhodl o dalsi me-
dikaci.

Novela také nastavuje
jasna pravidla pro vedeni
elektronické zdravotnické
dokumentace, ktera maji
usnadnit digitalizaci zdra-
votnictvi a podpofit vedeni
zdravotnické dokumentace
v ¢isté elektronické podo-
beé. Nové také uptesiuje
upravy Narodniho zdra-
votnického informac¢niho
systému (NZIS). Jde pre-
dev§im o napravu neko-
rektnich odkazli v ramci hlaseni do systému a zpfesnéni
vykazovanych parametrti.
Zdroj: https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/07/vlada-schvalila-
novelu-zakona-o-zdravotnich-sluzbach/

Prihlasit se na UP hned po skonceni zamést-
nani, nebo aZ po vycerpani odstupného?
VERONIKA DOSKOCILOVA, 9.8.2023

B - M %

Autor: Dalibor Z. Chvatal

Vas zaméstnavatel kon¢i a vy si pFijdete na pékné od-
stupné. ZvaZujete, jestli si diate par mésicii prazdnin,
nebo nastoupite hned do nové prace. Mozna budete
chtit vyuzit i podporu v nezaméstnanosti, pokud na ni
mate narok. V jakém poiadi ale udélat jednotlivé kro-
ky? Nejdfiv vycerpat odstupné, nebo jit nejdriv na
Urad prace Zadat o podporu? ZaleZi na vas, nic vam
totiZ neutece.

Pokud s vami zaméstnavatel ukon¢i pracovni pomér, mate

za urCitych okolnosti narok na odstupné. A to v pfipa-

de, kdy

. se zaméstnavatel rusi, pfipadné se rusi n¢jaka jeho
¢ast (typicky napf. pobocka),

. se zaméstnavatel premistuje, pfipadné néjaka jeho
cast se pfemist’uje,

. stanete-1i se nadbyte¢nymi.

Typicky mutze jit o situaci, kdy zaméstnavatel rusi své

podnikani, a vam dé proto vypoveéd’. Nebo rusi napiiklad

pobocku ve vaSem mésté, pfipadné své podnikani presou-

va do jiného mésta. Nebo zcela zrusi vasi pozici, protoze

ji uz nepotiebuyje.

Ve vsech téchto pfipadech mate narok na odstupné. Jeho

vyse se odviji od délky vaseho pracovniho poméru.

VySe odstupného podle odpracovanych let

Délka pracovniho
poméru

Do 1 roku

1-2 roky

Vice nez 2 roky

Uvedena vyse odstupného je piitom zakonikem prace
uvadéna jako minimalni. Zaméstnavateli nikdo nebrani,
aby vam vyplatil vyssi odstupné. Toto je zakonem stano-
vena minimalni hranice. Primérny mési¢ni plat se vzdy
pocita pramérem za posledni ukoncené Ctvrtleti.
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Ve specifickych ptipadech mize byt odstupné i vyssi. Napfti-
klad pokud je vas$ pracovni pomér ukoncen z dvodu nemoci
z povolani nebo kvili pracovnimu urazu, mate narok na
12 mési¢nich plata.

Jit nejdiive na urad, nebo vycerpat odstupné?

Ne kazdy si ihned po skonceni pracovniho poméru zvladne
najit novy, aby mu plynule navazoval. Nékdo dokonce zva-
zuje 1 to, ze si da par mésicti odpocinku, nez znovu nastoupi
do préace. Zaroveit mozna chcete vyuzit podporu v nezamést-
nanosti, pokud na ni mate narok. At uz vam narok na podpo-
ru v nezaméstnanosti vznikl, nebo ne, pozdéjsim piihlasenim
do evidence uchazecli o zaméstnani nic neziskate.

Pokud vam pracovni pomér skon¢i naptiklad k 31. ¢ervenci
a vy se pfihlasite do evidence uchazetl o zaméstnani do 3.
srpna véetné, bude vas Utad prace evidovat ode dne nasledu-
jiciho po skonceni zaméstnani. I kdyz jste se fakticky ptihla-
sili pozdéji Pokud na tyto dny vychazi statni svatek nebo
sobota ¢i nedé¢le, lhita se o tyto dny prodluzuje dodéava Ka-
TERINA BERANKOVA, tiskova mluv¢i Utadu prace CR. Pokud
ale prijdete po uplynuti téchto lhit, zaregistruji vas az ke dni,
ve kterém jste se skute¢né aktivné prihlasili.

S Uradem prace mizete komunikovat i elektronicky. Pro
zatazeni do evidence uchaze¢li o zaméstnani tak na ufad
osobné€ nemusite.

I s odstupnym se tedy mutizete na Ufad prace prihlasit hned
prvni den po skonéeni pracovniho poméru. Utad vas zaevi-
duje a probere s vami mozny narok na podporu v nezamést-
nanosti.

Vasi Zadost o podporu v nezaméstnanosti to neovlivni
Ten nevznika automaticky, je potfeba splnit podminky pro
jeji pr1znan1 Tou zékladni je, Ze béhem poslednich dvou let
pred zafazenim do evidence UP CR ziskal adatel dobu dii-
chodového pojisténi alespoit 12 mésici, a to ze zaméstnani
nebo pii vykonu jiné vydélecné Cinnosti nebo nahradni do-
bou, uvedla pro Mésec.cz Katefina Berankova.

V uplynulych dvou letech jste tedy museli odpracovat ale-
sponi 12 mésich a zaroven si platit dichodové pojisténi. Pak
na podporu v nezaméstnanosti mate narok.

Délka podpory v nezaméstnanosti v zavislosti

na véku uchazece o zaméstnani

Délka podpory v nezaméstnanosti se odviji od vaseho véku:
Pokud na podporu méte narok a chcete ji vyCerpat, to, zda se
prihlasite na Urad prace pied, ¢i po vycerpani odstupného,
jeho vysi ¢i dobu vyplaceni neovlivni. V kazdém pfipadé se
totiz posune.

Vyplata podpory ano, ale aZ po vycerpani odstupného
Predstavme si to na modelovém piikladu. Dostali jste vypo-
véd k 31. Cervenci a soucasné s tim také 3 mésicni platy ]ako
odstupné. Jdete se hned druhy den piihlasit na Ufad prace
jako uchaze¢ o zaméstnani a zaroven jdete pozadat o podpo-
ru v nezaméstnanosti.

10

Podminky pro jeji pfiznani jste splnili, narok na ni mate.
Zaroven jste ale obdrzeli odstupné. Podpora v nezameést-
nanosti vam proto zac¢ne béZet az po vyCerpani odstup-
ného. Tedy pokud zaméstnanec skoncil napt. k 31. Cer-
venci a dostal tfimési¢ni odstupné, podporu dostane az
za listopad. Realn& tak bude mit od UP CR penize na
uctu v prosinci, informuje Katetina Berankova.

Délka Cerpani podpory nebo jeji vyse se tim ale nezme-
ni. Délka jeji vyplaty se v pfipad¢ odstupného nekrati.
Jen se posune o dobu, po kterou dotycny Cerpa odstup-
né, dodava Katefina Berankova.

Co miiZete ziskat?

Povinnost pfihlasit se na Utad prace nemate. Po skon&e-
ni zam@stnani tak klidné muZzete uzivat své odstupné
a po jeho skonCeni si najit zamestnani, nebo se ptihlasit
na Urad prace a pozadat o podporu v nezaméstnanos-
ti. UP CR zafadi takového klienta do evidence od doby,
kdy podal zadost o zprostfedkovani zaméstnani. Zaro-
veil je mozné pozadat o podporu v nezaméstnanosti, fika
Katefina Berankova.

Pokud vSak béhem 3 mésict uzivani odstupného nepra-
cujete a nejste evidovani jako uchazedi o zaméstnani,
jste osoba bez zdanitelnych pfijmd a musite si sami pla-
tit zdravotni pojisténi. To v soucasné dobé Cini 2336 K¢
mesicné.

Pfi evidenci jako uchaze¢ o zaméstnani si tuto castku
platit nemusite. Na druhou stranu ale jako uchazec
o zaméstnani musite s ufadem spolupracovat. Uchazec
0 zam&stndni méa sva prdva, ale také povinnosti. Tou
hlavni je spoluprace s UP CR, ktery se mu snazi pomoci
v co nejkrat$i dobé v navratu na pracovni trh, dodava
Katefina Berankova.

V piipadé, ze tedy s Gfadem spolupracovat nechcete,
nechcete dochazet na schiizky a aktivné si hledat za-
meéstnani a radé€ji si budete platit mésicni ¢astku na zdra-
votni pojisténi, nemusite se nikam registrovat. Muzete
tak ucinit az poté, co vam odstupné dobchne a budete
chtit zadat o podporu v nezaméstnanosti.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/prihlasit-se-na-up-hned-
po-skonceni-zamestnani-nebo-az-po-vycerpani-odstupneho/

Novela zakoniku upravuje a zjednodusuje
dorucovani zaméstnancim. RozSifi se moz-
nosti online dorucovani.

Po ucinnosti novely zakoniku prace se budou dilezité
pisemnosti dorucované zaméstnavatelem délit na ty,
které je nezbytné dorucit do vlastnich rukou zaméstnan-
ce, a na ty, které je mozné dorucovat zjednodusene¢.

Elektronické dorucovani zaméstnanciim

Zakonik prace sice ani v soucasné dobé nezakazuje
elektronické doruCovéni, avSak diky pomérné striktni
legislativni upravé je v praxi téméf neredlné. Jestlize
hodla zaméstnavatel doruc¢ovat prostfednictvim e-mailu
nebo vlastniho vnitiniho komunika¢niho systému, musi
mit pfedchozi pisemny souhlas zaméstnance s timto
zpusobem dorucovani.

Zde zaméstnanec sdéli e-mailovou adresu pro ucely ta-
kové komunikace. Zaméstnavatel odesle pisemnost po-
depsanou zaru¢enym elektronickym podpisem.

Aby se jednalo o dorucenou pisemnost, musi zaméstna-
nec pievzeti pisemnosti do tfi dnl potvrdit, a navic
s uznavanym elektronickym podpisem. Je ziejmé, ze
tento zptisob neni a nemutize byt v praxi pii dorucovani
vyuZzivan.



https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/
https://www.uradprace.cz/web/cz/elektronicka-komunikace

Elektronické dorucovani po novele zakoniku prace

Po ucinnosti novely zakoniku prace bude moci zaméstna-
vatel pisemnost doru¢ovanou do vlastnich rukou dorucit
elektronicky vyluéné tehdy, jestlize zaméstnanec k tomu-
to zpiisobu doru¢ovéani udélil souhlas v samostatném
pisemném prohlaseni. Zde také uvede elektronickou
adresu pro dorucovani, kterd neni v dispozici zaméstna-
vatele. Pfed udélenim souhlasu zaméstnavatel pisemné
zaméstnance informuje o podminkach dorucovani pisem-
nosti prostiednictvim sit¢ nebo sluzby elektronickych
komunikaci véetn¢ zakonné lhity. Zaméstnanec miiZe
sviij souhlas s doru¢ovanim pisemné odvolat.

Pisemnost doru¢ovana prostiednictvim sité nebo sluzby
elektronickych komunikaci bude zaméstnavatel nadile
podepisovat uznidvanym elektronickym podpisem.
Avsak zaméstnanec to potvrdi zaméstnavateli datovou
zpravou (postaci obycejna datova zprava, ne zaruceny
elektronicky podpis). Jestlize zaméstnanec pievzeti pi-
semnosti nepotvrdi ve lhité 15 dni ode dne jejiho doda-
ni, povazuje se za doru¢enou poslednim dnem této lhuty.
Doruceni bude netc¢inné, jestlize se zaméstnavateli pisem-
nost vrati jako nedorucitelna.

Zjednodusené dorucovani po novele ziakoniku prace
Zakonik prace zjednodusSuje dorucovani v nové navrze-
ném ustanoveni § 21. Musi se ale jednat o elektronické
uzavirani dvoustrannych pravnich jednani (dohod).
Pijde o uzavieni pracovnich smluv, dohod, dohod o zmé-
n¢ (tzv. dodatkll), dohod o ukonéeni atd. V ostatnich pfi-
padech se nadale dorucuje do vlastnich rukou. Naptiklad
vypovéd’ je jednostranné pravni jednani. Pro jeji doruceni
zjednoduseny zpusob zaméstnavatel nevyuzije.

Uprava je reakci na nedavny judikat. Reflektuje rovnéz
vyvoj digitalizace. Pokud jsou pracovni smlouva, dohoda
o provedeni prace, dohoda o pracovni ¢innosti nebo jejich
zmény anebo dohoda podle § 49 a § 77 odst. 5 pism. a)
zékoniku prace uzavieny prostifednictvim sité nebo sluzby
elektronickych komunikaci, je zaméstnavatel (po novele
zékoniku prace) povinen zaslat jejich vyhotoveni na
elektronickou adresu zaméstnance, ktera neni v dispozici
zaméstnavatele a zaméstnanec ji pro tyto Gcely zaméstna-
vateli pisemné sdé€lil (soukromy e-mail, cloudové tlozis-
té, elektronicka adresa v ramei komunikaéni aplikace).

Podminkou k tomuto zptusobu dorucovani je predcho-
zi souhlas v samostatném pisemném prohlasSeni. Zde
postaci prosty elektronicky podpis. Nasledné muZe byt
pisemnost podepsana (opét prosty elektronicky pod-
pis) a dorucena zaméstnanci.

Moznost odstoupeni a pocitani lhut

Zaméstnanec bude mit pravo od pracovni smlouvy, doho-
dy o provedeni prace, dohody o pracovni Cinnosti nebo
jejich zmény, které jsou uzavieny prostiednictvim sité
nebo sluzby elektronickych komunikaci, odstoupit od
okamziku jejich uzavieni, nejpozd¢ji vsak ve lhuté 7 dnu
ode dne dodani jejich vyhotoveni na elektronickou adresu
zaméstnance. Odstoupeni musi byt pisemné, jinak se
k nému neptihlizi. Odstoupeni je mozné, jen dokud neby-
lo ze strany zaméstnance zapocato s plnénim.

Obdobné jako v jinych pfipadech doruovani vyuzije se

pro 7denni lhtitu pro odstoupeni obecné pravidlo pro 1hi-
ty dle § 605 obcanského zakoniku. Lhii-
ta nebo doba urcend podle dnli pocind
dnem, ktery nasleduje po skutecnosti
rozhodné pro jeji pocatek. Pripadne-li
posledni den lhlty na sobotu, nedé¢li
nebo svatek, je poslednim dnem lhity

pracovni den nejblize nasledujici.
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Pravidla zjednodusSeného dorucovani

. Musi se jednat o dvoustrannd prévni jednani
(dohody). Jednostranna jednani se budou nadale
dorucovat do vlastnich rukou.

. Zaméstnanec predem projevi souhlas s timto zpi-
sobem dorucovani a uvede adresu pro doru¢ovani
(mimo dispozici zaméstnavatele, tj. ne pracovni
e-mail). Souhlas mtze byt i elektronicky — pted-
chozi e-mail. Zaméstnavatel musi mit k dispozici
pro piipadné prokazani souhlasu zaméstnance
(soudni spor atd.).

. Neni nezbytny uznavany elektronicky podpis
(plati pro ob¢ strany). Postaci prosty elektronicky
podpis.

. Zaméstnavatel je povinen zaméstnanci zaslat vy-

hotoveni dohody na jeho elektronickou adresu
(zaméstnanec se mize se znénim dohody sezna-
mit, miZze si ulozit, vytisknout atd.).

. Zamegstnanec rovnéz muze ve 1htité 7 dnd ode dne
dodani vyhotoveni pisemnosti (dohody) na elek-
tronickou adresu pisemné odstoupit (nebylo-li jiz
zapoCato s plnénim, napf. nezacal pracovat
v ramci uzavieného dodatku k pracovni
smlouvé — novy druh prace atd.).

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/clanky/bude-mozne-poslat-

zamestnanci-vypoved-e-mailem/

Poznamka redakce

Ucinnost tohoto zdakona se predpoklada od prvniho dne

prvniho kalendarniho mésice nasledujici po dni vyhlase-

ni zdkona. Schvdleni novely se plianuje jesté na podzim
tohoto roku. Cast novely, napriklad narok na dovole-
nou u dohod, by méla nabyt ucinnosti az od ledna roku

2024.

Pojisténi invalidity.

Pojisténi invalidity je relativné levné, ale oproti jinym
produktim ma ur¢ité nevyhody, a to:

® pojisténi bez danového efektu

® nevhodné pro sporeni

Pojisténi invalidity nabizeji pojistovny jako pfipojisténi
v ramci zivotniho poji§téni. Jde o jinou invaliditu, nez
jsou trvalé nasledky ¢i trvald invalidita pfi Grazovém
pojisténi. Pfi pojisténi invalidity v ramci Zivotniho pojis-
téni, poskytuje pojisStovna nahradu pfi uznani plného
invalidniho dichodu.

Odecteni od zdakladu dané?

I pfes souvislost se zivotnim pojisténi se platba na pojis-
téni invalidity nedd na rozdil od Zivotni slozky odecist
od danového zakladu. Tato platba se navic nepocitd ani
do kapitalové hodnoty pojisténi, tedy do vaseho piijmu v
piipade doziti v rdmci zivotniho pojiSténi sjednaného
veku.

Poskytnuté plnéni ma dvé podoby. Pojistovna bud’ vy-
plati pfedem sjednanou castku, casto se odvijejici od
plnéni v pfipadé smrti nebo nabidne tzv. zprosténi od
placeni, kdy pojistény nedostane nahradu skody ve for-
mé jednordzové Castky, ale zivotni pojisténi mu bezi
dale, aniz by musel platit za pojisténi. Zivotni pojisténi
se chova tedy tak, jako byste si jej platili déle.

Cena pojisténi se pohybuje okolo 5% z castky, kterou si
pojistény plati na zivotni pojiSténi, coz neni ptfehnané
vysoka Castka. Proto zauvazujte o uzavieni smlouvy
o zivotnim pojisténi s pripojisténim pro pripad invali-
dity.

Zdr}cl)j.' https://www.finance.cz/pojisteni/osoby/zdravotni-
pojisteni/soukrome/invalidita/



https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p21
https://www.podnikatel.cz/n/dohoda-o-provedeni-prace/
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p49
https://www.podnikatel.cz/zakony/zakon-c-262-2006-sb-zakonik-prace/uplne/#p49
https://www.podnikatel.cz/zakony/novy-obcansky-zakonik/uplne/#p605
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Rozhodovani o pied¢asném dichodu:

Komu se nevyplati a co nyni délat.

David Budai, 4.8.2023

Sepsal Jsem aktudlni navod pro ty, ktefi momentalné
zvazujl podani Zadosti o pFedéasny diichod. Uvahu
jsem rozdélil na nékolik ¢asti podle toho, jak daleko

mayji lidé do diichodu.

Novelu zédkona o diichodovém pojisténi schvalili poslan-
ci aje pravdépodobné, ze vétSina zpfisnéni podminek
pro pied¢asné dichody zac¢ne platit uz od 1. zafi 2023,
tedy za necely mésic.

Cést budoucich diichodcti proto fedi, zda se jim vyplati
pozéadat o dichod uz nyni, aby si zachovali vyhodngjsi
podminky. Zmény totiz maji platit pro vSechny predcas-
né dichody, které budou ptiznany po zacatku ucinnosti
zakona. Diichody pfiznané diive (tedy pied koncem srp-
na) nepociti zddné zmény a budou mit inadale narok
tteba na valorizaci procentni vymeéry.

Ministerstvo prace a socidlnich véci (MPSV) nedavno
zvefejnilo prvni odhady fadné valorizace v lednu
2024  https://medium.seznam.cz/clanek/david-budai-pri-
valorizaci-v-lednu-2024-se-prekvapive-nezvysi-
procentni-vymery-duchodu-13612 a diky tomu lze tro-
chu vice pfedvidat, zda se letos pfedcasny dichod vypla-
ti. Rozhodujici je ale i to, jak daleko maji lidé do fadné-
ho diichodu a zda ptfipadné chtéji i nadale pracovat.

Jeste predtim, nez se pustime do feSeni konkrétnich situ-
aci, bych rad doporucil vSem, ktefi jiz nyni maji narok
na predcasny dichod (nebo jim vznikne do konce srpna),
aby si na Ceské spravé socidlniho zabezpedeni (CSSZ)
podali tiskopis Uplatnéni naroku na davku socialniho
Dpojisteni  htips://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/unddp.
Diky nému je mozné si nezdvazné ,,zarezervovat™ stava-
jici podminky pro ptfedcasny diichod a zadost podat bé-
hem nasledujicich 6 mésict. Vice jsem o tiskopisu psal
také v tomto c¢lanku https://medium.seznam.cz/clanek/
david-budai-uplatneni-naroku-na-duchod-neni-kouzelny-
tiskopis-situace-kdy-jeho-pouziti-dava-smysl-14568
Vétsina lidi, ktefi se nyni rozhoduji o pfedcasném di-
chodu, se tadi do jedné z téchto skupin:

1. Narok na fadny dichod v roce 2024

V tuto chvili jesté nejsou stanoveny podminky pro tad-
nou valorizaci v lednu 2024 a vypocty nové piiznanych
dichodt v roce 2024. To je dulezité védét, aby bylo
mozné porovnat, jestli se vice vyplati pfedcasny dichod
pfiznany letos nebo fadny dichod priznany pristi rok.
Loni byly diky mimofadnym valorizacim pro vétSinu lidi
vyhodnéjsi predcasné dichody.

V pfipadé aktualniho srovnani to momentalné vypada
vyhodné&ji pro rok 2024. Ministerstvo totiz predbézné
predstavilo odhad valorizace 2024 a uvedlo, ze kli¢ovy
parametr prumeémé mzdy (ten ovlivituje také vypocet
novych diichodd) vyrazné rostl. Spolecné s tim, ze byla
jednorazoveé snizena Cervnova mimoiadna valorizace, si
troufam fict, Ze pokud chcete vyssi dichod, pockejte si
na ten fadny v pfistim roce.

Na definitivni porovnani si musime pockat zhruba do
konce zafi. Jak uz bylo feceno, situaci si pojistéte tisko-
pisem a potom se rozhodnete.

2. Narok na radny dichod v roce 2025 a pozdéji
Nejcastéji se objevuji uvahy o tom, jestli je vyhodné
pozadat o pred¢asny diichod, zaroven si pozastavit vy-
platu dichodu a nadale pracovat. V tomto ohledu nelze
prili§ spekulovat, protoze jesté nezname piesné podmin-
ky, jak se budou pocitat diichody po roce 2024.

Vyvoj ekonomiky a ekonomickych ukazatell, které vypo-
cet ovlivilyji, je zatim stdle velmi dynamicky, takze jde
spiSe o loterii s nejistym vysledkem. Divodem je i to, Ze
pravidla vypoctu novych dichodt se maji v ramci vladni
diichodové reformy zménit. V planu je, Ze rust bude mirné
pomalejsi, pfesné parametry jesté nebyly pfedstaveny.

Obecné¢ si troufam tvrdit, ze neni pfili§ vyhodné pozadat
nyni o pfedCasny dichod, vyuzit ,,vypoctovou zamitacku*
a poté dalsi dva, nebo tfi roky pracovat. V tomto ohledu je
velké riziko v tom, Ze se to z finan¢niho hlediska nevyplati.
Do dichodu se vam totiz budou pocitat jen vydelky do
konce roku 2022. A navic primérna mzda, kterd ovliviiuje
vypocet dichodi, nyni rychle roste a asi i nadale poroste,
takze nové pfiznané dichody budou vyhodnéjsi. Samoziej-
me kdo chce zkusit finanéné spekulovat, muze se tak roz-
hodnout. J4 bych se tak ale spiSe nerozhodnul.

V této souvislosti si ale dovolim pfednést jinou uvahu. Nej-
CastéjSimi diivody, pro¢ se lidé rozhoduji o predCasném
dichodu, jsou vlastni problémy se zdravim nebo potieba
starat se o n¢koho blizkého v rodin€ (napiiklad o vnoucata
nebo staré rodice), pripadn¢ jde o kombinaci obojiho. Po-
kud tato situace nastane, tak se lidé mnohdy az tak neohli-
zeji na samotnou vysi dichodu a jeho kraceni. Ano, mozna
ptijdou o par stovek nebo tisicikorun, ale dulezitéjsi je, ze
budou dichod dostavat a mohou se vénovat tieba zminéné
péci o blizké.

A tady potom hraje velkou roli planované zptisnéni pied-
casnych dichodi od zafi 2023. Jde nejen o vyraznéjsi kra-
ceni za predcasnost, ale také docasné zruseni valorizace
procentni vymeéry diichodu az do dosazeni fadného diicho-
dového ve€ku. Jinymi slovy pfedasné dichody priznavané
od leto$niho podzimu budou docela nevyhodné.

Pokud bych ja néco vazné zvazoval, tak zadost o pfedcasny
dichod nikoliv z hlediska financi, ale spiSe z hlediska ja-
kési jistoty. To znamena, Ze bych si o pfed¢asny dichod
pozadal jesté nyni a nadale pokracoval v praci (takze by se
pozastavila vyplata dichodu).

Pokud by se mi necekané zhorSilo zdravi, pfiSel bych
o praci nebo bych se musel starat o né¢koho v roding, prosté
bych si pozadal o obnoveni vyplaty dichodu. Zapocetla by
se mi dalsi vykonana prace, snizilo by se kraceni za pted-
Casnost, dopocetly by se mi vSechny uplynulé valorizace
a zacal bych okamzité pobirat pfed¢asny diichod stanoveny
podle aktualnich vyhodnéjsich podminek.

Jinymi slovy, mél bych takovou pojistku pro ptipad, Ze by
se stalo néco necekaného. Je velka pravdépodobnost, Ze
pokud by se nic nestalo a ja bych nakonec pracoval az do
dichodového veéku, tak bych na tom finanén¢ tratil
a vypocet mého dichodu by nebyl tak vyhodny jako tfeba
v roce 2025 nebo 2026. Ale z mého pohledu bych upted-
nostnil vétsi jistotu nad finan¢nim ziskem. A to z diivodu,
ze vice bych pravdépodobné tratil v okamziku, kdybych
o piedcasny diichod zazadal tieba az za rok, ¢i dva, kdy jiz
budou platit méné¢ vyhodné podminky a bude pozastavena
valorizace procentni vymeéry. V tomto ohledu si netroufam
radit, jak se rozhodnout, zalezi na kazdém, jak to citi. Né-
kdo tfeba cestuje bez pojisténi, jiny si zase plati velmi ro-
bustni pojistky pro vSechny piipady. Tohle je trochu po-
dobné a zélezi samoziejme i na aktualnim zdravi nebo situ-
aci v roding.

Roli samoziejmé hraje i to, pokud nékdo uvazuje tieba na-
sledovné: ,, Ted’ jesté chci chvili pracovat, ale zaroven chci
mit moznost kdykoliv skoncit a zacit si uzivat diichod, byt
za mensi penize.* Jisté je totiz jen jedno — predcasné du-
chody uz nikdy z hlediska podminek nebudou tak vyhodné
jako dnes.
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3. Aktudlné neexistujici narok na pred¢asny diichod
Cast lidi, kterym je dnes napiiklad 59 let a jeSt¢ nemaji
narok na predcasny diichod, momentalné planuji odejit do
dichodu hned v 60 letech, tedy v okamziku, kdy narok
ziskaji. Bohuzel poslanci schvalili pozménovaci navrh, Ze
zkraceni maximalni doby pfedCasnosti ma zacit platit uz
od zafi 2023, ptestoze ptivodné méla byt ucinnost odlozena
o rok.

Pokud dosdhnete 60 let veéku az po zacatku Gcinnosti, tak
bohuzel narok na ptfedCasny dichod docasné ztratite.
V tomto ohledu nepomtize ani to, pokud si podate zadost
o pred¢asny dichod uz nyni, ani to, kdyZ pomoci tiskopisu
uplatnite narok na diichod. Vzdy se berou podminky platné
k datu pfiznani dichodu, nezélezi na datu podani zadosti
o dtchod. Podrobné jsem o tom psal v tomto c¢lanku.
https://ceskeduchody.cz/navody/cast-lidi-chce-s-predstihem-zadat
-o-predcasny-duchod-narok-mezitim-ztrati

Poznamka: Berte prosim tento clanek primarné jako uvahy
nad aktudlni situaci od clovéka, ktery dlouhodobé sleduje
diichodovou problematiku a pomdhd lidem s planovanim
duchodii. Rozhodné ale nemohu nést odpovédnost za to,
Jak se nakonec rozhodnete. Jedina instituce, ktera je podle
zdkona opravnéna poskytovat oficidalni a zdvazné poraden-
stvi, je Ceska sprava socidalniho zabezpeceni (CSSZ). Jeji
infolinka je 800 050 248. (Pocitejte ale s tim, Ze nyni jsou
urednici dost pretizeni.)

Zdroj: https://medium.seznam.cz/clanek/david-budai-rozhodovani-o-
predcasnem-duchodu-komu-se-nevyplati-a-co-nyni-delat-15812?
Sbelid=IwAROs1_Muc5fdrTUzc0XXhsGYGRPCCEG6QYj0rZo5AleAdj31-
KjqrtOJnMhttps://penze.info/predcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova

Pied¢asny dichod ANO ¢i NE?
Radéji dvakrat mér a jednou res!
Radim Bél¢ak Blog.

Tab. 3 - Kraceni starobniho diichodu vlivem predéasného diichodu (vypoéet na drovni r. 2023)

03.11.2023 0 26 844 KE 0KE
05.08.2023 -90 1 45 68,1 26 560 K& -284 K¢
07.05.2023 -180 2 45 67,2 26 275 K¢ -569 K&
06.02.2023 -270 3 44 66,3 25991 K¢ -853 K&
08.11.2022 -360 4 43 65,1 25612 K& -1232K¢
10.08.2022 -450 5 43 63,9 25232 K¢ -1612KE
12.05.2022 540 6 42 62,7 24853 K& -1991 K¢
11.02.2022 -630 7 41 61,5 24 474 KE -2370KE
13.11.2021 -720 8 40 60,0 24 000 K& -2 844 KE
15.08.2021 -810 9 39 58,5 23526 K& -3318K¢
17.05.2021 -900 10 38 57,0 23 052 K¢ -3792 K¢
16.02.2021 -990 11 37 55,5 22578 K¢ -4 266 K&
18.11.2020 1080 12 36 54,0 22 104 KE -4 740K
20.08.2020 1170 13 35 52,5 21630KE -5 214 K¢
22.05.2020 1260 14 34 51,0 21156 K¢ -5 688 KE
22.02.2020 1350 15 33 49,5 20 682 K& -6 162 KC
24.11.2019 1440 16 32 48,0 20208 K& -6 636 KE
26.08.2019 1530 17 31 46,5 19 734 K¢ -7 110KE
28.05.2019 1620 18 30 45,0 19 260 K¢ -7 584 K¢
27.02.2019 1710 19 29 43,5 18 786 K¢ -8 058 K&

V pfipadé, ze pozadate o predéasny dlichod napfiklad

Vage vyplata penze by se snizila z plvodni &astky
na ¢astku.

mésiéni ztrata by tak byla trvald o.
Pokud budete &erpal diichod 20 let (primérna doba v CR). Ztrata by byla......ccccueeruverrreeserienisenns

https://penze.info/predcastmy-duchod-2022-nebo-vypoctova-
zamitacka/

13

Tab. 3 - Kraceni starobniho diichodu vlivem predéasného diichodu (vypocet na drovni r. 2023)

03.11.2023 0 [ 46 : 26 844 K¢ 0 K&
05.08.2023 -90 1 45 68,1 26 560 K& -284 K&
07.05.2023 -180 2 45 67,2 26 275 KE -569 K¢
06.02.2023 -270 3 44 66,3 25991 K& -853 K&
08.11.2022 -360 4 43 65,1 25612 KE -1232 K¢
10.08.2022 -450 5 43 63,9 25232 K -1612 KE
12.05.2022 -540 6 42 62,7 24 853 K¢ -1991 K¢
11.02.2022 -630 7 41 61,5 24 474 KE -2370Ke
13.11.2021 -720 8 40 60,0 24 000 K¢ -2 844 K¢
15.08.2021 -810 9 39 58,5 23526 K& -3318KE
17.05.2021 -900 10 38 57,0 23052 K& -3792 K¢
16.02.2021 -990 11 37 55,5 22578 KE -4 266 K&
18.11.2020 -1080 12 36 54,0 22104 KE -4 740 K&
20.08.2020 -1170 13 35 52,5 21 630KE -5 214 KE
22.05.2020 -1260 14 34 51,0 21156 KE -5 688 K&
22.02.2020 -1350 15 33 49,5 20682 K& -6 162 K&
24.11.2019 -1440 16 32 48,0 20208 KE -6 636 K&
26.08.2019 -1530 17 31 46,5 19 734 K& -7 110KE
28.05.2018 -1620 18 30 45,0 19 260 K& -7 584 K&
27.02.2019 -1710 19 29 43,5 18 786 K& -8 058 K&

V pripadé, ze pozadate o predéasny dlichod napfiklad
VaZe vyplata penze by se snizila z plvodni ¢astky
na &astku.

mésicni ztrata by tak byla trvala o.
Pokud budete &erpal déichod 20 let (primérna doba v CR). Ztrata by byla.......ccceereererreseerersssensenns

https://penze.info/predcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova-
zamitacka/

SaBBa

POZVANKA ) 5
SE SaBBou: FIT - JOGA V ZAHRADE
+ AQUAEROBIK V MORI

Vazeni ptatelé pohybu a dobré nalady, jesté je nckolik
volnych mist (tedy 8) v apartmanech v Petrcane,
v Chorvatsku.

Co na vas kromé koupani v mori ¢eka?
Dvakrat denné cvifeni: v mofi
a v zahradé s lektorkou Irenkou
Horkou.

Taky, vylety do okoli, 1é¢ivé bahyn-
ko v Ninu. Po celou dobu mate
k dispozici jizdni kola zdarma.

Tres$nicka na dort; skvéla chorvat-
ska domaci vecere, spousta zralého
ovoce.

Odjizdime autobusem z Brna
a vystupujeme pfimo na misté v Petréane. Pokud pfije-
dete autem, je u apartmant parkovani zdarma.

© CanStockPhoto.com

Nevahejte a prihlaste se
pani Irence Horké.

Kontakt mobil: 608 040 906.



https://medium.seznam.cz/clanek/david-budai-poslanci-u-duchodu-uspisili-zkraceni-maximalni-doby-predcasnosti-15197
https://ceskeduchody.cz/navody/cast-lidi-chce-s-predstihem-zadat-o-predcasny-duchod-narok-mezitim-ztrati
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpenze.info%2Fpredcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova-zamitacka%2F&psig=AOvVaw1m9UJgJMr8pLKa-v5gkTIF&ust=1691756514446000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCLCm4aKK0oADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpenze.info%2Fpredcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova-zamitacka%2F&psig=AOvVaw1m9UJgJMr8pLKa-v5gkTIF&ust=1691756514446000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCLCm4aKK0oADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpenze.info%2Fpredcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova-zamitacka%2F&psig=AOvVaw1m9UJgJMr8pLKa-v5gkTIF&ust=1691756514446000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCLCm4aKK0oADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpenze.info%2Fpredcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova-zamitacka%2F&psig=AOvVaw1m9UJgJMr8pLKa-v5gkTIF&ust=1691756514446000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCLCm4aKK0oADFQAAAAAdAAAAABAI
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fpenze.info%2Fpredcastny-duchod-2022-nebo-vypoctova-zamitacka%2F&psig=AOvVaw1m9UJgJMr8pLKa-v5gkTIF&ust=1691756514446000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBMQjhxqFwoTCLCm4aKK0oADFQAAAAAdAAAAABAI

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH
V CESKE REPUBLICE, 7..S.

OZNAMUIJE

UZAVRENI PUJCOVNY
KOMPENZACNICH POMUCEK

KE DNI 1.8.2023.
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Védéli jste, Ze... v Tibetu znamenal vyplaznuty
jazyk srdecny pozdrav?

Pro¢? Protoze jazyk prozradi stav mys-
li, duse i téla toho druhého. Byl-li jazyk
bledy, jako by jeho majitel fikal:
,,Zdravi t&€ chudokrevny ¢lovek.

Podle psychologii na vas jazyk prozradi
i povahu.

Udglejte si test.

";".-I""

Vyplaznéte na sebe jazyk do zrcadla.

* Silny jazyk patfijedincim aktivnim
az utocnym.

* Plochy jazyk je znamkou pfizpusobi-
vosti a stability.

* Uzky a Spicaty vyplazuje jedinec se
sklonem k agresivité a nevychovanosti.

k * Siroky s kulatou $pi¢kou patiinao-
pak osob€ majici pochopeni a lasku.

Jak na tom jste? Mate jazyk, kterym se pochlubite svétu?

Jazyk ma hlavné chutové pohar-
ky, kterych ma clovék asi
10 000. Vnimame jimi sladké,
hotké, slané, kyselé a umami.

Ja vam pfeji, at’ si pochutnate na

dobrém jidle riznorodé chuti, a hlavné at’ si s radosti vy-
chutnate potéseni ze ,,sladkého* Zivota

Mgr. Blanka Urbankovad

lektorka smichocvikit a smichohratek

A propé, védéli jste, Ze... jazyk plejtvika obecného vazi
jako dospély slon?
Mize to byt az nékolik tun.

Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Brno-Komin

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 7. s. mistni organizace
Brno-Komin
Vaviinecka 15, 624 00 Brno

si Vas dovoluje pozvat na zajezd

9. Fijna 2023
Termalni koupalisté

DUNAJSKA STREDA

ODJEZD OD SOKOLOVNY - SVRATECKA V 7.00 HODIN

CENA: 400,- K¢, ( ¢lenové MO Brno Komin - 350.-)
je nutné poéitat 10 EURO na vstupné

Piihlasky u pana Miloslava Klimka- telefon 777 606 233,
email: klimek.milos@seznam.cz
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Srpnovym objektivem Otto Haucka.
Jeseniky

soukromy archiv autora

Otazka tydne

Zadate Utad préace o socialni davky? Utad se miize
zameéstnavatelil napfimo ptat na vase piijmy
Primérna mzda je v roce 2023 vyssi nez loni, z ni
pocitany diichod niZ§i. Pro¢?

Co délat, kdyz ...

Kdo je nezaopatiené dité a pro€ nas to zajima?
Nechat si piepocitat starobni diichod z invalidniho
se vam vyplati, i kdyZ se nezméni

Hradi zdravotni pojistovna 1é¢bu Sedého zakalu?
Deset nepravd o rodi¢ovském piispévku

Co délat, kdyz na dovolené ztratite platebni kartu?
Prehled ¢isel pro blokaci

Manzelé vici sobé maji vyzivovaci povinnost.
Kdy pretrva a alimenty ,,ex* se plati i po rozvodu?
Chci se zaregistrovat k VZP, budu muset ménit
praktického Iékate?

Vlada schvalila novelu zakona o zdravotnich
sluzbach

Piihlasit se na UP hned po skon&eni zaméstnéni,
nebo az po vycerpani odstupného?

Novela zakoniku upravuje a zjednodusuje doruco-
vani zaméstnanciim. Rozsifi se moznosti online
dorucovani

Pojisténi invalidity

Rozhodovani o pfed¢asném diichodu:

Komu se nevyplati a co nyni délat

Pred¢asny dichod ANO ¢i NE? Radgji dvakrat mér
a jednou fes! - Radim Bécak BLOG.

Pozvanka SaBBa

Info

Pozvanka Dunajské Streda

Srpnovym objektivem Otto Haucka

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE,

oS

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani
Poslanim organizace je prostfednictvim poskytova-
nych sluzeb zvysSovat a udrzovat informovanost osob
se zdravotnim postiZenim, podporovat jejich nezavis-
lost a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i
udrZeni kvality Zivota.

Nase sluzby
Odborné socialni poradenstvi

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu je sluzba urcéena?
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniortim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Fakultativni sluzby
Aktualni nabidky najdete na

VWWSLD=DIrNoiCZ

s 4od.- I— ok, > o, ST PDRD f
https://sywavsiacebpokicom/STEBRIN
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstské organizace Brmo
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
),/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptackovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* gydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoye

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

g ©

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 104/15/8/2023 evidencni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Prispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne v mési-
ci. Nevyzadané piispévky redakce nevraci a mohou byt pouzi-
ty v pfistich ¢islech.
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