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Otazka tydne
Musi za sebe 1ékat urcit zastup v dobé dovolené? A kdo
mi mize predepsat 1¢ky?

Odpovéd’

Lékai ma povinnost zpristupnit pacientiium informaci
0 svém zastupu v _dobé své nepritomnosti nebo dodas-
ného preruseni poskytovani zdravotnich sluzeb. Povin-
nost poskytovatelim zdravotni péce ukladd zékon o zdra-
votnich sluzbach (¢. 372/2011 Sb.).

Informaci o tom, ktery zastupujici 1ékat ¢i zdravotnic-
ké zarizeni pacientiim poskytne neodkladnou péci
v _dobé jeho neptitomnosti (napi. v dobé dovolené), ma
poskytovatel povinnost zvefejnit, tak, aby byla pacien-
tim veiejné dostupna — tedy predevsim viditelné, tieba
na dvefich ordinace ¢i ¢ekarny, ale je také vhodné vyuzit
i dalsi, zazit¢ komunikacni prostfedky — tedy zpisoby
jakymi obvykle oznamuje zmény ordinacni doby (web,
infodeska obecniho ufadu apod.). Zastupujici 1ékai tuto
akutni péci poskytuje ve své ordinaci a v dobé& svych ordi-
nacnich hodin.

Co kdyzZ lIékar neinformoval pacienty o své
nepiitomnosti?

V pfipadé, ze by poskytovatel nezpfistupnil pacientim
informaci o své nepfitomnosti nebo docasném pieruseni
poskytovani zdravotnich sluzeb a informaci o svém zastu-
pu, dopustil by se prestupku. Také zastupujici 1ékat, ktery
by odmitl vySetfit pacienty ve své ordinac¢ni dobé (Ci jeji
¢asti) by se dopustil prestupku. Pokud poskytovatel nein-
formoval pacienty o své nepfitomnosti, muze paci-
ent poskytovateli podat stiznost.

HlaSeni o zastupovani 1ékai‘e zdravotni pojiSt'ovné
Poskytovatel zdravotnich sluZeb ma povinnost infor-
movat zdravotni pojiStovnu o své nepfitomnosti v or-
dinaci v pripadé, Ze tato nepiitomnost vyrazné omezi
provoz ordinace a bude trvat pfedem urceny pocet dnii
v kalendafnim mésici (viz priklad nize). Poskytovatel
hlasi také idaje zastupujiciho 1ékafe. Toto ustanoveni vy-
plyva z uzaviené smlouvy o poskytovani a uhrad¢é hraze-
nych sluzeb mezi poskytovatelem zdravotni péce a zdra-
votni pojistovnou.

Podle této smlouvy je zpravidla poskytovatel povinen po-
skytovat smluveny rozsah péce v definované a smluvné
sjednané ordinacni, respektive provozni dob¢. Tato ordi-
nacni doba je pak uvadéna v pfiloze smlouvy, tvofici jeji
nedilnou soucast.

Napitiklad vSeobecny prakticky 1ékatf nebo 1€kai pro déti
a dorost musi zdravotni pojistovnu informovat v ptipade,
7e jeho nepfitomnost bude trvat déle nez 3 dny, 1ékar
v oboru gynekologie v piipadé nepfitomnosti delSi nez
www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/poradna/jak-
informovat-pojistovhu-o-dulezitych-zmenach-pri-poskytovani-
zdravotnich-sluzeb

Preskripce 1ékii v dobé dovolené oSetfujiciho 1ékaie
Poskytovatel planované uzavieni ordinace obvykle zveiej-
fyje s predstihem.

Dokonceni na str. 6
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Kde je nutné po svatbé ohlasit zménu

prijmeni?

zména OP

15 dnu od skonceni platnosti
obcanského priikazu

cestovni pas

je nutné zazadat o novy, platnost
konci po 3 mésicich od zmény
jména (svatby)

Fidi¢sky prikaz

povinnost oznamit do 5 pracovnich
dnti od zmény a nutno zazadat o novy

Zivnostensky dozvi se to z aviza z registru
urad obyvatel
zdravotni udaje z evidence obyvatel,
cov s vyda novou karticku pojisténce,
pojistovna .
pro jistotu zavolat
CSSZ, udaje z evidence obyvatel,

neni nutno hlasit

finanéni urad

udaje z evidence obyvatel,
neni nutno hlasit

katastralni arad

nutno nahlasit zménu jména

registr vozidel

do 10 pracovnich dnti je nutné
zazadat o zapis zmén

pro vydani zasilek na staré jméno
musite predlozit nejen novy OP,
ale i oddaci list

Ceska posta e e,
nezapomeite si zménit jméno na
postovni schrance, vyplati se nechat
na néjaky cas i staré jméno
je nutné oznamit, banka si eviduje
novy OP am vydana nova

banka ovy OP, bude vam vyd oV

platebni karta a také zménén
podpisovy vzor

dalSi nebankovni
instituce

je nutno oznamit zménu jména
(staci telefonicky, e-mailem)

dodavatelé energii

je nutno oznamit zmeénu jména
(staci telefonicky, e-mailem)

je nutné oznamit zménu jména

operatori (staci telefonicky, e-mailem)
tramvajenka je nutné oznamit zménu jména
MHD (staci telefonicky, e-mailem)

vérnostni karty

je vhodné zménit si jméno,
bude vydana nova karta

Danové Milostivé 1éto 2023.

12.06.2023

Zikon o mimoiradném odpusténi a zaniku nékterych da-
novych dluhii schvaleny Poslaneckou snémovnou a Sena-
tem podepsal v minulych dnech prezident republiky.
Treti roénik Milostivého 1éta naviZe na akce totoZného
charakteru, které probihaly v letech 2021 a 2022. Dario-
vym dluZnikiim bude tedy opét poskytnuta moZnost zba-
vit se dluhii na penale, urocich a dal§im prisluSenstvi
dané. RovnéZ bude moZnost zbavit se zatézZe, jeZ predsta-
vuji bagatelni nedoplatky.

Hovofime zde o jakési formé danové amnestie, do niz se uz
v predchozich dvou letech zapojilo velké mnozstvi lidi
a kterou mohou celkovée vyuzit az desitky tisic dluznikd. Stat
timto vyjimeénym krokem pomiZze nejen dluznikim, ale
zaroven ulevi i svému aparatu, jemuz odpadne povinnost
tyto dluzné castky zdlouhavé vymahat. Rozhodné obdobi,
béhem néhoz bude nutné dluzné ¢astky uhradit, bylo stano-
veno od 1. 7. 2023 do 30. 11. 2023.

Co vSechno miiZe byt odpusténo a jaké dluhy mohou za-
niknout?

Je tfeba rozlisit, které dluhy budou odpustény a které zanik-
nou. V ramci tohoto zakona se jednd zejména o odpusténi
ptislusenstvi dané, tedy o tirok z prodleni, penale, pokutu
za opozdéné podani danového pfiznani a néaklady fizeni.
Uvedeny vycet dluht, které budou odpustény, samoziejmé
neni kompletni, takze veskeré detaily tykajici se toho, co
dalsiho mutze byt dluznikim odpusténo, se dozvite
zde:  https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/7425565.htm.
Zanik dluht se tyka bagatelnich nedoplatkti na dani (v pfipa-
dé malych ¢astek), viz dale.

Co akce Milostivé l1éto 2023 znamena konkrétné

pro dluzniky?

Pro mimofadné odpusténi pfislusenstvi dané musi fyzicka
osoba splnit dvé podminky — uhradit jistinu (ptivodni dluz-
nou castku) a podat zaddost o mimofaddné odpusténi
v prubéhu vyse uvedené¢ho rozhodného obdobi. Co je vSak
dalezité, odpusténi se vztahuje pouze na prislusenstvi k jisti-
nam, které vznikly do 30. 9. 2022.

Zadosti 1ze podat standardné elektronicky i pisemnou for-
mou. Nad ramec toho je pfipustné podat zadost prostiednic-
tvim e-mailu, v némz bude obsazena elektronicka kopie do-
kumentu. Ta musi zahrnovat vlastnoru¢ni podpis zadatele.
Dluzniktim bude rovnéz umoznéno si splatku jistiny rozlozit,
a to v pripadé, ze vySe nedoplatku presahuje ¢astku 5 000
K¢. Dluznici tak budou moci jistinu uhradit ve ¢tyfech pevné
danych splatkdch, a to do sedmnacti mésici od data
1. 7. 2023. Naopak v ptipade¢, kdy byla dluznikem jistina jiz
uhrazena, sta¢i k mimofadnému odpusténi pouze podat za-
dost.

Oproti akcim Milostivého 1éta v pfedchozich letech se od-
pusténi tentokrat netyka jistin vymahanych soudnim exeku-
torem ani jistin vymahanych mezinarodné.

Mimo pfislusenstvi dan¢ zakon pocita i s moznosti zaniku
jistiny jako takové. Jedna se zejména o bagatelni nedoplatky
(malé castky), jejichz jednotliva vySe nepfesahuje 200 K¢,
u dané z nemovitych véci pak 30 K¢. Zaroven je vsak tieba
pamatovat na dal$i podminku, a sice ze celkova hodnota
nedoplatki u jednoho spravce dan¢ nepiekroci 1 000 K¢.
I zde pfitom plati Casové omezeni vzniku nedoplatku
do 30. 9. 2023.

Kdo miiZe o odpusténi dafiového prisluSenstvi pozadat?
O odpusténi danového piislusenstvi mize dle navrhu zakona
o mimofadném odpusténi a zaniku nékterych danovych dlu-
hi pozadat pouze fyzicka osoba. Co se ty¢e mimotadného
zaniku bagatelnich nedoplatkd, tak tyto zaniknou jak oso-



https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/7425565.htm

bam fyzickym, tak i pravnickym, a to bez nutnosti podani
zadosti.

Co dale bylo zaiazeno do pilisobnosti daného zakona?
Ministerstvo spravedlnosti se zasadilo o to, aby tento zdkon
rovnéZ obsahoval i oblast justicnich pohledavek, které
spravuji soudy nebo Vézeiiska sluzba CR. Milostivé 1éto
2023 bude rovnéz uplatnéno Uzemnimi samospravnymi
celky v pfipadé¢ mistnich poplatkii. Co se tyka dluznych
odvodi na socidlni pojisténi, ty jsou feSeny v samostatném
zakoné

(viz https://www.zakonyprolidi.cz/monitor/7469815.htm).

Ministerstvo financi ocekava, ze mimotadné odpusténi
a zanik nékterych danovych dluhii bude mit negativni do-
pad na vefejné rozpocCty, nicméné ten bude na druhou stra-
nu kompenzovan uhrazenim dluznych jistin. Celkovy vy-
sledek letosni akce Milostivé 1éto by tedy mohl byt neutral-
ni.
Vice se dozvite na https://www.zakonyprolidi.cz/
monitor/7425565.htm.

Mgr. Tereza Zachovalovd a Mgr. Simona Snevajsovd

pravni analyticky Zdakonii pro lidi

Zdroj: https://www.zakonyprolidi.cz/blog/danove-milostive-leto-
2023.htm

Jak vybrat dichod nebo davky, kdyzZ nestihate
jit se sloZenkou na postu.

23.06.2023 | Michal Bures, Finance.cz

Byli jste na dovolené, v nemocnici, nebo jste jenom za-
pomnéli a sloZence s diichodem ¢i prispévkem na bydle-
ni vyprsela platnost? Jak situaci vyresit?

Skrze Ceskou postu je v hotovosti vyplacena témé¥ tieti-
na diichodi, k 31. kvétnu 2023 se to tykalo 644 499 pen-
zistu. Prostfednictvim slozenky Ize vyplacet také napf.
preplatky za energie, piispévek na bydleni, nemocenské
davky ¢i ptipadny preplatek na danich.

Nicméné postovni poukazka (slozenka) ma omezenou plat-
nost, tudiz pfi dlouhodobé hospitalizaci, pobytu v laznich
¢i na dovolené se miZe stat, Ze ji nestihnete uplatnit.

Jak jsou dorucoviny postovni poukazky?

Postovni poukazky Ceska posta dorucuje 1% denné kazdy
pracovni den. Mohou byt doru¢ovany do postovni schran-
ky bez finan¢nich prostfedkl, anebo do mista urceni
s penézi.

Slozenky, u kterych musi byt pievzeti potvrzeno adresa-
tem, pak byvaji doruCovany i do bytu s tim, Ze pracov-
nik Ceské posty preda adresatovi kromé sloZenky rov-
nou i finan¢ni hotovost.

Pti vyplaté finan¢nich prostied-
ki se adresat musi prokazat
platnym osobnim dokladem
(obfansky prikaz, pripadné
cestovni pas).

Jak chodi poStovni poukazky s dichodem? .
Terminy vyplaceni dichodt v hotovosti stanovila Ceska
sprava socialniho zabezpeceni od 2. do 24. dne v mési-
ci, vZdy v sudé dny;

® piipadne-li splatnost dichodu na sobotu, je vyplatnim
dnem ptedchazejici pracovni den,

® piipadne-li splatnost diichodu na den pracovniho vol-
na nebo klidu (nedéle, svatky), je vyplatnim dnem
nasledujici pracovni den.
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Zdroj: Depositphotos

Splatnost sloZenek je ruzna, u diichodii je dlouha

U postovni poukazky typu B a C lhitu pro vyplatu ¢astku
uréuje odesilatel. Mize byt stanovena v rozmezi od 10 do
30 dni od podani.

Jestlize vSak dobu, kdy je mozné penize vyzvednout, ode-
silatel neurci, vzdy bude platit, ze lhiita ¢ini 25 dnu od
podani. To ale v obou piipadech neplati, pokud uvedl
na podacim dokladu poznamku ,,neukladat®.

Diichod Ceské posta vyplati nejdéle za 3 po sobé jdouci
splatnosti (vyplatni mésice).

Mohou vyzvednout diichod na sloZenku i jini lidé?
Jestlize si nemuzete osobné vyzvednout poStovni poukaz-
ku s dichodem, mohou ji vyzvednout i jiné osoby, musi se
jednat o:

e zakonného zastupce — musi byt oznacen na dokladu
,,Duchody — vyplatni doklad*,

® opatrovnika — musi byt ozna¢en na dokladu
,,Duchody — vyplatni doklad*,

® clena domacnosti, ktery dichodce zastupuje podle
§ 49 a § 50 obcanského zakoniku — musi byt oznacen na
dokladu ,,Dichody — vyplatni doklad*,

®  zvlastniho pfijemce (ustanoveny rozhodnutim obecni-
ho ufadu) — musi byt vyznacen na dokladu ,,Dichody —
vyplatni doklad®,

® manZela/manzelku dichodce (pokud dichodce pre-
dem svého manzela/manzelku z pfevzeti diichodu pisemné
nevyloucil).

Vyplata diichodu jiné osobé nez piijemci dichodu uvede-
nému na vyplatnim dokladu v poli ,,Dichodce je mozna
jen pii splnéni urcitych podminek, vztahujicich se k vyse
uvedenym piipadim.

Mohou vyzvednout davky ¢i pireplatky za dané

¢i energie i jiné osoby?

Obecné u davek ¢i preplatkl na danich ¢i energiich mize
byt poStovni poukazka vyplacena zmocnénci, ktery se
musi prokazat nejen osobnim dokladem, ale i tzv. pru-
kazem prijemce ¢i plnou moci.

Dale lze penize vyplatit i zdkonnému zastupci adresata,
ktery se kromé& osobniho dokladu musi prokézat prikazem
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ptijemce, prohlasenim zakonného zastupce anebo pravo-
mocnym rozhodnutim soudu. Déle je mozné také dolozit
vztah k adresatovi dodanim rodného listu. Poukazana
castka pak mize byt vyplacena i opatrovnikovi.

Pokud vsak byla u slozenky zvolena dopliikova sluzba
Dodani do vlastnich rukou vyhradné jen adresdta, ne-

miiZe byt vyplacena nikomu jinému. U sluzby Doddni

do viastnich rukou vSak mize byt vyplacena zmocnén-
ci, zakonnému zastupci i opatrovnikovi.

Co kdyz sloZenku ztratim, lze si ji nechat dorucit
znovu?

Jestlize si slozenku nemiizete Vyzvednout ¢i Vybrat ze
zdravotnich diivodd, lazni, anebo ji ztratite, lze ji nechat
doruéit znovu, ale musite na Ceskou po$tu zavolat.

Ceska posta nasledovné zajisti opétovné doruceni pos-
tovni poukazky, nesmi ov§em uplynout jeji platnost.

Co délat, jestlize poStovni poukazce uplynula
platnost?

Pokud pljdete s poStovni poukdzku po uplynuti doby
splatnosti na postu, nikdo vam penize nevyplati. Castka
bude vracena odesilateli.

Propadnuti postovni poukazky pak nefesite s Ceskou
postou, ale pifimo s odesilatelem, se kterym se musi-
te domluvit na zaslani nové postovni poukazky, pti-
padné pak na tom, aby vam penize dorucil bankovnim
pfevodem na ucet.

V piipadé piispévku na bydleni tedy musite oslovit Urad
prace, v piipadé preplatku na danich Financni tfad,
v ptipad¢ preplatku na energie vasi energetickou spolec-
nost atp.

Jina je situace u duchodd, ktery si muzete vyzvednout
v terminu 3 po sobé jdoucich vyplatnich mésicii.

Co délat, kdyZ si nestihnete vyzvednout dichod na
sloZenku?

Jestlize posStovni poukédzce s dichodem uplyne termin
3 po sobé€ jdoucich vyplatnich mésici, Ceska posta
toto sd&li CSSZ, ktera zasle diichodci Oznameni o za-
staveni vyplaty diichodu. Vyplatu CSSZ pak uvolni
az na zéklad¢ pisemné zadosti diichodce.

Pisemnou Zadost o uvolnéni vyplaty je nutn¢ zaslat na
adresu: CSSZ, K¥iZova 25, 225 08 Praha 5.

Dtchodci je po zpracovani jeho zadosti zaslano
Oznameni o uvolnéni vyplaty diichodu.

Nenastal ¢as k zasilani diichodi na bézny ucet?

CSsz doporucuje zasilani dichod na bezny ucet,
pro zménu v zasilani diichodu na b&€zny tcet je tieba
vyplnit tiskopis CSSZ s nazvem Zadost o zafizeni vy-
platy diichodu poukazem na ucet v CR - majitel
uctu, pripadné ZAdost o zafizeni vyplaty dichodu
poukazem na et manZela (manZelky) v CR, ktery je
k dispozici elektronicky na ePortalu CSSZ ¢i jej muzete
ziskat v papirové podobé¢ na pfislusné OSSZ / PSSZ /
MSSZ Brno.

Vyplnény, vlastnoru¢né podepsany a bankou potvrzeny
tiskopis je mozné podat u kterékoliv OSSZ. Zména zpi-
sobu vyplaty diichodu z hotovosti na ucet CSSZ se pro-
vede zpravidla od druhého vyplatniho mésice po podani
zéadosti.

Kolik stoji vyplaceni dichodu sloZenkou?

U dichodi pfiznanych po 31. 12. 2009 plati diichodce
kazdy mésic poplatek ve vysi 29 K¢ (35 K¢ od 1. zafi
2023), u duchodi ptiznanych diive je platba slozenkou
hrazena statem.

Zdroj:  https://www.finance.cz/547141-propadla-slozenka-posta-
duchod-davky-penize/

TISKOVA ZPRAVA CSSZ

Praha 22. 6. 2023

Vyplaty dichodi nejsou i pies uzavirani pobocek
Ceské posty v ohroZeni

Uzavirani pobocek Ceske posty se dotyka také nékterych
klientd CSSZ, presto Ceskd posta garantuje ze vSichni
dichodci své dichody obdrzi a nezméni se ani jejich vy-
platni den.

V hotovosti bylo prosttednictvim Ceské posty k 31. 5.
2023 vyplaceno 644 499 diichodu.

Informace pro diichodce,

jejichZ pobocka bude uzaviena

Ceska posta o této situaci informuje dichodce nejen pro-
stfednictvim letaku, ale také osobné na pfepazkach pfi vy-
zvednuti dichodui, kde konkrétnim klientim nabizi moz-
nost dorucovat dichod na adresu bydli§té nebo na jinou
postu (kterou si sami vyberou) prostfednictvim Zzadosti
o zménu pobocky.

Pokud dojde k 1. 7. 2023 k uzavieni pobocky Ceské posty,
na kterou je nasemu klientovi jeho diichod doruc¢ovan, a on
nebude ve vyplatni den na své adrese zastiZen, jeho diichod
bude ulozen do 30. 6. na stavajici posté a od 3. 7. bude
ptipraven k vyzvednuti na nové ukladaci posté. O jeji adre-
se bude klient informovan a najde ji také na plakatu v pro-
storach rusené posty anebo v letacku o ruseni post.

Informace o rusSenych pobockach Ceské posty jsou k dispo-
zici zde: Trvalé zrudeni post k 1. 7. 2023 — Ceska posta
(ceskaposta.cz). Konkrétni informace, Jak maji klienti po-
stupovat, pokud pozaduji jakoukoliv zménu v souvislosti
s pfedanim jejich diichodu Ceskou postou, jsou k dispozici
v letaku Ceské posty.

Diichodci se také mohou obratit na call centrum Ceské
posty 800 104 410.

Doporuceny postup pfi zméné v zasilani dichodu z hoto-
vostni platby na platbu na G¢et CSSZ doporuduje vyuzivat
pro vyplatu dichodu spise bezhotovostni formu. Vyhodou
tohoto zptisobu vyplaty je skutecnost, ze pozivatel dichodu
nemusi dichod osobné vyzvedavat a vyplata diichodu
bezproblémové plyne, Cili neni ovlivnéna naptiklad dlou-
hodobou hospitalizaci nebo letnim pobytem na chalupé.
U dichodu ptiznanych po 31. 12. 2009 plati dichodce kaz-
dy mésic poplatek ve vysi 29 K¢ (35 K¢ od 1. 9. 2023),
bezhotovostni vyplata je zdarma.

Pokud se klienti CSSZ rozhodnou pro zménu v zasilani
dichodu na bézny ucet, Je tieba vyplnit tiskopis CSSZ
s nazvem Zadost o zafizeni vyplaty diichodu poukazem na
ti¢et v CR — majitel Gétu, ptipadné Zadost o zafizeni vypla-
ty diichodu poukazem na ucet manzela (manZelky) v CR,
ktery je k dispozici elektronicky na ePortalu CSSZ nebo
v papirové podob¢ na ptislusné OSSZ / PSSZ / MSSZ Br-
no.

Vyplnén}'/, vlastnoru¢né podepsany a bankou potvrzeny
tiskopis je mozné podat u kterékoliv OSSZ.
Zména zpisobu vyplaty diichodu z hotovosti na uéet CSSZ
se provede zpravidla od druhého vyplatniho mésice po
podani zadosti.

Oddélent komunikace CSSZ

w CESKA SPRAVA
> AR

SOCIALNiHO ZABEZPECENI
CSS7z
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Jak to bude s vasim diichodem po zruseni posty?

m s uzavienim posty dojde v nékterych pfipadech od 1.7.2023 i k tipravé
zpisobu vyplaty diichodtl

m nemusite se bat, vas vyplatni den se nijak nezméni

= misto vyplaty odnosného diichodu na posté vam budeme od ¢ervence
diichod doru¢ovat na adresu vaseho bydlisté

= miizete viak pozadat o zménu a diichod si nechat vyplacet na posté,
kterou si sami vyberete

Chcete si diichod i dal vyzvedavat na posté?

= pomiizeme vam vyplnit ZADOST O ZMENU a to na kterékoliv pobocce

= jako novou poboc¢ku si miizete vybrat jakoukoliv postu, ktera vam
dostupnosti nejlépe vyhovuje

O co véechno miiZete pozadat?

= o0 i vyplaty diick
kterou si vyberete

= ozménu trvalé adresy, kam vam diichod budeme dorucovat

m odocasné doslani diichodu na jinou adresu, nap. v 1été na chalupu

, napr. vyplaceni na posté,

Pomiizeme vam!
www.ceskaposta.cz/zmeny

{, 800104410

Cekate dité jako nesezdany par? Nezapomeiite
navstivit matriku jesté pred porodem.
Veronika Némcova

Ocekava-li dité Zena, ktera je provdana, prisuzuje se
otcovstvi automaticky jejimu manzelovi. Jinak je to ale
tehdy, pokud dité ¢eka neprovdana Zena. V takové situ-
aci je lepsi zajit jeSté pred porodem na matri¢ni urad,
kde se sepiSe s nastavajicimi rodi¢i prohlaseni o otcov-
stvi.

Nesezdani rodi¢e by jesté pred narozenim ditéte méli na-
vstivit matri¢ni ufad pro to, aby prohlasili, kdo je otcem
ditéte, ktery se bude nasledn¢ zapisovat do knihy narozeni
a rodného listu. Vyjimku maji nezletili rodice, u kterych je
otcovstvi ur¢eno soudem.

Prohlaseni o otcovstvi se provadi z toho diivodu, aby
mélo dité v rodném listé zapsaného také otce. Jde sice
ufinit aZ po porodu, ale matri¢ni ufad do prvni verze
rodného listu ditéte otce neuvede. Dité tak dostane
nejdrive pfijmeni po své matce.

Vydany rodny list narozeného ditéte pak bude tfeba dolozit
pfi souhlasném prohlaSeni otcovstvi.

Které dokumenty si k prohlaseni o otcovstvi pripravit?
Pocet a druh dokladanych dokumenti k prohlaseni o otcov-
stvi se bude liSit na zakladé toho, zda se jedna o naroze-
né, ¢i dosud nenarozené dité. Prohlaseni k nenarozené-
mu ditéti 1ze pied porodem ucinit kdykoliv od té doby,
co nastavajici matka obdrzi od zdravotnického zaiizeni
téhotenskou prikazku. Dilezité je, aby se k prohlaseni
dostavili oba rodice, v opacném pfipadé¢ nebude mozné
otcovstvi urcit.

Soucasné s dokumenty je nutné matrice také vyplnit Zadost

o urceni otcovstvi. Tento formular je k dostini u pie-
pazky.

Zdroj: Shutterstock

Dokumenty potiebné k prohlaseni otcovstvi
u zatim nenarozeného ditéte:

e rodné listy rodict,

pripadné rodné listy dal$ich spoleénych déti,
obcanské prukazy rodiéu,

téhotensky prikaz matky ditéte,

u rozvedené matky — rozsudek soudu o zaniku man-
zelstvi,

e uovdovélé matky — umrtni list manzela.

Dokumenty poti'ebné k prohlaseni otcovstvi

u jiZz narozeného ditéte:

e rodny list ditéte,

e piipadné rodné listy dalSich spoleénych déti,

e obcanské prikazy rodicd,

e urozvedené matky — rozsudek soudu o zaniku man-
zelstvi,

e uovdovélé matky — umrtni list manzela.

Vybrat si matri¢ni uiad k prohlaseni otcovstvi mo-
hou rodice sami

Prohlaseni o urceni otcovstviu je$té nenarozeného
ditéte lze ulinit na kterémkoliv matri¢nim dradu
v Cesku. Prohlaseni Ize ucinit pouze osobni navSté-

vou obou rodi¢u matri¢niho ufadu, nikoliv elektronic-
ky.

Tehdy, kdyz se prohlaseni tyka jiZ narozeného ditéte,
je nutné jej ucinit na matri¢nim uradu podle mista
narozeni ditéte.

Co kdyzZ nesezdani rodi¢e pochazeji z jiné zemé?
Prohlaseni o otcovstvi mohou u€init také cizinci. V tako-
vém piipadé musi matka ditéte dolozit matri¢énimu
uradu potvrzeni o svém osobnim stavu vyda-
né piislusnou tamni instituci. Doklady by mély byt
instituci preloZeny do ¢eského jazyka.

Jestlize cizinci nemluvi dobfe ¢eskym jazykem, musi si
s sebou vzit na matri¢ni Gfad k prohlaseni o otcovstvi
také tlumocnika.

Soucasti prohlaseni otcovstvi je také dohod na jménu
a prijmeni ditéte

Soucasné pfi podepisovani prohlaseni o otcovstvi budou
rodice podepisovat prohlaseni o jménu a piijmeni ditéte.
Jestlize se jedna o prohlaseni pied porodem, pise se do
dokumentu jméno pro divku i pro chlapce.

Prohlaseni je bezplatné, a to jak jiz k narozenému, tak
nenarozenému ditéti.

Sepsané prohlaSeni o otcovstvi je pak nutné vzit
s sebou do porodnice.

Otcem ditéte narozeného 300 dnii po zaniku manZel-
stvi je byvaly manzel
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Obcansky zakonik automaticky za otce ditéte povazuje
manzela matky ditéte. V pripadé, Ze se dité narodi do
300 dni po zaniku manzZelstvi, stava se automaticky
otcem ditéte rovnéz byvaly manZel.

Neni tedy mozné na matriénim ufadu sepsat prohldseni
0 otcovstvi.

Zakony vSak pamatuji i na ptipady, kdy by chtél nektery
z rodict popfit otcovstvi ditéte. Matka i otec maji pravo
poptit otcovstvi soudni cestou. Situace, kdy lze otcovstvi
popfit, je mozné spolu s lhutami nalézt v § 785 — § 793
ob¢anského zakoniku.

Zdroj: https://www.finance.cz/547048-kdy-je-lepsi-zajit-na-
matriku-jeste-pred-porodem/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

Dispenzarizovany pacient, ktery poskytovatele navsté-
vuje pravidelné, by si mél potiebnou zasobu lé¢ivych
pripravki zajistit s dostatecnym predstihem s ohledem
na planovanou nepritomnost oSetfujiciho lékare.

V ptipad€ pacientii s chronickym onemocnénim, je vzdy
optimalni postup, aby kontroly véetné chronické medikace
probihaly u oSetfujiciho 1ékate.

V akutnich pripadech (napf. zhorSeni zdravotniho sta-
vu) se muZe pacient obratit na zastupujiciho lékate.
Pokud pacient potiebuje predepsat léky na chronické
onemocnéni miiZze pozadat zastupujiciho lékaie o vy-
staveni receptu. Doporucené ale je, aby mél pacient
k dispozici 1ékatrskou zpravu pro potieby informovanosti
zastupujiciho 1ékafe (pro pfipad, Ze zastupujici Iékar nema
pristup do zdravotnické dokumentace pacienta).

Zastupujici 1ékar fesi aktualni zdravotni stav pacienta

a posuzuje, zda je nezbytné predepsat medikaci v za-

vislosti na tomto aktualnim zdravotnim stavu pacienta.

Zastupujici 1ékai* ma pravo na to stanovit lé¢ebny po-
stup.

Mgr. Viktorie Plivovd

vedouci tiskového oddeleni a tiskova mluvéi VZP CR

Které dluhy stat lidem odpusti béhem tietiho
Milostivého léta?

30.06.2023 | Veronika Némcova, Finance.cz

Stat od 1. ¢ervence do 30. listopadu 2023 umozni lidem
zbavit se nékterych dafnovych dluhi a dluhi na social-
nim pojisténi. O jaké dluhy pijde?

Tteti Milostivé 1éto ma byt pokracovanim Milostivého 1éta
I. a II., kterd prob¢hla v roce 2022. Tato pfedchozi 1éta
byla zaméfena na takové dluhy, které se dostaly do soud-
niho exekuéniho Fizeni.

Naopak na dluhy, které lidé méli napiiklad na socialnim
pojisténi ¢i danovych nedoplatcich, se tato milostiva léta
nevztahovala, nebot’ jsou vymahany piedev§im danymi
institucemi a neprechazeji do vymahani soudnimi exe-
kutory. Tentokrat se tedy budou odpoustét pouze tzv.
spravni exekuce.

Treti milostivé 1éto se uskuteéni od 1. ¢ervence do 30.
listopadu 2023.

Jaké dluhy vaci Finanéni spravé budou odpustény?
Stat lidem umozni pozadat o tzv. mimofadné odpusténi
dané a mimotadny zanik nedoplatklli na dani a pfislusen-
stvi.

Mimoiadné odpusténi dané se vztahuje na tzv. piislusen-
stvi dané, které nebylo doposud uhrazeno. Podminkou
pro odpusténi prisluSenstvi dané je uhrazeni jistiny,

tedy pivodniho dluhu.

Zdroj: Depositphotos

Odpusténi v ramci prisluSenstvi dané se ma tykat:
® uroku z prodleni,

® 1roku z poseCkané ¢astky,

® pendle,

®  pokuty za opozdéné tvrzeni dané¢,

nakladil na fizeni véetné exekucnich nakladu.

Které dluhy na socidlnim pojisténi budou odpustény?

U dluhi, které ma dluznik u Ceské spravy socialniho
zabezpeceni, budou piredmétem odpusténi tyto nedoplat-
ky:

® penale z dluzného pojistného,

® pendle evidované piislusnou okresni spravou socialniho
zabezpeceni k rozhodnému dni, bylo-li pojistné, které by
bylo dluznym pojistnym v piipad¢ jeho nezaplaceni, zapla-
ceno nejpozdéji v rozhodny den,

e castka exekuCnich néakladi, které byly stanoveny exe-
kuénim ptikazem vydanym nejpozdéji v rozhodny den.
Narok na odpusténi vznikne dluZnikovi tehdy, pokud
samotny dluh vznikl do 30. zafi 2022. Zaroven také musi
pozadat o odpusténi dluhu a splatit pivodni dluh v rozhod-
ném obdobi, tedy mezi 1. Cervencem a 30. listopadem
2023.

Tyto podminky plati jak pfi dluzich na dani, tak u dluhi
na socialnim pojisténi.

Dluhy nad 5000 K¢ budou moci dluznici uhradit ve vi-
ce splatkach

Pti dluzich vyssich nez 5000 K¢ bude dluznikim umoznéno
rozlozit si jejich uhrazeni do vice splatek. Tento limit se
tyka danovych dluhti i dluhi na socialnim pojisténi.

U danovych dluhi je jejich splatnost zakonem vymezena
nasledovné:

® gplatka do 30. listopadu 2023,
® splatka do 1. dubna 2024,

® splatka do 31. ¢ervence 2024,
® gplatka do 2. prosince 2024.

Dluznik tak musi splatit ptivodni dluh nejpozdéji do 17.
mésice od zacatku rozhodného obdobi. Zadost o rozdéle-
ni dluhti do jednotlivych splatek musi dluznik podat nejpoz-
déji do konce rozhodného obdobi, tedy do 30. listopadu
2023.

U dluht na socialnim pojisténi je stanoveno splaceni nasle-
dovné:

®  dluzné neptesahujici ¢astku 50 000 K¢ je rozloZeno do
12 po sobé jdoucich mési¢nich splatek,
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e dluzné vyssi nez 50 000 K¢ je rozlozeno do 60 po sob¢
jdoucich splatek,

® prvni splatku musi dluznik uhradit nejpozdéji do 31.
prosince 2023 a kazdou dalsi nejpozdéji v posledni den
kalendarniho mésice.

svv

Nejnizsi dluhy na danich zaniknou

Nekteré nedoplatky na dani a piislusenstvi dané maji podle
schvalené novely zakona zaniknout Uplné. Tyka se to téch
nedoplatku, které do 1. cervence 2023 nepiesahnou 30
K¢, pokud se jedna o nedoplatky na dani z nemovitych
véci a jejim prisluSenstvi, nebo nepresahnou 200 K¢
v jinych pripadech.

Nedoplatky ovSem nezaniknou v takovém pfipadé,
kdy celkova vyse vSech nedoplatkl u jednoho spravce da-
né presahne ¢astku 1000 K¢.

Od konani Milostivého 1éta si stat slibuje nejen ulehceni
domacnostem v tizivé ekonomickeé situaci, ale také snizeni
nakladt na administraci, ktera je s evidenci dluhii spojena
Zdroj: https://'www.finance.cz/545548-milostive-leto-3/

Déti maji narok na nepretrZitou pritomnost
rodice béhem hospitalizace.

22. Cervna 2023

Pokud je dité hospitalizované v nemocnici, ma narok,
aby tam s nim byl i rodi¢. Vyplyva to z metodickych
pokynii, které vydalo ministerstvo zdravotnictvi pro
nemocnice. Doposud se praxe v ruznych zarizenich lisila
a nebylo vyjimkou, Ze rodice s détmi ziistat nemohli.

Nezletili, tedy vSechny osoby do 18 let, jsou povazovani za
zvlast zranitelnou skupinu pacientt. Hospitalizace nebo
rizné lékaiské ukony pro né mohou byt velmi stresujici.
K jejich rekonvalescenci a psychické pohod¢ podle vyzku-
md prispiva ptitomnost nékoho blizkého.

Zakon o zdravotnich sluzbach zakotvuje pravo ditéte na
nepietrzitou pritomnost zakonného zastupce, jiné osoby
blizké nebo osoby urfené pacientem pii poskytovéani zdra-
votnich sluzeb. Zadnou z téchto osob neni moZné povazo-
vat za nav§tévu a poZadovat po ni dodrZovani navstév-
nich hodin. Oporu pro toto stanovisko najdeme i v mezina-
rodnich umluvach. Kazdé zdravotnické zafizeni si vSak toto
pravo vykladalo jinak. Proto ministerstvo zdravotnictvi na
podnét vefejného ochrance prav pfistoupilo i k vydani me-
todickych pokyn.

Opravdu uz byl nejvys§i ¢as, aby resort Fekl této
nechténé praxi nékterych nemocnic dost.

— Barbora Steinlauf | advokatka —

Ze ne vzdy bylo rodi¢tim umoznéno zistat v nemocnici
s hospitalizovanym ditétem, potvrzuje i advokatka Barbo-
ra Steinlauf. ,,Pripady, v nichz zastupuji rodice, kteri ne-
mohli byt s nemocnym synem nebo dcerou v nemocnici,
jsem doposud tesila pomérné casto. Opravdu uz byl nej-
VwSSi cas, aby resort rekl této nechténé praxi nékterych ne-
mocnic dost."

Co stoji v metodickych pokynech?

Zakonnym zastupcem ditéte jsou oba rodice, a tudiz se toto
pravo vztahuje na otce i matku. Pokyn ministerstva zdravot-
nictvi az na vyjimky vyslovné zakazuje uprednostiiovat
nékterého ze zakonnych zastupci na zakladé pohlavi.
Nelze tedy naptiklad umoznit nepfetrzitou pfitomnost pou-
ze matce, nikoliv otci.

Pokud je zprovoznich diivodd moznd pfitomnost pouze
jednoho, primarné se pfihlizi k pfani ditéte. Pokud rodice
nenajdou shodu, kdo bude kdy pfitomen, aby to nenaruso-
valo chod zafizeni, miZe byt pfitomnost znemoznéna

obéma. Pravo na nepfetrzitou piitomnost se tyka zdravot-
nickych ukont i pobytu zakonného zastupce s hospitalizo-
vanym ditétem.

Stejnad prava maji vSechny osoby, kterym je dité svéfeno
do péce. Mezi né patii napiiklad i péstouni nebo lidé, kte-
ré uréi rodi¢e (babicka a podobé¢). U rodi¢t samoziviteli
mize byt v mimotadnych pripadech umoznéna pfitomnost
dalsiho nezletilého ditéte, o které by se jinak nemél kdo
starat. Ostatnim blizkym osobam pravo na nepietrzitou
pritomnost nenalezi. Zatizeni vSak muze udélit vyjimku,
napfiiklad jedna-li se o konecnou fazi zivota hospitalizova-
ného pacienta.

Limity prava na nepretrZitou pritomnost

Pravo na nepfetrzitou pfitomnost neni absolutni a ma za-
konné limity. Zakon fika, ze vSe musi probihat v souladu
s vnitinim fddem daného zdravotnického zafizeni. Sou-
Casné plati, Ze vnitini fad nesmi zasahovat do prav pacien-
ta nad miru, kterd je nezbytné nutnd zejména pro fadny
chod zdravotnického zafizeni a respektovani prav ostat-
nich pacientu.

V jakych situacich miZe byt nepfretrzita pritomnost
omezena?
® rodi¢e brani v poskytovani neodkladné zachranujici
péce,

infekéni onemocnéni rodice,

intoxikace rodice nebo jeho agresivni chovani,

°
°

® podezieni na zneuzivani ¢i tyrani ditéte,

® piani ditéte, aby rodic nebyl pfitomen,

® kratkodobé omezeni prava z divodu ochrany soukro-
mi jiného pacienta pii vySetiovani a konzultaci jeho zdra-
votniho stavu,

e kratkodobé omezeni pii nékterych zakrocich, kdy by
pritomnost dal§i osoby mohla vést ke snizeni kvality ¢i
bezpecnosti této péce.

Bohuzel v praxi mize nastat i opacny pfipad, kdy zadny
ze zékonnych zastupcti nebo osob blizkych dlouhodobé
nejevi zajem o pfitomnost u ditéte. V téchto pifipadech
byva bez zbytecného odkladu informovan organ socialné-
pravni ochrany déti.

Naklady na doprovod déti do 6 let jsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Jak je to s placenim?

Naklady na doprovod déti do 6 let jsou hrazeny
z vefejného zdravotniho pojisténi. Kdo nespada do této
kategorie, je povinen naklady hradit sam. Jedna se zpravi-
dla o stravu a ltizko. Poskytovatel ovS§em nemtize thradou
téchto nakladli podminit vlastni vykon prava na piitom-
nost doprovodu ditéte pii poskytovani zdravotnich sluzeb.
Kompletni metodické pokyny najdete na: hups:/
www.mzcr.cz/metodicky-pokyn-k-pritomnosti-zakonnych-
zastupcu-a-osob-blizkych-u-deti-pri-poskytovani-zdravotnich-
sluzeb/

,»Osobné to vnimdm jako velky posun v postoji k praviim
pacientii. Doufdam, Ze uz nebudou vznikat situace, kdy per-
sondl zdravotnického zarizeni vyhazuje rodice od lizka
hospitalizovaného ditéte,” dodava advokatka Steinlauf.

Nezbyva nez doufat, ze obé strany spolu budou jednat se
vzajemnym respektem, s dirazem na usnadnéni péce
o dité a s ohledem na ostatni pacienty.

Zdroj: https://www.cesivpravu.cz/blog/deti-maji-narok-na-
nepretrzitou-pritomnost-rodice-behem-hospitalizace?
Jbclid=IwAR3XG98nED-Y3Q80nNrhMrkrOP1D-
8PbsnoUNPt75VP40sf3d2X20TKZ-PU



https://www.cesivpravu.cz/blog/deti-maji-narok-na-nepretrzitou-pritomnost-rodice-behem-hospitalizace?fbclid=IwAR3XG98nED-Y3Q8QnNrhMrkrOP1D-8PbsnoUNPt75VP40sf3d2X2oTKZ-PU
https://www.cesivpravu.cz/blog/deti-maji-narok-na-nepretrzitou-pritomnost-rodice-behem-hospitalizace?fbclid=IwAR3XG98nED-Y3Q8QnNrhMrkrOP1D-8PbsnoUNPt75VP40sf3d2X2oTKZ-PU
https://www.cesivpravu.cz/blog/deti-maji-narok-na-nepretrzitou-pritomnost-rodice-behem-hospitalizace?fbclid=IwAR3XG98nED-Y3Q8QnNrhMrkrOP1D-8PbsnoUNPt75VP40sf3d2X2oTKZ-PU
https://www.cesivpravu.cz/blog/deti-maji-narok-na-nepretrzitou-pritomnost-rodice-behem-hospitalizace?fbclid=IwAR3XG98nED-Y3Q8QnNrhMrkrOP1D-8PbsnoUNPt75VP40sf3d2X2oTKZ-PU

Bankovni identita jako kli¢ do zdravotni
pojistovny. Zavadi jii VZP.

Uz viechny zdravotni pojistovny v CR od 1éta nabid-
nou svym klientim moZnost alespoii pii nékterych
ukonech ovérovat svou totoZnost pres Bank ID. Jako
posledni zavadi do svych kanali bankovni identitu
Vseobecna zdravotni pojiSt'ovna, nejvétsi hra¢ na
trhu povinného pojisténi.

V podcastu na Lupé.cz zaznélo z st pfedstaviteld spo-
lecnosti Bankovni identita, ze se VZP v 1été napoji na
systém ovérovani totoZnosti pravé prostiednictvim
Bank ID.

»Na podzim poprvé budeme zazivat mozny digitalni pie-
sun mezi pojistovnami,* pravil Marek Ruzicka, vykonny
teditel spolecnosti Bankovni identita, s odkazem

na nadchazejici vinu prestupii klientli mezi pojist'ov-
nami. Na tu mé kazdy pojisténec narok jednou ro¢n¢
ve dvou terminech.

0 vt v

Podle vyjadieni VZP mél ovsem Marek Razicka pravdu
jen castecné. Jak tato pojistovna vyuZije Bank ID
a jak to aktualné délaji ostatni?
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Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky
(VZP, kod 111)

»Sluzby Bank ID budou moci klienti VZP vyuZzivat na-
priklad pro registraci a prihlasovani do sluzby Moje
VZP. Zejména v ptipad¢ registrace se jim vyrazné
zjednodusi a zrychli pfistup ke sluzbam e-komunikace,*
odpovédéla na dotaz webu Finance.cz mluvéi VZP Vik-
torie Plivova.

V pilotnim provozu chce tato pojisStovna spustit sluzby
Bank ID v poloviné €ervence. Pro tyto ucely uz napti-
klad aktualizovala podminky pro pouziti sluzby Moje
VZP. Dosud akceptovala ptihlaseni jen pomoci jinych
forem identity obcana, tedy Mobilnim klicem eGovern-
mentu, eObcanky, NIA ID, International ID Gateway
(IIG), I.CA identity nebo mojelD.

»Podepisovani dokumenti a piihlasek novych pojis-
ténci pomoci nastroji Bank ID VZP v tuto chvili
neplanuje,“ dodala Plivova k pfestupiim mezi pojistov-
nami. Navod, jak se stat pojiStétncem VZP, na https://
WWW.vzp.cz/0-nas/nejcasteji-resite/otazka/jak-se-mam-
prihlasit-k-vzp

Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky
(VoZP, kod 201)
Také Vojenskd zdravotni pojiStovna umoziiuje pies

Bank ID pfihlaseni do svého Klientského portalu.

,,Pies webovy portal mizete se svoji zdravotni pojistov-
nou témeéf vSe vytidit online z pohodli domova. Navic
v ném vidite podrobné idaje o své zdravotni péci a jejich
cenach. Prave proto je vSak nutna spolehliva autorizace
uzivatele, coz je bez osobni navstévy pobocky pomérné
zdlouhavy proces, vyzdvihuje VoZP vyhody bankovni
identity, které plati obecné.

Tato pojiStovna navic umeZziiuje pi‘es Bank ID i podpis
Zadosti o preregistraci. Podrobnosti o postupu https://
www.vozp.cz/prihlaska-k-vozp

m_ _m Ceska primyslova
B ¥ zdravotni pojistovna

Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CPZP, kéd
205)

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna se pochlubila moz-
nosti podepsat prihlaS§ku bankovni identitou uz loni
2. zafi.

,Novi pojisténci se mohou k CPZP registrovat bud’ osobng&
na kterékoli jeji pobocce, ale také online z pohodli domova.
Registracni formulafr najdou zajemci na webu cpzp.cz. No-
vinkou je moznost volby klienta, zda svou prihlasku pode-
piSe prostiednictvim Bankovni identity, nebo si stejné
jako dosud necha zaslat registracni listy k podpisu kuryrem.
Ani v jednom piipad€ online registrace tedy nemusi chodit
na pobocku,” vysvétlila tehdy tiskova mluvéi pojistovny
Elenka Mazurova.

Dale CPZP od konce lofiského fijna umoZiiuje oteviit ban-
kovnim klicem také E-piepazku, ktera klientim umoz-
nuje komunikovat s pojisStovnou a ziskavat napiiklad pte-
hled o vykazané péci a narocich na bonusy.

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanci bank, pojis-
toven a stavebnictvi (OZP, kéd 207)

Prvenstvim ve vyuZivani Bank ID se na svém webu chlubi
Oborova zdravotni pojis§tovna. Zacala s nim v listopadu
2021.

,Prinese mnohem vétsi pohodli vSem uzivatelim aplikace
Vitakarta, ktefi pro piihlaSeni do aplikace upfednostiiuji
pfed mobilni verzi webové rozhrani,“ uvadi pojistovna.
Ptes Vitakartu Ize naptiklad zadat o Cerpani bonust.

Uz na zacatku roku 2022 pak OZP umoznila pi‘es Bank

ID podepsat i pirestupovou prihlasku, jejiz formulaf na-
jdete na https://www.ozp.cz/prihlaska-pojistence/

Zaméstnanecka pojiét’ovna Skoda (ZP§ kéd 209)
Pojistovna, ktera ma své kllenty zejména ve stfednich
a Vychodmch Cechach, kde ma tovarny automobilka Skoda
Auto, umoziuje prostirednictvim bankovni identity regis-
traci a nasledné prihlasovani do aplikace Karta mého
srdce, zatim ale neumoznuje podepsani zadosti o preregis-
traci.

,»Do budoucna ale chystame vyuziti Bank ID k podepsani
Zadosti o pf‘eregistraci nebo k podepséni zédosti o éerpa’mi
zdravotnich programil a jinych Zadosti vii¢i zdravotni pojis-
tovné,“ uvedl pro Finance.cz marketingovy specialista ZPS

Martin Vanék.

ZDRAVOTNI
POJISTOVNA

MINISTERSTVA 2 l I
VNITRA CR

Zdravotm pojistovna mlnlsterstva vnitra

Ceské republiky (ZP MVCR, kéd 211)

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra svij portal ode-
myka prostiednictvim Bank ID od leto$niho nora.

»Realn¢ tak budete mit na vybér ze tfi zpisobu piihlaseni:
prvni moznosti je tradi¢ni pouziti PINu a hesla, druhou pfi-
hlaseni pomoci NIA ID a tieti pfihlaSeni pomoci bankovni



https://www.lupa.cz/clanky/marek-ruzicka-jan-blazek-bank-id-az-80-procent-lidi-se-k-online-statnim-sluzbam-hlasi-pres-nas/
https://www.finance.cz/497915-zmena-zdravotni-pojistovny/
https://www.finance.cz/497915-zmena-zdravotni-pojistovny/
https://www.finance.cz/545812-jak-na-zmenu-zdravotni-pojistovny/
https://cpzp.cz/registrace
https://www.zpskoda.cz/chci-se-stat-pojistencem

identity,* uvedla k tomu tehdy na svém webu.

,,V blizké budoucnosti planujeme rozsitfeni pouziti ban-
kovni ID a NIA ID pro piedvyplnéni a podpis ptihlasky,
pro pfedvyplnéni a podpis zadosti a pro prihlaSeni do
mobilni aplikace ZP211,* uvedla pojistovna ve zpraveé z
unora. Na dotaz, jak se tato budoucnost pfiblizila, do
vydani tohoto piehledu odpovéd’ nepfisla.

Zajemci o pieregistraci k ZPVMCR

https:/ eforms.zpmvcr.cz/ePrihlaska/

21% zdravotni
RBP pojistovna

RBP, zdravotni pojistovna (kod 213)

Také RBP, zdravotni pojistovna, diive zndama pod na-
zvem Revirni bratrska pokladna, zavedla do svych slu-
zeb bankovni identitu pomérné nedavno. ,,0d 1. 3. 2023
jsme v aplikaci my213 rozsifili moZnost prihlaseni kli-
enta a ovéreni registrace pres Bank ID,” uvadi na
svém webu.

A vyuziti tohoto identifikatoru pojistovna dale rozsifila.
~Zdravotni pojistovna RBP vyuziva Bank ID v aplikaci
my213 v plném rozsahu moZnosti. To znamena pfi-
hlaseni klienta, registrace klienta, ovéteni klienta, prere-
gistrace klienta, podepsani dokumentti pomoci Bank
ID, komentoval aktudlni stav pro Finance.cz mluv¢i Ivo
Celechovsky.

Zajemci o prestup k RBP mohou vyplnit formulai na
https://www.my213.cz/prihlaska

Zdroj: https://www.finance.cz/547241-bankovni-identita-
zdravotni-pojistovny-vzp/

Na zasobu lékii myslete pied dovolenymi,
zastupujici 1ékai vim je napsat nemusi.
07.07.2023 | Veronika Doskocilova, Finance.cz

V letnich mésicich je béZné, Ze pii navstévé svého
praktického lékaie zjistite, Ze ma zrovna dovolenou.
S Zadosti napiiklad o predepsani Iékii se muZete ob-
ratit na zastupujiciho lékaie, ale vyhovét vim nemu-
si. Nelze mu totiz nic prikazovat, a pokud se rozhod-
ne 1ék nepi‘edepsat, neda se nic délat. MuZete pouze
myslet dopiedu a situaci predejit.

Mate pied dovolenou a dojdou vam léky. Pomérné
bézna situace v tad¢ Ceskych domacnosti. Mize jit
o léky, které uzivate pravidelné, napiiklad na vysoky
tlak, ale i o léky, které potiebujete jen narazove. Napfi-
klad kortikoidovou mast na solarni alergii, ktera se
projevuje zejména v letnich mésicich a na dovolenych
u mote. Vase dalsi kroky tedy povedou za praktickym
Iékatem, ktery vam ptedepiSe dalsi zasobu. Co kdyz ma
ale zrovna dovolenou?

Kazdy lékar ma za sebe zastup

Kazdy prakticky lékaf, ktery si bere dovolenou, za se-
be ma vidy domluveny zastup s jinym praktickym 1é-
katem. Je to jeho povinnost. Kdo je timto zastupcem,
bude uvedeno pravdépodobné na dverich ordinace ne-
bo na webovych strankach, pokud je prakticky lékar
ma ziizené. Na tohoto zastupujiciho 1ékafe se muzete se
svym problémem obratit.

To, ze vam vas prakticky lékat predepisuje néjaké 1é-
ky, ovSem neznamena, Ze vam zastupujici lékaf vyho-
vi.

_—
- _ -

CES A=

Zdroj: Shutterstock

Lékati nelze nic prikazovat, situaci musi posoudit sim
Na zastupujiciho 1ékaie se mizete obratit s jakoukoli situa-
ci, s jakou byste bézné Sli za svym praktickym lékarem.
Jeho reakce ale mize byt rizna.

,O predpisu 1ékd vzdy rozhoduje soucasny osettujici 1ékar
a nelze mu nic ptikazovat,” fika Elenka Mazurova, tiskova
mluvéi Ceské pramyslové zdravotni pojistovny. Zastupuji-
ci 1ékar tak miize vyhodnetit, Ze napiiklad vase situace se
solarni alergii neni akutni. Nemate fyzické projevy solar-
ni alergie, takZe neni divod pfedepsat vam na ni mastic¢ku.
A to i pfes to, ze 1ékafi feknete, Ze mate pred dovolenou, na
které se vam alergie pravdépodobné projevi jako kazdy
rok. Je na 1¢kafi, jak rozhodne. ,,Zastupujici 1ékat fesi aktu-
alni zdravotni stav pacienta a posuzuje, zda je nezbytné
predepsat medikaci v zavislosti na tomto aktualnim zdra-
votnim stavu pacienta,” dodava Viktorie Plivova, tiskova
mluvéi VSeobecné zdravotni pojistovny.

Jednoduse tak zastupujici 1ékai mize vyhodnotit, ze vas
soucasny stav neni akutni, a mast nepfedepise. Pak ne-
zbyva nez pockat na svého praktického a zajit za nim po
jeho dovolené. Pokud se jeho dovolena kryje s tou vasi,
takze za nim pfed vasi dovolenou uz zajit nestihnete, ne-
zbyva nez doufat, Ze se vam alergie na dovolené neprojevi.
A pokud ano, FeSit ji aZ jako akutni situaci na misté. Na-
ptiklad jako pojistnou udalost z cestovniho pojisténi.

Na léky myslete dopi‘edu

Zejména pred dovolenou proto na pripadnou zasobu léki
myslete dopfedu. Stav 1ékarnicky zkontrolujte co
nejdiive a pro piipadné recepty vyrazte k praktickému léka-
fi s predstihem. Pokud vite, ze se béhem 1éta chystate na
vice dovolenych, nebo budete ¢astéji mimo domov a zaro-
veii ma v planu dovolenou i vas Iékar, poZadejte o potieb-
nou zasobu.

,Dispenzarizovany pacient, ktery poskytovatele navstévuje
pravidelng, by si mél potfebnou zasobu 1é¢ivych piipravki
zajistit s dostateCnym piedstihem s ohledem na pldnovanou
nepiitomnost oSetfujiciho 1ékate,* radi Viktorie Plivova.

Mit s sebou lékaFskou zpravu muZe pomoci

Pokud jste stav lékarnicky fesili az na posledni chvili
a az pozdé¢ jste si vSimli, ze vam dulezita 1é¢iva chybi,
zkuste se obratit na zastupujiciho 1ékate. Pomoci vam muize
i podrobna dokumentace. ,,Doporucené je, aby mel pacient
k dispozici lékatskou zpravu pro potieby informovanosti
zastupujiciho 1€kate (pro ptipad, ze zastupujici 1ékat nema
pfistup do zdravotnické dokumentace),” radi Viktorie Pli-
vova.

Kdyz u sebe budete mit 1ékaiskou zpravu, ktera potvrzuje,
ze trpite néjakym onemocnénim a uzivate na néj konkrét-
ni 1éky, miZe to zastupujicimu lékari pomoci pii rozho-
dovani, zda vam 1ék napise, ¢i nikoli.

Zdroj: https://www.finance.cz/547166-vas-lekar-ma-dovolenou-a-
zastup-vam-lek-nechce-predepsat-nelze-mu-nic-prikazat/
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Roska Kyjov
Rekondice Rosky Kyjov
MAS Sezimovo Usti Termin: 28. 6. - 3. 7. 2023

» TAK DECKA JEDEME*!

KdyzZ po kontrole u¢astnikti bylo v§e OK, ptedsedkyné zave-
lela a mohli jsme se vydat na dalsi rekondici Rosky Kyjov.
Autobus nas v poradku dovezl na misto konani do hotelu
MAS. Byli jsme tu uz loni, tedy jsme v€dé€li co nas ceka.
Kromé piijemného prostiedi, lazenskych procedur, fitness,
... jsme si pfivezli i pohodu, radost a humor vSeho druhu.
Ranni rozcvicky v nés rozproudily krev, snidané¢ nabudila a
my mohli pfemyslet, kam se vyda nase ,, JA“ (pro informace
o krasach nasi vlasti).

ProtoZe se nam podatilo ptivézt i ,, elektricky skladaci inva-
lidni vozik* — podékovani patii Pavlu S., mohli i mén¢ cho-
dici navstivit lokality jako: mésto Téabor, Capi hnizdo, vilu a
zahradu prezidenta BeneSe a prostor u Koziho hradku, kde
kazal mistr Jan Hus (v€etn¢ pamétni lipy).

Ti sikovn&jsi zvladli i dal3i akce: zdmek CERVENA LHO-
TA, hrad STERNBERK, mésto CESKY KRUMLOV a perlu:
ZAMEK HLUBOKA.

Mimo tyto zazitky jsme si procvicili téla cvicenim, mysl kvi-
zy, vyslechli moudro o ¢esting (s gracii a radostnou moudros-
ti prednesené Kvétkou S.) a vychutnali pohostinstvi mistni
jidelny. A ,,OKOSTOVALI“ zmrzlinu i zakusky sousedni
cukrarny.

Napéti s ocekavanim nam splnila hra ,,BINGO* (zase jsme
byli uspésni, NASI ¢lenové vyhrali 2 x rohy a 1 x bingo)!
Radost z mala je senzaéni, tu ma malo kdo.

Sportovni nadSeni se ukéazalo pii hrani bowlingu (zv1ast
umélecky dojem byl nékdy DOKONALY), ale i technicka
hodnota PSALA!

A té radosti a smichu...

KdyZ jen na chvili zapomeneme na
nase potize, je to VYHRA!

Tentokrat jsme s nami vzali i tfi na-
hradnice (nektefi piihlaSeni bohuzel
nemohli). Zapadli mezi nas bez pro-
blému.

Zavér: budeme se t¢Sit na dalSi akce, snad nam bude
z hiry* dopfano.
Jana Motyckova
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SaBBa

SaBBa u mofre se cvicenim a s détmi.
Opét jsme si uzivali u mofe v Chorvatsku v Petrcane.
Predkladam telegrafické hlaseni.

Zase jsme cviCili s trenérkou Irenkou Horkou na suchu,
v mofi i na chodbé. Tancili jsme na traveé i v pisku plaze.
Navzajem jsme se masirovali. Provedli jsme ritual pro
splnéni svych pfani a ta jsme poslali po mofi k zapadajici-
mu slunicku; to vSe pod vedenim Blanky Urbankové.

Tradi¢ni dalmatskou (a hlavn¢€) dobrou veéefi od mistni
rodiny jménem Stura; s mistnim vineckem od pani Va-
lentyny a ryby od pana Neda jsme si opétovné vychutna-
vali. Poslechli jsme si mistni lidové pisn€¢ a zazpivali si
s kytarou Pavla Abesky.

Uskutec¢nili jsme i nékolik wvylett, tradicni bahynko
v Ninu a navstéva historického Zadaru.

Prosté; se SaBBou bylo baje¢né. Jiz mame rezervace
u mofe na toto zafi a uz i na pfisti rok.

Dékujeme za opakovanou podporu NADACI ZDRAVI
PRO MORAVU.

Jak je vSeobecné znamo jeden obrazek vyda za tisic
slov... podivejte se prosim na fotky.

Za SaBBu a realizacni tym Blanka Urbankova

Bosé vily.
Je tu zase 1éto, zemé je tepla a co tak se projit
v pitirodé bez bot; tedy bosky?

Pro¢?

Studie z roku 1991 gzjistila,
ze déti, které nosi boty, byly
tiikrat nachylnéjsi k ploché
noze, nez ty, které boty ne-
nosily. Lidé, kteti chodi béz- -
né bosky, maji silngjsi chodi-
dlo s lepsi pohyblivosti. Maj
méné deformit jako plocha
noha, vboceny palec a méné¢ si stézuji na bolesti.

Ti ponckud starsi s osteoartritidou mohou mit z chiize
bosky prospéch.

Pohybujte se tam, kde je to bezpe¢né a zdravé. U vo-
dy, v travé, na bosych chodnicich. MizZete si také
bosky zasportovat: joga, bojova uméni, gymnastika, pla-
zovy volejbal a bosa turistika.

Néktefi umélci tvrdi, Ze bosé nohy pii vystoupeni umoz-
nuji byt v lepsi télesné kondici a ve vétsi dusevni poho-
a nervozita. Pro¢ tedy nenapodobit tfeba herce Jaroslava
Jo—— . Duska nebo bosé

‘ zpévacky Sandie
7\_);4 Shaw ¢i Bjork?
= -
T\ «? Prosté tandete,

usmivejte se

\ { a vase plosky
A se pridaji,
I « pii mésicku
budete jako vily
z pohadky.

Lehky a usméva-
vy krok vam
posila a preje

Mgr. Blanka Ubdnkova, lektorka smichocvikii a smichohrdtek

shutterstock.com - 2158813159
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Roska Kyjov
Dobrovolnik roku

Ing. Stanislav Kostrhoun, (in memoriam)
zemfel nahle 19. 6. 2022

V RK délal hospodafte, byl ¢le-
nem vykonného vyboru. Poma-
hal ndm ve vSech smérech
(v organizaci, Ucetnictvi, s dota-
cemi, s klubovnou, akcemi,
kvizy, zabavou, ....). Byl mluv-
¢im RK — veletrh socialnich véci
- namésti Kyjov, vystava ergo
vyrobkti Rosek v radni¢ni gale-
rii - Kyjov). Mimo jiné pomahal
nemocné zen¢ i Synovi.

Byl to: Clovék, v tom nejkrasnéjsim smyslu slova.

Miroslav Kuchar
Je to dlouholety ¢len Rosky Kyjov. Byl ¢lenem vykonné-
ho vyboru RK (v letech 2012 -14 pokladnik RK)

Pomaha souc¢asnému vykonnému vyboru RK s organizaci,
zébavou, déla vedouciho tidi¢e ptfi rekondi¢nich cestach,
zvlada kvizy i1 zabavu.

Uz vic nez 35 let déla
starostu dobrovol-
nych hasi¢li okresu
Hodonin (obdrzel
medaili za 50 let Clen-
stvi v HZS).

Mimo jiné je oporou
nemocné zené i nam
viem.

Piejeme hlavné zdra-
vi do dalsich let.

Jana Motyckova
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Roska Brno -mésto

Jak jsme se trousili na Spilberk a rozsvitili

Brno.

Spilberk, hora a hrad v centru Brna, oblibené misto
k odpolednim vychdzkam Briiani, se stal také vrcholem
ke zdolani brnénskych sklerotikii a jejich rodinnych pfi-
slusnikl a pfiznivel. Jiz tfetim vybrala Roska Brno-
meésto tuto brnénskou dominantu k realizaci projektu
Unie Roska ,,Trousime se po CR*, ktera se kona béhem
léta na mnoha mistech CR s cilem §ifit povédomi o roz-
trousené skleroze, jeji podstaté, omezenich z nemoci
vyplyvajicich a v neposledni fadé také o tom, ze i s tako-
vou nemoci lze vést kvalitni a spokojeny Zivot.

Druhou ¢ervnovou nedé€li jsme zaplavili altan v Otevre-
né zahradé, ktera poskytla zdarma prostor pro konani
nasi akce, kvétinami. Jedna z atraktivnich aktivit, kterou
¢lenové Rosky mohou nabidnout vefejnosti, je totiz flo-
ristika. Proto neni ndhodou, Ze i kdyz se Oteviena zahra-
da nachazi na tpati kopce, a k vystupu na vrchol je pou-
ze startovnim bodem, stala se skvélym mistem pro nas
den. Den 30. kvétna je totiz ustanoven jako mezinarodni
den roztrouSené sklerdzy a je tudiz pfileZitosti, jak uka-
zat vefejnosti, co tato nemoc obnasi a jaké hendikepy
lidem pfinasi. Informovanost vede k porozuméni, ¢imz
muizeme dosdhnout lepsiho zapojeni nemocnych do vét-
Sinové spolecnosti a tim zlepSit kvalitu jejich zivota.
Vzhledem k tomu, ze 11. ¢erven je dnem otevienych
zahrad, a pocasi nam pralo, pfislo se do Oteviené zahra-
dy podivat dost navstévnikd. Kazdy si mohl uvinout
vlastni vénecek ze zivych kvétin nebo vytvorit kvétino-
vou vazbu. Soucasti akce byla také ukazka vyrobku
z ergoterapeutické dilny, k dispozici byly informacni
letaky a knihy na téma RS.

Eduka¢ni roli plnil také letos pomérné rozsahly kviz ze
svéta RS, ktery navstévniky provedl parkem na Spllber—
ku. Lustitel¢ se mohli seznamit s povahou nemoci, jeji
diagnostikou a 1é¢bou a také s osobnostmi z CR i ze
svéta, které s touto nemoc Zziji. V neposledni fad¢ také
s brnénskou Roskou, o které se nakonec vyloupla tajen-
ka.

Podporovatelem lidi s RS je Nadacni fond Impuls, ktery
zalozil a udrzuje registr pacientd s RS pod nazvem
ReMusS a aktivné podporuje aktivity pacientskych orga-
nizaci. Kazdoro¢né vyhlasuje narodni projekt Rozsvit-
me CR, ktery spoéiva v sazeni sluneénic jakozto kvétin
symbolizujicich spolefenstvi pacienti a jejich vnitini
silu otacet se jako sluneCnice za sluncem a nesoustredit
se na stinné stranky Zivota, které s sebou chronické ne-
moci pfinasi. Vysdzely jsme pétici zlatych helianthi
a doufame, Ze budou ozdobou zahrady a stanou se cilem
vychazek nasich ¢lend.
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Rubinova, Roska Brno—mést

Exkurze do Strasburského Europarlamentu.
Jakou organizacni strukturu ma Evropska Unie? Jaké pra-
vomoci maji jeji organy? Ma EU wvibec vliv na déni
v Clenskych statech, tedy v nasi zemi? Tyto otazky si kla-
dou lidé, ktefi chtéji porozumét svétu, ve kterém Ziji a nebyt
jen pasivnimi pfihlizejicimi novému Zivotu ve sjednoceném
evropském prostoru.

Mezi zvidavé lidi patfi i lidé s roztrousenou skler6zou (RS),
ktefi se navzdory omezenim danym nemoci snazi sviij zivot
prozit aktivné. Pravé takovym vysla naproti pani europo-
slankyn€ Katefina Konecnd, Clenka skupiny Levice v_Ev-
ropském parlamentu (EP) a Komunistické strany Cech
a Moravy, ktera nas zastupuje na pudé EP jiz od roku 2014.
V tomto volebnim obdobi putisobi jako ¢lenka Vyboru pro
vnitini trh a ochranu spotfebitelt (IMCO) a Vyboru pro
dopravu a cestovni ruch (TRAN).Na jeji pozvani
a s finan¢ni podporou norskych fondi se v pondéli 12. cerv-
na brzy rano vypravila vice nez padesaticlenna skupina
pacientl s RS, pfevazné ¢lenti Unie ROSKA a nékolik ¢le-
nl Sdruzeni mladych sklerotikii na exkurzi do Evropského
parlamentu ve Strasburku, kde je jeho vychozi sidlo.

Evropsky parlament zastupuje 450 miliont lidi Zzijicich
v Evropské Unii prostfednictvim 705 poslanct, ktefi jsou
v jednotlivych zemich pfimo voleni obcany. Postupem let
ziskava na pravomocich a nyni mize spolecné s Radou vy-
davat a také vydava zakony, provadi jejich zmény, rozhodu-
je. Dohlizi na praci Evropské komise, ktera je vykonnym
organem Evropské unie. Tim, Ze poslanci jsou pfimo voleni
obcany jednotlivych zemi, je parlament organem nejvice
propojenym s lidmi v ¢lenskych zemich.

Prestoze zde pracuji stovky poslanct a tisice poradcu, je
sidlo EP, moderni budova na nabfezi feky, oteviena na-
vs§tévnikim. Studenti, Skolni vypravy, a také my, roskafi, se
mohou projit po spole¢nych prostorach, navstivit interaktiv-
ni expozici, zhlédnout film o EP v prostorovém kiné a do-
konce se zucastnit zasedani ve velkém sale. Prestoze fada
aktivit probiha v Bruselu, plenarni zasedani EP se konaji ve
Strasburku. Kazdy poslanec i nav§tévnik ma k dispozici

simultanni pfeklad do vSech 24 oficialnich jazykt EU, tim
jsme i my mohli sledovat jednani poslancti pohodiné
v ¢esting, €i jiném vybraném jazyce. Soucasti programu
byla také pfednaska o jednotlivych organech EU a roli EP.
Pani europoslankyné Konecnd se nam vénovala osobné
a diskuze s ni nam zase jinym zptisobem pfiblizila praci na
pud¢ EP.

Krom¢ exkurze do samotn¢ho EP jsme si také prohlédli
mésto  Strasburk, které ma krasné historické jadro
s gotickou katedralou. Ostatné velmi pékna a architektonic-
ky hodnotnd jsou mnoha mald vinafska méstecka
v Alsasku, ktera jsme navstivili v Gtery. Hrazdéné domy
mnoha barev, mald i velkd vinafstvi, tradi¢ni pokrmy, to
vSechno jsme si vychutnali za slune¢ného pocasi. Okruzni
cesta s p&Simi vychazkami byla zvolena adekvatné fyzic-
kym moznostem nas roskaid.

Jak transfer z Ceské republiky do Francie, tak piejezdy
mezi mésty a jednotlivé aktivity cestou probéhly hladce
také diky péci privodkyné Han¢ Batami a dvojici fidic,
kteti o prestavkach nabizeli teplé a studené napoje
v pohodli autobusu. Pestrost programu jesté pozvedla pro-
hlidka venkovni expozice technického muzea v Sinsheimu
v Némecku, kde jsme mohli obdivovat sbirku letadel, do-
konce i nadzvukovych.

Tridenni vyprava také napomohla k seznameni ucastnikli
mezi sebou, vytvofeni novych spojeni mezi pacienty
z ruznych spolktl a organizaci. VSichni si uzili jak krasnou
krajinu Alsaska, historickd mésta, romantické vinice, tak
i program v budové Europarlamentu, kde je ¢eStina nejen
oficialnim jazykem, ale je také v jednacim sale opravdu
slySet, jak jsme sami mohli zazit. Dékujeme pani Kone¢né
za pozvani, norskym fondlim za finan¢ni podporu a Unii
ROSKA za organizaci celé akce.

AN b 1 f
o L TR ]

TEERERRIRRE R .

Olga Rubinova, Roska Brno—mésto




Olga Rubinova,
Roska Brno—mésto

Veletrh prorodinnych a seniorskych
organizaci.
V ramci Tydne pro rodinu piipravilo Oddéleni prorodinné
politiky Odboru zdravi Magistratu
& mésta Brna tento veletrh v utery
3.06.2023 u sochy markrabéte
osta Lucemburského na Morav-
ském namésti. Akce se konala
pod zastitou RNDr. Filipa Chvdta-
la, Ph.D., ¢lena Rady mésta Brna
pro oblast rodinné politiky. Nas
poboény spolek dostal také pozva-
ni a radi jsme toho vyuzili k pro-
| pagaci na$i organizace.

: Pfipravili jsme také na ukéazku
nase vyrobky, které v ramci ergoterapie nasi ¢lenové radi
délaji. NaSe levandulové panenky, découpage zdobené
plechovky a pfedevsim naSe nejnovéjsi vyrobky — magnety
ptitahujici nejen kovy, ale i §tésti — §ly na dracku.

VyuZIh jsme i sluzeb dalSich organizaci — napf. méfeni

za= t€lesnych a kognitivnich
funkci, kontrolu zraku atd.
Déti prevazné byly ve vy-
tvarné dilné nebo si necha-
ly néco malovat na oblice;j.
Velice zaujala i1 ukazka
vodnich zachranaid. Po
cely den probihal i kulturni
program.  Vystoupily ta-

neéni 1 pévecké soubory. Béhem dne se pak jednotlivé
organizace piedstavovaly pii rozhovoru s moderatorem.
Po 12 hod. i nase mistopiedsedkyné RNDr. Kamila Neple-
chova tekla par slov o nasi bohaté ¢innosti.

Dékujeme za moznost ucast-
nit se této akce, kde jsme pro-
pagovali nasi organizaci a
navazali nové kontakty a roz-
vijeli ty existujici. Pfijemné
straveny den.
Vlasta Blatna,
Roska Brno—mésto
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Spolkova ¢innost
Svaz télesné postlzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace stary Liskovec

Za ,zazitkovou exkurzi® do firmy Sonnentor v Cej-
kovicich a do Habanskych sklepti ve
Velkych Bilovicich se vydali ¢lenové

W MO STP Stary Liskovec ve stfedu
14.6.2023. Doprava byla tentokrate
zajisténa autobusem z DPMB i se

SONNENTOR. vstiicnym panem Janem Sretrem za

volantem.

Jako prvni jsme navstivili moderni
zavod spolecnosti Sonnentor - v piekladu Slunecni branu
s logem usmévavého slunce se 24 paprsky. Kazdé hodiné
béhem dne nalezi jeden paprsek. Je to stfedoveéky symbol
Zivota a svétla.

Tunelem zavéSenym nad vyrobnimi prostory jsme nakuko-
vali do vyrobny bio bylinnych ¢aji, bio kofeni a dalSich bio
vyrobku. Pani privodkyné nas ve svém vykladu seznamila
s firmou a jeji vyrobou, kterd ma velmi kladny vztah
k zivotnimu prostiedi .Dozveédéli jsme se jak se bylinky
péstuji, odkud pochazeji, jak se zkouma jejich kvalita, jak se
dostavaji do vyroby, jak je dilezitd rucni prace spojena se
Setrnym zpracovanim vSech surovin az do kone¢né faze
vyroby tj. baleni do ¢ajovych firemnich sackd a obald. Od-
pad, ktery vznika pfi zpracovani surovin ve vyrob& se
dale zpracovava a ptidava se napt. do krmiva pro hospodai-
ska zvitata, kompostuje se a také se z néj déla palivo tzv.
malé pelety na topeni.

V pfijemné atmosféte jsme si uzili ochutnavku caji napf.
s nazvem lesni nadechnuti, slunec¢ni polibek,ochutnali jsme
specialni kofeni v pomazankach i v kakau. VSechny pro-
dukty firmy Sonnentoru jsou bez aromat a umélych barviv.
Spoustu vyrobkii je mozno zakoupit v podnikové prodejné,
najdou se zde snad vSechny mozné bylinky ze kterych lze
uvafit ¢aj, dochutit pokrmy a pfipravit chutné pomazanky
a mnoho dalsiho. Véite, Ze se nedalo odolat a kazdy
z Ucastnikt si vezl domt tasku vyrobkd s vini bylinek.

Milovnici vina, a to jsme snad byli vSichni, se potésili pro-
hlidkou ptivodniho habanského sklepu ve
[ Velkych Bilovicich. Tam nas vSechny uvi-
an. _5 ;/ tala s usmévem nase pani pruvodkyné Lu-
cie, ktera nam na uvitanou nabidla skle-
%u . ni¢ku vina z prvniho vzorku ochutnavky,
[f) tim navodila dobrou naladu a uZ se rozlé-

. 4 halo ..vinecko bilé.
"SKLEPY”

Velkobilovické vinatstvi Habanské sklepy
sidli v jednom ze sklepti, které postavila komunita reform-
nich novokiténcli tzv. haband. Ta pfisla na jizni Moravu
z Némecka v poloving 16. stoleti, odkud utikali pfed nabo-
zenskym pronasledovanim. Po prohlidce sklepa jsme zavita-
li do moderni vinotéky, ta ndm nabidla rGzné suvenyry,
ochutnavku mistnich vin nebo jsme si mohli zakoupit
ro¢nikova vina za specialni ceny, ktera se jinde nesezenou.




HABANSKE SKLEPY

(1
Il ‘WJ

: 4S  dobrymi dojmy
a s plnymi taSkami suvenyri jsme se po obcerstveni v
mistni restauraci hotelu Madl vydali zpét do Brna. Byl to
hodn¢ vydateny vylet. i

Zapsala: bMal
Foto: I. Pankovd, A. Komarkova, M. Karfusova, bosik, bMal

Cervencovym objektivem Otto Haucka

soukromy archiv autora
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 103/15/7/2023 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.

16



mailto:stp.ko.jmk@seznam.cz

