PAPRSEK

Jihomoravsky kraj

Blansko

6 o

@ Vyskov
Brno

Hodonin
Znojmo
Bieclav

Svaz télesn€ postizenych
v Ceské republice z. s.
krajska organizace
Jihomoravského kraje

W 14
Mecova 5, 602 00 Brno
) @
@ = \
Kostel sv. Jakuba
: @ Brnénsky orl @
Hrad Spilberk & MENSKY(OTI0)
3 ? BRNO-MESTO
BRNO-STRED @ @ Grandhotel Brno
@ Zelnytrh® =
Lok A % Kapucinské hrobka® @ QaH TRNITA
Q g, ° @aH
[ Katedrala'svatych Bs

= Petraa Pavla™ o =]

)

Vydavani zpravodaje Paprsek finanéné€ podporuji
JMK a Statutarni mésto Brno

jihomoravsky kraj

ejan]e]

Z obsahu:

° Otazka tydne

° Ceny dalnicnich znamek 2023, mytné a dalsi
poplatky pri cestach Evropou

° Pro pokracovani prispévku na bydlent je nutné

dolozit prijmy a ndklady nejpozdéji do konce

Cervna

Sabba

Spolkova cinnost

Roska Kyjov

Cervnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové

O nas

CERVEN 2023

Cislo 102

Otazka tydne

Jak probiha lécba mocové inkontinence?

Odpovéd’

Mocova inkontinence je stav, kdy dochdzi k samovolnému
neovladatelnému tniku moc¢i z dtvodu poruchy funkce
mocového méchyte a/nebo svérace mocového méchyie.
Incidence v populaci nartstd s vékem, nicméné muze po-
stihovat i mladsi pacienty. Cast&ji mocovou inkontinenci
trpi zeny. I kdyz inkontinence mo¢i v rizné mife ovliviiuje
kvalitu zivota pacientli a zasahuje jim do kazdodennich
aktivit, mnoho lidi se ostycha tento problém fesit se svym
osetfujicim 1ékafem nebo specialistou.

Zakladem spravné 1écby mocové inkontinence je pies-
né zjiSténi pri¢iny a jakym typem inkontinence pacient
trpi (inkontinence stresova, urgentni, smisena, funkéni,
totalni, inkontinence z pfeplnéni). Inkontinence mize byt
také projevem jiného onemocnéni — napt. Alzheimerovy
¢i Parkinsonovy choroby, demence, roztrousené sklerdzy.
Souviset také mtize s diabetem, obezitou, porodem, meno-
pauzou, u muzu se zvétSenou prostatou.

V mnoha piipadech se dé inkontinence 1é¢it nebo zmirnit
riznymi lé¢ebnymi metodami, jako jsou cviky svald pa-
nevniho dna, medikamentdzni terapie nebo piipadné ope-
racni feSeni. Ke stanoveni vhodné metody 1é¢by je nutné
specializované vySetfeni urologem.

Zikladni vysetieni a stanoveni pric¢iny

Prvotni vySetieni mocové inkontinence provede vSeo-
becny prakticky lékai. Nejprve s pacientem projde
jeho osobni anamnézu (informace tykajici se iniku moci,
pridruzend onemocnéni, absolvované operace, urazy
¢i porody, uzivané 1éky atd.) s cilem zjistit pfi¢inu in-
kontinence, urcit typ inkontinence, stanovit stupei jeji
zavaznosti a pripravit plan vSech naslednych vySetfeni.
Role praktického lékare je dulezitd — posoudi miru zdra-
votnich obtizi pacienta a rozhodne, zda ho bude 1é¢it sam
nebo zda jsou nutna dalsi vySetfeni u specialisty.

Urologické vySetieni

V piipadé, ze prakticky 1ékaf doporuci pacienta do péce
specialisty — odesle ho k urologovi, gynekologovi nebo
urogynekologovi. Urologické vySetfeni zahaji Iékaf
specialista vstupnim pohovorem— tzn. Béhem podrobného
anamnestického rozhovoru zjist'uje (stejné¢ tak jako
prakticky lékar) veSkeré potiebné informace o pacientové
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zdravotnim stavu a jeho zdravotnich obtiZich(viz vyse).

Lékat mize pozadat pacienta také o vyplnéni specialniho
dotazniku a vedeni tzv. Mikéniho deniku — jedna se o né-
kolikadenni zdznam pifijmu a vydeje tekutin (pitného rezi-
mu), ¢asu moceni, frekvenci moceni, poctu unikii moci
a zavaznosti nuceni na moceni. Mikéni denik napomaha
v hodnoceni pacientovych obtiZi.

Nasleduje fyzikalni vySetfeni, kdy specialista vySetfi
pacienta pohledem, pohmatem, poklepem na mocovy me-
chyi a u muzt provede vySetfeni prostaty per rectum. Sou-
¢asti je stanoveni BMI a posouzeni mobility pacienta.
Dale k zakladnim vySetfenim patii laboratorni vySetireni
krve a moci (bakteriologické vySetfeni moc¢i a mocového
sedimentu).

Dokonceni na str. 2




K potvrzeni ¢i upiesnéni diagnézy miize byt vyuZita
také sonografie (ultrazvukové vysetfeni) mocového me-
chyfe a ledvin z dGivodu zhodnoceni kapacity mocového
méchyfe a mnozstvi moci, kterd zstava v mocovém me-
chyfi po vymoceni, popifipadé k vylouceni kament
atd. V pripadé poti‘eby mohou byt provedena dalsi
specializovana vySeti‘eni — napi. urodynamické vySetie-
ni, stress test, kalibrace mocové trubice, cystoskopické
vySetieni ¢i uroflowmetrie (vySetfeni proudu moce).

Typy lécby

Lécba mocové inkontinence je komplexni, vZdy se
odviji od zdravotniho stavu pacienta a konkrétniho
typu inkontinence. Po zhodnoceni pfi¢iny a diagnosti-
ce lékar zvoli vhodny lécebny piistup — konzervativni,
farmakologicky, operativni. Z veiejného zdravotniho
pojisténi jsou hrazena veSkera vySetieni indikovana
oSetifujicim lékafem. VySeti‘eni a odbéry je nutné pro-
vést ve smluvnich zdravotnickych zatizenich (tzn.
u poskytovatele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se
zdravotni pojistovnou pacienta).

Konzervativni 1écba

Zakladem konzervativni 1é¢by je zména Zivotospravy,
snizeni télesné hmotnosti, kontrola piijmu tekutin, stop
koufeni, omezeni nadmérné fyzické zatéze, vyléCeni in-
fekce dolnich mocovych cest. Konzervativni 1é¢ba vyza-
duje aktivni zapojeni pacienta do lé¢ebného procesu. Dii-
lezitou soucasti konzervativni 1éCby je také rehabilitace
panevniho dna, tedy fyzioterapeutické postupy s cilem
odstranit nebo zmirnit dysfunkci a oslabeni svalti pa-
nevniho dna.

Farmakologicka 1é¢ba

Také preskripce 1€kt se odviji od konkrétniho typu moco-
vé inkontinence. Lékai miize piedepsat napft. ¢ipky, vagi-
nalni tablety nebo krém, Zendm v menopauze hormonalni
substituéni 1é¢bu.

Operativni [écba

K operativni 1écbé se pristupuje v pripadech, kdy konzer-
vativni 1é¢ba nebyla U¢innd. Z vefejného zdravotniho
pojisténi je hrazena napf. operace tzv. tahuprostou paskou
(retropubickd — TVT nebo transobturatorova — TOT).
Jedna se o miniinvazivni chirurgicky vykon s nizkym
rizikem komplikaci a rychlou rekonvalescenci pacienta.
Pokud pacient trpi stiedné tézkou nebo tézkou inkonti-
nenci miize mu byt operativn¢ implantovan umély svérac
mocové trubice.

Inkontinen¢ni pomicky
V piipadé potieby ¢i selhavani 1écby muze oSetfujici 1é-
kaf pacientovi piedepsat inkontinenéni pomucky (vlozky,
vlozné pleny ¢i plenkové kalhotky). Inkontinentni pacient
ma narok na uhradu absorpénich zdravotnickych pro-
stiedkl z vefejného zdravotniho pojisténi (viz podminky
preskripce a spoluti¢asti pacienta).
Mgr. Viktorie Plivova
vedoucti tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP CR

Pro¢ musim u praktika podepisovat
registracni list? Kdy se mohu preregistrovat
k novému lékari?

Registrace pacienta je administrativni tkon, ktery
podle zakona ¢. 372/2011 Sb. (o zdravotnich sluzbach)
musi nasledovat vZdy po tom, co lékai registrujiciho
poskytovatele prijme pacienta do své pravidelné péce.
Registrujicim poskytovatelem v ambulantni péci je
vSeobecny prakticky léka¥, prakticky l1ékar pro déti

a dorost, zubni léka¥t (stomatolog) a také gynekolog.

Registrujici 1ékar je povinen p¥i pfijeti pacienta do dlou-
hodobé, pravidelné péce vyplnit registracni list, ktery
pacient podepiSe. Jeden doklad zistava v evidenci registru-
jiciho poskytovatele a druhy doklad (stejnopis) obdrzi paci-
ent. Pravé podepsany registrani list je potvizenim
pro pacienta, Ze je registrovan do pravidelné dlouhodobé
péce u daného lékate.

Registracni list je také dokladem pro poskytovatele zdra-
votni péce, Ze pacient souhlasil s registraci a Ze poskytova-
teli vznikl narok na pravidelnou platbu od zdravotni pojis-
tovny za daného pojisténce (viz nize). Poskytovatel ndsled-
n¢ informuje zdravotni pojistovnu prostiednictvim formuld-
fe ,,Prihlaska registrovanych pojisténcti“. Zdravotni pojis-
tovna vSechny registrace eviduje z diivodt uhrad poskytova-
teli a nasledné kontroly.

Kdy se miZu (pre)registrovat k jinému/novému lékari?
Novou registraci automaticky zanika predchozi registra-
ce u ptvodniho registrujiciho 1ékare. VZdy je platna po-
sledni provedena registrace, resp. posledni vyplnény
a podepsany registra¢ni list.

S registraci jsou spojeny dalsi aspekty, které by mél kazdy
pojisténec znat. Pacient ma pravo na vybér registrujiciho
ambulantniho lékafe ve vySe uvedenych odbornostech
primarni péce a znovu ho muZe zménit nejdiive za 3 mé-
sice od predchozi registrace. V kratsich intervalech to neni
mozné. Registrovan miize byt pouze vzdy u jednoho posky-
tovatele prislusné odbornosti.

Dostava lékar néco za registraci pacienta?

V odbornostech vseobecné praktické Iékatstvi (odb. 001),
praktické lékafstvi pro déti a dorost (odb. 002) a klinicka
stomatologie (odb. 014) jsou thradové mechanismy vazany
na evidované registrace pacientli, které dany poskytovatel
nahlasil zdravotni pojistovne.

V ptipadé praktického lékafstvi (odb. 001, 002) se jedna
o tzv. kapitaéni platbu za kazdého registrovaného pacienta.
Kapitacni platba se lisi dle véku pacienta, tzn. je odliSena
tzv. vékovymi indexy, které zohlediuji nadkladovou naroc-
nost pacienta. V této kapitacni platbé jsou zahrnuty nékteré
zakladni Ukony spojené s pé¢i o registrované pojisténce.
V ptipadé stomatologii probihd thrada ze strany zdravotni
pojistovny prostiednictvim tzv. agregované platby a (oproti
praktickym 1ékaitim) neni odliSena tzv. vékovymi indexy.
Mgr. Viktorie Plivovd
vedoucti tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP CR

Zadat dichod, nebo prodlouzeni nemocenské?
Informace a doporuceni od socialnich pracovnikd. Kdyz
u ¢lovéka nastane zména zdravotniho stavu, kterd ma cha-
rakter dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu (stav,
ktery jiz trva jeden rok nebo podle poznatkl lékaiské veédy
lze ocekévat, ze bude trvat déle nez rok), je tfeba feSit co
dal. Pokud jsem pracoval/a s odvody na socialni pojisténi,
pobiram nemocenské davky, tzv. nemocenskou. Tu lze pobi-
rat zhruba rok (konkrétné 380 dni). Co ale potom?

Doporuceni socialnich pracovniku

Socidlni pracovnici z organizaci na podporu lidi ochrnutych
po poskozeni michy doporucuji: kdyZ uplyne zhruba tii Ctvr-
té¢ roku od zmény zdravotniho stavu, ktery je dlouhodobé
nepfiznivy, podejte si zZadost o invalidni diichod. Jeho pro-
jednani, véetné nezbytného posouzeni zdravotniho stavu,
aby byl uréen pokles pracovnich schopnosti, trva v fadu né-
kolika mésict,, proto je vhodné podat na OSSZ Zzadost
v predstihu. Pokud je invalidni dichod projednan a ptiznan
jesté za doby trvani nemocenské, je nemocenska ukoncena
a zahajuje se vyplata diichodu.



https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zdravotnicke-prostredky-pro-inkontinencni-pacienty
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/zdravotnicke-prostredky-pro-inkontinencni-pacienty
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/kapitacni-platba

ProdlouZeni nemocenské

Setkavame se také s tim, Ze nékdo chce vyuzit z riznych
divodt vyplatu nemocenské v plném casovém rozsahu 380
dni, ¢i dokonce vyuzit legislativni moznost zadosti o pro-
dlouzeni nemocenské. Teoreticky nemocenskou prodlouzit
lze. V praxi ovSem zakon o nemocenském pojisténi v § 27
umoziuje prodlouzeni nemocenské na dobu 3 mésict (lze
opakované az 350 dnil), pokud pojisténec/klient ,,nabude
pracovni schopnost, a to i k jiné nez dosavadni pojisténé
¢innosti“. Tedy je otazka, zda klient bude schopen po pro-
dlouzeni nemocenské opét zacit pracovat.

Lékat spravy socialniho zabezpeCeni pak rozhoduje, zda
zadosti o prodlouzeni nemocenské vyhovi ¢i nikoliv. Miize
se tak stat, ze klient ma zajem o prodlouzeni nemocenské,
ale s ohledem na jeho dlouhodobé neptiznivy zdravotni
stav (ktery nema prognézu vyrazného zlepseni) ve vztahu
k pracovni ¢innosti je zadost zamitnuta. Vyplata nemocen-
ské tak ze dne na den konéi a k podani zadosti o invalidni
dichod a jeho priznani jesté bude cesta dlouha fadu mési-
cl.

Diichod a prace

Pii této piilezitosti si dovolujeme pfipomenout, Ze
i s pfiznanym invalidnim diichodem lze opét pracovat. Cas-
ta otazka je, zda je vykon prace osoby se zdravotnim posti-
zenim néjak regulovany? Neni. Je ale tfeba si uvédomit, Zze
invalidni dtichod je pii splnéni dalSich podminek pfiznan,
pokud pracovni schopnosti ¢lovéka poklesly na stanovenou
uroven. Osobam, které se po posSkozeni michy pohybuji na
voziku, je obvykle pfiznan pokles pracovnich schopnosti
o 70%, ktery odpovida zarazeni do invalidniho dichodu
III. stupné. Oc¢ekava se proto, Ze takova osoba ma zachova-
1€ pracovni schopnosti v rozsahu zbyvajicich 30%. Proto
doporucujeme ¢asteéné pracovni uvazky.

Nemocenska — invalidita — prace

Pokud pobirdm nemocenskou jiz rok a rozhodnu se podat

zadost o prodlouzeni nemocenské (s ocekavanim zlepSeni

zdravotniho stavu ¢i navratu k pracovni ¢innosti), zohledni

posudkova sluzba pii zadosti o invalidni dichod i schop-

nost zapojit se do pracovni aktivity. Je poté otazkou, jaky

pokles pracovnich schopnosti (v procentech) bude zadateli

o dtchod pfiznan, kdyz:

. - pti poklesu pracovnich schopnosti 50 — 69% nalezi
invalidni dichod II. stupné

. - pti poklesu pracovnich schopnosti o 70 a vice %
nalezi invalidni dichod III. stupné.

Asociace CZEPA v ramci bezplatné sluzby odborné social-
ni poradenstvi svym klientim s poskozenim michy doporu-
Cuje spiSe podat vCas zadost o invalidnich dichod (nez
zadat o prodlouzeni nemocenské), ale rozhodnout se musi
kazdy sam.

27.4.2023 | Hana Sixtova, socialni pracovnice CZEPA
Zdroj: https://vozejkov.cz/cz/aktuality/legislativa/zadat-duchod-
nebo-prodlouzeni-nemocenske

Sehnat lékaie miZe pomoci i web

Min. zdravotnictvi.

Zajistit dostupnou zdravotni péci je povinnosti zdravotnich
pojistoven. Pokud mate potize sehnat lékafe konkrétni
odbornosti, nebojte se tak obratit na svou zdravotni pojis-
tovnu. S tim vam pomlze i web Ministerstva zdravotnic-
tvi.

Rada lidi se v posledni dobé potyka s problémem sehnat
praktického lékate, ktery by byl ochoten je pfijmout do
péce. Jeste horsi situace panuje, pokud rodice hledaji pedi-
atra pro sv¢é dité. Nedostupnost zdravotni péce se vSak mi-
ze tykat jakéhokoli 1ékatského oboru.

Dle zakona o zdravotnim pojisténi ma pfitom kazdy pojis-
ténec pravo na Casové a mistné dostupnou zdravotni péci
hrazenou z verejného zdravotniho pojisténi. Je povinnosti
zdravotnich pojistoven toto pravo svym pojistén-
clim zajistit. At uz se to tyka vyse uvedenych praktickych
lékaiti, anebo 1ékaid z jinych odbornosti (napf. zubni lé-
kat, gynekolog, chirurg, psychiatr, imunolog atd.).

Mistni dostupnost je vyjadiena jako dojezdova doba
z bydli§t¢ nebo mista trvalého pobytu pojisténce k 1ékafi
dané odbornosti. Tak napiiklad dojezdova doba k praktic-
kému 1ékati ¢i zubnimu lékafi nesmi pfesdhnou 35 minut.
Dojezdova doba k ultrazvukovému a rentgenovému vyset-
feni musi trvat maximalné 45 minut a u alergologie, endo-
krinologie ¢i pocitacové tomografie ¢ini dojezdova doba
90 minut.

Casovou dostupnosti se rozumi maximélni doba, do kdy
musi byt pojisténci poskytnuty planované hrazené sluz-
by. Pojisténec by tak nemél cekat na ndhradu kycelniho ¢i
kolenniho kloubu déle nez 52 tydnd, vySetfeni magnetic-
kou rezonanci mu musi byt poskytnuto béhem 5 tydni
a na endoskopické vysetfeni by nemél cekat déle nez 4
tydny.

Mistni a ¢asovou dostupnost pro vSechny Iékaiské obory
stanovi nafizeni vlady ¢. 307/2012 Sb.

Pokud tak pojisténec nemiZze najit v ramci dojezdové
vzdalenosti 1ékaie konkrétni odbornosti, ktery by ho pfijal
do péce, Ci zdravotnické zatfizeni, které by bylo schopno
mu poskytnout ur€ité vysetieni v limitech stanovenych pro
¢asovou dostupnost, ma pravo se obratit na svou zdravotni
pojistovnu. Ta mé povinnost mu zdravotni sluzbu, ktera
bude spliiovat limity mistni a ¢asové dostupnosti a zaro-
ven bude hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, zajis-
tit.

Ke kontaktovani své zdravotni pojistovny mizou vSichni
pojisténci bez ohledu na to, u které pojistovny jsou regis-
trovani, vyuzit jednotny formulaf na webu Ministerstva
zdravotnictvi (https://nedostupnapece.mzcr.cz/). Vyplnéni
formulafe je intuitivni a zabere pouze par minut. Pojiste-
nec ma soucasné jistotu, ze veskeré nezbytné informace
k zajisténi zdravotni péce bude mit jeho zdravotni pojis-
tovna k dispozici.

Zajistit dostupnost péce pojisténciim je tikolem zdravotni pojistovny. Nedafi-li se Vam
najit vhodného lékare, obratte se pomoci tohoto formulare na svou pojistovnu.

Hledate lékare *
Vyberte odbornost

Vase zdravotni pojistovna *

Vyberte svou pojistovnu

Vase celé jméno *

V prvnim kroku pojisténec uvede:

. v jaké odbornosti 1ékate shani (napf. zubni 1ékar,
ortoped, kardiolog atd.),

. u jaké zdravotni pojistovny je registrovan,

. své identifikacni udaje (jméno a pfijmeni, datum
narozeni),

. své kontaktni udaje (staci zadat pouze telefonni
¢islo nebo e-mailovou adresu),

. své bydliste, v jehoz okoli daného 1ékare hleda.

Na zéklad¢ zadanych informaci je webem vygenero-
van dopis vybrané zdravotni pojistovnég, ktery miize pojis-
ténec v druhém kroku pfipadné upravit ¢i doplnit dle své-
ho uvazeni. Nicméné to neni nikterak nutné. Staci tak pou-
ze potvrdit odeslani pfipraveného dopisu. To je celé.



https://czepa.cz/odborne-socialni-poradenstvi/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-307
https://nedostupnapece.mzcr.cz/
https://nedostupnapece.mzcr.cz/
https://nedostupnapece.mzcr.cz/

Nasledné pojisténce za Gcelem zajisténi dostupné péce
kontaktuje jeho zdravotni pojiStovna.

Jestlize ma pojisténec problém najit dostupného lékare,
nem¢l by se bat o toto své pravo piihla-

sit. Web nedostupnapece.mzcr.cz je pfi tom vhodnym
pomocnikem.

Zdroj: https://pacientskyhub.cz/aktuality/519

Ceny dalni¢nich znamek 2023, mytné a dalsi
poplatky pri cestach Evropou.

FrantiSek Masek | 20.04.2023

Pokud v roce 2023 planujete cestu do zahrani¢i vozem,
budete nejspiSe nuceni vyuzit dalnice a silnice prvnich
tiid. Cena dalni¢nich znamek — klasickych i elektronic-
kych, ale i vySe mytného se cas od ¢asu méni. Pfindsime
vam proto aktudlni prehled, kolik stoji dalni¢ni znamka
v zemich, kterymi nejcastéji jako turisté projizdime.
Evropa je znamé svymi dobfe udrzovanymi dalni¢nimi
sittmi. Pokud tedy planujete cestu do zahrani¢i, bude
nezbytné si pofidit jiz zminénou dalni¢ni znamku klasic-
kou, jez se umist'uje na ¢elni sklo vozu, anebo elektro-
nickou, ktera se aktivuje po zaplaceni dalni¢niho poplat-
ku na zvolené obdobi. Hodit se mohou i informace, zda
se na dané trase plati nad ramec dalni¢nich znamek myt-
né, jako tomu je napiiklad v Italii ¢i Francii a dalSich
zemich.

Pfi cesté vozem do zahrani¢i je pak samoziejmosti mit
s sebou potiebné doklady, jakymi jsou fidi¢sky prikaz
(zemé, které nejsou clenskymi staty EU, vyzaduji mezi-
narodni fidicsky prikaz), technicky prikaz, pojisténi
vozidla — tedy zelenou kartu, obéansky prikaz/pas véet-
né déti a cestujete-li i s domacimi mazlicky, budete po-
ttebovat PET PAS. Pamatujte, Ze vzdy je lep$i vénovat
vice Casu zjistovani potfebnych informaci ptredem a vy-
hnout se pak pfipadnym problémiim na cestach.

Ceny dalni¢nich znamek pro rok 2023

SLOVENSKO

Slovensko jiz osm let vyuziva elektronické dalnicni
znamky, zakoupit je muzete na eznamka.sk. Na této
strance se také dozvite spoustu informaci o siti place-
nych tsekd, je zde seznam zpoplatnénych a osvoboze-
nych vozidel, mapa mist, kde si Ize znamku poftidit osob-
né, pokud si ji nestacite zakoupit on-line atd.

Dalniéni znamka je nezbytnd pro jizdu po vétSing slo-
venskych dalnic a rychlostnich silnic. Je povinnd pro
vozidla do 3,5 tun. T¢€z§i vozidla pak plati mytné pro-
sttednictvim palubni jednotky OBU. Po zazadani o e-
znamku bude vase SPZ registrovana ve slovenské data-
bazi. V piipad¢, ze budete na silnici kontrolovani, fungu-
je tato databaze pro prokazani, ze jste o znamku zazadali
(zaplatili ji) a zda plati v obdobi, ve kterém jste kontro-
lovani.

V nabidce je 10 denni dalni¢ni zndmka za 12 EUR, na
30 dni za 17 EUR, a na rok ¢i 365 dni (ode dne zakoupe-
ni) za 60 EUR. Seznam zpoplatnénych usekl najdete na
www.ndsas.sk. Bude-li pii kontrole zjisténa absence
dalni¢ni znamky, je stanovena pokuta ve vysi 150 EUR.

RAKOUSKO

Rakouskou dalni¢ni znamku lze zakou-
pit na ceskych cerpacich stanicich v
blizkosti hranic s Rakouskem, piipadné
na pobockach UAMK. V Rakousku ji
zakoupite taktéz na cerpacich stanicich.
Znamka se lepi pod zrcatko nebo do
rohu skla u fidice.

Pokud si chcete zakoupit dalnicni znadmku v elektronické
podobé, muzete vyuzit web rakouské mytné spra-
vy shop.asfinag.at, ktery funguje i v Cestin¢ a dozvite se
zde vSe potiebné. 10denni stoji 9,90 EUR, 2mési¢ni pak 29
EUR a ro¢ni 96,40 EUR. Kromé¢ klasické dalni¢ni znamky,
kterou potiebujete na dalnicich a rychlostnich silnicich
oznacenych oranzovou barvou, vas vSak cekaji dalsi vydaje
v pripad¢, ze pojedete po zelen¢ oznacenych Usecich — pri-
smyky/tunely atp. Prijezd témito useky se plati formou
mytného na mytnych brandch — v hotovosti nebo kartou.
Mytné 1ze doptedu zakoupit a zaplatit i elektronicky. Jedna
se o nasledujici useky:

A9 Pyhrn/Bosrucktunnel — 1 jizda 6,50 EUR/2 jizdy 13
EUR

A9 Pyhrn/Gleinalmtunnel — 1 jizda 10,50 EUR/2 jizdy 21
EUR

A9 Pyhrn/Bosruck a Gleinalmtunnel — 1 jizda 17 EUR/2
jizdy 34 EUR

A10 dalnice Tauern — 1 jizda 13,50 EUR/2 jizdy 27 EUR
Al1 Karawanken smér jih — 1 jizda 7,80 EUR

A13 délnice Brenner — 1 jizda 11 EUR/2 jizdy 22 EUR

S16 silni¢ni tunel Arlberg — 1 jizda 11,50 EUR/2 jizdy 23
EUR — od 24.4. do 6.10.2023 je tunel uzavien.

SLOVINSKO

Slovinska dalni¢ni znamka je od 1. 2. 2022 k dispozici jen
v elektronické podobé a zakoupit ji 1ze na webu evinje-
ta.dars.si, pfipadné na vybranych cerpacich stanicich. Slo-
vinské specifikum spociva v tzv. kategorii vysokych vozi-
del — tedy takovych, kterd vazi do 3,5t a zaroven jejich
vyska nad predni ndpravou ptesahuje 130 cm (SUV, do-
davky...). Pokud do ni vas viz spada, budete si muset pofi-
dit drazsi verzi e-znamky, pokud ne, usetfite pfesn¢ polovi-
nu.

Cena dalni¢ni znamky pro rok 2023 je nasledujici: 7 denni
znamka vychazi pro vozy do 3,5t a vySky do 130 cm na 15
EUR, ta vyssi pak zaplati 30 EUR, mési¢ni vyjde na 30
EUR/60 EUR a ro¢ni na 110 EUR/220 EUR. Vozidla nad
3,5t hradi poplatky prostfednictvim DarsGo. Pozor si dejte
i na povinnou vybavu, pokud nebude v poradku, hrozi vam
pokuta. Stejné jako tomu je napiiklad v Rakousku, i Slo-
vinci maji zvlast’ zpoplatnény nékteré tseky pomoci mytné
brany, napiiklad prijezd tunelem Karavanke.

MADARSKO

Mad’arskou dalni¢ni znamku kategorie D1, tedy pro osobni
vozidla do 3,5 tuny a 7 mist, 1ze zakoupit jako desetidenni
za 5 500 HUF (cca 342 K¢), mésicéni za 8 900 HUF (cca
554 K¢&) anebo rocni za 49 190 HUF (cca 3062 K¢). Elek-
tronickou znamku sezenete v kamennych prodejnach na
hrani¢nich pfechodech nebo v siti mad’arskych cerpacich
stanic.

Takové misto, kde je mozné znamku zakoupit je oznaceno
slovy MATRICA nebo e-VIGNETTE. Nakup a platba
znamKky on-line je mozna na yirpay.hu nebo ematri-
ca.nemzetiutdij.hu, kde je uveden i seznam placenych tse-
k. V Mad’arsku muzete dostat pokutu za absenci reflex-
nich vest v kabin¢ vozidla, pokud je tedy vozite v kufru,
dejte si na to pozor.

SVYCARSKO )

Pfi vyuzivani dalni¢ni sit€¢ Svycarska si budete muset za-
koupit klasickou nalepovaci ro¢ni znamku za 40 CHF
(zhruba 947 K¢). Zakoupit ji mizete na mistnich Cerpacich
stanicich, ale i na celnicich a poStach. Pokud si ji chcete
poridit pfedem, u nés ji sezenete prostfednictvim UAMK.
DalSimi zpoplatnénymi useky jsou tunely Munt La Schera
a St. Bernhard. Prvni zminény bude uzavien od 1.9. do
23.11.2023. V obdobi od 29.5. do 31.8.2023 zde plati den-
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ni ¢asovy rozvrh, jez urcuje, kdy je mozné tunelem projet
a kdy je uzavien. Prijezd tunelem St. Bernhard je pro osob-
ni vozy zpoplatnén castkou 31 CHF/EUR (cca 734 K¢) za
jednu cestu.

BULHARSKO

Bulharsko ma zpoplatnény nejen dalnice, ale i vétSinu
ostatnich silnic 1. — 3. tfidy. Dalni¢ni znamku lze pofidit na
vikend (9 BGN), tyden (13 BGN), mésic (27 BGN), tfi mé-
sice (48 BGN) a rok (87 BGN). Bulharskou ménovou jed-
notkou je 1 lev (cca 16 K¢&). Dalni¢ni znamku lze potidit na
Cerpacich stanicich, na hrani¢nich pfechodech, na postach,
pfes internet — web.bgtoll.bg, na mistech oznacenych vinet-
ka atd. Seznam najdete na evinetka.bg.

Dalsi informace k dalniénim zndmkam pak naleznete
na api.bg nebo aebtri.com. S dal§imi poplatky se muzete
setkat na trajektech a pfi jizdé tunely a mosty. Namatkove
uvadime nékolik z nich: Trajekt z Oriahovo — Beket od 12
EUR, most Vidin — Kalafat — od 6 EUR nebo Silistra — Ka-
larash — od 7 EUR. Nejdraz vychazi most z Nikopol do
Turnu Magurele — od 12 EUR vyse.

RUMUNSKO

Podobné jako je tomu v Bulharsku, i v Rumunsku jsou zpo-
platnény kromé délnic i ostatni statni silnice, kromé téch
obecnich. V prodeji jsou znamky tydenni (3 EUR), 30 den-
ni (7 EUR), 90 denni (13 EUR) a na 12 mésict (28 EUR).
Lze je zakoupit na internetu anebo v siti Cerpacich stanic.
Kromé téchto znamek jsou zpoplatnéna néktera mista na
cesté pres feku Dunaj. Oficialni ménou je rumunsky novy
leu = pfiblizné¢ 5,50 K¢.

Ceny mytného v roce 2023

POLSKO

V Polsku jsou dalni¢ni Gseky zpoplatnény pomoci mytnych
bran. Mytné je povinné pro vSechna motorova vozidla —
u vozidel do 3,5t Ize na mytnych branach platit hotové
i platebni kartou — ve zlotych nebo v eurech. Systém myt-
nych bran je stejny jako napf. v Rakousku, Francii atd. Pfi
projeti mytnou branou dostanete stvrzenku, kterou pii opus-
téni placeného tiseku predate osobé pracujici na mytné bra-
n¢, nebo pfimo automatu a zaplatite ¢astku za ujetou vzda-
lenost. Pokud ji cheete zjistit pfedem, mizete vyuzit rizné
internetové vyhledavace.

V Polsku provozuje mytné brany nékolik spolecnosti, proto
i zde narazite na tzv. free flow systém bez mytnych bran,
kde se plati pomoci mobilni aplikace ¢i internetu. Patii sem
napf. dalnice A2 Konin — Strykéow (cca 9,90 zlotych) nebo
A4 Wroclaw — Gliwice (16,20 zlotych).

ITALIE

V Italii se vybira mytné za dalnicni Gseky a dalsi vybrana
mista, naptiklad tunely. Nejlevnéjsi je prijezd tunelem
Brenner motorway (11 EUR), nejdrazsi pak Mont Blanc
Tunnel a Tunnel du Fréjus (52,30 EUR). Z placenych dal-
ni¢nich useki vyjde nejlépe A4, A23 — Tarvisio — Venezia
(cca 18 EUR), nejvyssi cenu pak zaplatite za Gsek méfici
865 km — dalnice A1, A14 z Milana do Bari (cca 64 EUR).

Placeni je stejné jako na ostatnich mytnych branach. Ceny
zavisi na délce trasy, kterou po placenych usecich urazite.
Cenu pfedem muzete zjistit na webu autostrade.it. I v Italii
je vyuzivan tzv. free flow systém — ktery vam naskenuje
SPZ a mytné platite pozd¢ji pfes internet nebo mobilni apli-
kaci. S timto systémem placeni se setkate naptiklad na trase
severn¢ od Mildna na dalnici A36. Jezdite-li do Italie pravi-

delné, mlzete vyuzit pied-
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CHORVATSKO

Od 1.1.2023 zanikla chorvatska kuna a byla nahrazena
eury. Pro planovani cest a zjisténi cen mytného pfi
cestach po Chorvatsku doporucujeme vyuzit interaktivni
mapy na strankach hac.hr nebo bina-istra.com . Na bra-
nach je mozné platit hotové — nov¢ tedy eury, platebni
kartou nebo pomoci palubni jednotky ETC, ktera se vam
vyplati, jezdite-li do Chorvatska Castéji. Lze si zvolit
ucet se slevami od 13% do 33%. Zatizeni ENC umistite
do vozu a mytné se pak odecitd automaticky z predpla-
cené¢ho kreditu. Jednotku navic miZzete pouzivat pro vice
vozi stejné kategorie. V letni sezoné jsou vSak ceny za
vyuziti dalnic vyssi zhruba o 10%.

Kromé dalni¢nich usekt jsou zpoplatnény také nckteré
mosty ¢i tunely. Na dalnicich provozuji mytné brany
ruzné spolecnosti, proto se systém plateb trochu lisi.
Vzdy vsak plati, Ze pfi vjezdu na placeny usek dostanete
listek, ktery na konci placené¢ho useku urcuje ujetou tra-
su, za kterou zaplatite. Zelené dopravni znacky oznacuji
dalnice, Zluté pak silnice a dalsi cile. Modré znacky
oznaceny pismenem B pak oznacuji rychlostni komuni-
kace.

FRANCIE

Ve Francii se cenova kategorie urCuje dle hmotnosti
vozidla, po¢tu naprav a jeho vysky. Pro zpoplatnéni dal-
nic, mostd a tunelt vyuziva Francie systém klasickych
mytnych bran (kde je mozna thrada hotovosti, platebni
i tankovaci kartou), ale i free flow systému bez zastaveni
a thrady mytného dodatecné pfes mobilni aplikaci/
internet. Jezdite-li po francouzskych dalnicich casto, je
mozné vybavit viz elektronickou jednotkou Liber-t,
ptipadné italskou Telepass.

Free Flow systémy jsou nyni k dispozici na A4 Boulay,
A10 Tours Nord, A36 Fontaine a A311 Dijon Sud. Dalsi
roz$iteni prob&hne co nejdiive. Mezi placené mosty

a tunely spada naptiklad: Tunnel du Fréjus (52,30 EUR),
Eurotunnel (127 EUR), Mont Blanc Tunnel (52,30
EUR), mezi ty levngjsi pak patii Tunnel Prado Carénage
(3,10 EUR), Tunnel Prado Sud (2,50 EUR) nebo mosty
Pont de Normandie (5,80 EUR) ¢i Pont de Tancarville
(2,70 EUR).

Pokud se z Francie potfebujete dostat do Velké Britanie,
mizete vyuzit i vlakovy pfevoz vozidel Eurotunelem
z Calais do Folkestone, jizdenka stoji od 100E do 173 E
za jednu cestu — eurotunnel.com. Pokud si checete spoci-
tat cenu mytného predem, vyuzijte planovace tras auto-
routes.fr nebo zde navstivte ptimo cenik — key rates.

BOSNA A HERCEGOVINA

Mytné je zde vybirano za prijezd casti dalnice Al
v okoli Sarajeva a nékolik kilometri v blizkosti hranic
s Chorvatskem. Platba se provadi pfes mytné brany.
Platit Ize v hotovosti, platebni kartou, nebo palubni jed-
notkou ACC. Cenik vcetné seznamu zpoplatnénych dal-
nic je k dispozici na jpautoceste.ba.

SRBSKO

Mytné je mozné platit hotové v mistni méné, eurem,
platebni kartou, piedplacenou kartou anebo palubni jed-
notkou ETC. Zpoplatnéna je naptiklad dalnice, jez spo-
juje jednotlivé ¢asti zemé s hlavnim méstem. Orientacni
cena za placené dalnicni Gseky: A3 Beograd — Sid (76
km) 420 srbskych dinart, A2 Beograd — Cacak (93 km)
cca 430 srbskych dinarti, A1 Beograd — Subotica (132
km) 640 srbskych dinart, Al, A4 Beograd — Dimitrov-
grad (301 km) 1310 srbskych dinarti a nejdrazsim use-
kem je Al Beograd — Presevo (354 km) za 1490 srb-
skych dinara.
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Srbsky dinar (za 100 RSD zaplatite piblizn¢ 20 K¢).

PORTUGALSKO

Vybér dalni¢nich poplatki je rozdélen do dvou soustav
dalnic, které funguji na odliSnych systémech. Starsi z nich
umoziuje platit v mytnych branach hotové/kartou, novéjsi
je pouze elektronicky—znaceny Estradas.pt, Portuga-
Tolls.com. Veskeré informace o poplatcich nejen v Portu-
galsku, ale i ostrovech najdete na www.brisaconcessao.pt.

SPOJENE KRALOVSTVI

Mytné se vybird pouze za ¢ast dalnice M6 u Birminghamu
a také za vybrané tunely a mosty. Funguje zde free flow
systém bez mytnych bran (most Dartford Crossing, Mer-
sey Gatewas, Silver Jubilee). Vjedete- li do centra Durha-
mu ¢i Londyna, zaplatite congestion charge — tedy popla-
tek za jizdu vozidel ve vymezené oblasti centra. Vozem se
do Velké Britanie dostanete dvéma zplisoby — vyuZzitim
trajektu anebo Eurotunelem.

CERNA HORA

Zpoplatnén je pouze prujezd tunelu Sozina — 2,50 EUR.
Klasické mytné se pak hradi na dalnici Al (Bar — Boljare)
za ¢ast Smokovac — MateSevo a cena Cini 3,50 EUR.

Eko znamky 2023

Ekologicka znamka umoznuje fidi¢im vjezd do vétSich
mést napti¢ Evropou. Lepi se na ¢elni sklo vozu a jejim
cilem je zlepsit kvalitu zivota a zejména pak ovzdusi
v ,.ekologickych zonach“ v centrech metropoli tim, Ze je
do nich povolen vjezd jen voziim, které zivotni prostiedi
zneCist'uji jen minimalné. Tyto zony najdeme zejména ve
Francii, Rakousku, VNémecku, ale setkate se s nimi
i v Dansku, Belgii ¢i Spanélsku.

Jak ekologickou znamku pro danou zemi vyfidit? Vse je
pfehledné popsano napiiklad na webu ekologickaznam-
ka.cz s moznosti online objednani pro Francii, Némecko
i Rakousko. Vseobecné je ziskani plakety vcelku snadné
a vyridite vSe pfes internet. Staci vam k tomu jen maly/
velky TP. Vyhodou je, ze tato plaketa ma ¢asové neome-
zenou platnost pro dané vozidlo /dle SPZ/ a piijde vam
domii postou.

Ceny ekologickych znamek se li§i. Némecka vas vyjde od
499 K¢ po 739 K¢ (dle varianty zndmky — vypsana rucné,
tisténa laserem anebo tisténa laserem s podkladovou folii).

Cena francouzské eko znamky se pohybuje od 699 K¢ do
949 K¢ (rozdil v tisku) a rakouskou poridite bud’to za cenu
999 K¢ anebo 1299 K¢ opét dle druhu tisku.

Pfi jizdé v emisni zoné bez plakety hrozi fidi¢i pokuty,
v pfipadé Némecka se jedna o cca 80 E.

Co je to eko dalni¢ni znamka a jaka je jeji cena?
Existuje i tzv. eko dalni¢ni znamka, jejiz cena je o polovi-
nu levngjs$i nez u klasické dalni¢ni znamky. Tuto cenu
vsak ziska pouze majitel vozu, ktery je pohanén biometa-
nem (tedy vyciSténym bioplynem, jez obsahuje alespon
95% methanu) nebo zemnim plynem — nejednd se vSak
o vozy na LPG. Cena této eko dalni¢ni znamky platné
v CR ¢ini v roce 2023 celkem 155 K¢ za 10denni, 220 K¢
za mesicni a 750 K¢ za ro¢ni.

Dalnice bez poplatku pro rok 2023

Bez poplatku letos funguji dalnice napiiklad v Dansku,
Némecku, Finsku, Svédsku, Nizozemi, Belgii, Lichten-
Stejnsku, Lucembursku, Monaku, Estonsku, na Ukrajiné

a v dal$ich zemich.

Zdroj: https://www.tipcars.com/magazin/nase-tema/ceny-
dalnicnich-znamek-2023-mytne-a-dalsi-poplatky-pri-cestach-
evropou.html

Informace ¢.: 45 — 2023 (Milostivé l1éto 2023)
Vazeni pratelé,

dne 23. 1. 2023 byl schvalen navrh zdkona o pokracovani
tzv. Milostivého 1éta. Zakon nabude Ucinnosti dne 1. 7.
2023. Jiz tieti Milostivé 1éto by mélo probihat od 1. 7. 2023
do 30. 11. 2023. Tentokrat se tyka dluhd, kter¢ vznikly pie-
vazné podnikatelim a firmdm. Jednad se o dluhy u Ceské
spravy socialniho zabezpeceni, Finan¢niho ufadu a Celni
spravy, tedy o dluhy pfedevsim na socidlnim pojisténi, da-
nich a pokutdch. Tyto dluhy nejsou vymahany soudnimi
exekutory (jedna se o tzv. spravni exekuce), proto se na né
predchozi Milostiva Iéta nevztahovala.

Finan¢ni sprava umozni dluznikiim pozadat o mimoiadné
odpusténi dané a mimotadny zanik nedoplatkii na dani
a prislusenstvi. Mimotradné odpusténi dané se vztahuje na
tzv. piislusenstvi dané¢, které nebylo doposud uhrazeno.
Podminkou pro odpusténi pfislusenstvi dané je uhrazeni
jistiny (ptivodniho dluhu). Odpusténi by se mélo tykat uroku
z prodleni, Groku z poseckané castky, penale, pokuty za
opozdéné tvrzeni dan¢, nakladii na fizeni véetné exeku¢nich
nakladu.

Odpusténi dluht, které ma dluznik u Ceské spravy socialni-
ho zabezpeceni se bude tykat predev§im penale z dluzného
pojistného a ¢astky exekuénich nakladu, které byly stanove-
ny exekucnim ptikazem.

Podminkou pro odpusténi je, ze dluh vznikl do 30. 9. 2022.
Dale je teba, aby dluznik pozadal o odpusténi dluhu a také
tento ptvodni dluh splatil v rozhodném obdobi, tedy mezi
1. 7. a 30. 11. 2023. Tyto podminky plati jak u dluhii na
dani, tak u dluh@ na socialnim pojisténi.

Letosni novinkou je, ze thradu dluhti vyssich nez 5.000 K¢
bude mozno rozlozit do vice splatek. U danovych dluht
musi dluznik splatit pavodni dluh nejpozdéji do 17 mésict.
U dluhti na socialnim pojisténi je stanoveno splaceni rozdil-
n¢ pro dluh do 50.000 K¢ a nad 50.000 K¢&. Do 50.000 K&
musi byt dluh uhrazen do 12 mésicd, nad 50.000 K¢ do
5 let. Prvni splatku vSak musi dluznik uhradit nejpozdéji do
31.12.2023.

Neékteré nedoplatky na dani a pfisluSenstvi dan¢é zaniknou
zcela. Jedna se o nizké tzv. bagatelni nedoplatky. Jde o ne-
doplatky na dani z nemovitych véci a jejim pfislusenstvi,
které neptesahnou 30 K¢ nebo jiné nedoplatky, které nepte-
sahnou 200 K¢. Pokud ma dluznik vice nedoplatkut, pak

podminkou je, aby celkova hodnota zanikajicich nedoplatkd
u jednoho spravce dané nepiekrocila 1.000 K¢. Tyto nedo-
platky zanikaji automaticky bez Zadosti, dnem ucinnosti
zakona tedy 1. 7. 2023.

Vazeni piatelé Poradna Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim CR muize byt ndpomocna pii administraci vyuZzi-
ti institutu Milostivého 1éta. Od 1. 7. 2023 se miZete obratit
s dotazem na email poradnanrzp@nrzp.cz.

Pieji vam vSechno dobré.

S pozdravem

Mgr. Vaclav Krasa
predseda NRZP CR

Priavodce leteckou dopravou pro osoby se
zdravotnim postiZenim a osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

Osoby se zdravotnim postizenim a osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace zpisobenou postizenim, vé-
kem nebo jinym faktorem maji stejné jako vSichni ostatni
obfané pravo na volny pohyb, svobodu volby
a nediskrimina¢ni zachdzeni. To se samoziejm¢ vztahuje
ina leteckou dopravu.



https://estradas.pt/
https://www.portugaltolls.com/
https://www.portugaltolls.com/
https://www.brisaconcessao.pt/
https://www.ekologickaznamka.cz/
https://www.ekologickaznamka.cz/
mailto:poradnanrzp@nrzp.cz

Jako osoba se zdravotnim postiZzenim nebo osoba se sni-
zenou schopnosti pohybu a orientace byste méla mit stej-
né moznosti vyuzit leteckou dopravu jako kdokoliv jiny.

V ramci EU jsou VaSe prava zarucena nafizenim (ES)
¢. 1107/2006 o pravech osob se zdravotnim postizenim
a osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace v letec-
ké dopravé. Toto nafizeni jasné stanovuje rozsah asisten-
ce, kterou Vam musi béhem Vasi cesty leteckou dopravou
poskytnout provozovatel letist¢ a letecky dopravce, a to
bez jakychkoliv poplatkd.

Vétsina Vami vyzadovanych sluzeb, jako napt. asistence
pfi nastupu, vystupu z letounu, béhem letu a pfi pozem-
nim odbaveni, je poskytovana zdarma. Pti rezervaci leten-
ky se vSak radéji o rozsahu sluzeb poskytovanych zdarma
ujistéte.

Aby Vase cesta prob¢hla hladce, bezproblémové a pokud
mozno v co nejvétsim pohodli, je uzitecné vyuzit nasledu-
jici rady.

[ Ujistéte se, Ze mate k naplanovani Vasi cesty vSechny
potiebné informace.

[J Zvazte realn¢ své moznosti, zvlasté pokud mate pro-
blémy s chtizi na delsi vzdalenost. Vzdalenosti mezi od-
bavovacimi pfepazkami a odletovymi pfepazkami mohou
byt velmi dlouhé.

U Ujistéte se, ze letecky dopravce nebo cestovni kancelaf
je schopen/na uspokojit Vase potieby.

[J Kontaktujte je, abyste se ujistili, ze jsou schopni Vasim
konkrétnim potiebam vyhovét.

[J Nespoléhejte se, ze Vami pozadovana pomoc bude

k dispozici ,,na pozadani“. Oznamte prosim Vase potieby
zaméstnancum leteckého dopravce nebo zaméstnanctim
cestovni kancelafe dostateéné véas, nejpozdéji vSak 48
hodin pted odletem.

[J Nepredpokladejte, Ze personal poskytujici asistenci
bude znat nejlepsi zpisob jak Vas zvednout nebo piemis-
tit. I kdyz Vas nepozada, porad’te jim.

[J V souladu s mezinarodnimi smlouvami je nahrada za
ztracené nebo poskozené zavazadlo (mezi néz patii i po-
mocna mobilni zafizeni) omezena. Jen néktefi letecti do-
pravci v ramci své vnitini politiky poskytuji plnou néhra-
du pfi poskozeni nebo ztraté mobilniho zafizeni. Pred
cestou byste se méli yjistit, jak fesi nahradu poskozeného
nebo ztraceného mobilniho zatizeni Vami vybrany letec-
ky dopravce, ptipadné, zda se Vase cestovni pojisténi
vztahuje i na pomocna mobilni zafizeni.

Pouze oboustranna spoluprace mezi Vami a leteckym
dopravcem povede k bezproblémové a pohodlné ceste.

Jak ziskat potfebné informace Potfebné informace ziskate
piimo u leteckych dopravcl nebo v cestovnich kancela-
fich. Je nezbytné, abyste pii rezervaci letenky seznamili
pracovnika leteckého dopravce, prodejniho agenta nebo
pracovnika cestovni kancelafe se svymi konkrétnimi po-
tiebami béhem letu a trvali na jejich zaneseni do Vasi
rezervace.

Vase potieby Letecti dopravei pouzivaji mezinarodni sys-
tém kodl pro rozpoznani Grovné asistence poskytované
0sobé se zdravotnim postizenim.

Otazky, které Vam muze klast pracovnik leteckého do-
pravce nebo cestovni kancelafe béhem rezervace, se Vam
mohou zdat dotérné. Nicméné, takto ziskané informace
zajisti, ze Vam bude poskytnuta presné¢ takovd pomoc,
kterou potiebujete.

Zde je nékolik otazek, které Vam mohou byt poloZeny:
[ Jaké jsou Vase potieby?

[J Jste schopen ujit vzdalenost v leti$tnim terminalu

a dostat se az k mistu odletu nebo potiebujete pievoz na
invalidnim voziku?

[ V piipade, ze potfebujete invalidni vozik, pouzijete
svij vlastni?

[ Jaky typ invalidniho voziku mate? Skladaci? Elektric-
ky?

[ Pokud je Vas vozik elektricky, informujte leteckého
dopravce vcas o typu baterie. Z bezpecnostnich divodl
nejsou nekteré baterie leteckym dopravcem akceptovany.
0 Jaké rozméry ma Vas vozik (hmotnost, $itka, délka)?
[1 Jste schopen vyjit a sejit schody pfistavené k letadlu
nebo vyzadujete pro nastup a vystup asistenci?

[1 Jste schopen pohybu na palubé¢ letadla nebo potiebuje-
te vyuzit palubniho invalidniho voziku, pokud je na pa-
lubg?

[ Pottebujete védét, zda je na palubé letadla toaleta do-
stupna palubnim invalidnim vozikem?

[] Pfemistite se sam /sama z invalidniho voziku na seda-
dlo nebo potiebujete asistenci?

) Budete pottebovat béhem letu n&jakou pomoc? Pokud
ano, prosim, specifikujte ji. Palubni posadka nemuzZe
poskytnout asistenci pii jidle, specialni komunikaci, po-
davani 1€kt a pouziti toalety. Pokud potiebujete prave
takovou pomoc, musite mit vlastni doprovod.

[J Nékteti dopravei maji palubni posadku vyskolenou na
zdvihdni a pfesun osoby s postizenim na/z palubniho
voziku, nékteti dopravci tuto sluzbu nezajistuji. Pokud
tuto asistenci potiebujete, informujte se o jeji moznosti
jiz v dobé rezervace.

[ Jaky typ sedadla Vam vyhovuje nejlépe?

[J Prepravujete s sebou néjaké 1ékaiské vybaveni?

[ Jste astmatik nebo mate néjaké jiné¢ dychaci pro-
blémy?

Pokud mate vazné zdravotni problémy, miize letecky
dopravce pozadovat potvrzeni lékafe na predepsaném
formulati, ze jste zdravotné schopen/schopna absolvovat
let. Kontaktujte prosim v této véci vcas leteckého do-
pravce.

Rezervace Letenku si mizete zakoupit ve vSech knihova-
cich tfidach, tzn. ekonomické, business, atd., ale ne
vSechny tfidy Vam budou schopny poskytnout pozado-
vanou urovenn pohodli. Naptiklad, pokud potfebujete
vétsi prostor pro nohy, bude pro Vas ekonomicka trida
nevhodna.

Doporucujeme Vam rezervovat letenky predem, mini-
malné 7 dnd, nejpozdéji 48 hodin pfed planovanou ces-
tou. Jen tak budete mit jistotu, ze obdrzite vSechnu po-
ttebnou asistenci. Zvlasté pokud cestujete s invalidnim
elektrickym vozikem, s asistenénim psem nebo pokud
potiebujete ptidavny kyslik na palubé, je nutné oznamit
tyto udaje minimalné 48 hodin pfed planovanym odle-
tem. Z divodu letové bezpecnosti mize byt leteckym
dopravcem omezen pocet osob se zdravotnim postizenim
a osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace na
jednom letu. Toto omezeni miZe byt pouze z diivodu
velikosti letadla nebo nutnosti dodrzeni platnych bezpec-
nostnich predpist. Pokud si dany let zarezervujete vcas,
zvysujete tak svoji Sanci na misto na Vami pozadovaném
letu.

Nastup a vystup
Lze ocekavat, ze bcéhem ndstupu
i a vystupu Vam bude poskytnuta asis-
| | tence, kterd odpovida potiebam, jez
- jste nahlasili béhem Vasi rezervace.

w

Pokud pouzivate invalidni vozik,
méli byste se informovat o zplsobu
jeho piepravy.




Pokud je k dispozici dostatek mista na palubé letadla, je
mozno umistit mechanicky skladaci invalidni vozik pfimo v
prostoru pro cestujici. S velkou pravdépodobnosti v§ak bu-
de uloZen v zavazadlovém prostoru. V kazdém piipadé,
pokud je to mozné, by Vam mél provozovatel letisté a le-
tecky dopravce povolit setrvat ve vlastnim voziku az do
chvile nastupu do letadla. Thned po pfiletu by Vam mél byt
Vs vozik pfistaven k vystupu z letadla.

Elektrické invalidni voziky jsou vzdy pfepravovany v zava-
zadlovém prostoru letadla. Letecky dopravce a pracovnici
pozemni obsluhy by méli pouzit vhodné vybaveni pro nalo-
zeni a vylozeni Vaseho elektrického voziku. Zajistéte pro-
sim nahlaSeni pfepravy Vaseho elektrického voziku vcas
(nejpozdéji 48 hodin pied pldnovanym casem odletu).

Pted vstupem na palubu musite projit bezpeénostni kontro-
lou, stejné tak 1 VasSe zavazadla a osobni véci. Rovnéz inva-
lidni vozik, pfipadné jina vybaveni pro mobilitu, jsou pred-
métem bezpecnostni kontroly. Tato kontrola by vSak méla
byt provadéna zplsobem, ktery minimalizuje Vase nepo-
hodli.

Muize se stat, ze budete vyzvani k osobni prohlidce
(detekéni kontrola osob). Pokud upfednostiujete zachovani
soukromi v této situaci, pozadejte o provedeni kontroly na
oddéleném misté od ostatnich cestujicich.

Na nékterych letistich budete pozadani, abyste si presedli
na letistni invalidni vozik, na kterém projdete bezpecnost-
nim ramem, zatimco Vas vozik bude dikladné zkontrolo-
van. Kontrole mohou byt podrobena také VasSe prirucni
zavazadla. Tato kontrola by méla byt provedena diskrétné
a vSechny kontrolované véci by mély byt vraceny na pu-
vodni misto.

V soucasné dobé€ jsou platna omezeni tykajici se mnozstvi
tekutin, které mtizete mit v pfiruénim zavazadle béhem bez-
pecnostni kontroly. Tekutiny musi byt v malém baleni
0 maximalnim 4 objemu 100 mililitrti, vS§echna baleni musi
byt umisténa v jednom prihledném znovu uzaviratelném
plastovém sacku o maximalnim obsahu 1 litr. Pokud potie-
bujete béhem letu tekutiny pro 1é¢ebné ucely o vétsim obje-
mu, vyZadejte si nejdiive svoleni leteckého dopravce a pro-
vozovatele letist¢ odletu a dolozte tuto potiebu lékarskym
potvrzenim.

Ujistéte se, ze budete mit na palubé v priru¢nim zavazadle
vSechna IéCiva, ktera potirebujete béhem letu, piipadné
1 mnozstvi pro ptipad zpozdéni nebo ztraceni Vasich zapsa-
nych zavazadel.

Na palubé

Moznost vyuzit béhem letu palubni invalidni vozik musite
mit potvrzenou od leteckého dopravce jiz pii rezervaci le-
tenky (ne vSechna letadla maji totiz na palubé invalidni
vozik). Vzhledem k omezenym rozmérim ulicky mezi se-
dadly neni mozné pouzit na palubé Vas vlastni invalidni
vozik.

Pokud mate smyslové postizeni, palubni persondl Vam na-
bidne odpovidajici uroven asistence béhem letu. Napiiklad
Vam vysvétli dostupnou formou bezpecnostni postupy pro
ptipad nouze, ptipadné pomuze pii rozbalovani jidla.

Pokud potiebujete ze zdravotnich diivodi kyslik béhem letu
(napf. problémy s dychanim), letecky dopravce by Vam mél
na vyzadani poskytnout pozadované mnozstvi kysliku na
palubu. Tato sluzba je vSak nékterymi leteckymi dopravci
zpoplatnéna. Naopak, nékteii lete¢ti dopravci Vam povoli
i pouziti vlastniho vybaveni s kyslikem. Vzdy si véas ovéite
podminky zajisténi kysliku ptimo u leteckého dopravce.

Na konci cesty

Pokud letecky dopravce splni vSechny vase pozadavky na
potiebu asistence v souladu s Vasi rezervaci, bude Vase
cesta stejné pohodlna jako cesta kteréhokoliv jiného ces-
tujiciho.

Pokud ovSem vyvstanou béhem Vasi cesty jakékoliv pro-
blémy, je tfeba na n€ ihned upozornit piislusna mista.

Pokud nejste spokojeni s asistenci béhem odbaveni na
letistich v EU, zaSlete prosim stiznost pfimo provozovateli
daného letiste.

Pokud nejste spokojeni s asistenci na palubé letadla bé-
hem letu, stézujte si u dot€eného leteckého dopravce.

Pokud nebudete spokojeni s feSenim Vasi stiznosti ze
strany provozovatele letist¢ nebo leteckého dopravce,
zaSlete svoji stiznost statnimu subjektu, ktery je v daném
stat¢ EU povéfen dohledem na plnéni nafizeni (ES)
¢. 1107/2006 o pravech osob se zdravotnim postizenim
a osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace v letec-
ké doprave.

Kontaktni udaje vSech téchto subjektl 1ze najit na interne-
tovych strankach Evropské komise.

V pfipad€, Ze se VaSe stiznost tyka asistence na letiStich
v CR, zaSlete Vasi stiznost na Ufad po civilni letectvi.
Kontaktni adresa: Utfad pro civilni letectvi K Letisti
1149/23 160 08 Praha 6 E-mail: podatelna@caa.cz

Koédy leteckych dopravct Leteéti dopravei pouzivaji
k oznaceni specifickych potieb asistence standardizované
kody. Tyto kody jsou pouzivany leteckymi dopravci
a provozovateli letiSt’ pro zaji§téni potfebné asistence bé-
hem celé piepravy.

Nasledujici popis je pouze informativni, urceni odpovida-
jiciho kodu dle potieb cestujiciho urcuje vyluéné letecky
dopravce.

WCHR

Cestujici, ktery je schopen pohybu do/ze schodii a pohybu
po palubé letadla, ale potfebuje invalidni vozik, ptipadné
jiny zptsob pomoci pro pfemisténi mezi letadlem a termi-
nalem, uvnitf terminalu a misty piijezdu a odjezdu na/z
letiste.

WCHS

Cestujici, ktery neni schopen pohybu do/ze schodd, ale je
schopen pohybu po palubé letadla, a potfebuje invalidni
vozik, ptfipadné jiny zpisob pomoci pro pfemisténi mezi
letadlem a terminalem, uvnitf terminalu a misty piijezdu
a odjezdu na/z letiste.

WCHC

Cestujici, ktery je celkové imobilni, ktery je schopen po-
hybu pouze pomoci invalidniho voziku nebo s jinou po-
moci a ktery potiebuje asistenci po celou dobu od piijezdu
na letiSté¢ az po usazeni do letadla (v pfipadé nutnosti na
specialni sedadlo upravené podle potieby cestujiciho).
Stejny rozsah asistence potfebuje tento cestujici po piista-
ni. Tato kategorie zahrnuje rovnéz cestujici s postizenim
pouze dolnich koncetin, kteti potfebuji asistenci k nastupu
a vystupu do/z letadla a pohybu po letadle, ktefi jsou ale
jinak sobéstacni a jsou schopni se pohybovat v prostoru
letiste¢ ve svém vlastnim invalidnim voziku zcela nezavis-
le. Specifikace urovné sobéstaCnosti béhem rezervace
zabrani obdrZeni neadekvatni asistence.

DEAF
Neslysici nebo hluchonémy cestujici.

BLND
Nevidomy cestujici nebo cestujici s vaznou poruchou zra-
ku.




DEAF/BLND
Nevidomy a nesly$ici cestujici, ktery je schopen pohybu
pouze s asistenci doprovazejici osoby.

DPNA
Cestujici s dusevni nebo vyvojovou vadou potiebujici
asistenci (napf. demence, Alzheimerova choroba,

Downtiv syndrom).

Zdroj: fhttps://www.mdcr.cz/getattachment/Dokumenty/Letecka-
doprava/Cestovani-osob-se-zdravotnim-postizenim-(1)/Cestovani-osob
-se-zdravotnim-postizenim/Pruvodce-leteckou-dopravou-pro-osoby-se-
zdravotnim-postizenim.pdf.aspx

Hradi zdravotni pojistovna trhani zubi
v narkéze u zubare?

Zubni oSetfeni lze b&ézné v ordinacich zubnich Iékaia
provadét v mistnim (lokalnim) znecitlivéni, diky kterému
osetfeni probihd bezbolestné. Mistni znecitlivéni se tyka
napf. extrakci zubt, oSetfeni kofenovych kanalkli nebo
hlubokych kazti apod. V nékterych pripadech je ale
nezbytné zubni oSetieni provést s ohledem na prova-
dény zakrok ¢i celkovy zdravotni stav pacienta
v analgosedaci nebo celkové anestezii.

Uhrada analgosedace a celkové anestezie
Stomatologické oSetieni v analgosedaci nebo celkové
anestezii je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisté-
ni, pokud je toto oSeti‘eni indikovano lékaFem v pii-
padech, kdy pacienta nelze oSetfit v tzv. béZném reZi-
mu praktického zubniho lékafe. Jedna se napft.
o oSetieni pacientdl s celkovym onemocnénim, které zne-
moznuje bézné oSetfeni pii védomi (neurologické, psy-
chiatrické onemocnéni apod.). Podminkou uhrady je, Ze
se jedna o smluvniho poskytovatele zdravotnich slu-
Zeb. Vykony nelze ze zdravotniho pojisténi hradit,
pokud maji byt provedeny na Zadost pacienta, napf.
z duvodu strachu z oSetfeni.

Tzv. sedace u détskych pacienti

Dalsi moznosti osetfeni, které je v tomto ptipadé uréené
pro détského pacienta, je oSetfeni v tzv. sedaci. Vyko-
ny sedace lze uhradit 1ékaifim stomatologim s osvédce-
nim v pedostomatologii. B€hem ambulantniho stomato-
logického oSetieni muze byt détskému pacientovi
v ramci sedace podan 1ék midazolam (v€kové omezeni je
od 3 let do dne dosazeni 15 let) nebo pfipravend smés
rajského plynu a kysliku (vékové omezeni od 4 let do
dne dosazeni 15 let).

Sedace je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi
v indikovanych pripadech détem do dosaZeni 15 let,
pokud je nelze oSetfit v béZném rezZimu praktického
zubniho lékate. Osetieni pak lze pak ze zdravotniho
pojisténi uhradit, pokud je provedené na pracovisti, které
spliiuje personalni a technické vybaveni a ma nasmlou-
vané piislusné vykony.

Bonifikac¢ni vykony

VZP nabizi stomatologickym pracovistim navaznosti na
fakultni ¢i krajské nemocni-
ce bonifikacni vykony za
— ambulantni oSetfeni pacien-
' ta v analgosedaci nebo cel-
kové anestezii. Bonifika¢ni
vykony maji za tikol pomo-
ci zajistit dostupnost péce o
pacienty, které nelze oSetfit
v bézném rezimu praktické-

ho zubniho 1¢kate.
Viktorie Pl ivovyd,
tiskova mluvci VZP CR
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Mohou o prispévek na bydleni zadat také
klienti domovii pro seniory a podobnych
zarizeni?

Veronika Némcova

Seniofi nebo hendikepovani lidé mohou mit mnohdy
problémy s uhrazenim nakladi na bydleni, a to prede-
v§im tehdy, pokud s nimi nebydli dalsi ¢lovék, s kterym
by se o ndklady podélili. S ihradou proto pomaha za
urcitych podminek stat prispévkem na bydleni. Mohou
o néj ale zazadat také klienti ubytovacich socialnich slu-
Zeb?

Pocet novych zadosti o piispévek na bydleni vyrazné stou-
pa. Nejvetsi narlst byl zaznamenan prevazn€ v poslednim
ctvrtleti roku 2022, kdy podle dat Utadu prace pozadalo
o ptispévek na bydleni nove témét 78 tisic lidi.

V tomto Ctvrtleti také doslo k ndrtistu normativnich nakladt
na bydleni a zjednoduSeni dokladani piijmd a vydaji na
bydleni. Pfijmy a vydaje museji osoby pobirajici pfispévek
na bydleni dokladat povinné uZ jenom za 1. a 3. kalendar-
ni ¢tvrtleti.

Zdroj: Depositphotos

Dosahnou osoby vyuZivajici socialni ubytovaci sluzby na
prispévek na bydleni?

Zadat o prispévek na bydleni mohou osoby bydlici ve vlast-
nim domé, v nidjmu i podnajmu a nové také vlastnik
stavby pro individudlni nebo rodinnou rekreaci. Narok
na prispévek ziska ale také osoba, ktera byt uZiva na
zakladé vécného bifemena.

Zakon o statni socialni podpofe neumoZiiuje osobam vyu-
Zivajicim napiiklad domovy pro seniory a dalsi pobyto-
vé sluzby vyuZivat naroku na prispévek na bydle-
ni. Klientim téchto sluzeb musi rovnéz zbyt minimalné 15
% zjejich pfijmu, ne vzdy to ale staci na pokryti vydajt
spojenych s bydlenim.

Stat ovSem poskytuje jesté doplatek na bydleni, 1ze Cerpat
alespon ten?

V piipadech zvlastniho zfetele podle zakona o hmotné nou-
zi, kdy je ubytovani poskytovano na zaklad¢ jiné nez najem-
ni smlouvy, mohou tyto osoby poZidat o doplatek na
bydleni. Doplatek na bydleni je vyplacen rovnéz Uradem
prace. Pro pfiznani naroku na doplatek na bydleni neni
v piipadech zvlastniho zi‘etele diilezity trvaly pobyt na
adrese ubytovani.

O doplatek na bydleni mohou pozadat osoby ubytované
v:

domové pro seniory,
domove pro osoby se zdravotnim postizenim,
domove¢ se zvlastnim rezimem,

chranéném bydleni,



https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/544516-zvyseni-nakladu-na-bydleni/
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https://www.finance.cz/543689-minimalni-zustatek-prijmu-klientum-domova-pro-seniory/
https://www.finance.cz/543689-minimalni-zustatek-prijmu-klientum-domova-pro-seniory/
https://www.finance.cz/545736-doplatek-na-bydleni-2023/
https://www.finance.cz/545736-doplatek-na-bydleni-2023/

® dom¢ na pil cesty,
® terapeutické komunité,

®  zafizeni sluzeb nasledné péce,
zdravotnickém zafizeni lizkové péce nebo v azylovém
domeé podle zakona o socialnich sluzbach.

Ptiznani doplatku na bydleni pro osoby vyuZivajici tyto
sluzby posuzuje Utad prace individudlné.

Nep¥iznal UFad prace doplatek na bydleni? Odvolej-
te se

Jestlize by Utad prace zadost o doplatek na bydleni za-
mitl, je mozne podat odvolani proti rozhodnuti do 15
dni od jeho prijeti. Odvolani se zasila na Utad prace,
ktery ve véci rozhodoval. Ten pak zasle odvolani Minis-
terstvu prace a socialnich véci, které odvolani posoudi.

Dale se mohou ob¢ané se zamitnutou Zadosti obracet
na veiejného ochrance prav (ombudsmana).

Zadatelé o prispévek na bydleni by jiZz nemuseli do-
kladat pfijmy a naklady na energie

V soucasné dob¢ je rovnéz v legislativnim procesu navrh
zéakona, ktery by umoZiioval sou€innost mezi zaméstna-
vateli, dodavateli energii a UFradem prace.

Nové by tak lidé pobirajici ptispévek na bydleni, pokud
k tomu daji souhlas, nemuseli dokladat prijmy ze za-
méstnani, jelikoZ tuto ¢innost by mél povinné na sta-
rost zaméstnavatel.

Stejna povinnost by rovnéz platila pro dodavatele
energii, se kterymi ma pobirajici osoba smlouvu. Ti
by rovnou data o thrad¢ ndkladd na energie posilali po-
vinné Utadu prace. Novela zdkona by mohla za¢it pla-
tit uz 1. ervence 2023.

Zdroj: https://www.finance.cz/546949-prispevek-na-bydleni-
klienti-domovu-pro-seniory/

Pro pokracovani prispévku na bydleni je
nutné dolozit prijmy a naklady nejpozdéji
do konce ¢ervna.

Veronika Némcova
Pobirate prispévek na bydleni? K tomu, aby vam
Utad prace vyplatil prispévek na bydleni i ve 2. ¢tvrt-
leti, je nutné prokazat vase prijmy a naklady na byd-
leni za 1. ¢tvrtleti nejpozdéji do konce €ervna.

V piipadg, ze byste dokumenty za 1. Ctvrtleti (tedy leden
- bfezen) nedolozili, Ufad prace by vam jiz za
2. ¢tvrtleti (duben - €erven) nevyplatil prispévek na
bydleni.

Do konce Cervna o ptispévek na bydleni mohou pozadat
také ti, ktefi jej jesté nepobiraji. Ufad prace, v pripadé
kladného rozhodnuti o naroku na davku, jim rovnéz vy-
plati piispévek za duben az Cerven. Zadost o prispévek
na bydleni se podava pouze poprvé, pak uz staci do-
kladat pfijmy a nédklady na bydleni, piipadné dalsi doku-
menty, které naleznete piimo na strankach Utadu prace.

Zadost o piispévek na bydleni Ize podat prostfednic-
tvim datové schranky nebo identity ob¢ana. Jestlize si
nejste v problematice jisti, mizete Zadost podat také na
poboéce Uradu prace, dle mista skute¢ného bydlisté.

Dokladani pfijmi a nakladd na bydleni za 2. a 4.
¢tvrtleti povinné neni, pokud se vam vSak zmeénily
piijmy ¢i naklady na bydleni, zvazte, zda pro vas nebude
vyhodné podat rozhodné dokumenty pravé i za tato
Ctvrtleti.

Zdroj: https://www.finance.cz/novinky/pro-pokracovani-
prispevku-na-bydleni-je-nutne-dolozit-prijmy-a-naklady-
nejpozdeji-do-konce-cervna/

Musite platit v najmu poplatky za komunalni

odpad, kdyZ na adrese nemate trvalé bydlisté?
Veronika Némcova
Bydlite v najmu, ale trvalé bydli§té mate uvedené v jiné
obci? Kde v takovém pripadé odvadite poplatky za od-
pad? MiiZe po vas pronajimatel chtit hradit komunalni
odpad?
Zejména mladi lidé, ktefi se st¢huji do najmu, si Casto ne-
chavaji trvalé bydlist¢ u rodic¢h. Jenze jak je to pak
s platbou za komunalni odpad? Hradi jej v misté trvalého
bydlisté 1 v misté pronajmu — tedy skuteéného bydliste?
V této problematice zalezi predevSim na tom, jaky systém
vybéru poplatka uplatiiuje dana obec, kde najemce
bydli na zakladé uzavicené najemni smlouvy, a jaky sys-
tém uplatiiuje obec, kde ma trvaly pobyt.

Od 1. ledna 2022 musi totizZ obec vyuZivat pro placeni
komunalniho odpadu jeden ze dvou systémi, a to: po-
platek za obecni systém odpadového hospodaistvi (napf.:
Brno, Ostrava, Olomouc, Liberec...) nebo poplatek za od-
kladani komunalniho odpadu z nemovité véci (Praha, Pl-
ze...).

Pfi vybéru poplatkti za obecni systém odpadového hospo-
darstvi se nezohlediiuje, zda poplatnik produkuje néja-
ky odpad, nebo ne, automaticky se pocita s tim, ze jej
vyuziva. Naopak v systému poplatkti za odkladani komu-
nalniho odpadu z nemovité véci plati jen ti, kteti skute¢né
odpad v dané obci produkuji.

Bude osoba, ktera ma v obci s obecnim systémem odpado-
vého hospodafstvi zprostfedkovany najem, platit poplatek
za komunalni odpad?

V tomto systému plati za odpad pouze ti, ktefi maji v obci
trvalé bydlisté. Dale také majitelé nemovitosti, ve kte-
rych nema Zadna fyzickd osoba trvalé bydlis-
té€ (nemovitosti mizou byt byt, rodinny dim nebo stavba
pro rodinnou rekreact).

Pokud by tedy ndjemce mél zarovenn kromé skutecného
pobytu i trvaly pobyt v misté najmu, mél by povinnost
hradit poplatek praveé v této obci. V piipad€, ze ma trvaly
pobyt vjiné obci, povinnost platit poplatek za odpad
v misté ndjmu se na néj nevztahuje.

Mohou pronajimatelé chtit po najemci poplatek za
odpad i v pFipadé, Ze ma trvaly pobyt v jiné obci?
Néjemce bydli v obci s rezimem odpadového hospodarstvi,
trvalé bydlisté ma v jiné obci rovnéz s rezimem odpadové-
ho hospodafstvi, a pfesto po ném chce pronajimatel popla-
tek za odpad? Je takové jednani v souladu se zakony?

Pokud je v ndjemni smlouvé ustanoven poplatek za od-
pad i pres vySe zminéné skutecnosti, nejedna se primo
o poplatek za odpad za niajemnika, nybrz o poplatek za
odpad za vlastnika nemovitosti. Tento poplatek ma po-
vinnost zaplatit vlastnik nemovitosti, ale miZe jej vybrat
od niajemce. Musi ale tuto skute¢nost uvést do najemni
smlouvy. Vlastnik nemovitosti totiz taky musi platit
v rezimu odpadového hospodaistvi, a to tehdy, kdyz
v nemovitosti nema Zadna fyzicka osoba trvaly pobyt.
Jde o podobnou situaci jako s poplatkem do fondu oprav,
kterou ma ze zédkona povinnost hradit majitel nemovitosti,
ale Casto jej vybira prave od najemce.

Aktudlni maximalni vySe poplatku v rezimu odpadového
hospodarstvi je 1200 K¢, ktera by se méla od 1. ledna
2024 zvysit na 1800 K¢, pokud vladni navrh o mistnich
poplatcich projde legislativnim procesem.

Bude osoba, ktera ma zprostifedkovany najem v obci,
jez vybira poplatky za odkladani komunalniho odpadu
z nemovité véci, platit za odpad, kdyzZ trvalé bydlisté ma
v jiné obci?
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Jestlize ma €lovek v obci, kterd vybira poplatky za odkla-
dani komunalniho odpadu z nemovité véci, skutecné
bydlisté, bude platit za odpad pravé této obci, jelikoz
v tomto systému plati poplatnici za odpad podle skute¢-
ného bydlisté, nikoliv toho trvalého.

Aby neplatili i v misté svého trvalého bydlisté, musi tu-
to skutecnost, Ze plati v jiné obci poplatek za odkladani
komunalniho odpadu z nemovité véci, ohlasit nejpozdé-
ji do 15 dni obci, kde maji trvalé bydlisté. Pokud v této
dob¢ poplatnici zménu neohlasi, mohou o osvobozeni od
poplatku prijit, a zaplati tak za odpad v misté trvalého i
skute¢ného bydliste.

Rozhodujici tedy pro poplatnika je, jakou vyhlasku vyu-
Ziva obec pro vybér poplatki za komunalni odpad
v misté, kde ma trvalé bydlisté i skutec¢né bydlisté.

Na zaklad¢ téchto systémi by se nemélo stavat, Ze by
najemce hradil poplatek za odpad dvakrat, leda ze by
se zapomnél osvobodit od poplatku v jedné z obci, jak
jsme uvedli vyse.

Pokud je castka za odpad uvedena v nagjemni smlouvé
i pfes to, ze poplatnik jiz hradi poplatek za odpad v jiné
obci, nejde o poplatek za najemce, nybrz vlastnika nemo-
vitosti, ktery ma pravo se rozhodnout, Ze jej bude vybi-
rat pravé od najemce.

Pronajimatel s ndjemcem se mohou ale v ndjemni smlouvé
také dohodnout, ze poplatek za najemce za odpad bu-
de odvadét pronajimatel (napiiklad kdyz ma najemce
v misté najmu i trvaly pobyt a obec je v systému odpado-
vého hospodarstvi).

Zdroj: https://'www.finance.cz/546453-poplatky-za-komunalni-
odpad-v-najmu/

Jaké jsou podminky p¥i zkraceném uvazku.
Mate narok i na dovolenou.

Redakce EURO.CZ 2.5.2022

Zkraceny (Casteény) uvazek je stile Zadanéjsi formou
pracovniho poméru zejména mezi mladSimi ro¢niky.
Ptibyva i zaméstnavatelii, ktefi volani po zkracenych
uvazcich vyslySeli. S touto formou zaméstnaneckého
poméru se poji jista specifika odliSna od hlavniho pra-
covniho poméru. Jaka to jsou a kdo a za jakych podmi-
nek muiZe zkraceny uvazek vyZadovat?

Li__‘% =

Zdroj: Profimedia.cz

Polovicni tivazek, ¢tvrtinovy uvazek, tiipétinovy uvazek...
Moznosti je hodné a lidé je radi vyuzivaji. Prace na zkra-
ceny uvazek je vhodné FeSeni predev§im pro rodice ma-
lych déti. Tuto moznost vyuzivaji naptfiklad maminky
po matetské dovolené, ale i lidé, ktefi nehodlaji tolik casu
veénovat pracovni ¢innosti, nebo studenti, ktefi sviij Cas d€li
mezi studium a vydélavani penéz.

Zkraceni pracovniho ivazku na prakticky libovolnou dobu
se mize zaméstnanec se zaméstnavatelem pokusit domlu-
vit kdykoli.
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Zalezi na ochoté zaméstnavatele, povaze prace, moznos-
ti jejiho rozde€leni, a tudiz i na zastupitelnosti daného
pracovnika. Svou roli zde ovSsem mohou hrat i dalsi fak-
tory.

V ptipad¢, ze o zkraceni uvazku zada rodic, ktery pecuje
o dité do 15 let, mize zaméstnavatel zadost odmitnout
jen v piipad¢ vaznych provoznich divodd. Stejné je
tomu v momenté, kdy o krat$i pracovni dobu zaza-
da téhotna zaméstnankyné nebo zaméstnanec, ktery
prokazatelné¢ pecuje o osobu zavislou na pomoci jiné
fyzické osoby. Paragraf 241 zakoniku prace vazné pro-
vozni divody neuvadi, muze jimi ale byt pravé nezastu-
pitelnost Zadatele, naptiklad kvuli jeho uzké specializa-
ci, ¢i pracovni pozice.

Pokud zaméstnavatel nevyhovi opravnéné Zzadosti
o zkraceni uvazku, je mozné podat stiznost na Statni
ufad inspekce prace. Ten mize zaméstnavateli udé-
lit sankei aZ 300 tisic korun.

Casteény tivazek: plat

U caste¢ného uvazku je vypocet mzdy stejny jako
v ptipadé hlavniho pracovniho poméru. Od hrubé mzdy
se odecte pojistné na zdravotni pojisténi a socialni pojis-
téni a dan z pfijmui. Jedina odliSnost se tyka zdravotniho
pojisténi — to se totiz odvadi z minimalniho vyméfovaci-
ho zakladu, ktery odpovidd minimalni mzdé. Ta se
v roce 2023 zvySuje na 17 300 korun.

V pripadé, ze hruba mzda u zkraceného uvazku nedosa-
huje vyse uzakonéné minimalni mzdy, odvadi se zdra-
votni pojisténi vypocltené ze zakladu odpovidajiciho
minimalni mzd¢, tedy 2 336 korun. Pokud zaméstnan-
ci pracujici na zkraceny uvazek na minimalni mzdu ne-
dosédhnou, budou muset pocitat s tim, ze bude nutné
zbytek pojistného doplatit z vlastni kapsy. Netyka se to
vSak studentt, duchodci ¢i osob na rodi¢ovské dovole-
né, za néz zdravotni pojisténi plati stat. U nich se odvod
vypocita z hrubé mzdy.

Narok na dovolenou

Zakonik prace stanovi, ze narok na ¢tyfi tydny dovolené
maji i zaméstnanci na zkraceném uvazku. Skutecny po-
¢et dni dovolené je vSak imérn¢ zkracen ve stejném
poméru, v némz je zkracen pracovni uvazek. Jednodu-
Se — zalezi na tom, jak maji ¢astecny pracovni Gvazek
rozlozeny v Case. Pokud pfi mensim uvazku chodi do
prace kazdy den, nalezi jim minimalné¢ 20denni dovole-
na stejné jako zaméstnancim na hlavni pracovni pomer.
Rozhodujici je zde nikoli délka smény, ale pocet dnt
v tydnu, které travi v praci.

Jestlize ale zaméstnanec se zkracenym uvazkem dochazi
do zaméstnani jen nékteré dny v tydnu, pocet dnd dovo-
lené, na které ma narok, se umérné¢ zkrati. Takze pii
snizeném uvazku, kde je pracovni doba rozvrzena napii-
klad jen na dva dny v tydnu, ¢ini celkovy narok osm dni
dovolené za rok.

Piescasy u zkraceného ivazku

Prace prescCas feci zakona je prace konana zaméstnan-
cem na piikaz zaméstnavatele nebo s jeho souhlasem
nad stanovenou tydenni pracovni dobu vyplyvajici
z ptedem stanoveného rozvrzeni pracovni doby a kona-
na mimo rdmec rozvrhu pracovnich smén. U zaméstnan-
cu s krat§i pracovni dobou je praci presCas prace piesa-
hujici stanovenou tydenni pracovni dobu. Témto za-
méstnanciim neni mozné praci prescas naridit. Za-
méstnanec mize po dohodé se zaméstnavatelem vyko-
navat praci nad ramec sjednané kratsi pracovni doby, ale
ptiplatek za praci pfesCas mu bude nalezet teprve za
praci vykonanou nad ramec stanovené tydenni pracovni
doby.



http://www.suip.cz/
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Priklad:

U zaméstnavatele je pracovni doba stanovena
v rozsahu 40 hodin tydné. Pokud ma zaméstnanec
sjednano, Ze bude pracovat 30 hodin tydné a odpra-

cuje navic 2 hodiny, prislusi mu za tuto praci jen
mzda, nejedna se o praci presc¢as. Za praci prescas by
se povaZoval aZ vykon prace nad stanovenou tydenni
pracovni dobu, tj. nad 40 hodin tydné.

Praci ptescas je podle zakona mozné vykonavat jen vyji-
mecén¢ a zaméstnavatel ma povinnost vést evidenci odpra-
covanych hodin pfescas u jednotlivych pracovnikt.

Pocet hodin

Zkraceny pracovni Gvazek lze sjednat pouze v individual-
ni smlouvé mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem.
Nemtize tedy byt pfedmétem kolektivni smlouvy ¢i vnitini-
ho ptedpisu. Obé strany si tak dohodnou pocet hodin, které
zameéstnanec na ¢aste¢ném uvazku odpracuje. Obvykla je
dohoda na tydenni bazi. Odmeéna se pak odviji od poctu
dnti odpracovanych v mésici. V piipad¢ polovi¢niho uvaz-
ku mtze zaméstnanec naptiklad pracovat 4 hodiny 5 dni
v tydnu.

Zdroj: https://www.euro.cz/clanky/castecny-zkraceny-uvazek-plat
-dovolena-pojisteni-1414843/
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Ohlaseni zmén v prispévku na péci.

Popis sluzby

V priibéhu poskytovani davky ptispévek na peci je pifjem-
ce povinen pisemn¢ ohlasit piislusné krajské pobocce Uta-
du prace

. zmény ve skute¢nostech rozhodnych pro narok na
prispévek na péci,

. zmény ve skute¢nostech rozhodnych pro vysi a zpi-
sob vyplaty ptispévku na péci,

. zmény adresy trvalého pobytu, skutecného pobytu

a adresy pro doruc¢ovani.

Tyka se vas to, pokud:

V ptipade, ze dojde ke zméné skute¢nosti, které mohou mit
vliv pro narok na davku, jeji vysi ¢i vyplatu. Naptiklad
zménila se vase adresa trvalého pobytu, skute¢ného pobytu
nebo adresa pro doru¢ovani.

Jaky ma sluZba benefit?

Spravné stanoveni naroku, vyse ¢i vyplaty ptispévku na
péci.

Kdy sluzbu fesit

Jako pftijemce jste povinen zmény v rozhodnych skutec-
nostech oznamit ve lhité 8 dni ode dne, kdy jste se o nich
dozveédel.

VyfFizeni sluzby . 5
ELEKTRONICKY OSOBNE NEBO POSTOU

Co potiebujete, pokud sluZbu FesSite

P1i podani Ohlaseni zmén pro piispévek na péci potiebuje-
te vyplnit formulai odpovidajici konkrétni skutecnosti,
kterou je potfeba oznamit

. Hlaseni zmén.
. HlaSeni zmén - zména zptisobu vyplaty davky.
. HlaSeni zmén - adresy trvalého pobytu, skute¢ného

pobytu a adresy pro doruc¢ovani.
K podani nejsou potieba zadné dodatecné dokumenty.

Kde a jak sluzbu Fesit

Formuléafe pro ohlaSeni zmén najdete na internetovych
strankach Utradu prace CR

. Obecny formulaf pro hlaseni zmén
. HlaSeni zmén - adresy trvalého pobytu, skute¢ného
pobytu a adresy pro doru¢ovani
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Potiebny formular si stahnéte, vytisknéte, vyplite a vlast-
noru¢né¢ podepiSte. Vyplnény formulai pak oskenujte
a poslete prostfednictvim datové schranky nebo e-mailem
na adresu podatelny kontaktniho pracovisté uradu prace.

VSechny kontakty najdete na internetovych strankach
Utadu prace CR v sekci Krajské pobocky.

Zdroj: https://portal.gov.cz/sluzby-vs/ohlaseni-zmen-v-
prispevku-na-peci-S12044

Rekli jste si o prispévek 5000 K¢ na dité?
Posledni Sance je tu.

Petr Kucera | rubrika: Aktuality | 13. 6. 2023

Rodiny, které zatim nepozéadaly o lonsky jednorazovy
prispévek 5000 korun na dité, maji Sanci jesté do 1. Cer-
vence 2023. Narok na pfispévek totiz zanikne po roce od
zacatku ucinnosti zakona.

Vyplata piispévku détem, které se narodily od 2. srpna
2004 do 1. srpna 2022, zacala uz loni v srpnu. Zadat
o n¢&j mohou také rodice déti, které se narodily od 2. srp-
na do 31. prosince 2022 — a to nezavisle na tom, jestli
tuto moznost uz diive vyuzili pro star§iho potomka. Déti
narozenych v leto$nim roce se ptispévek netyka.

Vedle véku je jedinou zasadni podminkou hruby piijem
rodiny: nesmi presahnout jeden milion korun za rok.
V pfepoctu to znamend 83 333 korun mésicné
(rozhodujici vSak neni mésicni, ale ro¢ni pfijem). Hodno-
ti se piijmy za kalendaini rok 2021 (ne za rok 2022).

Zajemcum staci Cestné prohlaseni, Ze milionovou hranici
nepfekonali. Az na vyjimky nemusi nic dokladat, ufad si
to sam ovéii u finanéniho ufadu a CSSZ. ,Narok maji
vsichni bez ohledu na to, zda jsou zaméstnani, podnikaji,
jsou na mateiské ¢i rodicovské, nebo bez prace. Nutné je
pouze splnéni podminky hrubého piijmu neptesahujiciho
jeden milion korun v roce 2021 a véku ditéte do 18 let.
Jestlize rodice ziji odd€len¢, mlze narok na pfispévek
uplatnit pouze jeden z nich. V tomto pfipad¢ je nutna
domluva rodicd,” fika ministr prace a socialnich véci
Marian Jurecka.

Jednorazovy ptispévek 5000 korun dosud dostalo vice
nez 1,4 milionu déti, stat celkové vyplatil kolem 6,9 mili-
ardy korun. Cilem byla pomoc v obdobi inflace, zvySova-
ni cen energii a zivotnich naklada.

Z tijnového prizkumu PAQ Research vyplyva, ze rodiny
prispévek vyuzily hlavné na potieby déti: polovina rodin
uvedla, ze ho pouzila na vybaveni do skoly ¢i Skolky, 35
% na dalsi véci pro déti, 23 % na volnocasové aktivity.
Nekteré rodiny prispévek vyuzily i na nutné vydaje (15
%) nebo si je usetiily (21 %).

Zadost lze podat elektronicky ptes interaktivni formuldf
na webu ministerstva. Zajemci k tomu potiebuji elektro-
nickou Identitu obcana: ovéfit se mohou pfes bankovni
identitu, MojelD, eObcanku (s Cipem a Cteckou) a dalsi
alternativy. Této moznosti vyuZila naprosta vétSina zada-
telll — vice nez 578 tisic z nich, upfesnilo ministerstvo.

Kdo nemtize podat zadost sam elektronicky, mize zajit
na n¢kter¢ z kontaktnich mist vefejné spravy — takzvany
Czech Point. To jsou kontaktni mista na Ceské poste,
krajskych turadech, matri¢nich tfadech, obecnich tufa-
dech, uradech méstskych casti nebo méstskych obvoda.
Tuto cestu zvolilo asi 241 tisic lidi. Zadost neni mozné
podat osobné pfimo na uradech prace.

Cely clanek si muzete pfecist na:
https://www.penize.cz/rodicovstvi/442950-rekli-jste-si-o-
prispevek-5000-kec-na-dite-posledni-sance-je-tu



https://www.uradprace.cz/web/cz/krajske-pobocky
https://www.penize.cz/clanky/autor/70003558-petr-kucera
https://www.penize.cz/aktuality
https://www.penize.cz/tema/jednorazovy-prispevek-na-dite
https://jenda.mpsv.cz/
https://jenda.mpsv.cz/
https://www.penize.cz/tema/bankovni-identita
https://www.penize.cz/tema/bankovni-identita
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zm-3
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zmen-zmena-zpusobu-vyplaty-davky
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zmen-adresy-trvaleho-pobytu-skutecneho-pobytu-a-adresy-pro-dorucovani
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zmen-adresy-trvaleho-pobytu-skutecneho-pobytu-a-adresy-pro-dorucovani
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zm-3
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zmen-adresy-trvaleho-pobytu-skutecneho-pobytu-a-adresy-pro-dorucovani
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/hlaseni-zmen-adresy-trvaleho-pobytu-skutecneho-pobytu-a-adresy-pro-dorucovani
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sdruzeni \ aktivni babicky
2 dédedci

CVICIME V LETE

JAKO PREDESLE ROKY

o

prAZDNINOVE UTERKY
10,00 - 11,00 HOD.

KDY

ZACINAME 11. ¢ervence - KONCIME 15. srpna 2023

KDE U détského hristé za hibitovem v Kominé

F\_ﬁ-\
CO S SEBOU Cvicebni tbor |
Karimatku, ru¢nik pod oblicej, piti Y
CVICENT Fitjoga + P¥ijemna atmosféra

Cviceni bude obcas zpestfeno jinymi
aktivitami, napt. tanec, smichocviky.
Provozni prispévek 15,- K¢

o
\

VEDE nase lektorka IRENA HORKA a dali...

IPofada se jen za pfiznivého pocasi!

SaBBa
Sdruzeni aktivni babicky a dédecci

Pofada a zve

*1.SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY
POINAMKA

www.babickysabba.cz..!*
Po cvi¢enije moZnost posedét, popovidat,
obcerstvit se v blizké restauraci.

&

ME Brno - Komin /

P

Podporuji nas:
jihomoravsky kraj

sla[n]ol

Pfi akci budou pofizovany dokumentarni fotografie.
Dodrzujeme vladni nafizeni i aktuaini hygienické predpisy.

=

: -
== B ]
i stba !
:ﬂm}rmﬂ d?\m\::‘v babicky

ko o
1 ol

2ol e =l d

*11!'Pro velky uspéch piidavame dalsi terminy!!!*

»REKONDICE - pro ZDRAVI UDELEJ VICE“
pro pohybovy aparait tedy na zada, klouby, kréni patef

Tydenni pobyty v CHORVATSKU od 26. 8. do 16. 9. 2023
* Mozno jet na 1 tyden nebo i vice tydnu. *
Na co se t&8it
*Cvifeni pro zdravi na suchu i ve vodg 2 x denné (fitjoga, aquaerobic)
*Vylety do okoli (Nin, Zadar, Kornati — lodi za Vinnetuem)
*Pro jednotlivee i dvojice, smichocviky, nacviky masazi
a hlavné regenerace téla i duSe
*Veclerni programy, tancovani a zpivani

KDE L.
UBYTOVANI

Petréane — stara ryba¥ska vesnice, 10 km od Zadaru
dvojlizkové pokoje, apartmény - 100 m od mofe

DOTAZY A REZERVACE p. Irena Horka - tel. 774 892 087
renahorka@seznam.cz

*Vhodné pro v§echny vekové kategorie (od d&ti aZ po seniory) *
Pospéste si, nékteré terminy jsou jiz téméf rozebrany!

*Za pohyb vam podékuje vase télo i psychika ©

Zve kolektiv SaBBa

Vice na www.babickysabba.cz

Podporuje nas:
Nadace Zdravi pro Moravu

<>

A
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Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice
Z. s. mistni organizace Komin.

I télo potiebuje oddych.

S piichodem krasnych jarnich dnd uspoiadala STP v CR
z. s. mistni organizace Komin jednodenni zajezd za
odpocinkem do termdlnich 14zni Dunajska Streda. Za-
jezd se konal v pondé¢li 22.5.2023.

Thned pfi odjezdu autobusu z Brna nam piédlo pocasi,
slunicko nam svitilo na cestu nasi krdsnou Moravskou
krajinou, pozd¢ji jsme ptejeli pies Bratislavu do Dunaj-
ské Stredy.

Zcela naplnénym autobusem vladla dobra, pratelska a
vesela atmosféra, ktera by neméla chybét na zadném
zajezdu. Pfi pfijezdu do termalnich lazni jsme zaujali
sva mista u lehatek a postupné se vydali vyzkouset riz-
né bazény s riznymi teplotami vod.

Velkym potéSenim pro nas bylo, kdyz jsme zjistili, ze
pravé v ten den probihala v termdlnich laznich akce
s nazvem ,,.Den pro zdravi“. Kazdy se kromé koupeli,
opalovani na sluni¢ku, masirovani bazénovymi tryskami
mohl pfimo v aredlu zdarma nechat namasirovat od
pfitomnych maséra.

V podvecernich hodinach jsme se vydali na cestu zpét
do nasi vlasti, svych domovti.

Vsichni Gcastnici byli velmi spokojeni a véfim, Ze se
spole¢né setkame pii dal§im zajezdu, ktery nase organi-
ce porada 15.6.2023 do Nameésté nad Oslavou, Kralic.

-

Jenom ten, kdo s nami nejel, mze litovat.
Klimek Miloslav
predseda STP v CR z. s.
mistni organizace Komin

Pozndamka redakce

Organizace porada pro své cleny poradni dny v uradov-
né organizace na adrese Vaviineckd 15, 624 00 Komin,
a to prvni tyden v mésici od 15:00 do 17:00 hodin.

v eSS ' Kazdy rok organizuje
¢ - nékolik zdjezdii kultur-

ntho zaméreni — hrady,
" zamky, a zdjezdy odpo-
' ¢inkového a relaxacni-
 ho zaméreni.

Stastnou:€estu
, 24 Zazitky,

" Clenové organizace
v ramci své cinnosti navstévuji imobilni cleny, potési je
drobnym darkem a 7est jejich pozadavky z oblasti soci-
dlnich sluzeb.




ROSKA KYJOV

ROSKA KYJOV: 26. 5. 2023
HODNOCENI akce TROUSIME SE NA STRAZNOU HURKU
plus: - radost, krasa, kost darti mistni prirody - horiiacké slivovice i zdej$i pramenité
vody.
minus: - ne vSichni nahlaseni se mohli G€astnit (nemoc si nevybira)
Pocet trousicich se:
na této akci bylo nas, trousicich se na Horfiacky stadion 16, v zazemi pak dalSi 2 (tedy 18)

Akci jsme zahdjili cca ve dvé hodiny odpoledne u Obecniho uradu.
Chvilku jsme ¢ekali na Kvétku Sychrovou, bohuZzel nedorazila (zdravi to nedovolilo). Stejné tak se
omluvila i naSe Iékarska garantka MUDr. Alena Sojkova. Obé to moc mrzelo, snad to vyjde pristé.
Rozdélili jsme se na tfi druzstva podle vykonnosti a trousili se k vyt€éenému cili.
Uspéch: nikdo nezabloudil i kdyZ jsme nerozdali buzoly (pozn.: jsme vycviéeni ze ZS!)
Pocasi nam pralo, nabrali jsme spoustu vitaminu D.
Rozhled byl daleky, pfiroda se ukézala ve své krase.
Na samotnou Straznou hurku ale vidét nebylo — byla schovana pod zeleni a stromy. Aspori
néco jsme si o ni precetli a podivali se na pfipravené fotky. Zkusili jsme i zazpivat: TeCe
voda te€e .... No, zpév jsme radéji nechali na doma. Potfebujem trochu pomoci ...
Po prohlidce hornackého stadionu, vypravéni o historii Strazné hurky, Hormackych
slavnosti, Magnisova panského mlyna a dostateném prohrati tél jsme nastoupili cestu do
domu predsedkyné.
VétSina to zvladla pésky zkratkou po polni cesté. Ja a Sona jsme nasedly na nozni
pomocniky (skutr a vozik). VSichni jsme to zvladli bez ztraty ,, desitky* (starSi pochopi) a
ve zdravi jsme pokracovali v zabavé u nas doma.

Tady nas ¢ekalo bezvadné pfipravené obcerstveni téla (jidlo i piti) a i ducha — srandy
piny kopec. Potom zacalo vypravéni zu€astnénych o vdem mozném. ProloZilo se to
zpévem horfiackych pésni¢ek. Vzpomneéli jsme si i na ostatni kamarady a planovali
stfedecni posezeni v klubu.

Je tieba ocenit:

- pohosténi pro RK nachystala Paja Vodna - vyslovena velka pochvala

- Hornacké pisnicky nam zazpivala moje sestrenice Jana Halickova - i ji velké
podékovani

- a treti pochvala obci Velka nad Veli€kou - zajiSténé zazemi pod pédiem Horfiackého

ji zazemi i ucinkujici)
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Védéli jste, zZe... 21. 6. Cervnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové

slavi sviij Mezinarodni den trpaslici?

To neni vtip. Od roku 2002 existuje mezinarodni den trpas-
likti. Prosadila jej Fronta za osvobozeni zahradnich trpasli-
kii. Ma za kol ucit toleranci v zahradni architektufe.

R -

Tolerance ve vztazich, v Zivoté a hlavné k sobé.
Snéhurka ma trpaslikti sedm. Kazdy byl jiny, ale méla rada
vSechny.

Tak poporade:

Smudla je pomaly a nechépavy, ktery si rad hraje a drzi se
Snéhuréiny sukné. Rejpal nazyvany
také Brumla, ma proti v§emu pfipomin-
ky a je proti vS§emu, ostatni navrhnou.
oo Profa nebo také Doktor je moudry
" a dost Casto rozhoduje o tom, co trpas-

i ticky. Stydlin se stydi, ale také se snad-
no a casto dojimd. DFimal rad odpocivd a kdykoli ma
chvilku, rad si zdfimne. Kejchal sice kycha, ale naStésti ne
tak Casto. A Stistko je trpaslik, kterého vzdy a vSude do-
provazi dobra nalada.

Mate také kolem sebe rizné typy 1idi? Tolerujte je.

Ale co délat, kdyz vam nékdo pije krev a dlouhodobé bere B
energii? soukromy archiv autorky

Odpust'te mu a dovolte sob€ i druhému ze vztahu odejit.
Hlavn¢ si nenechte zkazit zivot, bud’te jako Stistko a Sifte
dobrou naladu. Obsah
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikit a smichohratek

L azka ty
P.S.: Pustte si animovany film ,,Sné¢hurka a 7 trpaslika‘ Otézka tydne

a vzpominejte na détstvi. Nebo zhlédnéte francouzsky film ~ Pro¢ musimu praktika podepis9vat .
~Amélie z Montmartru® a zjistite, ze 21. 6. se trpaslici ze ~ registracni list? Kdy se mohu preregistrovat
zahrad kradou a pak putuji po svéte. k novému I¢kati?

. , ~ o 2 r 1(7
Svétové dny Zadat duchod, nebo prodlouzeni nemocenské?

15. ¢erven byl v roce 2006 vyhlaSen organizaci INPEA Sehnat lékafe miize pomoci i web

jako Svétovy den proti nasili na seniorech Min. zdravotnictvi
Ceny dalni¢nich znamek 2023, mytné a dalsi

poplatky pfi cestach Evropou
Informace ¢.: 45 — 2023 (Milostivé 1éto 2023)

Pravodce leteckou dopravou pro osoby
se zdravotnim postizenim a osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace.

Hradi zdravotni pojistovna trhani zubl v narkéze
u zubare?

Mohou o piispeévek na bydleni zadat také

klienti domovi pro seniory a podobnych

zafizeni?

Pro pokracovani ptispévku na bydleni je nutné
dolozit ptijmy a naklady nejpozdéji do konce
cervna

15. ¢ervna 2009 se poprvé poradal

Svétovy den vétru. A to z iniciativy Evropského sdruzeni
ro vétrnou energii (EWEA) a Svétové rady pro vétrnou , . . o

Ie)nergii (GWEC),gdvo(u V}'/zna)mnych mezinérgdgich organi- Musite p latlt Vv najmu popla,t ky za kf)mun&}}n}

zaci, které koordinuji v evropském a svétovém meétitku odpa(.i, kdyz na adrese Pemate trvalé bydlist?

podporu vyuzivani energie vétru. Clenem EWEA je i Ceska ~ Jaké jsou podminky pfi zkraceném tvazku. Mate

spolecnost pro vétrnou energii. ndrok i na dovolenou

Ohlaseni zmén v prispévku na péci

Rekli jste si o piispévek 5000 K¢& na dité? Posledni

Sance je tu.

Pozvanka Sabba Cvi¢ime v 1été

Pozvanka Sabba Rekondice v Chorvatsku

STP v CR z. s. mistni organizace Komin

Roska Kyjov

Vedéli jste, ze....

Cervnovym objektivem Ing. Evy Sedladkové

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 7 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 101/15/6/2023 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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