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Otazka tydne
Byvam ¢asto nemocna. Jakym zpisobem se miZu
objednat na imunologii?

Odpovéd’

Prvotni zakladni vySetieni zdravotniho stavu pacienta
provadi vSeobecny prakticky lékar, v pripadeé déti
prakticky lékat pro déti a dorost (pediatr). Dle po-
drobné anamnézy (pii podezieni na poruchu imunitniho
systému) muZe prakticky lékar pacienta doporucit ke
specializovanému imunologickému vySetieni v odborné
ambulanci alergologie a klinické imunologie.

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi
Imunologické vySetieni je z vefejného zdravotniho pojis-
téni plné hrazeno na ziakladé indikace praktickym 1¢é-
kai'em. Veskera vySetifeni a odbéry je nutné provést ve
smluvnich zdravotnickych zafizenich (tzn. u poskytova-
tele zdravotnich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni
pojistovnou pacienta). V pripadé, Ze pacient Zada
o imunologické vySetieni, prestoZe oSetiujici prakticky
lékaF neshledava k jeho indikaci zdravotni divody,
plati si toto vySetieni sam jako samoplatce. Cenu pro
samoplatce urcuje poskytovatel zdravotnich sluzeb.

VySetieni na imunologii

Imunologické vysSeti‘eni provadi 1ékar specialista — Kkli-
nicky imunolog (odbornost 207 — alergologie a klinicka
imunologie). Specialista s pacientem béhem vstupni
prohlidky nejprve projde jeho aktuilni zdravotni stav
(zdravotni obtize), anamnézu (osobni, rodinnou, socialni,
pracovni) a také zjiSt'uje jaké léky pacient uziva, zda
kouii ¢i uzZiva jiné navykové latky, véetné alkoholu.
Anamnesticky rozhovor méa v imunologii velky vyznam
a byva proto velmi podrobny.

Pacientim se také doporucuje pfinést od registrujiciho
praktického 1ékafe stru¢ny souhrn prodélanych onemocné-
ni a absolvovanych vySetfeni. Diky témto informacim
imunolog vi, jaka vySetieni pacient podstoupil a ktera vy-
Setfeni neni nutné opakovat (pfedejde se tak duplici-
té). Nasleduje fyzikalni vySeti‘eni a laboratorni vySetie-
ni krve.

Béhem komplexniho fyzikalniho vySetieni imunolog
zhodnoti pacientiiv stav pohledem, poslechem, pohmatem
a poklepem. V zavislosti na typu zdravotnich obtizi mutze
imunolog také provést nektera funkeni diagnosticka vyset-
feni, jako napf. vySetieni plicnich funkci pomoci tzv. spi-
rometru a provést kozni testy. Laboratorni vySetfeni je
nedilnou a dilezitou soucasti imunologického vysetieni —
imunolog pacientovi vypiSe ,,Zidanku na laboratorni
vySetieni®, ve které jsou uvedeny konkrétni pozadavky
na laboratorni vySeti-eni.

Kam jit s Zadankou na laboratorni vysetieni?

Pacient s vypsanou Zadankou muzZe jit na odbér krve
do jakéhokoli smluvniho laboratorniho odbérového
mista. Vzorek krve je z odbérového mista nasledné ode-
slan do specializované laboratote, ktera vysledky zasila
zpét indikujicimu imunologovi. Bez komplexni znalosti
klinickych obtiZi a anamnézy pacienta by totiZ mohla
byt interpretace imunologickych testii nepresna
(zavadgéjici).

Dokonceni na str. 2
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Dokonceni ze str. 1

Stanoveni 1é¢by

Klinicky imunolog na zadklad¢ provedenych vySetieni
a vysledki laboratorniho imunologického vySetie-
ni stanovi pacientovu diagnézu a zvoli vhodnou formu
1écby veetné preskripce 1éku, pripadné indikuje pacienta
k dalsi specializované zdravotni péci.

VySeti‘eni u klinického imunologa muZe byt jednora-
zové, kdy dalsi dispenzarni péci piebira registrujici prak-
ticky lékar (pravidelné kontroly a piredepisovani Ié-
k). PFipadné, pokud to stav pacienta vyZaduje, mii-
Ze i nadale zistat v péci klinického imunologa, ktery
ho dispenzarizuje pro jeho imunologickou poruchu
a pravidelné ho kontroluje a piedepisuje mu indikovana
1éciva.
Mgr. Viktorie Plivova
vedoucti tiskového oddéleni a tiskova mluvei VZP CR

Které zubni vyplné jsou hrazeny z veiejného
zdravotniho pojisténi?

OSetieni zubu definitivni vyplni je hrazeno z veiejné-
ho zdravotniho pojisténi v rozsahu a za podminek
stanovenych v zakoné o vei'ejném zdravotnim pojisté-
ni (Ptiloha ¢. 1 zakona ¢. 48/1997 Sb.). Podminky thrady
jsou stejné pro vSechny zdravotni pojistovny.

Uhrada vyplné zubu z vefejného zdravotniho pojisténi
je mozZna jak v ramci preventivni pravidelné prohlid-
ky, tak i pii samostatné navstéve, kdy se pojisténec ke
stomatologovi dostavi s kazem ¢i jinym stomatologickym
problémem.

Nize naleznete rozdéleni dle typu chrupu a veékovych
kategorii:

Docasny (mléény) chrup

U pojisténcu s mléénymi zuby jsou hrazeny vyplné:

e ze skloionomerniho cementu (bila vyplil) — v rozsahu
celého chrupu

e ze samopolymerujiciho kompozitu (bila vypln) —
v rozsahu fezaki a Spicakt

ez dozovaného amalgamu* — v rozsahu celého chrupu
Staly chrup

U pojisténct ve véku do 15 let jsou hrazeny vyplné

e  ze skloionomerniho cementu (bild vypli) — v rozsahu
celého chrupu

e ze samopolymerujictho kompozitu (bilda vypln) —
v rozsahu fezakl a Spicakua

e 7z fotokompozitu (bild vyplil) — v rozsahu fezaki a
Spicakt

e 7z dozovaného amalgdmu* — v rozsahu celého chrupu
U pojisténct ve véku od 15 do 18 let jsou hrazeny vyplné
e ze samopolymerujictho kompozitu (bild vypli) —
v rozsahu fezakd a Spicakt

e 7z fotokompozitu (bila vyplil) — v rozsahu fezaki a
Spicakt

ez doézovaného amalgamu — v rozsahu celého chrupu.
e U pojisténct nad 18 let jsou hrazeny vyplné

e  ze samopolymerujiciho kompozitu (bila vypli) —

v rozsahu fezakl a Spicaka

e z ddézovaného amalgadmu — v rozsahu celého chrupu

U téhotnych a kojicich Zen jsou hrazeny vyplné
e ze skloionomerniho cementu (bila vypli) — v rozsahu
celého chrupu

e ze samopolymerujiciho kompozitu (bila vypln) -
v rozsahu fezakd a Spicakt

oz dozovaného amalgamu* — v rozsahu celé¢ho chrupu

* Dilezité informace k dézovanému amalgamu

Neni-li mozné pouzit skloionomerni cement z diivodu zdra-
votniho stavu pojisténce, lze pouzit déozovany amalgam (u
docasného chrupu, u pojisténcti do 15 let, u t€hotnych a koji-
cich). Pouziti dozovaného amalgamu musi vyplyvat ze zdra-
votnické dokumentace pojisténce.

Doézovanym amalgdmem se rozumi zubni amalgam v kaps-
lové formé v ptedem urcenych déavkach. Pii pouziti dozova-
ného amalgamu je ze zdravotniho pojisténi hrazena pouze
vypli v zakladnim provedeni. Pouziti nedozovaného amal-
gamu je zakazano.

Frekvence tihrady zubnich vyplni ze zdravotniho pojisté-
ni

Uhradova vyhlaska, kterou vydavéa kazdoroéné Ministerstvo
zdravotnictvi, stanovuje frekvenéni omezeni — frekvence
thrady zubni vyplné je stanovena u jednoho zubu na 1x
za 365 dni.

Omezeni frekvenci se netyka pripadi, kdy opakovana
vyplii byla zhotovena z divodu komplikaci oSetfeného
zubniho kazu nebo vrazu daného zubu. DFivéjsi uhrada
ze zdravotniho pojisténi je u pojiSténce mozna v pripadé
zvySené kazivosti zubu v dusledku zavazného celkového
onemocnéni.

Stomatolog ma povinnost:

e informovat pojisténce o zpisobu lécby a lécebném
postupu

o informovat pacienta o cené vyplni nehrazenych z ve-
fejného zdravotniho pojisténi, a to pred jejich poskytnutim,

e vystavit ufet za uhrazené zdravotni sluzby, nestanovi-
li jiny pravni predpis jinak,

e zpracovat cenik vyplni nehrazenych z vefejného zdra-
votniho pojisténi a umistit ho tak, aby byl pfistupny paci-
entiim

V pripadé, Ze se pojiSténec rozhodne a souhlasi
s metodou lécby nehrazenou z verejného zdravotniho
pojisténi, hradi ji jako samoplatce (neni narokovatelné
z vefejného zdravotni pojisténi).

Megr. Viktorie Plivova
vedouct tiskového oddéleni a tiskova mluvci VZP CR

Musi vam zaméstnavatel povolit neplacené
volno?

21.04.2023 | Veronika Némcova, Finance.cz

Je tfeba mit na paméti, Ze pracovni volno vam v uréitych
pripadech miuZe byt také proplacené zaméstnavatelem.
Proto se v nasledujicim vyctu setkate jak s naroky na nepla-
cené volno, tak s podminkami, kdy vam nalezi nahrada
mzdy.’

Piestéhovani

Zaméstnavatel vam nijak nesmi branit v ndroku na pracovni
volno v pfipadé, ze jej cheete vyuzit ke st€hovani. Jako za-
meéstnanci muzete vyuzit maximalné 2 dny neplaceného
volna.

Dojde-li ke st¢hovani kviili poZadavku zaméstnavatele,
musite od néj dostat nahradu mzdy.



https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
https://www.finance.cz/485781-nahradni-volno/

Vyhledani nového zaméstnani

Planujete udélat zivotni krok v kariéfe a poohlizite se po
novych pracovnich prilezitostech? Zaméstnavatel ma po-
vinnost vam poskytnout neplacené volno v maximalni dél-
ce 1 piildne v tydnu, kdy se nachazite ve vypovédni do-
bé.

Jina situace nastava, kdyz jste dostali vypovéd’ od zamést-
navatele. Tehdy uz mate narok na placené pracovni
volno ve stejné délce jako v predchozim piripadé.

Zdroj: Shutterstock

Komplikace v dopravé

Nedostali jste se do prace kvili zadrheliim v dopraveé? Za-
meéstnavatel vam musi v takovém piipadé umoznit €erpani
neplaceného volna, pokud jste se nemohli dostat na pra-
covisté jinym piiméfenym zptisobem.

Vykon verejné funkce

D¢late tak trochu do politiky? I tehdy vam pfislu-
$i neplacené pracovni volno, pokud vykonavate nékterou
z vefejnych funkci a tato ¢innost vam zaroven zasahuje do
obvyklé pracovni doby.

Narok na takové neplacené volno maji naptiklad poslanci,
senatofi, ¢lenové zastupitelstev a dalsi. Zaméstnavatel vam
udéli neplacené pracovni volno v maximalni délce 20 dni
za kalendaini rok.

Vykon obéanské povinnosti

Narok na neplacené volno mate také jako ucastnik sprav-
nich fizeni a jinych obcanskych povinnosti. Zaradit sem
muzeme c¢innost svédku, tlumoc¢nikd, soudnich znalcu
a jinych osob podilejicich se na jednani u soudu.

Taktéz do obcanskych povinnosti fadime poskytnuti prvni
pomoci pii riznych nepiedvidatelnych udalostech.

Svatba

Pokud vas ¢eka role nevésty ¢i Zenicha, mate narok na
2 dny pracovniho volna. Nahrada mzdy vam ovsem
prislusi pouze za 1 den.

Pracovni volno s nahradou mzdy musi poskytnout za-
méstnavatel také rodici ditéte v délce 1 dne. Stejné tak
se poskytne pracovni volno ditéti rodice, ktery se vdava/
zeni, ovSem jiz bez naroku na uhradu mzdy.

Narozeni ditéte

Chcete-li se ucastnit porodu, mate narok na pracovni
volno na nezbytné nutnou dobu bez nahrady mzdy.
Placené pracovni volno vam zaméstnavatel udéli v ptipade,
ze prevazite manzelku do zdravotnického zafizeni a zpét.
Vysetieni u lékaie

P#i vySetfeni ve zdravotnickém zafizeni v nejbliZ§im
okoli dostanete za pracovni volno na nezbytné nutnou
dobu také nahradu mzdy. Stejné situace platii pro pra-
covnélékaiské vysetieni, které je nezbytné pro vykon
funkce.

Rozhodnout se miZete samozi'ejmé pro vykon lékarské-
ho oSetieni ve vzdalenéjSim zarizeni. Nahrada mzdy
vam ale bude naleZet pouze za nezbytné nutnou dobu.

Doprovod

Nejzaludnéjsi osobni piekdzkou v prici je z pohledu
legislativy kategorie doprovodi. Pracovni volno
v maximalni délce 1 dne vaim musi udélit zaméstnava-
tel, pokud doprovazite rodinného prislusnika do zdra-
votnického zafizeni. S ndahradou mzdy pocitejte v pfi-
padé, ze doprovazite manzZela (druha), dité, rodice
a prarodice. Pfi doprovodu jinych osob vam jiz nahra-
da mzdy nenalezi.

Za doprovod postiZzeného ditéte do specializovanych
pracovist’ mate narok maximalné na 6 dnu placeného
volna za kalendarni rok.

Pokud doprovazite dité do Skolského poradenského
zarizeni ke zjiSténi jeho vzdélavacich potieb, miiZete
vyuzit neplaceného pracovniho volna jen pro nezbytné
nutnou dobu.

Udéli vam zaméstnavatel neplacené volno i v jinych
situacich?

Nékteré situace nelze zaradit do Zadné z téchto Skatu-
lek a nijak je zakon neupravuje. Proto je vidy na za-
méstnavateli, jak ke konkrétni situaci pristoupi. Mize
jit o ptipady, kdy potfebujete akutné¢ s domacim mazlic-
kem na veterinu, ¢i se Gc¢astnit vzdélavaciho kurzu mimo
obor vasi profese. Domluvit se na neplaceném volnu mu-
zete se zaméstnavatelem i ustné, vzdy je ale lepsi i pisem-
na forma.

Nezapomeiite si uhradit i zdravotni pojisténi

Pti kratkodobém vyuziti neplaceného volna zdravotni po-
jisténi feSit nebudete. Jestlize jej budete cerpat déle
a nebudete mit v mésici ani minimalni mzdu, je nutné,
abyste se se svym zaméstnavatelem domluvili, jak zdra-
votni pojisténi uhradite.

Na zavér je dilezité pripomenout, Ze neplacené volno
muZete vyuZit pouze v piipadé, kdy jste jiz vyCerpali
veSkeré hodiny dovolené.

Zdroj: https://'www.finance.cz/541487-neplacene-pracovni volno

Kdy a jaké vydélecné €innosti jsou povoleny
lidem registrovanym na Ufadu prace.
02.05.2023 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz
Kde kdo uz vi, Ze i ten, kdo je v evidenci Uiradu prace,
ale nema narok na podporu v nezaméstnanosti, si mu-
Ze legalné vydélat na brigadé aZ polovinu minimalni
mzdy mési¢né. Ale to neni vS§echno.

Jde o tzv. nekolidujici zaméstnani, které umoznuje ucha-
zeCim o zaméstnani bez naroku na podporu v neza-
méstnanosti legalné si vydélat mési¢né az 8650 K¢
hrubého. V drtivé vétsiné piipadd je to v rezimu doho-
dy o pracovni ¢innosti. Psali jsme o tom zde: Jak a kolik si
muiZete privydélavat pri evidenci na Uradu prace?

Poznamka redakce
Nekolidujici zaméstnani je vykon cinnosti uchazece o za-
méstnani na zakladé pracovniho poméru, pokud mésicni
vydelek nepresahne polovinu minimalni mzdy, nebo vykon
¢innosti na zakladé dohody o pra-
covni finnosti, ktery nebrani zara-
zeni a vedeni v evidenci uchazecii
URAD o zaméstndni, jestlize mésicni od-
PRACE ™éna nebo odména pripadajici na
jeden mésic za obdobi, za které
prislusi, nepresahne polovinu minimalni mzdy. Uchazeci o
zaméstnani neni po dobu trvani nekolidujiciho zaméstna-
ni podpora v nezaméstnanosti poskytovana, jeji vyplaceni
je po tuto dobu pozastaveno.
(zdkon ¢. 435/2004 Sb. , o zaméstnanosti, ve znéni pozdéj-
Sich predpisii)



https://www.finance.cz/539654-zdravotni-pojisteni-castka-2021-2022/
https://www.finance.cz/539504-minimalni-mzda-v-roce-2022/
https://www.finance.cz/545637-jak-a-kolik-si-muzete-privydelavat-pri-evidenci-na-uradu-prace/
https://www.finance.cz/545637-jak-a-kolik-si-muzete-privydelavat-pri-evidenci-na-uradu-prace/

I bez naroku na podporu v nezaméstnanosti se vypla-
ti byt uchazetem o zaméstnani v evidenci Uradu pra-
ce

I bez naroku na podporu v nezaméstnanosti nebo podpo-
ru pii rekvalifikaci se vyplati byt v evidenci Utadu prace.
Stat pak za uchazeée o zaméstnani plati zdravotni pojis-
téni a doba ,,nezaméstnanosti* se ¢astecné pocita jako
nahradni doba misto odpracovanych let pro narok na
duchod.

Moznosti vydélat si az polovinu mésiéni mzdy hrubého
tak mohou vyuzit lidé, kterym jesté nevznikl narok na
podporu v nezaméstnanosti, protoZe se jim odklada
z toho divodu, Ze z posledniho zaméstnani obdrZeli
odstupné nebo odchodné. A samoziejme lidé, kterym
uz narok na podporu v nezaméstnanosti vyprsel. A také
lidé, kteti viibec narok na podporu v nezaméstnanosti
nemaji, protoze jim ani nevznikl, ani nezanikl. To je
pfipad tfeba Cerstvych absolventl §kol, ktefi nenasli na
trhu prace zadné uplatnéni odpovidajici jejich vzdélani
a skoncili hned na zacatku kariéry tzv. na pracaku. Musi
se pak spokojit aspoii s brigddou.

Vykon prace ale musi byt Ufadu prace dopiedu nahla-
Sen, nejpozdéji v den zahajeni prace. A nesmi branit
v plnéni povinnosti uchazee o zaméstnani, jako napf.
chodit na kontroly (konzultace), shanét si doporucené
zam&stnani, absolvovat pohovory a vybérova fizeni
u zaméstnavateld. A samoziejmé brigada nesmi branit
v pfijeti nabizeného zaméstnani. Nelze ufadem nabize-
nou praci odmitnout, protoZe nékdo ma dobrou ne-
kolidujici brigadu. Brigada prost¢ nesmi kolidovat
s povinnostmi uchazece o zaméstnani, proto se ji fika
nekolidujici zaméstnani. Ovsem, pokud to zvladne, mtze
si uchaze¢ pozd¢ji ponechat ob¢ prace, jak tu, kterou mu
sehnal urad, tak brigadu, kterou si sehnal sam.

Nikdy ne vice neZ polovinu minimalni mzdy za mésic,
je to maximum i pro vice ¢innosti najednou

Malokdo vsak uz vi, ze nekolidujici zaméstnani neni
jediny povoleny zpiisob, jakym si miize uchaze¢ o za-
meéstnani registrovany Utadem prace vydélavat. Povole-
ny limit vydélku, a to maximaln€ polovina mési¢ni mini-
malni mzdy v hrubém, ¢ili aktualné¢ 8650 K&, je stej-
ny. OvSem nelze mit polovinu minimalni mzdy v jed-
né ¢innosti a dalsi polovinu minimalni mzdy z dalsi
¢innosti. Strop vydélku 8650 K¢ plati pro jednotlivé
samostatné nekolidujici zaméstnani i pro vSechna
nekolidujici zaméstnani dohromady. Pokud ma nékdo
vice brigad najednou, plati pro dal$i vydélecnou Cin-
nost samostatné nebo vice ¢innosti vykonavanych najed-
nou nebo i pro soub&h nekolidujiciho zaméstnani a dalsi
¢innosti.

Kdo nepobira podporu, miiZe jeSté vykonavat praci
(a byt za ni odménovan maximalné polovinou mini-
malni mzdy za mésic, pokud neni vykondvana v pra-
covnépravnim vztahu), jako:

® spolecnik nebo jednatel spolecnosti s ru¢enim ome-
zenym nebo komanditista komanditni spolec¢nosti nebo
feditel obecné prospésné spoleénosti anebo vedouci or-
ganizacni slozky zahrani¢ni pravnické osoby,

® Clen pfedstavenstva nebo spravni rady nebo statutar-
ni feditel akciové spolecnosti,

® (¢len dozor¢i rady obchodni spole¢nosti,
® osoba povéfena obchodnim vedenim,

® (Clen druzstva vykonavajici praci pro toto druzstvo.

Prace pro bytové druZstvo je piitom moZna

i pfi sou¢asném pobirani podpory

Jde-li o ¢lena bytového druzstva, ktery vykondva praci
nebo Cinnost pro bytové druzstvo mimo pracovnepravni
vztah nebo je poveten obchodnim vedenim bytového druz-
stva, muze si vydélat aZ polovinu minimalni mzdy meé-
sicné dokonce i tehdy, pokud ma niarok na podporu
v nezaméstnanosti. Takova prace tedy neni uchazeciim
o zaméstnani zakézdna ani v dob¢, kdy pobiraji podporu
v nezaméstnanosti. OvSem podobné vyhody jako pro ¢leny
bytovych druzstev neplati pro lidi ze spolecenstvi vlastni-
ki (bytovych) jednotek.

Zikon nezakazuje rozprodavat majetek

A pak jsou tu jesté legalni Cinnosti, které zakon nefesi, ale
protoze nejsou zakazany, jsou povoleny. I lidé registrova-
ni Uradem prace si mohou finanéné vypomoci prode-
jem svého majetku, at’ jde o cennosti, nebo jen drobnos-
ti. Klidn¢ lze prodat tfeba knihy do antikvariatu, Sperky,
automobil, ale tfeba i dim ¢i pozemek. VySe inkasované
¢astky také neni rozhodujici, neni podstatné ani to, zda
prijem podléha dani z prijmi.

Jak zazadat o ¢esky diichod a nemocenské
davky ze zahranici.

Veronika Némcova
I pfi pobytu v zahrani¢i je moZné pozadat o socialni
davky ¢i starobni dichod. To, jak se bude pii Zadosti
postupovat, zalezi vidy na zemi, ve které pojiSténec
odvadi socialni pojisténi.

Jestlize se obané CR rozhodnou &erpat socialni davky
v zahranici, kde jsou zaroven pojisténi, museji se Fidit pra-
vidly statu, ve kterém se ti¢astni na socialnim pojiSténi.
Tato pravidla totiz EU nesjednocuje a kazdy stat
si vymezuje svoje podminky pro jejich piiznani.

Jinak je to tehdy, pokud pfi pobytu v zahrani¢i zistavaji
stale i¢astni na socialnim pojisténi v CR. V takovém piipa-
d¢ staci zaslat Zadosti o diichod a nemocenské davky za-
meéstnavateli do Ceska nebo na spravu socialniho zabezpe-
¢eni (zadost o diichod).

Zdroj: Shutterstock

Pro ptiznani davky se zohlediiuje ziskana doba pojisté-
ni ze vSech stati EU

Nekteré principy pro priznani davky musi spliiovat vsech-
ny clenské staty EU bez rozdilu. Patii do nich napfi-
klad zohlednéni doby pojisténi z jinych zemi EU pro
priznani naroku na nemocenskou davku nebo na di-
chod.

Dale musi mit zadatel moznost dostavat davku do té zemé,
kde aktualné piebyva.



https://www.finance.cz/autori/veronika-nemcova/
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K Zadosti o diichod do zahrani¢i budete potiebovat po-
tvrzeni o tom, Ze stale Zijete

Pro narok na dichod se poystenm zohlednuje doba pojisteni
ze viech stati, jak jsme jiz zmifovali vyse. Zadost o di-
chod podava tam, kde aktualn¢ zadatel bydli, nebo tam, kde
ukoncil svoje zaméstnani/podnikani. VSechny informace si
zemé, kde byl Zadatel ucastnikem na dichodovém pojis-
téni, poskytnou mezi sebou navziajem a vydaji rozhod-
nuti o vysi diichodu.

V CR se podava zadost o diichod na pfislusnou spravu soci-
alniho zabezpeceni. K tomu, aby mohla CSSZ zasilat pobi-
rateli dichod do zahraniCi, potfebuje pravidelné ziska-
vat tzv. potvrzeni o Ziti (minimalné 1x za rok), které ma
zjednodusené potvrzovat to, ze je odbératel nazivu, a neni
tak dichod posilan neopravnéné. Potvrzeni lze vyplnit
online na ePortilu CSSZ a dostupné je hned v nékolika
jazycich.

Jak je to s Zadosti o nemocenské davky v zahranici?
Dalsi davky vyplacené z nemocenského pojisténi se posky-
tuji podle pravidel daného statu, ve kterém je zadatel pojis-
tény. V pfipad¢, Ze je Zadatel v zahraniCi ucasten stale
na pojisténi v CR, budou se mu i socialni davky Vyplz’t-
cet podle Ceskych predplsu Narok na davky maji za-
méstnanci i OSVC, které si dobrovolné plati nemocenské
pojisténi.

CSSZ posila pojisténciim v zahrani¢ni nemocenské davky
pouze na jejich bankovni ucet.

Pojisténec mtize byt také pojistén v jiné zemi nez té, kterd
je soucasti EU. Pro tyto pfipady je dilezite veédét, zda je
mezi CR a danym stitem uzaviend mezinarodni smlouva
o socidlnim zabezpeceni, ktera upravuje podminky na-
roku na konkrétni davku.

Ptivodili jste si iraz béhem pobytu v zahranici?

I pti zahrani¢nich cestich mize dojit k urazu ¢i nemoci.
V takovém piipadé musi pojisténec, ktery je pojistén v CR,
zajit za zahraniénim 1ékafem, ktery ma povinnost vystavit
potvrzeni o pracovni neschopnosti, které musi Zadatel
o nemocenskou poslat sim ke svému zaméstnavateli
v CR. Osoba samostatné vydéle¢né ¢inna (jestlize si plati
dobrovolné¢ nemocenské pojisténi) potvrzeni posila sama
na prislu§nou spravu socialniho zabezpedeni. V ptipadg,
ze je doba neschopnosti delsi nez 14 dnt, pouZije se tento
formular :

https://eportal.cssz.cz/web/portal/~/tiskopisy/znvpeu

Téhotenstvi a porod v zahranici

Podobné je tomu také u zadosti o matetskou. T€hotna za-
méstnankyn€ posild ze zahrani¢i svému zaméstnavateli do
CR formulaf: Zadost o penéZitou pomoc v matefstvi pii
bydlisti/pobytu v zahrani€i, hups://eportal.cssz.cz/web/
portal/-/tiskopisy/zppmvz ke kterému je povinna jesté dolozit
lékaFskou zpravu o terminu porodu.

OSVC posila zadost stejné jako v prfedchozim piipadé rov-
nou na pfislusnou spravu socialniho zabezpeceni. Potom,
co se dité narodi, je potieba zaslat zaméstnavateli/fOSSZ
rodny list ditéte.

Na stejném principu se pak podava také Zadost o otcov-
skou. Zadatel pouzije tento formulat h#ps://eportal.cssz.cz/
web/portal/-/tiskopisy/zdopp.

Zadost o o3etovné a dlouhodobé o3etFovné v zahranidi

I v zahrani¢i se pojisténci dostanou do situace, kdy musi
pecovat o blizkou osobu. V takovém okamziku zaSlou své-
mu zaméstnavateli Zadost o oSetiéovné pri vzniku potieby
oSetiovani (péce) v jiném cClenském staté EU spolecné
https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zopveu S potvrze-
nim od lékare, které stanovuje poti‘ebu péce o ¢lena do-
macnosti.

Pro dlouhodobé oSetfovné https.://www.finance.cz/498538-
dlouhodobe-osetrovne/ pak zadatelé zaSlou Zadost o dlou-
hodobé  oSetfovné https:/eportal.cssz.cz/web/portal/-/
tiskopisy/zodo

Soucasti potvrzeni od zahrani¢niho lékafe musi byt in-
formace, Ze potfebny bude vyzadovat domaci péci mi-
nimalné 30 dni. Podminkou je také to, Ze osoba po-
ttebujici péci byla minimaln¢ 4 dny hospitalizovana
v nemocni¢nim zarizeni.

CSSZ

Zdroj: https://www.finance.cz/546619-jak-zazadat-o-duchod-a
-nemocenske-davky-ze-zahranici/

Drzitel priukazu ZTP/P a jeho priivodce

v dopravnich prostiedcich.

Dopravni politika predpisy, mikla, 20.04.2015

Drzitel prikazu ZTP/P nema obecnou povinnost si
privodce pri kazdé cesté brat s sebou.

Ridi¢i autobusi se Casto setkavaji s drziteli prikazu
ZTP/P (zvlast téZce postizeny s potiebou privodce).
Ohledné spravného odbaveni vSak koluji dopravnim
svétem nekteré famy.

Rekapitulujeme. Osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP/
P, ma podle zdkona 329/2011 Sb. narok na:

® vyhrazené misto k sedéni ve vefejnych dopravnich
prostiedcich pro pravidelnou hromadnou dopravu osob,
s vyjimkou dopravnich prostiedki, v nichz je misto
k sedéni vazano na zakoupeni mistenky.

® bezplatnou dopravu pravidelnymi spoji mistni vetej-
né hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, au-
tobusy, metrem)

® slevu 75 % jizdného ve druhé vozové tiidé osobniho
vlaku a rychliku ve vnitrostatni pfepravé a slevu 75 %
v pravidelnych vnitrostatnich spojich autobusové dopra-
vy

® bezplatnou dopravu privodce vefejnymi hromadny-
mi dopravnimi prostiedky v pravidelné vnitrostatni
osobni hromadné doprave

® bezplatnou dopravu vodiciho psa, je-li Gplné nebo
prakticky nevidoma, pokud ji nedoprovazi privodce.
Prepravu vodiciho psa v dopravnim prostfedku odmit-
nout ani jej z pfepravy vyloucit.

Drzitelé prikazu ZTP/P sice maji vazné poskozenou
motoriku, nicméné jsou svépravné bytosti schopné vy-
hodnotit své moznosti a potieby. Fyzicka poskozeni jsou
rizna, nékterda umozni bez problémt samostatné jezdit
v rodném mésté nizkopodlazni tramvaji, ale pfi cesté do
neznamych mist autobusem jiz dotyény pomoc potiebo-
vat mize. Jindy zase dokaze samostatné nastoupit a vy-
stoupit i1 z vozidla s vysokou podlahou, ale jeho motori-
ka hornich koncetin uz nezvladne bez asistence napft.
zapnout bundu.

Drzitel priikazu ZTP/P ma na doprovod priivodce ve
vozidle veiejné dopravy narok. Rozhodné neni jeho
obecnou povinnosti si doprovod pii kazdé cesté brat
s sebou, jak se nékdy mylné interpretuje!

Prtivodce osoby s prikazem ZTP/P by nemél zachazet se
specidlnim vybavenim vozidla, jako jsou mechanicky
vyklapéné najezdni rampy nebo plosiny pro vozickare.
Tato ¢innost piislusi obsluze vozidla. Naopak, fidi¢ ne-
ma zakonnou povinnost pomahat usadit nebo navadét
drzitele prikazu na jeho misto. Od odbornéjsi manipula-
ce s nim je pravé pravodce. Povinnosti fidice pti odba-
veni drziteld prukazu ZTP/P mohou jesté upravovat in-
terni predpisy dopravce.
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V podminkach realného provozu je fidi¢ autobusu nékdy
nucen pii odbaveni invalidnich cestujicich jit nad ramec
zékladnich povinnosti. Nicméné jen prosta lidska ohledu-
plnost by méla byt dostateénym divodem maximalni
vstiicnosti k této specifické ¢asti cestujici vefejnosti.

Miroslav Klas. Konzultovano s Vaclavem Krasou, piedse-
dou NRZP CR a pracovniky Ministerstva prace a social-
nich véci.

Zdroj: https://www.busportal.cz/clanek/drzitel-prukazu-ztp-p-a-
jeho-pruvodce-v-dopravnich-prostredcich-12531

IDS JMK Slevy a zvyhodnéni.

Drzitelé prikazi ZTP a ZTP/P

Drzitelé prukazi ZTP a ZTP/P se ptepravuji:

Bezplatné v méstskych dopravach ve méstech Brno
(v zonach 100 + 101, veetné linek 1 az 99 vyjizdgjicich
mimo tyto zony), Adamov, Blansko, Bfeclav, Hodonin,
Kyjov, Vyskov, Znojmo. Pro uznani naroku na bezplatnou
prepravu je nutny prikaz ZTP nebo ZTP/P vydany v Ces-
ké republice.

Mimo vyse uvedené mésta s jednorazovymi jizdenkami
pro ZTP. Prodavaji je jak fidi¢i autobust, tak privod-
¢i a Ize je koupit 1 na nadrazich.

S jednodenni jizdenkou pro ZTP v cené 40 K¢, ktera
plati ve vSech linkach a ve vSech zénach IDS JMK po do-
bu 24 hodin. Je k dispozici na nadrazich, u fidi¢t regional-
nich autobusi i u privodcich.

Ve vlacich nové neplati ptiplatek za jizdni doklad prodany
z obsazené stanice drzitelé prukazi ZTP a ZTP/P se zrako-
vym postizenim a cestujici na voziku pro invalidy.

Pokud cestujete hodné ¢asto mimo Brno, je pro vas urce-
na Ro¢ni predplatni jizdenka pro drzitele priikazu ZTP
a ZTP/P pro vSechny zony. Vyjde na 2400 K¢ / rok,
a umoznuje libovolné cestovani po celém IDS JMK. Pte-
prava je mozna bez ¢asového omezeni.

Je mozné vyuzit kombinaci jizdnich dokladd. Pti cesté
zaplati jen za ty zOny, v nichz nemaji pravo na bezplatné
cestovani.

Invalidé tietiho stupné.

Osobam invalidnim ve 3. stupni se poskytuji slevy na
predplatni jizdenky i na jednorazové jizdenky.

® Jednorazové jizdenky se pouZzivaji Zlevnéné A nebo
Zlevnéné B. Jizdenky Zlevnéné A umoznuji cestovani
vlaky a regionalnimi autobusy a dojezd do mésta Brna bez
piestupu v Brn¢ na brnénskou méstskou dopravu. Jizdenky
zlevnéné B umoznuji dopravu vSemi linkami IDS JMK
véetné cestovani linkami brnénské méstské dopravy po
Brné.

Pfi koupi jizdenky a pfi kontrole se osoba invalidni ve 3.
stupni prokazuje: elektronickym nosicem IDS JMK — tzn.
bankovni kartou, klicenou ¢i samolepkou, na némz ma
ovétenou totoznost a slevu OI3S nebo papirovou prikaz-
kou IDS JMK s kédem 5 nebo papirovym potvrzenim od
CSSZ s QR kodem nebo elektronickym QR kodem v mo-
bilu od CSSZ.

® Piedplatni jizdenky je mozné koupit prostiednic-
tvim eshop.idsjmk.cz s naslednym doloZenim naroku na
slevu do 5 dnti nebo ve formé tisténé prukazky s kupénem
na predprodejnich mistech IDS JMK. V ptipadé tisténé
prikazky je nutné predlozit prikkazkovou fotografii, do-
klad totoznosti (ob¢ansky prikaz nebo pas) a dolozit status
osoby invalidni ve 3. stupni — papirovym potvrzenim od
CSSZ s QR kodem nebo elektronickym QR koédem v mo-
bilu od CSSZ.

® Pozor! Pro osoby invalidni ve 3. stupni, které nemaji
prikaz ZTP nebo ZTP/P, nemohou pouZit jizdenky pro
ZTP.

DS 5 IMK INTEGROVANY DOPRAVNI SYSTEM
JTHOMORAVSKEHO KRAJE

KOMBINACE

izDNICH DOKLADU

Dritelé neprenosnych i prenosnych predplatich jizdenek véetnd  Priklad: Cestuici, ktery je driitelem nepfenosné predplatni jizdenky
seniord nad 70 let, d&ti od 6 do 10 let, doprovodu ditéte do 3 leta  pro zény 100 + 101, jede z Brna do Moravskych Kninic (ZeleSic, Kufimi,
dritelis prikazu ZTP nebo ZTP/P mohou vyuZit vjhodnou kombinaci  Slapanic, Blazovic, Podoli atd.).

a) Pii néstupu v Brn& v z6n& 100 si oznatujete doplatkovou jizdenku
« pii cesté jakoukolilinkou IDS JMK mimo zény platnosti predplatni na 1 z6nu za 19 K& Tamu spoletné s jeho predplatn jizdenkou vytvofi
jizdenky si kupuji jednorézovou jizdenku pouze pro zény, v nich jim kombinovanou jizdenku. Jeji z6nova platnost se uri nésledovna: potet
jeiich predplatni jizdenka neplati; 26n, které zbyvaii z jeho predplatn jizdenky po hranici jeji platnosti
+ jednorézovou jizdenku si u Fidi¢e zakoupi nebo v oznatovati oznati Jsou dvE (100 a 101), devatendctikorunovd jizdenka se bere jako jedna
jiZ pFi zahajeni cesty. Neni tedy nutné béhem jizdy vybihat z viakunebo ~ Z6na. Kombinaci predplatni jizdenky a jednorazové jizdenky tedy
si jizdenku oznatovat behem cesty v autobusu. Oznaenim prislusné cestujicf ziskd jizdenku tfiz6novou prestupni, kter4 platf 90 minut.
jednorézové jizdenky a jejim pouitim spoletné s predplatni jizdenkou  b) Pokud v Brn& pojede napF. z Krélova Pole leZiciho vz6n& 101, zisks
ziskava cestujici tzv. kombir jizdenku, ktera je prestupnia jejiz 6 i jizdenku's platnosti 60 minut.
platnost se Zist ndsledovn&: ©) Stejnou kombinaci jizdenek, jakou pouZil pfi cesté z Bma do svého
a) Z6nova platnost: je ddna souttem platnosti z6n jizdenky predplatni cile, vyuZije cestujici i pfi zpateZni cesté.

(veetn& zény nastupni) @ zénové platnosti jizdenky jednorazové. U
predplatnf jizdenky se potitaji pouze z6ny, kterymi cestujici projede

po oznateni jednorazové jizdenky. izdenka doplatkova pro jednu zonu
v pFipadé kombinace jizdnich doklad i nahrazuje chybgjici jednu zénu. KOMBINACE

b) Casova j & jako Easovéd 4zové jiz y
vydané na stejny potet z6n, jako mé jizdenka kombinovana.

platn Giové  Kombinovand
+ kombinacijizdenek Ize pouZit obousmerné - tzn. bud béhem cesty '}:’gmkﬂi S o

plati nejprve predplatn jizdenka a potom jednorazova jizdenka nebo

Jzdenka
naopalc ) 230 B
+ cestujici miize kombinaci jizdnich dokladi pii dodrzeni vise — A
uvedenjch pravidel wusit pro cestu pres libovolny poget zén, — I ! — !

+ doporuzujeme cest abysi v pFipad, Ze chtj jizdenky
kombinovat, pfipravil pfislusné jednorazové jizdenky predem.

Napomohou tak rychlejsimu odbaveni a odjezdu autobusu. o iy T —
+ v Zédném pripads nelze pouZit kombinace predplatni jizdenky a ot Jadenka Jizdenka
jizdenky Gsekové. B i .
 Ize kombinovat isekové jizdenky vydané pro méstské dopravy = o iy Ve

v Adamové, Blansku, Breclavi, Hodoning, Mikulovg, Kyjové, Vyskové a C) = + —

Znojmé s jednorazovymi jizdenkami. — u -

+ Doplatkové jizdenka na 1 z6nu za 19 K¢ nahrazuje chybéici 1 z6nu.

+ Jizdenka s platnosti 2z6ny /60 minut nahrazuje chybéjici 2 zony.

Jizdenka Jjizdenka Jizdenka
foevof 24

ok S S
! eed] o] = leed
L]

Jiné kombinace jizdnich dokladi neZ zde uvedené
nejsou povoleny!

Bezplatné jizdenka pro drZitele prikazi ZTP a Aktualni a platné zn&ni Tarifu IDS JMK
ZTP/P stejné jako pro osoby nad 70 let se povazuje je vidy uveejnéno na webu
za pFedplatni jizdenku pro pfislu$nou zénu. www.idsjmk.cz.

Nelze kombinovat dvé jednorazové jizdenky.

MiZete kombinovat jednodenni jizdenky IDS JMK s jednorézovymi jizdenkami bez omezeni.
Cestujici nad 70 let mohou kombinovat bezplatné zény pomoci OP, pasu nebo RP.

Zdroj: https://www.idsjmk.cz/a/slevy-zvyhodneni.html

Klesa zajem o sluzby Ceské posty,

je tieba je zdraZit.

JANA KNIZKOVA,12. 5. 2023

Ceska posta od ervence 2023 upravi ceny listovnich zési-
lek. Divodem je dlouhodoby poklesu zajmu o tuto sluzbu
pfi stale rostoucich ndkladech. Ceskd posta zvysuje své
sluzby za poslednich par mésicti uz ponékolikaté.

Typ zasilky Cena od Zdrazeni
cervence
2023

Obygejné psani do 50 27 K¢& 04 K¢
g (ékonomicky rezim)

Doporuceny dopis do 72 K& o 10 K¢
50 g (ekonomicky

rezim)

Cenné psani do 50 g 77 K& o 10 K¢

Drzitelé¢ zakaznickych karet maji u obycejnych dopi-
st_korunu_ slevu, 'u doporucenych a’cenriych psa-
ni koruny dvé.

ZdraZovani na zac¢atku roku
Zacatek roku piinesl vys$si cenu za sdruzené inkaso plateb -
SIPO. Platebni nastroj, ktery umoziuje sdruzit vSechny
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pravidelné platby, jako je napf. voda, plyn, ndjem, tele-
fon, pojistné, rozhlasové a televizni poplatky, do jediné
platby, byl ve vSech polozkach navysen o 3 koruny.

Prostfednictvim SIPO je mozné hradit napiiklad dan
z nemovitych véci. Sluzba je poplatniky hojné vyuzi-
vana. Pokud chtéji mit poplatnici i nadale pravidelné
platby bez manipula¢niho poplatku, musi SIPO zrusit
a u vSech sluzeb individualné nastavit trvaly pfikaz nebo
inkaso.

Zdroj: https://'www.podnikatel.cz/aktuality/klesa-zajem-o-
sluzby-ceske-posty-je-treba-je-zdrazit/

Proti nepriznani prispévku na péci nebo jiné
dz’wky se miiZete odvolat.

15.05.2023 | Veronika Némcova, Finance.cz

Zadali jste u Uradu prace o prispévek na péci nebo
jinou davku, ale priSel vim dopis se zamitavym sta-
noviskem? Poradime vam, jak se miiZete odvolat.

Utad prace ma na starosti schvalovani a vyplaceni nej-
ruzngjsich socialnich davek. At uz jde o rodicovsky pfi-
spévek, prispévek na péci, podporu v nezaméstnanosti,
péstounské davky, prispévek na bydleni, nebo davky
hmotné nouze.

O viechny tyto davky se zada na ptisluiné pobocéce Uta-
du prace, a to bud’ v misté trvalého bydlisté Zadatele,
nebo v misté, kde se skute¢né zajemce zdrzuje.

Do kdy Ize odvolani proti rozhodnuti Uadu prace
podat?

Podat odvolani proti rozhodnuti Utadu prace miize zada-
tel nejpozdéji do 15 dnii od prijeti rozhodnuti. Tedy
nejpozd€ji do této doby je nutné podat odvolani bud’
pfimo na Uradu prace (podatelna), nebo jej zaslat dopo-
ruéené postou. Pro jistotu, ze k pfedani odvolani opravdu
doslo, je lepsi nechat si o tomto tikonu vydat potvrzeni
od pracovnika podatelny. Stejné tak potvrzeni od posty
o0 odeslani, tedy podaci listek.

Utad prace miize rozhodnuti, proti kterému je vedeno
odvolani, zménit nebo zrusit, ovSem pouze v pripadé,
Ze tim vyhovi samotnému odvolani. Tedy rozhodne ve
prospéch zZadatele.

Neshleda-li UP okolnosti k vyhovéni odvolani, zasle jej
do 30 dni nadfizenému organu — v tomto pripadé
Ministerstvu prace a socialnich véci, které odvolani
prezkouma.

MPSV odvoléni ptezkouma a vyda rozhodnuti nejpozdé-
ji do 30 dnii od doruceni odvolani Uradem prace.

Napfiklad u ptispévku na péci bude MPSV znovu hod-
notit zdravotni stav Zadatele o davku, a to prostied-
nictvim tfi¢lenné posudkové komise.

MPSV miiZe odvolani uznat a predat jej k novému roz-
hodnuti zpét na Utad prace nebo odvolani zamitnout.
Proti verdiktu MPSYV se jiZ pak nelze odvolat.

Jestlize se Ufad prace rozhodne napiiklad osobé pobira-
jici podporu v nezaméstnanosti tuto davku zastavit,
k tomuto ukonu skuteéné dojde a nebere se v ivahu ani
podané odvolani. To bude pravomocné teprve po
tom, co MPSV vyda rozhodujici stanovisko.

Které udaje by mélo odvolani obsahovat?

Odvoléani musi obsahovat adresu organu, k jakému odvo-
lani smétuje (tedy krajské pobocky Utadu prace), udaje-
odvolatele, datum zamitavého rozhodnuti od Utadu pré-
ce, spisovou znacku, samotny text odvolani — pro¢ po-
$kozeny s rozhodnutim UP nesouhlasi a které rozhodnuti
pozaduje za spravné.

K odvolani lze také ptilozit napiiklad 1ékaiské zpravy a jiné
dokumenty.

Po zamitavém rozhodnuti MPSV se lze obratit na soud
nebo veiejného ochrance prav

Kdyz i od MPSV pfijde zamitavé stanovisko, je moznost
obratit se proti zamitnutému odvolani jest¢ na soud a podat
Zalobu proti spravnimu rozhodnuti. Zalobu musi podat
stéZovatel nejpozdéji do 2 mésici od vydani rozhodnuti
MPSV. Zaloba se podavé ke krajskému soudu podle

MPSV.

Zaloba musi obsahovat diivod, pro¢ Zalobce povaZuje
rozhodnuti organu za chybné, a zaroven to, jaké roz-
hodnuti je podle néj v souladu se zakony. Soucésti nale-
zitosti jsou identifika¢ni tidaje Zzalobce, informace o tom,
proti jakému rozhodnuti spravniho organu je zaloba poda-
vana (v tomto pifipadé proti MPSV), a v neposledni fadé¢
také datum podani a podpis zalobce. Jestlize zaloba nebude
obsahovat vSechny formalni zalezitosti, je pravdépodobné,
ze takovou zalobu soud rovnou zamitne a nebude s ni ani
dale pracovat.

Jestlize soud Zalobu uzna, zrusi stanovisko ministerstva
a vrati pripad zpét k novému rozhodnuti MPSV. V ji-
ném piipadé soud zalobu zamitne. Pokud se ani pak Zalob-
ce nechce smifit se zamitavym rozsudkem krajského soudu,
zbyva mu jest¢ moznost podat kasacni stiZznost k Nej-
vy$§imu spravnimu soudu v Brné.

Kviili nezadoucimu rozhodnuti spravnich organt se mohou
obcané rovnéz obratit na ombudsmana (vefejného
ochrance prav), jehoZz tikolem je ochrana lidi proti neza-
konnym rozsudkim spravnich organii.

Zdroj: https://www.finance.cz/546664-jak-se-odvolat-proti-
rozhodnuti-uradu-prace/

SniZuje se irazova renta, jestlize mél
zaméstnanec uz pi‘ed pracovnim trazem jiné
zdravotni obtiZe?

12.05.2023 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz
Lze snizit rentu za pracovni iraz nebo nemoc z povola-
ni (nahradu za ztratu na vydélku), protoZe zaméstnanec
mél uz pred vznikem Skody beztak chatrné zdravi?

Nahradu za ztratu na vydélku dostava zaméstnanec ve vysi
rozdilu mezi primérnym vydélkem pobiranym pred
vznikem $kody a vydélkem dosahovanym po pracovnim
urazu nebo po zjiSténi nemoci z povolani, a to s pri-
poctenim pripadného invalidniho dichodu pobiraného
z téhoz diivodu. Tato nahrada, tzv. urazova renta, tedy
dorovnava zaméstnanci poskozenému pracovnim Urazem
nebo nemoci z povolani invalidni diichod a ptipadné i novy
nizsi nebo nulovy vydélek po poskozeni zdravi na Groven
puvodni vyse prumérného vydélku pred vznikem Skody.
(Zélezi na tom, zda zaméstnanec nemize pracovat vibec,
¢i mize pracovat s omezenim.)

Pfiznani invalidniho diichodu, resp. uznani invalidity, neni
nutnou podminkou pro narok na rentu. Zalezi na mife sni-
zeni pracovni schopnosti poskozené¢ho zaméstnan-
ce. Vznikla §koda musi byt v pric¢inné souvislosti s pra-
covnim urazem nebo nemoci z povolani, uznani invali-
dity a narok na invalidni dichod neni podstatny.

Co rozhoduje a co nerozhoduje o naroku na odskodnéni
—rentu

Pracovni uraz vsak nemusi byt jedinou pficinou vzniku
Skody. Pro zavér o existenci pficinné souvislosti mezi pra-
covnim urazem a vzniklou $kodou, coz je predpokladem
naroku na odSkodnéni, postacuje, aby pracovni Uraz byl
jednou z pricin skody, avsak ptic¢inou dilezitou, podstatnou
a zna¢nou.
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Neni rozhodujici, zda samotnd invalidita je v pfi¢inné sou-
vislosti s pracovnim urazem. NybrZ rozhodujici je, zda
trvala nezpisobilost zaméstnance vykonavat konkrétni

praci od urcitého data je v pri¢inné souvislosti s pracov-
nim urazem nebo s jeho nasledky.

Neni ani vyznamné, zda zaméstnanec v disledku onemoc-
néni nemoci z povolani nebo pracovniho urazu splnil pied-
poklady pro vyméfeni davky diichodového pojisténi. Pod-
statné je, zda nemoc z povolani nebo pracovni uraz by-
ly pfi¢inou jeho (Castecné, nebo uplné) nezplsobilosti
k soustavné vydélecné ¢innosti.

Nepocitaji se podily pracovniho tirazu nebo nemoci

z povolani a jinych zdravotnich neduht

Vyskytne-li se u poSkozeného soucasné¢ vice nemoci
(zdravotnich problémtl), které ovliviiuji jeho celkovy zdra-
votni stav a pracovni moznosti, je bezvyznamné zjisténi
podilu, jakym se na dlouhodobé neptiznivém zdravotnim
stavu podileji pravé nasledky pracovniho urazu. Rozhoduji-
ci je, zda pracovni traz ¢i jeho nasledky dovrSily od urci-
tého data neschopnost zaméstnance k vykonu dosavadni
prace.

Piiklad soudniho sporu o narok na odSkodnéni
Zamé&stnankyné utrpéla pracovni uraz (komoci mozku
a podvrtnuti a natazeni kréni patefe), po kterém byla v pra-
covni neschopnosti a byla uznana invalidni ve II. stup-
ni. Je§té pred timto urazem vSak trpéla rFadou zavaz-
nych onemocnéni (pokroc¢ilymi degenerativnimi zménami
kréni patefe, tézkou oboustrannou artrozou kycelnich, ko-
lennich 1 hlezennich kloubti, oboustrannou ostruhou patni
kosti, plochymi nohami a kolisavou hypertenzi), ktera ved-
la k uznani jeji invalidity.

Na zaklad¢ téchto zjisténi soud prvniho stupné nespravné
rozhodl, Ze invalidita nebyla zapfi¢inéna pracovnim
urazem, a tak pani nema narok na nahradu za ztratu na
vydélku p¥i uznani invalidity. Ani odvolaci soud nevy-
hovél pozadavku zaméstnankyné na pfiznani renty.

Ovsem Nejvyssi soud rozhodl, Ze podstatné je zjiSténi,
zda prifinou, pro¢ zaméstnankyné nemohla a prestala
vykonavat dosavadni praci, byl a je pracovni uraz, nebo
zda by nebyla schopna tuto praci vykonavat, i kdyby
k pracovnimu urazu nedoslo. Nizsi soudy vsak toto ne-
posuzovaly, nybrz nespravné zohlediovaly, v jakém rozsa-
hu se jednotliva onemocnéni (zdravotni problémy) podilely
na poklesu pracovni schopnosti.

Aby na plné odSkodnéni neméli narok jen zcela zdravi
lidé

Odpovédnost zaméstnavatele za pracovni uraz ¢i nemoc
z povolani proto neni vylou¢ena nebo sniZena tim, Ze ne-
priznivy zdravotni stav zaméstnance byl ovlivnén i ji-
nym onemocnénim nemajicim pivod v pracovnim urazu
nebo nemoci z povolani. Zjistovani podilu nasledkua
pracovniho razu na nepfiznivém zdravotnim stavu zamest-
nance spolu s ostatnimi predispozicemi a onemocnénimi je
tak bezvyznamné.

Vystizné a lapidarné tento pristup objasnila pravnicka
Adéla Frenclova, kdyz glosovala, ze pokud by mélo docha-
zet k pomérnému snizovani ndrokti na ndhradu Skody
(vzniklé v dtsledku pracovniho tirazu nebo nemoci z povo-
lani) s ohledem na jiné choroby, kterymi zaméstnanec trpi,
mohl by se plného odSkodnéni dockat pouze naprosto zdra-
vy zaméstnanec.

Rizné nemocni maji za uraz narok na stejnou rentu

Jestlize tfeba dva zaméstnanci se stejné vysokou mzdou
utrpi pri spole¢né praci stejny pracovni iraz se stejnymi
nasledky, budou mit oba narok na stejné vysokou ren-
tu bez ohledu na to, Ze jeden byl tieba predtim naprosto

rwe

fit, zatimco druhy se 1é¢il s riznymi nemocemi nebo
zdravotnimi vadami. Zdravy zaméstnanec, ktery tieba
aktivné sportoval, v§ak miiZe dosahnout na vyssi od-
Skodnéni za ztiZeni spolecenského uplatnéni, protoze
vedl aktivnéjsi Zivot.

Telesné a duSevni stradani pii Skodné udalosti na zdravi
a vdob¢ léceni se odskodnuje nadhradou za bolest (tzv.
bolestnym). Trvalé zdravotni nasledky projevujici se
v omezené moznosti zapojeni do rtiznych zivotnich €in-
nosti pak nahradou za ztizeni spole¢enského uplatnéni.
I bolestné by méli mit oba zaméstnanci idealné stejné vy-
soké, paklize léceni probihalo stejné, aktivni sportovec
vSak muze dosdhnout vyssiho odskodnéni trvalych nasled-
ki poskozeni zdravi.

Zdroj: https://'www.finance.cz/546584-urazova-renta-
zamestnanec-pracovni-uraz-zdravotni-obtize/

Jak se zménila doporucujici tabulka

pro vyzivné a kolik by mélo vasSe dité dostat.
11.05.2023 | Veronika Némcova, Finance.cz

Za jakych okolnosti rozhoduje o vysi vyzivného soud? Do
kdy musi rodi¢ platit vyzivné na své dite€? Podivejte se,
jak se zménila doporucujici tabulka od Ministerstva vnitra
pro vypocet vyzivného.

Vyzivovaci povinnost viéi ditéti nekon¢i automaticky
pri 18. narozeninach, ale trva az do té doby, nez se dité
zacne samo Zivit.

Jestlize rodi¢ s ditétem nezije, neznamena to, ze k nému
nema vyzivovaci povinnost — napiiklad po rozvodu/
rozchodu. Po 18. narozeninach se v§ak méni to, Ze dité
musi soud poZadat o vyZivné samo. Za takové situace
jiz soud nemuiZe urcit vyssi vyzivné nez to, jaké navrhlo
samo dité.

Musi dité pochdzet z manzelstvi, aby mélo na vyzivné
narok?

Nikoliv. Rodi¢ ma vyzivovaci povinnost k ditéti stejnou,
at’ se narodilo z manzelského svazku, nebo jen
z partnerského vztahu nepotvrzeného manzelstvim.

Pokud rodi¢e nejsou sezdani, sta¢i pouze mimosoudni
dohoda o svéreni ditéte do péce a vyzivném. Jestlize se
ale byvali partnefi nedohodnou, mohou zazadat u soudu
o navrh na urceni svéieni ditéte do péce a vyzivného.

U sezdanych partnerd je soudni rozhodnuti o svéfeni dité-
te do péce a vyzivném jedinou moznou cestou.

V navrhu musi byt uveden preferovany typ péce o dité
a rovnéZ navrhovana ¢astka vyzivného.

Jestlize soud bude s dohodou souhlasit, schvali ji, pfipad-
né provede Upravy. Pokud se ale manzZelé/partnefi ne-
shodnou, bude o typu péce o dité rozhodovat plné
soud, stejné tak jako o vysi vyZivného.

Soud ur¢i vysi vyZivného podle véku ditéte a danych
procent z piijmu

Soud pii stanoveni vySe vyzivného prihlizi hned
k nékolika faktorum, jak udava § 913 obcanského za-
koniku:

® Potiebam ditéte (zajmum, vzdélani, zdravotnimu sta-
vu...) a jeho celkové majetkové situaci,

® majetkovym moznostem toho, o kom se rozhoduje, ze
bude platit vyzivné (povinny rodic), a jeho schopnostem a
moznostem. Soud piihlizi také k jeho zpusobu zivota
(dovolené, zajmy, stravovani...),

® tomu, jak rodi¢, ktery by mél vyzivné platit, o dité
celkove pecuje. Pripadné jak pecuje o celou domécnost.
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Bere se také ohled na jeho pfipadné dalsi vyzivovaci po-
vinnosti.

To, ze se jednou ur¢i vySe vyzivného, neznamena, ze se
v budoucnu nemtize zménit. Tim, jak se s vékem ditéte
budou ménit jeho potieby, mize se i upravovat vyse vyziv-
ného, a to na zakladé toho, ze rodi¢ ¢i dité podaji navrh na
upravu vyzivného. Novy navrh mize podat tieba také po-
vinny rodi¢, naptiklad kdyz se vyrazné zhorsi jeho piijem.

Pro stanoveni vySe vyzivného vydalo Ministerstvo spra-
vedlnosti ke konci roku 2022 tabulku, ke které soudy
v praxi prihliZeji.

Doporucujici tabulka pro vypocet vyZivného

Etapa Vék Podil vyzivného na p¥ijmu povinného*
ditéte
1 vyzi- 2 vyzi- 3 vyZi- 4 vyZivovaci
vovaci vovaci vovaci povinnosti
povin- povin- povin-
nost nosti nosti
Predskolni 14 % 12 % 10 % 8%
vék 0-5 let
I._ stupein  6-10 let 16 % 14 % 12 % 10 %
Z
II. stupen 11-15 18 % 16 % 14 % 12 %
z8 let
SSavyssi 16 20 % 18 % 16 % 14 %
vzdélavani a  vice
let
Kontrolni ¢astka Pevna 66 % z 55 %z 50 % z pii-
spodni piijmu piijmu jmu nebo
hranice  nebo nebo pevna spodni
pevna pevna hranice
spodni spodni
hranice  hranice

Zdroj: Ministerstvo spravedInosti, *povinny = rodic, o kterém soud roz-
hoduje, v jaké vysi bude platit vyzivné

Jak postupovat pri vypoctu vyZivného?

Pro vypocet vyzivného musime znat hodnotu ¢istého pri-
jmu povinného (ten, ktery bude platit vyzivné). Nemusi to
byt pouze Cistd mzda ze zaméstnani, ale i ostatni prijmy,
které povinny ma (z pronajmu, sociilni davky apod.).
Dale musime znat vk ditéte a jeho Zivotni etapu (vék pou-
ze orientacni) a pocet déti, ke kterym ma povinny vyzivo-
vaci povinnost. Po€et vyZivovacich povinnosti se v tomto
pripadé vztahuje pouze na déti povinného, a nikoli na
dalsi osoby, ke kterym ma vyZivovaci povinnost.

Podle tohoto postupu se pak protne sloupec s poctem vy-
Zivovacich povinnosti s Zivotni etapou ditéte a tim se
stanovi procentualni podil z pFijmu.

Pti vice vyzivovacich povinnostech se procentudlni podily
museji secist. Po vypoctu pak vznikne predbézna castka
vyzivného.

Vzorecek predbéZné castky vyzZivného: podil v % x
prijem / 100 = predbéZna ¢astka vyZzivného

Nasledné muze soud vypoctenou piedbéznou cast-
ku sniZovat podle toho, nakolik se rodi¢ o dité stara a
obstarava jeho Zivotni potieby. Mira péce o dité se da
méfit pomoci poctu dnii v daném meésici, kdy se povinny
rodi¢ o dité stara. Maximalni pocet dni péce je pak
urc¢en na hodnotu 30.,4.

Vzorecek podilu péce povinného: pocet dni s povin-
nym rodi¢em / 30,4 = podil péce

(1 — podil péce) x predbéZna ¢astka vyzZivného = ¢ast-
ka vyzivného v zavislosti na péci

Pokud ma povinny platit vyzivné na vice déti, musi se
stanovit vypocet ke kazdému ditéti zvlast’.

Nekdy vzhledem k po¢tu vyzivovanych déti mize byt
castka vyzivného pro povinného rodice pfilis vysoka.
Z toho divodu se vypocitava castka, ktera by méla po-
vinnému rodic¢i, u kterého se rozhoduje o placeni vyziv-
ného, zustat.

Pokud mé povinny vice vyZivovacich povinnosti, spo-
¢ita se ¢astka dvéma metodami. Na zakladé toho se
pak jako kontrolni castka pfizna ta, ktera vysla pfizni-
véji pro povinného rodice = ta vyssi ¢astka. U jedné
vyZivovaci povinnosti je kontrolni ¢astka vypoctem
pevné spodni hranice.

Metoda A:

Stanoveni kontrolni ¢astky procentem z prijmu:
Kontrolni ¢astka se vypocita tak, ze se podle poctu vyzi-
vovacich povinnosti vezme dany kontrolni podil
z prijmu, ktery je uvedeny v poslednim Fadku tabul-
ky (66 %, 55 %, 50 %).

Kontrolni podil z piijmu v % x pfijem / 100 = kon-
trolni ¢astka

Metoda B:

Stanoveni kontrolni ¢astky pevnou spodni ¢astkou:

V této metod¢ se pouzije jako kontrolni ¢astka vyse
nezabavitelného minima. Jeho vysi si mtzete vypoci-
tat v kalkulaéce na https://insolvence.justice.cz/

Pro potieby vypoctu doporucuje Ministerstvo spravedl-
nosti uvést do poctu vyZivovanych osob hodnotu ,,0¢
a zvolit ,ne“ u Fadku Manzel/ka. Tyto skuteénosti
jsou zohlednovany az v dalsim kroku a skute¢nost, Ze
ma povinny manzela/ku, soud posuzuje pii stanoveni
vyzivného individualné.

Po vypoctu obou castek se pracuje stou, ktera je
vyssi. Kontrolni ¢astku pak odecteme od Cistého pri-
jmu a na zakladé toho vznikne maximalni ¢astka
vyzivného, kterou by nemélo piedbéZné vypocitané
vyzivné presahnout.

Cisty prijem — kontrolni ¢astka = orienta¢ni maxi-
malni vySe vyZivného

Kdyby se tak stalo (pfedbézna castka vyzivného > maxi-
malni ¢astka), soud by mohl pfistoupit k nasledné korek-
ci vyzivného. Pokud by §lo ale pouze o jednu vyZivova-
ci povinnost, predbéZna ¢astka se pouze sniZi na ¢ast-
ku orienta¢niho maximalniho vyZivného.

Vzorovy priklad pro ukizku vypoctu vyzivného:

e  (Cista mzda povinného 25 000 K¢&

e | dité piedskolniho véku z pfedchoziho vztahu

® Podil vyzivného na pfijmu povinného 14 %

® Péce o dité 10 dni v mesici

Piedbézna castka vyzivného: 14 x 25000 / 100
=3500 K¢

Castka vyZzivného v zavislosti na péci:

10/30,4=0,33

(1-0,33) x 3500 = 0,67 x 3500 = 2345 K¢

Vysledna kontrolni ¢astka: 17 426 K¢
Orienta¢ni maximalni vySe vyzivného: 25000 — 17
426 =7574 K¢&

Konecna ¢astka vyzivného: 2345 K¢



https://insolvence.justice.cz/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/kalkulacky-a-aplikace/mzdovy-kalkulator/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/kalkulacky-a-aplikace/mzdovy-kalkulator/

Vyse predbézné Castky se snizila na vypoctenou castku
vyzivného v zavislosti na péci o dité.

Vypocet je pouze orienta¢ni a nelze jej brat za zavaz-
ny. Soud k vypoctu pristupuje vZdy individualné.

Vyuzit pro vypocet vyzivného lze kalkulacku od Mi-
nisterstva  spravedlnosti  https://vyzivne.justice.cz/
kalkulacka-vyzivneho/ Pro jeji pouZiti je nutné znat vyse
uvedeny postup pro praci s tabulkou.

Zdroj: https://www.finance.cz/546621-doporucujici-tabulka-pro
-vypocet-vyzivneho-na-dite/

Nesouhlasim s navrhovanou 1é¢bou.

MiiZu ji odmitnout?

Lékat smi pacientovi poskytnout zdravotni sluzby
v pripadé, Ze s nimi pacient souhlasi, jedna se o tzv.
svobodny a informovany souhlas. V pripadé, Ze paci-
ent s lIécbou nesouhlasi, ma ze zdkona pravo ji odmit-
nout. Vyjimku tvofi pfipady, kdy lze zdravotni sluzby
poskytnout bez souhlasu. Za nezletilého pacienta rozho-
duje zakonny zastupce a za pacienta s omezenou sveprav-
nosti soudem ur¢ena osoba (opatrovnik).

Prava a povinnosti pacienta a poskytovatele zdravotnich
sluzeb  stanovuje  zakon o zdravotnich  sluzbach
(¢.372/2011 Sb.).

Nez se vSak pacient rozhodne, ze chce lé¢bu odmit-
nout, musi ho lékai srozumitelné informovat o jeho
zdravotnim stavu a o navrZeném individudlnim léceb-
ném postupu vrozsahu a zpisobem, ze kterého je
ziejmé, ze neposkytnuti zdravotnich sluzeb mize vazné
poskodit jeho zdravi nebo ohrozit zivot. Svobodny sou-
hlas znamena, ze ho pacient 1ékaii sdélil bez jakéhokoli
natlaku.

Negativni revers

V pripadé, Ze se pacient rozhodne lécbu odmitnout,
jsou mu lékaiem opakované podany informace o jeho
zdravotnim stavu a disledcich takového rozhodnu-
ti (viz vySe). Pokud i nadale pacient odmita vyslovit sou-
hlas s 1é¢bou (tzn. 1é¢bu odmitd) a nejde o pfipad, kdy lze
zdravotni sluzby poskytnout bez souhlasu, vyzada si lékai
pisemné prohlaseni, tzv. negativni revers. Toto prohla-
Seni musi byt vZdy v pisemné formé (nikdy v ustni)
a stava se soucasti zdravotnické dokumentace pacienta.
Podepsanim negativniho reversu pacient piijima vSechny
nasledky, které vyplyvaji z odmitnuti 1écby.

Odvolani souhlasu

Pacient miiZe sviij souhlas s poskytnutim zdravotnich
sluZeb odvolat, a to kdykeli— tzn. iv pribéhu lécby.
Toto odvolani také musi byt v pisemné podobé a rovnéz
se stava soucasti zdravotnické dokumentace. Odvolani
souhlasu v§ak neni mozné, pokud jiZ bylo zapocato
provadéni zdravotniho vykonu, jehoZ preruseni muZe
zpusobit vazné poSkozeni zdravi nebo ohroZeni Zivota
pacienta.

Nemoznost vyjadrit souhlas
Miuze také nastat situace, kdy pacientliv zdravotni stav
nedovoluje vyjadieni souhlasu, odvolani souhlasu nebo
vysloveni nesouhlasu s poskytnutim zdravotnich sluzeb.
V takovém piipad¢ zaznamend zdravotnicky pracovnik do
zdravotnické dokumentace nepochybny projev vile paci-
enta. Tzn. uvede zplsob, jakym pacient svou vuli proje-
vil, a zaroven zaznamena zdravotni divody, které pacien-
tovi brani ve vyjadreni.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP CR
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Ze zdravotniho pojisténi maji lidé narok na
bilou plombu jen na piednich zubech, na
ostatnich na amalgamovou.

Na celém chrupu je pojistovny plati ze skloionomerniho
cementu détem do 15 let, z ostatnich bilych materiala
stejné jako dospélym jen na fezacich a Spicacich. V tis-
kové zpraveé o tom dnes informovala VSeobecna zdravot-
ni pojistovna (VZP), pravidla thrady plati od roku 2019
a jsou pro vSechny pojistovny stejnd. Amalgdmové
plomby budou ziejmé po roce 2030 zakazané kvuli obsa-
hu rtuti, détem a t€hotnym uz se nedavaji.

"V ptipadé, Ze se pojisténec rozhodne a souhlasi s meto-
dou 1écby nehrazenou z verejného zdravotniho pojisténi,
hradi ji jako samoplatce," uvedla mluvéi VZP Viktorie
Plivova. Doplnila, ze stomatolog ma povinnost mit pfi-
stupny cenik zubnich vyplni, pacienta o cené nehraze-
nych informovat pfed oSetfenim a vystavit za uhrazené
sluzby tcet.

Bilé zubni plomby miZze stomatolog vyrobit z riznych
materialti. Takzvany skloinomerni cement vznika kombi-
naci sklenéného prasku s cementem, zub regeneruje
a brani vzniku dalSich kaz, ma ale krat$i Zivotnost a
nazloutlou barvu. Samopolymerujici kompozit je materi-
al na bazi syntetické kompozice tuhnouci chemickou
reakei, fotokompozit pak tuhnouci pod modrym svétlem.
Takové vypln€ jsou v riznych odstinech, mohou vydrzet
az 20 let.

Podle cenikii na webovych strankach zubnich ordinaci
stoji bilé plomby vétSinou 1500 az 3000 korun podle
materidlu, rozsahu a umisténi v ustech. Malé¢ vyplné,
které zaberou méné€ ¢asu, mohou nékde zacinat i na 750
korunach.

V roce 2018 byly zakazané plomby z takzvaného nedo-
zovaného amalgamu, ktery piipravovali stomatologové
piimo v ordinaci mimo jiné ze rtuti. Nyni je mozné pou-
zivat pro dospé€lé dal takzvany dézovany, neboli pfedem
navazeny a pfipraveny amalgam. S Gplnym zidkazem se
pocita v roce 2030.

U déti do 15 let, t€hotnych a kojicich ho mohou zubni
lékati pouzit jen vyjimecné. Pojistovny jim misto toho
hradi bilé plomby ze skloionomerniho cementu. "Neni-li
mozné pouzit skloionomerni cement z divodu zdravotni-
ho stavu pojisténce, lze pouzit déozovany amalgam. Pou-
ziti dézovaného amalgamu musi vyplyvat ze zdravotnic-
ké dokumentace pojisténce," uvedla pojistovna.
Pojistovny hradi détem do 15 let na vSechny mlééné
i stalé zuby plomby ze skloionomerniho cementu a na
fezaky a Spicaky i ze samopolymerujiciho kompozitu,
stejna pravidla plati pro t¢hotné a kojici. Na stalé predni
zuby déti lze pouzit i fotokompozitni vyplné. Mladi ve
veéku 15 az 18 let maji na predni zuby hrazené ob& kom-
pozitni vyplné€, na ostatnich zubech amalgamové plom-
by.

Dospélym pojistovny plati bilé vyplné z kombinace
sklenéného prasku a cementu na fezacich a Spicacich, na
ostatnich zubech amalgam. Nekteré zubni ordinace uz
amalgamové plomby ani nenabizeji.

Zdroj: https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/z-pojisteni-maji-lide-
narok-na-bilou-plombu-jen-na-prednich-zubech/2356376?

Bezpecnéjsi Brno.

Od bifezna funguji nové webové stranky bezpecnej-
si.brno.cz, jejichz cilem je poskytnout obantim infor-
mace nebo pomoc v situacich souvisejicich s bezpe¢nos-
ti, kriminalitou nebo riznymi formami rizikového cho-
vani.



https://vyzivne.justice.cz/kalkulacka-vyzivneho/
https://vyzivne.justice.cz/kalkulacka-vyzivneho/
https://brno.us20.list-manage.com/track/click?u=27466f2d6db58979a81070660&id=c86a5d0179&e=2a183077c0
https://brno.us20.list-manage.com/track/click?u=27466f2d6db58979a81070660&id=c86a5d0179&e=2a183077c0

ROSKA Brno-mésto

Jarni rekondice Rosky Brno—mésto.

S probouzejicim se jarem se brnénska Roska vydala na
tydenni rekondici do srdce Moravského krasu do penzio-
nu Vyhlidka nad Blanskem. Proto prvni spole¢ny vylet
zamifil do jeskyné, a to do Vypustku, ktery patii mezi
nejvyznamngjsi jeskynni systémy Moravského krasu.
Velmi zajimava podzemni prostora ma bohatou a velmi
neobvyklou historii. Jeskyné je nyni vyjimecna piede-
v§im dvousetmetrovou vestavbou byvalého armadniho
velitelského pracovisté, které bylo vynato ze systému
bojové pohotovosti v roce 2001 a je doposud plné funke-
ni.

Také jsme navstivili vyzkumné pracovisté spolecnosti
Synthon, s. r. o., kterd je mezinarodni farmaceutickou
spolecnosti, ktera se specializuje na vyvoj a vyrobu $pic-
kovych generickych 1é¢iv pro pacienty na celém svéte.
Vyrébi i léky na roztrousenou sklerézu a nasi organizaci
dlouhodobé podporuje. Prispiva na organizaci cvicebni-
ho maratonu MaRS a uspofadala pro nas tento zajimavy
vylet s odbornou prednaskou na téma genericka 1é¢iva.

Rekondice byla nadupana aktivitami, mezi kterymi ne-
chybél turnaj ve hie boccia, kde jsme postavili z Gcastni-
ka celkem 6 druzstev. Popularni je také bosy chodnicek,
ktery je tvofeny podlozkami s rizné tvarovanym povr-
chem slouzici k masazi chodidel a podpote rovnovéhy.
Ostatné rozcvickou jsme zacinali kazdy den, stejné jako
nechybélo cviceni v télocvicné.

Vecery jsme travili spole¢né v klubovné, mezi ¢leny
mame fadu muzikantd, takze jsme oprasili zpévniky, a
trampské a folkové pisné znély do pulnoci. Odpoledne
jsme vénovali spoleCenskym hram, zejména 31Q
piskvorkam, pexesu a Sachim. Nechybély ani hry na
posileni kognitivnich funkci, jako je pamét a pozornost.
Presmycky, skladani slov, hledani rozdild nebo souvis-
losti nejsou jen hry pro déti, ale trénuji mozek vSem ge-
neracim.

Logickym doplnénim
zdravotniho programu
byly masaze, které
zajistila naSe oblibena
masérka Jana.

@ Ta také obohatila ve-
cerni program pied-
naskou o zivoté na
ostrové  cejlonského

= Caje. Lidé, Zivotni
styl, strava, skolstV1 jsou néktera ztémat, o kterych nam
Jana mohla povidat z vlastni zkuSenosti, nebot’ tam travi jiz
n¢kolik let zimni mésice.

Aprilové pocasi dotvofilo nadhernou kulisu naseho pobytu,

, kdyz jsme se v sobotu
rano probudili a za oknem
na vétvich stromt lezel
3 Cerstvy snih. Celkem dva-
cet ucastnikd bylo s pra-
béhem rekondi¢niho po-
bytu velmi spokojeno.
Penzion Vyhlidka provo-
ZuJe spolek Kolpingovo
dilo CR, jehoz akt1v1ty jsou zaméfeny na aktualni potieby
spolecnosti, jako je prace s mladezi nebo v socialni oblasti.
Také diky tomu jsme tu mohli prozit pékny tyden v piirodé.
A uz se té§ime na dalsi jaro.

Dékujeme Ministerstvu zdravotnictvi CR a méstskym ¢as-
tem Brno—LiSen a Brno—sever, které nam financné pfispély.
Olga Rubinova

Vyhlidka Ceskovice 3.4. - 9.4. 2023
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Miij prvni rekondiéni pobyt.
Byla to rychlovka ... Jmenuji se Jana, je mi 41 let a podala
jsem kone¢né po 18 letech souziti s nezvanou kamaradkou
Ereskou  pfihlasku  do
ROSKY Brno-mésto. Rika-
la jsem si, Ze se pomalu se-
znamim s ¢leny na uternich
cvicenich nebo nékdy zajdu
zaplavat a mohla bych tieba
béhem roku vyjet i na néja-
ky rekondi¢ni pobyt, az se
snékym skamaradim. Pri
pfedavani pfihlasky jsem
zjistila, ze prvni tydenni
rekondi¢ni pobyt letosniho
roku bude pristi tyden, dalsi
& na podzim a kdo vi, co zivot
! pfinese na podzim .. Jak uz
. to tak byva, ,,Clovek mini,
Pan Bih méni.“ Ptekopala
" jsem program na piisti tyden
a Vydala se snaprosto ne-
i znamou skupinkou lidi na
tydennl rekondiéni pobyt do Ceskovic do rekreaéniho zafi-
zeni Vyhlidka. PInd oc¢ekavani, ale i obav zda zapadnu do
kolektivu, jestli tam bude nékdo v mém véku, jestli nevyfa-
suji na pokoj chrapajici spolunocleznici, jaké bude tempo,
jestli budu zvladat se svoji unavou... otaznikli v hlavé 1éta-
lo dost — ale co, pfi nejhor$im odjet mohu kdykoliv, neni to
vézeni.

03.04.2023 sraz na nadrazi v Kralové Poli ... mocovy
méchyt a psychicky blok pro pouziti vefejného WC, urcily
zménu mého nastupniho mista na zakladnu Rosky na Srb-
ské. Zde nastupovala jedind znama tvat Kamca, coz ve
mné vzbuzovalo mirny pocit Glevy napéti z neznamého.
Posbirali jsme v Kralové Poli dalsi Gcastniky zajezdu, ktefi
jeli tézZ mikrobusem a vyrazili smér Blansko. Pfed ubytova-
cim zafizenim nas uvitala Vlasta, k znamému hlasu
z telefonu, pfi vyfizovani rekondice, pfibyla i tvar. Tempe-
ramentni zena m¢ velmi mile pfivitala a predala kli¢e od
pokoje. Budu spat s Janou, je to cviCitelka ...uvnitf mé
hlavy projelo velké ufff, hurdaa, je sice o n&jaky rok starsi,
ale je to cvicitelka! K cvi¢eni mam nejen diky eresce velmi
kladny vztah, takze prvni véc, co nas urcit¢ spojuje. Jme-
nuje se stejné jako ja, to je taky dobra nahoda, jo... to vy-
pada slibné.

Byla jsem na pokoji prvni, rozkoukavala jsem se, zacala se
vybalovat a za chvili pfisla moje spolubydlici. Evidentné
projela nasimi hlavami stejna emoce a uleva. Na zem spa-
dly dva velké balvany ... s kym, ze to budeme pfebyvat ve
stejném pokojicku.

Postupné jsem se sezndmila se v§emi ucastniky rekondice,
zahréla si plno novych, zajimavych deskovych spolecen-
skych her, procvi¢ila mozecek. Neskutecné jsem se nasma-
la a zabavila u Zolika, karetni hry, kterou mé skvéle nauci-
la v 5 letech ma béjecnd a nekompromisni ucitelka — babic-
ka. Pravidla RS Zolika jsou tak zjednodusena aZ jsou slozi-
ta a ¢lovék musi zapojit hlavicku a zacit myslet jinak nez
u klasickych pravidel této hry, ktera jsou davno ulozena
v hlave, cozZ je fajn. Vyplnila jsem si spoustu kognitivnich
cviceni, véci, které jsem méla diive tak rada, ale po jedné
atace se jim zacala vyhybat ...mysleni boli a unavuje, ale
jsem rada, Ze jsem zase uspésné zdolala néjaké presmycky
a doplnovacky. Po navratu domd, diky této ¢innosti obcas
opét lustim kiizovky. Protoze jsem spolecenska a hrava,
uchvatila mé hra boccia, kterou jsem neznala. Zaplavala
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jsem si, zacvicila jsem si, uvolnila télo a mysl u vybor-
né masaze. Po veCerech jsme se zabavili spole¢nym
zpévem u libych tont od skvélych kytaristi.

Radu let pfemyslim, Ze bych si zkusila vyrobit néco
ubrouskovou metodou. Mam na tyto Cinnosti tak néjak
ob¢ ruce levé, jemna motorika, neni, co byvala, ale libi
se mi zdobeni touto metodou. Ano, moje ,,poprvé“ u
této Cinnosti bylo také zde, pod jemnym a laskavym
vedenim zkuSenéjsich.

Jednoho dne po snidani, jsme vyfasovali balicky se
svacéinou, pfipominajici hezké chvile z détstvi a vydali
jsme se na vylet do nedaleké jeskyné Vypustek. Dale
jsme pak navstivili v Blansku pobocku farmaceutické
spolecnosti Synthon, ktera se zabyva vyvojem a vyro-
bou generickych 1€¢iv. Zde si pro nds pfipravili zajima-
vou prednasku.

Jsem velmi rada, Ze jsem se rozhodla jet na tuto rekon-
dici, tak trochu vylet do nezndma. Poznala jsem spous-
tu bezva lidi, na které se t&$im, aZ je zase uvidim, nau-
¢ila se plno novych véci a zustalo hodné krasnych
vzpominek, ze kterych ¢loveék mize Cerpat, kdyZ neni
zrovna nejlip. Dékuji za moznost zuc€astnit se rekondic-
nich pobyti.

Jana F.

UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s

Roska

Brno - mésto

vas zve na osvétovou akci

Trousime se na Spilberk

v Oteviené zahradé a parku na Spilberku
v nedéli 11.06.2023 od 10 do 14 hodin

nSIxiu[bmy A 7

‘”ﬁml%m ‘;‘ |

Program pro Sirokou verejnost:

Uvijte si kyticku nebo vénecek ze Zzivych
kvétin s nasi floristkou.

Projdéte se po vsech zakoutich parku,
najdéte roztrousené osobnosti, objekty a
zajimavosti ze svéta roztrousené sklerézy a
ziskejte odménu!

Rozsvitme spole¢né CR s Nadadnim fondem
Impuls zasazenim slunecnic v Oteviené
zahradé.

roska-bm@roska-bm.cz
https://www.roska-bm.cz

Roska Brno-mésto




Spolkova ¢innost

Svaz télesné postizenych v CR z. s., mistni organizace Brno-Komin
Vavrinecka 15, 624 00 Brno

si Vas dovoluje pozvat na zdjezd

22.kvetna 2023

Termalni koupalisté

DUNAJSKA STREDA

ODJEZD OD SOKOLOVNY - SVRATECKA V 7.00 HODIN

CENA: 400,- K¢
je nutné pocitat 11 EURO na vstupné

Prihlasky u pani Miloslavy Galové- telefon 774 066 116,
email: miagal @seznam.cz
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Svaz télesné postizenych v CR z. s., mistni organizace Brno-Komin

Vavrinecka 15, 624 00 Brno

si Vés dovoluje pozvat na zajezd

15.¢ervna 2023

Namest’ nad Oslavou

Prohlidka namésti, hrobky rodu Haugwitzii, kamenného mostu,
kostela sv. Jana Kititele, zimecké zahrady.

Kralice nad Oslavou

Obéd- vyhlasSeny fizek- Sloni ucho, pamétnik Bible Kralické,
ziicenina tvrze ze 14. stoleti

Vsechno si mizeme prizpusobit dle zdr. stavu a moznosti.

ODJEZD OD SOKOLOVNY - SVRATECKA V 8.00 HODIN
Cena vcetné vstupného: 300,- K¢,

Prihlasky u pani Miloslavy Galové- telefon 774 066 116,
email: miagal @seznam.cz
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VozejkMap se opét rozrostl

06.05. 2023

A to diky spolupraci s Klubem ¢eskych turistt, ktery
vydal brozuru https://nrzp.cz/wp-content/
uploads/2023/03/vozickari_brozura.pdf, kde jsou vyzna-
¢eny vozickarské trasy véetné jejich dostupnosti.

V databazi VozejkMap tak piibyly napfiklad tyto trasy:
Vozejkov.cz, https://www.helpnet.cz/aktualne/vozejkmap-
se-opet-rozrosil

V Ceské republice existuje moznost vyrazit na vylet
s invalidnim vozikem po rdznych znafenych trasach.
Hendikepovani turisté také mohou objevovat krasy nasi
zemé a zazit ptijemny vylet s kamarady ¢i rodinou. Diky
skvélé praci Klubu ¢eskych turistt je k dispozici pies sto
kilometrti turistickych tras pro vozickare, které nabizeji
riznou obtiznost a nezapomenutelné vyhledy na okolni
krajinu. Tyto trasy jsou rozdéleny podle regiont a mohou
vést napiiklad okolo rybnikli nebo v ptfiméstskych le-
soparcich.

Nekteré jsou lehce sjizdné a zvladnou je hendikepovani
turisté sami, zatimco u jinych tras je doporuceno vyjet
s doprovodem.

Pro vozickare jsou velmi dilezité, také hendikepovani
turisté chtéji byt aktivni a prozkoumat krasy ptirody.
Vétsina z nich je umisténa v krasnych krajinach, coz zna-
mend, ze vozi¢kari mohou vidét mnoho pfirodnich kras,
jako jsou lesy, kopce, feky a jezera.

Vsechny hendikepované turisty bychom tedy radi navna-
dili, aby vyuzili t€chto vozickarskych tras zmapovanych
KCT napfti¢ republikou a prozili pfijemny vylet s rodinou
¢i prateli. Zdroj: Vozejkov.cz, https://www.helpnet.cz/aktualne/
vozejkmap-se-opet-rozrostl

Védéli jste, ze...23. kvétna je Svétovy den

Zelv?

Néco malo o zelvach co je vyuzitelné i pro lidi.

0 Nejvétsi zelvy maji az 2 metry dlouhy krunyf,
nejmensi kolem 8 cm.

Odlozte svij ,.krunyi“, jako odhazujete malé obleCeni.

Bude vam urcité lip.

% Motské zelvy ovSem dokazi spoustu jinych super
véci, tieba zadrzet dech az na pét hodin.

Na jak dlouho dokazete zadrzet dech? Vyzkousejte to.

0 Zelvy se bézné dozivaji 100 rokd, ale nékteré
dosahnou i 180 let Zivota.

Na kolik let mate naslapnuto vy? Zamyslete se.

0 Zelvy se fadi mezi plazy. Jsou studenokrevné, tj.

nevyrabéji si samy teplo a jejich télesna teplota zalezi na

okoli.

Bézte na slunicko a sbirejte si teplo... a miZzete se i zdra-

v¢ opalit.

Nebo jeste 1épe, jdéte mezi milé lidi a akumulujte ptijem-

né pocity. V piithodny okamzik pak posilejte dal.

Klidné, zdravé
a laskyplné 1éto.

* P.S.: MiiZete si taky na
pisnicku od Olympicu
s necekanym nazvem

,,Zelva“ i zatancovat.

Blanka Urbankova,
smichocviky a smichohratky
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Kvétnovym objektivem Otto Haucka
Zuran, jizni Morava

Obsah

Otazka tydne

Které zubni vyplné jsou hrazeny z vefejného zdra-
votniho pojisténi?

Musi vam zaméstnavatel povolit neplacené volno?
Kdy a jaké vydéle¢né ¢innosti jsou povoleny lidem
registrovanym na Utadu prace

Jak zazadat o ¢esky dtichod a nemocenské davky
ze zahranici

Drzitel pritkkazu ZTP/P a jeho pruvodce v doprav-
nich prostiedcich

IDS JMK Slevy a zvyhodnéni

Klesa zajem o sluzby Ceské posty,

je tieba je zdrazit

Proti nepfiznani prispévku na péc¢i nebo jiné davky
se muzete odvolat

Snizuje se Grazova renta, jestlize mél

zaméstnanec uz pied pracovnim Grazem jiné zdra-
votni obtize?

Jak se zménila doporucujici tabulka

pro vyzivné a kolik by mélo vaSe dit¢ dostat
Nesouhlasim s navrhovanou 1é¢bou

Muizu ji odmitnout?

voenr

soukromy archiv autora

Jarni rekondice Rosky Brno-mésto
Muj prvni rekondi¢ni pobyt

Pozvanka Trousime se na Spilberk
Pozvanka zajezd Dunajska Streda
Pozvanka zajezd Namest’ nad Oslavou
VozejkMap

Védéli jste Ze....

Kvétnovym objektivem Otto Haucka
O nés

10

10
11
12
12
13
14
15
15
15
16



https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2023/03/vozickari_brozura.pdf
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2023/03/vozickari_brozura.pdf
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2023/03/vozickari_brozura.pdf

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 101/15/5/2023 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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