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Otazka tydne
Jaké procedury hradi zdravotni pojistovna v ramci
rehabilitace?

Odpovéd’

Aby mohla byt fyzioterapeuticka péce hrazena zdravotni
pojistovnou, musi byt pacientovi indikovana a prede-
psana oSetfujicim lékarem. Rehabilitaci mohou prede-
pisovat jak prakti¢ti 1ékari, tak ambulantni specialis-
té. Fyzioterapeutickd 1écba mize byt piFedepsana pouze
na dokladu ,,Poukaz na vySetieni/oSetfeni FT*. Zdra-
votni sluzby v odbornosti fyzioterapie poskytuji odborni
zdravotnicti pracovnici — fyzioterapeuti.

Doba platnosti poukazu a naleZitosti

Platnost poukazu je 7 dni od vystaveni a na tuto skutec-
nost by vas mél 1ékaf upozornit, ale najdete ji taktéz uve-
denou na formulafi. Ac¢koli ma poukaz sedmidenni plat-
nost, neznamena to v praxi, ze hned musite zaéit rehabili-
tovat. Je bézné, ze vas na fyzioterapii na odborném praco-
visti objednaji s ¢asovym odstupem od vystaveni. Poukaz
je do 7 dni tieba uplatnit. Néktera pracovisté fyzioterapie
akceptuji objednani po telefonu ¢i elektronicky. Poukaz
nasledn¢ odevzdate pii prvni fyzické navstéve v objedna-
ném terminu.

Poukaz musi byt oSetfujicim lékafem spravné a tplné
vyplnén. Fyzioterapeut nema opravnéni doklad jakkoli
ménit nebo dopliiovat.

Na poukazu musi byt indikujicim 1ékafem vzdy uvedena
jednoznaéna specifikace pozadované péce, tedy pozadova-
nych zdravotnich vykont, cil, kterého ma byt rehabilitaci
dosazeno, a kontraindikace a mozna rizika vyplyvajici
z aktudlniho klinického stavu pacienta.

V piipadé, Ze poukaz nebude obsahovat nezbytné tda-
je, musi fyzioterapeut doklad vratit k doplnéni/
upfesnéni oSetiujicimu lékari. Jestlize fyzioterapeut
prevezme netplné ¢i nepfesné vyplnény poukaz, hrozi mu,
ze poskytnuta péce nebude uhrazena.

Procedury a vykony v ramci rehabilitace

Z verejného zdravotniho pojisténi jsou hrazené
napf. reflexni a vazivova masaz (u indikaci ve vymeze-
nych pfipadech), mékké techniky, mobilizace patere
a perifernich kloubu, lééebna télesna vychova (a to
i cviCeni s vyuzitim pomicek, jako jsou overbally, velky
mi¢, nestabilni plochy, dale specialni techniky vychazejici
z pohybového vyvoje ¢loveka apod.), elektrolééba, mag-
netoterapie, 1é¢ebny ultrazvuk, kineziologické vySetie-
ni a dalsi vykony v souladu s platnym Seznamem zdra-
votnich vykoni s bodovymi hodnotami.

Z koupeli jsou hrazeny vodolé¢ebné procedury apliko-
vané na kondetiny — tedy napf. vzestupné koncetinové
koupele, vitivé koupele, stfidavé nozni koupele, subakval-
ni masaze nebo stiidavé skotské striky.

Nékteré vykony, které mohou byt poskytované v ramci
ambulantni fyzioterapie, nejsou hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi — napt. klasické masaze (celotélova
i Caste¢nd), masaze lavovymi kameny, perlickové koupe-
le. Zminéné procedury si musi pacient zaplatit sam
jako samoplatce — l1ékal ma povinnost o této skutecnos-
ti pacienta informovat predem.

Dokonceni na str. 2




Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

Pocet opakovani rehabilitacnich procedur

Maximalni pocet opakovani jednotlivych hrazenych
procedur urcuje frekvencni omezeni poskytovanych
vykoni, které je dano Seznamem zdravotnich vykoni.
Seznam zdravotnich vykoni je obsahem vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi v platném znéni.

Priklad frekven¢niho omezeni:

e reflexni masaz (vykon 21713) — ma dobu trvani 30
minut, Ize vykdzat 1x za den a 10x za Ctvrtleti

e komplexni kineziologické vysetfeni (vykon 21001) —
ma dobu trvani 45 minut, 1ze vykazat pouze 1x pfi zaha-
jeni kinezioterapie

e kontrolni kineziologické vysetfeni (vykon 21003) —
ma dobu trvani 20 minut, 1ze vykazat 1x za den a 4x za
Ctvrtleti

fyzikalni terapie Il (kéd 21113) — napt. elektroterapie,
magnetoterapie, ultrazvuk, pristrojova lymfodrendz, pa-
rafin, podtlakové pristroje, terapie TENS — délka vykonu
je 15 min), Ize vykazat 2x za den
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Pro¢ vam nékteré privydélky budouci
diichod zvysi a jiné ne.

03.04.2023 Petr Gola, Finance.cz

Nékteri lidé maji kromé prijmi z hlavniho zaméstna-
ni jeSté dalsi penize z privydélku. Nékteré takové pri-
jmy budouci starobni dichod zvySuji, jiné nikoliv.
Podivejme se na praktické priklady.

Mg¢sicni ¢astka starobniho diichodu zavisi na zaplaceném
socialnim pojisténi v rozhodném obdobi a ziskané dobé
pojisténi. Piijmy, ze kterych tedy neni zaplaceno social-
ni pojisténi, nemaji Zadny vliv na mésic¢ni castku sta-
robniho diichodu.

Pfi hodnoceni doby pojisténi plati, ze zadny mésic béhem
pribéhu pojisténi se nemlze pocitat do doby pojisténi
ovlivitujici vysi dichodu jako dva mésice.

Zdroj: Depositphotos

Piiklad 1: Dva zkracené uvazky za 25 000 K¢

Pan Martin pracuje soucasné pro dva zamestnavatele na
zkraceny uvazek s hrubou mési¢ni mzdou 25 000 K¢.
Piestoze ma pan Martin podepsano prohlaseni k dani
pouze u jednoho zaméstnavatele, a vypocet dan¢ z piijmu
se tedy u obou zaméstnavateld lisi, na socialni pojisténi
je mu z obou hrubych mezd odvedeno 6,5 % a dalSich
24,8 % plati oba zaméstnavatelé. Obé hrubé mzdy se
mu tedy pocitaji pro vypocet diichodu.

Kazdy odpracovany mésic pro oba zameéstnavatele sou-
Casn¢ se mu pocita do doby pojisténi pro dichodové uce-
ly jako jeden mésic. Mtuzeme tedy fici, ze pan Martin

je na tom pro vypocet dichodu stejné jako zaméstnanec pra-
cujici pro jednoho zaméstnavatele za hrubou mzdu 50 000
Ke.

Piiklad 2: Privydélek na dohody do limitu

Pani Véra si k hlavnimu zaméstnani jiz n€kolik let nepravi-
delné ptivydélava i pro vice zaméstnavateli soucasné na
pracovni dohody. Hruba mési¢ni odmeéna z zadné dohody
o provedeni prace nepiekrocila 10 000 K¢. Hruba mésicni
odména z dohody o pracovni ¢innosti v lonském roce nepie-
krocila 3499 K¢ a v leto$nim roce 3999 K¢. Z zadné pracov-
ni dohody tedy nebylo zaplaceno socidlni pojiSténi a Zad-
na hruba mési¢ni odména tedy pani Vére diichod nezvy-
Si.

Piiklad 3: Privydélek na DPP nad limit

Zaméstnanec Zdengk si piivydélava pro zaméstnavatele XY
na dohodu o provedeni prace, pficemz hruba mési¢ni odme-
na ¢ini 20 000 K¢. Z hrubé odmény je v tomto pripadé
odvedeno socidlni pojisténi ve stejném rozsahu jako
z hrubé mzdy. Panu Zdenkovi se tedy v kazdém mésici
bude pro dichodové ucely pocitat nejenom hruba mzda
z hlavniho zaméstnani, ale i hruba odména z dohody o pro-
vedeni prace.

Ptiklad 4: Prijmy nad maximalni vymérovaci zaklad
Manazerka Romana bude mit hrubou mzdu za leden az sr-
pen 2 miliony korun. Od zaii pfitom zacne jesté pracovat pro
jiného zaméstnavatele s hrubou mésicni mzdou 90 000
K¢. Socialni pojisténi se odvadi pouze do dosaZeni maxi-
malniho vyméiovaciho zakladu.

Z hrubé mzdy nad strop jiz socialni pojisténi neplati zamést-
nanec ani zam¢stnavatel. Maximalni vymétovaci zaklad pro
rok 2023 ¢ini 1 935 552 K¢&. Vzhledem k tomu, ze jiZ v srp-
nu dosihne pani Romana maximalniho vymérovaciho
zakladu, socidlni pojiSténi nebude pani Romana platit
ani z druhého zaméstnani. Druhé zameéstnani béhem roku
2023 tedy pani Romané ro¢ni vyméfovaci zaklad nezvy-
§i. Pro rok 2023 miiZe Cinit vymérovaci zaklad pro du-
chodové ucely maximalné pravé 1 935 552 K¢.

Ptiklad 5: Podnikani pfi zaméstnani

Zaméstnanci Pavel a Karel si privydélavaji po cely rok 2023
ke svému zaméstnani vykonem vedlejSi samostatné vydé-
leéné ¢innosti. Pokud je hruby zisk z vykonu vedlejsi samo-
statné vydélecné ¢innosti do limitu, neplati se socidlni pojis-
téni. Pro rok 2023 je limitem ¢astka 96 777 K¢.

Pan Pavel bude mit hruby zisk za rok 2023 ve vysi 95 000
K¢ a pan Karel bude mit hruby zisk ve vysi 140 000 K¢. Pan
Pavel tedy nebude platit z vykonu vedlejsi samostatné
vydéleéné cCinnosti socialni pojisténi, nebot’ ma hruby
zisk do limitu. To soucasné¢ znamena, Ze tento piijem panu
Pavlovi starobni diichod nezvysi.

Pan Karel jiz socialni pojiSténi z vedlejSi samostatné vydeé-
le¢né cinnosti plati, takze se mu vymétovaci zaklad ze
samostatné vydélecné Ccinnosti za rok 2023 pfipocte
k roénimu vymérovacimu zakladu ze zaméstnani za rok
2023 a pozitivné ovlivni budouci vypocet jeho starobniho
diichodu.

Zdroj: https://www.finance.cz/546100-vliv-privydelku-na-duchod/

KdyzZ bance dojde trpélivost. Jak a kdy banky
prodavaji vaSe dluhy vymahac¢tiim?

IVANA BONDAREVA DUBNOVA, 28. 3. 2023

Co se stane, kdyZ dluZite bance a délate mrtvého brou-
ka? Banka se s vami bude zkouset dohodnout par mési-
cii, pak ale vas dluh proda vymahaciam. VSe pak miiZe
dostat rychly spad.
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Banky si cas od casu rady udélaji potadek v pomyslnych
skiinich, kde jim lezi n¢kolik mésict ¢i let nesplacené uve-
ry, které poskytly svym klientim. I kdyz se kazdd z bank
snazi s dluzniky spojit a dohodnout se na néjakém obou-
strann¢ piijatelném zpusobu splaceni, ob¢as narazeji jen na
mléeni a nezdjem. Nez mit nedobytné pohledavky stale ve
svém ucetnictvi a zaméstnavat pravni oddéleni néé¢im, co je
v podstaté ztracené, lepsi je pfedat pohledavku né¢komu
jinému, kdo uz si najde cestu, jak dluznika dohnat.

Proto banky obcas nesplacené uvéry vezmou do jednoho
baliku a prodaji je inkasnim agenturdm, jako to nedavno
udélala MONETA Money Bank (MMB). Ta prodala port-
folio tzv. nevykonnych nezajisténych uvérd, tedy jinymi
slovy prodala balik nesplacenych spotfebitelskych tvéru,
u kterych neni nemovitostni zastava. Dluhy, ke kterym se
jeji klienti neznaji, prodala v elektronické aukci spole¢nosti
Bohemia Faktoring, ktera se specializuje na vymahani po-
hledavek.

MMB prozradila, Ze se jednalo jiz o druhou aukei v roce
2023, pficemz této inkasni spolecnosti prodala uvéry
v dluhu v celkové hodnoté 760 milionu K¢, za coz utrzila
souhrnny zisk 220 mil. K¢. Banka tedy timto krokem zis-
kala zpét alespon 29 % ze svych pljcenych penéz a mize
tak existenci danych nevykonnych uvérd ukoncit ve svém
ucetnictvi.

Banky dluhy prodavaji a dalSi osud uZ pak neni je-

jich véc

Popsany krok je pro banky tim nejjednodussim a nejlevnéj-
§im feSenim, jak se s dluzniky, ktefi dluhy nesplaceji a
prestanou s bankou komunikovat, konecné vypotadat.
MMB neni jedina, kdo se nevymozitelnych dluhti timto
zpiisobem zbavuje. D€laji to tak i dalsi banky, napiiklad
Ceska spotitelna, Komer¢ni banka nebo Hello bank! Pokud
neZ mit dluh u nebankovni spole¢nosti, pak jste na omylu.
U profesionalnich vymahact mizete skoncit tak jako tak.
Zbavovat se nevykonnych uvért je nase dlouhodoba politi-
ka, délame to systematicky uz odroku 2020. Prodavame
uvéry, které klienti nesplaci, jako jeden balik, potvrzuje
mluvéi MMB ZuzaNa FILIPOVA. Prvni tfi mésice klienttim,
kteti dluzi, posildme upominky, volame jim, kontaktujeme
je. Problém je, ze 90 % klient, kteti ndm delsi dobu dluzi,
s bankou viibec nekomunikuje, 1 kdyz jim nabizime splat-
kové kalendare. V takovém piipad€ po Sesti mé&sicich mar-
né snahy domluvit se s klientem Gvér prodame.

Komeréni banka (KB) prodava nevykonné uvéry zhruba
tiikrat nebo ctyfikrat ro¢né, za uplynulé 2 roky roky Slo
o pohledavky v hodnoté nizsich stovek milionti K&.

Banka postupuje pouze pohledavky, které jsou soudn¢ vy-
mahany alesponi 5 let a na které zaroven nebyla po stanove-
nou dobu (v fadu let) klientem provedena zadna thra-
da, fikd mluv¢i banky SARKA NEVORALOVA. KB m podle
jejich informaci s dluzniky velkou trpélivost.

Pted tim, nez zahajime soudni vymahani pohledavky, kon-
taktujeme klienta vice nez 60krat, a to prostfednictvim
SMS, e-mailu, upominek zasilanych pisemné dopisem,
telefonatd od naSich pracovnikii a podobné. Jsme otevieni
jednat a pripadné domluvit se na individualnim splatko-
vém planu s kazdym nasim klientem, ktery nas kontaktuje,
a to bez ohledu na aktudlni fazi vymahani, ve které se
dluznik nachazi, popisuje mluvci.

Ceska spotitelna nabizi jednani dluznikiim i v ptipadé, ze
nevykonné uvéry uz prodala jiné spolecnosti.

Dafi se nam dohodnout na splaceni dluznych pohledavek
s 95 % naSich klientdl, u nichz dojde ke zpozdéni se spla-
cenim v pribéhu prvnich 3 mésicti od vzniku prodleni se
splacenim. V pribéhu této doby se snazime s klienty ma-
ximaln¢ komunikovat vSemi dostupnymi kanaly od e-
mailovych upominek pies telefonaty, zpravy v interneto-
vém bankovnictvi a samoziejm¢ klasické dopisy, fika
mluvéi Ceské spofitelny FiLip HRuBY. Kdyz pokusy banky
o komunikaci s klientem selzou, pfijde na fadu inkasni
agentura.

Pohledavky preprodavame vyhradné respektovanym sub-
jektim (investorim), které nam pfi pfeprodeji pohledavky
smluvné garantuji, Ze dluznik bude mit vi¢i nim stejna
prava, jaka mu zakon o spotiebitelském uvéru a dalsi
pravni pfedpisy pfiznavaji vii€i pivodnimu poskytovateli
uvéru, tedy Ceské spofitelné. I po prodeji pohledavky ma
klient moznost kdykoli kontaktovat naSe poradce nebo
ombudsmana Ceské spofitelny, ma-li pocit, Ze investor
nebo exekutor postupuji neeticky nebo v rozporu se
smlouvou, kterou je upraven prodej pohledavky, dodava.

KdyzZ trpélivost dojde, at’ se dal o dluhy stara nékdo
jmy

V okamziku, kdy banka vas tvér v dluhu prodd nékomu
jinému, uz nedluzite bance, ale novému majiteli. Dozvite
se to tak, Ze vam banka napiSe posledni zpravu
s informaci, komu vas dluh prodala (alespon by to spravné
m¢éla udélat), anebo vam ptijde vyzva k uhrazeni dluhu uz
od nového vlastnika vasi pohledavky. Banka uz poté nema
s vasim dluhem a s disledky, které pak dluzniky nejspis
¢ekaji, nic spoleéného.

My to ¢im dal vic vhimame jako problém. Nékteré pohle-
davky si banky vymahaji samy a mély by to tak délat
i nadale. Kdyz pak dojde na tu dravou praxi, mobiliarni
exekuce a podobné, svede se to na Bohemia Faktoring
nebo jiné firmy. Banky si tim trochu umyji ruce a nejsou
pak oznaceny za ,,vinika* exekuce. Ale pokud maji banky
svij byznys postaveny na pujcovani penéz a Cast
z uvérového portfolia je defaultni, tak by mély nést
i n&jakou etickou odpovédnost za to, jakym zplsobem
budou ty pohledavky vymahane, fikd vedouci programu
dluhového poradenstvi DANIEL HOLE z organizace Clovék
v tisni.

MiizZete to zkusit s promléenim. KdyZ budete mit Stésti

Pokud se stane, ze nechate svtj dluh zajit tak daleko, az se
dostane k inkasni agentufe, jesté existuje moznost, Ze uz
mize byt promlceny. Doba promlceni dluhu je obecné
3 roky od splatnosti pohledavky po podani zaloby k sou-
du.

Jestli je vas dluh promlCeny, zjistite nejlépe tak, Ze se oka-
mzité obratite na nékterou z dluhovych pora-
den, nebo na pravnika. A to tim spiS, pokud
novy majitel vaseho dluhu uz podal k soudu
navrh na platebni rozkaz. V takovém ptipadé

db totiz mate jen 15 dni od dorudeni &as na to,
abyste podali odpor proti platebnimu rozkazu
s namitkou, Ze je dluh promlceny.




S tim, ze inkasni agentury vymahaji i promlcené dluhy,
maji zkusenost i pravnici v advokatni kancelati advokat-
zlinsko.cz, ktefi na svych webovych strankach popisuji,
jak se proti vydanym platebnim rozkazim branit, a zmi-
nuyji jmenovité inkasni agentury, které v nekterych ptipa-
dech soudu zjevné promlcené dluhy posilaji. Jmenuji
pravé Bohemia Faktoring, Invest Capital, M.B.A. Finan-
ce a dalsi.

Jediny, kdo miize v takovém piipad¢€ soud stopnout, aby
nedoslo k exekuci, je praveé sam dluznik, ktery v¢as poda
odpor. Soud sam od sebe pfipadné promlceni zkoumat
nebude, a nepfijde-li v¢as dluznikova reakce, pak plateb-
ni pfikaz vyda. Kdyz ani poté dluznik nezaplati, dluh
putuje k exekutorovi.

Bohemia Faktoring je dnes jedna z nejsilnéjsich inkas-
nich agentur na trhu, ma velmi silné postaveni i v exeku-
ci. Pravdépodobné obhospodaiuje desitky tisic pohleda-
vek a exekutofi stoji o takovy balik. Jedna mal& pohle-
davka pro exekutora tak zajimava neni, fika Daniel Hule.

Vyjadreni spolecnosti Bohemia Faktoring

Otazka serveru MéSec.cz: Jakou dostanou dluZnici lhiitu

pro thradu svého dluhu?

. Nasi klienti dostanou lhtitu na zakladé svych pla-
tebnich moznosti a s ohledem na vysi a stafi dlu-
hu. Standardné se sjednavaji splatkové kalendare
i vice jak 5Sleté, pfedevsim u vyssich dluht.

MéSec.cz: Pridavate k dluzné jistiné a dosud pripsa-

nym tUrokium z prodleni jesté dalsi sankce (poplatky)?

Pokud ano, v jaké vysi?

. Z4dné nezdkonné navy$ovani nad rAmec podmi-
nek sjednanych jiz bankou v nasem piipadé ne-
probiha. Netuctujeme zadné skryté poplatky, po-
kuty ani naklady na fyzické dorucovani apod.

MéSec.cz: Co se déje v pripadé, Ze dluZnici nereaguji?
Piedavate pohledavku rovnou exekutorovi, nebo date
Zalobu k soudu? Pripadné jiny postup?

. Nase spolecnost voli obecné pouze zakonné po-
stupy i v souladu s procesy aplikovanymi stan-
dardné bankami. V pocatku se snazime kontakto-
vat klienta telefonicky, SMS kontaktem nebo
dopisem a snazime se dohodnout na splaceni,
sepsani notarského zapisu. Mame individualni
podminky v socialnich ptipadech nebo tam, kde
jsou k tomu divody. Az po mésicich nekontakt-
nosti nebo nehrazeni se pristupuje k dal§im stan-
dardnim pravnim procestim, stejné jako postupuji
i banky v téchto vécech. Dale i v pribéhu soudni-
ho nalézaciho fizeni ma klient moznost se dohod-
nout na pfiméfenych splatkach formou smiru
a 1 po ukonceni soudniho fizeni ma stale moznost
platit v pfiméfenych splatkach a dle jeho moznos-
ti. Az v pfipad€, ze neni hrazeno ani po ukonceni
soudniho fizeni, se nasledné pfistupuje k exekuci.

Podle Daniela Hille z Clovéka v tisni obvykle posilaji
inkasni agentury k soudu na jednotlivé dluzniky Zaloby,
které jsou si podobné jak vejce vejci, lisi se jen
v uvedenych jménech, osobnich udajich a vysi dluhu.
Také se jim tika ,,formularové zaloby*, byt zakon tento
pojem nezna. Problém je v tom, Ze dluznikovi ¢asto na-
uctuji pravni zastoupeni, které vsak vysi poplatkl odpo-
vida individualné sepsané zalobé¢, nikoli Sabloné.

Co je tzv. formulafova Zaloba podle soudce Ustavni-
ho soudu JAROMIRA JIRSY

Zpravidla se bude jednat o navrh majici podobu vyuzité-
ho vzoru, jenz se od n¢j bude odliSovat jen v minimalni

mife, a to prave takové, aby mohl byt navrh co do urcitosti
osob ucastnikil a pfedmétu fizeni dostate¢n¢ individualizo-
van; zéklad pravni argumentace vcetné jeji stylizace a for-
malniho vyjadfeni vSak bude totozny ¢i jen s drobnymi
odchylkami. Soudy prvniho stupné jej ,,odhali i diky jed-
noté v osobé Zalobce, jejiho pravniho pfedchidce anebo
jejiho advokata. Z takovych okolnosti je nutné uzavfit, ze
sepsani tzv. formulafové zaloby predstavuje spi§ adminis-
trativni dkon neZ provedeni ikonu pravni sluzby, uvadi
soudce v nalezu Ustavniho soudu US 3923/11-2.

Inkasni agentury €asto dluznikovi napiSou, ze musi uhradit
navic naklady pravniho zastoupeni, a ty si vy¢isli, jako by
neslo o formulafovou zalobu, ¢ili i nékolikrat vyssi. A to je
vylozené¢ nemravné. Spoléhaji na to, Ze dluznici netusi, na
co ma vétitel ve skutenosti narok. Jeding, kdyz skuteéné
dojde k soudu, ten uz si vysi poplatkt zkoriguje, fika Dali-
bor Hile.

Takto vypadaji naklady fizeni v piipad¢ formulatovych
zalob u bagatelnich pohledavek do vyse 50 000 K¢:

Nahrada nakladu Fizeni

VySe tarifni hodnoty Sazba

(dluhu) (naklady Fizeni)
Do 10 000 K¢ 200 K¢

Od 10 000 do 30 000 K¢ 300 K¢

OD 30 000 do 50 000 K¢ 500 K¢

A toto jsou odmény za pravni tkon (sazba mimosmluvni
odmény)

Sazba mimosmluvni odmény

VySe tarifni hodnoty (dluhu) Sazba (tarif)

Do 500 K¢ 300 K¢
0d 500 K¢ do 1000 K¢ 500 K¢
Od 1000 do 5000 K¢ 1000 K¢
0d 5000 do 10 000 K¢ 1500 K¢
1500 K¢ a 40 K¢ za kazdych
Od 10 000 do 200 000 K¢ zapocatych 1000 K¢, o které

hodnota ptevysuje 10 000 K¢

9100 K¢ a 40 K¢ za kazdych
0d 200 000 K¢ do 10 mil. K¢ zapocatych 10 000 K¢, o které
hodnota pfevysuje 200 000 K¢,

48 300 K¢ a 40 K¢ za kazdych
zapocatych 100 000 K¢, o které
hodnota ptevysSuje

10 000 000 K¢.

Od 10 mil. K¢



https://next.codexis.cz/judikatura/JD152168#L1
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Pokud jste se dostali az k okamziku, kdy vam pfijde ozna-
meni o zahajeni exekuce, pak uz nemate jinou Sanci, jak
zastavit dal$i rGst svého dluhu, nez pozadat o insolvenci.
A to i v piipadé, kdybyste méli jen tuto jedinou exekuci.
Insolvence je totiz definovana upadkem a ten se vyznacuje
pohledavkami po splatnosti. V pfipad¢ exekuce mate v pod-
stat¢ dva véfitele. Jednim je opravnény, u kterého mate
dluh, a druhym je exekutor, ktery dluh vymaha.

Zdroj:  https://www.mesec.cz/clanky/kdyz-bance-dojde-trpelivost-
Jjak-a-kdy-banky-prodavaji-vase-dluhy-vymahacum/

Druh a druzka bez naroku na diichod (rentu)
odpovidajici vyZivnému. Pro¢ pri usmrceni
jednoho z partnerii jej ten druhy nedostane?
TOMAS ZILVAR, 23. 3.2023

\

Foto: Depositphotos

Pojistovna vinika dopravni nehody hradi z povinného
ruceni niklady na vyzivu pozistalym, pokud jim pri
autohavarii zemfel Zivitel, ale pro nesezdané partnery to
neplati. Kdo z poziistalych ma narok na rentu dorovna-
vajici pozistalostni diichod?

Pfi usmrceni Clovéka hradi sktidce penézitym dichodem
naklady na vyzivu poziistalym, kterym zemftely ke dni své
smrti poskytoval, nebo byl povinen poskytovat vyzivu (#ika
to ust. § 2966 odst. 1 obcanského zakoniku). Nahrada nale-
zi pozlstalym ve vysi rozdilu mezi davkami dichodového
zabezpeCeni poskytovanymi z téhoz divodu a tim, co by
poskozeny podle rozumného ocekavani mohl pozistalym
na téchto nakladech poskytovat, pokud by k jeho zranéni
nedoslo. Podle uvedeného paragrafu Ize z diivodu slusnosti
priznat ptispévek na vyzivné i jiné osob¢, pokud ji usmrce-
ny poskytoval takové plnéni (tj. vyzivné), a¢ k tomu nebyl
podle zakona povinen.

Kdo ma narok na rentu, ktera dorovnava vdovsky, vdo-
vecky nebo sirot¢i diichod na urovei vyZivného?
Obcansky zakonik ve vySe zminéném ustanoveni upravuje
majetkovy narok vznikajici za splnéni odlisnych zakonnych
piedpokladii dvéma riznym okruhtim opravnénych osob pfi
usmrceni osoby blizké.

V odstavci 1 jde o osoby oznacené jako pozistali, jimz
svédcilo pravo na vyzivné, at’ bylo fakticky poskytovano, ¢i
nikoliv, coz jsou:

. piedci a potomci (ust. § 910 o. z.),

. neprovdand matka (ust. § 920 o. z.),

. manzelé (ust. § 697 o. z.),

. osvojenci a jejich pfedci a potomci (ust. § 853 o. z.).

Tyto osoby maji narok na ndhradu ndklad na vyzivu, je-
jimz smyslem a ucelem je odskodnéni majetkové Ujmy,
ktera vznikla osobam odkazanym na vyzivu tim, Ze ten, kdo
jim ji poskytoval nebo k tomu byl povinen, zemiel nasled-
kem Skodni udalosti, s niZ je spojena povinnost Sktidce hra-
dit Skodu (ust. § 2894 odst. 1).

Kdo ma narok aspoii na penézity prispévek?

Ve druhém odstavci je pamatovano na dalsi osoby, jimz
sice zemfely nebyl podle zakona vyzivou povinovan, ale
pfesto jim ji poskytoval. Pfibuzensky nebo jiny vztah
k zemielému zde neni rozhodny, nebot’ okruh opravné-
nych je urcen a je zavisly na konkrétnim zjiSténi, zda,
komu a v jakém rozsahu zemftely vyzivu fakticky posky-
toval.

Me¢lo by pfitom jit o pravidelné plnéni, nikoli jen
o ojedin¢lou ¢i pfilezitostnou materialni vypomoc, jehoz
Groven ov8em nemusi byt srovnatelna s pln€nim vyZivo-
vaci povinnosti, upozoriiuje Nejvyssi soud CR v rozsud-
ku spis. zn. 25 Cdo 3144/2021, ze dne 14. prosince
2022. Ostatné i pojmenovani naroku ,,ptispévek na vy-
zivné* sveédci o rozdilu v rozsahu, v némz ma byt, ve
srovnani s § 2966 odst. 1 o. z., poskytovana nahrada,
vysvétluje dale soud.

Prispévek se pfiznava z divoedu sluSnosti, coz zname-
na, ze podminkou vzniku naroku témto osobam je okol-
nost, ze ztrata poskytovaného finan¢niho zajisténi by
odporovala obecné sdilenym pfedstavam o spravedli-
vém, pfiméfeném a slusném usporadani vztaht.

Druh a druzka mezi opravnéné osoby nepatfi, ani
kdyby si poskytovali vyZivné dobrovolné

Mezi osoby opravnéné podle tohoto ustanoveni nepatii
osoby, kterym zemfely nebyl povinen poskytovat vyziv-
né na zaklad¢ zakona, ani poskytoval-li je dobrovolné.
Druh a druzka nemohou byt podle tohoto ustanoveni
osobami opravnénymi. Snizeni zivotni urovné osoby,
které zemfrely poskytoval dobrovoln¢ vyzivné, a¢ k tomu
nebyl ze zakona povinen, neni bez dalsiho ani okolnosti
oduvodiujici ptiznani naroku na ptispévek na vyzivné.
Proto neuspéla se zalobou pozadujici na ¢eské pojistov-
né nahradu na vyzivu ani u soudu prvniho stupné, ani
odvolaciho soudu, ani Nejvyssiho soudu, druzka (zijici
v Rakousku), jejiz druh zemiel pfi dopravni nehodé
v Ceské republice zavinéné fidicem vozidla pojisténého
pro piipad vzniku odpovédnosti za Ujmu zplsobenou
jeho provozem vozidla (povinné ruceni). Zalobkyné se
domahala ptiznani penézitého dichodu, ktery by ji zajis-
til stejnou (a to pomérné vysokou) zivotni uroven, jaké
se t&sila pfi souziti se zemielym.

Druzka neni manZelka, fekl soud

O nahrad¢ takové povahy a takového rozsahu by bylo
mozno uvazovat jen v piipadé, ze by zalobkyni vuci
zemfelému pied jeho smrti nalezelo pravo na vyzivné.
Vzhledem k tomu, ze zemiely jako jeji druh nebyl ze
zakona povinen poskytovat ji vyzivné, nemize Zalobky-
ni podle uvedeného ustanoveni svéd¢it pravo na nahradu
nakladd na vyzivu, nebot’ jde o narok spjaty jen se za-
konnou vyzivovaci povinnosti zemielého vici opravné-
né osob¢ (at’ byla, ¢i nebyla plnéna).

Soucasné je vylouceno, aby zalobkyné pozivala narokd,
jez by nalezely manzelce zemtelého, coz nelze prekonat
ani za pouziti analogie. Zakon majetkové spoleCenstvi
analogické k spolecnému jméni manzelti neupravuje.

Druh a druzka nemaji spoleéné jméni manzeld,
museji tak svym majetkovym vécem vénovat veétsi
pozornost neZ manzelé

Mezi muzem a Zenou, ktefi spolu ziji v nesezdaném
partnerském svazku, nevznikad zaddné majetkové spole-
censtvi obdobné institutu spole¢ného jmeni, které vznika
jen mezi manzely. Vztahy mezi druhem a druzkou neu-
pravoval zakon o rodiné a necini tak ani novy obcansky
zakonik. Faktické souziti se skryva za pojmy jako do-

ey

macnost, osoba blizka a osoba spoluZijici.
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Nejvyssi soud uz v minulosti vysvétlil, ze druh a druzka
museji vénovat spravé svych majetkovych zélezitosti veétsi
pozornost nezli manzelé a je zcela na jejich uvazeni, ja-
kym zplisobem budou své majetkové otazky fesit (spis.
zn. 22 Cdo 3082/2014 ze dne 11. brezna 2015). Stejn¢ jako
zékon neupravuje majetkové pravo mezi druhem a druz-
kou, nezaklad4 ani jejich vzéjemnou vyzivovaci povinnost,
zatimco mezi manzely tak ¢ini vyslovné.

Na prispévek na vyZivné je narok z divodi sluSnosti,
ne aby zajistil nadstandardni Zivotni podminky

Jako druzka zemielého by se zalobkyné mohla ptipadné
vuci zalované pojistovné domahat pojistného plnéni odpo-
vidajiciho naroku na (niz8i) prispévek na vyzivné podle
ust. § 2966 odst. 2 o. z. za splnéni tam uvedenych podmi-
nek, coz vSak neucinila. Zalobkyné¢ vSak pozadovala
182 500 eur s pfisluSenstvim a rentu ve vySi 5000 eur me-
si¢né valorizovanou podle pravidel platnych v CR. Netvr-
dila totiz, ze by ji zemfiely poskytoval n&jaké pravidelné
finan¢ni plnéni, ale jen to, ze pfi souziti s nim méla vy-
lze nadéle oznacit za nadstandardni). Zalobkyné jen vylici-
la v zalobé pomérné luxusni a nakladny zivot, ktery ji
a jejim détem umoznil vést zesnuly druh.

Ve vztahu k zéakladni podmince, aby ztrata vyzivného od
zemfielého uvrhla opravnénou osobu do situace vymykajici
se obecnym piedstavam o slusném, pfiméfeném a spraved-
livém usporadani poméru (tedy v podstaté do hmotné nou-
ze), neuvedla Zalobkyné zadné relevantni argumenty, vy-
jma konstatovani rozdilu mezi mimotadné pfiznivou zivot-
ni Grovni a popisem ekonomickych vyhod, jimz se téSila
pfi souZiti se zemielym, a mezi zivotni Grovni, jiz dosahu-
je ze svého pfijmu po jeho timrti.

Ostatné zalobkyn¢ ani nic nasvédéujici riziku hmotné nou-
ze uvést nemohla, jakkoliv se jeji zivotni Giroven po smrti
partnera snizila, nebot’ i nadale je nadstandardné zajisténa,
byt’ predevsim svou zasluhou, ma totiz dostatecny piijem.
Po dobu 6 let od havarie ji a jejim détem nadto umoznily
vlastni déti zesnulého druha nadale zit v jeho zrekonstruo-
vaném velkém domé v Grazu.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kdy-druh-a-druzka-nemaji-
narok-na-rentu-pri-usmrceni-jednoho-z-partneru/

Pracovali jste v Cesku i v zahrani¢i a mate
narok na vychovné? Diky ombudsmanovi
muZete spravu socidlniho zabezpeceni
poZzadat o vyhodnéjsi prepocet diichodu.

04.04. 2023 - 09:44

Tisice diichodct, ktefi kvtli praci v zahrani¢i pobiraji tak-
zvany dil¢i dichod, mohou v souvislosti se zavedenim
vychovného pozadat Ceskou spravu socialniho zabezpece-
ni o piepocet. Na popud ombudsmana se k takovému vy-
kladu ptedpist ptiklonilo Ministerstvo prace a socialnich
véci. Vefejny ochrdnce prav se na ministerstvo obratil
kvtli podnétim seniorek, které v minulosti pracovaly mi-
mo uzemi CR, zejména na Slovensku a v Némecku.
Ty vetejného ochrance prav upozoriovaly na zna¢né sni-
zenou vysi vychovného.

Jednou ze stézovatelek byla i dichodkyné z Hodoninska,
ktera patnact let pracovala na Slovensku. V lednu pii na-
vstéve spravy socialniho zabezpeceni zjistila, ze kvili pra-
ci v zahrani¢i nedostane vychovné v plné vysi, ale misto 1
000 korun meésicn€ ji k dichodu za vychovu dvou déti
pribude pouze 500 korun. V dopise ombudsmanovi zmini-
la, Ze zaméstnani na Slovensku bylo v pohranici ¢asto jedi-
na moznost, pokud ¢loveék nechtél byt bez prace.

Vetejny ochrance prav se i na zakladé piipadu této senior-

ky obratil na Ministerstvo prace a socidlnich véci.

Pozadal ho, aby lidem, ktefi splnili podminky naroku na
takzvany plny Cesky diichod, umoznilo pozadat o prepocet
diichodii. Ministerstvo souhlasilo.

O piepocet mohou lidé pozadat ve dvou situacich:

Dichodce ke dni pfiznani pted¢asného nebo fadného starob-
niho diichodu ziskal dostatek ¢eské doby pojisténi pro vznik
naroku na tento dichod jen z ¢eskych dob, tedy 35 let v§ech
dob nebo 30 let doby, kdy hradil pojistné do ¢eského dticho-
dového systému.

Dtichodce ke dni pfiznani fadného starobniho diichodu ne-
ziskal dostatek ceské doby pojisténi pro vznik naroku na
plny dichod, ale dosédhl takzvaného pozdniho dichodového
véku — ten odpovida diichodovému vék muze stejného data
narozeni zvySenému o 5 let — a ziskal 20 let vSech Ceskych
dob pojisténi nebo 15 let doby, kdy hradil do ¢eského systé-
mu pojistné.

Utednici pii prepoétu zjisti, zda je po zapoéitani vychovné-
ho pro zadatele vyhodnéjsi plny starobni dichod nebo ten
takzvané dil¢i, u kterého se zohlediiuje doba prace
v zahranic¢i. Zadatel pak zacne pobirat vyssi z davek. Sprava
socialniho zabezpec€eni po piepoctu také lidem doplati roz-
dil mezi obéma diichody za obdobi, kdy jim zvySeni nalezi.
Podle MPSV ale nezvladne Ceska sprava socialniho zabez-
peceni vSechny diléi dichody prepoditat automaticky. Lidé,
ktefi podobné jako seniorka z Hodoninska dil¢i dichod do-
stavaji, tak musi o pfepocet sami pozadat. Pokud nebudou
s rozhodnutim CSSZ souhlasit, mohou proti nému podat
namitky a poté bud’ spravni zalobu, nebo podnét k vetejné-
mu ochranci prav.

Zdroj: Verejny ochrance prav

Kdyz uzivatel bytu nedostane radné vyuctova-
ni zaloh na sluzby, ma narok na pokutu

od poskytovatele.

11.04.2023 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz
Uzivatelé byt plati za prodleni s uhradou zaloh na sluzby
a vyuétovaného nedoplatku Groky z prodleni. Poskytovatelé
sluzeb na druhou stranu plati pokutu za pozdni vyuctovani.
Jak vysokou? Do kdy musi byt sluzby zGétovany?

Celou tadu sluzeb spojenych s uzivanim bytu zajistuje jeho
uzivateli majitel domu, druzstvo, nebo spoleCenstvi vlastni-
ki bytovych jednotek. Jde predevsim o dodavku tepla
a centralizované poskytovani teplé vody, dodavku (studené)
vody a odvadéni odpadnich vod, provoz vytahu, osvétleni
spole¢nych prostor v domé¢, uklid spole¢nych prostor v do-
mé, odvoz odpadnich vod a ¢isténi jimek, umoznéni piijmu
rozhlasového a televizniho signalu prostfednictvim tzv. spo-
lecné antény, provoz a ¢isténi kominl a odvoz komunalniho
odpadu aj.

Kdo je poskytovatelem a kdo prijemcem sluZeb
Poskytovatelem sluzeb je spolecenstvi vlastnikii (bytovych)
jednotek, nebo vlastnik nemovitosti (¢inZovniho domu),
ale téz vlastnik jednotlivych bytovych jednotek ¢i jednot-
ky (bytu) jako pronajimatel. Piijemcem sluzeb je pak
najemce bytu nebo vlastnik jednotky.

Podle zakona upravujiciho poskytovani plnéni (sluzeb) spo-
jenych s uzivanim byta je poskytovatelem sluZeb:

1. vlastnik (celé) nemovitosti (a tim mize byt i bytové
druzstvo) nebo (jednotlivy) vlastnik (bytové) jednotky
v domé rozdéleném na jednotky v ptipadé, Ze je byt uzivan
na zakladé najemni smlouvy, nebo

2. spolecenstvi vlastniki jednotek (SVJ).
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Prijemcem sluzeb pak je

1. ndjemce bytu, kterym muze byt i ¢len bytového druz-
stva, nebo

2. vlastnik jednotky podle zadkona upravujiciho bytové
spoluvlastnictvi.

Vyuctovani musi byt provedeno a doruceno do konce
dubna, letos az do 2. kvétna

Jestlize poskytovatel sluzeb nedoruci véas vyuctovani, je
povinen zaplatit druhé strané pokutu. Vyucétovani, tedy
prehled skutecné vyse nakladii a zaloh za jednotlivé
sluzby, je poskytovatel sluZeb povinen provést a doru-
¢it prijemci sluzeb nejpozdéji do 4 mésici od skonce-
ni zac¢tovaciho obdobi. A tim je kalendaini rok. Ak-
tualni vyucétovani za lonisky rok 2022 by tedy mélo
byt provedeno a doruceno do 30. dubna 2023. Tento
den pfipadd na nedé¢li a pak je v pondéli 1. kvétna statni
svatek, takze nejzazsi termin doruceni vyuctovani je
ttery 2. kvétna.

Pokuta 50 K¢ za den

° Pokud nedojde k jiné dohod¢ pronajimatele

a ndjemcti nebo rozhodnuti druzstva ¢i spolecenstvi
vlastnikt jednotek, Cini vySe pokuty 50 K¢ za kazdy
den prodleni.

° Pokud tedy wuzivatel bytu nedostane letos
nejpozdéji do 2. kvétna vyuctovani zaloh na sluzby spo-
jené s uzivanim bytu, nabiha pokuta za kazdy den, kdy
na vyuctovani cekd, az do doruceni.

° Pokud vyuctovani dojde piijemci sluzeb a uzi-
vateli bytu az feknéme 10. kvétna 2023, ma narok na
pokutu za 8 dnt, tedy na 400 K¢.

Slozitosti s individualnim pronajmem jednotlivych
byt

V praxi je urCity problém spocivajici v tom, ze jsou hoj-
né pronajimany i jednotlivé byty v tzv. osobnim vlastnic-
tvi. Pravo na pokutu za pozdni vyuc¢tovani ma i na-
jemce bytu pronajatého od jednotlivého vlastnika
bytové jednotky. I koncovy uzivatel by mél dostat fadné
vytctovani do konce mésice dubna, jenomze jednotli-
vy vlastnik je zavisly na tom, kdy dostane vyuctovani
od spolecenstvi vlastnikii jednotek. ,,Vlastnik jednot-
ky, ktery pronajima byt, je v postaveni na stran¢ jedné
jak poskytovatele sluzeb, tak i na strané druhé ptijemce
sluzeb, ptipomenul pravnik Richard W. Fetter.

Jenze jednotlivy vlastnik bytu v domé rozdéleném na
jednotky nemuze predlozit vyuctovani svému najem-
ci, dokud jej jemu samotnému nepiedlozi spolecenstvi
vlastnikd jednotek. Vlastnik pronajimajici byt by vsak
nemél pykat za chyby, prodleni nékoho jiného.

Dobrymi vztahy lze piedejit sporiim o nevyjasnéné
otazky kolem pokut

V najemni smlouvé by uvedeny problém s vyuctovanim
mohl byt feSen napriklad tak, Ze koncovy uZivatel ma
narok na vyucétovani napi. do 15 dnu od terminu,
kdy jej dostane sam vlastnik bytu. Ve sporu mezi
vlastnikem bytu a ndjemcem o pokutu za pozdni vyucto-
vani by vSak soud mohl dospét k zaveéru, ze podobné
ujednani nestaci, ze i tak ma koncovy uzivatel narok na
pokutu, pokud nedostane vyuctovani do konce dubna.

Pokutu, kterou by musel zaplatit vlastnik jednotlivé-
ho bytu svému ndjemci, by musel vlastnik bytu vy-
mahat zase po SVJ. Nicméné i tak vzdy bude néjaky
rozdil v terminu, kdy obdrzi vyuctovani jednotlivy vlast-
nik bytu a kdy koncovy uzivatel, kterému byt prenechal
do uzivani. Nikdo asi nepieda vyuctovani hned v den,
kdy ho sam dostal, dalsimu - kone¢nému uzivateli. Tim
spise, pokud najem netrval mezi timtéz pronajimatelem a

timtéz najemcem idealné€ po cely kalendaini rok. Nez pii-
padné feSeni nastini autoritativné soudy, lze doporucit ono
ujednani o urcité lhate, po kterou jesté musi na vyactovani
poseckat koncovy uzivatel bytu. Predev§sim pak neni nad
dobré vztahy mezi u€astniky najemni smlouvy.

vvvvvv

7e kdyZ se domaha pokuty po SVJ vlastnik bytu, doma-
ha se vlastné pokuty i sam po sobé, protoZe i on je Cle-
nem SVJ.

Proto by mél nastoupit regres (postizni pravo), tedy uplatnit
odpovédnost funkcionatti (vedeni) SVJ nebo tcetni, sprav-
covské, realitni firmy, kterda pro SVIJ zajistuje sluzby,
zejména pak jejich vyuctovani, které dodaly pozdé. Na to je
tteba ve smlouvach o spolupraci pamatovat.

I ¢len bytového druzstva a drzitel ¢lenského podilu je
jen ndjemcem bytu

Jestlize je prenechan do dalsiho odvozeného uzivani druz-
stevni byt, pak by narok na pokutu dle zikona kone¢né-
mu uZivateli vznikat nemél, protoze zakon hovoii
o tom, ze poskytovatelem sluzeb, kterému hrozi pokuta, je
vlastnik jednotky, jestlize je byt uzivan na zaklad¢ najemni
smlouvy. Jde-li o druzstevni byt, pak sam drzitel druzstev-
niho (¢lenského) podilu, s nimz je spojeno uZzivaci pravo
k bytu, je v najmu, neni vlastnikem bytu, a dalsi uzivatel,
kterému byt pfenechal, je v podnajmu.

O podnajemci jako prFijemci sluZeb zikon nehovori.
Prévnik Richard W. Fetter se proto domniva, ze automatic-
ky narok na pokutu za pozdni vyidctovani v pripadé
podnajmu ziejmé nevznika, bude se postupovat v praxi
podle toho, co je dohodnuto v podndjemni smlouvé.
Nicméné soudni praxe mize v budoucnu dospét k jinému
Zaveru.

Zdroj: https://'www.finance.cz/546295-radne-vyuctovani-zaloh-na
-sluzby-uzivatel-bytu/

Deset diivodii, pro¢ nedostanete nemocenskou.

Narok na nemocenskou davku v pripadé pracovni ne-
schopnosti nemaji vSichni pracujici. Nemocenskou ne-
mohou dostavat napt. diichodci poté, co jim skon¢i pra-
covni pomér, nebo pracujici na dohodu s nizkymi vydél-
ky do limitu. Podivejme se na deset vybranych piipadi,
kdy vam nemocenska neprijde.

Samotnd nemoc nebo uraz nezakladaji narok na nemocen-
skou. Musi byt splnény zakonné podminky, zejména vykon
¢innosti zakladajici ucast na nemocenském pojisténi —
tj. musi byt ze zaméstnani nebo podnikani placeno nemo-
censké pojisténi. Kdo tedy nemocenskou nedostane?

Kratka nemoc

V piipadé pracovni neschopnosti nalezi nemocenska az od
15. kalendafniho dne nemoci. V prvnich dvou tydnech
nemoci ¢i urazu nalezi nahrada mzdy, kterou vyplaci
zaméstnavatel. Zaméstnanec s tydenni pracovni neschop-
nosti tedy nemocenskou nedostane, ale bude ¢erpat ndhradu
mzdy od zaméstnavatele. Vypocet ndhrady mzdy a nemo-
censké se ptitom lisi.

Neplaceni dobrovolného nemocenského pojisténi

OSVC maji narok na nemocenskou pouze v piipadé ucasti
na dobrovolném nemocenském pojisténi. Pokud si tedy
OSVC dobrovolné nemocenské pojisténi neplati, nemu-
Ze v pripadé delSi nemoci od OSSZ nemocenskou obdr-
Zet. I OSVC maji narok na pripadnou nemocenskou az od
15. kalendéainiho dne pracovni neschopnosti.

Prace na dohody do limitu
Nemocenskou lze ¢erpat pouze ze zaméstnani zakladajiciho
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ucast na nemocenském pojisténi. To neni pfipad prace na
pracovni dohody s hrubou mesi¢ni odménou do limi-
tu. Z dohody o provedeni prace se neplati socialni pojis-
téni, kdyz je hruba mésicni odména 10000 K¢
a mén¢, a z dohody o pracovni ¢innosti, kdyz je hruba mé-
sicni odména 3999 K¢ a méné.

NedodrzZeni ochranné lhity po skonceni zaméstnani
Zamestnanci maji narok na nemocenskou i po skonceni
zaméstnani, podminkou je nastup na nemocenskou
v 7denni ochranné lhité. V pripadé nemoci po uplynuti
ochranné lhity po skonceni zaméstnani narok na ne-
mocenskou jiZ nevznika.

Pouze pasivni pFijmy

Lidé zijici pouze z pasivnich piijmu (napt. z kapitalového
majetku nebo znajmu) nemaji na nemocenskou narok.
Z pasivnich piijma se totiz socialni pojisténi neplati. Tito
obcané si povinné plati zdravotni pojisténi jako OBZP, to
vSak nema vliv na Cerpani nemocenské. Platba zdravotniho
pojisténi slouzi k ¢erpani lékaiské péce v ramci veiej-
ného zdravotniho pojisténi. Pro moznost Cerpat nemo-
censkou je nutné platit socidlni pojisténi, coz neni v téchto
ptipadech splnéno.

Dlouhodoba nemoc v dichodu

Zaméstnani starobni diichodci maji béhem vykonu zamést-
nani zakladajiciho ucast na nemocenském pojisténi narok
na nemocenskou, maximalné vSak v rozsahu 70 dni. Narok
na nemocenskou maji tedy starobni diichodci omezen.

Prace v piedéasném diichodu

Piedcasni diichodci nemohou mit aZ do dosaZeni Fadné-
ho dichodového véku piijem zakladajici i¢ast na ne-
mocenském pojiSténi. PiedCasni dichodci tedy nemo-
hou pobirat ptijem, ze kterého vznika povinnost platit soci-
alni pojisténi. V opa¢ném piipadé by nemohli dostavat na
ucet predcasny dichod. V praxi to mimo jiné znamena, Ze
predcasni diichodci nemohou pobirat nemocenskou.

Nemoc v diichodu po skon¢eni zaméstnani

Starobni duchodci mohou pfipadnou nemocenskou ¢erpat
pouze béhem trvani pracovniho poméru, jakmile pra-
covni pomér skonci, starobni diichodci jiz nemocenskou
dostavat na Gcet nemohou. Ochranna nemocenska lhtita po
skonceni zaméstnani se na starobni diichodce nevztahuje.

Vycerpani podpirci doby

Podle § 26 zakona o nemocenském pojisténi nalezi nemo-
censka nejdéle 380 kalendainich dni ode dne vzniku
docasné pracovni neschopnosti. V nékterych piipadech
muze byt prodlouzena, pokud se ocekava, ze piijemce ne-
mocenské v kratké dobé opét nabude pracovni schopnost.

Osoby bez zdanitelnych prijmi

Nekteti obc¢ané jsou pro Ucely placeni zdravotniho pojiste-
ni povazovani za osoby bez zdanitelnych piijmi a maji
povinnost si sami platit mésicni zdravotni pojiSténi.
Vroce 2023 v ¢astce 2336 K¢&. Osoby bez zdanitelnych
piijmua ale nemaji prijem zakladajici ucast na nemocen-
ském pojiSténi, a proto nemohou dostavat na ucet ne-
mocenskou. OBZP mohou byt napi. i lidé v domécnosti,
obcané vyrazeni z evidence na Ufadu prace, studenti nad
vékovy limit apod.

Zdroj: https://www.finance.cz/546 1 24-deset-duvodu-kdy-
nedostanete-nemocenskou/
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Miuzete Zadat o prispévek na bydleni, kdyz
na adrese nemate trvalé bydliSté?

Mizete o prispévek na bydleni zazadat i tehdy, kdyz
v misté skute¢ného pobytu nemate zfizené trvalé bydlis-
té? Ptizna vam Utad prace ptispévek na bydleni, pokud
jde o nebytovy prostor?

Na pfispévek na bydleni ma diky zvySova-
ni normativnich nékladt a zjednoduseni pravidel narok
vice lidi. Pfevazné vznikd narok jednotliveim bydli-
cim v najmu, zazaddat o n€¢j mohou ale i rodiny bydlici
v rodinnych domech. Pro narok se ale bude pocitat pfi-
jem vsech ¢lent domacnosti, z toho diivodu casto rodiny
na piispévek nedosahnou.

Obecné jsou pii prispévku na bydleni zvyhodnéni na-
jemnici, jelikoz hypotéky se do nakladi na bydleni, kte-
ré jsou dulezité pro pfiznani davky, zatim nezapocitava-
ji. 5
Na vysoky ptispévek na bydleni dosdhnou také OSVC
v rezimu pausalni dané bydlici v ngjmu.

Pro pfiznani davky je potfeba, aby za naklady spojené
s bydlenim (ndjem, energie, sluzby) zaplatili zadatelé
vice nez 30 % svého piijmu. Zadat o davku lze az 3 mé-
sice zpétné.

Musite mit v daném misté trvalé bydlisté, aby vam
byl pfiznan prispévek na bydleni?

Zadost o davky statni socialni podpory miize podat Za-
datel v misté trvalého bydlisté, nebo v misté bydlisté,
kde skute¢né Zije. Neni tedy jiz povinnosti pfijit se Za-
dosti na pobocku, kam spadaji zadatelé podle trvalého
bydliste.

S vySe uvedenym nastava i dalSi otazka. Miize nédjem-
nik, ktery nemad v misté najmu trvalé bydlisté, zadat
o prispévek na bydleni? Ano, muze. Ackoliv to jesté
v prvni poloviné roku 2020 nebylo mozné, od cervence
roku 2020 mohou o piispévek na bydleni pozadat také ti,
ktefi na daném misté nemaji ziizené trvalé bydliste.

Do zadosti o ptispévek na bydleni se tak vypliuje adresa
trvalého pobytu, skute¢ného pobytu i ta dorucovaci.

Zaroven, pokud by si chtél najemce vyfidit trvaly pobyt
na adrese, pro kterou ma sepsanou najemni smlou-
vu, nemiize mu to pronajimatel zakazat. Pokud by usta-
noveni o nemoznosti ziidit si na misté trvaly pobyt by-
lo soucasti najemni smlouvy, nema zadnou vahu a je
neplatné.

Jestlize by zajemce o pfispévek na bydleni zadal o dav-
ku na byt, kde ma hlaSené trvalé bydlisté, ale na dané
adrese realn€ nebydlel, Utad prace by mu davku pfestal
vyplacet. Utednici maji od roku 2020 moZznost za zada-
teli chodit a kontrolovat, kdo s nimi v domacnosti sku-
tecné zije. Najemci maji moznost ufedniky do bytu ne-
pustit, ale o prispévek na bydleni by pak pfisli.

Mohou o prispévek Zadat i osoby, které jsou v podna-
jmu?

Zazadat o prispévek na bydleni mize i ten, ktery uziva
byt jako podnajemce se souhlasem vlastnika bytu. Pro
ucely piispévku na bydleni se k nému pfistupuje jako
k najemci bytu a pocita se se stejné vysokymi normativ-
nimi néklady na bydleni.

Bydlite v byté, ktery neni spravné zkolaudovan?
Prispévek na bydleni nedostanete.

Novy obcansky zakonik, zakon o statni socialni podpote
a stavebni zakon nahlizeji na definici bytu odlisné. Na
zakladé raznych vykladt nemusi byt zadatelim jasné,
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zda na prispévek budou mit narok, nebo ne. Z praxe rozho-
dovani Utadu prace o uznani naroku na piispévek je ziej-
meé, ze nejvetsi vahu ma definice bytu, ktera je piimo
v zékonu o statni socialni podpofe.

VétSinou se zadatelé o piispévek na bydleni dozvédi az od
Utadu préce, ze byt neni zkolaudovany pro ucely bydleni.
Casto se tak dé&je u staveb, které jsou evidovany v katastru
nemovitosti jako rodinné objekty, které mohou mit podle
stavebniho zakona maximalné 3 byty. Jestlize by na této
adrese jiz n€kdo piispévek na bydleni pobiral, je pravdépo-
dobné, ze Utad préce dalsi pfispévek neptizna.

Pojem ,,byt* pro ucely pfispévku na bydleni je specifiko-
van v zakon¢ o statni socialni podpofte.

,,Bytem se pro ucely tohoto zédkona rozumi soubor mist-
nosti nebo samostatnd obytna mistnost, které svym staveb-
né technickym uspofadanim a vybavenim spliiuji pozadav-
ky na trvalé bydleni a jsou k tomuto ucelu uzivani ureny
podle stavebniho zadkona nebo jsou zkolaudovany jako
byt.

Zakon o statni socialni podpofe se tedy opira o stavebni
zakon (nikoliv o novy obcansky zakonik), ktery jasné tika,
ze prostor musi byt vyuzivan k takovému ucelu, pro ktery
byl zkolaudovan. Proto, pokud bydli ndjemce v prostoru,
ktery neni podle stavebniho zakona urCen k bydleni (nebyl
k tomuto ucelu zkolaudovan), Utad prace prispévek Zada-
teli nepfizna.

Do problému dostava najemce novy ob¢ansky zakonik,
ktery umoZziiuje k tcelu bydleni pronajimat prostory,
které nejsou k tomuto ucelu zkolaudovany.

Problémem je odlisné nahlizeni na ,,byt™ z hlediska nového
obcanského zakoniku a stavebniho zakona.

Podle nového obcanského zakoniku mohou pronajimatelé
totiz pronajimat k bydleni i takovy prostor, ktery neni ur-
¢en piimo k bydleni, definici bytu uvadi v § 2236. Muze jit
tteba o situaci, kdy pronajimatel pronajima k bydle-
ni ateliér nebo sklep.

,Bytem se rozumi mistnost nebo soubor mistnosti, které
jsou ¢asti domu, tvofi obytny prostor a jsou uréeny a uzi-
vany k G€elu bydleni. Ujednaji-li si pronajimatel s najem-
cem, Ze k obyvani bude pronajat jiny nez obytny prostor,
jsou strany zavazany stejné, jako by byl pronajat obytny
prostor.

Doplatek na bydleni jiz musi Urad prace Zadateli p¥i-
znat

Jestlize ani po odvolani Utad prace prispévek na bydleni
zadateli nepfizna z toho divodu, ze prostor, na ktery ma
ngjemni smlouvu, neni uréen k bydleni, mize pozadat
Uftad prace o davku z hmotné nouze, kterou je doplatek na
bydleni.

Utad prace po novelizaci zdkona o hmotné nouzi v roce

2015 musi pfiznat davku ~ ORAD PRAGE &
sadateli i tehdy, pokud je | B o
Zadost o doplatek na bydleni

pfedmétem najmu neby-
tovy prostor. O doplatek
na  bydleni  mohou
téz zadat klienti social-
nich ubytovacich sluzeb
(napt. domovili pro seni-
ory), ktefi na ptispeévek na bydleni rovnéz nemaji narok.

Doplatky na bydleni jsou vSak administrativné mnohem
lidi, kteti by o n€ mohli pozadat, naroku radéji vzda.

Zdroj: https://www.finance.cz/546327-prispevek-na-bydleni-
trvale-bydliste-kolaudace/

Vymahani vyzivného na nezaopatiené dité.
Vedena exekuce (nebo vykon rozhodnuti soudem) za
ucelem vymozeni vyzivného je nezbytnou podminkou
k pfiznani naroku na vyplatu ndhradniho vyZivného pro
nezaopatiené dit¢ od Ufadu prace dle zakona
¢. 588/2020 Sb., o ndhradnim vyZivném pro nezaopatie-
né dit€ a o zméné n€kterych souvisejicich zakont.

Tento informacni letdk Vam mtize pomoci se splnénim
uvedené podminky i s vlastim vymozenim nezaplacené-
ho vyzivného.

Potiebujete poradit:

- Jak zahéjit exekuci k vymozeni vyzivného?

- Na koho se obratit o pomoc?

- Jak exekuce probiha?

- Bude to néco stat?

- Pro¢ vyuzit sluzeb soudniho exekutora?

- Jak podat zadost o ndhradni vyzivné?

Jak zahijit exekuci k vymoZeni vyZivného?

Nejprve je tfeba mit k dispozici exekuéni titul, coz je
rozsudek soudu, jimz bylo druhému z rodicu ditéte sta-
novena povinnost hradit vyzivné na nezaopatiené dité
v konkrétni vysi. Tento rozsudek je dokonce castecné
predbézné vykonatelny. Exeku¢ni navrh je proto mozné
podat ihned po doruceni rozsudku, paklize dle néj neni
ze strany povinné osoby plnéno. V exekuci lze vymahat
nejenom dluzné vyzivné, ale i bézné vyzivné, které se
stane splatnym v budoucnu.

Pro podani exeku¢niho navrhu lze postupovat dvéma
zpisoby:

1. Pravni pomoc soudniho exekutora

Nevite-li si rady, miizete se obratit piimo na soudniho
exekutora dle Vaseho vybéru. Exekutora, ktery pisobi
nejblize k Vam, naleznete zde: https://www.ekcr.cz/
seznam-exekutoru

Soudni exekutor Vam mtize pomoci se sepisem exekuc-
niho navrhu, veskerymi jeho nalezitostmi i naslednym
podanim navrhu.

2. VyuZziti vzorového exekuc¢niho navrhu

Mate-li k dispozici exekuéni titul, mizete pro zpracova-
ni exekuéniho navrhu vyuzit vzorovy formulaf prilozeny
k tomuto letaku nebo dostupny zde: https://
www.eker.cz/ v sekci Poradny.

Sepsany navrh mizete podat soudnimu exekutorovi (viz

vyse):

- poStou,

- osobné na podatelnu exekutorského uradu,

- e-mailem s uznavanym nebo kvalifikovanym -
elektronickym podpisem

- do datové schranky soudniho exekutora”

Na koho se obratit o pomoc?

V pripad¢ potieby se lze obratit na soudniho exekutora,
ktery v ramci poskytovani pravni pomoci mize poradit
¢i pomoci se sepisem exekucniho navrhu, popt. na advo-
kata ¢i jinou erudovanou osobu. 5

Na webovych strankdch Exekutorské komory CR je
kazdé pracovni ttery zpfistupnéna online poradna,
v ramci které Vam kvalifikovani pravni poradci mohou
pomoci nebo poradit, jak v konkrétni situaci postupovat.
Online poradny jsou dostupné zde: https://
www.ekcr.cz/polozit-verejny-dotaz

Jak exekuce probiha?

Jakmile soudni exekutor obdrzi exeku¢ni navrh, pozada
soud o povéfeni a nafizeni exekuce. Po povétfeni soudem
zatne sam zjiStovat postizitelny majetek povinného,
kterého také vyzve k dobrovolnému splnéni (uhrazeni)
dluzného vyzivného.



https://www.ekcr.cz/seznam-exekutoru
https://www.ekcr.cz/seznam-exekutoru
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Neuhradi-li povinny vyzivné dobrovolné, disponuje soud-
ni exekutor efektivnimi néstroji, jak neplaticiho rodice
k thradé vyzivného donutit (napf. pozastavenim platnosti
fidi¢ského opravnéni), nebo od n& vyzivné vymoci
(postizenim bankovniho UCtu, srazkami ze mzdy atd.).
Soudni exekutor zvoli nejvhodnéjsi zplsob provedeni
exekuce tak, aby byla provedena rychle a efektivné a vy-
zivné se co nejrychleji dostalo k nezaopatfenym détem.
V pfipadé vymahani bézného vyzivného, mize soudni
exekutor vymoci az pétinasobek celkové rocni vyse vy-
zivného dopfedu a opravnénému ditéti jej vyplacet,
jakmile se jednotlivé mési¢ni splatky stanou splatnymi.
Timto zplisobem lze zajistit pravidelny pfisun vyzivného
pro dité.

Bude to néco stat?

Nikoliv. Naklady exekuce nese zpravidla povinny — ne-
platici rodi¢, vici némuz je exekuce vedena. Soudni exe-
kutor o nakladech execkuce a nakladech opravnéného
(ditéte) rozhodne ptikazem k uhradé nakladd exekuce. Na
zakladé tohoto piikazu pak nédklady vymize po povin-
ném.

Pro¢ vyuZit sluZeb soudniho exekutora?

Vyzivné na nezaopatfené dité lze vymahat dvéma zptiso-
by. Zakonny zastupce ditéte se mize obratit na soud, aby
provedl vykon rozhodnuti (rozsudku odsuzujiciho k pla-
ceni vyzivného), nebo na soudniho exekutora, aby prove-
dl exekuci.

Obrati-li se rodi¢ na soud s ndvrhem na vykon rozhodnuti,
bude v navrhu muset uvést, jakym zptisobem ma soud
vykon rozhodnuti provést, a oznacit postizitelny majetek
povinného rodice.

Naopak v pripad¢ vyuziti sluzeb soudniho exekutora po-
sta¢i podat exekucni navrh a o vSe ostatni se jiz postara
soudni exekutor. Sam zjisti, jakym postizitelnym majet-
kem povinny disponuje a samostatné rozhodne, jaky zpi-
sob exekuce bude v daném pfipad¢é nejefektivnéjsi. Za
postup v exekuce nese veskerou zodpovédnost soudni
exekutor.

Na rozdil od soudu disponuje soudni exekutor navic jesté
moznosti pozastavit platnost fidicského opravnéni povin-
ného. Jedna se o velmi efektivni nastroj, jak bez vlastni
exekuce a prodeje majetku donutit neplaticiho rodice
k uhrad¢ vyzivného.

Jak podat Zadost o nahradni vyZivné?

Podminkou k pfiznani naroku na ndhradni vyzivné pro
nezaopatiené dité je vedena exekuce nebo soudni vykon
rozhodnuti k vymozeni pohledavek vyzivného. Pfi splnéni
této zésadni podminky a dalSich podminek dle zdkona
o nahradnim vyzivném muzete podat zadost k Utadu pra-
ce na vzorovém formulafi, ktery uvetejnilo Ministerstvo
prace a socialnich véci na svych webovych strankach
zde: https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-0-nahradni-vyzivne.
V této zadosti je potfeba mimo jiné uvést udaje o exekuci
zahrnujici zejména osobu soudniho exekutora, u n¢hoz je
exekuce vedena, identifikaci povinného (neplaticiho rodi-
¢e) a spisovou znacku exekuce, kterou naleznete na ves-
kerych pisemnostech od soudniho exekutora.

DalSi informace

- Pottebujete-li poradit ohledné exekuci a exekuc-
niho fizeni, miZzete vyuzit bezplatné online poradny Exe-
kutorské komory CR zde: https://www.ekcr.cz/polozit-
verejny-dotaz

- Seznam soudnich exekutorti vcéetn€¢ veSkerych
kontaktnich udaji a dalSich informaci naleznete zde:

https://www.ekcr.cz/seznam-exekutoru

v

- Blizsi informace k podani zadosti o ndhradni
vyzivné jsou dostupné zde: https://www.mpsv.cz/web/cz/

nahradnivyzivne
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Komu zdravotni pojiStovna hradi o¢kovani
proti kli§t’ové encefalitidé?

Z vetejného zdravotniho pojisténi maji (od 1. 1. 2022)
ockovani proti klisové encefalitidé hrazené pojiStén-
ci starSi 50 let. Toto ockovani patfi mezi nepovinna.
Podminky a thradu stanovuje zdkon ¢.48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojiSténi. Ockovat se miZzete
nechat samozrejme, i kdyZ je vam méné nez 50 let. Po-
jisténci VZP mohou cerpat prispévek na ockovani
proti klisStové encefalitidé z fondu prevence — déti 700
K¢ a dospéli (do 50 let) 500 K¢. Blizsi informace viz
nize.

Podminky thrady u pojisténct nad 50 let

Lidé starS$i 50 let maji plné hrazené ockovani proti
kliSt’ové encefalitidé, tzn. hrazeny jsou vSechny davky
v ramci o¢kovaciho schématu — jak zakladni vakcina-
ce, tak i nasledné posilovaci davky. Z vefejného zdra-
votniho pojisténi je hrazena tzv. ekonomicky nejméné
narofna varianta ofkovaci latky. Kromé ockovaci
latky je hrazema i jeji aplikace. Zdravotni pojistovna
vakcinu i jeji aplikaci uhradi pfimo pfislusnému posky-
tovateli zdravotni péce.

Pozor — pokud si pojiSténec vybere draZzsi variantu
vakciny, musi si uhradit rozdil v cené (doplatek) sam
jako samoplatce. Tento doplatek hradi pfimo smluv-
nimu poskytovateli, ktery ockovani provede.

Kde se nechat naockovat, aby to bylo hrazeno z verej-
ného zdravotniho pojisténi?

Pokud vam bylo 50 let a rozhodnete se pro ockovani
proti klistové encefalitidé hrazené z vefejného zdravot-
niho pojisténi, objednejte se ke svému vSeobecnému
praktickému 1ékati nebo do nekterého ze smluvnich zafi-
zeni VZP (napf. do specializovaného ockovaciho centra).
Doporucujeme se vzdy predem informovat, zda ma zafi-
zeni smlouvu s VZP i na dany vykon (konkrétni typ oc-
kovani).

Ockovani proti klistové encefalitidé u pojisténca do
50 let

Pojisténec VZP, ktery nepatii do uvedené vékové
kategorie (50+), a tim padem nema narok na thradu
ockovani proti klistové encefalitidé z vetejného zdravot-
niho pojiSténi, miZe Cerpat prispévek z fondu preven-
ce — déti 700 K¢ a dospéli (do 50 let) 500 K¢.

Oc¢kovani si pojisténec hradi sam jako samoplatce.
Nasledné si miZe u VZP zazadat o prispévek na oc-
kovani proti klistové encefalitidé. K Zzadosti musi
pojisténec pripojit doklad o provedeni aplikace ockovaci
latky, ze kterého je zfejmy nazev ockovaci latky (nejsou
vyzadovany doklady o nakupu ockovaci latky). Aplikaci
je mozné dolozit napt. ockovacim prikazem ¢i potvrze-
nim o aplikaci o¢kovaci latky.

Pro uplnost uvadime, ze pojisténci nad 50 let, ktefi maji
narok na hrazené ockovani proti klistové encefalitidé z
vefejného zdravotniho pojisténi, nemohou Cerpat piispé-
vek z fondu prevence na toto ockovani. A to ani na do-
platky v pfipadé¢ thrady rozdilu pofizovaci ceny vakciny
a ceny stanovené podle ekonomicky nejméné narocné
varianty pro dany typ ockovani.

Uplné informace o ptispévku a podminky jeho Eerpani
naleznete ve Vyhodach a pfispévcich.

Viktorie Plivova

tiskovd mluvcei VZP CR
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SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELU

Jsme nestdtni neziskovd organizace zaloZend za ticelem pomdhat
spotrebitelitm a prosazovat jejich prdva.

Jako samostatna organizace pomahame spotrebiteltim od roku 2009. V ochrané spotrebitele volné navazujeme
na odkaz organizace, jiz jsme dfive sami byli sou¢asti jako spotiebitelska poradna v Brné jiz od roku 2003. Nasi
pracovnici tak maji s ochranou spotrebitele dlouholeté zkusSenosti. Od samého pocdtku stoji v cele nasi
organizace jako predsedkyné pani Gerta Mazalova.

Koordinacni centrum a sidlo organizace se nachazi v Brné, 14 dalSich bezplatnych osobnich poraden pak mame
v dalsich 9 krajich po celé republice. Poradenstvi spotiebitelim poskytuji nasi odborni pravni poradci, ktefi jsou
pravidelné proskolovani a jejichz znalosti jsou opakované ovéiovany zkouskami odbornych pravnich poradct.

Nase ¢innosti

. Poskytujeme bezplatné osobni, telefonické a elektronické poradenstvi pro spotiebitele.

. Poradame besedy a prednasky.

. Spolupracujeme s médii, dozorovymi organy i dalSimi organizacemi.

. Snazime se zlepSovat spotrebitelsko-podnikatelské prostiedi— Skoleni podnikateld.

. Pfipravujeme pro vas pravidelné také brozury a letdky, které jsou k dispozici zdarma v nasich osobnich
poradnach.

. Realizujeme program Garance ochrany spotiebitele (GOS), v jehoz ramci propljcujeme podnikatelim

s provérenymi obchodnimi podminkami nasi znacku GOS, ktera spotfebitelim poméha v orientaci na trhu.
. Podilime se na pfipominkovani zakonu.

Jak Vam miizeme pomoci?
. vyslechneme Vas a navrhneme nejlepsi feSeni Vaseho problému
. muZeme Vam pomoci s komunikaci s podnikateli, s dozorovymi organy apod.

Jakym oblastem se nejcastéji vénujeme?

. Nakup zboZi — odstoupeni od smlouvy, nevrdceni penéz pfi odstoupeni od smlouvy, reklamace,
nedodané zbozi, nakupni galerie

. Zajezdy — vady zdjezdu, zruseni zajezdu, krach CK, stornopoplatky

. Energie — dodavky elektfiny, plynu, vodné stocné, reklamace vyuctovani, pfilis vysoko stanovené zélohy
. Smlouva o dilo — nedodélani dila, predani dila, vady dila, zvyseni ceny dila

. Najem — zvySovani najemného, nevraceni jistoty, problematicka ujednani najemnich smluv

. Telekomunikace — problémy s operatory, reklamace vyuctovani, nevyzadané hovory, podvodné sms
zpravy

. Nekalé obchodni praktiky podnikateld

Jsme tu pro vas a vidy vam radi pomiZeme zorientovat se ve vasich pravech. Aby viak nase pomoc
byla efektivni, je nutné, abyste se na nas obratili co mozna nejdfive!

KDE NAS NAJDETE: Mecovd 5, 602 00 Brno
PORADENSTVI: PO — PA 9.00 - 16.00 hod
TEL: 542 210 549, E-MAIL: poradna@asociace-sos.cz
WWW.asociace-s0s.cz
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ROSKA Brno-meésto

Brnénsky MaRS v roce 2023.

Bfezen patii v kalendafich poboénych spolki Rosky jed-
nozna¢né cviceni a bylo tomu tak i letos. Jiz 12. rokem
vyhlasil  Nadacni fond Impuls cvicebni maraton
s roztrousenou skler6zou pod nazvem MaRS. Brnénska
Roska tradi¢n¢ pofada tuto akci v relaxacnim a lazein-
ském centru Starezu na Rasinové ulici. Kazdorocné tuto
akci navstivi desitky ucastnikli a nejinak tomu bylo
i letos. Kromé brnénskych roskait a jejich ptatel ptijeli
na maraton také zastupci Rosek Kyjov a Vsetin, dohro-
mady se nas seslo 85.

V nabidce totiz bylo hned nékolik aktivit. Skupinova
cviceni v télocvicné zacala kruhovym tréninkem, pokra-
Covala tane¢nimi lekcemi, cvienim se Satky a nechybél

turnaj v boccii. Soubézné probihalo cviceni v posilovné

a zejména kardiozonég, kde se bézecky pas a orbitrek ne- U N I E ROS KA

zastavil, stejn¢ jako spinningové kolo nebo veslatsky G

trenazer. U téchto aktivit jsme zaznamenavali nab&hané reg.org. Roska Brno — mésto, Z.p.S

a ujeté kilometry, abychom spoleéné zdolali cestu
z Athén do Marathonu. A tuto vzdalenost jsme ptekonali
vice nez dvakrat. Zde byli velkou pomoci studenti oboru
osetfovatelstvi pod vedeni pani ulitelky Kourilové ze B
stiedni §koly v Tisnové, ktefi pomahali hendikepovanym =/ Roska
maraténciim se cvicenim na piistrojich. Brno - mésto

Po Sesti hodinach cvi¢ebniho maratonu jsme celou akci
zakoncili posezenim s kytarou a obcerstvenim, protoze
nejen sport je dilezity pro zdravi a dobrou pohodu. Pia-

telska atmosféra nas ostatné provazela celym dnem. Pfi- vas zve na osvétovou akci
pomenuli jsme sobé i svému okoli, Ze pohyb a rehabilita-

ce jsou nezbytnym piedpokladem pro udrzeni dobrého Yy

zdravotniho stavu a predchdzeni progrese onemocnéni. RO ZSVItme Brno

A nastava dalsi tkol. Na tento poznatek a pfedsevzeti P ;

nezapominat v kazdodennim Zivoté, na jezibabim sletu v sobotu 29.04.2023
Nesmime zapomenout na podékovéni cviitelkdm, ktery- v Bjérnsonové sadu od 15 do 18 hodin

mi tentokrat byly Jana Docekalovd, Romana Konecnd,
Viasta Blatnd, Renata Diatkovd, Blanka Urbdankova
a Irena Horka a studentim z TiSnova. Zastitu nasi akci
poskytli méstska ¢ast Brno—stied a starostka MC Brno
Kralovo Pole A. Pazderova. O pitny rezim se postaral
Vitar, s.r.0. a o pronajem télocvi¢ny Synthon, s.r.o.

Osvétova kampari Rozsvitme CR si klade za cil
podpofit pacienty s roztrouSenou skleré6zou a
zlepSit jejich moznosti a dostupnost léEby a
rehabilitaéni péce. Jejim poradatelem je
Nadaéni fond Impuls ve spolupraci s mistnimi
organizacemi, jakou je i Roska Brno-mésto.

Nadacni

oaiMpyLs

roska-bm@roska-bm.cz
https://www.roska-bm.cz

Roska Brno-mésto

Olga Rubinova za Rosku Brno—meésto
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Projekt je realizovan za finan&ni podpory Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
A - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
h '. Q Z4l  CESKE REPUBLIKY

Mili senioFi a ¢lenové STP v CR z. s. mistni organizace Lesna a vSichni mili
lidé, kte¥i chtéji poznat nové pratele, je tu pro Vas nabidka:

Mistni organizace Lesna pro Vas pripravila pobyt v p¥ijemném
penzionu Mlyn ve Velkych Bilovicich
tzv. Moravské Toskansko
ve dnech 21.5. -26.5.2023 (NE-PA).
Pobyt je 6 denni s bohatym programem.

Obsah a program:

e Doprava spolecnd autobusem, odjezd v 9.00 od Jandckova divadla NE 21.5.2023, cestou
navstéva Archeoparku v Pavlové (prohlidka neni v cené). Pifjezd na ubytovani cca v 13.30
hod. Pobyt za¢indme obédem.
5x ubytovani, 5x plnd penze

e Vlastni program pobytu si urcuje kazdy sam dle své nalady a momentalniho
zdravotniho stavu. Nékteré vychazky budou spole¢né, ale dobrovolné.

o Napf¥. vychazka do Podivina a navstéva Zid. hi‘bitova,
e Nebo vychazka (+ MHD BUS) z Podivina na Janav hrad
e Nebo vychazka (+ MHD BUS) do Lednice (zamek, sklenik, minaret, Janiv hrad)

+ Nebo vychazka (+ MHD BUS) do Lednice-muzeum Davna, hrace
nastroju
« MozZno navstivit ve V. Bilovicich muzeum, kapli¢ku ve vinohradech, vinné sklepy

v -

k, mucicich

® Denné dobrovolnd rozcvicka. Snidané servirovand, kdva, ¢aj. Kavu bude mozno varit cely
den, bude k dispozici. Dle po¢asi dopoledni setkdni v mistnosti-vytvarka, mozkohratky apod..
Obed jednotny.
Mozno si u pani Marie nebo pani Evy objednat maséz, cenik bude zvefejnén na miste.
Veceie jednotnd cca v 18.hod., vecerni setkdni: tombola, bingo, kvizy.

e Odjezd: PA 26.5., ob&d bude dan studeny s sebou, cestou domt se zastavime na navitsve
Valtic a zdmku, ndvrat cca 15.hod, bude upresnéno.

Cena pobytu je 5300 K¢&. Priplatek za jednoltizkovy pokoj: 1200 K¢&/celkem

V cené neni zahrnut méstsky ubytovaci poplatek 50 Ké/osoba/den, plati se na misté.

Mistni autobusova zastdvka je pied penzionem. Penzion stoji na okraji mésta.

Telefon do penzionu: 515531 837

Pobyt ma vedouciho skupiny- Jana Videnkova, tel. 737 256 161

Cestovni pojiSténi bude spolecné, je v cené.

Neélen STP MO Lesna uhradi s cenou pobytu jesté 150 K& manipulaéni poplatek
Mozno platit bezhotovostné (5300, +150, +1200) na tcet u FIO banky 2602117010/2010
ZruSeni rezervace 7 dni a méné: stornopoplatek 30 % z celé ceny pobytu.

Telefonovat Jané Videnkové 737 256 161. Pokud bude pobyt rusit jeden z dvojice, pak
doplati druhému jesté priplatek za jednoliizkovy pokoj.
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q‘\/ Ll JEZIBABI SLET se SaBBou
Saratent) sktvni babieky Zabavné odpoledne pro celé rodiny
Je to jiz tradi¢ni akce, na kterou chodi hodné lidi,
pfedevsim pra/rodice s détmi.

*ATRAKCE po celou dobu trvani akce
*Carodéjné, hopsani, soutéZeni, dilni¢ky, divadelni predstaveni
a burtiky s sebou!

Porada KVS Brno - Stred
KDY SOBOTA 29. 4. 2023 15,00 — 18,00 hodin
KDE BJORNSUV SAD,

naproti polikliniky Zahradnikova,
zastavka tramvaje €. 3 - Rybkova

Vstupné Zdarma.

MODNI PREHLIDKA ,CARODEJKY ze SaBBy“

15,30 Maédni prehlidka

16,00 Tanec s obecenstvem pod vedenim lektorky
16,15 Modni prehlidka ,,CARODEJKY zeI SaBBy”

Prijdte a vezméte své zndmé a pratele vseho véku.

Zve a tési se na vds SaBBa

Fotogradfie jsou z loriského sletu

Podporuji nas:
MC Brno — Komin

B ‘ R | N I o I jihomoravsky kraj @
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svbba

sdruseni  aktivni babicky
detc

Posilovny (venkovni)
+ Petanque (nebo Spalicky)
+ Pro (celé rodiny)

SOBOTA 22.4.2023 v 14,00 hod.

*Cvitime na strojich v Udoli oddechu*

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cvi¢it?
Mate strach, Ze byste ubliZili sob& nebo détem ¢i vnouéatim?
SRAZ PFijd'te v sobotu ve 14,00. hodin

7 na zastavku ,,Kamenolom* smér Bystrc
(tramvaje 3, 10 nebo trolejbus ¢. 30)

Protahnéte se, posilite celé télo.
Zahrajte si Svédskou hazeci hru
s dfevénymi Spalicky , kubb“

*Vezméte s sebou pratele, déti i vnouéata.
*Kazdy dostane malou odménu.
* Na zavér posezeni v mistni restauraci.

f

*Dalsi akce na www.babickysabba.cz*

Zve SaBBa
Irena Horka — cvicitelka o
Blanka Urbankova — kubbova trenérka
Podporuji nas:
MCE Brno - Komin
B | R | N I o I jihomoravsky kraj @

Na akci budou pofizovany dokumentaini fotografie.
Dodrzujeme viechna vladni nafizeni.

Védéli jste, ze... 29. 4.

Mezinarodni den tance?

Taky vite, Ze koordinovany pohyb s hudbou probouzi
v naSem mozku ,,odménovaci® centra?

Pro¢? Protoze, kdyz ¢lovék tancuje,
télo zacne vyluCovat hormony Stésti.
Neurotransmitery (pfenasece vzrucht)
roznasi do téla pocit vnitini sily, uvol-
néni, prost¢ proziva dobou zdabavu.
Taky proto je tanec soucasti vSech
pozitivnich oslav..

Tanec zlepsuje kreativni mysleni.

Pfi intenzivnim tanci jde vlastné o cviceni, kdy
muzete shazovat kila, tvarovat postavu, ziskavat
fyzickou kondici, trénovat pruznost i koordinaci
pohybt.

. Podle vysledkd studii maji tanecnici také lepsi
poznavaci funkce jako je pozornost, schopnost
koncentrace, pohotovost nebo rychlost zpracovani
informaci.

. Zejména pro zeny ma pohyb panve i terapeuticky
vyznam, protoze uvoliiuje a posiluje svaly, které
jsou pro zensky organismus velmi dilezité.

Cim nam je$té tanec prospiva?
[ ]
[ ]

Zavzpominejte na mladi nebo jesté 1épe na détstvi. Kaz-
dy prece vi, ze kazdé malé dité¢ umi tancovat. A to dité je
stale uvnit vas a ¢eka, az ho vyzvete k tanci.
»Smim prosit?*
Blanka Urbankova,
smichocviky a smichohratky
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Dubnovym objektivem Otto Haucka
Pouzdian

soukromy archiv autora

Obsah

Otazka tydne

Pro¢ vam nékteré ptivydélky budouci

dichod zvysi a jiné ne

Kdyz bance dojde trpélivost. Jak a kdy banky pro-
davaji vase dluhy vymahacim?

Druh a druzka bez naroku na diichod (rentu)
odpovidajici vyzivnému. Pro¢ pii usmrceni
jednoho z partnert jej ten druhy nedostane?
Pracovali jste v Cesku i v zahraniéi a mate narok na
vychovné?

Kdyz uzivatel bytu nedostane fadné vyuctovani
zaloh na sluzby, ma narok na pokutu

od poskytovatele

Deset duvodu pro¢ nedostanete nemocenskou
Muzete zadat o piispévek na bydleni,

kdyz na adrese nemate trvalé bydliste?

Vymahani vyzivného na nezaopatiené dité

Komu zdravotni pojistovna hradi o¢kovani proti
klistove encefalitide?

SOS-Asociace letak

ROSKA Brno-mésto Brnénsky MaRS v roce 2023
Unie ROSKA Rozsvitme Brno

STP v CR z. s. mistni organizace Lesna

SaBBa Pozvanka Jezibabi slet

SaBBa Pozvanka Posilovny

Védeéli jste, ze

Dubnovym objektivem Otto Haucka

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 100/15/4/2023 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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