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Otazka tydne

Jsem na domaci plicni ventilaci. Rada bych si zazadala
o navySeni prlspevku na mobilitu z divodu vysSich
thrad energii. Utad prace CR ode mé vyZaduje potvr-
zeni od VZP. Co je to za potvrzeni a kde ho prosim
seZenu?

Odpovéd’

Jedna se o potvrzeni od zdravotni pojiStovny, Ze pri-
stroj na podporu dychani mate v uZivani. Toto potvr-
zeni vyzaduje Utad prace, ktery piispévek na mobilitu
poskytuje. VySi piispévku a podminky naroku stanovuje
zakon o poskytovani davek osobam se zdravotnim po-
stizenim (¢. 329/2011 Sb.).

Pojisténec, ktery vyuZzZiva po cely kalendaini mésic
zdravotnicky prostifedek pro dlouhodobou domaci
oxygenoterapii nebo zdravotnicky prostiedek pro do-
maci plicni umélou ventilaci (pod katalogovymi Cisli
10.03 a 10.08 podle Ptilohy ¢. 3 oddilu C zakona ¢.
48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi), miiZe
zdravotni pojiStovnu o vystaveni potvrzeni k prispév-
ku na mobilitu poZadat osobné na kterékoli pobocdce
VZP, nebo nékterym z dalSich zptisobu.

DalSi moZnosti podani Zadosti jsou:

. elektronicky prostfednictvim e-mailu info@vzp.cz
nebo datové schranky i48ae3q

3 telefonicky zavolanim na infolinku 952 222 222

. zaslanim postou

. vloZzenim zadosti do
schranky pobocky

K podani Zadosti o potvrzeni neni vypliiovan Zadny

listinny formulaf. Tzn. klient miZe sepsat poZadavek

vlastni formou.

sbérného  boxu/postovni

Udaje, které musi obsahovat Zadost o vystaveni
potvrzeni:
. jméno a piijemni pojiSténce,

ktery vyuziva zdravotnicky prostredek

. datum narozeni nebo ¢islo pojisténce

. adresu trvalého pobytu/kontaktni adresu

. kontaktni telefon

3 e-mail (ptipadné datova schranka)

. divod podani zadosti (2édost o vystaveni potvrzeni

o dlouhodobém zapljceni a vyuzivani zdravotnic-
kého prostiedku k piispévku na mobilitu od Utadu
prace)

. zpusob predani potvrzeni (e-mailem, postou, dato-
vou schrankou)

. datum a podpis Zadatele

O potvrzeni mize zdravotni pojistovnu zadat také zplno-

mocneéna osoba, kterd musi zdravotni pojistovné pacienta

dolozit plnou moc (neni vyzadovana ovéfena plnd moc).

Pozor — potvrzeni se nevztahuje na zdravotnické pro-
stitedky pro léébu poruch dychani ve spanku a na
zdravotnické prostiedky pro odsavani z dychacich cest
apod. Z tohoto diivodu nemutize byt potvrzeni zdravotni
pojistovnou na tyto zdravotnické prosttedky vydano.
Dokonceni na str.: 4



https://www.vzp.cz/kontakty/pobocky
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Kolik si miZete vydélat jako uchazeci

o zaméstnani, kdyZ nepobirate podporu
v nezameéstnanosti?

TOMAS ZILVAR, 17. 1.202

Uchazeciim o zaméstnani bez naroku na podporu je
povolen vydélek do vySe poloviny minimalni mzdy
v tzv. nekolidujicim zaméstnani. MoZné jsou i jiné
vydélecné ¢innosti, které nebrani registraci na Uradu
prace. Jaké to jsou? A jaké ¢innosti nebrani dokonce
ani souc¢asnému pobirani podpory v nezaméstnanosti?

Kdo nema narok na podporu v nezaméstnanosti, miize,
i kdyz je evidovan jako uchaze¢ o zaméstnani na Ufadu
préce, pracovat v tzv. nekolidujicim zaméstnani. Musi to
vSak Ufradu prace, respektive jeho pobocce, nahlasit
a nesmi mu to branit v plnéni povinnosti uchazece o za-
meéstnani (jinak feCeno ono zaméstnani nesmi s t€mito
povinnostmi kolidovat).

Toho mohou vyuzit lidé, kterym jesté nevznikl narok na
podporu v nezaméstnanosti, protoze se jim odklada
z toho divodu, Ze z posledniho zaméstnani obdrzeli od-
stupné nebo odchodné.

A samozfejmé lidé, kterym uz narok na podporu
v nezaméstnanosti vyprsel, kdyz plné vycerpali podpurci
dobu, po kterou se socialni davka maximalné poskytuje.
A také lidé, ktefi viibec narok na podporu v nezaméstna-
nosti nemaji, protoze jim ani nevznikl, ani nezanikl.

Nekolidujici zaméstnani? Zasadné na dohodu

o pracovni ¢innosti

Zatazeni a vedeni v evidenci uchaze¢u o zaméstnani, na
rozdil od naroku na podporu v nezaméstnanosti, nebrani
vykon ¢innosti na zaklad¢ pracovniho nebo sluzebniho
poméru, nebo na zakladé dohody o pracovni ¢innosti
(nikoliv dohody o provedeni prace), pokud mési¢ni od-
meéna nepfesdhne polovinu minimalni mzdy (hovori
o tom ust. § 25 odst. 3 zakona o zaméstnanosti). V roce
2023 si Ize takto vydélat 8650 K¢ hrubého, v loniském
roce to bylo mozné do vyse 8100 K¢ mésicné, je tak moz-
no si nové vydélat mesicné az o 550 K¢ vice, coz prave
predstavuje polovinu navySeni minimalni mzdy. Jde
o tzv. nekolidujici zaméstnani.

Vydélky z drobnych nekolidujicich zaméstnani

se scitaji

Pokud by uchaze¢ o zaméstnani vykonaval vice takovych
¢innosti, pak by se mu vydélky scitaly. Bude se nejspis
jednat o vice dohod o pracovni ¢innosti, protoze malokte-
ry zameéstnavatel si bude komplikovat Zivot, aby nékoho
za tak maly peniz odpovidajici nizkému tvazku bral do
zaméstnani na pracovni pomér, nebo dokonce do statni
sluzby na pomér sluzebni.

Vyplati se vice nizSich vydélkia neZ jeden maximalné
povoleny

Nicméné mit vice dohod o pracovni ¢innosti u vice zamést-
navateld mize byt vyhodnéjsi nez jedna dohoda u jednoho
zamestnavatele. Nekolidujici zaméstnani vSak nesmi byt na
dohodu o provedeni préce, kdy se pojistné srazi az z odmeény
nad 10 000 K¢ ¢ili od piijmu 10 001 K¢ a vySe mésicne.

Stat chce, aby byli uchaze¢i o zaméstnani v nekolidujicim
zaméstnani pojisténi, a to zvlasté nemocensky. U dohody
o pracovni ¢innosti se totiz v uplynulém roce srazelo pojist-
né az od mésiéniho vydélku 3500 K¢ a noveé v roce 2023 az
od mésicniho vydelku 4000 Ké. Tyto castky jsou tzv. roz-
hodnou ¢&astkou pro ucast zaméstnance na nemocenském
pojisténi. A Gcast na nemocenském pojisténi ma své vyhody
i nevyhody. Samoziejmé je to narok na nemocenské davky
na strané jedné a na strané druhé jsou to pojistné odvody
z odmény.

Narok na nemocenské davky ovSem znamena platit
pojistné odvody

Ucast na systému stitem provozovaného nemocenského
pojisténi je pritom pro zaméstnance (respektive pro jejich
drtivou vétsinu) povinnd. Vyjimky jsou stanoveny jen z toho
divodu, Zze u osob s nizkymi pfijmy by administrativni
i finanéni naro¢nost spojena s provadénim pojisténi a vypla-
tou plnéni z n&j nebyla adekvatni nizké vysi vypoctené dav-
ky.

Proto je stanovena hranice pfijmu pro vznik a trvani ucasti
zaméstnancl na nemocenském pojisténi. Jesté do konce lofi-
ského roku to byla pravé vyse onoho rozhodného piijmu
3500 K¢, respektive nove (v roce 2023) 4000 K¢é za mésic,
pokud jde o pracovni pomér, pfipadé dohodu o pracovni
¢innosti. Jestlize jde o dohodu o provedeni prace, pak se
jedna o ¢astku 10 001 K¢&.

A od ucasti v systému nemocenského pojisténi je odvozova-
na i povinna ucéast v dalSich vetejnych pojistnych systémech,
jako je systém dichodovy a systém vetfejného zdravotniho
pojisténi. TakZe nejde jen o odvody na nemocenské pojiste-
ni, ale o celé pojistné na socialni zabezpeceni, véetné diicho-
dového, a o odvody na zdravotni pojisténi, které jsou pak
zaméstnanci strhavany z jeho pfijmu.

Z hlediska maximalizace Cistého vydélku je tak pro uchaze-
¢e o zaméstnani, ktery si vydélava v nekolidujicim zamést-
nani na dohodu o pracovni ¢innosti, vyhodnéj$i mit eventu-
alné vice nekolidujicich zaméstnani u vice zaméstnavateld.
Do konce roku 2022 $lo o ptijem do 3499 K¢ a nové od roku
2023 do 3999 KE&. Proto se vyplati z hlediska vyse Cistého
vydélku mit napf. radgji tfeba 2 dohody o pracovni ¢innosti
na 3999 K¢ u dvou riznych zaméstnavateld, byt celkovy
ptijem je jenom 7998 K¢, nez tieba jednu dohodu na
8200 K¢.

Daiiové dopady

V navaznosti na zvyseni ¢astky rozhodného piijmu pro ti¢ast
na nemocenském pojisténi se meéni i limit pro uplatnéni sraz-
kové dané u piijmi ze zavislé cinnosti, pokud nejde
o dohodu o provedeni prace, tedy jde-li napt. o v ¢lanku
hojné¢ zminovanou dohodu o pracovni Ccinnosti, resp.
0 odménu z ni vyplyvajici:

Srazkova dan se za stanovenych podminek uplatni dle ust.
§ 6 odst. 4 pism. b) zakona o danich z piijmu, jde-li o pfijem
zuctovany u platce dan€¢ v thrmné vysi neptesahujici za ka-
lendéaini mésic ¢astku rozhodnou pro ucast zaméstnanci na
nemocenském pojisténi Cili jde-li o pfijmy do 4000 K¢ za
mésic.

Nutnost vSe hlasit Utadu, dodrZovat terminy kontrol na
Uradu a stale si hledat nové plnohodnotné zaméstnani



https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
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Vykon price v takovém (nekohdujlmm) zaméstnani musi
uchaze¢ nahlasit Ufadu prace pii podani zadosti

o zprostiedkovani zaméstndni, nebo v den nastupu do vy-
délecné Cinnosti a ta mu nesmi branit v poskytovani sou-
¢innosti Utadu prace pii zprostfedkovani zaméstnani
a v pfijeti nabidky vhodného zaméstnani od Utadu prace.

DalSi mozZné povolené piijmy

Pfijem z nekolidujictho zaméstnani ve vysi do poloviny
minimalni mzdy vSak neni zdaleka jedinym piijmem, ktery
mizete poblrat i kdyz jste uchazeci o zaméstnani v eviden-
ci Utadu prace. Nesmite jen sou¢asné pobirat podporu
v nezamestnanosti.

MuZete byt:

- Spole¢nikem nebo jednatelem spolecnosti s ru¢enim ome-
zenym nebo komanditistou komanditni spolecnosti, nebo
feditelem obecné prospés$né spolecnosti, a nebo vedoucim
organiza¢ni slozky zahrani¢ni pravnické osoby vykonavaji-
cim mimo pracovnépravni vztah k této spole¢nosti pro spo-
le¢nost praci, za kterou jste touto spole¢nosti odménovani,
pokud vase mési¢ni nebo primérna mésiéni odména spolu
s pfipadnym vydelkem z nekolidujiciho zaméstnani nepte-
sdhne polovinu minimalni mzdy.

- Clenem piedstavenstva nebo spravni rady nebo statutér-
nim feditelem akciové spolecnosti vykonavajicim mimo
pracovnépravni vztah k této spoleCnosti pro spolecnost
praci, za kterou jste spolecnosti odménovani, pokud vase
meésicni nebo primérnad meési¢ni odmeéna spolu s piipadnym
vydélkem z nekolidujiciho zaméstnani neptesahne polovi-
nu minimalni mzdy.

- Clenem dozor¢i rady obchodni spoleénosti vykonavaji-
cim mimo pracovnépravni vztah k této spole¢nosti pro spo-
le¢nost praci, za kterou jste touto spolecnosti odménovani,
pokud vase mési¢ni nebo primérnd mésiéni odména spolu
s ptipadnym vydélkem z nekolidujiciho zaméstnani nepie-
sahne polovinu minimalni mzdy.

- Clenem druzstva vykonavajicim mimo pracovnépravni
vztah k druzstvu pro druZstvo praci, za kterou jste druz-
stvem odménovani, pokud vaSe mésicni nebo primérna
meésic¢ni odmena spolu s piipadnym vydélkem z nekoliduji-
ciho zaméstnani nepiesdhne polovinu minimalni mzdy (to
se hodi zvlasté predstavitelim bytovych druzstev, ale za-
kon o zaméstnanosti nepamatuje na piedstavitele spolecen-
stvi vlastnikll — bytovych a nebytovych jednotek).

- Osobou povéienou obchodnim vedenim, jestlize tuto ¢in-
nost vykonavate za odménu mimo pracovnépravni vztah
a vaSe mésicni nebo primérma mésicni odména spolu
s pfipadnym vydelkem z nekolidujiciho zaméstnani nepte-
sahne polovinu minimalni mzdy.

Co je povoleno i k podpoie v nezaméstnanosti?

Vsechny uvedené cinnosti mizete za Uplatu vykonavat,
i kdyz jste uchazeci o zaméstnani, pokud nepobirate sou-
Casné podporu v nezaméstnanosti. Nesmite si vSak vyd¢lat
vice nez polovinu minimalni mzdy, pficemz se do toho
pocita pfijem i z piipadného (souCasné vykondvaného)
nekolidujictho zaméstnani. Zadnou z uvedenych cinnosti
tedy nesmite Vykonavat (a pochopltelne nesmite z nich mit
ani onen omezeny piijem ve vysi poloviny minimalni
mzdy), pokud chcete pobirat podporu v nezaméstnanosti.

Existuje vSak jedna vyjimka. Zakaz vykonu uvedenych
¢innosti neplati pro ¢lena bytového druzstva, ktery vykona-
va praci nebo ¢innost pro bytové druzstvo mimo pracovné-
pravni vztah, nebo je povéren obchodnim vedenim bytové-
ho druzstva

(ust. § 39 odst. 2 pism. e) zakona o zaméstnanosti).

A pak jsou tu pochopitelné ¢innosti, se kterymi zakon
nepocita, nepamatuje na né (nezakazuje je ani nestanovi,
Ze jsou prekazkou registrace na Ufadu prace nebo naroku
na podporu v nezaméstnanosti), a které tak vykonavat
mizete, 1 kdyz pobirate podporu v nezaméstnanosti. Tedy,
co neni zakazano, to je dovoleno.

Napriiklad miZzete rozprodavat svlij majetek, at’ drobnosti,
nebo cennosti, at’ uz movity, nebo nemovity (tedy dim ¢i
pozemek), at’ uz piijem z prodeje podléhd, nebo nepodlé-
ha dani z pfijmu, a to at’ prodavate véci za n¢kolik stovek
korun, nebo i kdyz inkasujete ¢astky v fadu milioni.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kolik-si-muzete-vydelat-
Jjako-uchazeci-o-zamestnani-kdyz-nepobirate-podporu-v-
nezamestnanosti/?

Zména uhradové vyhlasky od 1.1.2023.
20.1.2023 autor Karel Zuska

S ucinnosti od 1.1.2023 doslo ke zméné vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozd€jsich predpi-
st (,.ithradova vyhlaska®). K jeji aplikaci v praxi vydalo
MPSV Doporuceny postup MPSV 6/2022 (Uhrady
v socidlnich sluzbach v souvislosti s novelou vyhlasky...).
Novela thradové vyhlasky prinesla novy princip, spociva-
jici ve stanoveni vySe uhrady v zavislosti na celkovém
rozsahu dané sluzby poskytnuté klientovi v kalendainim
mésici. Doporuéeny postup k tomu uvadi:

» U klientit zavislych na pomoci druhé osoby, kteii potie-
buji pec: v rozsahu neprevysu]tam 80 hodin mésicné ().
nejvic 80 hodin), se maximalni vyse uhrady za poskytnu-
tou péci zvysuje o 20 Kc¢/hod. Pokud vsak shora uvedend
osoba potrebuje péci v rozsahu pievySujicim 80 hodin
mésicné, k navySeni uhrady nedojde.

V této souvislosti je viak treba upozornit na to, zZe uhrada
a s tim spojend hranice 80 hodin mési¢né se vize k urci-
tému druhu socialni sluzby, nikoliv k rozsahu poskytova-
ni sluzby danému jednotlivou smlouvou. V praxi to zna-
mend, ze pokud klientovi poskytuji pecovatelskou sluzbu
dva poskytovatelé pecovatelské sluzby (jde tedy o stejny
druh socidlni sluzby) a souctem rozsahu péce z obou peco-
vatelskych sluzeb dojde k prekroceni hranice 80 hodin
meésicné (hodiny se ve stejnych druzich socialnich sluzeb
scitaji), nemiize ani jeden z poskytovateli navysit uhradu,
i kdyz je u néj cerpano mené nez 80 hodin/mésicne, nebot
rozhodujici je soucet hodin u daného druhu socialni sluz-
by za jeden mésic. Za této situace tedy klient u obou po-
skytovatelil i nadale plati ihradu v dosavadni vysi 135 K¢/
hod... "

V souvislosti s vySe uvedenym vznikaji poskytovatelim
socialnich sluzeb nékteré otazky, které se jiz v praxi zaca-
ly fesit. Jak ma poskytovatel zjistit, Ze klient Cerpa,
Cerpal, resp. bude ¢erpat v daném meésici sluzbu téz od
jiného poskytovatele a v jakém rozsahu?

v v v

Uved'me si priklad, ktery jsme konkrétné tesili, tykajici se
pobytové odlehcovaci sluzby, do které klient pfichazi,
nebo z ni odchazi v prubéhu kalendarniho mésice. Neni
vylouceno, Ze pted nastupem do zafizeni, ¢i po odchodu
ze zafizeni mtze klient Cerpat napf. terénni formu odleh-
Covaci sluzby od jiného poskytovatele.

V pfipad¢, ze klientovi je v daném mésici poskytovana
odlehcovaci sluzba ze strany vice poskytovatelll, je pro
urceni rozsahu sluzby za Gcelem stanoveni vyse thrady za
hodinu ukonti a podpory (80 hodin mési¢né) rozhodny
celkovy soucet vSech hodin poskytnutych ukonl podpory
a péce odlehCovaci sluzby klientovi v daném mésici (za
vSechny poskytovatele).



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435#f5662022

Za ucelem spravného stanoveni vysSe uhrady by proto
mél poskytovatel sluzby po klientovi pozadovat, aby jej
(idealné pisemné) informoval o tom, ze mu v daném
meésici byla poskytnuta odlehcovaci sluzba ze strany
jiného poskytovatele, a v jakém rozsahu ukont podpory
a péce.

V ptipad¢ ukonceni smlouvy o poskytovani socialni
sluzby v pribéhu pfislusného kalendainiho mésice by
mél klient informovat poskytovatele o tom, zda hodla
v daném mésici vyuzit poskytnuti odlehcovaci sluzby od
jiného poskytovatele. V piipad¢, ze klient takovou sluz-
bu po skonceni platnosti smlouvy v daném mésici sku-
te¢né vyuzije, mél by bez zbyteéného odkladu informo-
vat poskytovatele o rozsahu poskytnuté odlehcovaci
sluzby.

Zaplacenim thrady ve vySi stanovené poskytovatelem
klient de facto potvrzuje, ze jeji vySe za hodinu poskyt-
nutych tkond podpory a péce odpovidd rozsahu jemu
poskytnuté odlehCovaci sluzby za dany kalendaini mé-
sic.

Je sice pravda, Ze za spravné stanoveni vyse uhrady po-
skytované sluzby nese plnou odpovédnost poskytovatel,
ale ten nema vzdy redlnou schopnost dopatrat se rozsahu
sluzby poskytnuté klientovi jinym poskytovatelem, po-
kud mu tuto informaci nesdé€li sam klient. Pouceni o této
skutecnosti a jejim vyznamu je vhodné klientim poskyt-
nout pii uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluzby
a piipadné zakotvit informacni povinnost do obsahu ta-
kové smlouvy, nebo ji zajistit jinym vhodnym zpiso-
bem.

Zdroj: https://www.pfss.cz/zmena-uhradove-vyhlasky-od-1-1-
2023

Otazka tydne dokonceni ze str. 1.

Seznam zdravotnicky prostiedki (vyse uvedenych),
na ktery se narok na vyplaceni divky na mobilitu
vztahuje, stanovuje zikon o poskytovani davek oso-
bam se zdravotnim postiZenim (¢. 329/2011 Sb.). Ne-
urcuje ho zdravotni pojistovna.

Kdo prispévek vyplaci?
Piispévek je vyplacen z financnich prostiedka Minis-
terstva prace a socidlnich véci, nikoli z verejného
zdravotniho pojisténi. Tato financni pomoc je soucas-
ti tzv. piispévku na mobilitu. Jedna se o socialni davku,
kterda ma kompenzovat spotebu elektfiny na provoz dy-
chacich pfistroji v obdobi extrémné vysokych cen ener-
gii.
Vice informaci naleznete na webu MPSV.
Viktorie Plivovd
tiskovda mluvci VZP

Jde pres aplikaci Moje VZP pozadat

o prispévek pro déti?

O prispévky jsem Zadala prozatim elektronicky jen
pro sebe.

V aplikaci Moje VZP je mozné si pod sviij ucet pridat
dalsi osoby, napf. ¢leny celé rodiny véetné déti (tzv.

zastupnictvi). Z jednoho uctu tak miZete nahlizet na
udaje vSech rodinnych prislusniki, ale také nap¥. Zadat
o prispévky z fondu prevence. Registrace je jednoducha
a lze ji vyfidit on-line béhem nékolika minut bez navstévy
pracovisté VZP. Aplikace Moje VZP je dostupna jak pro-
stiednictvim mobilni aplikace, tak z webu.

O tzv. zastupnictvi v aplikaci Moje VZP lze napf. pozadat
pro:

. nezletilé dité

. manzela ¢i manzelku

. rodice

. dalsi osobu, ktera vas k tomu zplnomocni (stryc,
teta apod.)

Dokumenty potiebné pro tzv. zastupnictvi:

. rodny list — pro zakonné zastoupeni ditéte

. rozhodnuti soudu o jmenovani opatrovnika — pro
zastoupeni osoby jako opatrovnik

° ufedné ovéfenou plnou moc* — pro zastoupeni napft.
manzela/manzelky ¢i dalsi osoby

3 PIna moc pro zastoupeni pojisténce v aplikaci Moje

VZP musi byt ud€lena na tomto formulafi
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/ekk/
plna_moc_pro_zastupovani_pojistence v_moje_vzp.pdf
(pfipadné na dokumentu, ktery ma tdaje, obsah i usporada-
ni shodné s timto tiskopisem) a musi byt na ni Gredné
ovéfeny podpis.

Registrace zastupovaného pojisténce do Moje VZP
on-line

Pro to, aby si zastupujici pojisSténec mohl ptidat rodinného
piislusnika nebo dalsi osobu do aplikace Moje VZP, musi
mit sam nejprve vytvoreny ucet v aplikaci Moje VZP (byt
zaregistrovany). Aplikace Moje VZP je intuitivni a pojis-
ténce provadi celym procesem krok za krokem.

Zastupujici pojisténec v aplikaci zvoli typ zastoupeni
(rodi¢/opatrovnik/zmocnénec) a do formulafe nasledné
vyplni identifikaéni udaje zastupované osoby. Zaroven také
musi nahrat dokument opravijici k zastupovani — tzn.
rodny list, soudni rozhodnuti o opatrovnictvi nebo plnou
moc. Po vyplnéni potiebnych tdaji obdrzi od VZP notifi-
ka¢ni e-mail s informaci o pribéhu zpracovani zZadosti
0 zastupnictvi (registraci zastupované osoby do aplikace
Moje VZP).

Registrace zastupovaného pojisténce do Moje VZP na
pobocce

Zaregistrovat dal$i osobu do aplikace Moje VZP je také
mozné na kterékoli pobocce VZP. Pracovnici VZP vam
s registraci pomohou. Dle typu zastupnictvi je k registraci
rovnéz potieba dolozit nektery z dokumentt uvedenych
vyse.

Pokud nemate moznost plnou moc tfedné oveéfit pro regis-
traci zastupnictvi (manzela/manzelky, dalsi osoby) do apli-
kace Moje VZP, mlizete registraci vyfidit na pobocce VZP.
Pti osobni navstéve pobocky vy i osoba, kterou pozadujete
ptifadit pod sviij ucet v Moje VZP, prokazete svou totoz-
nost obCanskymi priikazy a sepiSete plnou moc s pracovni-
kem VZP.

Kdy uvidim v mém uc¢tu Moje VZP udaje zastupované

osoby?

Udaje pfidané osoby ve vaSem uctu Moje VZP nebudou

k dispozici ihned, ale az po propojeni obou uct (vaseho a

zastupované osoby). Jakmile ke sparovani dojde, budete

moci v§e potfebné vyfizovat za zastupovanou osobu.

Viktorie Plivova

tiskova mluvci VZP



https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/ekk/plna_moc_pro_zastupovani_pojistence_v_moje_vzp.pdf
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/je-testovani-na-pritomnost-hpv-uz-soucasti-preventivni-gynekologicke-prohlidky-a-je-hrazene
https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-mobilitu
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp

Kteri invalidni duchodci dosahnou
na vychovné, ktefi ne a kdy se to zméni?
GABRIELA HAJKOVA, 1.2.2023

Shutterstock

Nékteré osoby v invalidnim dichodu nedosiahnou na
vychovné, jiné ano. Vysvétlime rozdil a ukidZeme si ho
na prikladech.

Od letosniho ledna zacal stat starobni dichody navySovat
o tzv. vychovné. Pétistovku k dichodu za kazdé vychované
dit¢ dostava ten z rodicd, ktery o né&j pecoval nejvice.
V drtivé vétsing jde o Zeny.

Ty, kterym byla vychova zohlednéna pfi stanoveni dicho-
dového veku, od ledna dostaly vychovné k dichodu auto-
maticky. Ostatni si 0 vychovné musi pozadat pfes Ceskou
spravu socialniho zabezpeceni (CSSZ). Pfijem zadosti se
rozjel v zafi minuly rok. Ohledné zadosti o vychovné plati,
ze duchodci s penzi pfiznanou pfed rokem 2023 budou
muset o priplatek pozadat nejpozdéji do konce roku
2024. Osoby s duchodem ptiznanym od roku 2023 budou
muset o vychovné pozadat vzdy, a to pii podani zadosti
o starobni diichod.

Vychovné a invalidni diuchod

Nahradni doba pojisSténi je obdobi, ve kterém se neodvadi
pojistné, a presto se za uréitych podminek zapocitava do
pottebnych let pojisténi pro dichod.

Vychovné mohou ziskat jen osoby, které splni podminku
pottebné doby pojisténi pro narok na starobni diichod. Do
této doby se da zapocist i doba pobirani invalidniho diicho-
du pro invaliditu III. stupné (dfive plného invalidniho da-
chodu) a dalsi nahradni doby (napf. péce o dité ve veku do
4 let, péCe o osobu zavislou ve stupni II az IV, status ucha-
zece o zaméstnani na UP ¢i studium pied r. 2010).

Pozivatelé invalidniho diichodu nemaji narok na vychovné.
Narok na zvySeni diichodu jim mtize vzniknout az ve chvili,
kdy jim je pfiznan starobni diichod nebo se invalidni di-
chod automaticky v jejich 65 letech transformuje na starob-
ni diichod, informovala JiTka DRMOLOVA, mluvéi CSSZ.

Osoby v invalidnim diichodu podle ni maji nékolik moz-
nosti, jak dosdhnout zmény na penzi starobni, ke které Ize
o vychovné pozadat.

Piechod z invalidniho dichodu na starobni

Ve chvili, kdy dosahnete dichodového veku, mizete podat
zadost o starobni dichod, a to pokud v té dobé pobirate,
nebo jste v minulosti pobirali invalidni penzi (bez ohledu
na stupei invalidity).

Pro narok na starobni diichod musite splnit dvé podminky:

. dosahnout diichodového véku, popt. véku, od které-
ho muzete pozadat o pred¢asny starobni diichod,

. ziskat potfebnou dobu dichodového pojisténi (min.
35 let véetn¢ tzv. ndhradnich dob pojisténi nebo
30 let bez nadhradnich dob).

Do ziskanych dob dichodového pojisténi se ale pro tyto
ucely nepocitd pobirani invalidniho diichodu pro invali-
ditu prvniho a druhého stupné. Za nahradni dobu pojisté-
ni se povazuje pouze doba pobirani invalidni penze pro
invaliditu téetiho stupné.

KdyzZ splnite narok na starobni dichod

Splnite-li zminéné podminky pro pfiznani starobniho
diichodu, provede CSSZ vypocet jeho vyse. Pokud jsou
soucasné splnéné podminky na vyplatu starobniho
i invalidniho diichodu, za¢ne se vyplacet vzdy ten vyssi.
Narok na niz$i z penzi zanika.

Situace, které mohou nastat

Vypoclteny starobni diichod bude vyssi nez

v soucasnosti pobirany invalidni dichod

Pak zanikne narok na invalidni dichod a bude misto néj
pfiznan ten starobni. Tim zaroven splnite jednu z podmi-
nek vychovného. Pokud splnite i ty ostatni (vychova
ditéte v nejveétsim rozsahu), vznikne vam narok i na vy-
chovné.

Piiklad

Pani Jana pobira invalidni dichod II. stupné ve vy-
$i 14 500 K¢. Vychovala dveé déti a prave dosdhla da-
chodového veku 62 let.

Poda tedy Zadost o starobni diichod a soucasn¢ pozada
o vychovné za dvé déti. CSSZ udaje ovéii a zjisti, ze
Jana ziskala i potfebnou dobu pojisténi. Vypocteny sta-
robni dichod v¢. Vychovného za dvé déti ¢ini 18 500
K¢.

Starobni dlichod je vyssi nez aktualn€ pobirany invalidni
dichod. Narok na invalidni diichod proto zanikne a bude
pfiznan starobni diichod v¢. vychovného.

Vypoéteny starobni diuchod bude niZsi nez

v soucasnosti pobirany invalidni diichod

V takovém ptipad¢é zadost o starobni penzi bude zamit-
nuta a vy budete i nadale pobirat invalidni dichod
v ptivodni vysi. V této situaci narok na vychovné nemu-
ze vzniknout a pfipadna podana zadost o n¢j bude zamit-
nuta. Toto bude platit do chvile, nez dosdhnete 65 let.
Pak se invalidni diichod automaticky ze zakona transfor-
muje na starobni dichod. V této chvili uz je mozné po-
dat zadost o vychovné (do dvou let).

Priklad

Pani Petra pobird invalidni dichod II. stupné ve vy-
$i16 500 K¢. Vychovala dvé déti a prave dosahla své-
ho stanoveného diichodového veku 62 let.

Petra poda zadost o fadny starobni dichod a soucasné
s nim i zadost o vychovné za dvé déti. CSSZ ovéii, ze
Petra ziskala potfebnou dobu pojisténi a spliuje tak pod-
minky pro pfiznani fddného starobniho dichodu. CSSZ
vysi starobniho dichodu v¢. vychovného za dveé déti
vypocte na ¢astku 16 000 K¢.

Starobni dfichod je tedy niz§i neZ aktualné pobirany in-
validni dichod. Zadost o starobni dichod tedy bude za-
mitnuta a Petfe ziistane invalidni dichod v pivodni vysi
16 500 K¢.

Petra se tak nestane pozivatelkou starobniho dichodu,
a proto bude zamitnuta také jeji zddost o vychovné.

Ve chvili, kdy bude pani Petie 65 let, se jeji invalidni
dichod automaticky transformuje na starobni dachod.
V tomto momenté¢ si Petra mulze jiz podat zadost
o vychovné a v ptipadé splnéni dalSich podminek (napf.
pottebné doby péce) ji bude vychovné ptiznano.



https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/

Vypoéteny starobni diichod je stejny jako

v soucasnosti pobirany invalidni dichod

V této situaci si sami rozhodnete, ktery dichod chcete
pobirat. Mé&jte ale na paméti, Ze o vychovné mizete po-
zadat, jen pokud vam bude vyplacena starobni penze.
Zvolite-li invalidni penzi, mize vzniknout narok na vy-
chovné az pfi dosazeni 65 let a nasledné transformaci
invalidniho diichodu na starobni.

KdyzZ nesplnite podminky pro starobni diichod

Pokud jste neziskali potfebnou dobu diichodového pojis-
téni, nevznikne narok na starobni duchod. Nadale vam
tedy bude vyplacen invalidni dichod, ke kterému nena-
lezi vychovné.

Transformace na starobni diichod

Invalidni diichod jakéhokoli stupné se na starobni pie-
klopi automaticky pti dosazeni 65 let. O tuto zménu neni
potieba zadat. Transformovany starobni dichod je vy-
placen ve stejné vysi jako invalidni, vysvétlila Drmolova
s tim, Ze jedinou zménou bude, Ze nove nalezici starobni
dichod mize byt zvysen o vychovné (splnite-li ostatni
podminky).

O transformaci invalidni penze na starobni vas CSSZ
vyrozumi prostfednictvim dopisu o rozhodnuti.

Priklad

Markéta pobird invalidni diichod II. stupné ve vy-
§i 15 000 K¢. Vychovala dve déti a prave dosahla své-
ho stanoveného dichodového véku 62 let.

Markéta poda zadost o fadny starobni diichod a souc¢asné
s nim i zZadost o vychovné za dve déti. CSSZ udaje overi
a zjisti, Ze neziskala potfebnou dobu pojisténi. Zadost
o starobni dichod tedy bude zamitnuta a bude nadale
pobirat invalidni dichod ve stavajici vySi. Zamitnuta
bude logicky tedy i Zadost o vychovné.

A7 dosahne Markéta 65 let, pieklopi se invalidni dichod
automaticky na starobni. Pak mtize Markéta podat zadost
o vychovné a v pripadé splnéni dalSich podminek ji bude
starobni dtichod o vychovné zvysen.

Transformované diichody pFiznané pred 1. 1. 2023
Zeny, kterym byl dichod transformovan z invalidniho na
starobni jesté pied 1. 1. 2023, maji od lednové splatky
narok na jeho zvySeni o vychovné dle poctu déti automa-
ticky. Vychazi se pfitom z evidence v tzv. zdkladnich
registrech vedenych Ministerstvem vnitra.

Témto Zenam se vychovné zpocatku vyplaci formou
samostatného doplatku koncem ledna 2023. Pak uz bude
vychovné soucasti pravidelné mesicni vyplaty penze.

Ostatni pozivatelé transformovaného starobniho diicho-
du, na ktery jim vznikl narok ptfed 1. 1. 2023, musi
o vychovné pozadat nejpozde€ji do 31. 12. 2024 a proka-
zat, ze podminky pro narok na néj spliiuji, upozornila
Drmolova.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kteri-invalidni-duchodci-
dosahnou-na-vychovne-kteri-ne-a-kdy-se-to-zmeni/

Sleva na pojistném u zkracenych tuvazku
plati uz od zacatku unora.

05.02. 2023

Od 1. tnora maji zamé&stnavatelé moznost vyuzit slevy
na socialnim pojisténi u zaméestnanc, ktefi budou praco-
vat na zkraceny uvazek. Konkrétné se odpocet vztahuje
na studenty, pracovniky do 21 let, ¢erstvé rekvalifikova-
né, zdravotné postizené, na vSechny, co pecuji o dité¢ do
10 let nebo i osoby starsi 55 let. U nich bude zaméstna-
vatel z toho, co sam hradi za pracovniky, odvadét na
socialnim pojistném o 5 % méné.

Dalsi slevy na pojistném se pak chystaji pro pracujici da-
chodce na 1éto.

MPSV systematicky podporuje vytvareni pracovnich pozic
vyuzivajicich zkracené tivazky a flexibilni pracovni dobu.
Cilem je usnadnit pozici na trhu v§em, ktefi obtizné hledaji
uplatnéni nebo nemohou pracovat na plny uvazek.

,,Jde napriklad o samozivitelky a samozivitele nebo o osoby
se zdravotnim postizenim, kteri objektivné nemohou pracovat
na klasicky plny uvazek. Ale nejen o né. Sleva na pojistném
na socidlni zabezpeceni je jednou z cest, jak chceme motivo-
vat firmy, aby tato mista vytvarely viude tam, kde to je jen
trochu mozné, " zdlraznil ministr prace a socialnich véci
Marian Jure¢ka (KDU-CSL).

Odpocet se vztahuje na zaméstnance pracujici tydné alespon
8 a maximalné 30 hodin. Krom¢ samoziviteli by mohli do-
stat vétsi Sanci 1 lidé, ktefi jsou na trhu prace méné vyhleda-
vani. Do této skupiny patii kromé zdravotné znevyhodné-
nych osob také mladi lidé, dlouhodobé nezaméstnani, ktefi se
prave rekvalifikovali, a také lidé ve vékové skupiné nad 55
let.

Dalsi sleva na socialnim pojisténi se chysta od letosniho Cer-
vence. Bude se tykat pracujicich nebo podnikajicich seniort,
kteti zaroven jiz pobiraji starobni dtichod.

,Snazime se podporovat zaméstnavani senioru, kteri jesté
nechteji odchazet do diichodu a mohou jesté byt aktivni
v ramci své profese, “ uvedl ministr.

U pracujicich diichodci se sniZi sazba pojistného o 6,5
procenta, tedy o ¢astku, kterou odvadi kazdy zaméstna-
nec. Tato uprava prinese pro dichodce z kaZdych vydéla-
nych 10 000 K¢ zvySeni ¢isté mzdy o 650 korun a pro za-
méstnavatele vyrazné administrativni zjednodusSeni.
Zdroj: MPSV

Jaké zakroky se mohou provadét formou
jednodenni péce?

V ramci tzv. jednodenni péce jsou poskytovany takové
zdravotni sluzby, kdy provedeni vykonu a zdravotni stav
pacienta umozZiiuje propusténi ze zdravotnického zarizeni
nejpozdéji do 24 hodin od jeho pfijeti. Vyznam jednoden-
ni péCe narlista v souvislosti s novymi 1é¢ebnymi a operaéni-
mi metodami za vyuziti anestetik s kratkou dobou G¢innosti.
Podstatnym pfinosem pro pacienta je rovnéz moznost doléce-
ni v jeho vlastnim socialnim prostredi.

V soucasné dobé lze provadét jednodenni péci v odbor-
nostech: chirurgie (véetné détské a cévni chirurgie), plas-
tické chirurgie, gynekologie, urologie, ortopedie, ORL
a kardiologie. Uhradova vyhlaska ¢. 315/2022 Sb. stanovi-
laod 1. 1. 2023 vysi uhrady za vybrané spektrum jednodenni
péce v oboru chirurgie.

Péce je poskytovana vidy planované, v zadném piipadé
se nejedna o akutni péci. P vybéru vykoni vhodnych k jed-
nodenni péci na lizku je kladen diiraz na minimalné invaziv-
ni vykony, s kratsi operacni dobou (méné¢ nez 2 hodiny)
a s nizkym rizikem ztraty krve. Zasadni je také moznost
zmirnit napf. pooperacni bolest po propusténi pouze peroral-
nimi analgetiky.

O moznosti provedeni vykonu formou jednodenni péce
u pacienta definitivné rozhoduje 1ékat zdravotnického zatize-
ni poskytujiciho tuto péci. Na zakladé predoperacniho vySet-
Feni je zhodnocen zdravotni stav pacienta a posouzena
mira rizika planovaného zikroku. V praxi to znamena, ze
celkovy zdravotni stav pacienta musi umoZznit provedeni
vykonu s vysokou mirou UspéS$nosti pii minimalni mife ne-
bezpeci vyskytu moznych komplikaci.




Podminkou jednodenni péce je zajiSténi nepretrzZité
dostupnosti akutni liZkové péce, ktera je pacientovi
poskytovana v pripadech nahlého selhavani nebo na-
hlého ohroZeni zakladnich Zivotnich funkei. V ptipadé
komplikaci je pracovisté jednodenni péce povinno zajistit
preloZeni pacienta na vyssi specializované pracoviste, a to
vcetné zajisténi transportu a vSeho potiebného ke zvlad-
nuti komplikace. Neni-li jednodenni péce poskytovana
v ramci zdravotnického zafizeni s akutnimi lizky pfislus-
né odbornosti, musi mit pracovisté¢ jednodenni péce
smluvné dolozenou navaznost na konkrétni lizkové zafi-
zeni a organizacni a smluvni zabezpeceni transportu paci-
enta na akutni lizko. Zaroven také musi spliiovat poza-
davky na nutné personalni, technické a pfistrojové vyba-
veni i vSechny dal$i naroky na provoz zdravotnickych
zafizeni.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci VZP

Ucelené informace a odkazy pro lidi

s rakovinou plic i jejich blizké.

30.01. 2023

V téchto dnech vychazi vstfic informacnim potiebam
vSech lidi s onkologickym onemocnénim na plicich i je-
jich blizkym nova utla brozura PROdychej. Pracovnici
a dobrovolnici Amelie, z.s. ji v ti§téné podobé rozesilaji
do vsech pracovist, kde by ji lidé mohli potfebovat. Zaro-
veil je zvefejnéna v online verzi na webu Amelie a webu
PROdychej.cz.

Brozura reaguje na nedostatek informaci ze zdravotné
socialniho pomezi pro druhou nejvétsi skupinu onkologic-
ky nemocnych napfi¢ muzi i Zenami. Nabizi informace,
podporu, kontakty, uzitecné tipy a odkazy, ale také se
dotyka témat, ktera jsou pro tuto diagnoézu specificka.
Oslovuje tak nejen téma pozdnich fazi onemocnéni, ale
i tfeba viny a motivace k 1é¢bé ¢i oxygenoterapie.

Brozura navazuje svym obsahem na jiz dostupné infor-
macéni weby, které se zabyvaji diagnézou karcinomu plic
a lééebnymi postupy. Je ur¢ena lidem s rakovinou plic,
metastatickym onemocnénim plic a také jejich blizkym, ti
vsichni mohou z jejich informaci a odkazi t¢zit.

,, Amelie se nezabyva jednotlivymi diagnozami. Ale proto-
ze rakovina plic nema svou pacientskou organizaci a vét-
Sina ze 6 tisic rocné diagnostikovanych osob s karcino-
mem plic je diagnostikovina v pozdnich stadiich a tedy
infaustni prognozou, je zde urcitd akutnost. Zaroven veéri-
me, Ze novy program screeninku pomiize diagnostiku po-
sunout do casnéjsich stadii. To vSe vytvari prostor pro
potrebu informaci, které pokryvaji veétsi spektrum nez jen
lécbu. Amelie, zde vychazi vstiic vSem, kdo informace
hledaji, “ tika jedna z autorek brozury Sarka Slavikova.

., Vérime také, Ze i tato brozura prispéje k tomu, aby se
vice komunikovala témata jako rakovina plic u nekurakaii,
specifické potieby nemocnych, potieby blizkych i tezka
emociondlni téemata o viné za onemocnéni nebo zdver
Zivota s touto nemoci,  dopliiuje druhd z autorek Michae-
la Cadkova Svejkovska.

Brozura vysla v nakladu 5 tisic kusti a mifi na 71 praco-
vist' po celé CR (8 specializovanych plicnich klinik pro
1é¢bu karcinomu plic, 17 pracovist Komplexnich onkolo-
gickych center, 20 mensich onkologickych klinik, 22 ak-
reditovanych radiologickych pracovist pro provadéni
screeningu plic a 4 Centra Amelie).

Brozura ur¢end pacientim s nadorem plic je jiz patou
v potadi, kterou Amelie vydava. Mnoho zdravotnickych
pracovist, psychologty, pacientskych organizaci i dalSich

pomahajicich profesi se jiz naucilo si o né fikat a Amelie
je zdarma rozesila. To je mozné diky podporovatelim
a dobrovolnikiim, ktefi distribuci financuji a pfipravuji.
Vsem patii dik a my v Amelii véfime, Ze to i pies rostou-
ci naklady, bude mozné i nadale. )

Michaela Cadkova Svejkovska

DiileZité odkazy a informace:

Brozura PROdychej
https://www.prodychej.cz/wp-content/uploads/2023/01/
PROdychejA5 2022web.pdf

Web PROdychej

https://www.prodychej.cz/

On-line skupina PROdychej
https://www.amelie-zs.cz/prodychej-online-skupina-pro-plicne-
nemocne/

O diagnoze
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/onkologicke-diagnozy/
zhoubne-nadory-prudusek-plic-a-pohrudnice-c33-34/

Dalsi brozury pro onkologicky nemocné
https://www.amelie-zs.cz/pomoc-pro-zivot-s-rakovinou/
brozury-amelie/

Zdroj: https://'www.helpnet.cz/aktualne/ucelene-informace-
odkazy-pro-lidi-s-rakovinou-plic-i-jejich-blizke

I ve starobnim dichodu muzete Zadat

o prispévek na bydleni. Co dostanete?
13.02.2023 | Veronika Némcov4, Finance.cz

Jak pozadat o prispévek na bydleni, pokud jste ve
starobnim dichodu? Podle ¢eho se urcuje jeho vyse

r v

a komu se miiZe podani zZadosti vyplatit?

Od 1. 1. 2023 se navysily a zjednodusily normativni na-
klady na bydleni, které ovliviluji vysi prispévku
na bydleni. Nov¢ naptiklad pro Prahu a Brno plati stejna
vySe normativnich naklada. Stejné tak nové plati stejna
vySe nakladd pro jednotlivce a pary.

O prispévek na bydleni Ize jiz jednoduse poZadat onli-
ne, nebo podat Zadost osobné na prisluSné pobolce
Uradu prace.

Vyse Castky se bude odvijet od poctu ¢lenii domacnos-
ti, lokality, vydaji na bydleni a vySe starobniho di-
chodu za posledni kalendaini ¢tvrtleti, které pred-
chazi podani zadosti. Tedy pokud poda osoba ve starob-
nim dtchodu zadost naptiklad v tnoru 2023, bude-
te dokladat naklady na bydleni za prosinec, listopad
a fFijen z roku 2022.

Zadost o piispévek na bydleni se vyplati prevazné lidem,
kteti bydli sami v najemnich bytech a pobiraji pouze
starobni dlchod.

\ \ %\j
u

Dokumenty podavané k Zadosti o prispévek na bydle-
ni

V ptipad¢, ze dichodce nema zadné jiné pfijmy, napfi-
klad z dohod o provedeni prace, je podani Zadosti velice
snadné. Pouze staci ve formuléti zadat, ze zadatel je po-
zivatelem starobniho dtichodu.

Zdroj: Depositphotos
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Vyse diichodu jiz neni potieba nijak dokladat, pracovnici na
Utadu prace si jej overi sami. VSechny ostatni dokumenty
se dokladaji minimalné 2x za rok, povinné zal. a 3.
¢tvrtleti. Pfi navyseni nakladd na bydleni Ize pro zvyse-
ni pfispévku dolozit néklady i za nepovinna ctvrtleti (2.
ad).

Pro priznani prispévku je nutné splnit 2 podminky:
Cisty prijem x koeficient 0,30 < normativni naklady na
bydlent na https://www.finance.cz/545586-prispevek-na-bydleni-
a-osve-v-najmu/#K3

Cisty prijem x koeficient 0,30 < skute¢né vynaloZené
naklady na bydleni.

Piiklad 1 — Jeden starobni diichod a bydleni v najmu
Starobni diichodkyné Marie bydli sama v najemnim byté
v Ivancicich. Za ndjem plati 10 000 K¢. Energie a sluzby
vyjdou mésicné na 3000 K¢. Starobni diichod pobirad ve vysi
17 000 K¢ a je to jeji jediny prijem. Na jak vysoky prispévek
na bydleni ma pani Marie narok?

1. podminka
17 000 x 0,30 <15 137
5100 <15 137

2. podminka

5100 <13 000

13 000 — 5100 = 7900 K¢&

Skute¢né naklady na bydleni jsou v tom pfipadé¢ nizsi nez ty
normativni, proto se pro vypocet vyse prispévku na bydleni
pouzije rozdil skute¢nych nakladii a piijmu vynasobeného
koeficientem.

Pani Marie bude mit narok na prispévek na bydleni ve
vysi 7900 K¢ mésic¢né.

Priklad 2 — Starobni diichod + vdovecky dichod a byd-
leni v najmu

Starobni  diichodce Vratislav bydli v najemnim byté
v Brné. Za ndjem plati 11 500 K¢. Energie a sluzby vyjdou
mésicné na 3500 K¢ Ke starobnimu  diichodu ve vySi
18 000 K¢ pobira jeste vdovecky dichodve vysi 2740
K¢ Jeho celkové mésicni prijmy jsou tak ve vysi 20 740 K¢.
Na jak vysoky prispévek na bydleni ma pan Vratislav nd-
rok?

1. podminka
20740 x 0,30 <18 129
6222 <18 129

2. podminka
6222 <15 000
15 000 — 6222 = 8778 K¢

Skute¢né naklady na bydleni jsou v tom pfipadé nizsi nez ty
normativni, proto se pro vypocet vyse pfispévku na bydleni
pouzije rozdil skute¢nych nakladti a pfijmu vynasobeného
koeficientem.

Pan Vratislav bude mit narok na piispévek na bydleni ve
vySi 8778 K¢.

Priklad 3 — Dva starobni diichody a bydleni v najmu
Pani Alzbéta s panem Premyslem jsou ve starobnim diicho-
du a bydli v najemnim byté v Olomouci. Za ndjem plati
14 000 K¢. Energie a sluZby vyjdou mésicné na 3000
K¢, Starobni diichod obou je ve vys$i 30 000 K¢. Maji ndarok
na prispévek na bydleni?

1. podminka
30 000 x 0,3 <15 597
9000 < 15 597

2. podminka
9000 < 17 000
15597 — 9000 = 6597 K&

JelikoZ jsou normativni naklady niz$i nez skutecné nakla-
dy, pouzije se rozdil normativnich nakladd a pfijmu vyna-
sobeného koeficientem.

Pani Alzbéta s panem Vratislavem budou mit narok na
prispévek na bydleni ve vysi 8778 K¢.

Ptiklad 4 — Jeden starobni diichod a bydleni ve vlast-
nim byté

Pan Josef je ve starobnim diichodu a bydli ve viastnim byté
v Brné. Jeho mesicni ndaklady spojené s bydlenim jsou ve
vys$i 5000 K¢. Starobni diichod pobira ve vysi 14 000 K¢.
K topeni vyuziva plyn. Bude mit pan Josef narok na prispé-
vek na bydleni?

1. podminka
14 000 x 0,3 <10 932
4200 <10 932

2. podminka

4200 < 5000 (skute¢né naklady) + 3571 (dalsi néklady dle
srovnatelnych nakladi viz tabulka na:
https://'www.finance.cz/545586-prispevek-na-bydleni-a-osvc-v-
najmu/#K3

4200 < 8571

8571 —4200 =4371 K¢

Skuteéné naklady na bydleni jsou v tom pfipadé nizsi nez
ty normativni, proto se pro vypocet vyse piispévku na byd-
leni pouzije rozdil skutecnych nakladd a piijmu vynasobe-
ného koeficientem.

Pan Josef bude mit narok na prispévek na bydleni ve
vysi 4371 K¢ mésicné.

Zdroj: https://www.finance.cz/545642-prispevek-na-bydleni-a-
starobni-duchod/

Novi diichodci musi o vychovné Zadat: Nelze

to udélat dodatecné, narok by propadnul.
Vsichni budouci diichodci, ktefi nyni budou zadat o starob-
ni diichod, si uz musi ohlidat také zaddost o vychovné. Po-
kud se totiz o vychovné nepozada hned pii sepisovani sa-
motné zadosti na pobocce, narok na néj vibec nevznikne.

Foto: Adobe Stock, David Budai 31.1.2023

Od zacatku roku 2023 se zacalo k dichodu vyplacet vy-
chovné, a to 500 korun za kazdé vychované dité. Narok na
vychovné ma kazdy, kdo pobird starobni dichod, a zaro-
vei splni jednu z podminek pro uznani vychovy ditéte.

Podminky jsou stanoveny nasledovné:

. Zena nebo muz musi o dité pecovat alespoii 10 let
pted dosazenim jeho zletilosti.

. Pokud se Zena nebo muz ujme péce o dité po dosa-
zeni 8 let véku, musi peCovat alespon 5 let a nesmi
péci prerusit az do jeho zletilosti.

. Pokud dit¢ zemie po dosazeni veéku 5 let a Zena
nebo muz o néj pecuje od narozeni do jeho smrti.

. V piipad€, ze podminku splni vice lidi, naptiklad
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otec i matka, ma narok na vychovné ten,
kdo o dité pecoval delsi dobu.

Podstatné je, ze v piipadé vychovného nemusi jit pouze
o vlastni dité, ale pocita se také vychova nevlastnich déti,
tedy déti osvojenych nebo ptfevzatych do péce nahrazujici
péci rodica.

Kazdy, kdo bude zadat o starobni dichod s datem pfiznani
od roku 2023 a pozdéji, si jiz musi ohlidat také podani za-
dosti o vychovné. ,,Pokud budete zadat o starobni dichod,
ktery bude pfiznan od data po 31. 12. 2022 a chcete zhod-
notit vychovu ditéte pro vysi starobniho dichodu, musite
vzdy podat zadost o vychovné. Zadost o vychovné je potie-
ba uplatnit soucasné s zadosti o pfiznani starobniho diicho-
du. Pokud tato podminka neni spInéna, narok na vychovné
nikdy nevznikne,” uvedla CSSZ v instrukcich k vychovné-
mu.

CSSZ zaroven uvadi, Ze pii sepisovani zadosti se Gfednik
na okresni pobocce aktivn¢ dotdze, jestli si zadatel pieje
zohlednit také vychovné. Pokud se tak nestane, je nutné na
vychovné osobné upozornit. V piipadé opomenuti Zadosti
totiz vychovné ptiznano nebude a také neni mozné zadost
podat dodateéné.

Dokladani vychovy

,»PT1 podani zadosti o zvySeni dichodu za vychované dité
musite uvést mj. udaje o dobé a rozsahu osobni péce o dité
a vyplnit ¢estné prohlaseni, ze jste o dité pecovali v nejvét-
$im rozsahu, a Ze nenastala pekazka pro zvyseni starobni-
ho diichodu,* vysvétlil afad.

Piekazkou je minéno to, Ze se osoba dopustila na ditéti
jako pachatel nebo spolupachatel tmysiného trestného
¢inu. Jde naptiklad o ublizeni na zdravi, omezovani svobo-
dy nebo zneuzivani. Pokud k takovému ¢inu doslo, narok
na vychovné zanika.

Vztah k ditéti se prokazuje rodnym listem ditéte, ptipadné
jinym dokladem o vztahu k ditéti. Jde o pripady, kdy neni
mozné vztah k ditéti ovEfit v registrech vetfejné spravy.
Typicky mlze jit o déti v péstounské péci, osvojené deéti
nebo déti svétené do péce (napiiklad pfi rozvodu), kde se
vychova da prokazat piislusSnymi dokumenty, naptiklad
rozhodnutim soudu.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/novi-duchodci-zadost-o-
vychovne-cssz-postup

Prispévek na zvlastni pomicku.

Ptispévek na zvlastni pomiicku poskytovany na pofize-
ni motorového vozidla je davka poskytovana Utradem
prace CR. Jednou z podminek jejiho pfiznani je, ze mo-
torové vozidlo vam nebo vaSemu ditéti umozni sebeob-
sluhu nebo vozidlo potfebujete k dojizdéni do préace,
k ptfipravé na budouci povolani, k ziskdvani informaci,
vzdélavani anebo ke styku s okolim.

Zdravotni stav pro ucely pfiznani pfispévku na pofizeni
motorového vozidla posuzuje posudkovy lékai Okresni
spravy socialniho zabezpeceni. Ten v posudku vychazi
ze stanovenych posuzovacich kritérii, kterda porovnava
s kompletni zdravotni dokumentaci, kterou si vyzada od
vaSeho praktického 1ékate.

Je diilezité, aby vas prakticky lékat mél k dispozici

veSkerou vas$i zdravotni dokumentaci (i od vSech

specialistl, u kterych se 1écite) pro posudkového
lékate ptislusné Okresni spravy socialniho zabezpeceni,
ktery bude vyhotovovat posudek o vasem zdravotnim
stavu pro ucely pfiznani prispévku.

Tyka se vas to, pokud:
. mate vy nebo vase dité (starsi 3 let) tézkou vadu

nebo pohybového ustroji, nebo

® ma vase dité (starSi 3 let) nebo nekdo z vasich
blizkych tézkou nebo hlubokou mentalni retarda-
ci a podle 1ékatti tento stav ma charakter dlouhodobé
neptiznivého zdravotniho stavu, ktery trvd nebo ma
trvat déle nez 1 rok,

® a zaroven se nckolikrat za mésic vy, vase di-
té nebo vas blizky potiebujete nékam dopravit.

Clovék, kterému je davka uréena, musi byt schop-
ny vozidlo sam Fidit nebo v ném byt prevazen. Spl-
néni podminky opakovaného dopravovani prokazuje-
te Cestnym prohlasenim.

Kdy to mate fesit

Pfed pofizenim motorového vozidla, nebo nejdéle do
1 roku od data potizeni uvedeného v kupni smlouve.
O prispévek na zvlastni pomiicku poskytovany
na pofizeni motorového vozidla muzete poza-
dat jednou za 7 let.

Co k tomu potiebujete

. vyplnénou zadost o prispévek na zvlastni
pomucku najdete na https://www.mpsv.cz/-/
zadost-o-prispevek-na-zvlastni-pomucku

. doklad totoznosti vSech zadatelli, zastupci
zadatele a spoleé¢né posuzovanych osob,
. fakturu nebo kupni smlouvu spolu s dokladem

o zaplaceni a velky technicky prikaz vozi-
dla musite dolozit do 3 mésici od vyplaceni
prispévku nebo ve lhuté stanovené krajskou
pobockou Utadu prace CR na potizeni zvlastni
pomticky,

. pro dit¢ do 15 let musite dolozit také jeho rod-
ny list.

Vsechny spole¢né posuzované osoby musi dale dolo-

Zit:

e doklad o vysi Ctvrtletnich pfijmt vyplnény za

kalendaini Ctvrtleti pfedchazejici kalendainimu mési-

ci, ve kterém podavate zadost o priznani davky,

e doklad o samostatné ¢innosti,

e doklad o uznani osoby docasné prace neschop-

nou,

e doklad o pobirani davek nemocenského pojisténi

z divodu téhotenstvi nebo matetské,

e doklad o dalSich ptijmech,

pro kazdé nezaopatiené dité, kterému je vyzivné sta-

noveno soudem, rozhodnuti soudu o stanoveni vyziv-

ného.

Za prijem se mimo jiné nepovazZuje:

e piispévek na péci (pfijemcem je klient),

e piijem z pfispévku na péci, pokud ho pobira fy-
zicka osoba z okruhu spole¢né posuzovanych

osob (pecujici rodinny pfislusnik),

e nahrady skody,

nadacni pfispévky,

stipendia,

prispévek na mobilitu,

prispévek na zvlastni pomicku.

Pro nezaopatfené déti od zacatku Skolniho roku, ve
kterém dosahnou 15 let a po dobu studia na stfedni
nebo vysoké skole dokladate navic:

e potvrzeni o studiu, nebo

e rozhodnuti o pferuseni studia v souvislosti s té-
hotenstvim, porodem ¢i rodi¢ovstvim, nebo

e potvrzeni o zdravotnim stavu nezaopatifeného
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ditéte vydavané OSSZ nebo dokladajici neschopnost
vykondvat soustavnou vydéle¢nou cinnost z divoda
dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu, nebo

e potvrzeni o neschopnosti nezaopatieného ditéte sou-
stavné se piipravovat na budouci povolani nebo vykona-
vat vydéle¢nou ¢innost pro nemoc nebo tiraz, nebo
-potvrzem o zafazeni do evidence uchaze¢li o zaméstna-
ni na Ufadu prace CR do 18 let bez naroku na podporu
v nezaméstnanosti.

Motorové vozidlo jste koupili v zahranici?

Motorové vozidlo, na které chcete zadat pfispévek na
zvlastni pomucku poskytovany na pofizeni motorového
vozidla, muze byt zakoupeno i v zahrani¢i. K zadosti
musite dolozit technlcky prikaz vystaveny v Ceské re-
publice, ktery ziskate pfi registraci motorového vozidla
v CR. Dale dolozite kupni smlouvu, ktera musi mit ofici-
alni pfeklad opatfeny tlumocnickou dolozkou, a doklad
o zaplaceni.

Kde a jak to mate FeSit
Zadost podate spolu s pfilohami bud’ osobn¢ na
pobocéce Utadu prace CR piisluiné podle vase-
ho mista trvalého bydlisté, nebo elektronicky. Pti
elektronickém podani opatiite dokumenty elek-
tronickym podpisem, nebo je ufadu zaslete prostiednic-
tvim datove schranky.
Proti rozhodnuti Utadu prace CR miiZete podat odvolani
do 15 dnti ode dne jeho doruceni.

Kolik dostanete
Minimalni hranice ptispévku je 100 000 K¢.
Maximalni vyse prispévku je 200 000 K¢.
Ptesnd vyse pfispévku se vypocitavd na zakladé
va$eho pfijmu a piijmi osob svami spole¢né
posuzovanych.
Podminky, za kterych musite pfispévek na zvlastni po-
mucku vratit, najdete na https:/www.mpsv.cz/-/
prispevek-na-zvlastni-pomucku

Piispévek na zvlastni pomicku poskytovany na
potizeni motorového vozidla nemtizete pouzit pro
nakup vozidla na leasing.

Narok na vraceni 100 % dané z pfidané hodnoty (DPH)
z nového nebo ojetého vozidla mate v pfipadé, ze ho
kupujete v Ceské republice od platce DPH (napiiklad
podnikatel, firma, autobazar), nikoliv v§ak od soukromé
osoby.

Vyse vracené dané muze byt maximalné 100 000 K¢ za
1 auto po dobu 5 let. Vraceni DPH finan¢nim tGfadem se
Vztahuje pouze na vozidlo, na které mate pr1zna-
ny piispévek z Utadu prace CR. Prodejce upozornéte, e
budete narokovat vraceni dané zpifidané hodnoty, aby
ji mohl v dokladu o koupi spravné vycislit.

Soucet vyplacenych ptispévkll na zvlastni po-

mucku nesmi v 60 kalendainich mésicich po sobé

jdoucich ptesahnout castku 800 000 K¢ (nebo

850 000 K¢, pokud jste v této dob& cerpali pfi-
spévek na pofizeni svislé zdvihaci ploSiny nebo Sikme
zvedaci plosmy) Pokud Gerpate piispévky od Utadu
prace CR i na jiné zvlastni pomiicky a nejste si jisti, ze-
ptejte se pracovnika ufadu.
Zdroj:https://pruvodce.gov.cz/porizeni-vozidla/prispevek-na-
zvlastni-pomucku

Poskytovani pomoci cestujicim se zdravot-
nim postiZenim a cestujicim s omezenou moz-
nosti pohybu a orientace.

V souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 1107/2006 o pravech osob se zdravotnim postize-
nim a osob s omezenou schopnosti pohybu a orientace
v letecké doprave, poskytuje LETISTE BRNO a.s. zdar-
ma asistencni sluzby vSem cestujicim se snizenou mobili-
tou.

Cestujici je povinen pozaddat o asistenci nejpozdéji 48
hodin pfed planovanym odletem svého leteckého doprav-
ce, nebo cestovni kancelaf, agenturu, u které si letenku
zakoupil.

Vseobecné postupy:
. Nejpozdéji 48 hodin pfed planovanym odletem

nahlasit své letecké spoleCnosti, nebo cestovni
kancelafi, agentuie pozadavek na asistencni sluz-
bu.

. Vyzadat asistenci pfi piijezdu na letisté na tel. Cis-
le 545 521 600 nebo osobné v kancelati Vedouci-
ho odbaveni cestujicich (vpravo od odbavovacich
piepazek v odletové odbavovaci budove)

. nebo zaslat nejpozdéji 12 hodin ptfed odletem za-

dost o asistenci na elektronickou adre-
su: handling@brno-airport.cz
. Pfidéleni pracovnici zajisti asistenci po celou dobu

odbaveni.

Kontakty pro vyzadani asistence:
Tel.: +420 545 521 600
Email: handling@brno-airport.cz

Norma kvality pro pomoc cestujicim se zdravotnim posti-
zenim a cestujicim s omezenou schopnosti pohybu a ori-
entace na letiSti Brno-Tufany je k dispozici v kancelafi

Vedouciho odbaveni cestujicich.
\/ Sv. Valentyn... zamilujte se...
bba .- do CHLADU
sdwzemﬂ ganivancy VEdEN jste, Ze... 14. 2. se slavi svatek zami-
lovanych? Ja vim, ze vite. Vzhledem

k situaci s cenami energii, vam navrhuji: ,,Zamilujte se do
chladu.”

Jak se to dela?
Opakujte si vétu jako mantru ¢i modlitbu: ,,Chlad je muj
ptitel. Chlad je muj pritel...*

Funguje to?

Ze své zkuSenosti vim, ze fakt JO!

Byla jsem na kurzu Wima Hofa. Po jednom dni pfiprav
jsem se ponofila do vyvéru krasové ficky se jménem
Punkva. Byla mimotadné tepld. Misto normalnich 4 stup-
i méla to 1éto skveélych 6 stupiit. Pred vstupem jsem se
soustfedila na vytvofeni tepla v téle a v duchu jsem si
opakovala: ,,Chlad je muj ptitel®.

Byla jsem ve vodé se dvéma
pokusy ponofena celkem 20
minut a nic mi z toho neby-
lo... pokud se nepocita tento
clanek, chlubeni se mezi pra-
teli a hlavn¢ euforie z mimo-
< fadného zazitku.

) Blanka Urbankova,
lektorka smichocvikii a smichordtek

P.S.: Wim Hof je ten ,$ilenec®, ktery tvrdi, Ze ,,v§echny*
problémy lze fesit otuzovanim a chladem.
P.P.S.: Kdo nevi, jak zacit, inspirujte se fotkami.



https://www.uradprace.cz/kontakty-2
mailto:handling@brno-airport.cz
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/ WWW.MARATONMARS.CGZ

LAZENSKE A RELAXACNIi CENTRUM Rasinova 12, Brno

Sobota 25.03.2023 10-17 h

+ Kruhovy trénink

+ Tanec vsedé

#+ Tanec v latinském rytmu
<+ Boccia

<+ Rehabilitaéni cviceni

<+ Masazni chodnik

4+ Posilovna

=+ Smichocviky

Akci porada letos jiz dvanactym rokem NF Impuls
ve spolupraci s Roskou Brno — mésto.

Nad akci pFevzali zastitu MC Brno — stfed a
Ing. Andrea Pazderova, starostka MC Brno — Kralovo Pole

q\/ hha

ni bahicky
d decc

IMpyLs
nadadn(
fond

MESTSKA CAST

BRNO—STﬁED |

Partnefi a sponzofi

¢ STAREZ 1:C E”ergopq,.@mwm
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sAbba

sd-udenl | aktival babicky
3 cédotcl

»REKONDICE - pro ZDRAVI UDELEJ VICE#
pro pohybovy aparat tedy na zada, klouby, kréni pater

Tydenni pobyty v CHORVATSKU od 26. 5. do 15. 7. 2023
* MozZno jet na 1 tyden nebo i vice tydnt. *
Na co se téit

*Cvifeni pro zdravi na suchu i ve vod¢ 2 x denn¢ (fitjoga, aquaerobic)
*Vylety do okoli (Nin, Zadar, Kornati — lodi zaVinnetuem)
*Pro jednotlivce i dvojice, smichocviky, nacviky maséazi
a hlavné regenerace téla i duse
*Vecerni programy, tancovani a zpivani

KDE ~ Petrtane — stard ryba¥ska vesnice, 10 km od Zadaru
UBYTOVANI  dvojlizkové pokoje, apartmany - 100 m od mofe

DOTAZY A REZERVACE p. Irena Horka - tel. 774 892 087,
renahorka@seznam.cz

*Vhodné pro vSechny vékové kategorie (od déti aZ po seniory) *
Pospéste si, nc¢které terminy jsou jiz téméf rozebrany!

*Za pohyb vam podékuje vase télo i psychika ©

Zve kolektiv SaBBa
Vice na www.babickysabba.cz

Podporuje nas
Nadace Zdravi pro Moravu

12




Morto: ,, ManZzelstvi je mofe, pro které dosud nevynalezli kompas.“ Heinrich Heine
"
%ews PO SVATBE-STANCEm S bba

Brno - mésto zdedetl

U pfilezitosti NARODNIHO TY/DNE MANZELSTVI

vds zveme na hravé setkani
manzell soucasnych, minulych i budoucich ...
partnerek a partnerd,... prosté prima lidi (i déti a vnoucat:-)

KDY sobota 18.2.2023  od 14. do 16. hodin

KDE Srbska 53, Brno — Kralovo Pole
par krok( od koneéné zastavky trolejbusu €. 32
povedou vas nasi ukazatelé

SEBOU  Svou svatebni fotografii nebo fotku z mladi

Popfipadé rekvizity na svatebni téma

— Q@ @
LEe. L%

SVATEBNI PROGRAM
- Fotokoutek a rekvizity
pro Zenichy, nevésty a druzicky
- Tanecky pro svatebcany
pro dvojice, jednotlivce, rodiny

- Orakulum
aneb Co vas ¢ekd a nemine
- Taky teply caj

TéSi se na vds viechny

ROSKA a SaBBa
Akce vznikla za podpory:

Magistrat mésta Brna
JULILL

MC Brno — Komin

e 5
) [ RoDmA POLITIRA
JHOMORAVSKEHO KRAJE

P

Fotky jsou z lonského roku 2022.

sAbba
s BREZEN

za kamna NE-VLEZEM’
»PFi pFileZitosti svatku vSech Zzen”

Pro velky uspéch opét VRANOV s humorem
a hlavné posezenim
KDY

Sobota 11. 3. 2023

SRAZ 13,30 na koneéné zastavce tramvaje €. 5

Stefanikova &tvrt, Brno

ciL Pojedeme autobusem smér Vranov.
Dle poc¢asi domluvime trasu.

SEBOU Oslavné piti

Muzi s kyticemi nejsou podminkou

Zavzpominame v cukrarné ,,Bylo nebylo“.

PfedbéZné pfihlasky na telefon 608 040 906,
pro rezervaci mista v cukrarné.

Zveme viechny malé i velké.
Tési se na vas

Irena Horkd
SdruzZeni aktivni babicky a dédeéci

Akce vznikla za podpory:
MC Brno - Komin

Magistrat mésta Brna

efnn]el

jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz
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Spolkova ¢innost 5

Svaz télesné postiZzenych v CR z. s.
mistni organizace Lesna

Okruzni 823/21, 638 00 Brno

IC: 75011743

Informace ziajemciim o pobyty 2023.

Mili ¢lenové STP v CR z. s. mistni organizace Lesna
a vSichni seniofi, ktefi chtéji poznat nové piatele.
Mistni organizace Lesna pro Vas pripravila na rok
2023 nasledujici pobyty:

Karlovy Vary 26.4.-2.5.2023 (ST- UT), LD Morava,
polopenze, doprava individualni, lékatska prohlidka
s rozpisem pitné kury, 6x 1ééebna procedura, 3x bazén
s parni lazni, 3x solna jeskyné.

Cena 7.200 K¢, mistni poplatek 300 K¢, ptiplatek za
jednolizkovy pokoj 1440 K¢. 11 pokoji, 20 osob,

w5

v cené neni cestovni pojisténi.

Penzion Mlyn, Velké Bilovice 21.5.-26.5.2023 (NE-
PA), cestou tam navstéva Archeoparku v Pavlove, na
zpate¢ni cesté¢ zamku Valtice, 5 noci, doprava spole¢na
autobusem, 21.5.2023 odjezd v 9.00 hod od Janackova
divadla, navrat do Brna 26.5.2023 v 15 hod k Janackovu
divadlu, cena 5.200 K¢, piiplatek za jednolizkovy po-
koj 1200 K&, plna penze, vychdzky do Lednicko-
valtického parku, cestovni pojisténi, v cené neni mistni
poplatek 50 K¢, bude tieba potvrzeni ptihlasky lékafem,
21 pokoju, az 40 osob. Bude-li vice nez 30 ucastnikai,
prijedou i Marie a Eva, masérky.

Hotel Slovan v Jeseniku 11. 6. - 16. 6. 2023, (NE-PA),
5 noci, doprava vlakem
(spoleéné, odjezd v 9.16 hod
z hlavniho nadrazi), cca
300 K¢ neni v cené, pro-
chazky méstem a okolim,
navstéva lazni a pod., cena
5.600 K¢ priplatek za jed-
noltuzkovy pokoj 250 K¢,
polopenze, cestovni pojiste-
ni, v cené neni mistni popla-
tek 150 K¢, 13 pokoji, az
20 osob.




Park hotel v Ostruzné, 11. 6. - 16. 6. 2023, (NE-PA),
5 noci, doprava vlakem (spole¢né¢ odjezd v 9.16 hod
z hlavniho nadrazi), prochazky okolim, navstéva lazni
Jesenik (vlakem 20 minut), Ramzova a pod., pfiplatek za
jednolizkovy pokoj 1800 K¢, polopenze, cestovni pojiste-
ni, v cené je mistni poplatek, dva bazény, 4-5 pokoji, az
10 osob, cena 5.400 K¢.

Penzion Rumburak, Bitov 17.9.- 23.9.2023, (NE-SO),
6 noci, doprava autobusem, NE 9.00 hod od Janackova
divadla, cestou prohlidka zamku v Rosicich, Bitov, zpét
prijezd v SO v 11.00 hod k Janackovu divadlu, plna penze,
bazén, priplatek za jednolizkovy pokoj 780 K&, cestovni
pojisténi, masérky Marie a Eva, v cené je mistni poplatek,
23 pokoji, 44 osob, potvrzeni ptrihlasek 1ékafem, cena
6.200 K¢.

Prihlasky:

Prosim, abyste se obratem piihlasili na pobyty 2023
(potvrdili sviij zajem), ubytovani po dvou, na pokoji,
vyjimeéné 1 osoba, nebot’ pocet pokoji je omezeny. Pen-
zion Mlyn a Rumburak i 3 osoby na pokoji, vstupné do
pamatek neni v cené, neclenové STP v CT z. s. mistni or-
ganizace Lesna+150 K¢, v hotelu Slovan je mozno s se-
bou vzit i malého pejska, cena na dotaz v hotelu.

Piihlasky/zajem o pobyty v roce 2024 (plinujeme Mail:
jana.videnkova@seznam.cz, tel. T-mobil: 737 256 161,
Vodafone: 773 176 360

PfihlaSenym na pobyty budou zaslany ptihlasky, pokyny
k placeni: FIO banka, ¢islo konta 2602117010/2010, na-
psat jméno a akci.

Tésim se na Vas.

Jana Videnkova

Spolkova ¢innost

Svaz télesné postiZenych z. s. mistni organizace
Vinohrady, LiSen

Vazeni pratelé, ¢lenové a priznivci.

Zdravime Vas v novém roce 2023. Chei Vam VSem popiat
predev§im hodné zdravi, $tésti a pohody.

Predavame Vam nékolik dilezitych informaci nasi organi-
zace.

Podaftilo se ndm opé&t zajistit pobyt v Hodonin€ u Kunstatu —
byvaly Zamecek, nyni pod nazvem Hotel Fomstyma.

Termin konani od soboty 20.5.-27.5.2023.

&

15.4.2023!

Druhy rekondi¢ni pobyt se bude konat v Rekreacnim zafize-
ni Vyhlidka, Ce$kovicel58, 67801 Blansko - /blizko Mo-
ravského krasu./ www.vyhlidka-blansko.cz, v terminu od
soboty 22.7. 2023.

Pobyt zacind obédem a konci se snidani. Tanec-
ni karneval v maskach bude ve stylu ,,puntiky a
prouzky*.

Ptihlasky posilejte co nejdiive, nejpozdéji do

Rekreacni zafizent -

V&hhdka

Zacina se obédem do soboty 29.7.2023 kon¢i se snidani.
Prihlasky posilejte co nejdiive, nejpozdéji do 15.6.2023.
Tanec¢ni karneval v maskach bude ve stylu ,strasidla“!

KARNEVAL %!m%;

PRO DOSPELE
Pfipadné dopliujici informace poda a pfihlasky na rekon-
di¢ni pobyty pfijima pi Pavlina Riglova: tel.: 606 241 018
nebo e-mail: pavlina.pr@seznam.cz ,
Jakoukoliv zménu kontaktu ndm prosim nahlaste. Dékujeme
za pochopeni!

Pozadavek, pfipominky, ndméty na tel.: 739 429 937 nebo

na e-mail: lidunka.z@seznam.cz dosavadniho piedsedy
mistni organizace STP v CR z. s. Vinohrady, Ligei

Za Vybor STP v CR, z. s. mistni organizaci Vinohrady, Lisef,
Mikulovska 9, 628 00 Brno Jan Neubauer — predseda
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Svaz télesné postiZenych z. s.
okresni organizace Blansko informuje.

Pijcovna kompenzacénich pomiicek.
Rusime ptj¢ovnu kompenzacnich pomticek a rozproda-
vame zajemcum.

mechanické voziky 14 ks,
elektrické voziky 3 ks,
elektricky skutr, choditka 8 ks,
toaletni zidle 2 ks,

sedacku do vany,

nastavec WC,

podhlavnik,

podlozka na prolezeniny.

Zajemci hlaste se na u pi. Hedviky Bejckové — mobil
725 336 728 a nebo v kancelafi organizace Capkova 6
Blansko, tel. 516411 117.

NEXENLIENE
.\‘3.5 \I;U

Rekondicni pobyt ve Viskach u Letovic

STP v CR z. s. okresni organizace Blansko pofada rekon-
di¢ni pobyt v terminu od 17.6-24.6.2023 v Agrocentru
Ohrada Visky, které se nachazi v klidném prostredi, nabi-
zi pekné ubytovani, dobrou stravu, socialni zatizeni a TV
na pokojich.

Bohaty program - cviceni
na zidlich, v krytém bazé-
nu, prednasky, sportovni
a védomostni soutéZe,
rekondi¢ni vychazky, vy-
lety, masaze 1-2 zdarma,
magnetoterapie. Jeden
vecer ziva hudba, druhy
harmonikafr, tombola.

Ptijdéte mezi nas, pobavite se, najdete nové pratele, zdra-
votné a psychicky Vam to do budoucna pomuze. Uvidite,
ze se Vam specialni pobyt bude libit. T&si se na vedouci
rekondi¢niho pobytu. Doprava vlastni.

Clenstvi v organizaci neni podminkou uéasti na rekon-
di¢nim pobytu. 5

Informace poda vedouciho pobytu Jiii St€p — mobil

737 407 467

Rekondi¢ni pobyt Lazné Skalka u Prostéjova
STP v CR z. s. okresni organizace Blansko potada v ter-
minu od 28.8.—3.9.2023 rekondi¢ni pobyt v Laznich
Skalka.

Pobyt je zaméfen na rekondici postizenych hornich
a dolnich koncetin.

e "“ Pobyt zahrnuje  plnou

penzi, 6 1écebnych proce-
dur , dopravu autobusem
: zBlanska

Clenstvi v organizaci neni
podminkou tucasti na re-
kondi¢nim pobytu.

Informace poda vedouciho pobytu Jiti Stép — mobil
737 407 467
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Unorovym objektlvem Otto Haucka
Ceskomoravska vysocina

soukromy archiv autora

Obsah

Otazka tydne

Kolik si mtizete vydélat jako uchazeci

o zamé&stnani, kdyZ nepobirate podporu

v nezaméstnanosti?

Zména uhradové vyhlasky od 1.1.2023

Jde ptes aplikaci Moje VZP pozadat o prispévek
pro déti?

Ktefi invalidni dichodci dosahnou na vychovné,
ktefi ne a kdy se to zméni?

Sleva na pojistném u zkracenych uvazku plati uz
od zacatku unora

Jaké zakroky se mohou provadét formou jednoden-
ni péce?

Ucelené¢ informace a odkazy pro lidi s rakovinou
plic i jejich blizké

I ve starobnim dichodu mtizete zadat o prispévek
na bydleni. Co dostanete?

Novi dichodci musi o vychovné zadat: Nelze to
udélat dodatecné, narok by propadnul

Ptispévek na zvlastni pomtcku

Poskytovani pomoci cestujicim se zdravotnim po-
stizenim a cestujicim s omezenou moznosti pohybu
a orientace

Zamilujte se do chladu

Pozvanka MARS

Pozvanka Rekondi¢ni pobyt Petr¢ane

Pozvanka Po svatbé s tancem

Pozvanka Bfezen - za kamna ne-vlezem

STP v CR z. s. mistni organizace Lesna

STP v CR z. s. okresni organizace Blansko
Unorovym objektivem Otto Haucka

O nés
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 98/15/2/2023 evidencni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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