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Otazka tydne
Méni se od nového roku vyse ptispévki pro klienty VZP?
Odpovéd’

Pro rok 2023 VZP nékteré piispévky v reakci na rychly
rust cen navysila, do nabidky navic zafadila i n¢které zcela
nové. Na benefitech je pfipravena klientim vyplatit az
miliardu korun.

VZP dlouhodobé podporuje své klienty v péci o zdravi,
a to jak z preventivnich divodu, tedy pro pfedchazeni ne-
moci, tak i v pfipadech chronicky nemocnych klientd, kde
spravna Zzivotosprava muze prispét k lepSimu pribéhu
onemocnéni. Od ledna 2023 pro lepsi motivaci k tcasti na
preventivnich prohlidkach u praktického 1ékate ¢i na scre-
eningovych prohlidkach u specialistl také VZP nabizi dva
zcela nové benefity podminéné pravé provedenim piislus-
ného vysetienim.

NavySeni prispévkia v pribéhu roku 2022

V reakci na tempo rustu cen navySila VZP ¢astky nékte-
rych benefiti jiz v pribéhu roku 2022.

Vzrostly naptiklad ptispévky pro bezlepkovou (8 000 K¢)
a nizkobilkovinnou dietu (12 000 K¢&), pfispévek na po-
mucky a sluzby pro diabetiky (3 000 K¢).

Zmény platné od 1. 1. 2023:

Dentalni hygiena

Klienti, kteti v uplynulych 24 mésicich absolvovali pro-
hlidku u praktického 1€kare, ziskaji piispévek na dentalni
hygienu ve vysi 500 korun. Ptispévek (na oSetfeni a in-
struktaz) mohou Cerpat i déti star$i jednoho roku. Déti
a mladistvi do 18 let maji narok na pfispévek i bez splnéni
podminky absolvovani prohlidky u praktického lékate pro
déti a dorost. Zadost bude mozné podat pouze elektronic-
ky prosttednictvim aplikace Moje VZP.

Rehabilitaéni aktivity

Na piispévek na rehabilitacni aktivity (napf. masaz ¢i sau-
na) ve vysi 1 000 korun maji narok ti pojisténci, ktefi bé-
hem poslednich 24 mésicti absolvovali jedno nebo vice
vySetieni v ramci celonarodnich screeningovych programii
(ty jsou zaméfeny na prevenci karcinomu kolorekta, karci-
nomu prsu, karcinomu délozniho hrdla a karcinomu plic).
I v tomto pfipadé je nutno o pfispévek pozadat elektronic-
ky prosttednictvim aplikace Moje VZP.

Zvyseni prispévku na pohyb

U prispévku na pohybové aktivity déti od 1 roku navySuje
VZP ¢éastku na 1 000 korun ro¢né.

Ptispévek je mozné vyuzit na organizované sportovni akti-
vity v krouzcich, spolcich, klubech, domech déti a mlade-
ze apod., dale také na sportovni prohlidku absolvovanou
za uhradu u 1ékafe (ve smyslu zakona ¢. 373/2011 Sb.),
u mladistvych nad 15 let napfiklad také na permanentky
na cviceni. U dospélych a seniort se ¢astka, ani podminky
cerpani nemeni.

Zvyseni prispévku na oc¢kovani proti chfipce

K tupravé vyse prispévku doslo také v piipadé ockovani
deéti proti chfipce, nové mohou rodice pro své déti cerpat
300 korun.

Péce o diabetické nohy

Dospéli klienti, kteti se 1é¢i s diabetem, mohou nové Cer-
pat 3 000 korun na odbornou pfistrojovou pedikiiru nebo
osetieni zdravotni sestrou s podiatrickym kurzem.
Dokonceni na str. 2




Prispévek ve vysi

dalsich 3 000 korun na ndkup pomucek nehrazenych
z prostfedkd vetejného zdravotniho pojisténi pro diabeti-
ky (bez omezeni véku) zlstava i nadale v platnosti.

Program ,,K porodu a po porodu*

Vyssi prispévek je pfipraveny jak pro nejmensi klienty,
tak i pro t€hotné Zeny a maminky po porodu.

Rodi¢tim novorozencu pfispéje VZP na nakup potieb
a pomtcek v 1ékarnach 1 000 korun.

Nastavajici maminky a maminky do 12 mésict po porodu
nové mohou éerpat 3 500 korun, napf. na screeningova
vySetfeni nehrazend z vetrejného zdravotniho pojisténi,
dentalni hygienu, pfedporodni kurzy, vhodnou pohybo-
vou aktivitu nebo pomicky ke kojeni, monitor dechu,
monitor spanku nebo lakta¢ni poradenstvi.

Zjednoduseni zadosti o vyplaceni pfispévku na o¢kovani
Od 1. 1. 2023 VZP zjednodusila postup zadosti o piispé-
vek na ockovani. Klient nové pouze
doklada, ze ockovani podstoupil (napf. kopii ockovaciho
prikazu ¢i potvrzenim o aplikaci o¢kovaci latky). Zadatel
k zadosti jiz neptedklada zadné platebni doklady o naku-
pu vakciny (vyjma antimalarik u cestovniho oc¢kovani).
Pojisténci nasledné¢ bude vyplacena pfedem danad fixni
Castka (maximalni vySe pozadovaného ptispévku).
Ptehled vsech ptispévkd vE. podminek Cerpani je zvetej-
nén na webu VZP. Klienti VZP se také mohou zaregistro-
vat do Klubu pevného zdravi a vyuzivat slevy a dalsi
benefity, které ¢lenim klubu poskytuji smluvni partneti
po celé republice.
Viktorie Plivova
tiskovda mluvci VZP

Na pravidelné prohlidky k 1ékafi uZ nebude
muset kazdy zaméstnanec.
redakce Penize.CZ | rubrika: Aktuality | 20. 12. 2022

o= "

R N O
Zdroj: Shutterstock

Povinnost zaméstnavateld zajiStovat periodické pracov-
nélékarské prohlidky u nerizikovych profesi skonéi. Od
1. ledna 2023 zGstanou tyto prohlidky pouze dobrovolné.
Zménu piinasi vyhlaska, kterou dnes predstavilo minis-
terstvo zdravotnictvi.

Periodické prohlidky u lékare budou dal povinné u profe-
si, které jsou podle zdkona o ochrané vefejného zdravi
zafazeny do rizikovych kategorii, spadaji do profesnich
rizik, nebo u nichz jsou soucasti rizikové faktory, které
vylucuji nebo omezuji zdravotni zptsobilost k préci.

,,U nerizikovych profesi budou pracovnélékarské prohlid-
ky provadény v pfipadé, Ze budou vyzadovany zamést-
nancem nebo zaméstnavatelem,* informovalo minister-
stvo.

»Zruseni povinnych periodickych prohlidek povede nejen
ke snizeni byrokracie, ale také k isporam stovek miliontt
korun ro¢né na strané zameéstnavatelll a vyznamné ¢asové

uspote lékart 1 zaméstnancu, ktefi si Casto §li takzvané pou-
ze pro razitko,* fikd ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.
Standard ochrany zdravi zaméstnanct pfi praci pfitom podle
n¢j zlistane zachovan.

Vyhlaska nijak neméni povinnosti tykajici se vstupnich pro-
hlidek. ,,Ministerstvo zdravotnictvi v§ak pocitd s novelizaci
zakona, ktery je vymezuje, aby doslo ke srovnatelnému vy-
sledku jako v ptfipad¢ této vyhlasky. Cilem je uvolnit 1éka-
fim ruce v péci o pacienty a zaméstnavatellim usetfit finan-
ce a zbyteéné papirovani,” dodava Valek. Cely clinek si
muiZete precist na https://www.penize.cz/pracovni-pomer/438962-
na-pravidelne-prohlidky-k-lekari-uz-nebude-muset-kazdy-
zamestnanec

Novinky rok 2023.

Davky v hmotné nouzi a privydélek ditéte

Privydélky potomkid uz nebudou rodinam snizovat davky
v hmotné nouzi nebo Sanci ziskat ptidavek na dité. Pii vypo-
¢tu zivotniho minima se uz nebudou do piijmi zapoditavat
vydélky nezaopattenych déti, které navstévuji stfedni Skolu,
ani prazdninové pfivydélky studentd nebo pfijmy souvisejici
pfimo se studiem nebo ucenim (prakticka pfiprava).

Novela by méla rodiny motivovat k tomu, aby déti neukon-
Covaly studia predcasné a aby si legalné piivydélavaly
o prazdninach. Podobné¢ se takové pfijmy nezapocitavaji pii
vypoctu socialnich davek a nepouzily se ani pii vypoctu
jednorazového ptispévku 5000 korun na dité.

Nezabavitelné minimum, srazky ze mzdy
Lidem v exekuci nebo insolvenci zistane z vyplaty ¢i da-
chodu vic penéz. Nezabavitelna ¢astka od zacatku roku 2023
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pravidel.

Zakladni castka nezabavitelného minima se dosud pocitala
jako tfi Ctvrtiny souctu zivotniho minima jednotlivce a speci-
fické ¢astky normativnich nakladi na bydleni. Nové klesne
na dvé tfetiny ze zminéného souctu.

Meéni se také koeficient, kterym se nezabavitelna ¢astka na-
sobi za kazdou osobu, které je dluznik povinen poskytovat
vyzivné, a to ze tfetiny na Ctvrtinu.

V souhrnu tak nezabavitelna ¢astka stoupne o 2500 K¢ pro
¢loveéka bez vyzivovaci povinnosti (na celkovych 13 500
K¢), pripadné o 2200 K¢ pro cloveka vyzivujiciho jednu
osobu (na 17 000 K¢), o 1900 K¢ u dvou vyzivovanych — a
tak dal.

Meéni se také vypocet stropu, nad ktery se z vyplaty ¢i da-
chodu strhavaji veskeré penize. Dfive to byl dvojnasobek
souctu ¢astky zivotniho minima jednotlivce a ¢astky norma-
tivnich nakladt, od roku 2023 to bude 1,5nasobek.

Zdroj: https://www.penize.cz/spotrebitel/437070-zmeny-2023-velky
-prehled-novinek-ve-vasi-penezence?

Novela zakona o ochrané spoti‘ebitele

Smlouvy po telefonu

Smlouva, kterou spotiebitel sjedna ustné po telefonu, bude
platna az od chvile, kdy ji odsouhlasi v pisemné podobg.
Diky zptisnéni pravidel (od 6. ledna) by lidé méli dostat vic
Casu, aby si uvédomili, Ze n¢jakou smlouvu po telefonu vi-
bec sjednali, a v klidu se sezndmili s jeji konkrétni podobou.
Meélo by to omezit piipady, kdy prodejci vyuzivaji nejedno-
znac¢nych formulaci, natlaku nebo momentu pfekvapeni.

Novela zaroven prodlouzi dobu na odstoupeni od nékterych
smluv uzavienych mimo obchodni prostory, a to z dosavad-
nich ¢trnacti na tficet dnti. Konkrétné jde o smlouvy uzavie-
né behem ,,vyletu organizovaného podnikatelem za ucelem
nebo s uc¢inkem propagace a prodeje zbozi nebo poskytovani
sluzeb®, nebo pfi nevyzadané navstéveé podnikatele ve spo-
tiebitelové domacnosti (podomnim prodeji).



https://www.penize.cz/clanky/autor/2289865-redakce-penize-cz
https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi
https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi
https://www.penize.cz/socialni-davky
https://www.penize.cz/kalkulacky/nezabavitelne-minimum
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Pojist'ovny rozdaji pristi rok nové i vyssi
bonusy. Na co vam prispéje ta vase?
HANA VALKOVA, 29. 12. 2022

Autor: Depositphotos

Zdravotni pojistovny budou v roce 2023 stédrejsi. Ale-
spon co se benefiti tyka. Vyplyva to z ankety, kterou
u vSech provedla Vitalia.cz. Zakon jim pfisti rok umoz-
nuje navySit fond prevence, a tak Fada ze zdravotnich
pojistoven bude rozdavat vys§i bonusy nebo zavadi
nové prispévky.

I letos se redaktorka serveru Vitalia.cz v prosinci zeptala
ve vSech sedmi zdravotnich pojistovnach, jaké novinky
v preventivnich programech pfipravuji pro nadchazejicich
dvanact méesicti.

Pro ¢tenafe mame dobrou zpravu v tom, Ze rok 2023 bude
z pohledu benefith  §tédry, protoze zména zakona
0 pojistném na vefejné zdravotni pojisténi ‘umoZiiuje pojis-
tovnam navysit fondy prevence, ze kterych se bonusy
proplaceji. A fada z nich této moznosti vyuzije, nebot’ pra-
veé zpétné proplacené piispévky jsou jednim z nastroji kon-
kuren¢niho boje o klienty.

Néco malo o pravidlech proplaceni

Nez si ale za¢nete spradat plany na tisicikoruny v kapse,
vézte, ze prispévky pojiStovny proplaceji zpétné. Takze
nejprve utratite penize ze svého. Prispévky navic vétSinou
nepokryji celou ¢astku, kterou za néjaké zbozi i aktivitu
vydate, takze pocitejte skuteéné jen s prispénim, nikoliv
proplacenim celé ¢astky.

Na druhé strané pojistovny vétSinou umoziuji Cerpat vice
prispévku za rok, a to kazdému ¢lenovi domécnosti, takze
prijit si mizete i na tisicikoruny za rok. Bylo by $koda se
o bonusy nezajimat a nechat je lezet ladem. Sama zdravot-
ni pojiStovna vam je totiz neposle, o pfispévky si musite
pozéadat. Nicméné dnes uz to lze vétSinou jednoduse elek-
tronicky.

Pro tplnost jeste¢ dodejme, ze proplaceni je zpravidla moz-
né na zakladé uctenky nebo jiného dokladu o zaplaceni,
ktery nesmi byt starsi nez tfi mésice od data podani zadosti.
V tom se vSechny zdravotni pojistovny shoduji. A protoze
jde o ptispévky pro rok 2023, musi byt uctenka vystavena
nejdiive v lednu tohoto roku. Ty lofiské proto pojistovndm
neposilejte.

Vseobecna zdravotni pojist’ovna

VZP oznamila novinky v benefitech jako prvni. Stalo se
tak uz v pond€li 31. fijna, kdy je projednédvala jeji spravni
rada.

VZP v roce 2023 do programu prevence piida pres 112
miliont korun a celkem ma v planu na bonusech vyplatit
az 981 miliont korun. Pojistovna proto zavadi nékteré
nové benefity, u jinych zvySuje castku. Ale pozor, v roce
2023 zacne poprvé jejich proplaceni podminovat absolvo-
vanim nékteré z preventivnich prohlidek.

Kdo tedy chce dosahnout naptiklad na oblibeny piispevek

na dentalni hygienu, ktery VZP dosud nabizela jen narazo-
ve, musi mit za sebou v poslednich dvou letech prevenci
u praktického lékatfe nebo navstivit alesponl nékterou ze
screeningovych prohlidek (prevence rakoviny délozniho
hrdla, prsu, kolorekta nebo rakoviny plic).

Dalsim uskalim je, Ze nékteré ptispévky bude pojistovna

proplacet pouze na zakladé zadosti odeslanych

ptes aplikaci Moje VZP. Protoze schvaleni vSech zada-

nych tdaji do aplikace trva par dnd, méli by klienti na

zalozeni uctu v Moje VZP myslet v predstihu a nenecha-

vat jej az na prosinec, kdy v poloviné mésice pojistovna

u vetSiny piispévkt moznost podani zadosti uzavira.

A na jaké novinky se klienti VZP mohou t&sit?

. Novy pfispévek 500 K¢ na dentdlni hygienu pro
deéti od 1 roku a dospélé (déti na n¢j maji narok bez
nutnosti prevence) — pouze pies Moje VZP,

. novy piispévek pro dospélé az 1000 K¢ na rehabili-
tacni aktivity (sauna, masdz apod.) — pouze pfes
Moje VZP,

. novy ptispévek az 3000 K¢ pro dospélé pacienty
s diabetem na pfistrojovou pedikuru ¢i oSetfeni
zdravotni sestrou s podiatrickym kurzem,

. ptispévek na sportovni aktivity déti od 1 roku se
navySuje z 800 na 1000 K¢,

. ptispévek pro téhotné Zzeny se navysuje z 3000 K¢
na 3500 K¢ za téhotenstvi,

. ptispévek pro predcasné narozené déti (porodni
vaha do 1500 g) az 3000 K¢,

. ptispévek pro novorozence se navysSuje z 500 K¢
na 1000 K&.

VZP ponechava také v platnosti pestré prispévky na nepo-
vinna ockovani pro déti i dospélé, prevenci rakoviny, pii-
spévky pro darce krve a organt a pro dospélé ponechava
ptispévek na odvykani koufeni. V platnosti zustava také
prispévek 5000 K& na podporu dusevniho zdravi. Ten
mohl byt diive ¢erpan do vyse 7000 K¢, nyni to je mozné
do vyse 5000 K¢. Penize 1ze Cerpat na sezeni u vybranych
terapeuttl.

Zdravotni poji§tovna ministerstva vnitra CR

ZP MV pfipravuje pro své pojisténce pro rok 2023 hned
nékolik novinek. Prvni z nich je novy prispévek na logo-
pedické ¢i psychoterapeutické vysetieni, ktery Ccini
maximaln¢ 4000 K¢.

Darci organti a kostni dfené budou moci nové Cerpat tisici-
koruny jako pfispévek na lazenské lécebné procedury.
Konkrétné na né pojistovna pfispéje az 7000 K& darctim
kostni dfené a az 10 000 K¢ darcim organi.

ZP MV zachova i pro pfisti rok piispévek na specifické
diety pro déti a dospé€lé ve vysi az 4000 K¢. Nove je ale
bude mozné Cerpat i na nakup antihistaminového 1é¢ivého
ptipravku.

Podle mluvéi ZP MV JANY SCHILLEROVE se Gtyi¢lenna
rodina diky navysenim piispévki a jejich kombinaci mize
v roce 2023 dostat naptiklad na tyto ¢astky:

. Az 4000 K¢ na pohybové aktivity nebo jinou po-
lozku ze zakladnich programt,

. k tomu az 8000 K¢ na o¢kovani,

. dalsich az 16 000 K¢ na psychoterapii/logopedii,

. dalsich az 16 000 K¢ na specifické diety,

. dalsich az 1500 K¢ na sezonni akce.
Podivejte se na celkovy piehled bonusit ZP MV CR:



https://www.vitalia.cz/autori/hana-valkova/
https://www.vitalia.cz/clanky/nove-prispevky-vzp-dentalni-hygiena-masaze/
https://www.vitalia.cz/clanky/nove-prispevky-vzp-dentalni-hygiena-masaze/
https://www.vzp.cz/e-vzp/moje-vzp

ZAKLADNI PROGRAMY

Dospéli—az na jednu vybranou polozku ze zékladnich
preventivnich programd, napriklad:

- permanentka na sport v minimalni hodnoté 800 K¢ (od 65 let
neni permanentka podminkou)

- prevence nadoru prsu, délozniho hrdla, tlustého streva,
prostaty, kize

- prevence cukrovky, osteoporozy, nadvahy a obezity, sestaveni
jidelnicku, optometrické a podiatrické vysetreni

- nacvik dentalni hygieny, sportovni preventivni prohlidka,
|ekarska prohlidka Fidicd

- zdravotnické prostredky (sedatko do vany, madlo k WC)

Détido 18 let —az v souctu na vybrané polozky ze
zakladnich preventivnich programi, napfiklad:

- sportovni krouzek/soustredéni, lyzarsky vycvik, organizované
plavani, ozdravny pobyt v pfirodé

- sportovni ochranné pomucky (napf. pfilby, chranice,
zachranné vesty)

- prevence nadvahy a obezity, sestaveni jidelnicku,
optometrické a podiatrické vysetreni, prevence nadoru kize
- prevence tupozrakosti, vysetreni poruch imunity pred
ockovanim, sportovni preventivni prohlidka, nacvik dentalni
hygieny, rovnatka

- masaze a pomucky pro novorozence a kojence, cvicenia
plavani kojence s rodicem

Moznost navyseni ¢astky az o
prispévka rodich détem

postoupenim

BONUSOVE PROGRAMY
Mozné cerpat libovolny poéet nad rémec zakladnich programi
pri splnéni stanovenych podminek.

Psychoterapeutické a logopedické vysetieni - az

Ockovani-az

Téhotné a Zeny po porodu — a2
polozky, napriklad:

- predporodni kurz, cviceni pro t€hotné a Zeny po porodu
(véetné on-line kurzd)

- vitaminy a doplnky stravy

- vysetreni stitné zlazy v téhotenstvi, geneticky screening,
3D/4D ultrazvuk, odbér pupecnikové krve

- masaze a nacvik dentalni hygieny pro t&hotné

- pomicky pro kojeni a laktacni poradenstvi, nakup materského
mléka

Navic az 500 K¢ na kazdého novorozence z vicecetného
teéhotenstvi napfiklad na pomicky pro kojeni

v souctu na vybrané

Darci
3z 250 KE na vitaminy 3 mineraly za min. dva bezprispévkovée
odbéry plné krve

3z 1 000 K¢ pro prvodarce

Na lazenské |écebné procedury
3% 5 000 K¢ pro dérce krve za min. $est odb&rd plné krve nebo
za stanovenou kombinaci odbérd,

az 7 000 K¢ pro darce kostni drenég,

az 10 000 KE pro darce organd.

Dalsi vybrané bonusové programy

Specifické diety pro déti a dospélé ( i na nakup
antihistaminového |&civého pripravku) - a2

Telemedicina, paruky pro onkologické pacienty, odvykani
koufeni - aZ

Ambulatni rehabilit ace za ucast na screeningovém vysetieni
(mamograf, cytologie, nebo okultni krvdceni) - a2

Sezonni akce pro vsechny s pristupy do E-komunikace

Nz vybér jednz = tfi, b2z moznogti postoupeni, zkca jsou Ezsové ome=ngE,
blizS podminky k éarpani nzjdetz nz webu.

Zdravy usmév (duben) - a2 na nakup pomicek na
dentalni hygienu, nutnost poradového cisla
Détské sportovni léto (Cervenec a srpen) - a2
pobyt zaméreny na sport a pohybové aktivity
Vitaminy (fijen) - az na nakup vitaminG a doplnkd
stravy, nutnost porfadového cisla

na letni

ctyrclenna rodina mize cerpat napfiklad:
na pohybové aktivity nebo jinou polozku ze
zakladnich programd

na ockovani
na psychoterapii/logo pedii
na specifické diety

na sezonni akce

dalsi bonusové programy

Nabidka z Fondu prevence plati do vycerpani financnich prostredks
pro jednotlivé programy. Zména programi a nabidky vyhrazena.
Zadost o prispévek Ize podat online pres E-komunikaci, a to nejpozdéji
do 3 mésich od Uhrady zbozi, sluzby nebo ukonceni pobytu.

Kompletni informace a podminky na www.211.cz

(j?eské primyslova zdravotni poji§t'ovna
CPZP pro cerpani fondu prevence na rok 2023 vyhradila
340 miliond K¢&. V roce 2022 to bylo 290 milioni K¢.

Piehled novinek pro

vevr

rok 2023 zatim nezvefejnila.
rok 2023 Vam budu moci poskytnout v lednu,” uvedla
k otazkam tiskova mluvéi pojistovny ELENKA MAZUROVA.

Dodala ale, Ze nabidka preventivnich programii CPZP pro
rok 2023 vychazi z nabidky programi pro rok 2022.,,Je
doplnéna o nékolik novych programui. U Casti programii
pritom doslo k navyseni limitii cerpani, “ podotyka Elenka
Mazurova.

Oborovia zdravotni pojistovna

Také OZP bude zvetejnovat kompletni novinky az v lednu
2023. Jeji mluvéi NicoL LENERTOVA ale uvedla, Ze i v roce
2023 budou mit klienti moznost Cerpat:

. ptispévek na dentalni hygienu, a to ve vySi az
1000 K¢,
. prispévek na sportovni aktivity az na

1000 K¢ (pojisténci do 18 let), nebo az 500 K¢
(pojisténci od 18 let),

. prispévek na ockovani nehrazena z verejného
zdravotniho pojisténi az 1500 K¢.

I nadéle zlstane v platnosti, ze pojisténci OZP mohou vyu-
zit aplikaci Vitakarta, diky které lze vyuZzivat piispévky ve
vice nez 40 programech nebo poradit se s lékafem pro-
stfednictvim online medicinské poradny v rezimu 24/7. Do
aplikace je mozné se piihlasovat i prostiednictvim BankID
nebo Identity obcana.



https://www.ozp.cz/vtk/

Vojenska zdravotni pojistovna CR

VoZP pripravila jeden novy program nazvany Zdrava du-
Se, ktery ptinese hned nékolik benefitli na podporu psy-
chického zdravi. Program spustila v pilotnim rezimu jiz
v listopadu, bude jej ale postupné doplnovat o dalsi ptispév-

ky.
Dospélym Zdrava duSe nabizi napriklad tyto benefity:
. Zptistupnéni webové stranky veénované duSevnimu

zdravi, kde se tym odbornikd bude vénovat téma-
tim, jakymi jsou prevence stresu, psychohygiena
nebo destigmatizace pacientd dochazejicich na tera-
pii ¢i k psychiatrovi.

. Intenzivni online osmitydenni program podpory
osobni spokojenosti, zalozeny na principech mind-
fulness. Program v sobé obsahuje tydenni ukoly
a Casté notifikace.

. Zptistupnéni online psychoterapeutickych sezeni,
pokud jiz klient dochazi k odbornikim na dusevni
zdravi a 1é¢i se s diagndzou deprese nebo tzkostné

poruchy.

. Ptispévek na prevenci poruch paméti a kognitivnich
funkei.

. Détem VoZP v ramci programu prispéje:

. AZ 1000 K¢ na podporu rozvoje déti a prevenci du-
Sevnich chorob.

. AZ 500 K¢ na poradenstvi pro rodi¢e déti s dusevni
poruchou.

. Az 800 K¢ na online vyukovou platformu Simple
Steps pro déti s poruchou autistického spektra.

. AZ 500 K¢ na terénni poradenstvi ve §kolach a $kol-
kach.

. AZ 300 K¢ na prevenci poruch paméti.

VoZP pripravila také navySeni nékterych bonusti. Mimo
jiné se zvySuje prispévek na ockovani, plavani nebo Skolu
v piirod¢ ¢i tabor. Konkrétni zmény najdete v této tabulce:

. ZvysSeni pfispévku na sporty pro déti z 500 na
1000 K¢,
. zvyseni prispévku na Skolu v pfirod€, sportovni po-

byt ¢i tabor z 500 na 1000 K¢ a rozsifeni na vSechny
tabory v piirodé (ne jen sportovni soustfedéni jako

dosud),

. zvySeni prispévku na plavani pro vSechny pojisténce
ze 400 na 500 K¢,

. zvyseni piispévku na ockovani pro déti z 1000 na
1500 K¢ a pro dospélé z 500 na 700 K¢,

. zvySeni piispévku na dopliky stravy pro t&€hotné

zeny z200na 500K¢  (celkem  piispévky
v t€hotenstvi a po porodu — 3500 K¢),

. rozSifeni moznosti Cerpat piispévek k prevenci
v téhotenstvi také na dentalni hygienu,

. rozsifeni piispévku na rovnatka pro déti (1500 K<)
ina snimatelna, protoze dosud byl pfispévek jen
na fixni.

. zvyseni limit pfispévki pro darce krve za dosazeni

ocenéni Ceského cerveného kiize a o 1000 K¢ vyssi
piispévek pro darce kostni diené (ze 4000 na
5000 K¢),

. zvyseni prispévku na prevenci kolorektalniho karci-
nomu ze 150 na 300 K¢.

RBP, zdravotni pojist'ovna
,,Pro rok 2023 mame na preventivni a bonusové programy
vyclenénu castku ve vysi 110 milionit korun, coz je

v porovnani s letosnim rokem ndriist asi o 10 %, ““ uvadi
mluvéi zdravotni pojistovny RBP IVO CELECHOVSKY.
Pojistovna proto pro rok 2023 pfipravuje v rdmci pre-
ventivnich a bonusovych programti fadu novinek
a zmén. Pojisténce i odbornou vefejnost s nimi chce de-
tailn€¢ seznamit az v lednu, nicméné redakci Vitalia.cz
¢ast z nich pojist'ovna nastinila v pfedstihu.

Jednou z novinek bude projekt s ndzvem DuSevni poho-
da. Jde o novy pfispévek ve vysi az 2500 korun za rok,
ktery se nezapocitava do standardniho limitu ostatnich
bonusil ve vysi 1000 K¢. Pojistovna na néj celkem vy-
hradila 8 miliont korun. ,,Je urcen pojistenciim od 7 let
na psychosocidlni intervenci absolvovanou u vybraného
poskytovatele s odbornosti 901. Ucelem je poskytnuti
prispevku na sezeni, kterd nejsou hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi (napr. krizovad intervence, psycho-
terapeutické konzultace, psychoterapie), ” popisuje Ivo
Celechovsky s tim, ze cilem je usnadnit hledani feSeni
v akutnim stavu tisné€, pfi posttraumatickych stresovych
poruchach, ale také podpofit nacvik relaxacnich doved-
nosti, stabiliza¢nich schopnosti a pomoct klientovi vy-
tvaret plan feSeni krizovych situaci. Pfispévek mize byt
¢erpan také na parové sezeni.

Prispévek na podporu dusevniho zdravi je rozlozen tak,
aby pokryl 5 navstév. Na kazdou RPB pfida maximalné
500 K¢. ,, Chceme jim prispét ke zlepSeni dostupnosti
klinickych psychologii a psychosomatikii, kterych je
plosné po celé CR akutni nedostatek. V tomto kontextu
Jsme oslovili nékolik stovek smluvnich inesmluvnich
psychologit a psychoterapeutii v celé CR se Zzadosti
0 podporu naseho projektu a spoluprdci, “ uvadi mluvéi
zdravotni pojistovny.

Novinky chystd RBP ale iu jiz existujicich ptispévkd,
a to tfeba na onkologickou prevenci, podporu zdravého
zivotniho stylu, relaxacnich pobytd nebo fyziotera-
pie. ,,Celorocni nabidku preventivnich a bonusovych
programii soucasné rozsirime o 2 mimorddné casové
limitované bonusy, a to v breznu a zari, “ dodava zatim
bez dal$ich detaild Ivo Celechovsky.

Zavérem jes§té upozoriiuje na jednu pro klienty RBP
zasadni zménu pro rok 2023:

Podéavani zadosti o uhradu preventivnich a bonusovych
programti se prodlouzi az do 15. prosince (dosud to
kazdoro¢né bylo pouze do 30. listopadu).

Zaméstnanecka pojist'ovna Skoda

ZPS pro rok 2023 navysila ¢astku Fondu prevence ze
43 miliont korun (v roce 2022) na 55 miliont. Pojistov-
na se proto rozhodla zavést hned n€kolik novych bonusi
a fadu z téch stavajicich navysit.

Jaké tedy budou zmény od ledna 20237 Pojisténci ziska-

jinove:

. Prispévek na zlepsenou péci o zrak, kde se jed-
na onasledujici  typy péce, nehrazené
z prostiedkl vetfejného zdravotniho pojisténi:

. Vysetteni pfistrojem OCT, HRT, Pentacam do
vyse 800 K¢,

. vySetfeni piistrojem Plusoptix do vyse 200 K¢.

. korekéni laserové ocni operace na o¢ni rohovce
ve veéku od 18 do 40 let véku do vyse 2000 K¢,

. nitroo¢ni operace s pouzitim multifokalni cocky,

cocky s prodlouzenym ohniskem, ¢ocky pro ko-
rekci astigmatismu nebo nitroo¢ni kontaktni ¢oc-
ky do vyse 1000 K¢.
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Ptispévek pro diabetiky do 18 let do vyse 5000 K¢ za
rok, a to na uhradu pomtcek nehrazenych z prostredki
vefejného zdravotniho pojisténi a na dietu nad ramec
vetejného zdravotniho pojisténi.

Piispévek na dentalni hygienu pro pojisténce od 18 let
do vyse 200 K¢.

Pojistovna také planuje zachovat stavajici piispévky
véetné jejich osvédcené struktury. U fady z nich ale na-
vys$i maxima, ktera je mozné Cerpat.,, Prispevky jsou
Jjednorazového charakteru, musi se tedy vycerpat najed-
nou. Cdastky do maximalni vyse nelze nascitavat. Vyjimku
tvori pouze prispevky u modernich lécebnych metod,
u podpory péce o duSevni zdravi a nékterych ockovani,
napr. klistova encefalitida, meningokok, “ podoty-
ka asistent feditelky ZPS PETR KvaPIL.

Pro rok 2023 se u ZPS navysuji napiiklad pFispévky na

ockovani, a to timto zptisobem:

. Prispévek na ockovani proti klistové encefalitidé
byl navySen z 1500 K¢ (500 K¢ za davku) na
2100 K¢ (700 K¢ za davku).

. Prispévek a ockovani proti meningokoku byl na-
vysen z 1000 K¢ za davku na 1200 K¢ za davku.

. U ockovani proti HPV infekcim byl dosavadni
ptispévek 800 K¢, ur€eny ostatnim pojisténcim
ve vékové skupiné do 45 let po ukonceni ockova-
ciho schématu (u kterych bylo zahajeno ockovani
do 6 mésicti po konizaci ¢ipku pro prekancerozu),
dorovnan z dosavadnich 800 K¢ na troven za-
kladniho pfispévku na toto ockovani tj. na
4000 K¢.

Kromé toho pojistovna pro rok 2023 vyrazné navysuje
i celou fadu dalSich prispévkl véetné téch na nejmoder-
n¢jsi genetické testy pro t€hotné zeny:

. Pfispévek na neinvazivni prenatalni testovani
(NIPT) byl navySen z2500K¢ na castku
4000 Ke.

. Piispévek na letni ozdravny pobyt pro pojisténce

ve véku do 19 let s neurologickym nebo onkolo-
gickym onemocnénim, obezitou ¢i nadvahou za-
bezpeceny odbornym medicinskym dohledem byl
navySen z 1000 K¢ na 5000 K¢&.

. Finan¢ni pfispévek pro téhotné a pro zlepsenou
péci o novorozence (jehoz soucasti je predani
bali¢ku s hygienickymi a zdravotnimi pomickami
pro matku a novorozence v hodnoté 1400 K¢
s pfipadnym uzavienim ro¢niho Grazového pojis-
téni) byl navysen z 2900 K¢ na 3500 K¢.

. Pfispévek na dentalni hygienu pro pojisténce do
18 let byl navysen z 500 K¢ na 700 K¢.
. Pfispévek na thradu novych modernich metod

(zékrokt), které nejsou hrazeny z prostfedku ve-
fejného zdravotniho pojisténi (netyka se zakroki
v oblasti estetické mediciny a nadstandardnich
materiali ve stomatologii apod.) byl navysen
z 1000 K¢ na 2000 K¢.

. Pojisténec trpici celiakii ¢i fenylketonurii a dalsi-
mi specifikovanymi metabolickymi poruchami
muze Cerpat v roce 2023 celkem 5000 K¢ oproti
dosavadnim 4000 K¢.

Zdroj: https://'www.vitalia.cz/clanky/bonusy-pojistoven-pro-rok-2023/?
utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-

interne-

tut#tdop ab_variant=0&dop_source zone _name=hpfeed.sznhp.context
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(Sleva na telekomunikaéni sluzby)

Vazeni pratelé,

dostavame od vas spoustu dotazi, jak je to se slevou na tele-
komunikaéni sluzby.

Na zékladé rozhodnuti Ceského telekomunika¢niho tfadu
jsou od 1. ledna 2023 povinny 4 spolecnosti (T-Mobile
Czech Republic a.s., Vodafone Czech Republic a.s., 02
Czech Republic a.s. a PODA a.s.) poskytovat sluzbu zvlast-
nich cen. Jednd se o cenové zvyhodnéni ve vysi maximalné
200 K¢ za kalendaini mésic, které lze Cerpat na mobilni ¢i
pevny internet, mobilni ¢i pevné hlasové sluzby, pfipadné na
balicek obsahujici n€kterou z téchto sluzeb. Cenové zvyhod-
néni bude mozné vyuzit na vSechny témito spole¢nostmi
poskytované sluzby, tarify a balicky sluzeb. Nad ramec této
povinnosti musi spole¢nost T-Mobile Czech Republic a.s.
umoznit vyuziti cenového zvyhodnéni i na alespoil jeden
tarif prostfednictvim pfedplacené karty.

Je na vybéru opravnéné osoby, u které z uvedenych spolec-
nosti zvoli ¢erpani cenového zvyhodnéni a na kterou ze slu-
zeb. Kazda opravnéna osoba vSak mize Cerpat v ramci ka-
lendainiho mésice toto zvyhodnéni pouze jednou. O cenové
zvyhodnéni mohou Zzadat zdravotné postizené osoby a osoby
s nizkymi pfijmy.

Zdravotné postizenymi osobami se rozumi:

° drzitel prikazu ZTP z divodu uplné nebo praktické
hluchoty,

° drzitel prikazu ZTP/P,

° osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni

II (stfedné tézka zavislost), stupni III (t€zka zavislost)
nebo stupni IV (Uplna zavislost) nebo, jde-li o nezleti-
lou osobu, spotiebitel, ktery o ni osobné pecuje, nebo

° spotiebitel, ktery vychovava nebo ktery osobné pecuje
o nezletilou osobu, kterd mu byla svéfena do péce
nahrazujici péci rodict na zakladé rozhodnuti ptislus-
ného organu a ktera je drzitelem prikazu podle pis-
mene a) nebo b).

Osobou s nizkymi pfijmy se rozumi osoba:

° jejiz zapoditatelny piijem za uplynulé kalendaini
Ctvrtleti je niz§i nez 2,15nasobek Zivotniho minima,
jde-li o jednotlivce, nebo

° ktera zije v téZze domacnosti s dal§imi osobami a sou-
cet jejiho zapocitatelného pifijmu a zapocitatelnych
prijmt téchto osob za uplynulé kalendarni ctvrtleti je

nizsi nez 2,15nasobek Zivotniho minima osob Zzijicich
v této domacnosti.

POSTUP PRO ZiSKANi CENOVEHO
ZVYHODNENI

° Osoba, ktera splituje vyse uvedené podminky, kontak-
tuje jednoho poskytovatele ze 4 vyse uvedenych.

° Pti zadosti o cenové zvyhodnéni dolozi, Ze je oprav-
nénou osobou a jakou sluzbu chce Cerpat.

° Zdravotn€ postizené osoby ptedlozi poskytovateli
pfislusné doklady (ZTP, ZTP/P), pfipadné oznadmeni
nebo rozhodnuti o pfiznani prispévku na péci nebo
rozhodnuti pfislusného organu o svéfeni ditéte do
péce nahrazujici péci rodict (vice podrobnosti viz § 1
odst. 2 nafizeni vlady ¢. 500/2021 Sb.)

° Osoba s nizkymi piijmy preda poskytovateli sluzby
Cestné prohlaseni.

Vzor cestného prohlaseni, véetné postupu pro jeho vypl-
néni s aktudlnimi ¢astkami Zzivotniho minima, zvefejni
CTU v tydnu ( od 2.1. do 6.1.2023 na svych webovych
strankéch.

(@)
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NRZP CR bude tuto véc sledovat a dale vas informo-
vat.

Pfeji vam vSechno dobré.
S pozdravem

Mgr. Viclav Kréasa
pfedseda NRZP CR

Dalni¢ni znamka v roce 2023.

Elektronicka délni¢ni znamka v roce 2023

Drzitel¢ prikazu ZTP nebo ZTP/P nemaji ani v roce 2023
povinnost registrovat vozidlo do systému elektronického
zpoplatnéni komunikaci. To znamend, Ze nemuseji mit
elektronickou dalniéni znamku. Vyhoda ov§em plati pou-
ze v piipadé, Ze je ve vozidle pritomen drzitel priukazu
ZTP nebo ZTP/P (pii silni¢ni kontrole se musi proka-
zovat timto prukazem) a zaroveii je provozovatelem
vozidla tento drzitel priikazu nebo jeho osoba blizka.

Z informaci, které Liga vozickart obdrzela z Ministerstva
dopravy vyplyva, ze kontrola vozidel bude i nadale probi-
hat stejnym zpisobem, nemusite se tedy obavat ¢astéjsich
kontrol kviili chybéjici registraci vozidla.

Zdroj: https://'www.protetickypacient.cz/pf-2020/

Vozidla registrovana v CR osvobozens
automaticky.

. Vozidla na elektrickou energii, vodik ne-
bo hybridni pohon (hodnota emisi CO, do 50 g/
km), pokud ma vozidlo ptidélenou specialni SPZ
(za€ina pismeny EL).

. Dle § 20a zakona €. 13/1997 Sb., o pozemnich
komukacich, zpoplatnéni nepodléha uziti zpo-
platnéné pozemni komunikace silnicnim moto-
rovym vozidlem prepravujicim téZce zdravotné
postiZzené obclany, kteFi jsou podle zvlastniho
pravniho predpisu drZiteli prilkazu ZTP, nebo
priukazu ZTP/P vydaného v CR, pokud provo-
zovatelem silni¢éniho motorového vozidla je po-
stiZena osoba sama nebo osoba ji blizka. Osvo-
bozeni od dalni¢niho poplatku tedy nemiiZe
drzitel ZTP nebo ZTP/P vyuZzit zpravidla nap¥t.,
pokud ho svym vozidlem poveze napf. kamarad
nebo soused.

. Vozidla slouZzici k prepravé nezaopatirenych déti,
které jsou léfeny pro onemocnéni zhoubnym
nadorem nebo hemoblastézou. V ptipadé silni¢ni
kontroly staci predlozit 1ékaiskou zpravu nebo jiné
osvédceni od 1ékarského zatizeni.

. Historicka vozidla s pfid€lenou zvlastni registrac-
ni znackou a prikazem historického vozidla.

. Vozidla registrovani v CR osvobozena
po podani oznameni

. Vozidla na elektrickou energii, vodik ne-

bo hybridni pohon (hodnota emisi CO, do 50 g/
km) bez specialni SPZ.

. Vozidla provozovand domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, pokud slouzi k pteprave
téchto osob.

. Vozidla registrovana v zahrani¢i osvobozena
po podani oznameni

. Vozidla na elektrickou energii, vodik ne-
bo hybridni pohon (hodnota emisi CO, do 50 g/
km).

Zdroj: https://edalnice.cz/osvobozeni/?
foclid=IwAR2lamPH_ql7 WEd6énMTfaah QO711zdrOdDmfbaWXbd6o
qV2ywBkNvHM3Q#deal

Tiskova zprava CSSZ.

Praha 9. 1. 2023

Ceska posta od 1. inora 2023 zvysuje poplatek za vypla-
tu davek nemocenského pojisténi &i pieplatki OSVC
slozenkou

V néavaznosti na oznameni Ceské posty, s. p., 0 zméné
cen za sluzby dojde od 1. tinora 2023 ke zméné ceny za
podani postovnich poukazek B. Tato zména se dotkne
vyplat nemocenskych davek a také pfipadnych pieplatki
OSVC. Zméiite si pres ePortadl CSSZ zptisob vyplaty na
bankovni ucet a uSetiete za tyto poplatky.

V souvislosti s oznamenim Ceské posty, s. p., 0 zméné
cen sluzeb se od 1. tnora 2023 zméni poplatek za doru-
ceni predev§im davek nemocenského pojisténi
(nemocenského, penézité pomoci v matefstvi, oSetfovné-
ho, otcovské a dalsich) a také piipadnych pieplatkl
OSVC. Od 1. unora se tak zvysi cena zakladniho poplat-
ku, tzv. poukazecného, na 43 K¢&. Pii davce ve vysi od
5 001 K¢ do 50 000 K¢ se poukazecné zvysi na 53 K¢.
Za kazdych dalsich, i zapocatych 10 000 K¢ se pou-
kaze¢né navysi o 7 K¢&. Tato zména se nijak nedotkne
dachodu vyplacenych v hotovosti.

Nechceete platit poplatky za postovni poukazky? Davky
si muZete nechat vyplacet na Gcet, platebni udaje uvedete
pti vypliovani pfislusné zadosti o davku.

U nemocenského od zavedeni eNeschopenky plati, Ze se
pojisténci vyplaci stejnym zpusobem jako mzda nebo
plat, pficemz tuto informaci sdéluje OSSZ zaméstnava-
tel. JednodusSe si vSak muzete zplisob vyplaty zménit

pomoci ePortalu CSSZ. 5
Oddéleni komunikace CSSZ

Na koho prekvapivé ¢eka nizky diichod?

Petr Gola
Vyse statniho dichodu zavisi na celém priibéhu pojis-
téni, pii¢emZ néktef'i ob¢ané se mylné domnivaji, Ze
budou mit alespoii primérny dichod, ale opak je
pravdou. Podivejme se na nékteré divody.

Mésicni castka starobniho dichodu zavisi na ziskané
dobé pojisténi v celych ukoncenych letech a vysi osobni-
ho vyméiovaciho zikladu neboli primérné hrubé
mésiéni mzdé v sou¢asné hodnoté. Cim vyssi ziskana
doba pojisténi a vyssi osobni vyméfovaci zaklad, tim
vy$§i mésicni diichod. V praxi vznikaji problémy s tim,
ze nekteii obCané se domnivaji, ze budou mit vyssi dobu
pojisténi nebo vyssi osobni vymeétovaci zéklad, nez od-
povida jejich probéhu pojisténi.

Zdroj: Shutterstock

Piiklad 1: Dlouhodoba péce o déti jiz tolik dichod
nezKkrati
Pani Aneta byla v domdacnosti se star$i dcerou do jejiho

nastupu do prvni tfidy a stejné tak je nyni v domac-
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nosti, i kdyz je synovi jiz pét let. Jako ndhradni doba
pojisténi se do doby pojisténi hodnoti pro dichodové ucely
pouze péce o dité do 4 let. Pani Aneta tedy ziska nizsi
dobu pojisténi, nez ¢ekd, a soucasné dojde k rozmélnéni
jejiho celkového osobniho vymétovaciho zakladu.

Od roku 2023 ovsem bylo zavedeno vychovné k dichodu
ve vysi 500 K¢ za kazdé ,,vychované* dité, které zvysi du-
chod pravée lidem, ktefi se starali a vychovavali déti.

Piiklad 2: Doplatek na ruku

Pan Filip dlouhodobé pracuje za mzdu lehce nad trov-
ni minimalni mzdy s tim, Ze mu zaméstnavatel vypla-
ci vyssi €ast mzdy na ruku. Z doplatku na ruku mimo jiné
neodvadi socialni pojisténi zaméstnavatel ani pan Filip,
a proto takovy piijem nema zadny vliv na vypocet starob-
niho dichodu. Ptestoze je Zivotni uroven pana Filipa
lehce nadprimérnd, pro dichodové ucely se mu takto od-
pracované roky budou zapocitat pouze s pfijmem, ze které-
ho bylo zaplaceno socidlni pojisténi, coz je v jeho pfipadé
lehce nad Grovni minimalni mzdy.

Piiklad 3: Vysoké pasivni prijmy a prace na zkraceny
uvazek

Pani Marie ma vysoké pasivni piijmy ze zdédénych nemo-
vitosti, a mize tedy z finan¢nich diivodd pracovat pouze
na poloviéni 1vazek. Z pasivnich pfijm, at uz
z kapitalového majetku, nebo z najmu, se vSak socialni
pojisténi neplati bez ohledu na jejich vysi. Pro vypocet
starobniho dichodu pani Marie bude tedy rozhodujici pou-
ze piijem ze zkraceného uvazku, ktery neni ani na trovni
minimalni mési¢ni mzdy. V roce 2023 ¢ini minimalni mé-
si¢ni mzda 17 300 K¢, avsak tato ¢astka plati pro praci
na plny uvazek. U zkraceného tivazku mize byt mési¢ni
mzda i niz$i, musi byt pouze dodrZena minimalni hodi-
nova mzda.

Priklad 4: Vé¢ni studenti

Od roku 2010 se jiz doba studia nehodnoti pro dichodové
ucely jako nahradni doba pojiSténi. Pan Milan ma jiz 29
let a stale mu rodi¢e plati jiz n¢kolikatou vysokou Skolu.
Spoluzak Lukas ze stfedni Skoly jiz vice nez 9 let pracuje
a odvadi ze své mzdy socialni pojisténi. Pro vypocet starob-
niho dichodu ma jiz nyni Lukas vyrazny naskok, nebot’ ma
0 9 let vyssi dobu pojisténi nez Milan.

Kazdy rok pojisténi pfitom pii vypoctu starobniho diichodu
hraje vyssi roli, nez fada zadateli o starobni dichod pted-
poklada.

Piiklad 5: OSVC — pausalisté v 1. pasmu

Osoby samostatné vydélecné ¢inné spliujici zdkonné pod-
minky si mohou plnit své danové povinnosti formou casti
na pau$alni dani, kdy v mési¢ni Castce pausalni dané je
i odvod na socidlni pojiSténi.

V soucasné dobé ma pausalni dan 3 pasma, kdy prvni
pasmo odpovida pausalni dani z predeslych dvou let.

Megsicni castka v takovém ptipadé odpovida 1,15nasobku
minimalni mési¢ni zalohy. Prestoze znamena cast v prv-
nim pasmu pausalniho rezimu v budoucnu vyssi starobni
dichod nez placeni minimalnich zaloh na socialni pojisténi,
stale je takovy odvod na socidlni pojisténi s ohledem na
vysi statniho dichodu nizky a je nutno pocitat se znac¢né
podprimérnym starobnim diichodem.

Na vyssi dichod doséhnou podnikatelé v druhém a tfetim
pasmu pausalni dan€.

Piiklad 6: Brigady na DPP

Pani Alena si dlouhodobé ke svému zaméstnani, kde ma
podprimérnou mzdu, pfivydélavd na dohody o provedeni
prace. Soucasné i pro vice zaméstnavateld. Celkovy mésic-
ni pfijem pani Aleny je tedy nadprimérny a finan¢né je na

tom pani Alena dobfe. Pro dichodové ucely se vSak pani
Alené pocitaji pouze prijmy ze zaméstnani, ze kterého
odvadé¢la socialni pojisténi. Z dohody o provedeni prace se
socialni pojisténi neplati, kdyZ je hruba mési¢ni odména
10 000 K¢ a méné. Do konce roku 2011 dokonce mohla
byt odména z dohody o provedeni prace libovolné vyso-
ka a neplatilo se z ni socialni pojisténi. Pani Alené nikdy
nevznikala povinnost odvadét z odmén socialni pojisténi,
a proto ji tyto pfijmy vysi statniho diichodu neovlivni.
Zdroj: https://www.finance.cz/540368-koho-ceka-nizky-statni-
duchod/

OSetrovné 2023.
Renata Wright (Kurzy.cz)
Davky a ptispévky , 10.01.2023 06:20:00

Osetrovné 2023: valorizace redukéni hranice prinese
drobné zvySeni lidem s pfijmem nad 40.000 K¢ mésic-
né, podminky jinak zustavaji stejné.

Osetitovné (nékdy se pouZiva i vyraz ,,OCR" nebo
wparagraf na dité") je davka, ktera je primarné urcena
zaméstnancim a jejim tucelem je kompenzovat usly
vydélek v pripadé, kdy zaméstnanec nemiiZe pracovat
z divodu kratkodobé péfe o nemocné dité ¢i osobu
blizkou. Podminky pro narok na oSetfovné ani princip
vypoctu se v roce 2023 neméni, ale s pravidelnou valo-
rizaci redukénich hranic, podle kterych se oSetfov-
né pocita, dojde od ledna 2023 v nékterych pripadek
k mirnému, aZ kosmetickému, zvySeni oSetiFovného.

Vypocet oSetfovného v roce 2023

Princip vypoctu oSetifovného se nijak neméni. Zakladem
pro vypocet oSetfovného je denni vymeétfovaci zaklad
(primérny denni pfijem za poslednich 12 mésici), ktery se
nasledné snizi o takzvané redukéni hranice. OSetiovné pak
¢ini 60 % z takto redukovaného denniho vymétovaciho
zakladu za kalendarni den.

Osetfovné se vyplaci nejdéle po dobu 9 kalendarnich dnt
na jedno oSetfovani. Vyjimkou jsou zaméstnanci — sé6lo
rodice. Ma-li samozivitel v trvalé péci alesponi jedno dité
ve véku do 16 let, které neukoncilo povinnou skol-
ni dochazku, pak je oSetfovné vyplaceno az po dobu max.
16 kalendainich dni.

Vysi osetfovného vam snadno spocita Kalkulacka oSetiov-
ného 2023 https://www.kurzy.cz/kalkulacka/osetrovne/
Bude stacit, kdyz zadate udaje o délce oSetfovani a vysi
primérného hrubého piijmu.

Vyvoj vySe redukénich hranic za posledni roky uvadime
v prehledu nize. V roce 2023 zaznamenaji urcité mirné
zvySeni oSetfovného ti, jejichz primérny hruby piijem
presahuje 40.000 K¢ mésicné.

Vyvoj vysSe redukcnich hranic v poslednich letech (Castky v K¢)

|. redukéni hranice | II. reduk&ni hranice | II1. redukéni hranice
2023 1345 2017 4 033
2022 1298 1946 3892
2021 1182 1773 3 545
2020 1162 1742 3484
2019 1090 1635 3270
2018 1000 1499 2998
2017 942 1412 2824
2016 901 1351 2701
2015 888 1331 2 662
2014 865 1298 2595
2013 863 1295 2 589
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Situacni priklad vypoltu oSetfovného v roce 2023:
Pani Loudova je zaméstnana a pobira stabilné hrubou
meésicni mzdu 50.000 K¢. Na jak vysoké oSetFovné md na-
rok v roce 2023, bude-li oSetrovat dité ¢i blizkou osobu po
dobu 9 dnu?

. nejdrive si vypocitame neredukovany denni vyméro-
vaci zaklad: (50.000x 12) : 365 = 1.643,84 K¢

. nyni  budeme zdaklad redukovat podle redukc-
nich hranic pro rok 2023:

. castka 1.345 K¢ se zapocte z 90 procent, tedy: 1.345
x 90% = 1.210,5 K¢

. ve druhé redukcni hranici se zapocita 60 procent,
tedy: (1.643,84 — 1.345) x 60% = 179,3 K¢
° ze treti redukcni hranice se nezapocitd nic, nebot

denni vymerovaci zaklad nebyl vyssi nez 2.017 K¢

. soucet obou redukovanych castek predstavuje denni
redukovany vymeérovaci zdklad, tedy 1.210,5 +
179,3 = 1.390 K¢

o denni oSetfovné pak bude predstavovat 834 K¢ (60
procent z 1.390 K¢)

V roce 2023 dostane pani Loudova oSetiovné za 9 dnit ve
vys$i 7.506 K¢ (834 K¢ x 9), coz je o 72 K¢ vice, nez by do-
stala v roce 2022.

Ptehledné shrnuti vSech podminek pro ziskani oSetiovné-
ho najdete na naSich strankach https://www.kurzy.cz/
prispevky-davky/osetrovne/".

V soucasnosti je narok na ,,béZzné“ oSetfovné, ale v le-
tech 2020 a 2021 bylo v souvislosti s onemocnénim Covid-
19 stanoveno tzv. krizové oSetfovné s upravenymi parame-
try, které reagovalo na velké mnozstvi nafize-
nych karantén a uzavienych Skolskych a dalSich zafize-
ni. OSetfovné si ,.berou" stabilné v cca 75% Zzeny (tdaje
mezi roky 2016-2022).

Zdroj: https://www.kurzy.cz/zpravy/691188-osetrovne-2023-

valorizace-redukcni-hranice-prinese-drobne-zvyseni-lidem-s-
prijmem-nad-40-000-kc/

Piispévek na bydleni.

Néklady na bydleni

Naklady na bydleni musi byt rozepsiany na jednotlivé
polozZKy, kterymi jsou najemné, plyn, elektfina a nakla-
dy za pInéni spojené s uzivanim bytu.

Naklady na bydleni se pro narok a vysi ptispévku na bydle-
ni stanovi jako jejich prumér za kalendaini Ctvrtleti pred-
chazejici étvrtleti, na které se narok na davku prokazuje.

Do nakladti na bydleni se zapocitavaji naklady:

. uhrazené v rozhodném obdobi opravnénou osobou
nebo osobami spole¢né posuzovanymi, pokud
v byté, na ktery zadaji, v rozhodném obdobi zily,

. ve vysi 80 % normativnich nakladi na bydleni, po-
kud opravnéna nebo spole¢né posuzované osoby
v rozhodném obdobi v byté nezily, s vyjimkou situ-
ace, kdy stejny okruh spole¢né posuzovanych osob
zil v jiném byté€ a byl jim z tohoto divodu poskyto-
van prispévek na bydleni. V takovém ptipade se
zapoctou naklady na bydleni ve skute¢né vysi uhra-
zené v ptivodnim byté.

Mezi naklady na bydleni za kalendatni ctvrtleti se zapoci-

tavaji i Castky tvorici ndklady na bydleni, které byly v tom-

to kalendainim ctvrtleti zaplaceny jako zaloha nebo byly

v tomto obdobi doplaceny (doplatek na nakladech na byd-

leni), a to i za obdobi delsi, nez je kalendaini Ctvrtleti, za

které se naklady na bydleni zjistuji. V pfipad¢, ze zadateli

nebo spolecné posuzované osobé byly v obdobi kalen-
dainiho ctvrtleti naklady na bydleni vraceny (pfeplatek
na nakladech na bydleni), snizuje se ¢astka ndkladl na
bydleni v tom kalendéainim ¢tvrtleti, kdy k vraceni ¢ast-
ky doslo, a to i v pfipad€, Ze vracena Castka byla za
dobu delsi nez toto kalendaini ctvrtleti.

Zdroj: Urad préce

Jak se liSi pfedcasny diichod v roce 2023?
11.01.2023 | Petr Gola, Finance.cz

Pri odchodu do predéasného dichodu musi lidé
s vysokymi prijmy pocitat stim, Ze jim poklesne
Zivotni droven podstatné vice neZ lidem s nizkymi
prijmy. Podivejme se na praktické vypocty v roce
2023.

Me¢sicni ¢astka predcasného dtichodu pfiznaného v roce
2023 zavisi na ziskané dobé pojisténi v celych ukon-
¢enych letech, prumérné mési¢ni mzdé za odpracova-

né roky v soucasné hodnot¢ a kraceni za predCasnost.
Zdroj: Shutterstock

Hodnoti se pFijmy od roku 1986

Pti vypoctu predcasného dichodu v roce 2023 se osob-
ni vymétovaci zéklad (primérnd hruba mési¢ni mzda
v soucasné hodnot€) vypoclita z rozhodnych prijmu,
ze kterych bylo zaplaceno socialni pojisténi, v letech
1986 az 2022. Kraceni u ptfedcasného dichodu se
provadi za kazdych zapocatych 90 kalendainich dni
predcasnosti.

Kdy je mozné odejit do pred¢asného dichodu?

Lidé majici fadny dichodovy vek vyssi nez 63 let mo-
hou do pted¢asného dichodu odejit nejdiive v 60 le-
tech. Zeny majici fadny dichodovy veék niZsi nez 63
let mohou do piedéasného diichodu odejit nejdiive
tfi roky pred dosaZenim radného diichodového vé-
ku.

Cim dfive se do predasného diichodu odejde, tim vyssi
kraceni vypoctového zakladu. Soucasné je potfeba pfi
planovani terminu odchodu do pted¢asného dichodu
pocitat s tim, ze princip solidarity hraje pii vypoctu
pied¢asného dichodu vyssi roli nez princip zasluhovos-
ti, jak si vypoc¢itame na praktickych piikladech.

Praktické vypocty

V priloZzené tabulce si vypoc¢itame mésicni Castku pred-
¢asného dichodu u riznych piijmd, ve vSech pfipadech
budeme pocitat s dobou pojiSténi v rozsahu 43 let
a odchodu do pied¢asného diichodu 1080 dni pied
dosaZenim Fadného dichodového véku (o necelé tii
roky diive). Soucasné si vypocitame cisty nahradovy
pomér, tj. porovname mési¢ni ¢astku starobniho
diichodu s dosahovanou distou mzdou pred odcho-
dem do dichodu.

Vzhledem k tomu, Ze ze statniho diichodu se v naprosté
veétsiné pripadl neplati zadné dané, ale ze mzdy ano, je
vhodné porovnavat vysi dichodu pravé s ¢istou
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mzdou. Z hrubé mzdy se odvadi daf z pFijmi, socialni
pojisténi a zdravotni pojisténi. Vypocet je proveden bez
vychovného, na které maji narok zpravidla zeny, které
vychovaly alespon jedno dité. Vychovné ¢ini 500 K¢ na
kazdé dité a nalezi i k predc¢asnému dichodu.

Osobni Doba Pi‘edéasny Cista Nahradovy
vyméfovaci pojisténi dichod mzda pomér
zaklad (0 necelé t¥i

roky drive)
18 000 K¢ 43 let 12 964 K¢ 15890 K¢ | 81,6 %
23 000 K¢ 43 let 13 615 K& 19590 K& | 69,5 %
28 000 K¢ 43 let 14 266 K¢ 23290K¢ | 61,3%
33 000 K¢ 43 let 14 917 K& 26990 K& | 55,3 %
38 000 K¢ 43 let 15 569 K& 30690Ke | 50,7 %
43 000 K¢ 43 let 16 220 K& 34390Ke | 47.2%
50 000 K¢ 43 let 17 132 K& 39570Ke | 433 %
60 000 K¢ 43 let 18 434 K¢ 46970 K& | 39,2 %
70 000 K¢ 43 let 19 737 K& 54370Ke | 36,3 %
80 000 K¢ 43 let 21 040 K¢ 61770Ke | 34,1%
100 000 K¢ 43 let 23 645 K& 76 570 K¢ | 30,9 %
120 000 K¢ 43 let 26 250 K& 91370Ke | 28,7 %

Zdroj: vlastni vypocty autora

Zavérem

Zatimco pii nami zvolenych vstupnich udajich a osob-
nim vyméiovacim zakladu 18 000 K¢ dosahuje piedcéas-
ny dichod (o necelé tfi roky pred dosaZeni iFadného di-
chodového véku) 81,6 % predchozi ¢isté mzdy, pii osob-
nim vymérovacim zakladu 120 000 K¢ jiZ jen 28,7 %.
S rostoucim piijem citelné¢ ndhradovy pomér klesa.

Zdroj: https://www.finance.cz/545204-jak-se-lisi-predcasny-
duchod-v-roce-2023/

Starobni a invalidni diichodci mohou nyni
Zadat o penize na zatepleni nebo vyménu oken.
Az 150 tisic korun na zatepleni fasad ¢i vyménu oken mohu
ziskat domacnosti obyvané dtichodci. Jde o program Nova
zelend Gsporam Light, ktery spustilo ministerstvo Zivotniho
prostiedi. O penize je mozné zadat od tohoto tydne a tyka
se to i diive provedenych Uprav domd.

Foto: Adobe Stock David Budai 10.1.2023

Zadosti o dotace v ramci tohoto programu zadali ufednici
pfijimat v pondéli 9. ledna. Kazdy z4djemce mé narok az na

150 tisic korun a v prvni fazi programu je k dispozici cel-
kem 1,5 miliardy korun.

Penize jsou urceny na snadno realizovatelné Gpravy a ¢as-
tecné renovace rodinnych domt, konkrétné ma jit naptiklad
o zatepleni fasady, stiechy, stropt, podlah i vyménu oken a
vchodovych dverti. Cilem je, aby tyto modernizace zabrani-
ly unikani tepla a pfinesly okamzité uspory ve vydajich na
energie.

,,Pomoc nejzranitelnéjsim spoluobcaniim v obdobi energe-
tické krize a extrémné vysokych cen energii je nasi absolut-
ni prioritou. Jsme si vedomi, ze ne vsichni maji dostatek
financnich rezerv na ndkladné stavebni upravy, proto jsme
pripravili podporu rychlych a snadnych opatreni, ktera
Jjsou nendrocna na realizaci, mohou byt provedena i svépo-
moci a prinesou okamzitou usporu, “ uvedl pfi predstaveni
programu ministr Marian Jurecka, ktery do¢asné fidi minis-
terstvo zivotniho prostiedi.

Penize i zpétné

Podle Jurecky je tento specidlni program urcen pro ty, ktefi
nedosahnou na dotace z ,klasické* Nové zelené usporam,
tedy zejména pro domdacnosti starobnich nebo invalidnich
dichodct a pro rodiny, které pobiraji ptispévek na bydleni.

Zadatelé v tomto ptipadé nepotiebuji zadné vstupni investi-
ce, penize mohou dostat pired zahdjenim praci zalohové
a celkova vyse dotace mize dosahnout az 100 % piimych
realizaénich vydaja.

Vyhodou je, Ze dotaci je mozné ziskat i na prace, které byly
provedeny uz dfive, a to konkrétné¢ po 12. zari 2022.
V takovém pfipadé¢ se zadda zpétné a je nutné mit
k dispozici fotodokumentaci, jednoduchy odborny posudek
nebo dalsi doklady potvrzujici realizaci po tomto datu.

Zadosti a dalsi informace
Pokud mate o dotaci na zatepleni zajem, mohou se vam
hodit nasledujici informace:

. Zadosti je mozné podavat elektronicky, a to na webu
https://zadosti.sfzp.cz/ Statniho fondu Zivotniho
prostiedi. K identifikaci je mozné vyuzit elektronic-
kou identitu obcana.

3 Odpovédi na casté otazky najdete na https:/
novazelenausporam.cz/caste-dotazy. K  dispozici
jsou tam i odpoveédi na rizné situace tykajici se
vztaht dtiichodcti s détmi ¢i vnoucaty (napiiklad
pfevody a darovani nemovitosti nebo spole¢né sou-
Ziti).

. K dispozici je také rozsahla poradenska sit’. Domac-
nosti si podle instrukei na oficialnim webu progra-
mu mohou vybrat poradce z Mistnich akénich sku-
pin nebo konzulta¢nich stfedisek EKIS, kteti je pro-
vedou celym procesem od podani zadosti az po do-
loZeni realizace. Poradci jsou tfidéni podle krajt.

Pro ziskani dotace je nutné, aby zadatel opravovanou ne-
movitost vlastnil nebo spoluvlastnil. Je také nutné mit
v daném domé nahlasené trvalé bydlist¢ pred rozhodnym
datem 12. zati 2022. Prekazkou naopak neni skuteCnost,
pokud si dichodce ke svému dichodu piivydélava.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/duchodci-mohou-nyni-
zadat-o-penize-na-zatepleni-nebo-vymenu-oken

Pieshrani¢ni prispévek na péci

o osobu blizkou v EU.
1.7.2020.
Otazka k pisemnému zodpovézeni E-003889/2020

Komisi, ¢lanek 138 jednaciho fadu, Tomas Zdechovsky
(PPE)



https://www.finance.cz/544478-zmeny-v-naroku-na-vychovne/
https://www.finance.cz/544478-zmeny-v-naroku-na-vychovne/
https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://zadosti.sfzp.cz/AISPortal/LW/Views/Core/Detail?action=get&id=365A80FE-A452-490B-9D9D-63161564A311&idForm=a12b5f7e-bd75-4819-9030-6e87f4410f9f&idbo=b6faa0e4-7fdf-413e-b134-ae1e3516fcb8

Desitky Ceskych obCant pobiraji dichod ze Slovenské
republiky (v dusledku rozvratu Ceskoslovenska). Pokud
tito lidé v duasledku svého dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu potfebuji pomoc jiné osoby, neni jim ze Slo-
venska pfiznéna, a tedy ani poskytnuta davka dlouhodobé
péce. CR, zejména Ombudsman, opakované jednal s mi-
nistry prace socidlnich véci Slovenska, dokonce pozadal
0 pomoc i evropského komisafe pro zaméstnanost, socialni
véci a socialni zaclenéni. Slovensko vSak odmitd poskyto-
vat davky dlouhodobé péce do jinych ¢lenskych stati.

EK podala proto proti Slovensku v roce 2013 Zalobu pro
poruseni povinnosti k SDEU. Soudni dviir EU v roce 2015
vydal rozhodnuti, dle kterého ptispévek na osobni asistenci
neni davkou socialniho zabezpeceni ve smyslu nafizeni
¢. 883/2004 o koordinaci systému socialniho zabezpeceni,
a tak Slovensko nemusi vypléacet pfedmétné davky do za-
hranici.

Dnes neexistuje pravni Uprava zajiStujici moznost Cerpat
piispévek na zajidténi péCe v nemoci. Touto praxi se vSak
porusuji prava obcani nejen CR, ktefi jsou ve velmi tizivé
zivotni situaci, ale v kone¢ném dusledku se ji potira i smy-
sl a u¢el koordinace socialnich systémut v EU.

.-’f ___-h"\l 1. Proto se ptam Evropské komise,
[/ ™ | zda tuto praxi zméni?

/ /2. Plinuje Komise upravit legislativu
tak, aby i tito obfané méli pravo na
{ ziskani davky na osobni asistenci, opa-
trovani a na kompenzaci zvySenych
O vydaja?
Odpoved komisare Schmita jménem Evropské komise
26.8.2020
Komise by rada pripomnéla, ze pravo EU v oblasti social-
niho zabezpeceni stanovi koordinaci, nikoliv harmonizaci
vnitrostatnich systémi socidlniho zabezpeceni Clenskych
statd. To znamena, Ze kazdy clensky stat mize stanovit
podrobnosti svého vlastniho systému socialniho zabezpe-
¢eni veetné toho, jaké davky jsou poskytovany, podminek
pro narok na n¢ atd. Je dulezité poznamenat, Ze nafize-
ni (ES) ¢. 883/2004 o koordinaci systému socialniho za-
bezpeceni[ 1] se vztahuje pouze na vnitrostatni pravni pred-
pisy tykajici se oblasti socialniho zabezpeceni a naopak se
nevztahuje na socialni a 1é¢ebnou pomoc[2].

Soudni dviir Evropské unie ve svém rozsudku ze dne
16. zari 2015]3] rozhodl, Ze penézité prispévky na opa-
trovani a osobni asistenci, jak jsou vymezeny ve sloven-
ské pravni Gpravé, nejsou davkami socidlniho zabezpe-
¢eni ve smyslu natizeni (ES) ¢. 883/2004, a proto je nel-
ze vyplacet do jiného ¢lenského statu. Spada-li penézity
prispévek na opatrovani do kategorie socidlni pomoci,
mohou ¢lenské staty rozhodnout poskytnout jej pouze
osobam majicim bydliSté na uzemi clenského stitu,
ktery jej poskytuje.

JelikoZ vySe uvedené penézité prispévky nespadaji do
oblasti piisobnosti pravidel EU pro koordinaci systémi
socialniho zabezpeceni, nemize Komise v tomto ohledu
ucinit Zadné kroky.

[1] Naftizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 883/2004 ze
dne 29. dubna 2004 o koordinaci systémii socialniho zabezpeceni
(Ut. vést. L 166, 30.4.2004, s. 1).

[2] Clanek 3 nafizeni (ES) &. 883/2004 o koordinaci systémii
socialniho zabezpeceni.

[3] Rozsudek Soudniho dvora Evropské unie ze dne
16. zaii 2015, Komise v. Slovensko, C-433/13, EU:C:2015:602.
Zdroj: https://'www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-
2020-003889 CS.html
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Co délat s ceskym zdravotnim pojiSténim,
kdyzZ odjiZdite na dlouho do ciziny?
27.1.2022

Védéli jste, ze pfi dlouhodobém pobytu v zahranic¢i
tam musite byt pojisténi, jinak budete mit po navratu
do Ceska potize se zdravotni pojistovnou?

Ptedstavte si situaci: odjede do USA nebo Australie
zkusit zivot v jiné zemi. Zacatky nebyvaji snadné a
vy pracujete na ¢erno jak ¢iSnik nebo servirka v re-
stauraci. Samoziejmé bez zdravotniho pojiSténi, pro-
toze nemate pracovni smlouvu. Po dvou letech se
rozhodnete k navratu domt, do Ceska. Tady vas ceka
nepfijemné prekvapeni od zdravotni pojistovny. Bu-
dete muset doplatit zdravotni pojisténi za celou dobu
vaSeho pobytu v zahranici. Jak to?

Pti odjezdu do zahrani¢i na dobu déle nez 6 mésici
se muzete v Cesku odhlésit ze zdravotniho pojisténi
a zcela legalné nic neplatit. Nebudete tady zit a lo-
gicky ani vyuzivat sluzby ceského zdravotnictvi.
Nicméné podle ¢eskych zakont jste povinni byt zdra-
votné pojisténi. Nicméné dokud jste v zahranici, Ces-
ké urady nebudou vase pojisténi kontrolovat. Po na-
vratu, kdyZz pojistovné
nahlésite, ze jste zp€t
v Cesku, ale pojistov-
na bude chtit vidét po-
tvrzeni, Zze jste byli
pojisténi v jiné zemi.
Pokud ne, budete
muset zpétné doplatit
pojisténi za celou dobu
pobytu v ciziné. Sla-
\ bou utéchou mize byt,
ze pojistovna v téchto
pfipadech alespon ne-
vymaha penale.
Pokud jedete do zahrani¢i na vydéleény pobyt, mate
to pojistovné hlasit, i kdyz jedete na dobu krats$i nez
Sest mésicu.
Pojisténi déti a seniord. Dichodctiim plati pojisténi
v dvou zemich soucasné.
Pti dlouhodobém nebo trvalém pobytu v zemich EU
obvykle nevznikaji velké potize. Je dobré védét, ze
pojisténi déti souvisi v pojisténim rodi¢a. Pokud tedy
nezletily Cesky obcan Zije s rodi¢i v Némecku, je
pojistén v Némecku, a ne v Ceské republice.

Zcela jiny rezim plati pro dichodce. Pti ptest€hovani
do jiné zemé EU jeho pojisténi v Cesku zlstava
v platnosti (mize tedy kdykoliv pfijet do Ceska a jit
k doktorovi), zaroven jeho pojisténi plati v zemi po-
bytu, aniz by musel cokoliv doplacet. Pfed odjezdem
je ale nutné zajit do ceské zdravotni pojiStovny
a nechat si vystavit ptislusné potvrzeni.

Pojisténi v Britanii a v USA

Z hlediska zdravotniho pojisténi ztistava Britanie i po
brexitu ve stejném rezimu jako zemé EU, Brusel
a Londyn uzavfeli pfislusnou dohodu. Malo zndmou
skutecnosti je, ze Ceskd republika ma uzavienu do-
hodu o zdravotni péfi s USA. Hlavni mySlenkou
smlouvy je, Zze legalné zaméstnani obcané CR jsou
v Americe zafazeni do systému vefejného zdravotni-
ho pojisténi.

Autor:Libor Kukal

Zdroj: https://cesky.radio.cz/co-delat-s-ceskym-zdravotnim-
pojistenim-kdyz-odjizdite-na-dlouho-do-ciziny-8740381



https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889-ASW_CS.html#def1
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889-ASW_CS.html#def2
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889-ASW_CS.html#def3
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889-ASW_CS.html#ref1
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889-ASW_CS.html#ref2
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889-ASW_CS.html#ref3
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889_CS.html
https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/E-9-2020-003889_CS.html
https://cesky.radio.cz/libor-kukal-8100091

Novinky v socidlni a dichodové oblasti.

Co se s nastupem roku 2023 méni?

3.1.2023

S novym rokem 2023 vesSla v platnost fada legislativ-
nich novinek z gesce Ministerstva prace a socidlnich
véci, které se tykaji statni socialni podpory, pomoci
v hmotné nouzi nebo napiiklad dichodi. Zmény se
pripravuji také v oblasti zaméstnanosti ¢i bydleni. Ta-
dy je pi‘ehled novinek ¢i zmén.

Sjednoceni podminek pro prispévek na bydleni

vvvvvv

nyni pomahaji s rostoucimi naklady, je ptispévek na bydle-
ni. V minulych mésicich se nékolikrat zvySovaly normati-
vy, naposledy mimoiadné od fijna. Vyrazn¢ se zjednodusi-
la administrativa. Od ledna tento piispévek projde podle
navrhu MPSV nékolika zménami. Uprava se tyka piede-
v§im tzv. normativnich nakladt na bydleni, z nichZ se na-
rok na davku i jeji vySe odvozuji. Z dostupnych analyz
totiz vyplyva, ze nckteré domacnosti narazi na strop nor-
mativl Castéji, nez jiné (napf. jedno a dvouclenné domac-
nosti). Podrobnosti se mizete docist na webu MPSV, kde
najdete i novy online formulaf. https://www.mpsv.cz/web/
cz/prispevek-na-bydleni

ZvySeni Zivotniho a existen¢niho minima

Céstky zivotniho a existenéniho minima se navysi o 5,2 %.
Cilem je rozsifeni okruhu opravnénych osob pro davky
statni socialni podpory a pomoci v hmotné nouzi i navyse-
ni téchto davek.

Existenéni minimum osoby bude mési¢né 3 130 K¢,
zivotni minimum jednotlivce bude mési¢né 4 860 K¢.
Castka zivotniho minima osoby, kterd je posuzovana jako
prvni v pofadi, se zvysi na 4 470 K¢ mésicné.

Castka zivotniho minima osoby, kterd je posuzovana jako
druha nebo dalsi v potadi, bude Cinit mésicné:

o 4 040 K¢ u osoby od 15 let veku, ktera neni nezao-

patfenym ditétem,
o 3 490 K¢ u nezaopatieného ditéte od 15 do 26 let

véku,

o 3 050 K¢ u nezaopatieného ditéte od 6 do 15 let
veku,

o 2 480 K¢ u nezaopatieného ditéte do 6 let veku.

ZvySeni prispévku na mobilitu

Prispévek na mobilitu se zvysi z nyné&jsich 550 na 900 K¢
meésicné. Tato Castka bude vyplacena automaticky, neni
tedy tfeba o nic zadat. ZvySeny prispévek na mobilitu lidé
dostali poprvé v prosinci 2022. Ti, kdo vyuzivaji zdravot-
nické prostfedky pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii
nebo plicni umélou ventilaci, dostanou piispévek na mobi-
litu ve vysi 2 900 K¢. Tato ¢astka bude vyplacena za prosi-
nec, tedy v lednu 2023.

ZvySeni prispévku na zvlastni pomiicku: zdvihaci/
zvedaci plosiny

S ohledem na riist cen se zvySuje 1 maximalni pfispévek na
pofizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé zvedaci ploSiny ze 400
tisic na 500 tisic K¢. Tato pomiicka umozni lidem, ktefi se
bez ni neobejdou, co nejdéle ztistat v domaci péci. Hranice
souctu vyplacenych piispévkl za 60 kalendainich mésict
se neméni, i nadale ¢ini 800 tisic K¢.

Zefektivnéni 1ékai'ské posudkové sluzby

Dojde k posileni a zrychleni prace lékarské posudkové
sluzby diky zapojeni vybranych profesi nelékaiskych zdra-
votnickych pracovniktl. Posuzovani invalidity ¢i pfispévku
na péci tak bude rychlejsi a efektivnéjsi, spravnost posud-
ku vsak bude vzdy stvrzena posudkovym lékarem. Cilové
by mélo byt vytvoteno az 160 systemizovanych mist pro
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tyto pracovniky. Dalsi opatfeni se tykaji zefektivnéni Cin-
nosti, napf. stanoveni lhiity pro predlozeni podkladi
k posouzeni zdravotniho stavu ¢i nova forma kontroly
docasné pracovni neschopnosti na zakladé pisemné infor-
mace. Vice informaci je k dispozici na https:/
www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/

TZ LPS Sen%C3%Al1t 021222.pdf/ef18fc84-91b0-
5b12-fd2d-ed0b0d1a8ae3

Pravidelna valorizace diichodu

Vyse zékladni vyméry starobniho, invalidniho, vdovskeé-
ho, vdoveckého a sirotciho dtichodu pro rok 2023 se zvy-
Suje o 140 K¢ na 4 040 K¢, procentni vyméra se zvysuje
o 5,1 %. Podrobnosti najdete na https://www.mpsv.cz/
web/cz/-/vlada-dala-zelenou-lednove-valorizaci-duchodu-
i-zvyseni-prispevku-pro-pestouny-a-deti-z-nahradni-pece

Priplatky k dichodu ptfiznané pied 1. lednem 2023 se
zvysuji 0 5,1 % priplatku, ktera nalezi ke dni, od n€hoz se
ptiplatek zvysuje.

ZvySeni starobniho dichodu za vychovu déti (tzv. vy-
chovné)

Vychovné se tyka piijemct starobnich dichodt, konkrét-
né toho z rodici, kdo pfevazné pecoval o dité. Za kazdé
vychované dité se zvysi diichod o 500 K¢ mési¢né. Cilem
je ocenit zasluhy pecujicich osob a zaroven pausalné
kompenzovat snizeni dtiichodu, které nastalo v dusledku
kariérnich vykyvt souvisejicich s vychovou. Docili se
také snizeni statistického rozdilu mezi primérnym starob-
nim dichodem Zen a muzt. Vice informaci je k dispozi-
ci na https://eportal.cssz.cz/web/portal/-/tiskopisy/zzsdvd

SniZeny diichodovy vék u zdravotnickych zachranait

a podnikovych hasici

Clentim vyjezdové skupiny, operatorim zdravotnické
zachranné sluzby, zachranaiim horské sluzby a ¢leniim
podnikovych hasi¢skych zachrannych sbori bude dtcho-
dovy vek snizen (podrobné informace najdete v tiskové
zprave) na zakladé principu:

° za 4 400 odpracovanych smén se diichodovy vék
snizuje o 30 mésicu (tj. 2,5 roku) a za kazdych

° dalsich 74 smén o 1 mésic, celkem nejvyse o 5 let,
zapocet smeén bude mozné provést zpétné od 1.
ledna 1993,

° postupny nabéh zvyseni pojistného — v prvnim

° roce G¢innosti se zvysi o 2 %, ve druhém o 3 %,

o ve tfetim o0 4 % a ve ¢tvrtém o cilovych 5 %.

SniZeni starobnich diichodii prominentim komunis-
tického rezimu

Cilem je snizit uroven hmotného zabezpeceni ve stari
u osob, které maji vyssi dichody diky svym minulym
vysokym stranickym funkcim. SniZzeni bude tim vétsi,
¢im déle byla dand ¢innost vykonavéana. Vysledny stav by
m¢l predstavovat predevsim moralni satisfakci pro velké
mnozstvi osob, které byly komunistickym rezimem perze-
kuovany. Dotcenym osobam se snizi procentnich vyméra
starobniho dtichodu, a to o jednotnou pevnou castku, kte-
ra ¢ini 300 K¢ za kazdy i zapocaty rok vykonu nékteré
z funkci vymezenych v zakoné. Snizeni se provede ve
vétsSing piipadl od biezna 2024.

Zdroj: Ministerstvo prace a socidlnich veci



https://www.mpsv.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni

Roska Brno-mésto

Barevny svét o¢ima roskaru.

Jiz patym rokem uspotadala brnénska Roska vystavu vy-
tvarnych praci v Knihovné Jiftho Mahena v Brné v Kralo-
vé Poli.

Cely mésic si tak mtzete prohlédnout rukodélné vyrobky
z ergoterapeuticke dilny, malované obrazky, ukazky va-
nocni vyzdoby a v neposledni fad¢ rozsahlou vystavu pla-
katd. Ty jsou sestaveny z fotografii od lidi s roztrouSenou
skler6zou z celkem 4 evropskych zemi a jejich spolenym
cilem je ukdzat, ze i s tak vadZznou nemoci, kterd do zivota
vnasi riiznd omezeni, nemusi byt zivot oby¢ejny a nudny.
Tandemova cyklistika, prochazky pfirodou nebo jachting
na evropskych mofich se stejné postizenymi lidmi jsou
zpisoby, jak jde travit ¢as odvazné, najit si nové pratele
a dosahovat i sportovnich vykont.

Chronické nemoci s sebou obecné pfinaseji potize a ome-
zeni, kterym okoli zdravych lidi nemusi vzdycky rozumét.
Komunity, které se pfirozen¢ vytvari, sdruzuji lidi se stej-
nou diagnézou a davaji tak zakladnu pro spolec¢né aktivity
v malém i velkém méfitku. Lokalné sdruzuji pacienty s RS
poboéné spolky Unie ROSKA. V Britanii pfed par lety
vznikla neziskova organizace Oceans of Hope, kterd pora-
da vylety na plachetnicich pro pacienty s RS z celé Evro-
py. Také z téchto akci najdeme pfispévky na vystave.
Kdyz se podivame na to, jak Ziji, raduji se nebo trapi lidé
u nas, v Britanii, Nizozemsku nebo Belgii, zjistujeme, jak
podobni si vSichni jsme. v jednom kulturnim evropském
zazemi pouzivame podobné Zivotni situace a to nas sblizu-
je. Mame sny, které nas Zenou vpfed a spole¢né se k nim
mizeme piiblizit.

Pofadna vystava se neobejde bez slavnostni vernisaze. Ta
probéhla 4. ledna. Vedouci pobocky KIM v Kralové Poli,
pani Bartdkova nas piivitala a pripravila zazemi ke spolec-
nému posezeni, nechybélo ani obcerstveni s pfipitkem
a hudebni okénko. Komentovana prohlidka vystavy vSem
ucastnikim umocnila dojem z vystavovanych dé¢l. Dékuje-
me proto za podporu, kterou nam knihovna kazdoro¢né
vénuje.

Vystava je k pristupna v otviraci dob& knihovny do konce
ledna. BéZte se podivat, ze svoje sny si mize plnit kazdy.
Online ji muzete zhlédnout na odkazu https:/
www.youtube.com/watch?v=_u9KFIx0krl

Svét 1 zivot maji spousty barev, staci se jen dobie di-

vat!“ Richard Pachman
€
1
Sz' \ hha 1 krok zpét
scuien daeea " Do roku 2023 vam pieji ,,1 krok zp&t*

Pro¢? A kdy je dobré ho udélat?

Minulé roky byly psychicky dost narocné. Chcete-li se
opravdu dobfe rozloucit
s loniskym rokem, zastavte
se. Postavte se, nejlépe zady
k zapadu. Zhluboka se na-
dechnéte a s vydechem udé-
lejte krok vzad. Mgjte na
mysli nebo nahlas fikejte:
,Minuly rok minul. Je pry¢
a ja se t&$im z dobrych zprav
a ptijemnych pociti tohoto
roku 2023.“ Budete-li mit
chut’ se zatfast, tedy setfast
ze sebe rok 2022, bude to mit
jeste veétsi efekt. Skakani,
dupani a zpév z plna hrdla je
taky skv¢lé.

Hotovo? Setiepano a vykii¢eno?

Podivejte se tam, kde slunce vychazi, usmivejte se a
pfijimejte piivétivé pocity, které vas prostupuji. Kdyz
pridate usmév, jste uz ted’ dobfe naladéni pro skvélou
budoucnost roku 2023.

Hodné pozitivni energie a samé dobré zpravy
posila a pieje
Blanka Urbankova

Trikralovy Smajd pro
kralovny.

V sobotu 7. ledna se pod ve-
denim Irenky Horké seslo 16
»kraloven ze SaBBy* a vyda-
ly se z Brna do Vranova podi-

v
5 vat se na jeslicky v kostele
M A j D Narozeni Panny Marie.

Od samého pocatku vladla

skvéla atmosféra, 1 pocasi

nam dost pralo. Pfed kostelem jsme si nabidly cukrovi

od stromecku, nékdo i kupované. Ptipily jsme na zdravi
v roce 2023.

I na kaficko doslo; zastoupily je kdvové bonbony. Udé-
laly jsme fotku, i kdyz Irenka neustale feSila pracovni
zalezitosti. Vzhledem k tomu, Ze ve Vranové byly za-
viené hospody i slavna cukrarna, musely jsme piejet do



https://www.youtube.com/watch?v=_u9KFlx0krI
https://www.youtube.com/watch?v=_u9KFlx0krI

Sobésic. Ale uz na konecné autobusu, se pod taktovkou
Irenky, ddmy rozezpivaly. Dobrou naladu jsme rozdavaly
az do vecera.

Sice jsme neusly moc kilometrt, ale zato jsme rozesmaly
osazenstvo autobusu a nakonec i pulku ,,$aliny*.

Musela jsem mladym lidem néjak komentovat
»rozdovadéné SaBBacky*.

Pronesla jsem: ,,Takhle taky dopadnete.”“ A jedna mlada
dama moc krasné odpovédéla: , Kéz by!*

Sklidila pochvalné pokyvovani mladSich cestujicich a
bouilivy smich nds SaBBacek.
Pfejeme vSem hodn¢ zdravi
Blanka Urbankova,
predsedkyné SaBBa

Co znamenad ,,Smajdat“?

gz Jedna se o chiizi, vétsinou poma-
&8 lou, pouzivi se k popisu pohybu
starsi osoby, nebo osoby, ktera
md probléemy s nohama. Jde
0 expresivni vyraz, casto nent

vhodny.

Rymova shoda: Smajdat, trajdat,
pajdat.

V riiznych nareci jsou rizné varianty téchto slov.
Hlaskové zmeény zminuje Vaclav Machek v Etymologickém
slovniku. (redakce)

SaBBa - SdruZeni aktivni babicka.

Od roku 2004 se schazi lidé, co nechtéji sedét s rukama v
kling, a proto potradaji vystoupeni, modni ptehlidky, verni-
saze, vylety a operni koncerty. V roce
2007 bylo nutné uvést na plakatech
"n¢jaké jméno". Co chceme vyjadiit, jaké
chceme byt? Stydite se za svlij veék? Ptali
se nas.

Sdruzujeme se, jsme aktivni a mame vnou-
Cata.

Vice zde: https://www.babickysabba.cz/o0-nas/

Spolkova ¢innost
Svaz télesné postiZenych mistni organizace

Vinohrady, LiSen

Poradal dne 19. prosince 2022 od 17. hodin

v klubovné na Mikulovské 9. vanocni vystoupeni folklorni-
ho souboru Stara LiSen .

Vénocniho vystoupeni se zicastnili obyvatelé domd, Vino-
hrad a Ligng. Ucastnici vanoéniho vystoupeni se pobavili
a zazpivali si vanoc¢ni koledy. TéSila nas hojna i¢ast.

Vystoupeni se také zulastnila starostka UMC Brno Vino-
hrady Mgr. Jitka IviciCova, zastupkyné M&O STP Brno
p. Dagmar Kotouckova a predseda NRZP Jhomoravského
Brno PhDr. Lukas Karnet

VSem Clenim, zndmym a sympatizujicim pieje vybor
STP v CR z.s. mistni organizace Vinohrady, LiSeii hodn¢
zdravi, §tésti a pohody v roce 2023.

Folklorni soubor Stara LiSen
Folklorni soubor Stara LiSeni zalozila v roce 1983 pani Bo-
zena Zavodnikova.

Folklorni soubor dodnes zpiva ty liSeniské pisnicky, které se
dochovaly a které sepsal FrantiSek Svoboda, a dodnes vy-
stupuje s ,,plkackama® ve starolisenstiné. Ty jsou mezi po-
sluchaci velmi oblibené, a pfi vystoupenich o¢ekavané. Moc

se 1ibi.

Dialektologové radi liSeniské nareci mezi stredomoravska
(hanacka), presneji do jejich jizni podskupiny. Plkacky jsou
tel.

Zdroj: https://www.lisnaci.cz/nareci.html

Hodne mist si udrzuje sviij specificky jazyk alesporn v baj-
kach, pohadkach a lidovém vypraveni. Jeden z téch brnén-
skych se stal skutecné svetove znamym. Timto ndrecim vsak
,,nehovori“ jen tak nékdo, ale svétové osobnosti. Miize za to
Leos Janacek, roddak z Hukvald, ktery od 11 let pusobil
v Brné. Pravé on ve své opere Prihody lisky Bystrousky pou-
Zil nareci - lisenské - No toz, tu par krokii lezi zajic! Ha na-
tazené! Chcel sem ho vzit, hale esce Ze mi cosi reklo:
,,Neber, Harasto, mohl bys bét v ostude!* zpiva Harasta
v pribéhu o liSce na otdazku Revirnika - a nepytlacis Haras-
to?

Zdroj: https://www.brno-lisen.cz/janacek-a-lisenske-nareci/t1798
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Nekrolog

MARTIN HODEK
8.2.1949-13.12.2022

13.12.2022 nas navzdy opustil dlouholety ¢len a vedouci
vytvarnych cinnosti nasi organizace pan Martin Hodek.
Primél mnoho clenit k malovani a kresbe, vypracoval
ruzné metody k vyuziti prostoru k malovani pro zrakové
postizené. Presvédcil nas, ze nase kresby jsou dost zdari-
lé nato, aby byly i vystavené. Mnoha cleniim dodal odva-
hu a sebediiveru.

Jeho odchod nas velmi zarmoutil. Budeme na ného vzdy
s uctou a vdekem vzpominat.

Vystudoval Stredni Grafickou Skolu v Praze, obor grafic-
ke upravy tisku.

Zameril se na uziti grafiky v obalové tvorbe, aranzovani,
dekoraterstvi a vystavnictvi.

Zil trvale v Brné.

Dlouha léta pracoval s technikou akvarelu, tempery, su-
ché jehly, tuzky a lavirované perokresby.

Byl pravnukem akademického malire Maxmiliana Pirne-
ra.

Zvlastni ¢ast tvorby vénoval méstu Brnu, které se stalo
jeho domovem. Historie a zvlastni puivab Starého Brna a
jeho okoli vyrazné ovlivnily jeho kresbu v poslednich
triceti letech. DalSimi tématy byly krajina Jizni Moravy
a Vysociny ,hlavné Zdarska.

V poslednich letech mél velké problémy se zrakem a osle-
pl na pravé oko. K tomu se pridali dalsi vazné nemoci,
ale ani to mu nezabranilo v tvorbé az do posledni chvile.
I touto dobou stile je k vidéni jeho vystava obrazii
v Zidlochovicich.

za STP v CR z. s.
mistni organizaci
zdravotné postizeni
Eva Moravcova

Lednovym objektivem Otto Haucka
Marianské udoli, Ochoz

B
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 97/15/1/2023 evidencni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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