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Otazka

Chci zacit uZivat hormonalni antikoncepci a zajima
mé, zda je z vefejného zdravotniho pojisténi placeno
genetické vySetireni kvili hrozbé tromboézy z divodu
Leidenské mutace?

Odpovéd’

Mutace v genu pro koagulaéni faktor V (Leidenska mu-
tace) je nejbézngjsi genetickou predispozici k trom-
boézam. Uzivani hormonalni antikoncepce v pfipadé vro-
zené dispozice zvySené krevni srazlivosti mize vést
k vyssimu riziku zavaznych komplikaci. Pacienti trpici
trombofilii maji zvySeny sklon k tvorbé krevnich sraze-
nin, tzv. trombt. U nemocnych mtize dojit az ke vzniku
hluboké zilni trombdzy — krevni srazeniny se pak mohou
dostat do vzdaleného mista a zpUsobit napf. plicni embo-
lii, srde¢ni ¢i mozkovou piihodu.

Vysetieni na Leidenskou mutaci

Nejprve by mél registrujici gynekolog s pacientkou
projit v ramci preventivni gynekologické prohlidky
anamnézu a zjistit, zda ma v rodiné sklon k trombo-
embolickym prihodam (napf. jeden z rodici mél opa-
kované zilni trombozu nebo prodélal infarkt myokardu
v mlad$im véku).

V pripadé, Ze je rodinna anamnéza pozitivni (zvyseny
sklon k tromb6zam) a gynekolog chce pacientce kom-
binovanou hormonalni antikoncepci predepsat, mél
by tuto pacientku poslat na vySetieni ke specialistovi
— klinickému genetikovi. Ten pak na zakladé Klinic-
kého vySetieni pripadné indikuje specidlni moleku-
larné genetické vySetieni na Leidenskou muta-
ci. Pokud je vysledek genetického vySetfeni pozitivni,
muze byt hormonalni antikoncepce kontraindikovana.

Ackoli se doporucuje geneticky test udélat jesté pred
zahdjenim hormonalni antikoncepce, gynekolog mize
pacientku odeslat na zminéné vysetfeni kdykoli pfi pode-
zfeni na zdravotni komplikace, tedy i jiz v prabéhu uzi-
vani hormonalni antikoncepce.

Uhrada z veiejného zdravotniho pojisténi
Podminkou tihrady vySetieni na Leidenskou mutaci
v souvislosti s predpisem antikoncepce z vefejného
zdravotniho pojisténi je indikace opravnénym léka-
Fem s prokazatelnym odiivodnénim vySeti‘eni, tedy
u zen s pozitivni osobni anamnézou prodélané trombo-
embolické nemoci (TEN), nebo s pozitivni rodinnou
anamnézou vyskytu TEN u piibuznych prvni linie
(matky, otce, vlastnich sourozenct a déti pacientky).
Geneticky test je nutné provést u poskytovatele zdravot-
nich sluzeb, ktery ma smlouvu se zdravotni pojistovnou
pacientky.

Hormonalni antikoncepce neni z vefejného zdravotniho
pojisténi hrazena, ale indikovana vySetfeni provadéna
v souvislosti s moznymi kontraindikacemi nebo ve-
dlejsSimi ucinky hormonalni antikoncepce, hrazena
jsou (pacientky jejich registrujici gynekolog pravidelné
klinicky sleduje v ramci dispenzarni péce).

Absolvovani testu na zjiSténi pritomnosti trombofil-

nich mutaci z vlastniho rozhodnuti a na vlastni Zadost
Zeny neni z verejného zdravotniho pojiSténi hrazeno.

Dokonceni na str.: 5
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Snémovna schvilila zvySeni pfidavku na dité o 200 korun
a zmény v pfispévku na bydleni

Poslaneckad snémovna dnes schvilila navrh MPSV na Upravy v pfispévku na
bydleni, v zapo¢itavani vydélku ych déti pfi p i davek hmotné
nouze a na zvySeni pfidavki na déti o 200 korun. Jde o opatfeni,
ktera pomohou rodinam s nizSimi pfijmy v soucasné tizivé ekonomické situaci.
Dojde tak k dal$imu vylepSeni pomoci stitu domacnostem a rodinam. Ta bude
adresnéjsi a pomize tém, kdo to nyni nejvice potiebuji.

,U piispévku na bydleni i u dalSich davek jsme v prabéhu letosniho roku zjednodusili
administrativu, a zaroveri jsme upravili podminky tak, aby se pomoc dostala k vétsimu
okruhu lidi, kteri ji skuteCné potfebuji. Financni podporu je mozné v mnoha pripadech
vyridit pohodiné z domova pomoci zjednoduseného online formulére,“ pfipomnél ministr
prace a socilnich véci Marian Jure¢ka (KDU-CSL). ,Nyngjsi Uprava pispévku
na bydleni narovnavé podminky, at uz z pohledu mista, kde rodina bydli, tak i s ohledem
na pocet clent 4 i. Zarover zpristur i dal$i pomoc pro rodiny s détmi
a pro vSechny, ktefi se potykaji s existencnimi problémy,“ dodal ministr.

Dnes schvéalené zmény se tykaji také Zivotniho a existenéniho minima. ,Do pfijmi
domacnosti nové nebudou zapocitavany vydelky nezaopatfenych déti, napiiklad
z letnich brigad. Jiz jako né k hejt kého kraje pro oblast socidlni
jsem si v§iml nelogicnosti, kdy stat rodiny v podstaté trestal za pili a pracovitost jejich déti.
Privydélek z letni brigady domacnostem mohl znemoznit nérok napfiklad na prispévek
na bydleni ¢i dalsi typy statni podpory. Tuto nespravedinost nyni napravujeme,” vysvétlil
¢len poslaneckého vyboru pro socidlni politiku a zpravodaj zdkona ve snémovné Jifi
Navrtil (KDU-CSL).

Prispévek na bydleni

Jednou z nejduleZitéjSich davek, které rodinam i seniordm nyni pomahaji s rostoucimi
naklady, je prispévek na bydleni. V minulych mésicich se nékolikrat zvySovaly normativy,
naposledy mimofddné od fijna a zjednoduSila se i administrativa. Od ledna tento
piispévek mé podle névrhu MPSV projit n&kolika zménami. Uprava se tyka predevsim
tzv. normativnich nakladi na bydleni, z nichZ se nérok na davku i jeji vySe odvozuje.
Z dostupnych analyz totiz vyplyva, ze nékteré domacnosti nardzi na strop normativi
Cast8ji, nez jiné (napr. jedno a dvouclenné domécnosti).

U ndjmd a podnadjmd se zméni rozdéleni normativil podle velikosti obce. Nové budou
platit pouze ffi typy. V prvni kategorii bude Praha a Brno, ve druhé mésta nad 70 tisic
obyvatel a ve tfeti ostatni obce.

Pocet osob Prahaa | Obce s alespoil Obce do | v

v rodiné Brno 70 000 obyvateli | 69 999 obyvatel By

jedna nebo dvé 18 129 15 597 15137 10932

il 20 812 17 500 16 899 13561

Ctyfi a vice 24 995 21002 20277 16 368
TISKOVA ZPRAVA e
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Dojde také ke sjednoceni vypoétu prispévku. Dosud platilo, Ze narok na prispévek
vznika, pokud naklady na bydleni presa 30 % piijmi doma i. V Praze je hranice
nastavena na 35 %. Nyni se tato podminka sjednocuje na 30 % piijmu bez ohledu na to,
zda je Zadatel z Prahy nebo jiné Gasti republiky. ,Tato dvoji vySe uz zratila své
opodstatnéni. Naopak se d dni systém tivné dotykal napfil seniort,
ktefi v Praze Ziji sami, " zdivodiiuje ministr Jurecka.

Zméni se i rozdéleni do skupln podle pot‘,tu ¢&lenti domécnosti. Do jedné kategorie budou
¢ jedno a i. Diky tomu lze prispévek lépe zacilit
na ty mensi.
Dojde také ke zruSeni tzv. fikce pfijmu pro vypocet piispévku na bydleni. Pokud piijmy
domécnosti byly nizsi nez Zivotni minimum, pouZivala se pro vypocet davky pravé vyse
Zivotniho minima. V praxi ale dochazelo k tomu, Ze po zvy$eni Zivotniho minima mély
nékteré domécnosti s nizkymi pfijmy piispévek na bydleni paradoxné nizsi. Kromé toho
se prodlouzi mozZnost prispévek pobirat i v pfipadech, kdy k trvalému bydleni slouzi
rekreaéni objekt. Pivodné toto ustanoveni mélo platit pouze pro rok 2022.
Na navrh ministra Mariana Jure¢ky se méni také mésicni pausal pro pfipady,
kdy domacnost topi pevnymi palivy v zavislosti na po¢tu ¢lentt doméacnosti.

Pocet osob  Puvodni pausalni éastka  Nova pausalni Eastka

v rodiné (v K&) (v K¢)
jedna 802
dvé 1097 168
ti 1435 2411
Ctyfi a vice 1773 2979

Modelové piiklady: jak konkrétné se zméni pfispévek na bydleni?

Poblra starobni dlichod ve vysi 17 tlslc K& bydll v men$im na]emnlm byte kde elektfinu

ava na bézné ice, sviceni a vafeni. Skute¢né mésicni naklady
na bydleni &ini 13 000 K&. Vyse pnspevku na bydleni je do prosince 2022 ve vysi 7 050
K¢ a diky upravé koeficientu pro Prahu z 0,35 na 0,30 bude nové dosahovat ¢astky
7 900 K&, tedy 0 850 K& vice. Uprava normativii zde nema vliv, protoZe skute&né naklady
na bydleni jsou niZ8i neZ normativni néklady na bydleni jiz od navySeni normativi
od 1. 10. 2022.

Samozivitelka s jednim ditétem (12 let) v obci do 70 000 tisic obyvatel

Samozivitelka s piijmem 14 795 K&, pobira pfidavek na dité ve vysi 1470 K&. Bydli
v ndjemnim byté; naklady na bydleni jsou 16 500 K& mésicné. VySe prispévku na bydleni
je do prosince 2022 ve vysi 8 942 K¢ a nové bude dosahovat ¢astky 10 258 K¢, tedy

01 316 K¢ vice.

Zvyseni pridavkl na dité

Pfidavky na déti predstavuji pravidelnou pomoc pro rodiny s niz§imi pfijmy. Pobira
je zhruba 10 procent déti, roéné jim stat celkové piispiva vice nez 2,5 miliardami korun.
Nové se tato davka podle navrhu MPSV zvy$i o 200 korun.
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Pridavek se vyplaci rodindm, které maji pfijmy nizsi, neZ je 3,4nasobek Zivotniho minima.
Vzhledem k tomu, Ze se od pfi§tiho roku pocita se zvySenim existencniho a Zivotniho
minima, tak se roz3ifi i okruh moZnych pfijemct pfidavku na dité.

Pokud ma néktera ze spole&né pi ych osob piijem ze (ktery i
alespoii vySe &astky Zivotniho minima j i ikani, dachod
nebo podporu v nezaméstnanosti, pfisp&vek na péci o dité nebo roditovsky piispévek,
je pridavek o 500 K& vy$8i. Na tuto vy$i dosahne velka vétSina prijemcd.

O pridavek na dité Ize pozadat pomoci online formulafe na webu MPSV.

Nova mésiéni vyse pfidavku podle véku ditéte:

e do6let-830KE
e od6do 15let- 970 K&
e od 15 do 26 let - 1080 K&

Nova mésicni vySe pfidavku ve zvySené vymére podle véku ditéte:

e do6let-1330Ke
e od6do15let-1470Ke
e od 15 do 26 let - 1 580 K&

Zmény v zakoné o Zivotnim a existenénim minimu
Dalsi uprava se tykd zejména davek v hmotné nouzi. Do zapogitatelnych pfijmu
i se nové vydélky ych déti. Konkrét

pljde o pfijmy za praci zak( a studentl z praktického vyu€ovani a pfipravy, pfijmy
ze zavislé &innosti | samostatné vydéle¢né ¢innosti déti v prab&hu prazdnin, pfedevsim
tedy brigad. ,Dosud platilo, Ze pokud si déti privydélavaly, v urcitych pripadech rodina
ztratila ndrok na nékteré davky. Z vyzkumi navic vyplyva, Ze néktefi rodice uvadéji jako
davod nepokracovani ve vzdélavani svych déti na stfedni Skole to, Ze je pro né
ekonomicky vyhodnéjsi, aby déti zistaly doma a tfeba pomohly s péci o dalsi cleny
domécnosti. To je néco, co chceme zménit," uved! ministr Jurecka.

Rozsifeni v poskytovani otcovské
platné od 1. 12. 2022.

|2 | i 0d 1. 12. 2022 je
- v platnosti novela
otcovské poporodni
| péce

Nové se poskytovani davky otcovské rozsitilo i o ptipad
mrtvé narozeného ditéte nebo v souvislosti s jeho umr-
tim. Novela tak umoziuje, aby i v té€chto ptipadech mél
otec narok na otcovskou a mohl se spole¢né s matkou
pozvolna s nelehkou zivotni situaci smifovat.

Nové piipady poskytovani otcovské zajisti otci moznost
pracovniho volna s nahradou uchazejiciho pfijmu ze
zaméstnani, obdobné jako je tomu u matky, ktera ma
narok na penézitou pomoc v matefstvi a matefskou do-
volenou v zaméstnani.

Vice informaci naleznete na https://www.cssz.cz/.../
rozsireni-v-poskytovani-otcovske...

NRZP Informace ¢.: 100 — 2022

(UpIné informace o prispévku na mobilitu).
Vazeni pratelé,

dne 30. 11. 2022 vysla ve Sbirce zakoni novela zakona
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdra-
votnim postizenim a o zméné souvisejicich zdkonid, ve

v

znéni pozdéjsich piedpist. Dnem 1. 12. 2022 nabyva



https://www.cssz.cz/web/cz/-/rozsireni-v-poskytovani-otcovske-platne-od-1-prosince-2022?fbclid=IwAR0jHjhArRn7PZQBSeCpnDuo31fSQ4TTcFgvWvfVFeFQwuy3musZUE99yUk
https://www.cssz.cz/web/cz/-/rozsireni-v-poskytovani-otcovske-platne-od-1-prosince-2022?fbclid=IwAR0jHjhArRn7PZQBSeCpnDuo31fSQ4TTcFgvWvfVFeFQwuy3musZUE99yUk

novela zakona G¢innosti. Obdrzeli jsme informace od pani
redltelky Katefiny Jirkové z MPSV CR, které vam tlumo-
¢ime.

Hlavni zmény se tykaji pfedevsim piispévku na mobilitu
a prispévku na zvlastni pomutcku poskytovaného na svis-
lou zdvihaci plosinu nebo Sikmou zvedaci plosinu. Zavadi
se rovnéz zjednoduseni dokladani dokumentt.

Novela pfinasi zvyseni prispévku na mobilitu z dosavadni
castky 550 K¢ na 900 K¢. Davka ve vysi 900 K¢ nalezeji-
ci za mésic listopad bude poprvé vyplacena v mésici pro-
sinci. Vsem piijemctim piispévku na mobilitu, kterym se
davka jiz vyplaci, bude pfispévek v nové vysi zaslan auto-
maticky a nebudou muset v této véci nic délat.

Dale novela zavadi c¢astku pfispévku na mobilitu 2 900
K¢ pro osoby, které vyuzivaji po cely kalendaini meésic
zdravotnicky prosttedek pro dlouhodobou domaci oxyge-
noterapii nebo zdravotnicky prostfedek pro domaci plicni
umélou ventilaci. Zdravotné postizené osoby, jichz se
bude zvysenad castka prlspevku tykat, musi Ufadu prace
CR dolozit o vyuzivani zdravotnického prostiedku potvr-
zeni zdravotni pojistovny. Oficidlni formulat pro potvrze-
ni neni stanoven, nicméné z potvrzeni musi byt patrny
nasledujici skutecnosti: osobni udaje (jméno, piijmeni,
datum narozeni piipadné ¢islo pojisténce); ze se jedna
o zdravotnicky prostiedek, ktery novela zminuje; udaj od
jakého data je zdravotnicky prostfedek vyuzivan a udaj,
ze je zdravotnicky prostfedek vyuzivan po cely kalendarni
mesic. Jako potvrzeni je mozné vyuzit a dolozit smlouvu
o vypujcce zdravotnického prostfedku. Smlouva vsak
musi obsahovat vSechny udaje, které jsou vyzadovany na
potvrzeni od zdravotni pojistovny. Potvrzeni zdravotni
pojistovny nelze nahradit potvrzenim lékare.

Prispévek na mobilitu ve vysi 2 900 K¢ bude naleZet
poprvé za mésic prosinec, bude tedy vyplacen v lednu
2023.

(Aby bylo vSe jasné, tak zdUraziiujeme, ze ten, kdo ma
prispévek na mobilitu, tak v prosinci 2022 dostane auto-
maticky 900,- K¢ a béhem prosince si musi pozadat
o zvyseni davky pro dlouhodobou domaci oxygenoterapii
nebo zdravotnicky prostiedek pro domaci plicni umélou
ventilaci. V lednu 2023 by pak byla vyplacena castka
2900,- K¢.

MPSV CR pozadalo Ministerstvo zdravotnictvi, aby
o vySe uvedeném informovalo zdravotni pojistovny. Na
zdravotni pojistovny se obratila i NRZP CR, ale zatim
nemame zadnou reakci.

Zvysuje se maximalni vySe prispévku na zvlastni pomtic-
ku na poftizeni svislé zdvihaci plosiny nebo Sikmé zvedaci
plosiny z dosavadni ¢astky 400 000 K¢ na 500 000 K¢&.
Soucet vyplacenych ptispévkl na zvlastni pomutcku za 60
po sobé jdoucich kalendainich mésicti se neméni, a i na-
dale ¢ini 800 000 K¢ nebo 850 000 K¢, byl-li poskytnut
piispévek na zvlastni pomicku na pofizeni svislé zdvihaci
plosiny nebo Sikmé zvedaci plosiny.

V fizeni o prispévku na mobilitu, pfispévku na zvlastni
pomﬁcku a prﬁkazu osoby se zdravotnim postizenim bude
nové mozné jako podklady pro rozhodnuti predkladat
kopie listin. Pouze v piipadé, bude-li mit Utad prace CR
pochybnosti o pravosti predlozené kopie, bude pozadovat
predlozeni origindlu nebo tfedné ovéieného opisu listiny.
Vazeni pratelé, véfim, Ze informace je srozumitelna.

Pfeji vam vSechno dobré.

S pozdravem

Mgr. Viclav Krésa
predseda NRZP CR

Informace ¢.: 103 — 2022 (Instrukce

ke zvySenému prispévku na mobilitu).

Vazeni pratelé,

v odkaze pod textem vam posilame instrukci ke sjedno-
ceni postupu pfi aplikaci novely zakona ¢. 358/2022 Sb.,
kterym se méni zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ sou-
visejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist, a nékte-
ré dalsi zakony (v oblasti zmény zdkona o poskytovéni
davek osobam se zdravotnim postizenim). Dale vam
posﬂame d0p1s Ministerstva zdravotnictvi CR zdravot-
nim pojistovnam, aby védély, Ze maji vydavat potvrzeni
o zapujceni oxygeneratoru a dalSich pfistroju na venkov-
ni plicni ventilaci. To znamena, ze zdravotni pojistovny
by uz mély veédét, jak maji postupovat nemély by odmi-
tat zadatele o potvrzeni.

Instrukce v Clanku L., odst. 3) podrobn& popisuje, na
které zdravotnické prostfedky bude mozné uplatnit za-
dost na zvySeni prispévku na mobilitu na 2000,- K¢. Je
potieba, abyste vas pfistroj na plicni ventilaci projednali
s vasim lékafem, zda odpovida uvedenym kategoriim
zdravotnickych prostredki. Jak jsme jiz uvedli, budete
potebovat potvrzeni vasi zdravotni pojistovny, ze mate
zaptjcen uvedeny zdravotnicky prostiedek, tedy pfistroj
na venkovni plicni ventilaci nebo dalsi zdravotnické pro-
stiedky, které jsou uvedeny v odst. 3). V odst. 4) jsou
popsany udaje, které musi potvrzeni zdravotni pojistov-
ny obsahovat. Jsou to bézné idaje a zadny predpis nesta-
novi podobu uvedeného potvrzeni. Dokonce staci i dolo-
zend smlouva o vypujéce zdravotnického prostiedku
mezi zdravotni pojistovnou, zastoupenou firmou, ktera
zajiStuje dodani a servis zdravotnického prostfedku
a vypujcitelem, tedy vasi osobou. Potvrzeni pojistovny
nelze nahradit potvrzenim lékafe. JeSté upozoriiujeme
na skutecnost, ze ty osoby, které dosud nemaji pfiznan
piispévek na mobilitu, tak nemohou pozadat o zvyseni
piispévku na provoz piistroji na venkovni ventilaci. Ty-
to osoby si musi co nejdiive pozadat o prikaz osoby se
zdravotnim postizenim a o prispévek na mobilitu. Pfi-
znani prukazu OZP a pfispévku na mobilitu bude probi-
hat ve standardnim spravnim fizeni. Na zvySeny pfispé-
vek na mobilitu je nérok jiz od 1. 12. 2022 a bude vypla-
cen v lednu 2023.
Pteji vam vSechno dobré.
S pozdravem
Mgr. Viclav Krésa
predseda NRZP CR

4 novinky, které s sebou prinasi novela

zakona o ochrané spotrebitele.
12.12.2022 | Lucie Mecifova, Finance.cz

Kromé zmén v oblasti reklamaci v ramci ochrany spotie-

bitele v blizké dob¢ dojde i k dalsim novotam.



https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/

Mezi ty miizeme zafadit napf. informace o cené vyrobku,
delsi lhiitu pro odstoupeni od smlouvy pii nekalé obchodni
praktice, ale i sdéleni vice informaci o prodejci a boj proti
fale$nym recenzim.

Zakon €. 634/1992 Sb., o ochrané spottebitele, prosel vy-
raznymi zménami. Pravé ty by mély spotfebitelim
(nejcastéji kupujicim) zajistit vétsi ochranu. Dale se také
rozsifil i pocet definici nekalych praktik pii obchodovani.

Co se tedy zménilo?

Informace o nejnizsi cené vyrobku

Odstoupeni od smlouvy kviili nekalé obchodni praktice
Prodavajici se bude muset 1épe identifikovat

Boj proti faleSnym recenzim

Informace o nejnizsi cené vyrobku

Slyseli jsme o tom snad Gplné vSichni. Jedna se o typicky
prodejni trik, kdy se zbozi v dobé akci zlevni jen naoko,
pfitom ale ve skute¢nosti zlstane prodavano za stejnou,
anebo dokonce jesté vyssi cenu nez pred akci. Tento trend
bude nové povazovan za nekalou obchodni praktiku. Pred-
chézet se ji bude také novotou v novele zdkona. Ta bude
spocivat v tom, ze prodavajici bude povinen u vyrobku
sdélit kupujicimu informace o nejnizsi cené, za kterou
jej nabizel a prodaval.

Takto musi ucinit v dob¢ 30 dnti pied poskytnutim slevy,

® v dobé 30 dnti pfed prvnim poskytnutim slevy, zvysuje
-1i prodavajici slevu z ceny postupné, nebo

® od okamziku, kdy zacal vyrobek nabizet a prodavat ho,
a to do okamziku poskytnuti slevy, pokud je vyrobek v pro-
deji krat$i dobu nez zminénych 30 dnd.

Toto pravidlo vSak nebude platit u zboZi s kratkou dobou
spotieby anebo u vyrobku, které podléhaji rychlé zkaze.

Odstoupeni od smlouvy kviili nekalé obchodni praktice
Jestlize byl nakup spotiebitele dotcen nekalou obchodni
praktikou, plynou mu ndroky nejen z ob&anského zakoniku,
ale nové budou i ze zakona o ochrané spotiebitele. Spotie-
bitelé budou moci odstoupit od smlouvy ve lhité 90 dnu
ode dne jejiho uzavieni. Dale také bude moci spotiebitel
po prodavajicim poZadovat piimérené sniZeni ceny, jest-
lize nedojde k uplatnéni odstoupeni od smlouvy. Takové
snizeni vSak bude muset odpovidat povaze a zavaznosti
uplatnéné nekalé obchodni praktiky.

A, ¢ ? ,;?.?;9
ﬂ o

Odstoupeni ve 1htté 90 dnl ode dne uzavieni smlouvy vsak
nebude mozné, jestlize prodavajici prokaze, ze by odstou-
peni bylo vzhledem k pfedmétu smlouvy, povaze, ale 1 za-
vaznosti nekalé obchodni praktiky nepfiméfené.

Prodavajici se bude muset lépe identifikovat

Pokud ma dojit k obchodu mezi prodavajicim a kupujicim,
prodavajici bude muset kupujicimu pfedem jasné sdélit
povinné informace, a to ve srozumitelném jazyce, ve kte-
rém se uzavird smlouva. Mezi tyto informace patfi seznam
uvedeny v obCanském zakoniku ¢. 89/2012 Sb., presnéji
pakv § 1811.

Kromé¢ toho, Ze prodéavajici bude muset kupujiciho sezna-
mit se zpisobem vyfizovani stiznosti, ptipadné reklamace
apod., mu také nové vznikne povinnost poskytnout kupuji-
cimi kromé udaju o své totoZnosti, adrese sidla a elek-
tronické posté i telefonni ¢islo. Zakonné informace na-
vic budou muset byt kupujicim poskytnuty v listinné podo-
bé, pfipadné na jiném trvalém nosi¢i dat. Nebude tedy
mozné, aby byly zakonem pozadované informace obsaze-
ny pouze ve vSeobecnych obchodnich podminkach umisté-
nych na webu, které se navic mohou neustale ménit.

Pokud by prodejce kupujicimu timto zakonnym zptso-
bem nesdélil stanovené informace, dopousti se piestup-
ku.

Boj proti faleSnym recenzim

Jednou z mnoha zmén je i boj proti faleSnym recenzim. Ty
si mohou vytvafet sami pracovnici dané¢ho e-shopu anebo
jimi najaté osoby. Zakon tuto nekalou praktiku také zaka-
zal stejné jako systematické mazani negativnich recenzi.
Prodejce tedy bude muset na svém webu nové uva-
dét, jakym zpisobem ovéruje, Ze jsou zvefejnéné spo-
tiebitelské recenze od skutecnych spotiebitelii, ktefi si
zbozi zakoupili nebo jej pouzili.

Zdroj: https://www.finance.cz/544770-novela-zakona-o-ochrane-
spotrebitele/

CSSZ popsala detaily, jak se od ledna za¢ne
vyplacet vychovné k dichodu.

Soucasné s prvni vyplatou v roce 2023 se dichody zvysi
o takzvané vychovné, tedy bonus za kazdé vychované dit¢.
Ceska sprava socialniho zabezpeéeni zvefejnila podrob-
nosti k vyplaceni vychovného a upfesnila, kdo by mél
0 penize navic pozadat.

Na vychovné k diichodu ma narok kazdy, kdo splni pod-

minky pro uznani vychovy. Aby se vychova pocitala, je

nutné splnit jednu z nasledujicich podminek:

3 Zena nebo muz musi o dité pecovat alespoii 10 let
pred dosazenim jeho zletilosti.

3 Pokud se Zzena nebo muz ujme péée o dité po dosa-
zeni 8 let véku, musi pecovat alespon 5 let a nesmi
péci prerusit az do jeho zletilosti.

. Pokud dit¢ zemie po dosazeni véku 5 let a zena
nebo muz o n&j pe€uje od narozeni do jeho smrti.

Nemusi jit pouze o vlastni dité, ale pocita se také vychova
nevlastnich déti, tedy déti osvojenych nebo ptevzatych do
péce nahrazujici péci rodi¢t. Narok na vychovné miiZe
i zaniknout, a to v pripadé, Ze se pecujici osoba dopusti-
la na ditéti trestného ¢inu, at’ uzZ jako pachatel, nebo
spolupachatel.
V piipadé, Ze podminku splni vice lidi, napiiklad otec
i matka, ma narok na vychovné ten, kdo
o dité pecoval delsi dobu. Lidé by se na
tom idedlné¢ méli dohodnout, ale pokud to
neni mozné a vznikne spor, rozhodne
o0 naroku na penize Ceska sprava socialni-
ho zabezpeceni (CSSZ) ve spravnim fize-
ni. V ramci fizeni Ufednici shromazdi do-
klady od vsech osob, které se na vychové podilely, a pii-
padné také vyslechnou svédky. Podrobné jsme o feSeni
sporu o vychovné psali v ¢lanku https://ceskeduchody.cz/
navody/spory-rodicu-o-vychovne-vyresi-spravni-rizeni-cssz-
duchod
Automatické priznani
Vychovné se zacina vyplacet od ledna 2023 a ufednici
CSSZ jiz zvetejnili detaily, jak bude vSe probihat. Napfi-
klad Zeny, kter¢ jiz pobiraji starobni diichod nebo jim bude
ptiznan do konce roku 2022, nemusi o vychovné az na
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vyjimky vibec zadat. Jde o ty Zeny, kterym byl snizen di-
chodovy vk prave za vychovu déti, a tfednici uz tak udaje
o jejich vychoveé maji k dispozici.

,Informaci o zvyseni starobniho diichodu tyto Zeny obdrzi
formou valorizaéniho oznameni, které bude CSSZ rozesilat
na pielomu roku. Pozivatelky starobnich dichodd proto
nemusi byt ohledn€¢ vychovného nijak aktivni, jelikoz
CSSZ bude pii zvySovani jejich starobnich diichodd vycha-
zet z udaji o poCtu vychovanych déti, které ma ve své evi-
denci, uptesnila CSSZ. A dodala, ze zadost by mély tyto
zeny podavat jen tehdy, pokud se jim od ledna diichod
o vychovné nezvysi.

,,V pfipadech automatizovaného zvyseni starobniho dticho-
du o vychovné mize dojit k situaci, ze se pozdé&ji prokaze,
ze se o dit¢ staral ve vétsi mife n€kdo jiny. V takovém pfi-
padé bude vychovné odebrano a starobni diichod opétovné
snizen na puvodni vysi,” uvedl dale ufad.

Zadosti otci a dalSich lidi

Muzi, ktefi jiz dichod pobiraji a maji narok na vychovné,
musi pozadat, a to nejpozdéji do konce roku 2024.
V pfipad¢, ze o vychovné nepozadaji, tak jim narok zanik-
ne. Tiskopis Zzadosti je k dispozici na ePortalu CSSZ a je
mozné ho podat papirové i elektronicky. K elektronickému
podani je nutné mit bankovni identitu nebo datovou schran-
ku. ,,Aby vychovné nalezelo, je tieba prokazat, ze muz za-
jistoval osobni péci ve veétsim rozsahu nez Zzena. Tato sku-
teCnost se prokazuje Cestnym prohlaenim,” upfesnila
CSSZ s tim, Ze ¢estné prohlaseni je soucasti tiskopisu.

O vychovné musi Zzadat i dal$i skupiny lidi, v€etné téch,
ktefi pe¢ovali o nevlastni déti. Podrobné jsme se témto sku-
pinam vénovali v ¢lanku hitps://ceskeduchody.cz navody/
zadosti-o-vychovne-k-duchodu-prehled-lidi-kteri-penize-za-deti-
neziskaji-automaticky

Z4dat musi také viichni budouci dichodci, ktefi budou mit
na vychovné narok. ,,Budouci pozivatelé starobniho diicho-
du budou svou zadost o zvySeni starobniho dichodu za
vychované dité podavat soucasné s zadosti o pfiznani sta-
robniho dichodu. Pracovnik OSSZ, se kterym bude zadost
o starobni dichod sepisovana, na moznost podani této za-
dosti sam upozorni, tj. aktivn€ se dotaze, zda si Zadatel pie-
je téz podat zadost o vychovné,” vysvétlila Ceska sprava
socialniho zabezpeceni.

Vychovné je momentalné stanoveno na 500 korun za kazdé
vychované dit€ a od roku 2024 se bude tato Castka pravidel-
n¢ valorizovat. Vzdy od 1. ledna se castka vychovného
zvysi o tolik, o kolik se zvysi procentni vyméra dichodu
(zésluhova cast) v ramci fadné valorizace. Podrobné jsme o
valorizaci vychovného psali v ¢lanku https.//ceskeduchody.cz/
zpravy/vychovne-k-duchodu-se-bude-pravidelne-valorizovat-
zakon-stanovuje-termin-i-postup

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/cssz-popsala-detaily-jak-se
-od-ledna-zacne-vyplacet-vychovne-k-duchodu

Otazka
Dokonceni ze str. 1.

Pacientka si vySetfeni musi v takovém pripadé zaplatit

sama, cenu pro samoplitce si urcuje poskytovatel zdra-
votnich sluZeb.

Mgr. Viktorie Plivova

vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP

Vase dotazy

Co kdyZ nerozumim odborné terminologii, kterou lékar
pouZiva. Mohu poZadovat, aby mi vSe vysvétlil? NemiiZe
mé v takovém piipadé odmitnout vySetiit?

Pacient ma pravo ptat se 1ékaie ¢i zdravotnického
personidlu, kdyZ nerozumi
zpuisobu lécby a potfebuje
vysvétlit 1écebny postup i

'
Otazky v di odbornou terminologii. Pra-
& 0 dpove va pacienta a povinnosti po-

skytovatele tykajici se infor-

maci o zdravotnim stavu paci-

enta a o navrzenych zdravot-
nich sluzbach upravuje zakon o zdravotnich sluzbach
(€. 372/2011 Sb.).

Poskytovatel zdravotnich sluZeb je povinen zajistit,
aby byl pacient srozumitelnym zptisobem v dosta-
te¢ném rozsahu informovan o svém zdravotnim sta-
vu a 0 navrZzeném individualnim lééebném postupu.
Musi tedy pacientovi srozumitelné popsat zpiisob
1é¢by, vysvétlit, jak lé¢ba bude probihat a v ¢em
spociva, vcetné rizik, moznych nasledki, pfipad-
nych alternativnich postupi a nasledné rekonva-
lescence.

Poskytovatel zdravotnich sluZeb musi pacientovi
(nebo osob¢ urcené pacientem) umoZnit klast doplituji-
ci otazky vztahujici se k jeho zdravotnimu stavu a k

navrhovanym  zdra-
Lékarska
terminologie
g = —

votnim sluzbam, které
by pacientovi mély byt
poskytovany. Odpové-
Poskytovatel nemiiZe odmitnout vySetieni pacienta,
ktery trva na podani srozumitelnych informaci
o svém zdravotnim stavu nebo o zdravotnich sluz-

di maji byt pacientovi
zodpovézeny, tak aby
bach, které jsou navrZeny k 1é¢bé jeho zdravotnich

jim porozumél.
obtizi.

Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddéleni a tiskova mluvci VZP

Jak €asto se provadi vySeti‘eni cholesterolu u dospé-
1ého? Je vidy hrazeno z vefejného zdravotniho pojis-
téni?

Vysetfeni cholesterolu je povinnou sou¢asti preventivni
prohlidky u vSeobecného praktického lékaie. Frek-
vence vySetieni je stanovena ve vyhlaSce ministerstva
zdravotnictvi o preventivnich prohlidkach (¢. 70/2012
Sb.).

Vseobecny prakticky 1ékat nebo osetiujici 1ékat vypise
pacientovi zadanku na odbér krve, kde vyznaci skupiny
pozadovaného vySetieni. VySetieni cholesterolu zjistuje
koncentraci celkového cholesterolu a hladinu jeho jed-
notlivych ¢asti HDL-cholesterolu, LDL-cholesterolu
a triacylglycerold.

Preventivni vySetieni cholesterolu

VySetieni se provadi v cca v 18 letech pfi prvni pre-

ventivni prohlidce u praktického lékaie pro dospélé
(4. po ukonceni péce u praktického

.. 1ékafe pro déti a dorost), a dale
pri vSeobecné preventivni pro-
hlidce ve 30, 40, 50 a 60 letech.
Uvedena frekvence je stanovena
pro preventivni vySetieni, tzn.
pro vySetfeni pacienta, ktery nema
zadné zdravotni problémy, jez by

nasvédcovaly onemocnéni souvisejicimu s hladinou

cholesterolu v krvi.

V pripadé, Ze by pacient chtél vySetieni absolvovat
Cast&ji, jen na zakladé vlastniho rozhodnuti a Zadosti,
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muiZe o néj oSetiujiciho lékare pozadat. V takovém
pripadé (Castéjsi frekvence, nez stanovuje vyhlaska
o preventivnich prohlidkach) neni toto vySetfeni hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi a pacient si vySetie-
ni musi zaplatit jako samoplatce.

Vysetieni cholesterolu ze zdravotnich diivodu
V pripadé pacienti, ktefi maji zdravotni problémy
souvisejici s vysokou hladinou cholesterolu (napft.
nadvaha, cukrovka, vysoky krevni tlak, ischemicka cho-
roba srdeéni a dal$i onemocnéni nebo podezieni na n¢)
rozhoduje o frekvenci vySetieni a 1écbé jeho oSetruji-
ci VySeti‘eni cholesterolu u téchto pacienti jsou pro-
vadéna v indikovanych (Cast&jsich) intervalech. Lé-
karem indikovana vySetieni jsou z vefejného zdra-
votniho pojisténi hrazena.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouct tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP

V lednu probéhne pravidelna valorizace
dichodi. CSSZ ji provede automaticky.
Pravidelna valorizace od 1. ledna 2023 zvysi du-
chody ptiznané pied timto dnem v priméru o 825
K¢. Neni potteba o nic zadat, Ceska sprava social-
niho zabezpeceni valorizaci provede automaticky.
Bude se tykat vSech druhti dichodd, tedy starob-
nich (véetné tzv. pfedCasnych), invalidnich, vdov-
skych, vdoveckych a sirot¢ich.

Valorizace dichodu se provadi podle nafizeni vla-
dy ¢. 290/2022 Sb. a § 67 a nasl. zakona ¢.
155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi. Kazdy du-
chod se sklada ze zakladni vymeéry a procentni vy-
meéry. Jeho vyslednd vySe je souétem téchto vymeér.
Ob¢ tyto vyméry budou od ledna 2023 navysSeny.

Zékladni vymeéra dichodu (ZV) je pevné stanovena
¢ast dichodu, stejna pro vSechny dichodce. Za-
kladni vyméru duchodu neovliviiuje délka doby
pojisténi ani vyse vydélku. V roce 2023 dojde ke
zvySeni zakladni vyméry o 140 K¢, tedy z 3 900
K¢ na 4 040 K¢.

Procentni vymeéra dichodu (PV) zavisi na konkrét-
nim pribéhu pojisténi a plati, ze ¢im jsou vyssi
pfijmy v rozhodném obdobi a delsi ziskana doba
pojisténi, tim vy$§i je procentni vyméra dichodu.
Minimalni zakonem zaru¢ena vyse procentni vyme-
ry dichodu ¢ini 770 K& mésiéné. Procentni vymé-
ry vSech druhi dichodia se od ledna zvysi o 5,1
% jejich vySe.

Priklady zvySeni diuchodu pfiznaného
pred 1. 1. 2023

ZvySeni Zvyseni
diichodu  diichodu
od lednové od lednové
splatky splatky
2023 2023

v roce 2023 v K¢ v %

Vyse vyplaceného diichodu

Vyse vyplaceného diichodu

v roce 2022

PV vKe Celkem vKe | ZV vKe

3900 8100 12 000 4040 8514 12 554 554 4,62

3900 12 100 16 000 4040 12718 16 758 758 4,74

3900 16 100 20 000 4040 16 922 20962 962 4,81

(ZV — zdakladni vyméra diichodu, PV — procentni vyméra
diichodu)

Prvné se navysSeni promitne do dichodu splatnych
po 31. 12. 2022. Stejné jako v loniském roce, zvy-
Seni diuchodu naleZi jiz od 1. 1. 2023.

S ohledem na to obdrzi pozivatelé v ramci hromadné-
ho zvySovani dichodid samostatné jeSt¢ doplatek
valoriza¢niho zvySeni za obdobi od 1. 1. 2023 do
dne pfedchazejiciho dni jejich lednové splatnosti.
Tento doplatek bude vyplacen ve stejném terminu
a stejnym zpisobem jako zvySovany dichod.

Od poloviny prosince 2022 do poloviny ledna 2023
obdrzi vSichni pfijemci dichodu pisemné oznadmeni
o zvySeni dichodu b&znou listovni zésilkou na jejich
adresu evidovanou v CSSZ.

ZvySeni v pripadé soubéhu dichodu

Pti zvySeni dichodl vyplacenych v soub&hu se posu-
zuje narok na procentni zvySeni o 5,1 % u kazdého
dichodu samostatné s tim, ze procentni zvySeni du-
chodu upraveného pro soubéh s jinym dichodem se
stanovi z vySe procentni vyméry takto upraveného
dtichodu.

Od ledna 2023 budou zvySeny i tzv.

dil¢i diichody

Od 1. 1. 2023 budou zvyseny rovnéz dil¢i diichody, které
byly ptiznany podle koordinac¢nich nafizeni Evropské unie
nebo podle mezinarodnich smluv o socidlnim zabezpeceni.
Vyplacena procentni vyméra téchto diichodu se zvysi také
0 5,1 % a nova vySe zékladni vyméry se stanovi v dil¢i
vysi z ¢astky 4 040 K¢, a to v poméru ¢eské doby pojisténi
vici celkove ziskané dobé pojisténi.

Dichody nové pfiznavané od 1. 1. 2023 se budou zvySovat
az od dalsi valorizace, tzn. napt. od 1. 1. 2024, nebo mimo-
fadnou valorizaci, pokud pro ni budou v roce 2023 splnény
podminky. Vyse zakladni vyméry dichodu pfiznavanych
v roce 2023 bude Cinit ¢astku 4 040 K¢.

Zdroj: https://www.cssz.cz/web/cz/-/v-lednu-probehne-pravidelna
-valorizace-duchodu-cssz-ji-provede-automaticky

Jak se zméni vyplata diichodu na svatky.

Nahradni termin

|3. ledna 2023
5. dubna 2023
6. dubna 2023
11. dubna 2023
|9. kvétna 2023

|4. Cervence 2023

|15. listopadu 2023
|16. listopadu 2023
|21. prosince 2023

|22. prosince 2023

Obvykly termin vyplaty
2. ledna 2023

6. dubna 2023

8. dubna 2022

10. dubna 2023

8. kvétna 2023

6. Cervence 2023

16. listopadu 2023

18. listopadu 2023
22. prosince 2023

24. prosince 2023

Zdroj: CSSZ

Zivotni i existenéni minimum se v roce 2023
opét zvySi.

14.12.2022 | Lucie Mecifova, Finance.cz

Hned od zacatku nového roku se zase setkame s ristem
Zivotniho minima. O kolik se zvySi a jakych davek se to
dotkne?

Zivotni, ale i existen¢ni minimum se v leto$nim roce zvy-
Sovalo hned nékolikrat. Dal$i nartst nas pak ¢eka ihned po
Novém roce, diky ¢emuz se zvysi i nékteré socidlni davky,
u jinych se zase naopak rozsifi okruh osob, které na né
nové dosdhnou. Pojd'me se tedy spolecné podivat, jaké
zvySeni mizeme ocCekavat, na co to bude mit vliv a jak se



https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/socialni-davky/narok-na-socialni-davky/zivotni-a-existencni-minimum/zivotni-a-existencni-minimum/

to dotkne socialnich davek.

Jak bude vypadat Zivotni minimum v roce 2023?

Zivotni minimum blize rozebira zékon & 110/2006 Sb.,
o0 zivotnim a existenénim minimu. V leto$nim prosinci ¢ini
zivotni minimum na jednotlivce 4620 K¢. Od zac¢atku nové-
ho roku pak vzroste o 5,2 %, a to na 4860 K¢, viz tabul-

ka.

Zivotni minimum v roce 2023

Zivotni minimum Do konce Od roku
roku 2022 2023
Jednotlivec 4 620 K¢ 4 860 K¢
Prvni osoba v domacnosti 4250 K¢ 4470 K¢
Druha osoba v domacnosti 3 840 K¢ 4 040 K¢
Dité do 6 let 2 360 K¢ 2 480 K¢
Dité od 6 do 15 let 2900 K¢ 3050 K¢
Dité od 15 do 26 let 3320 K¢ 3490 K¢

U druhé osoby v domdacnosti se vychazi z toho, ze neni
nezaopatfenym ditétem. U ditéte od 15 do 26 let je pak
vychazeno z toho, Ze je nezaopatienym ditétem.

Orientacni vysi zivotniho minima pro vasi domdcnost si
miuiZete vypocitat na:
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/
kalkulacka-zivotniho-minima/

Podminky nezaopatienosti ditéte

Nezaopatfenost se uruje podle § 20 odst. 4 zikona
¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi. Podle néj plati, ze
se za nezaopatfené¢ povazuje dité do skonceni povinné
Skolni dochazky a poté nejdéle do 26 let véku, jestlize se
soustavné pripravuje na budouci povolani studiem. Dale
je podminka nezaopatienosti splnéna také tehdy, jestlize
nemuze studovat ani vykonavat vydélecnost Cinnost kvuli
dlouhodobé nepfiznivému zdravotnimu stavu anebo pro
nemoc nebo také Graz.

Dale mize byt za nezaopatfené povazovano také takové
dité, které ma ukoncenou povinnou $kolni dochazku nejdéle
do 18 let veku, jestlize je vedeno v evidenci krajské poboc-
ky Utadu prace CR jako uchaze¢ o zaméstnani, ale nevznikl
mu narok na podporu v nezaméstnanosti nebo pfi rekvalifi-
kaci.

Jak v roce 2023 vzroste existen¢ni minimum?

V piistim roce existenéni minimum kone¢né pfesahne hra-
nici tii tisic korun. Z puvodnich 2980 K¢, které plati do
konce letos$niho roku, stoupne na 3130 K¢.

Co se odviji od vy3e Zivotniho minima?

Zivotni minimum, ale i to existencni je dalezitym cislem
v ¢eském socidlnim systému. Piedné se jednd o ukazatele
niaroku na nékteré socidlni davky. V oblasti hmotné
nouze, a zejména pak mimotradné okamzité pomoci, je zase
jeho prostfednictvim urovana piimo vyse davky.

or e

V neposledni fad€ se pak z tohoto institutu urcuji i nezaba-
vitelné ¢astky pro osoby v exekuci nebo insolvenci.

Ty maji slouzit na pokryti zakladnich Zivotnich potieb
a nesméji byt exekutorem ani insolven¢nim spravcem se-
brany.

Jaké socialni davky ovlivni zvySeni Zivotniho

a existen¢niho minima?

e Pridavky na déti — tyto pfispévky se v pfiStim roce
zvysi 1 nezavisle na rlstu zivotniho minima, nicméné prave
diky minimu na né dosdhne daleko vice rodin, nebot’ do-
chazi k rlstu rozhodného piijmu. Ten nesmi prevysit castky
zivotniho minima a koeficientu 3,40.

® Porodné — na davku dosadhne vice maminek. Ptijem

rodiny musi byt nizs§i nez 2,4nédsobek jejich zivotniho
minima.

e Mimoiadna okamZita pomoc — zvysi se piimo
castky jednotlivych davek, nebot’ jsou zavislé na vysi
zivotniho nebo existenéniho minima.

Dale se pak rust dotkne tieba i prispévku na Zivoby-
ti, na péci, pii péstounské péci anebo doplatku na
Zdroj: https://www.finance.cz/544825-zvyseni-zivotniho-a-
existencniho-minima-2023/

Uhradova vyhlaska od ledna: socidlni sluzby
budou mit moZnost si uctovat vice,
vynahradi se jim rostouci naklady.

14.12. 2022 - 10:59

Novela thradové vyhlasky, ktera stanovuje maximalni
platby za jednotlivé sluzby od klientii socialnich zafize-
ni, bude platit od zacatku ledna.

MPSV novou vyhlasku schvalilo tento tyden. Uhrady se
zvySuji vétsinou o desetikoruny. V piipadé klientl, kteti
jsou odkazani na sluzby v rozsahu vice nez 80 hodin
mési¢ng, zustanou nékteré uhrady na stejné urovni jako
doposud. Nova vyhlaska poskytovatelim vykompenzuje
mimo jiné rostouci ndklady, se kterymi se v posledni
dobé¢ potykaji.

Vyhlaska promita rist nakladd do maximalnich dennich
castek ihrad za stravu a ubytovani, do zvySeni maximal-
ni hodinové thrady za poskytnutou péci a do zvyseni

v o

sazby za dil¢i ¢innosti v ramci peCovatelské sluzby.

U klientt, ktefi jsou odkézani na sluzby v rozsahu nad
80 hodin mé&si¢né, nékteré thrady zistanou zcela nezmée-
néné.

Zustava navic zachovan zadkonem stanoveny minimalni
zustatek z pfijmu klienta, takze ani na lidi s niz§imi da-
chody nebude mit zména zasadni dopad.

Celou tiskovou zpravu MPSV si mlzete precist na heups://
www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ_%C3%BAhradov%C3%

Al+vyhl%C3%A1%C5%Alka_131222.pdf/34f314d8-2d81-750e-c249
-9f0a57423646

Zdroj: MPSV

Zvyseni uhrad u tkont v ramci pecCovatelské sluzby
Aktudlni vyse platna
v K od 1.1.2023 v K¢
Dovoz nebo donaska jidla 40 50
Velky ndkup 140 160
Prani a Zehleni pradla 80 (za 1 kg) 90 (za 1 kg)

ZvySeni thrad za socialni sluzby
Sluzby osobni asistence,
priivodcovské a predcitatelské
sluzby a dalsi podpora a pomoc

Vyse platnd od 1.
Aktuaini 1. 202_3 v KtE zal
wyie v KE hodinu péée

Uhrada za stravu Ubytovéni
VyZe

Typ socidlni

sluzby & Aktudlni

vyse . zal

VKé hodinu
péie

Méné Vice

nez80 nez80
hodin/  hodin/
mésic  mésic

celodenni
celodenni

Sluzby
socialni 205 | 95 | 235 | 105 250 280 135 155 135
prevence*

150 170
(urodin | (urodin
120/dosp | 140/dosp
80/dits) | 90/dite)

150 170

Azylové domy | 205 95 235 | 105

Diém na pal
cesty

Sluzby
nasledné péée
aterapeutické

205 | 95 | 235 | 105 220 240

*Jde o sluzby osobni asistence, pecovatelské sluzby, privodcovské a predcitatelské sluzby,
podporu 6ho bydleni, Covaci sluzby, centra dennich sluZeb, denni stacionére,
tydenni stacionare, domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim, domovy pro seniory, domovy
se zviastnil Zil hranéné bydleni, sociélni sluzby poskytované ve zdravotnickych
zafizenich luZkové péce, sociélné terapeutické dilny a sluzby sociéini rehabilitace.



https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/TZ_%C3%BAhradov%C3%A1+vyhl%C3%A1%C5%A1ka_131222.pdf/34f314d8-2d81-750e-c249-9f0a57423646
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KOGNITIVNI
TRENINK

NA KUS RECI

BEZPLATNE PRO 0SOBY PO URAZU NEBO
ONEMOCNENIi SPOJENE SE ZTRATOU
PAMETI, POZORNOSTI A KOMUNIKACE

BEZPLATNE PRO VSECHNY S PORUCHOU

KOMUNIKACE NEBO HYBNOSTI V JAKEMKOLIV VEKU

CO TO OBNASI:

* TRENINK PAMETI A POZORNOSTI
ROZVOJ JEMNE MOTORIKY
POROZUMNENI TEXTU A SYMBOLUM
ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

MATE POTIZE:
« PRI MLUVENIi S OSTATNIMI?
*« VZPOMENOUT SI, CO VAM VCERA NEKDO REKL?
« SOUSTREDIT SE DELSi DOBU NA JEDNU VEC?

SKUPINOVE KAZDOU STREDU 16-17:30 HOD.

OBCANSKE SDRUZENI LOGO Z.S.
RENNESKA TRIiDA 45, BRNO
KONTAKT: 775 568 565, 775 564 605
EMAIL: 0SLOGO@0SL0OGO.CZ

OBCANSKE SDRUZENI LOGO Z.S.
LOGO RENNESKA TRIiDA 45, BRNO
KONTAKT: 775 568 565, 775 564 605

LIDEM .
VOPOQOU EMAIL: 0SLOGO@0SL0GO.CZ

sluzba je poskytovana bezplatné v ramci socialni rehabilitace
kazdou stfedu od 16:00 do 17:30 hod.

schazet se budeme v nasi kancelari

spoleéné potrénujeme pamét a pozornost

zaméfime se na vzajemnou komunikaci, porozuméni textu a symbolim

uzijeme si prijemné straveny cas

podpofime vas v feseni jakékoliv nepfiznivé situace, ktera vas potkala

CHCES V pfipadé zajmu nas kontaktujte
PORADIT? na tel. 775 564 605 nebo na oslogo@oslogo.cz

BEZPLATNE PRO VSECHNY
S PORUCHOU KOMUNIKACE A HYBNOSTI

POMUZEME TI:

- NAJIT SI PRACI/PRAXI

- ZLEPSIT SE V PRACI S POCITACEM

- ZLEPSIT SE V KOMUNIKACI S OSTATNIMI

- OSAMOSTATNIT SE A ZVLADNOUT VSE, CO TE POTKA
- CEKA TE TYM ODBORNIKU (PSYCHOLOG, LOGOPED)

NEBOJ SE NAS ZEPTAT. JSME TADY PRO TEBE!

OBCANSKE SDRUZEN LOGO Z.S.
RENNESKA TRIDA 45, BRNO
LOGO 775 568 565, 0SLOGO@OSL0OGO.CZ
LIDEM WWW.0SL0GO.CZ
VOponou

WWW.0SL0GO.CZ

LOGO SLUZBU POMAHA FINANCOVAT:

\ W Loty jihomoravsky kraj =|s|n~




s/Abba

sdruzeni | aktvai oan ¢ky
agecete

SMAID pro KRALOVNY
zveme taky krale, prince a princezny

VRANOV se hrami, cvicenim a posezenim
Utuzime svaly a osobni kontakty
Natrénujeme hod svétovych problému za hlavu

KDY Sobota 7.1.2023

SRAZ 13,30 na konecné zastavce tramvaje €. 5
Stefanikova ¢tvrt, Brno

CiL Pojedeme autobusem smér Vranov.
Dle pocasi domluvime trasu.

SEBOU Teplé ovonéné piti
,Kralovské“ Cepice

Navstivime mistni pamétihodnosti, podivame se na jeslicky.
Putovani zakon&ime v CUKRARNE ,,Bylo nebylo”.

Predbézné prihlasky na telefon 608 040 906,
pro rezervaci mista v cukrarné.

Zveme viechny malé i velké.

Tési se na vds Irena Horkd

Sdruzeni aktivni babicky a dédecci

Akce vznikla za podpory:
Magistrat mésta Brna MC Brno — Komin

s/n|n]o] @

jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz




Roska Brno - mésto

Viano¢ni trhy a jarmarky s Roskou.

V ramci ergoterapie nasi ¢lenové na rekondici ve Viskach,
nebo v kancelafi na Srbské, ¢i u Ivky v Tisnové se s chuti
pustili do vyroby vanoénich dekoraci, adventnich véncd,
svicnd, andilkl i Certli. Nase organizace se predstavila nej-
prve 27. 11. 2022 na stanku v Bosonohach se svymi vyrob-
ky. Oblibené jsou levandulové panenky, nejvétsi uspéch
u déti mivaji ozdobné obalky Stésti s pfekvapenim, ale
i malované plechovky, nase roztrousené kyticky i vénecky
a dalsi drobnosti. Manzelé Docekalovi nam zajistili stanek,
ale 1 teplé obcCerstveni — v chladném pocasi opravdu chut-
nal tekuty $tradl — coz byl jable¢ny most s hrozinkou, suse-
nym jablickem a citronem pro déti. Babky a dédci si mohli
nechat pfidat kapicku rumu. Na Bosonozském namésti byl
bohaty program. I my jsme si tam nakoupili néjaké drob-
nosti.

V patek 2. 12. 2022 jsme s Blankou ze SaBBy (ta si zahra-
la na Certovsky osud a zabavila i pfitomné rodice, véstila
jim z karet) zajistili v Kdvéesce pro déti setkani s Certy.
Certice Romana a Zuzka neunavné s détmi cvicily a hraly
si. Aby se déti nebaly, pfiSel i andél Hanka s koSikem
jablicek a Mikulas Milo§ s bonbony. Dalsi sladkosti si déti
uz braly z pekelného kotliku samy. Vlasta donesla na
ukazku i par naSich vyrobkd — jako tradi¢n¢ déti zaujaly
tajemné obalky Stésti, andilci, Certici i levandulové panen-
ky. VSechny déti odchazely spokojené a s ismévem a jiz
se t&8i na skutecné¢ho Mikulase.

A hned v sobotu jsme jeli podpofitl. vanoéni jarmark
v Drasové, kde bydli Romana. A tady jsme obdivovali
krasné vyrobky od mistnich obcanl, ale i ze spolki
z Drasova a okoli. Maji zde krasny areal, na podiu vystou-
pily déti se svym programem. Ochutnali jsme i vyborné
cukrovi a dobroty ze zabijacky. Tepla polévka, je teplad
polévka!

Dékujeme sponzortim, ktefi nam pfispéli na najem — Bio-
gen, nebo na odmény pro lektory — Novartis, dalSim na
nékup materialu a vSem Clentim, ktefi se akci aktivné zapo-
jili. Cast vyrobkl si nechame na nasi lednovou vystavu.
T&Sime se na vanoéni zpivani v Rubinu 15. 12. 2022, ale
i na vano¢ni svatky. VSem piejeme hlavné zdravi, pohodu
a spokojenost v novém roce.

Certici uz odstartovali.

V patek 2. 12. 2022 jsme spole¢né SaBBa a Roska pfipra-
vili program pro déti a rodice ,,Certici na start”, tedy se-
tkani s Certy na Kavéesce. Co se v pekle délo?

Certice Romana a Zuzka s détmi netinavné cvicily a hraly
si. Aby se déti nebaly, pfiSel i andél Hanka s koSikem
jablicek a Mikula§ Milo§ s bonbony. Dalsi sladkosti si
déti mohly vybrat z pekelného kotliku samy a dospéli
privodci si taky pochutnavali na sladkostech.

Aby i pfitomni rodi¢e méli zabavu, Blanka si zahrala na
Certovsky osud. Dospéléci si z osudi vytahovali tajemné
ukoly a Blanka jim véstila z karet jejich sudbu.

Vlasta donesla na ukdzku i par nasich vyrobki. Jako tra-
di¢né déti zaujaly tajemné obalky $tésti, andilci, Certici
i levandulové panenky. VSechny déti odchazely spokoje-
né a s ismévem a jiz se t&$i na skuteného Mikulase.
Blanka (SaBBa) & Vlasta (Roska Brno)




Knihovna
Jifiho Mahena
v Brné

Pobocka Kralovo Pole, Palackého 164
tel.: 549 259 234, palackeho@kjm.cz, www.kjm.cz

Barevny svét roskaru 2023

Tradic¢ni vystava vytvarnych praci, které dokumentuji, ze i lidé Zijici
s vaznym onemocnénim maji radost ze Zivota a umi ji projevit. Na
fotografiich a rukodélnych vyrobcich mizete vidét, co je na zivoté
baviana covsechno majiodvahu.Vernisazvystavy4.1.v 10 hod.

2.1.-31.1.2023

—

B ‘ R | N I o I Statutarni mésto Brno finan¢né podporuje Knihovnu Jifiho Mahena v Brné, prispévkovou organizaci.
Cinnost pobocky podporuje Méstska édst Brno - Kralovo Pole.
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Andélska médni prehlidka.

Druhy prosincovy patek se na Kéavéesce vano¢né tvofilo.
Déti, rodice i dospéli vyrabéli drobné dekorace. Manekyn-
ky SaBBy dilni¢ky ozivily médni ptehlidkou. Piedstavily
modely kominské ICONIE vhodné pro dny a vecery konci-
ciho roku. Diky Vaskovi, mladému muzi, ktery narychlo
zajistil hudbu, jsme méli dobrou inspiraci k predvedeni
naseho tanecniho umeéni.

Na zavér se k manekynkam pfipojili i divaci. Déti barevné
Satky proménily v andélska kiidla a tak se z nich stali andé-
1é. (Jen aby jim to dlouho vydrzelo.)

Pfejeme vSem hodné Certovské sily, andélské trpélivosti
a hlavné to zdravi
Blanka Urbdnkova SaBBa
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Spolkova ¢innost

Zijezd - Nova RiSe, mésto Tel¢

a hrad Rostejn.

Prvni f{jnovy den jsme se se¢ ¢leny mistni organizace Sva-
zu télesné postiZzenych v Ceské republice z. s. Znojmo
na vylet. Jela s nami pruvodkyné a pfipravila si poutavy
vyklad o historii mist, kterd jsme navstivili.

V Nové Risi jsme si prohlédli rozsahly komplex muzského
klastera i prilehly kostel.

V Tel¢i jsme se soustfedili na prohlidku ndmésti a nadher-
né architektury domt, které toto nameésti tvofi.

Na zavér vyletu jsme navstivili krasné romantické misto —
hrad Rostejn, ktery prosel rekonstrukei. Na nadvoii hradu
jsme se zucastnili i kaptfich hodt za hudebniho doprovodu.

Prozili jsme krasny den
a ziskali jsme spoustu in-
formaci o Thistorii mist,
ktera jsme navstivili.
Marta Holatkova,
mistopredsedkyné STP v CR
z. 8. okresni organizace Znojmo

Beskydy a Slezsko.

V mésici zaii jsme se vypravili se leny mistni organizace
Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s. Znojmo
do Beskyd a Slezska. Ubytovani jsme byli v Polsku
v hotelu Zagron — Istebna uprostied Narodniho parku. Po
cesté¢ tam jsme udélali zastavku ve mést€ Stramberk
s moznosti navstivit hrad Stramberk, Stramberskou Zlatou
ulicku a ochutnat mistni specialitu ,,$tramberské usi®.

Na hotelu byla moznost neomezené vyuzivat komplexu
termalnich bazénl a saun. Tuto moznost jsme celou dobu
pobytu hojné vyuzivali. Protoze nam ale neptalo pocasi /
cely pobyt nam proprsel/, tak jsme nemohli absolvovat
vSechny naplanované aktivity.

Ale i pfes $patné pocasi jsme ¢ast z naseho planu splnili.

.....

Navstivili jsme Trojmezi — misto, kde se stykaji hranice tii
statt — Ceska, Slovenska a Polska.

Ve Staré Bystrici jsme vidéli jediny, krasné vyfezavany
Slovensky orloj a projeli jsme se historickym lesnim vlac-
kem.

Ve skanzenu Chlebowa chata jsme shlédli vyrobu chleba
tak, jak ho pfipravovali diive. Také jsme si sami vyzkou-
Seli jeho vyrobu a co jme si pfipravili a upekli v historické
peci, jsme i snédli.

V pastyiském Muzeu Koniakow nam ptedvedli ptipravu
ov¢iho syra a specialit a i ty jsme mohli ochutnat. Také
jsme mohli v mistnim obchodé¢ zakoupit ov¢i vyrobky.

Na zpatecni cesté jsme se zastavili na exkurzi ve vyrobné
Marlenky ve Frydku-Mistku.

I pfes $patné pocasi jsme si
pobyt uzili a budeme jesté
dlouho vzpominat.

Marta Holatkova,
mistopredsedikyné
STPvCRz. s.

okresni organizace Znojmo




Kde se zrodila nesmrtelna pisen Ticha noc.
Kde bylo, tam bylo, byl jednou jeden kostelik, kde se po-
rouchaly varhany. I tak bychom mohli zacit vypravéni
0 témét pohadkovém ptibéhu s lehkym nadechem detektiv-
ky, ktery se vsak skutecné stal a jemuz vdécime za nejslav-
néjsi vanocni pisen vsech dob.

Pilno¢ni bez varhan? Nemyslitelné!

Nebyl to ani zazrak, ani dilo na zakdzku bohatému panovi.
Pisei neslozili zadni slavni autofi, nybrz dva zcela neznami
skromni a pokorni muzi, ktefi tak ucinili spise z nouze.

Ticha noc se diky ndhodé zrodila témét pred 200 lety ve
vesni¢ce Oberndorf pod Alpami, obklopené mirné zviné-
nou krajinou s loukami a lany obili,
nad fekou Salzach nedaleko Salcbur-

TICHA NOC

FER e 7 | ku. Bylo po napoleonskych valkach,
i m—"' ’ } 711 “psal se 24. prosinec 1818, Stedry
et Relled den, kdy mladého, Sestadvacetiletého
e, pomocneho fardfe pifi psani kazani

na slavnostni msi vyrusil jeho pfile-
zitostny varhanik a ucitel v nedaleké skole z Arnsdorfu.

"Dustojny pane, pilno¢ni mse bude bohuzel bez hudby,"
oznamil sklesle Franz Xaver Gruber. "Jak to? Co se, probo-
ha, stalo?" zeptal se vyplasené faraf Josef Mohr.

"Varhany vypovédély sluzbu. Méchy jsou déravé. Mozna
je prokousaly mysi. Do vecera je ur€ité neopravime," dodal
zkrou$ené Franz. Dobie védél, Ze chybély penize jak na
opravu kostela svatého Mikulase, tak na kontrolu varhan.
A Ze opravar dorazi nejdtive za nékolik tydnt.

Pilnocni vSak nesméla ztstat bez hudby. Nezbyvalo tedy
nic jiného nez najit feSeni. Mohr si vzpomnél, Ze ma v
Supliku vanocni basen, kterou napsal pred dvéma lety.
Oslavu noci, v niz se narodil spasitel. "Franzi, co kdybyste
k ni slozil hudbu? Posta¢i p€knd jednoduchd melodie pro
pulno¢ni msi, kterou snadno zahrajeme na kytaru."

Gruber nelenil, velice rychle ji slozil a jest€ snad ani neza-
schl inkoust a uz pospichal mrazivym podvecerem s hoto-
vou pisni na faru. Ticha noc byla na svété. Pro dva s6lové
hlasy, sbor a kytaru. Vybrali tfi chlapce a tfi divky a zacali
zkouset.

O pulnocni msi 24. 12. 1818 méla premiéru v kosteliku sv.
Mikulése v Oberndorfu. Farat Mohr zpival tenor a dopro-
vazel na kytaru, ucitel Gruber zpival bas, détsky smiseny
sbor se zhostil refrénu. Tichd noc vyjadfovala klid i nadhe-
ru StédroveCerni noci: "Stille Nacht, heilige Nacht, alles
schléft, einsam wacht..." Pusobiva a zarovenn jednoducha
melodie se vryla vS§em do paméti. Nastésti, protoze notovy
part se nedochoval.
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Prijemné proZiti vinocnich svdtRi
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pevné zdravi, Stésti, lasku

¢ a fadu spravnych rozhodnuti

na cesté Re splnénym sniim

preje

Svaz télesné postiZenych
v Ceské republice z. s.
méstskd organizace Brno

Z Oberndorfu pres Tyrolsko do Ameriky

O tom, jak se pisen dal §itfila svétem, existuje n€kolik
verzi. Podle jedné zavital do kostela v Oberndorfu var-
hanar Karl Mauracher z Filigenu, aby opravil porouchané
varhany. Gruber mu pak zahral svou koledu a varhanaie
tak nadchla, Zze si Tichou noc odvezl domi a pii svych
cestach za praci ji hral, kde se dalo.

Tak se s ni seznamil rukavickai Strasser z Zillertalu,
ktery ji zahral na vanoc¢nich trzich v Lipsku v roce 1832.
Tony vanocni pisné si do svého repertoaru zaradila také
rodina Rainerovych rovnéz z Zillertalu, ktera byla hos-
tem u bohatych slechtickych rodin. Tichou noc zazpivali
nejen cisafi Frantisku I. ve Vidni, ale také ruskému caro-
vi Alexandru I. v Sankt Petérburgu.

"Kostel svatého Mikulase v Oberndorfu, kde se Ticha
noc poprvé zpivala, se bohuzel nedochoval. S dal§imi
domy ho smetla velka voda rozvodnéného Salzachu. Na
stejném misté byla postavena nova kaple, ktera je o Va-
nocich magnetem jak mistnich obyvatel, tak i turisti.
Nese nazev podle prvnich slov Mohrovy basné: Stille
Nacht Kapelle. Kaple Tiché noci. Z ptivodniho kostela
je tu pouze kititelnice z roku 1682," vypravi Christine
Deutingerova, vedouci muzea Tiché noci naproti kapli
vénované Mohrovi a Gruberovi.

Na dvetich je vyryto: "Pokoj lidem na zemi, pokoj lidem
dobré vile."

Ticha noc ve 110 jazycich

"Maloktera pisenl se zpiva v tolika riznych jazycich po
celém svété jako Ticha noc. Rakouského obchodnika
Otto Praxmarera to fascinovalo natolik, ze pfed 35 lety
zacal sbirat v§echny jeji zdznamy. Dosud se mu podatilo
shromazdit kolekci celkem 650 verzi ve 110 jazycich,"
fika Christine a pousti nam verzi v ¢instiné. Na jednom
z plakatu je také Ceska zpévacka Yvetta Simonova, ktera
piseit méla na svém repertoaru.

"Ticha noc se stala také mou modlitbou. Vzdy si pomys-
lim na jeji historii a pfib¢hy, které jsou s ni spjaty. Je
v nich poselstvi lasky a nadégje, které potiebujeme nejen
o Vanocich," dodava Deutingerova, kterd se nesmirné
t&§1 na Stédry den.

"Kaple a okoh jsou kaidoroéné nabity lidmi, kteh’ sem
ky. Kdyz se 24. prosmce vpodvecer rozezni Ticha noc,
je to nesmirny zazitek, nepopsatelné dojemny okamzik.
Asi jako pii premiéte v roce 1818," fika Deutingerova.
Kdo byli vlastné ti, jejichz dilko neztratilo dodnes na

pusobivosti, a hraje se dokonce v tropech? Prosti,
skromni a zbozni muzi.




Farar Josef Mohr se narodil jako nemanzelské dit¢ chudé
pletarky a cisai'ského oficira a vyrtstal ve velké bid¢ a odii-
kani. Teprve kdyz se ho ujal vikar, oteviela se mu cesta ke
vzdélani a jiz jako osmilety vynikal mezi spoluzaky. Do
vinku mu byla dana velka laska k hudbé. V uciteli Grube-
rovi nasel spfiznénou dusi. Po pielozeni z Oberndorfu slou-
zil na nékolika farnostech. Kdyz jako vikar jednou na pod-
zim Sel poskytnout umirajicimu posledni pomazani, nastydl
a dostal zapal plic, kterému 4. prosince 1848 ve veku Sesta-
padesati let podlehl. Jeho hrob ve Wagrainu zdobi prosty
ktiz. Mimochodem, po exhumaci jeho hlava "ptesidlila" do
kaple v Oberndorfu, kde je zazdéna do oltate.

Franzi Gruberovi se odmala vedlo 1épe nez Mohrovi, jeho
otec chtél, aby se vyucil femeslu. Mlady Franz mél vsak
radgji housle a varhany a stal se ucitelem. Po Tiché noci
pry slozil jesté nékolik pisni, ale jejich uspéch se s vanocni
ukolébavkou nemohl ani zdaleka srovnavat. Tento ucitel
a varhanik se dozil pozehnaného véku - Sestasedmdesati
let.

Mimochodem, ve vedlejsi vesnicce Arnsdorf si muzete
prohlédnout skolu, kde F. X. Gruber bydlel se svou rodinou
21 let. Z jeho puivodniho bytu v prvnim patie je dnes malé
muzeum. Je to nejstar$i Skola v Rakousku, kde se dodnes
uci. Za stolem, kde Gruber obvykle opravoval zakim pi-
semky, zacal poprvé v zivoté skladat melodii - za pomoci
své staré kytary.

V poutnim kostele hned vedle se dochovaly varhany, na
které Gruber kdysi hraval. Kdyz dva nezndmi muzi, vesnic-
ky faraf a vesnicky ucitel a varhanik, dali pted téméi 200
lety sv€tu nadhernou prostou zboZnou pisei, ur€ité netusili,
ze se Stédry den jiz nikde a nikdy neobejde pravé bez ni.
Bez Tiché noci.

Zdroj: https://www.idnes.cz/cestovani/kolem-sveta/kde-se-zrodila-
nesmrtelna-pisen-ticha-noc.A041221 131739 igsvet tom

Védéli jste, Ze...

VeEdéli jste, ze... malé dité se za den zasméje 1 80x?

Vedéli jste, Ze... zena se za den primérné zasméje jen
62x?

A co prumérni muzi? Ti se za den dle vyzkum zasméji 6x.

SaBBa ma pro pfisti rok pfani: ,,Usmivejte se, protoze:
nejkrasnéjsi vasi ozdobou je usmév.*
Pro¢ praveé ismév? Protoze dle vyzkumi:

* VylepSuje naladu.

* ZvySuje atraktivitu. v
* Podporuje pozitivni mysleni.

* Vytvari ptijemnou atmosféru a dobré vztahy.

* Uz jen letmy Gismév zlepSuje zdravotni stav téla i duSe.
Proto rozdavejte usmévy jako vas nejskvélejsi darek od
Jeziska. Pro¢? Usmév nic nestoji a navic ismév piinasi
bohatstvi télu i srdci.

Usmévavé srdce vam ze srdce pieje

Mgr. Blanka Urbdnkova
lektorka smichocvikit a smichohrdtek

P.S.: Potadi tsmévii:
Nejdfive se usmivejte na sebe, pak na své blizké, poté na
lidi a nakonec na cely svét a pfibalte i pfilehly vesmir.
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 96/15/12/2022 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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