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Se zaméstnavatelem mam spor
tykajici se toho, zda jsem byl v udany
den u lékaie. Muze mi pomoci
zdravotni pojistovna?

Budu platit néjaky poplatek za
potvrzeni?

Odpovéd’

Potvrzeni o vySetieni ¢i oSetfeni by vam mél 1ékar vysta-
vit, a to 1 dodateéné. Zdravotnicky pracovnik musi byt
zaméstnanci (pacientovi) napomocen, aby mohl za-
méstnavateli prokazat tzv. prekazku v praci. Datum
navstévy u lékare musi byt ve zdravotnické dokumentaci
pacienta zaznamenano. Potvrzeni, které si pacient vyza-
da, vsak mize byt zpoplatnéno.

V zakoniku prace (zakon €. 262/2006 Sb.) je uvedeno, zZe
piekazku v praci je zaméstnanec povinen zaméstnavateli
prokézat. Zaroven, ale také uvadi, ze ke splnéni povin-
nosti jsou pravnické a fyzické osoby povinny poskytnout
zameéstnanci potiebnou soucinnost. V praxi to znamena,
ze 1ékat je povinen pacientovi vystavit na jeho vyzadani
potvrzeni o navstéve. Pozor — pokud by ale tuto informa-
ci chtél pfimo zaméstnavatel, 1ékaf neni opravnén mu ji
podat.

Zaméstnanec se miZe také obratit na svou zdravotni
pojistovnu s Zadosti o vystaveni Pichledu vykazané
zdravotni péce. Kazdé vySetfeni ¢i oSetfeni pojiSténce
u lékare, které bylo lékafem vykazano k tihrad¢ a které
bylo zdravotni pojistovnou uhrazeno, se objevi
v systému zdravotni pojistovny (vykony mohou byt vy-
kazany se zpozdénim 2 az 3 mésict)). Lékat vykazuje
zdravotni pojistovné jednotlivé vykony, anebo tzv. sig-
nalni vykony (ty vykazuje vSeobecny prakticky lékaf
a jsou zahrnuty v pausélni kapitacni platbé¢).

Pro pojisténce VZP je Piehled vykazané zdravotni
péce kdykoliv k dispozici v aplikaci Moje VZP, a to
zcela bezplatné. O vystaveni je mozné pozadat i osobné
na kterékoliv pobocce VZP nebo korespondencni cestou
— v téchto ptipadech ma pojisténec narok na bezplatné
vyhotoveni prehledu vykazané zdravotni péce 1x rocné.
V ptehledu jsou uvedeny vSechny udaje o zdravotni péci
uhrazené za pojiSténce, a to vcetné jména lékare
(poskytovatele zdravotni péce) a data provedeni vykonu.
Pokud vsak vysetieni probéhlo relativné nedavno, nemu-
si se v prehledu jesté objevit (nemusi byt jesté vykazano
a zaznamenano v systému zdravotni pojistovny).
Viktorie Plivovd

tiskova mluvci VZP
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Kdo ma exekuci na diuchod, ziistane mu vice
penéz uz v rijnu, zaméstnancim az

v listopadu.

TOMAS ZILVAR, 13. 10. 2022

$$S

Autor: profit

UZ poctvrté byly letos valorizovany nepostiZitelné ¢ast-
ky a exeku¢né nezabavitelné minimum, které vzdy zii-
stava dluznikiim. Kolik nové ¢ini?

Letos doslo uz poctvrté k valorizaci nepostizitelnych castek
a dalSich parametri exekucnich srazek ze mzdy, podle
nichz se urcuje, kolik musi ztstat povinnému dluznikovi
a kolik pfipadne opravnénym vétitelim. Zména nastava od
1. fijna 2022, ale u zaméstnancl se projevi az v listopadu,
kdyz budou dostavat mzdu, plat nebo odménu za fijen.

Ale naptiklad u dichodd se zmény projevuji ihned, jiz pfi
srazkach z fijnové davky dichodu. Diichodci s exekuova-
nym diichodem tak ziskali vys$$i ochranu diive nez zamést-
nanci.

Nezabavitelné minimum miuzZe byt vys§i neZ jen soucet
nezabavitelnych ¢astek

Nezabavitelnd castka na povinného dluznika vzroste
0 1687,50 K¢ a nezabavitelna ¢astka na vyzivovanou osobu
0 562,50 K¢. Ale to neni vSe. Nezabavitelné (exekucné
nepostizitelné¢) Castky se nerovnaji vzdy nezabavitelnému
minimu. Pokud ma dluznik mzdu nebo jiny pfijem podrob-
eny exekuci, neni tomu tak, Ze mu zUstavaji jen nezabavi-
telné castky. To jen mnohé zpravodajské prostiedky odbu-
dou informaci a ukonc¢i vyklad pravidel srazek ze mzdy
tteba v ptlce. Autofi ¢lankt vyloZzi jen to, cemu sami rozu-
mi, nebo se jim nechce vice pocitat.

Zalezi na vysi piijmu a typu dluhu

Jesté jde o to, jak vysoky je Cisty piijem, ktery je podroben
exekuci. A o to, zda je exekuce nafizena a vedena pro pred-
nostni, nebo nepfednostni pohledavky.

. Srazi-li se ze mzdy v rdmci exekuce

pro nepiednostni pohledavky, zistavaji dluznikovi jako
nezabavitelné minimum jednak samoziejmé nezabavitelné
¢astky (na samotného dluznika a na vyzivované osoby) a
jednak dvé tfetiny zbytku Cisté mzdy, které ziistanou po
odecteni nezabavitelnych ¢astek (samozfejmeé pokud zbyva-
ji, jestlize je mzda povinného dluznika v dostate¢né vysi).
Tou dostatecnou vysi se rozumi, Ze z exekuovaného piijmu
jesté musi néco zistat po odecteni nezabavitelnych castek.

. Srazi-li se pro prednostni pohledavky, dluznikovi
zlstava jako nezabavitelné minimum jen celkova
nezabavitelnd Castka a jen jedna tfetina zbytku Cisté
mzdy (po odecteni nezabavitelnych castek).

Prednostnimi pohledavkami jsou tieba danové nedoplatky,
nepfednostnimi tieba nedoplatky ndjemného nebo plynu ¢i
elektfiny.

Pokud je tedy dluzniktv Cisty pfijem vyssi nez nezabavi-

telné Castky, pak se zbytek rozd€li na tfi tfetiny, pfiCemz
vétitel pfednostni pohledavky dostava 2 tietiny, tudiz
dluznik jen 1 tfetinu, a véfitel nepfednostni pohledavky
jen 1 tfetinu, tudiz dluznik 2 tietiny.

Nad urcitou ¢astku uz ale vSechno pfipada veériteltim.

Tou ¢astkou dosud bylo 25 110 K¢ a nové to bu-
de 29 610 K¢&. Tyto castky jsou pro vSsechny dluzniky
stejné, na rozdil od nezabavitelného minima, jehoz vyse
se odviji od rodinnych poméra dluznika — poctu vyzivo-
vanych osob. Vsechno si budeme jest¢ podrobné ilustro-
vat na prikladech.

Kdy se bude zvySené nezabavitelné minimum
uplatiiovat

Nova ¢isla urcujici miru srazek se budou tykat srazek ze
mzdy a obdobnych piijmt za fijen, zuctovanych
v listopadu, mzdy za listopad zuctované v prosinci
a pifjmi za prosinec 2022, které budou zuctovany
v lednu 2023. A pokud jde o dichody, tak jejich fijno-
vych, listopadovych a prosincovych splatek (davek).

Co urcuje miru srazek, tedy vySi nezabavitelnych
¢astek a ostatniho?

Parametry (limity) exekuCnich srazek ze mzdy, tedy
zjednodu$eno feceno, kolik zdstava povinnému dluzni-
kovi a kolik je naopak srazeno ve prospéch opravné-
nych véfiteld, se odviji od:

. vyse (Castky) normativu ndkladl na bydleni pro
jednu osobu v najemnim byt¢ v obci od
50 000 do 99 999 obyvatel uzivaného pro ucely
statni socialni podpory. Bez ohledu na to, v jaké
obci skute¢né¢ dluznik zije, a to i kdyz nebydli
v najemnim byte.

. vyse zivotniho minima jednotlivce, bez ohledu
na to, jaké jsou rodinné pomeéry dluznika a jeho
domacnosti. Nezabavitelna castka na dluznika
pak ¢ini 3/4 souctu ¢astky zivotniho minima jed-
notlivce a ¢astky normativnich nakladii na bydle-
ni. Nezabavitelna ¢astka na vyZivovanou osobu
¢ini 1/3 nezabavitelné ¢astky na dluznika.

S poditanim srazek je to letos sloZitéjsi nez jindy,

a nejen kvili ¢astym zménam

Nynéjsi aktualni zména vychazi ze zmény onoho nor-

mativu nakladd na bydleni, ktery byl od 1. 10. 2022

navySen. A s timto normativem jsou letos docela pro-

blémy.

Pfislusny normativ nakladi na bydleni, kazdoro¢né no-
vé vyhlasovany, byl zprvu pro rok 2022 stanoven
s uc¢innosti od 1. ledna 2022 ve vysi 6815 K¢ (narizenim
vilady ¢. 507/2021 Sb.).

Jenze zahy, jest¢ v lednu 2022, byl navysen o dal-
Sich 1120 K¢, a to zakonem €. 17/2022 Sb. A v praxi se
pak vyskytl spor, zda toto navySeni pocitat jen pro tcely
naroku na statni socidlni podporu (pfispeévek na bydle-
ni), nebo i pro konstrukci nezabavitelného minima pfi
srazkéch z ptijmu.

Pro zapocitavani i pro exekuce, a tudiz pro vyssi neza-
bavitelné minimum dluznikd, bylo pfedevsim Minister-
stvo prace a socialnich véci a Ministerstvo spravedInos-
ti, proti naopak byly nékteré soudy a exekutofi. Jenze
rozhodujici slovo pro vyklad pravnich norem maji v CR
soudy, ministerstva mohou davat jen doporucujici meto-
diky.

A tak vznikal zmatek, ze v nékterém soudnim kraji jste
mohli mit pfi stejnych rodinnych pomérech a vysi pii-
jmu nezabavitelné minimum vyssi, tudiz srazky nizsi,



https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-507

a jinde zase naopak niz§i nezabavitelné minimum, a tak
1 vyssi srazky. Vykladové spory ukoncil Nejvyssi soud, ktery
urcil, Ze 1 nasledné navyseni normativu se pii srazkach poci-
ta, a tak normativ ¢inil (a to dosud pro srazky z pfijma za
leden az zati 2022 ¢ini) celkem 7935 K¢.

Inflace komplikuje vypocty

I tentokrat pti dal§i zméné€ vSak nékdo muze splést vysi nor-
mativu, ktery zapocte, aby si zjistil nezabavitelné minimum,
ale bude to jen jeho chyba, protoZze pravni pfedpisy uz jsou
jasné.

Pocita se s ¢astkou 10 185 K¢, ackoliv vlada normativ zvy-
Sila 0 4500 K¢.

Ovsem dosavadnich 7935 K¢ + 4500 K¢ neni 10 185 K¢.
Jak je to mozné?

Soucasné totiz v nafizeni vlady ¢. 289/2022 Sb. vlada ur¢ila,
ze pro vypocet parametri srazek ze mzdy se z Castky navyse-
ni normativu pocita jen jedna polovina, tedy jen 2550 KG¢&.
A tak kdo nepfecte celé nafizeni vlady nebo si zmény ne-
vSimne, dojde ke Spatnému vysledku.

Normativ se vypocte jako 6815 K€ + prvni navySeni 1120
K¢ + druhé navyseni, ale jen v polovi¢ni vysi 2250 K¢ = 10
185 K¢.

Kdyz ptidame aktudlni vysi zivotniho minima jednotlivee,
muzeme uz si vypocist nezabavitelné ¢astky:

Zivotni minimum 4620 K¢& + normativ 10 185 K& a tento
soucet dale : 4 x 3 =11 103,75 K¢&.

Nezabavitelnou ¢astku na vyzivovanou osobu pak ziskame
vydélenim nezabavitelné ¢astky na povinného 11 103,75
K¢ tfemi, coz ¢ini 3701,25 K¢.

Nenechte se zmast tfeba uplnymi znénimi pravnich ptedpist.
V zakoné o statni socialni podpote /17/1995 Sb., v § 26
odst. 1 pism. a) v prvni tabulce nelze secist 6815 K¢ a plné
navyseni 5620 K¢, ale z toho nového (§ I pism. a) narizeni
viady 289/2022), které provedla vlada k 1. 10. 2022, jen po-
lovinu.

Jaka jsou rozhodujici ¢isla pro srazky ze mzdy

Dosud: od 1. 7. 2022, resp.

od Nové: od 1. 10. 2022,
resp. od zuctovani
pifjmu za fijen 2022 do
31.12.20 sp. do

zuctovani piijmu za Cervenec

2022 do 30. 9. 2022, resp. do
zuctovani piijmu za za-

#2022 prosinec

Nezabavitelna ¢astka
na povinného
(dluznika)

9416,25 K¢ 11 103,75 K&

Nezabavitelna ¢astka
na vyzivovanou osobu
(1/3 nezabavitelné
¢astky na povinného)

3138,75 K¢ 3701,25 K¢

Castka, nad kterou se
srazi zbytek ¢isté mzdy
bez omezeni

25110 K¢ 29 610 K¢

Maximalni vyse 1/3

zbytku ¢isté mzdy B I

9870 K¢

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kdo-ma-exekuci-na-duchod-
zustane-mu-vice-penez-uz-v-rijnu-zamestnancum-az-v-listopadu-z-
rijnove-mzdy/?utm_source=newsletter-html-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2022-10-16

K ¢emu je dobré vySetieni CRP? Za jakych
podminek je pojiStovnou hrazeno?

P#i vySetieni CRP (C-reaktivni protein) se stanovuje hladina
specifické bilkoviny v krvi, ktera se zvySuje predevsim pri
akutni bakterialni infekci (mén¢ obvykle také mykotické

infekci).

Naproti tomu virové infekce byvaji charakterizovany rela-
tivné malym vzestupem CRP. Stanoveni vySe CRP
proto napomaha v rozhodnuti, zda zahajit 1é¢bu anti-
biotiky. Uspésna antibiotickd terapie se pak projevi
rychlym poklesem CRP, naopak pii netispésné 1é¢bé pietr-
vava zvyseni CRP.

Rada praktickych lékaii, hlavné détskych, bézné vyu-
Ziva moZnost provadét stanoveni CRP primo ve své
ordinaci, tzv. vrezimu POCT (Point of Care Testing).
Vyhodou POCT vysetieni je rychlost dosaZenych vy-
sledkt a tim padem zefektivnéni diagnostického procesu u
akutnich potizi. Takové vysetfeni ale neprovadi automa-
ticky kazdy prakticky lékaf. Pojistovna ptislusné vy-
kony lékafi nasmlouva anasledné hradi jen pii splnéni
stanovenych podminek — smyslem tohoto opatfeni je zajis-
tit potiebnou kvalitu daného vysetfeni. (Pojistovna pii-
slusné vykony hradi praktickym 1ékaitim pro déti a dorost
i vSeobecnym praktickym lékaiim nad rdmec kapitacni
platby.)

Lékar, ktery nema piislu$né vykony uvedené ve smlouvé
s pojistovnou, zajisti v pripadé potieby pacientovi vyset-
feni CRP v laboratornim reZimu, tj. odeslanim vzorku
krve do laboratore. Toto vySetieni CRP v externi labo-
ratoii je samoziejmé také hrazeno z verejného zdra-
votniho pojisténi.
V pfipadé, Ze je vySetreni CRP piedepsano (indikovano)
lékafem, zdravotni pojistovna ho hradi, a pacient za
néj nic neplati (ani nepriplaci). Plati to jak pripadé,
kdy je CRP test proveden primo lékaiem v jeho ordi-
naci, tak v externi laboratofi. Lékai* po pacientovi mii-
Ze poZadovat platbu pouze v pripadé, Ze k vySeti‘eni
CRP neshledava zZadny zdravotni divod, tedy zdravot-
ni indikaci, a vySeti‘eni je provedeno jen na Zadost pa-
cienta.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci

Hradi pojistovna plastickou operaci nosu
nebo usi?

Zdravotni pojist'ovna hradi pojiSténci plastickou ope-
raci nosu nebo us$i pouze ze zdravotnich davodu. Jak
uvadi zakon 48/1997 Sb. (o verejném zdravotnim pojisté-
ni) ze zdravotniho pojisténi jsou hrazeny zdravotni sluzby
provedené s cilem zlepSit nebo zachovat pacientdv zdra-
votni stav nebo zmirnit jeho utrpeni. Podminky thrady
jsou stejné pro vSechny zdravotni pojistovny. V pripadé,
Ze by pacient chtél podstoupit operaci z kosmetickych
(estetickych) diivodii, hradi si ji pIné sam.

Soucasti zakona je Seznam zdravotnich vykont ze zdra-
votniho pojisténi nehrazenych nebo hrazenych jen za urci-
tych podminek (ptiloha €. 1). V tomto seznamu je uvede-
no, za jakych podminek jsou hrazeny plastické operace usi
a nosu.

Plasticka operace nosu ze zdravotnich divodu

K operaci nosu musi byt pacient indikovan lékafem ze
zdravotnich divodi — funkéni porucha nebo operacni
uprava tvaru nosu. Na zakladé pozadavku indikujiciho
1ékaie musi udélit souhlas revizni 1ékaF zdravotni po-
jistovny. Plastiku nosu z cisté estetickych divoda po-
jistovna nehradi.

Tzn. zdravotni pojistovna hradi plastickou operaci
nosu napr. v pripadé, Ze doslo k deformaci nosni pre-
pazky nebo k jejimu vychyleni na stranu po urazu
a nasledkem toho ma pacient omezené dychani
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(4. funk¢ni porucha). Hrazena plasticka operace se pro-
vadi také u pacienti s tzv. sedlovitym nosem nebo
v pripadé rinofymy (zbytnéni a zCervenani nosu — vy-
skytuje se jako soucdst onemocnéni rosacea).

Operaci indikuji a provadéji specialisté se specialni pru-
pravou a erudici v plastickych operacich zevniho nosu
a nosniho septa, ktefi jsou zakladni specializaci vétSinou
plastickymi chirurgy nebo otorinolaryngology.

Plasticka operace usi

Pod pojmem plasticka operace usi (tzv. otoplastika) se
nejcastéji laickou vefejnosti rozumi operace odstatych,
resp. vycnivajicich boltci, které mohou byt spojeny
s nadmérnou velikosti ¢i deformitou. Tato operace je
z verejného zdravotniho pojisténi hrazena u déti do 10
let. Odstavajici boltce mohou byt pficinou psychic-
kych potizi a traumatizace ditéte, ackoli z funkéniho hle-
diska operace neni nutna. Schvaleni zdravotni pojist'ov-
nou neni nutné. Vykon je hrazen 2x za Zivot, tedy kaz-
dé ucho miiZe byt operovano jen jednou. U déti nad 10
let a u dospélych zdravotni pojistovna zakrok nehradi.

Dalsim ¢astym vykonem, ktery je hrazen zdravotni
pojistovnou, je korekce malé vrozené anomalie boltce
a okoli, vétSinou jde o vyrustky pired boltcem. V tomto
pripadé€ je nutné schvaleni reviznim lékafem zdravot-
ni pojist’ovny.

e

zené vyvojové vadé nebo po traumatické ztraté pomoci
chrupavky nebo syntetického implantatu, kterou pro-
vadéji jen specializovana centra klinik plastické chirur-
gie. Jde o vykony hrazené ze zdravotniho pojiSténi,
rekonstrukce probiha vétSinou v nékolika etapach.

Mensi plastické rekonstrukce boltce, resp. zevniho
ucha, které obvykle bezprostiedné navazuji na resekc-
ni vykony pro kozni léze nebo nadory (napf. basaliom,
melanom) se provadéji vétSinou na pracovistich ORL.
Sdilenou odbornosti je plastickd chirurgie. Omezeni zde
Zadna nejsou, jde o hrazené vykony.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP

Na benefitech rozda VZP klientiim aZ miliar-
du. Nové prispévky podminuje uc¢asti na pre-
venci, pojiSténce chce motivovat k péci o své
zdravi.

Fond prevence Verejné zdravotni pojistovny od pristi-
ho roku ¢eka Fada vyznamnych zmén. Nékteré pri-
spévky VZP v reakci na inflaci zvysila, jedna se napii-
klad o program Maminka ¢i pohybové aktivity déti. U
nékterych nové zavadénych programu VZP stanovila
jako podminku Cerpani ucast klienta na preventivni
prohlidce u praktika ¢i na screeningovém vySeti‘eni.

»Naklady na zdravotni péci neustdle stoupaji, at v dii-
sledku starnuti populace nebo prichodu ndkladnych ino-
vativnich lékit i technologii. Jedna z logickych cest, jak
upravit stavajici strukturu vydaji, se tedy jevi podpora
prevence. Kazda koruna, kterou do ni dnes investujeme,
se nam za par let nasobné vrati. Proto i tuto upravu fondu
prevence vnimdm jako prvni krok na dlouhé cesté. Chce-
me jit cestou pozitivni motivace nasich klienti, podporo-
vat je v péci o své zdravi, " tika Zden€k Kabatek, feditel
VZP CR. V roce 2023 tak mize u VZP zadat o ptispevek
na dentalni hygienu ¢i na rehabilitacni aktivity jako je
sauna, masaz apod. ten, kdo navstivil v poslednich letech
svého praktického lékafe v ramci preventivni prohlidky,
resp. navstivil jeden ze ctyf screeningovych programi
(podrobnéji podminky viz nize).

NavysSuji se také piispévky Maminka a Novorozenec,
vice penéz je pfipraveno na pohybovou aktivitu déti.
. VZP timto krokem reaguje na rostouci ceny, uz
v pritbéhu roku 2022 jsme navysili prispévky na special-
ni potravinové diety, od ledna se navyseni tyka take dal-
Sich prispevkii. Pro maminky v dobé pred a po porodu
mame 3 500 korun, détem dame na sportovni aktivity
1 000 K¢ rocéné namisto dosavadnich 800 korulg, “ vy-
svétluje Ivan Duskov, naméstek feditele VZP CR pro
sluzby klientim. Dalsi 3 000 korun ro¢né budou moci
nové vyuzit také pacienti s diabetem, a to na odbornou
podiatrickou sluzbu jako prevence tzv. diabetické nohy.

vvvvv

které je jednim z nejdostupnéjSich opatfeni k ochrané
vetejného zdravi. V tomto piipadé VZP pfistoupila ke
znaénému zjednoduSeni podani zadosti, klient pouze
dolozi, ze ockovani podstoupil, vyplacena mu pak bude
fixni ¢astka z ockovaciho schématu. Duraz také klade na
co nejmasove€jsi vyuzivani elektronické komunikace
klienta s VZP, o nékteré prispévky tak uz bude mozné
zazéadat pouze elektronicky.

Dentalni hygiena

Klienti, ktefi v uplynulych 24 mésicich absolvovali pro-
hlidku u praktického 1ékate, ziskaji prispévek na dentalni
hygienu ve vys§i 500 korun. Piispévek (na oSetfeni a in-
struktaz) mohou Cerpat i déti starSi jednoho roku (déti a
mladistvi do 18 let maji narok na piispévek i bez splnéni
podminky absolvovani prohlidky u praktického l¢kafe
pro déti a dorost). Zadost bude mozné podat pouze elek-
tronicky prostfednictvim aplikace Moje VZP.

Rehabilita¢ni aktivity

Na ptispévek na rehabilitacni aktivity ve vysi 1 000 ko-
run budou mit narok ti pojisténci, ktefi béhem posled-
nich 24 mésict absolvovali jedno nebo vice vySetfeni
v ramci celonarodnich screeningovych programt (ty jsou
zaméfeny na prevenci karcinomu kolorekta, karcinomu
prsu, karcinomu de€lozniho hrdla a karcinomu plic).
I v tomto pfipadé je nutno o pfispévek pozadat elektro-
nicky prostfednictvim aplikace Moje VZP.

Zvyseni prispévku na pohyb

U prispévku na pohybové aktivity déti od 1 roku navysu-
je

Ptehled vsech prispévkil na rok 2023 je uveden nize.
VZP c¢astku na 1 000 korun roc¢né. Pispévek je mozné
vyuzit na organizované sportovni aktivity, u mladistvych
nad 15 let naptiklad také na permanentky na cviceni.

Péce o diabetické nohy

Dospéli klienti, ktefi se 1é¢i s diabetem, budou moct no-
vé Cerpat 3 000 korun na odbornou pfistrojovou pedikuru
nebo oSeteni zdravotni sestrou s podiatrickym kurzem.
Ptispévek ve vysi 3 000 korun na nakup pomticek nehra-
zenych z prostfedka veiejného zdravotniho pojisténi pro
détské i dospélé diabetiky zlstava i nadale v platnosti.

Program Maminka a Novorozenec

Vyssi piispévek je pfipraveny i pro nejmensi klienty.
Rodicim novorozenci pfispéje VZP na nakup potieb
a pomicek v 1ékarnach 1 000 korun (letos 500 K¢). Na-
stavajici maminky budou moct cerpat nové 3 500 korun
(oproti souc¢asnym 3 000 K¢) naptf. na screeningova vy-
Setfeni nehrazena z vetejného zdravotniho pojisténi, den-
talni hygienu, pfedporodni kurzy, vhodnou pohybovou
aktivitu nebo pomticky ke kojeni, monitor dechu, moni-
tor spanku nebo laktacni poradenstvi.

Péce o diabetické nohy
Dospéli klienti, kteti se 1é¢i s diabetem, budou moct no-
vé Cerpat 3 000 korun na odbornou pfistrojovou pedikiru
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nebo osetfeni zdravotni sestrou s pediatrickym kurzem.
Prispévek ve vysi 3 000 korun na nakup pomticek nehraze-
nych z prostfedkid vetejného zdravotniho pojisténi pro dét-
ské i dospélé diabetiky zlstava i nadale v platnosti.

Program Maminka a Novorozenec

Vyssi ptispévek je pfipraveny i pro nejmensi klienty. Rodi-
¢im novorozenct piispéje VZP na nakup potieb a pomiicek
v lékarnach 1 000 korun (letos 500 K¢). Nastavajici mamin-
ky budou moct ¢erpat nové 3 500 korun (oproti soucasnym
3 000 K¢&) napf. na screeningova vySetfeni nehrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi, dentalni hygienu, pfed-
porodni kurzy, vhodnou pohybovou aktivitu nebo pomticky
ke kojeni, monitor dechu, monitor spanku nebo laktacni
poradenstvi.

Piehled vSech prispévkii na rok 2023 je uveden niZe.

VYSE PRISPEVKU V ROCE 2023
DETI DOSPELI

TYP PRISPEVKU

PREVENCE INFEKCNICH ONEMOCNENI

DIETNI PROGRAMY

Bezlepkova dieta 8 000 K¢ 8 000 K¢ (studentim

do 26 let)
Nizkobilkovinna 12 000 K¢ 12 000 K¢ (studentim
dieta do 26 let)

DUSEVNI ZDRAVI

Zvyseni dostup-
nosti psychosocial-
ni podpory

5000 K& (od 7 do
18 let)

5000 K¢

DENTALNI HYGIENA

500 K¢ (od 1 roku
do 18 let)

500 K¢ (po absolvova-
ni preventivni prohlid-
ky u PL v poslednich
24 més.)

REHABILITACNI AKTIVITY

- 1000 K¢ (po absolvo-
vani min. jednoho
screeningového vyset-
feni v poslednich 24
mésicich)

MAMINKA A NOVOROZENCI

Chtipka 300 K& 200 K¢ - = = -
v T000 K& - Maminka - 3 500 K¢ na tehotenstvi
Meningokok B 1 500 K¢ 1 500 K¢ Novorozenec 1000 K& N
Meningokok ACWY 1000 K¢ 1 000 K¢ 3000 K& (porodm _
vaha do 1500 g)
Cestovni ockovani 1 000 K¢ 1 000 K¢
Virova hepatitida A 500 K¢ -
Virova hepatitida - 500 K¢ BEZPRISPEVKOVI DARCI KRVE A ORGANU
AB - Bezptispévkovi - 3000 K¢ (aktivni dar-
Rotavirové nakazy 1000 K¢ - darci krve ci)
_ (do 12 mésict) - 500 K& (neaktivoi
Klistova encefalitida 700 K¢ 500 K¢ (od 18 do 50 let) darci)
- Darci organtt - 10 000 K&
Plané nestovice 500 K¢ 500 K¢ Mor. Viktorie Pli N
Pneumokok - T000 K& (od 50 do 65 , , gr. vildorte FEAVOVA
neumoxo let) ¢ © vedouct tiskového oddéleni a tiskova mluvci VZP
Spalnicky B 500 K& (od 25 do 50 let)
Sg]?r{)kam (tetanus, | - 00 Ke Bali¢ek opatieni pro zdravotné znevyhodnéné
schvalil Senat. Zvysi se prispévek na mobilitu
PREVENCE KARDIOVASKULARNICH ONEMOCNENI B;l?lzz(l)ggtnllops(;mHCky'
Pohybové aktivity 500 K¢ (do I | 500 K& (od 18 do 65 s T L, . o .
roku) let), nakup permanentky Balic¢ek opatfeni, jejichz cilem je podpofit skuplny'z'dra—
za min. 1500 K& votné znevyhodnénych lidi, dnes (3.11.2022) schvalili se-
1 000 K¢ (od 1 natofi. Mezi hlavni zmény, které navrhlo MPSV, patfi zvy-
E— roku do 18 lef) _ Seni piispévku na mobilitu, vétsi pomoc statu pti pofizeni
Odvykani koufeni - 1 000 K¢

PREVENCE ONKOLOGICKYCH ONEMOCNENI

Prevence melanomu 500 K¢ 500 K¢

Prispévek na paruku 2 000 K¢ 2 000 K¢

Komplexni preventiv- | - 3000 K¢ (od 35 let)

ni prohlidka (KOC)

Ultrazvukové vysetie- | - 500 K¢ (zendm i muzim

ni prsu od 18 let)
PREVENCE DIABETU MELLITU

Pomticky pro diabeti- 3 000 K¢ 3000 K¢
ky

Péce o diabetickou - 3000 K¢
nohu

ZDRAVE STARNUTI

Rekondicni aktivity - 500 K¢ (od 65 let)

Pomtcky pro trénova- | - 500 K¢ (od 65 let)

ni paméti

nékterych zvlastnich pomicek nebo podpora rodi¢u pfi
umrti malého ditéte. Legislativni pfedlohu musi jesté pode-
psat prezident.

,,Podpora cili na konkrétni skupiny lidi s urcitym hendike-
pem. Vlada mimo to, co nyni projednaval Senat, uz drive
rozhodla o navyseni prispevku na diety. Tato uzce sméro-
vana opatreni doplnuji plosnou pomoc, jakou je pribézné
zvySovani invalidnich a starobnich diichodii i davek social-
ni podpory, “ vysvétlil ministr prace a socidlnich véci Ma-
rian Jurecka (KDU-CSL).

., Nesmime zapominat na handicapované obcany, protoze
obzvlaste v dnesni tezké dobé se dostavaji do slozité situa-
ce a hrozi, ze si nebudou moci dovolit pomiicky, které diive
povazovali za samoziejmé. Zdakon jsme proto ihned zaradi-
li na vybor a doporucili jeho prijeti, " popsala MiluSe Hor-
ska (za KDU-CSL), pfedsedkyné Vyboru pro socidlni poli-
tiku Senatu Parlamentu CR.

., Z terénu vim, ze situace téchto lidi casto neni dobra. Méli
by vsak co nejdrive dostat moznost ziskat tyto navysené
prispévky, “ dodala senatorka.




ZvySeni prispévku na mobilitu pro osoby

se zdravotnim znevyhodnénim

Prispévek na mobilitu, ktery v soucasné dobé pobira
priblizné 260 tisic osob, se zvysi o 350 korun na 900
korun.

Jesté vyraznéjsi nartst se bude podle schvalené predlohy
tykat lidi odkazanych na energeticky naro¢né dychaci
pfistroje. V jejich ptipadé stoupne dokonce na 2900 ko-
run s tim, Ze se bude vyplacet zatim jen do konce roku
2024. Zvyseni prispévku na mobilitu zdravotné znevy-
hodnénym reaguje pfedevS§im na rist cen pohonnych
hmot a elektrické energie.

Prispévek na zvlastni pomtcku: zdvihaci/zvedaci
ploSiny

S ohledem na rtist cen se zvysi i maximalni pfispévek na
pofizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé zvedaci ploSiny
o 100 tisic korun z nynéjsich 400 tisic korun. Tato po-
miicka umozni zistat lidem, ktefi se bez ni neobejdou,
co nejdéle v domaci péci. Roéné piispévek dostava v CR
zhruba 350 osob.

Podpora rodici pfi amrti miminka

VéEtsi Cas na vyrovnani se s umrtim svého malého ditéte
budou mit jeho rodice. Zméni se totiz pravidla pro po-
skytovani otcovského volna. Na otcovskou budou mit
nové narok oba rodice, pokud se jejich dité narodi mrtvé
nebo zemie v Sestinedéli.

Zamgéstnavatel bude mit povinnost otce uvolnit a poskyt-
nout mu prostor se se ztratou vyrovnat. Dosud mohly
Cerpat dovolenou pouze matky.

Rozsifi se také poskytovani pohiebného na dité, které se
narodi jiz mrtvé.

Podpora osob s nakladnou dietou

O dal$i ze zmén jiz rozhodla v minulych tydnech vlada
prostfednictvim novely piislusné vyhlasky. Jde o zvySeni
Castky, ktera je v rdmci piispévku na Zivobyti poskytova-
na mésicné na thradu nakladného dietniho stravovani.
Narok na ni vznikd na zaklad¢ doporuceni piislusného
odborného 1ékate. Z dlivodu vyrazného nardstu cen se
Castky jednorazové valorizovali od leto$niho fijna o 9,5
procenta.

Zdroj: MPSV

Jaka vySetfeni jsou soucasti gynekologické
preventivni prohlidky a jak ¢asto bych na ni
méla chodit?

Gynekologicka preventivni prohlidka je komplexnim
vySetiFenim Zenskych pohlavnich organi a jejim cilem
je zhodnoceni zdravotniho stavu, zjisténi pfipadnych
véetné rakoviny. Prohlidku u gynekologa by méla Zena
absolvovat kazdy rok, bez ohledu na to, zda je
v aktivnim reprodukénim véku nebo jiZ po menopauze.
Z prostiedktl vefejného zdravotniho pojisténi je plné
hrazena.

Preventivni prohlidku u gynekologa by méla divka
absolvovat poprvé v 15 letech, a dale 1x ro¢né, resp.
nejdiive po uplynuti 11 mésicti od posledni preventivni
prohlidky. Jeji obsah a Casové rozmezi urcuje vyhlaska
¢. 70/2012 Sb., o preventivnich prohlidkach.

Co je soucasti gynekologické preventivni prohlidky?

. zalozeni zdravotnické dokumentace pfi pfijeti do
péce
. rozhovor tykajici se rodinné a osobni anamnézy

(aktualizace pii kazdé dalsi navstéve), zhodnoceni
aktualniho zdravotniho stavu

. prohlidka kiize a vySetfeni miznich uzlin pohmatem
(palpacni vySetieni) v oblasti pohlavnich organt

. vySetieni pohlavnich organt a délozniho hrdla po-
moci tzv. gynekologickych vySetfovacich zrcadel
a kolposkopu (neprovadi se u virgo zen)

. palpacni bimanualni vySetfeni, pii nejasném vysled-
ku je doplnéno o vysetfeni vagindlni ultrazvukovou
sondou

. stér z bunek délozniho ¢ipku k cytologickému (tzv.

cytologie), ptipadné bakteriologickému nebo virolo-
gickému vySetieni (neprovadi se u virgo Zen) *

. vySetieni prsou *

. oveteni vysledki screeningovych vysetieni *

* vice podrobnosti viz nize

Cytologické vysetieni stéru z déloZniho ¢ipku

Cytologie je soucasti gynekologické preventivni prohlidky
a jejim cilem je odhaleni a v€asné zachyceni casnych stadii
rakoviny délozniho hrdla. Cytologické vySetfeni by méla
zena absolvovat 1x za rok, tzn. pfi kazdé gynekologické
preventivni prohlidce.

Gynekolog provede stér z délozniho hrdla a vzorek bunék
(stér) odesle k vyhodnoceni do akreditované cytologické
laboratote. Vysledek ukaze, zda jsou na déloznim Eipku
zmeény, které by mohly vést az k rakovin€ délozniho hrdla.
V piipadé nejasnych ¢i abnormalnich vysledkt je doporu-
covano sledovani zmén a provadéni kontroly v krat$im
intervalu (3—6 mésici).

Od 1. 1. 2021 se u zen, které maji negativni vysledek cyto-
logie, provadi ve véku 35 a 45 let screeningovy test na pfi-
tomnost HPV. Moznost podstoupeni testu pro Zeny v jiné
veékové kategorii je také mozné, avSak tyto testy nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojisténi.

VySetieni prsi

Soucasti prvni preventivni prohlidky by mél byt ta-
ké nacvik samovysetfeni prsi. Tzn. lékat by mél Zenu edu-
kovat, jak a kdy samovySetieni provadét.

Klinické vysetfeni prst by mél 1ékat provést u zen starSich
25 let, které maji v rodiné vyskyt zhoubného nadoru prsu
nebo maji jiné rizikové faktory.

U Zen starSich 45 let ma gynekolog ovétit, zda bylo
v poslednich dvou letech provedeno screeningové mamo-
grafické vySetfeni. Nebylo-li, 1ékat doporuc¢i provedeni
tohoto vysetfeni v¢. pfipadnych nezbytnych dopliujicich
vySetfeni. Tzn. vystavi zené zadanku na mamograficky
screening (vySetfeni musi byt provedeno v akreditovaném
mamografickém screeningovém centru). V ptipad¢, ze vy-
sledek k dispozici je, zena vysetieni nepodstupuje a lékar ji
informuje o dal$im terminu, ve kterém by méla dalsi vyset-
feni absolvovat. I v tomto pfipad€ je moznost podstoupeni
screeningového mamografického vySetfeni pro Zeny v jiné
vekové kategorii, avSak tyto vySetfeni nejsou hrazeny ze
zdravotniho pojisténi (napf. ptispévek z fondu prevence na
preventivni vySetfeni prsu).

DalSi screeningové vySetieni

Gynekolog by mél zené€ také doporucit dalsi vySeteni pro
prevenci rakoviny, kterym je screening nadorl tlustého
stieva a kone¢niku.

Zenam ve véku od 50 do 54 let v&ku je doporuéeno 1x
ro¢né absolvovat specialni test okultniho krvaceni do stoli-
ce (TOKS). Od 55 let v€ku se toto vySetfeni provadi ve
dvouletych intervalech. Pfipadnou variantou je pak od 50
let screeningova kolonoskopie provadéna 1x za 10 let

Doporuéeni na screening nadoru prsi a kolorekta miize
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zen¢ také vystavit v§eobecny prakticky 1ékaf v ramci vSeo-
becné preventivni prohlidky.

Viktorie Plivovd
vedouci tiskového oddéleni a tiskova mluvci VZP

Vypocétova zamitacka pri Zadosti o diichod:
Vyhody, nejasnosti a Casté otazky.

V poslednich dnech se stale Castéji skloniuje mechanismus
oznacovany jako vypoctova zamitacka. Pro ¢ast budoucich
dichodcti miize byt matouci a vyvolava nejasnosti. Ptipra-
vili jsme srozumitelné vysvétleni, pro koho je tento mecha-
nismus vyhodny a jak je mozné ho vyuzit.

Foto: Adobe Stock
David Budai 25.10.2022

Vyvoj inflace v poslednich mésicich, ktery ovliviiuje valo-
rizace a vypocty dichodt, zplsobuje netypickou situaci
tykajici se zadosti o starobni diichod. Propocty ministerstva
prace a socialnich véci (MPSV) totiz naznacuji, ze pokud
lidé pozadaji o ptedcasny dichod v roce 2022, ziskaji od
statu pravdépodobné vice penéz, nez kdyz pozadaji o fadny
diichod v roce 2023.

,Hned trikrat jsme letos valorizovali vsechny diichody
v reakci na aktualni situaci a od ledna pocitame s dalsim
zvySenim. To prineslo i pomérné neobvyklou situaci, kdy
muze byt vyhodné v predstihu pozadat o predcasny dii-
chod, “ uvedl ministr Marian Jurecka s tim, ze pro fadu lidi
muze byt vyhodné pozadat o dichod uz v roce 2022, a to
i za cenu piedcasnosti.

Neni pfitom nutné zaroven skonlit v praci, ale je mozné
vyuzit takzvanou vypocétovou zamitaCku. Jde o mechanis-
mus ¢i postup, diky kterému je mozné doCasné pozastavit
vyplatu pfiznaného dichodu a pokracovat v praci, tedy
v zaméstnani ¢i podnikani.

Pojem vypoctova zamitatka se v posledni dobé Ccasto
sklonuje v riznych ¢lancich na internetu nebo v diskusich
na socidlnich sitich a u mnoha lidi to vyvolavéa nejasnosti.
Rovnéz do redakce portalu Ceské dichody pfichadzi v této
souvislosti fada otazek a lidé se ptaji, jak vypoctovou zami-
taCku vyuzit.

Ptipravili jsme proto odpovédi na nejcastejsi otazky:

1. Co je to vypoctova zamitacka?

Jde o postup, pii kterém pozadate o pred¢asny duchod, ale
zéroven budete nadéale pracovat a vyde€lavat penize. Tim
dojde k pozastaveni vyplaty dichodu. Poté, co v praci
skoncite, pozadate o uvolnéni vyplaty dichodu a zaroven o
zapocitani dalsi odpracované doby (tedy dalsi ziskané doby
dichodového pojisténi). Zaroven se diky tomu miZe
,,odmazat* finan¢ni kraceni diichodu za pfedcasnost. Pokud
budete pracovat az do dosazeni diichodového véku, zajistite
si, ze vas dchod nebude viibec kracen. Podstatné ale je, ze
dojde k ,,zafixovani* vyhodnéjSich podminek vypoctu di-
chodu.

2. Pro¢ se to esi zrovna nyni?
Vypocet dichodu v roce 2022 je ¢asto vyhodnéjsi nez

v roce 2023, a to i v ptipadech, kdy pozadate o predcas-
ny dichod. Vypoctova zamitacka vam miize zajistit vy-
hodny vypocet pro rok 2022, i kdyz jesté budete tfeba
¢ast roku 2023 pracovat.

3. Jaky je presny postup?

Pozadejte o pfiznani starobniho dichodu tak, aby datum
pfiznani bylo v roce 2022. Zaroven pii zadosti uved'te,
ze cheete doCasné pozastavit vyplatu diichodu, a to hned
od data pfiznani. Poté, co skonéite v préci, pozadejte
o uvolnéni vyplaty.

Postup uptesnil také postup Tomé$ Machanec, feditel
odboru socialniho pojisténi na MPSV: ,,CSSZ vasi za-
dost prijme, proveri vSechny doby pojisténi, celozivotni
kariéru, nahradni doby. A poté vam prijde rozhodnuti,
které vam sdeli, ze vas diichod byl vypocten, ale vyplata
je pozastavena. Vy to vezmete na védomi, dale miiZete
chodit do prace, a az budete chtit odejit do starobniho
duchodu, tak prijdete na okresni spravu a reknete, Ze
chcete pozadat o uvolnéni vyplaty.

4. Pro koho je vypo¢tova zamitacka vyhodna?

Je vyhodna vétSinou pro ty, ktefi dosadhnou diichodového
véku v roce 2023 a zaroven jeSté nechtéji skoncit
v praci. Diky vypocétové zamitacce si zajisti vyhodny
vypocet diichodu podle podminek 2022, ale diky nasled-
né praci se jim nebude finan¢éné kratit dichod za pted-
¢asnost (nebo se bude kratit méng).

Nelze ale fict, ze tento postup je vyhodny plos$né pro
vSechny, protoze vypocet dichodu je slozity a ovlivituje
ho fada proménnych. Bude to ale vétsi cast lidi, ktefi se
v této situaci nachazeji. ,,S ohledem na vyvoj inflace
a parametry valorizaci probéhlych v roce 2022 i pripra-
vované na leden 2023 lze predpokladat, Ze pro vétsinu
pojisténcu se standardnim pribéhem pojisteni bude
pravdépodobné vy¥hodnéjsi pozadat o prizndani diichodu
jeste v roce 2022, konstatovala mluvéi CSSZ Jitka
Drmolova.

5. Miizu vyuZit vypoctovu zamitacku

a zustat v evidenci uiadu prace?

Nikoliv. Pro ,,odmazani kraceni za pfedcasnost je nutné
vykonavat vydélecnou Cinnost, ktera zaklada tcast na
socialnim a nemocenském pojisténi.

6. Pro¢ je nutné vypoctovou zamitacku Fesit uz letos
a neni mozné pockat na pristi rok?

Vypoctova zamitaCka predpoklada, ze pozadate o pied-
Casny dichod. Zadost o predcasny dichod ovSem neni
mozné podat zpétné (na rozdil od fadného dichodu),
takZe pro vyuziti vypoctové zamitacky je nutné podat
zadost na okresni pobocce CSSZ jest¢ v tomto roce.
Posledni pracovni den je 30. prosince.

7. Jaky ma vypoctova zamitacka pravni zaklad? Ne-
muZe v budoucnu zpisobit problémy s pFiznanym
dichodem?

Vypoctova zamitacka jako pojem nikde nefiguruje. Jde
ale o zcela platny postup, ktery definuje zadkon o diicho-
dovém pojisténi. Nemusite se tedy obavat, Ze byste ob-
chazeli ¢i ohybali pravidla, postup ostatné doporucuje
1 samotné ministerstvo prace a socialnich véci.

8. Je vyhodné vyuzit vypoctovou zamitacku i v piipa-
dé, Ze narok na Fadny dichod ziskam aZ v roce 2024
nebo 2025?

To v tuto chvili neni mozné fict. Zatim jsou znamé pou-
ze parametry pro vypocet dichodu v roce 2023. Parame-
try pro rok 2024 budou schvaleny az na podzim pfiStiho
roku, pro rok 2025 jesté pozde€ji. Neni proto zatim moz-
né fict, jestli by vypoctova zamitacka byla vyhodna i pro
tyto budouci dichodce. Zalezet bude na tom, jak se bude
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v nasledujicich mésicich vyvijet ceskd ekonomika, kon-
krétn¢ jaky bude vyvoj inflace a mezd.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/vypoctova-zamitacka-
pri-zadosti-o-duchod-vyhody-nejasnosti-caste-otazky

Rodicovsky prispévek i pro prarodice.
Novinka pomiizZe s diichodem.

Gabriel Pleska | rubrika: Co se déje | 8. 11. 2022

Kdyz se prarodi¢ pted diichodem stara o vnouce, zatim-
co jeho rodiCe vydé€lavaji, nepocitd se mu to do doby
dichodového pojisténi potfebné k pfiznani penze. Mi-
nistr Marian Jurecka ted’ navrhuje vylepSeni. Zaméstna-
vatel taky bude muset dédecky a babicky poustét na
prarodi¢ovskou dovolenou.

Rodice chodi do zaméstnani a vydé¢lavaji penize, zatim-
co o déti se v té dobé staraji babi¢ka nebo dédecek. Ni-
jak vyjime¢né uspoiadani rodinnych zalezitosti. To, Ze
rodi¢e pracuji, neni piekazka pro to, aby pobira-
li rodi¢ovsky ptispévek. A nic jim taky nebrani, aby ho
neformalné presmérovali na prarodice, kdyZ se tak do-
hodnou.

Péce o malé dit¢ ma ale jesté jiné finanéni souvislosti.
Az do tfi let véku ditéte ma jeden z rodici narok
na rodi¢ovskou dovolenou. Béhem ni ma podle zakoni-
ku prace specialni ochranu — zaméstnavatel mu musi
drzet misto a nemiZe se ho snadno zbavit vypovédi.
A pak se jesté rodi¢ovska dovolena pocita jako nahradni
doba dtichodového pojisténi do odpracovanych let — aby
vam duichod pfiznali, musite si odslouZit 35 roki.

Péce o déti se zapocte do dichodu i prarodictiim
Ministerstvo prace a socialnich véci ted” chce rodinam
nabidnout moznost, aby se prarodi¢i, ktery se stara
o malé vnoucata, pocitala do dichodu i doba péce o né.
Z prace by si na tu dobu mohl vzit prarodicovskou do-
volenou. Zaroven by se prarodi¢ stal pfimym piijemcem
rodi¢ovského prispévku. Tuto moznost by mohli pocho-
pitelné vyuzit jen ti prarodice, ktefi jesté v dichodu nej-
sou.

K navrhu novely zakona o statni socialni podpoie zatim
ministerstvo sbira pfipominky. Pokud pak projde vladou
a zmény vc¢as podpoii i Parlament, za¢nou novinky platit
od 1. cervence 2023 — pak by se tedy mohlo nastupovat
i na prarodi¢ovskou dovolenou.

Brat rodicovsky pfispévek a cerpat rodi¢ovskou dovole-
nou muze jiny ¢loveék nez biologicky rodi¢ i ted’. A roky
péce se mu pocitaji jako nahradni doba duchodového
pojisténi. JenZze musi jit o dit€ osvojené nebo v ,péci
nahrazujici péc¢i rodict™ — dité, které nékomu svetil do
péce soud, socialka a podobné.

Péce o dité: komu se pocita do doby diichodového
pojisténi

Ditétem se pro ucely diichodového pojistent rozumi dité
vilastni nebo osvojené, a téz dité prevzaté do péce nahra-
zujici péci rodicit.

Za dité prevzaté do péce nahrazujici peci rodicii se po-
vazuje dité, jez bylo prevzato do této péce na zdklade
rozhodnuti prislusného organu, dité manzela, které mu
bylo svereno do vychovy rozhodnutim soudu nebo na
zakladeé dohody rodicu schvalené soudem, dité¢ manzela,
nema-li druhy z rodicii rodicovskou zodpovédnost, a dité
manzela, zemrel-li druhy rodic ditéte nebo neni-li znam.

Za dité prevzaté do péce nahrazujici péci rodicut se po-
vazuje dale dite, jez bylo prevzato do péce na zaklade
rozhodnuti soudu, organu socidlné-pravni ochrany deti
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péce budouciho osvojitele nebo do péce osoby, ktera ma
zajem stdt se péstounem, a dité, jez bylo prevzato do péce
na zakladé predbézného opatreni vydaného v ramci rizeni
o svéreni ditete do vychovy.

Zdroj: Zdakon o diichodovém pojisteni

Docela bézny pfipad s normalné fungujicimi rodi¢i nebo

rodicem a prarodi¢em, ktery se stara o déti, zatimco rodic¢
(e) chodi do prace, ale zatim ve vyctu chybi. Praveé to ma
novela napravit.

Rodi¢ak vyplaceny piimo prarodici: v ¢em je rozdil?
Rodicovsky ptispévek se vyplaci vZzdy na nejmladsi dité
(nebo nejmladsi vicercata) v rodiné. Jeho celkova vyse je
300 tisic korun (450 tisic u vicercat). Rychlost jeho Cerpa-
ni, a tedy i mésicni vysi pfispévku, si miize rodi¢ do znac-
né miry sam urcovat. Pobirat se da do Ctyi let ditéte.

Na rodicovské dovolené miize byt rodi¢ nejvys do tif let
ditéte. Jde o takzvanou prekazku v praci na stran¢ zamest-
nance. Zaméstnavatel nemtze rodi¢i v nastupu na rodi-
covskou branit, respektive musi mu ho umoznit, a to pfi-
padné i opakované: na rodicovskou lze do tfi rokt ditéte
nastupovat i opakované na dobu, kterou si zaméstnanec
sdm ur¢i. Zaméstnanci navic maji po dobu rodicovské
zarucenou specialni ochranu: nelze jim dat vypovéd nebo
okamzité zrusit pracovni pomer.

Pro prarodi¢ovskou dovolenou by podle navrhu platila
pravidla podobné. Na prarodi¢ovskou dovolenou by déde-
Cek ¢i babicka pecujici o déti méli narok taky do tii let
ditéte — na takovou dobu, o jakou by zaméstnavatele po-
zadali. I tentokrat by to pro zameéstnavatele byla prekazka
v praci na strané zameéstnance, takze by zadosti museli
bezpodminecné vyhovét. A také prarodie maji mit narok
na specialni ochranu jako rodice.

Do odslouZenych let se péce pocita jen jednomu
Zatimco u rodi¢a ale neni rodi¢ovsky pfispévek pevné
propojeny s rodi¢ovskou dovolenou (jeden rodi¢ mize
pobirat ptispévek a druhy byt na dovolené), u prarodi¢ov-
ské dovolené to ma byt jinak. Aby prarodi¢ mohl jit na
prarodicovskou, musi byt tim, kdo pobird rodicovsky
ptispévek. Zatidit by se to mé¢lo bud’ uz pii zadosti o rodi-
Covsky prispévek, ve které by rodi¢ jasn¢ vyjadril vuli,
aby penize dostaval dédecek nebo babicka. Nebo i kdyko-
li pozdéji do tii let ditéte, na specialni zadost.

Rodic¢e by méli byt zaroven dostate¢né srozumitelné se-
znameni s tim, ze pokud bude prarodi¢ na prarodi¢ovské
dovolené, takhle doba uz se jim samotnym nemuze poci-
tat jako nahradni doba pojisténi, tedy jako 1éta odslouzena
pro ptiznani dichodu (o mozné vyjimce v piipadé rozdé-
lené péce o vicercata si napiSeme za chvilku). V praxi by
v tom nemél byt problém, protoze se pocita s tim, ze
o prarodicovskou dovolenou se bude zadat tehdy, pokud
rodi¢e chodi do prace — kterd se jim do odslouZenych
rokli normalné pocita.

Protoze je prarodicovskd dovolend pevné provazana
s pobiranim rodi¢ovského ptispévku, je tu jest¢ jeden
rozdil. Na takové dovolené (stejné jako na rodicovské) je
mozné byt jen do tii let ditéte. I rodicovsky prispevek
mize tedy prarodi¢ pobirat jen do téchto tfi let. Pokud se
za tu dobu nevybere cely, je mozné, aby ho do ¢yt let
ditéte dobiral zase néktery z rodicl.

Rodicovsky prispévek, prarodic¢ovska dovolena a nové
dité v rodiné

Pokud dnes rodicovsky pfispévek a rodi¢ovskou dovole-
nou ¢erpa nékdo jiny nez biologicky rodi¢ ditéte, zname-
na to, ze dité se stava soucasti jeho rodiny. Minimalné¢ pro
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ucely pfiznavani naroku na socialni davky a pro vypocet
jejich vyse. Jde napriklad o pfidavky na déti nebo davky
pomoci v hmotné nouzi.

U prarodi¢ovské dovolené se ale s nééim takovym nepo-
¢ita — dité by zistalo v rodin€. Dusledek to ma i pro rodi-
Covsky prispévek na pfipadné dalsi dité. Rodina miize
vzdycky pobirat jen jeden — na nejmladsi dité. Neni tedy
mozné, aby jeden rodi¢ak pobirali prarodice a jiny rodi-
ce.

Rodicovsky piispévek, prarodi¢ovska dovolena

a vicercata

Se zajimavou moznosti pocitd navrh novely v pfipadé
péce o viceréata. Pfedpoklada totiz i tu moznost, Ze pra-
rodi¢ by nepecoval o vSechny.

Pak by v zadosti o vyplaceni rodi¢ovského piispévku
prarodi¢i muselo byt uvedeno, jaka c¢ast rodiCovského
prispévku ma byt vyplacena prarodici a jaka rodic¢i, ktery
bude pecovat o zbylé dit¢ nebo déti. Potom by také jak
prarodic, tak rodi¢ méli narok na to, aby se jim doba pé-
¢e o déti pocitala jako doba dtichodového pojisténi.
Zdroj: https://'www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/437882-
rodicovsky-prispevek-pro-prarodice-prarodicovska-dovolena-a
-duchodove-pojisteni

V jakych situacich jsou vyssi prijmy spiSe na
Skodu?

Davejte si pozor na piekroceni limiti.
11.11.2022 | Petr Gola, Finance.cz

Vzhledem Kk riznym dafovym limitim, dafovym
slevam a mozZnosti Cerpani statnich davek dochazi
v praxi k situacim, kdy je vyssi pfijem ze zaméstnani
nebo podnikani pro rodinny rozpocet Spatnou zpra-
vou, nebot’ klesa Cisty mési¢ni piijem. Podivejme se
na vybrané praktické priklady.

V nékterych situacich neni pro zaméstnance nebo podni-
katele dobte, ze maji nepatrné vyssi piijem, nebot’ jsou
na tom paradoxné finan¢né hufe. Takovym situacim je
samoziejm¢ vhodné pfedchazet nebo mit piijem vyssi
dostatecné, aby to bylo vyhodné. Na které varianty je
dobré si dat pozor?

Sazba socialniho pojisténi placeného zaméstnancem je
6,5 % z hrubé odmény a sazba zdravotniho pojisténi pla-
cené¢ho zaméstnancem je 4,5 % z hrubé odmény.

Sazba socialniho pojisténi placeného zaméstnancem je
6,5 % z hrubé odmény a sazba zdravotniho pojisténi pla-
cené¢ho zaméstnancem je 4,5 % z hrubé odmény.

Sleva na manZelku (manzZela)

V ptipadé, ze ma manzelka (manzel) vlastni rozhodné
pfijmy za kalendaini rok nepresahujici 68 tisic K¢, 1ze
v daniovém pfiznani nebo vrocnim zuCtovani da-
né uplatnit slevu na manzelku (manzZela) ve vysi
24 840 K¢. Danova sleva na manzelku sniZzuje pfimo
vypoctenou povinnost.

V pfipad€, ze ma manzelka (manzel) vlastni rozhodny
pfijem napft. 70 tisic K¢, potom se pfijde o vysokou da-
novou slevu na manzelku. Pfipadné ptekroceni limitu
je vhodné si hlidat jiZ béhem kalendainiho roku. Do
vlastniho pfijmu manzelky se totiz zapocitavaji vSechny
pfijmy mimo vyjmenované piijjmy v § 35ba zdkona o
dani z pfijma.

Piekroceni limitu u vedlejsi samostatné vydéleéné
¢innosti

Pti vykonu vedlejSi samostatné vydeélecné cinnosti se
socialni pojisténi ze samostatné vydélecné Cinnosti ne-
plati, pokud je hruby zisk do limitu. Pro cely kalendai-
ni rok 2022 je limitem hruby zisk do 93 387 K&, pti

vykonu vedlej$i samostatné vydélecné Cinnosti po Cast
roku se limit pomérné snizuje.

Pokud je hruby zisk nad limit, jiz se z vedlej$i samostatné
vydélecné Cinnosti socialni pojisténi plati, a sice ve stan-
dardni vysi 29,2 % z vymérovaciho zakladu (poloviny
danového zakladu). Mit ze samostatné vydélecné ¢innosti
hruby zisk nepatrné nad limit tedy neni finanéné vyhod-
né. Vedlejsi samostatnou vydéleénou ¢innost vykonava-
ji napf. penzisté, studenti, zaméstnanci nebo piijemci rodi-
covského prispévku.

Prijem nad limity pro statni davky

Pro pfiznani statnich davek, nap¥. prispévku na déti
nebo prispévku na bydleni, je nutné mit rozhodny pii-
jem do limitu. Napf. u pridavkd na déti do 3, nasob-
ku zivotniho minima domacnosti. JestliZe se limit pirekro-
¢i, nevznika na tyto statni davky narok. Mit rozhodny
posuzovany piijem vyssi o jednotky stokorun tedy zname-
na zhorseni finan¢ni situace, nebot’ na statni davky nevzni-
ka narok.

Piekroceni limitu pro daniové osvobozeni

V zakoné o dani z pFijmu je stanoveno nékolik piijmo-
vych limiti, kdy nevznika povinnost platit z daného
prijmu dan z prijmi. Napf. pro prileZitostné prijmy dle
§ 10 zakona o dani z prijmi plati limit 30 000 K¢. Kdyz
je tedy prilezitostny pfijem do limitu, dai z pfijmt se z néj
neplati, pti prekroceni limitu ano

Zdroj: https://'www.finance.cz/544372-prekroceni-limitu-pri-
zamestnani-a-podnikani/
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IERTICI NA STAR@

Blizi se doba, kdy se na Zemi objevuji
pohddkové bytosti. Proto je dobré se pfipravit
na setkdni s nimi.
Urcité se objevi certice, andél a mozna
piijde i Mikulas.

Vpatek 2. 12. 2022 mezi 16. a 18. hodinou se budou dit véci.

Pro déti i dospélé je piipraveny program: ,.Jak se bavi ¢erti v pekle.

Co vas ¢eka a nemine?

# Certovsky se vybijete.
*#Certikovsky pozdravite.
*Andé€lsky si zatancite.
*Diébelsky se zasm&jete.

Rodice, prarodice a déti proste piijd’te a dopliite svoji denni davku veseli.

Akce je zdarma.
KDE se setkdme?

Ve volno¢asovém centru Kavéeska, Vojtova 7, Brno.
Pekelné se na vas tési
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Magistrat mésta Brna
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Roska Brno-mésto a

Akce vznikla za podpory:

MC Brno - Komin

jihomoravsky kraj @
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https://www.finance.cz/zpravy/finance/465988-jak-zdanit-prilezitostny-prijem/

Vénoeg,
Vénocg
prichazgii...

Zveme vds na predvdnoéni médni prehlidku
JINSPIRACE NA SVATKY"

Modely: ICONIA
V pédtek 9.-12::2022 / 17,00
KDE nds uvidite?
Ve volnocasovém centru Kavéeska; Vojtova 7, Brno.
PROC pFijit i s détmi?
ProtoZe sou€asné-od.15 do 18 hodin probihaji dilniéky,

kde'si.mlizete s détmi vyrobit vdno&ni malié kosti.

SaBBa

aaaaa

Akce vznikla za podpory:

MC Brno - Komin

P

Magistrat migsta-Brna
‘ ‘ : ‘ ! I ° I jihomoravsky kraj

www.babickysabba.cz

Roska Brno - mésto

Rekondi¢ni pobyt v Agrocentru OHRADA
Visky u Letovic.

Posledni leto$ni rekondi¢ni pobyt probihal v obdobi od 10.
do 13. listopadu 2022. Pokyny byly jasné. Zadné zbytec-
nosti, jedeme jen na 3 dny. Plavky, néco do tomboly, 1éky,
tricko, teplaky na cviCeni, bude turnaj v boccii a venku
koné. Budeme cvicit a trénovat télo i pamét. V ramci ergo-
terapie vyrobime né&jaké drobnosti a hlavné pfijet s dobrou
naladou. No a jak to dopadlo? Z Ricmanic a z TiSnova

rrrrrr

U FN Bohunice Vrata s Jarmilou ¢ekaji na nové, mladé
Clenky. Jenicka s Marenkou doveze syn. NaSe cesta se
ubira k severu a kochame se okolni krajinou. Pfed Letovi-
cemi uz odbocujeme na znamém misté u textilni tovarny
na zaclony a jedeme kolem zamku. Nas cil se blizi, vidime
,,Ohradu* zalitou dopolednim slunkem, jsme u cile! Piepa-
daji nas vzpominky na minulé pobyty. Tam kde dnes pro-
speruje pivovar, stala tehdy kryta jizdarna. Pamatujeme se
jako dnes na povrch ze $tépky, pfipadali jsme si trochu
jako v cirkuse, ale uz je vse jiné, moderngjsi venku i uv-
nitf. Vitame mezi sebou nové ¢lenky. Po vyborném obédé
nektefi vyuzivali krasného pocasi k vychazce, nekteti jiz
rozehrali turnaj v nasi oblibené hie boccia. Pfi rannich
rozcvickach nas aktivovala Marenka. A doslo i na oblibené
fikanky jako Leti, leti letadlo, Dobry den, dneska mame
krésny den a jiné.

V patek jsme dohrali turnaj v nasi oblibené hfe boccia
(obdoba petanque pro lidi se zdravotnim handicapem),
u které se zazilo hodné legrace. Vitézi turnaje 3¢lennych
druzstev se stali Karla, Hanka a Ludék. Na druhém misté
skoncili obhajci loniského prvenstvi Pavel, Petr a Vrata.

10

Treti misto ziskala sestava ve slozeni Anezka, Jarmila
a Kvéta. Dopoledne jsme vyuzili docela teplé vody v ba-
zénu, nektefi si zatim s Majkou zacvi€ili na zidlich. Po
chvilich jsme vyplnovali pfesmycky, trénovali pamét,
rozehral se dalsi turnaj v pexesu. Odpoledne jsme vyuzili
krasného pocasi k vychazce do obce Visky a k jejich pis-
kovcovym socham. I kdyz je to docela kopec, i elektricky
vozik s Jenic¢kem to vyjel. Byli jsme odménéni krasnou
vyhlidkou. Pfi vecernim vyhodnocovani dostali soutézici
v boccii od Olgy (opét dorazila na kolobéZce) i malé od-
mény. Poté prisly dvé babky kotfenarky a poptaly Vratovi
k jeho vyznamnym narozeninam. Pokud uZije vSechny
bylinky, kofeni, zeleninu a jiné pochutiny, které mu babky
kotenarky daly i s radou na co ktera je, urit¢ omladne
0 20 let. A byly i dalsi oslavenkyn¢ Anezka a Mafenka.
Ale popféli jsme si i vzdjemné a mysleli na ty, co se
z nejriznéjSich divodt letos zicastnit nemohli. Radost
méli vsichni i z dareckii v tombole. Po vecerech se hraly
také karty, povidalo se a ¢as nam zpfijemnil hrou na kyta-
ru Ludek.

V sobotu jsme opét dopoledne vyuzili bazén, prub&zné
jsme pracovali na vyrobé sné¢hulackd, andilkt i ozdob-
nych obalek. I jemna motorika se musi procvicovat. Od-
poledne nejprve na exkurzi do mistniho pivovaru a pak
i na koné doslo. Nekteii jsou zkuSeni jezdci, nékdo jel
poprvé a s obavami, ale vSe se zvladlo. Vecer Vlasta vy-
hlasila vysledky v pexesu a zahrali jsme si i bingo. I drob-
na vyhra potési, kdyz se podaii oznacit vSech 7 losova-
nych cisel z 50. Dokumentaci pofizovala Kvéta, uz se
téSime na povedené fotecky.

Myslim si, Ze jsme si pobyt vSichni uzili a tésime se pristi
rok na dalsi rekondici. A kdyz si kazdy zacvi¢i denné do-
poruCené cviky, bude se vem jist¢ lépe chodit. Tento
pobyt se uskute¢nil diky dotaci z MC Brno—Reckovice,
Biogenu, obce Ricmanice, obce Ricany i dalsim darcim
a sponzorum. Moc dékujeme za podporu.

. ~

Vlasta Blatna za Rosku Brno-mésto




S kaminkem na Roskiadu.

Sportovnim vrcholem roku skoro vSech ¢lent Unie Roska
je Roskiada. Sportovni hry s celkem jedenacti disciplinami
jsou udalosti nejen sportovni, ale také spoleéenskou. A jak
se na sportovni klani nejlépe ptipravit? Ne kazdy travi rad
hodiny cvicenim, ale co je pfistupné pro kazdého, jsou
prochdzky a pro zdatngjsi také vylety a n¢kdy i dlouhé
expedice. Abychom si posledni mésic ptfed Roskiadou
zpestfili, zorganizovali jsme vyzvu S kaminkem na Roskia-
du.

Malovani kaminkt je v sou¢asné dobé popularni, a i n¢kte-
i ¢lenové Rosek mald umeéleckd dila na kaminkach také
vytvaii. Unie Roska letos slavi 30 let od svého zalozZeni. Je
tedy ptihodné kaminky vyzdobit pravé ,tricitkou®, poslat
je do svéta a sledovat jejich cestu. Kaminkt oslavujicich
vyro¢i bylo namalovano béhem mésice 60 a mnohé z nich
prosly dlouhou cestu. Nekteré jako putovni, polozené na-
hodnym poutnikiim u cesty, ale vétSina jako osobni, které
cestovaly se svym autorem. Kazdy jako original, opatfeny
¢islem, identifikaénim kédem a jménem.

Aby bylo mozno cestu kazdého z nich vyhodnotit, byly
L X stézejni navstivené lokality
; , zapisovany do sdilené ta-
bulky, kde za mésic kamin-
ky spole¢né nasbiraly 350
mist, kam se podivaly. N¢-
¢ kter¢ dokumentuji denni
prochdzky, jiné dlouhé
y vylety, nékteré i mezina-
~ rodni cesty. Jak je vidét na
celkové mapé, kromé CR
zanechaly stopy v dalSich
e osmi zemich. A Ze se tam
kaminky opravdu podivaly, o tom svéd¢i hromada ptispév-
ki na facebooku, kde je mulzete najit s hashtagem
#roskakaminky, a podivat se na fotky a kratké prib&hy.

60 kaminki, 60 turistd, stovky navstivenych mist. Ale
opravdovymi vitézi se staly ty kaminky, které doputovaly
az na Roskiadu. Téch bylo celkem 21. Ruznych tvart
a velikosti, jednoho poselstvi. Vznikly jsme na riznych
mistech, v riznych poboénych spolcich a seSly jsme se
tady spolu.

Ze vsech zlcastnénych kaminki bylo vyhlaseno deset nej-
vétsich cestovateln, tedy téch, co absolvovaly nejdelsi tra-
su. Prvni misto obsadil kaminek s ¢islem 44 Riizdk, ktery
zaznamenal 4 709 km. VSechny kaminky spole¢né prosly,
projely ¢i proletély trasu dlouhou témét 20 tisic km, coz je
polovina obvodu zemékoule kolem rovniku. A je to skoro
obvod Zemé na rovnobé&zce, kde lezi CR. Deset kaminki
s nejdelsi trasou ziskalo diplom se zobrazenim své cesty na
mapé. Mezi Top 10 pattily kaminky z brnénské Rosky,
Unie Roska, Frydku-Mistku a Chomutova.

Vyzvy smétujici k aktivizaci ¢leni v poboénych spolcich
maji dobrou odezvu a sméfuji k vétsSimu propojeni Clent
na horizontalni Grovni, k zapojeni vétsiho poctu ucastnikl
z vice spolkd do spole¢né aktivity a jejich vzajemného
seznameni alespon prostfednictvim sdilenych pfibeht,
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zazitkl, fotek z cest. Dékujeme vSem aktivnim ucastni-
kim a doufame, ze si své vylety s kaminky uzili. Kamin-
ky a cestovani s nimi az na Roskiadu se vydafilo a uz ted’
se muzeme téSit na jaro, kdy spolu urcité odstartujeme
dalsi vyzvu.

A Brno - mésto




[pobogny spolek, |kaminek se
gislo |Nazev kaminku [ktery ho vypravil |pohybuje jako 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 21247
Sviatky a BilaHorau | Roziokyu | Kravihom | Pohoda, | Bystrazile
1 [Hujer Brno-mésto osobni Petfin Svitay | Skalica (SR) | Zabovresky Prahy Prahy Brno Tignov | Zidlochovice | Letna, Praha 1405
Zub, Sibska 53 Slovanske socha Hrannt KD Rubin | Retkovice | Kravihora | Hybesova
2 |Zubrak Brno-mésto putovni Jasenka Brno | KKD Vyskov | nam. Brno Métin HAMRON kimen | Radfovice | Veselitko Bmo bazén Bmo 65a Bro 259
Zubr, HybeSova 15| Slovanske Tinov, Bmo,
3 i$ Brno-mésto osobni Jasenka Drasov Bmo. nam. Bo |Spilberk Gpati| Wagnerova | Fanderlikova 80
Zubh, Hosticka, Staré Mésto | Vacov Kocianka | Pardubice | Jablonné nad
4 |SmiSek Brno-mésto osobni Jasenka Bosonohy | Vikantice | (Jeseniky) | (Jeseniky) Brno nadrazi Orlici  |Wrociaw (PL) 519
Zuoti, | HybeSova 15
5 |Zelenaé Brno-mésto putovni Jasenka Brno 55
Zubh, Praha Praha Toerec Praha Praha
6 |Milasek Brno-mésto osobni Jasenka Drasov | Herbenova | Drasov | Herbenova | Kreigiho | Herbenova | Drasov | Herbenova 930
Siovanské |RicmanicoNa| Blansko | BrnoSono | BrnoJost |  Stadion Blansko | Sv.Anny | Blansko | Riomance Ricmanice u
7 |Ricmana Brno-mésto osobni nam.Bmo | Vyhlidce 2imak Veveti Moravsky KrPole Zimak Brmo zimak MS Cojkovice | Milotice Sovy 286
fcmanice na| _ Blansko | BrmoSono | BmoJost |  Stadion Bansko | SvAny | Blansko | Ricmance Ricmanice u
8 |Tuénak Brno-mésto osobni Vyhlidce 2zimak Vevefi Moravsky KiPole zimak Brno Zimak MS Cejkovice Milotice Sovy 278
Kienova, | VUTFAST
10 |Vitézna Brno-mésto osobni Bmo Bmo 2
12 Chomutov putovni Kocourov | Chomutov 38
13 [Miska Chomutov putovni Kocourov | Chomutov 38
Geingen | Sinsheim
14 |Cudlik Chomutov putovni Kocourov | Chomutov | (N&mecko) | (Némecko) | Chomutov 836
15 _|Bilé hlaviéka [Chomutov putovni Kocourov_ | Chomutov 38
16 _|Misa (Chomutov putovni Kocourov | Chomutov 38
Jihava
17 _|Jihlava Jihlava putovni Petfin Brezinova 180
Praha Borgen OIviK Rembrandt | Letste Praha
21 |Méda Rosik |Unie Roska osobni HoleSovice | Letiété Praha | (Norsko) (Norsko) | Londyn (GB) | Heathrow | HoleSovice 4314
Ktenova,
23 |Paradnice Fanousek Rosky osobni Brmo Litom@fice Brmo Letna, Praha 642
Nebrojova | Velky Ujezd, | Frydek- | Moravska | Stockerau Mosty u Praha, Karvina, Tata
25 |Frydeéak Frydek-Mistek osobni Détmarovice |  Karvind Kaple Lipenskd Mistek Ostrava (Rak,) Bilovec | Jablunkova | Dolni Lutyné | Paizska nadrazi Kopfivnice |Lodz (Polsko)| Stonava 1527
Bmo Brodnska | Gtske WISiE
28 |Komar Brno-mésto osobni Komdrov | pfehrada u Prygiu 23
Bmo | Komarovsky
29 |Puntik Brno-mésto osobni Komdrov most Prygl pfistav 11
Sbska 53, | Sovansks socha Garn. S, bazén Nove KD Rubin | Retkovice | Kravihora | Pohoda, | Bystrazide
30 Brno-mésto osobni Bmo nam. Bro Méfin HAMRON Ingot Talsky miyn | Méston. M. | Radfiovice | Veselitko Bmo bazén Bmo Tignov jice | Letnd, Praha 446
Sbska 53, Tanov socha
31 |Zlat'ak Brno-mésto putovni Bmo Skalica (SR) | Lakomstvi 141
Frydek - hotel Gan | Knihovna Harrachov,
32 |Frydecacek |Frydek-Mistek putovni Mistek | Détmarovice | Mosty uJabl. |  Orlova Klimkovice | Pustevny Skfivany | sv.Vadav 297
Geingen | Sinsheim
34 |Sarka Chomutov putovni Kocourov | Chomutov | (N&mecko) | (Némecko) | Chomutov 836
zamek Tignov socha
35 |Srdcai Brno-mésto putovni Kfenova | Skalica (SR) |  Milotice Lakomstvi 137
36 |Skautka Chomutov putovni Kocourv Chomutov 38
37 |Misa Chomutov putovni Kocourov | Chomutov 38
Jhiava | Vrchlického
37 |Lenoch Jihlava putovni Btezinova (fara) 3
Prana, Praha, |Brandysn.L.| Praha, Praha, Nabrozl Praha,
39 8 Fanousek Rosky osobni Tusarova | Pravonin | Tusarova |ZelenaBouda| Tusarova | Bedfichov | Tusarova |WViavyPraha | Tusarova 3
Strossmayer. om
41 ctyri Jnie Roska putovni nam. Pravonin | Luhagovice 268
Brno, Pod Bmo inihovna | B. plehrada, | Astona Cafa [kostel. sv. Jiji| _ zamek Bmo [0 Zin Bafav_| Luhatovice | Luh. pramen
42 |Trubadar Brno-mésto osobni Hybesova | Vinohrady | Husovice | Poplvky | pristavists Bro Bmo  |BekrediBrno| Biskupska | Troubsko | mrakodrap Solné sv. Josefa 408
Brno, Pod Marie Brmo Udoli | AZTower | Luh. pramen
43 |Perny Brno-mésto osobni Hybesova | Vinohrady Blatiny Luhadovice | Pomocnice | vzpominek Brmo sv. Josefa 375
-~ Skaminkem na Roskiadu 2022 S kaminkem na Roskiddu 2022 .+ S kaminkem na Roskiddu 2022 14) Cudlik S kaminkem na Roskidadu 2022 23) Paradnice
A7708), = il7:410), A17/(012). = 117/.l0), 2 2 . = - . -

> 30 kaminkd

836 km 5

>15 000 km 2 = ' =
S kaminkem na Roskiadu 2022~ 4) Smisek S kaminkem na Roskiadu 2022  30) Matematik

S kaminkem na Roskiadu 2022  21) Méda Rosik
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5. sportovni hry Roskiada ve Sportovnim
centru Nymburk 21. —23.10.2022

Letos se hry pofadaly o mésic pozdéji, mozna to podzimni
pocasi ovlivnilo nékteré omluvenky, ale i tak byla velice
pekna ucast. Pfijelo vice nez 100 ucastnikli, z toho 76
sportujicich Zen a 21 muzd. Tentokrat to bylo i s mezina-
rodni Gcasti, pfivitali jsme 15 Polakd z Jeleniej Gory
(sptiznénd organizace Rosky Ceska Lipa). Z Brna—mésta
vyjela letos mensi vyprava, nez jsme byli zvykli, pouze 11
roskafti a 1 doprovod, ktery tradicné pomaha jako rozhod-
¢l

V patek probéehlo setkani volenych delegati pobocnych
spolki, kde se hodnotilo loiiské obdobi. V kontrolni komi-
si mame 2 zastupkyné. Obé pomahaly i pii organizaci dal-
Sich akci Unie ROSKA.

Odpoledne pritomnym delegatim i dalSim tcastnikim
v kongresovém sale predstavila Jitka Jancarikova z Roche
s.r.o. rozcestnik https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-
pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-
rozcestnik.html. Vecer nés pfisla opét navstivit doc. PhDr.
Dr. phil. Laura Janackova, CSc. se zajimavym tématem —
Starnuti s nonSalanci. A da se fici, ze pravé ucastnici
sportovnich her to témét zvladaji, ale n¢které rady a dopo-
ruceni se urcité pritomnym budou nékdy hodit. A pak po-
kracovala beseda plna otazek i odpovédi. Neékteti vyuzili
Cas jeSte i ve vifivce, neéktefi k navazovani pratelstvi. Diky
sponzordm jsme si mohli zakoupit i krasné zelené mikiny.
A zelena je nase barva, ta ndam moc slusi.”

V sobotu po slavnostnim nastupu vSech zavodnikd zahajila
hry piedsedkyné Unie ROSKA Ing. Jifina Landova.
Pozdravit nas pfiSel starosta mésta Nymburk Ing. Tomds
Mach, Ph.D.. Apo slibu Renaty z Rosky Frydek—Mistek za
zavodniky a Dana za rozhod¢i — zacdaly vlastni soutéze.
Vybrat si v8ichni mohli z 9 disciplin a déle byl turnaj ve
stolnim tenise a turnaj v boccii druzstev. Vsichni se snazi-
li nejen v télocvicéng, ale mnozi i v bazénu nebo pii vrhu
kouli.

Na pfijemnou navstévu zavital do haly i mlady basketba-
lista prvoligového druzstva ERA Nymburk Jakub Tiima,
kterému byla RS diagnostikovana loni a ktery s Unii RO-
SKA spolupracuje na osvété o nemoci. Pro stavajici i nové
pacienty je dikazem toho, ze sport je pro vSechny — i pro
pacienty s roztrousenou sklerézou.

Po vecefi pak byl galaveCer s vyhlaSovanim vysledku,
predavanim medaili, diplomd a darkd od velké fady spon-
zoru a ptiznived. Z Brna jsme vezli darky od Vitaru. Tim-
to jim dékujeme za pfizen a spolupraci. A zase nase vypra-
umisténi na bedné ziskali Romana 3%, Viasta A 2x., Olga
2x, Milan 3%, Petr 2x, Veérka 1x. Tentokrat jsme nebodo-
vali v druzstvech v boccii, ale pfali jsme uspéch zavodni-
kiim z Liberce, Chomutova a Pisku. Musime vice potréno-
vat na rekondicich. Skoda, ze se letos neddvaly brambory
za 4. mista, tam jsme jich méli taky n€kolik. VSak navrhu-
jeme rozsifit pocet ocenovanych Zen i do 5. mista, vzhle-
dem k poctu zavodniki.

A bylo jesté jedno milé vyhlasovani vysledkid. Nase ¢lenka
Ing. Olga Rubinova zpracovavala novou akci S kaminky
na Roskiadu, ktera byla zahdjena 17.09.2022 na Petiing
v ramei akce Trousime se po CR... A trousili se roskati od
kvétna na vice mistech po CR — my v Brné tradiéné na
Spilberk. Cilem vyzvy bylo motivovat uéastniky k pravi-
delnému pohybu, pficemz jak znamo, chiize je tim nejpfi-
rozengjSim. A vyfotit kaminky na nejriznéjSich mistech.
Vsak nékteré se projely i po celé Evropé. Akce trvala jen
30 dni. Zapojilo se vice nez 30 lidi, coz bylo symbolické
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v roce 30. vyroc¢i zaloZeni Unie.

Kaminky urazily celkem ptes 21 tisic kilometrt. Vyhodno-
ceni byli nejlepsi jednotlivci. Prvni misto obsadil Riizdk
(Roska Brno—mésto) s 4 709 km. I dalsi kaminky z Rosky
Brno — mésto dostaly diplom (celkem 5 z prvni desitky)

Pak poslechu hral nékterym vecer Milan Svoboda na kytaru,
nékteii byli hodnotit tuto nadhernou akci v mistni restauraci
a nektefi jeste vyuzili teplé vody ve vifivce k relaxaci.

V nedéli byla beseda Mgr. Jirim Drahotou z NF Impuls
0 vyznamu registru pacienti ReMusS a vyplnéni dotaznikd.
A pak jiz nezbytné fizky na cestu, louceni a cesta zpét. T¢€Si-
me se na 6. rocnik Roskiady.

Vlasta Blatna & Kamila Neplechova, Roska Brno—mésto

zlato stfibro bronz
Pofadi medaili - ZENY - bez soutéZe druistev
L Hantlova Blanka Usti n. Orlici 3 1
2, Konecna Romana  Brno-mésto 2 1
3.-4. Rubinova Olga Brno-mésto 1 1
3.-4. Holesinska Ludmila  Brno-venkov 1 1
5.-8. Lastovicovd Milada  Zd%rn.S. 1 1
5.-8. Taussigova Renata Frydek-Mistek 5, il
5.-8. Adamova Vlasta Brno-mésto 1 1
9. Sikyrova Alena Hradec Kralové 2
10.-14.  Kutinova Katefina  Praha 1
10.-14. Valska Irena Hradec Kralové 1
10.-14.  Eliskova Véra Brno-mésto 1
10.-14. Zavodna Martina  Frydek-Mistek 1
10.- 14.  Souskova Alena Chomutov 1
15. Szittyayovd  Jana Ceska Lipa 2
16.-18. Bacova Radka Hradec Kralové 1
16.-18.  Rezélové Eva Pisek 1
16.-18.  Kovéacova Jarmila Ceskd Lipa 1
16.-18.  Kofena Marie Pisek 1
10 10 10
Pofadi medaili -MUZI - bez soutéZe druistev
1. Pangréac JiFi Jablonec n. Nisou 2 2
2 Silhan Vlastimil  Jablonec n. Nisou 2
3: Svoboda Milan Brno-mésto 1 2
4. Hatak Bohumil  Usti n. Orlici il 1 2
5.%6. Jezek Tomas Chomutov 1 1 1
5.-6. Bouska Vlastimil  Brno-venkov 1 1 1
7. Pencak Miroslav  Brno-venkov 1 1
8. Bobik Michal Polsko 1
9. Reticky Emanuel Zdarn.S. 2
10. Slany Petr Brno-mésto 1 s,
12. Starosta Josef Ceska Lipa 1
13. Kachlik Jii Usti n. Orlici 2
14. Dziadowicz ~ Mariusz  Polsko 1
10 10 10
Roska muzi Zieny celkem
Brno-mésto 3 8 11
Brno-venkov 2 4 6
Ceska Lipa 5 8 13
Frydek-Mistek 0 2 2
Havli¢kGv Brod 0 1 1
Hradec Kralové 1 6 7
Chomutov 1 2 3
Jablonec n. N. 2 0 2
Jihlava 1 4 5
Kolin 0 1 1
Kyjov 0 3 3
Liberec 0 4 4
Pisek 0 3 3
Praha 0 3 3
Usti n. Orlici 3 4 7
Vsetin 0 4 5
Zddr nad Sazavou 1 3 4
Polsko (Jelenia Gora) 2 7 10
21 67 90



http://www.roska-ceskalipa.cz/
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/roztrousena-skleroza/muj-rozcestnik.html

zastoupeni jednotlivych organizaci
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mmuti mieny Wcelkem
Roska pocet lidi pocet medaili Gspésnost
Jablonec n. N. 2 6 300,0
Chomutov 3 5 166,7
Frydek-Mistek 2 3 150,0
Usti n. Orlici 7 10 142,9
Brno-mésto 11 13 118,2
Brno-venkov 6 7 116,7
Pisek 3 3 100,0
Zd3r nad Sazavou 4] 4 100,0
Hradec Kralové 7| 4 57,0
Praha 3 1 33,3
Ceska Lipa 13 4 30,8
Liberec 4] 1 25,0
Polsko (Jelenia Gora) 10 2 20,0
Havli¢kav Brod 1 0 0,0
Jihlava 5| 0 0,0
Kolin al 0 0,0
Kyjov 3| 0 0,0
Vsetin 5 0 0,0
Uspésnost
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centrum Nymburk
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Védéli jste, Ze... existuje svétovy den toalet?
Slavi se 19. listopadu. Svatek mé pfipominat, Ze toaleta
s tekouci vodou neni v mnoha koutech svéta tiplnou samo-
ziejmosti.

Kde se vzalo slovo toaleta? Ma ptivod ve Francii a ptivodné
oznacovalo kadefnictvi a péci o télo.

Béhem 18. stoleti v anglicky mlu-
vicich zemich oznacovala toale-
ta damsky stolek ptikryty latkou.
Pozdé&ji bylo slovo ,toaleta” adap-
tovano jako uSlechtild nadhrada za
temin vodni klozet, asi nasledujic
francouzské pouziti cabinet de
toilette (néco jako pokoj na pudro-
vani).

Obvyklé nahrady za slovo toaleta jsou WC (anglicka zkrat-
ka Water Closet — vodni pfistének), zachod, socialni zafize-
ni, diive se pouzivalo oznaceni 00 (n¢kdy zaménované
s pismeny 00), které oznaovano takzvany ,,nulty pokoj.

Ktera slova tvofi par se slovem ,toaletni“? Moznosti je
hodné: mydlo, papir, karta¢, voda, misa, taska.

Jaké sloveso by se nejvic k toaleté hodilo? Vyprazdiiovani.
Pfed nadchazejicimi svatky se vSude uklizi a urcité i vy-

prazdiuji skiin€ a police. Tim se vytvafi prostor pro pii-
chod nového, lepsiho.

Tak tedy, usmivejte se na vSe co z vaseho téla, bytu
i ,,nultého pokoje* odchazi a pfipravte misto pro nové,
uzasné zazitky.
Pfeji vam piijemné vyprazdiovani nejen ve svatek toalety
ale i po cely rok

Mgr. Blanka Urbankova,
lektorka smichocvikii a smichohrdtek

Inzerce

Nabizim projektové prace

Udélam navrhy bytovych i rodinnych domt, piestavby,
nastavby, vestavby, rekonstrukce a pfestavby byt i pad-
nich prostor, feSeni interiértl jednotlivych mistnosti i celych
domt, koupelny, kuchyné, véetné navrhu zatizeni a rozvo-
du technickych siti, koordinace jednotlivych profesi (voda,
topeni, elektro...), - osazeni stavby na pozemek, vlastni
feSeni od studie po realizaéni projekt — pouziti materiald,
inzenyrské sit€, projednani s Gifady a institucemi.

% Néavrhy vestavéného nabytku,.
% Vybér zatizovacich predméta.
% Upravy bytti pro OZP.

Kontakt: Ing. arch. Pavla Cechova
e-mail: pavla.cechova@seznam.cz

i5

Listopadovym objektivem Ing. Evy Sedla¢kové
Vape¢

soukromy archiv autora
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 8 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 95/15/11/2022 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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