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Otazka tydne

Kdo ma v roce 2022 narok na 2 proplacené zubni prohlid-
ky?

Odpovéd’

V souvislosti s rokem 2022 se zménila také pravidla
zubnich prohlidek u zubaie. Jak ovlivni tato novinka
pacienty? MiiZete porad prijit na kontrolu k zubafi 2x
rocné?

Zmény v zubnich prohlidkach od roku 2022 mohou zamo-
tat kdekomu hlavu. Jak to tedy s nimi momentalné je?

Jak probihaly zubni prohlidky do konce roku 2021?
Do konce roku 2021 mohli pfijit pacienti na preventivni
prohlidku hrazenou ze zdravotniho pojiSténi jeden-
krat ro¢né. Druha zubni prohlidka, mylné ob¢as nazy-
vana ve spolefnosti jako ta ,preventivni®, byla rov-
n¢z uhrazena ze zdravotniho pojiSténi.

Jeji doslovny ndzev zni Péce o registrovaného pojisténce
nad 18 let véku a zahrnuje rovnéz vSechny tkony, jako ta
preventivni. Konkrétné kontrolu dentalni hygieny, zaklad-
ni vySetfeni, motivaci pojiSténce a oSetfeni béZnych neza-
doucich stavi.

Zubni prohlidky od roku 2022

Od roku 2022 plati, ze pojisténci starsi 18 let maji stile
narok na preventivni prohlidku hrazenou ze zdravot-
niho pojisténi jedenkrat rocné. Hlavni zména nastala
u tzv. druhych zubnich prohlidek, které byly dokonce
roku 2021 hrazené ze zdravotniho pojisténi pouze tehdy,
kdyzZ se pojisténec skute¢né na druhou zubni prohlidku
dostavil.

V soucasnosti je druha prohlidka hrazena tzv. agrego-
vanou uhradou. Tuto zménu proplaceni ale pojistén-
ci nijak nepociti, tyka se predevsim stomatolog.

Jak funguje agregovana platba?

Jak uz jsme zminili v pfedchozim odstavci, druhd zubni
prohlidka byla hrazena jen tehdy, kdyz na ni pojisténec
skute¢né dorazil. To se ovsem od zacatku roku 2022 zmé-
nilo a toto pravidlo jiz neplati.

V soucasnosti (od roku 2022) plati to, ze zdravotni pojis-
tovna uhradi stomatologovi za kazdého registrovaného
pojisténce tzv. mésicni agregovanou platbu, ve kter¢ je
zahrnuta i druhd zubni prohlidka, a to i tehdy, kdyZ se
pojisténec do ordinace viibec nedostavi. Nov¢ se také
vykazuje druhd zubni prohlidka na zdravotni pojistov-
nu pod kédem 0095.

Pojisténci se tak nemusi obavat, ze by druhou zubni pro-
hlidku museli hradit sami, stale plati, Ze je uhrazena ze
zdravotniho pojisténi.

Kdy budete platit i za probéhlou preventivni ¢i druhou
zubni prohlidku?

Jinak je tomu ovSem tehdy, kdyZz zubat béhem preventivni
prohlidky vykond Cinnost ¢i pouzije material, ktery neni
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Tehdy si jiz
musi pojisténec tyto tkony a material zaplatit.

Bézna zubni prohlidka je hrazena pouze na zakladni uko-
ny. A témeéf bézné se stane, Ze je tfeba pojiSténci osetfit
beéhem prohlidky zubni kaz, ktery se po vyvrtani vypliuje
zubni vyplni.

Dokonceni na str: 5




Prispevek na bydleni — dokladani jen 2x rocné
Vé o7 7 v ’ \
(nebo do 15. nasledujiciho Ctvrtleti) oo &

(1) Je-li prispévek na bydleni vyplacen k poslednimu dni 4. kalendainiho
Ctvrtleti, jeho vyplata nalefi i v 1. kalendainim ctvrtleti bezprostiedné
nasledujiciho kalendéfniho roku, pro stanoveni jeho vy3e se vychazi ze

Nérok na pﬁspévek na bydlem’ (vy'plata Za méSic Zpétné —1a IEden v l’lnoru atd-): skutecnosti rozhodnych pro narok na prispévek na bydleni, ze kterych byla

urcena vyse prispévku na bydleni vyplaceného ke dni 31. prosince
bezprostiedné predchdzejiciho kalendarniho roku, neni-li déle stanoveno

* od 1.1. do 31.3. vychazi ze stejnych nakladd a prijma jako od 1.10. do 31.12., jinak. Ustanoveni v trei a2 paté § 51 odst. 5 se nepouij.

pokud v té dobé byl narok

(2) Prokaze-li opravnéna osoba, které k poslednimu dni 4. kalendéfniho
Ctvrtleti nalezela vyplata prispévku na bydleni, v terminu do 15. ledna

+ pokud chci zménu vy3e piispévku, musim dat do 15.1. naklady a piijmy za 4. Etvrtleti eprospicdnd nesieuiciu katenoal7ta ok, vy reckodnyeh e 8

* od 1.4.do 30.6.

* vychdzi se z pijm0 a ndkladd za 1. Cturtleti

naklady na bydleni za predchazejici ctvrtleti, jsou pro uréeni naroku na
prispévek na bydleni na obdobi 1. kalendafniho Ctvrtleti bezprostfedné
nasledujiciho kalendéfniho roku a jeho vy3i rozhodné tyto skutecnosti a
ustanoveni odstavce 1 se nepoutije.

(3) Je-li prispévek na bydleni vyplacen k poslednimu dni 2. kalendainiho

* od 1.7. do 30.9. vychazi ze stejnych naklad( a pfijma jako od 1.4. do 30.6., SEtes Icho vy SE | ve 9, Seeyinolldac isie ki knte it iy

pokud v té dobé byl narok

Cturtleti, pro stanoveni jeho vySe se vychazi ze skutecnosti rozhodnych pro
narok na prispévek na bydleni, ze kterych byla ur¢ena vy3e prispévku na
bydleni vyplaceného ke dni 30. Cervna bezprostfedné predchazejicimu 3.

. pokud chci zménu V\"§e pﬁ'spévku, musim dat do 15.7. néklady a pﬁjmy 7a 2. Cturtleti kalendafnimu ¢tvrtleti, neni-li dale stanoveno jinak. Ustanoveni vét tfeti a

* 0d1.10.do 31.12.

* vychdzi se z pijm0 a ndklad za 3. Cturtleti

* VZDY MUSIM HLASIT ZMENU:
* poctu bydlicich osob

+ stéhovani, konec smluv (k uZivani bydleni)

paté § 51 odst. 5 se nepouiji.

(4) Prokaze-li opravnéna osoba, které k poslednimu dni 2. kalendéfniho
Ctvrtleti nalezela vyplata prispévku na bydleni, v terminu do bezprostiedné
nasledujiciho 15. éervence, vysi rozhodnych piijmi a naklady na bydleni za
bezprostiedné predchazejici kalendaini ctvrtleti, jsou pro uréeni naroku na
prispévek na bydleni na obdobi 3. bezprostfedné nasledujiciho kalendarniho
Ctvrtleti a jeho vysi rozhodné tyto skutecnosti a ustanoveni odstavce 3 se
nepoutije.

(5) Pro obdobi od 1. ledna do 31. bfezna a obdobi od 1. ¢ervence do 30. zafi
se ustanoveni § 61 odst. 1 a 3 nepoutiji, s vyjimkou povinnosti hldSeni zmén
v okruhu spoletné posuzovanych osob, spolu s Gdaji o vyi jejich rozhodnych
pfijmd, a zmén v uZivani bytu; zménou v uZivani bytu se pro tyto dcely
rozumi zanik nebo zména pravniho titulu k uzivani bytu.

Zdroj: Socialni radce hitps://www.socialniradce.cz/prispevek-na-bydleni.../

Nemocenské.
JUDr. Frantisek Vlasak, Zdroj: Verlag Dashofer

Podminky naroku na nemocenské
—-§23a§257ZNP

° a tato pracovni neschopnost (karanténa) musi trvat
déle nez 14 kalendarnich dnti.

O vzniku a ukonceni doCasné pracovni neschopnosti rozho-

duje oSetiujici 1ékaf na tiskopise ,,Rozhodnuti o docasné

pracovni neschopnosti”, nafizeni ka-

Podminky rantény a jeji ukonCeni potvrzuje
niaroku na prislusny organ ochrany vetejného
nemocenské zdravi na tiskopise ,Potvrzeni
o0 nafizeni karantény”.
Podminky Narok na nemocenské ma pojisténec: famestn,a fec v pracoviim pomeru
vzniku ) i oo ) ) 3 yl uzndn docasné prdce neschop-
naroku ®  ktery byl uznan docasné prace neschopnym, nebo kterému byla nafizena nym od 2. 4. do 18. 4. Ma ndarok na
karanténa podle zvlastniho pravniho ptedpisu, nemocenské?
® trvala-li DPN nebo nafizena karanténa déle nez 14 kalendainich dni. Zaméstnanec bude mit narok na na-
hradu mzdy pouze po dobu prvych 14
kalendainich dnti (ovSem za pracovni
Piekazky Niarok na nemocenské nema pojisténec: dnyvs vyjimkou pl:V}'fCh tif), tj. za dny
Morol | ® ey s Gmysind privdl DPY, & obdzi memocenske. T
®  kterému v dobé DPN nebo nafizené karantény vznikl narok na vyplatu . .. S
starobniho diichodu, pokud pojisténa ¢innost skoncila pfede dnem, Zamfsfnanec s’konctlv ne'koltlf ; let
od n&hoz mu vznikl narok na vyplatu starobniho diichodu. Narok trvajict pracovni pomer Vypf"’edl ke
na nemocenské v tomto piipadé zanika poslednim dnem piede dnem, od néhoz dni 30. 4. Dne 8. 4. mu vznikla pra-
mu vznikl nérok na vyplatu starobniho dfichodu. covni neschopnost, kterd trvala do
28. 6. V dobé pracovni neschopnosti
. poZdadal zaméstnanec o priznani
Komentar:

Nemocenské je nejcastéji poskytovanou davkou nemo-
cenského pojisténi. Kromé splnéni obecnych podmi-
nek musi byt pro vznik naroku na né€ splnény dvé zaklad-

ni podminky:

° prislusny subjekt (oSetfujici lékaf, organ vefejné
ochrany zdravi) musi rozhodnout o vzniku docas-
né pracovni neschopnosti ¢i karantény

starobniho diichodu a ode dne 20. 6. véetné mu vznikl na-
rok na vyplatu tohoto diichodu. Jak je to s ndrokem na
nemocenskeé?

Zameéstnanec ma narok na vyplatu nemocenského pouze do
dne 19. 6. véetné (samoziejmé nebude-li podpiréi doba vy-
cerpana diive). Ode dne, od néhoz mu vznikl narok na vy-
platu starobniho diichodu, mu jiz nemocenské nenalezi.



https://www.socialniradce.cz/prispevek-na-bydleni-dokladani-jen-2x-rocne-nebo-do-15-nasledujiciho-ctvrtleti/?fbclid=IwAR0o9xZcRli9l4QuscmdrtJMEbmMtsle5OcPmJfAkMJQxsWkheK1h86SZh8

Podpirci doba pro nemocenské — § 26 ZNP,
§ 28 odst. 1 az 3 ZNP

Podpiirci doba | Vysvétleni
pro
nemocenské

Poznamka, tip,
doporuceni

Zakladni délka | Podpiirci doba pro nemocenské zacind 14. kalend ainim
dnem trvani DPN (karantény)a kon¢i dnem,

®  jimZ kon¢i DPN nebo nafizend karanténa,

® nejdéle vsak 380. kalendarnim dnem ode dne
vzniku DPN nebo narizeni karantény.

Zapocet

Vznikl-li narok na nemocenské z diivodu DPN, zapoc¢itavaji | Upozornéni: Pri
podpiirci doby |se do podpiirci doby téZ doby predchozich DPN, pokud
spadaji do obdobi 380 kalendarnich dmi pred vznikem
DPN; tento zdpocet se provede i v pripade, Ze predchozi
DPN byla uznéna pro jinou pojisténou ¢innost.

Tento zdpocet se neprovede, pokud pojistend ¢innost trvala
aspon 190 kalendarnich dnii od skonceni posledni DPN.

poskytovani nemocenského
z diivodu karantény se
zdpocet neprovadi.

vycerpani

cinnosti.

prodlouZeni delsi neZ 3 meésice.

Nemocenské po | Po uplynuti podptirci doby se nemocenské vyplaci na
zédklade Zadosti pojisténce po dobu stanovenou v rozhodnuti | vyplacet celkem nejdéle po
podpiiréi doby |orgdnu NP, ktery vypldci nemocenské, pokud 1ze ocekdvat, |dobu 350 kalendérnich

Ze pojiStenec v kratké dobg, nejdéle vSak v dobe 350
kalendarnich dmi od uplynuti podptirei doby, nabude doby.
pracovni schopnost, a to i k jiné neZ dosavadni pojisténé

Takto lze postupovat i opakované, pricemz pri jednotlivém
prodlouZeni vyplaty nemocenského nesmi byt doba tohoto

Nemocenské lze takto

dnii od uplynuti podpirci

Zvlastni
pripady

Pozivatelé nékterych dichodi

Nemocenské se poZivateli starobniho diichodu nebo
invalidniho diichodu pro invaliditu tfettho stupné pri
pracovni neschopnosti (karanténé€):vyplaci od 15.
kalendarniho dne trvani DPN nebo karantény

®  po dobu nejvyse 70 kalenddrnich dnt,

® nejdéle vSak do dne, jimZ skon¢ilo zamestnani.

Pri vice DPN v jednom
kalendarnim roce se
nemocenské vyplacit
nejvyse po dobu 70
kalenddinich dni.

Zameéstnani pr'i dovolené

Nemocenské ze zameéstnani sjednaného jen na dobu
dovolené z jiného zamestnani se vypldci nejdéle do dne, ve
kterém méla skoncit tato dovolena.

Zameéstnani zaka ¢i studenta

toto zameéstnani meélo skoncit.

Nemocenské ze zameéstndni, které sjednal pojisteénec, ktery
je Zdkem nebo studentem, jen na dobu $kolnich prazdnin
(prazdnin) nebo jejich ¢ést, se vyplaci nejdéle do dne, kdy

Komentar:

Doba, po kterou se pii splnéni vSech podminek poskytuji
davky nemocenského pojisténi, se nazyva podpiuréi do-
bou. Pro nemocenské ¢ini tato podpuréi doba v béZnych
pripadech 380 kalendainich dni od vzniku pracovni
neschopnosti (nafizeni karantény). Pti pracovnich neschop-
nostech nalezi nahrada mzdy po dobu prvych 14 kalendai-
nich dnl pracovni neschopnosti nebo karantény, fakticka
nejdelsi doba, po kterou je mozno zaméstnanci v ,,zakladni
vymeéie” poskytovat nemocenské, ¢ini 366 kalendainich
dnu.

Délka podputr¢i doby mizZe byt zkracena v diisledku za-
poctu predchozich obdobi pracovni neschopnosti. V této
souvislosti je nutno zdUraznit, ze jsou-li splnény stanovené
podminky, zapocitavaji se predchozi obdobi pracovni ne-
schopnosti do podptré¢i doby vzdy, tj. i tehdy, pokud pii

predchozi pracovni neschopnosti nemocenské nenalezelo.
Nemocenské Ize na zaklade zadosti pojisténce poskytovat
i po vy€erpani podpurci doby, pokud Ize ocekavat, ze
pojisténec v kratké dobé nabude pracovni schopnosti, a to
pfipadné i k jiné ¢innosti, nez k té, z jejihoz titulu pobird
nemocenské.

Okresni sprava socidlniho zabezpeceni je povinna pisem-
né upozornit osetiujiciho 1ékare, zaméstnavatele a pojis-
ténce, jemuz se poskytuje nemocenské, na cerpani podptir-
¢i doby v délce 380 dni, a to alesponn 2 mésice predem.
OSSZ je pfitom povinna pojisténce zaroven informovat,
co pro n¢j znamend ukonceni podpirci doby a o podmin-
kach vyplaceni nemocenského po uplynuti podptrci doby.
Zdroj: https://www.pamprofi.cz/33/nemocenske-
uniqueidmRRWSbk196FNf8-

jVUR4Ep XP2iLKRBIyC Tq5v2PDs/




Které zakroky u zubare jsou kompletné
hrazené z veirejného zdravotniho pojiSténi?
16.08.2022 | Veronika Némcova, Finance.cz

Navstéva zubaie nemusi stat veSkeré tspory. Zakon
0o veiejném zdravotnim pojiSténi definuje vykony,
kdy za zakrok nemusite platit zcela nic. O jaké zakro-
ky se jedna? Které vykony jsou od roku 2022 nové
hrazené ze zdravotniho pojisténi?

Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi definuje stoma-
tologické vykony hrazené kompletné zdravotni pojis-
tovnou nebo zakroky, které si pacient hradi zcela ze
své kapsy. U stomatologickych vykonti dosud neni
zadny, ktery by byl hrazeny pojistovnou pouze Castecné.
Jinak je tomu u stomatologickych vyrobki, na kterych
se mize caste¢né financné podilet i sam pacient.

Povinnosti zubniho 1ékaie je nabidnout takové osetieni/
vyrobky, které jsou plné hrazené zdravotni pojistovnou.
Po obeznameni pacienta se standardnim vySetfenim mu-
ze zubni 1ékat informovat o nadstandardnich vykonech,
které jiz hrazené ze zdravotniho pojisténi nejsou.

Ceny za takova nadstandardni oSetfeni jsou individualni
pro kazdou ordinaci a pacient ma narok pred oSeti‘e-
nim nahlédnout do ceniku konkrétni zubni ordinace.
Neni ani dileZité, u které zdravotni pojistovny je
pojisténec registrovan. Ukony v zakoné o zdravotnim
pojisténi plati pro vSechny zdravotni pojistovny ve stej-
ném rozsahu.

Pacient ale nesmi opomenout to, ze jeho zubni lékar¥
musi mit smlouvu u zdravotni pojiSt'ovny, u které je
registrovan. Jestlize je zapsan u jiné pojistovny, nez
se kterou ma jeho zubni lékat smlouvu, bude mu z vetej-
ného pojisténi hrazena pouze akutni a neodkladna
péce, stejné jako kdyby pacient navstivil stomatolo-
gickou pohotovost.

Konec proplaceni ortodontické 1é¢by z estetickych
divodii osobam starsim 22 let

Co se nové hradi ze zdravotniho pojiSténi

ve stomatologii od roku 2022?

Zacatek roku 2022 prinesl nékolik zmén v uhradé
vykont ve stomatologii i ortodoncii. Nov¢ se plné hra-
di ze zdravotniho pojisténi estetické plast’ové korunky
z kompozitniho materidlu na predni zuby, které si do
tohoto data musel hradit spolutcasti sam klient.

Nov¢ také pojistovna prispiva na celkové a casteéné
snimatelné zubni nahrady, které jsou vyrobeny z kva-
litngj$ich materialli nebo za pouziti novych technologii,
doposud byly tyto nadhrady hrazené jen v zakladnim pro-
vedeni.

Fixni i snimaci rovnatka hrazena pouze

ze zdravotnich diivodu

Jesté v minulém roce se ze zdravotniho pojisténi hradily
ortodontické vykony u pojisténcti starSich 22 let. Nove
se jiz tyto ukony pacientim star$im 22 let nehradi.
Hradi se pouze osobdm piekracujicim tuto vékovou hra-
nici, které trpi t€Zkymi vadami chrupu (rozst€py, vroze-
nymi vadami, mnohocetnou hypodoncii apod.). Ortodon-
ticka 1écba je tak plné hrazena jenom pacientim do
22 let.

Pacientim star§im 22 let nové proplaci zdravotni po-
jiStovna fixni ortodontické aparaty (rovnatka napev-
no) tehdy, kdyz tato 1écba souvisi s tézkymi vadami
chrupu, to stejné plati i pro snimaci aparaty
(sundavaci rovnatka).

Co si u zubare budete muset zaplatit sami?
° Peceténi fisury

Koferdam

Trepanace alveolu

Augmentace, fizena tkanova regenerace a implanta-
ce v zubnim lékarstvi

Provizorni mtstek zhotoveny v ordinaci

Oprava fixni ndhrady v ordinaci

Odborna ortodonticka konzultace na zadost pacienta

Seznam vykont, u kterych nesmi zubni 1ékar
pozZadovat od pacienta Zadné poplatky
Komplexni vysetfeni zubnim 1ékafem pfi registraci
pojisténce nebo pii opakovaném zalozeni zdravot-
nické dokumentace

Preventivni prohlidka registrovaného pojisténce
Vyzadané vySetieni odbornikem nebo specialistou
Stomatologické vySetfeni registrovaného pojisténce
do dne dosazeni 10 let v ramci registrace a preven-
tivni péce

Signalni vykon epizody péce o registrovaného pojis-
ténce nad 18 let véku v ramci agregované péce
Stomatologické vysetfeni a oSetfeni registrovaného
pojisténce do dne dosazeni 6 let nebo registrované-
ho hendikepovaného pojisténce

Stomatologické oSetieni registrovaného pojisténce
od 6 let do dne dosazeni 15 let

Akutni vySetieni a oSetfeni neregistrovaného pojis-
ténce — i v ramci pohotovostni sluzby

Klinické stomatologické vySetteni

Zhotoveni intraoralniho rentgenového snimku
Zhotoveni extraoralniho rentgenového snimku
Zhotoveni ortopantomogramu

Vyhodnoceni extraoralniho rentgenového snimku
Zhotoveni telerentgenového snimku 1bi

Anestezie na foramen mandibulae a infraorbitale
Anestezie infiltraéni

Ogetreni stalého zubu fotokompozitni vyplni
Osetreni stalého zubu plastickou vyplni

Osetreni doc¢asného zubu plastickou vyplni
Endodontické osetfeni — docasny zub

Primarni endodontické osetfeni — staly zub — v roz-
sahu fezakt a Spic¢akd

Primarni endodontické osetfeni — staly zub — v roz-
sahu molart a premolart

Komplexni 1é¢ba chronickych onemocnéni parodon-
tu v ramci pravidelné parodontologické péce
Lécba chronickych onemocnéni parodontu

Chirurgicka 1é¢ba onemocnéni parodontu malého
rozsahu

Chirurgicka 1é¢ba onemocnéni parodontu velkého
rozsahu

Subgingivalni oSetfeni

Odebrani a zajisténi pfenosu transplantatu
Artikulace chrupu

Piechodné dlahy ke stabilizaci zubt s oslabenym
parodontem

Komplexni vySeteni a navrh 1é€by onemocnéni
ustni sliznice v ramci pravidelné specializované
péce

Kontrolni vySetfeni a 1é¢ba onemocnéni ustni slizni-
ce

Meéfeni galvanickych prouda

Signalni vykon epizody péce/kontaktu v souvislosti
s vySetfenim v ordinaci zubniho 1ékate
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. Preventivni prohlidka registrovaného pojisténce —
bez dokladu celozivotniho vzdélavani

. Sutura ltizka

. Bézna extrakce doc¢asného zubu

. Extrakce stdlého zubu nebo do¢asného molaru
s neresorbovanymi kofeny

. Chirurgie tvrdych tkani dutiny stni malého rozsahu

. Chirurgie tvrdych tkani dutiny tstni velkého rozsahu

. Chirurgické oSetfovani retence zubti otevienymi
metodami

. Periapikalni chirurgie

. Chirurgie mékkych tkani dutiny Gstni a jejiho okoli
malého rozsahu

. Chirurgie mékkych tkani dutiny Gstni a jejiho okoli

velkého rozsahu

. Osetfeni dentoalveolarniho traumatu

. Osetfeni zlomeniny Celisti

. Intraoralni incize

. Zevni incize

. Nasledné oSetfeni po chirurgickych vykonech
a oSetfeni jejich komplikaci

. Konzervativni 1é¢ba temporomandibularnich poruch

° Injekce i. m., 1. v.,i.d., s. c.

. Konzervativni 1é¢ba temporomandibularnich poruch
specialistou chirurgem

Zdroj: VZP

Jaky je spravny postup pri odvodu pojistného
na zdravotni pojiSténi pii uznani neopravnéné
vypovédi?

Ke dni 30. 4. se mnou zaméstnavatel rozvdzal pracovni
pomér. Podal jsem Zalobu 7 ditvodu neopravnéné vypovédi
ze strany firmy, tento spor byl ukoncen dohodou v Cerven-
ci. Byvaly zaméstnavatel uznal vypovéd’ jako neoprdavné-
nou s tim, Ze mi za obdobi od 1. 5. do opétovného ndstupu
do zaméstndni vyplati uSlou mzdu, a to ve mzdé za mésic
srpen. Jaky je spravny postup pii odvodu pojistného na
zdravotni pojisténi?

Ve vami uvedeném piipadé se na zakladé dohody mezi
zam@stnavatelem a zaméstnancem jednalo o nepfetrzité
trvani pracovniho poméru a pojisténec je z hlediska zdra-
votniho pojisténi zpétné povazovan za zaméstnance po ce-
lou dobu trvani pracovniho poméru. V praxi to znamena, ze
zamgéstnavatel je povinen uhradit zaméstnanci za dobu neo-
pravnéné vypovédi nahradu mzdy - tj. mzdu, ktera by
mu nalezela, a z této nahrady mzdy odvést pojistné. Na
platbé se podili vzdy jak zaméstnavatel, tak i zaméstnanec.

Pozor — ndhrada mzdy se v takovém piipad€ nerozpocitava
na jednotlivé kalendafni mésice. To znamend, ze se nepro-
mitne do vyméfovacich zakladl v obdobi, za které ndhrady
mzdy zaméstnanci nalezi. Tato skutecnost je podstatna,
pokud se jednalo o pracovnika, ktery je povinen dodrzet
zakonem stanoveny minimalni vymérovaci zaklad, a ve
vyse uvedenych mésicich byl jeho vymétovaci zaklad
z diivodt prekazek na stran¢ organizace nulovy.

Zaméstnavatel je pak povinen predat zdravotni pojistovné
opravené Pichledy o platbé pojistného na zdravotni pojis-
téni zaméstnavatele, na kterych bude v jednotlivych kalen-
dainich mésicich navysen vymeétovaci zaklad o ¢astku mi-
nimalniho vyméfovaciho zakladu, adale doplatit z této
¢astky pojistné ve vysi 13,5 %. V piipadé, Ze je vyméfo-
vaci zéaklad niz$i z diivodu prekazek na strané organizace,
je povinen celé pojistné doplatit zaméstnavatel, a to dle
zékona ¢. 592/1992 Sb., o pojistném na vefejné zdravotni
pojisténi.

Pojistné zameéstnance se plati za jednotlivé kalendaini
mesice a je splatné od 1. do 20. dne nésledujiciho kalen-
daifniho mésice. Pfipadne-li posledni den splatnosti na
sobotu, nedéli nebo svatek, je poslednim dnem lhity
nejblize nasledujici pracovni den. V pfipadé, ze by plat-
by pojistného z minimalniho vymétovaciho zakladu byly
uhrazeny po terminu splatnosti, by byl platce pojistného,
tj. zaméstnavatel, povinen uhradit z téchto plateb pena-
le ve vysi 0,0322 % dluzné castky za kazdy kalendar-
ni den.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci VZP

Dokonceni ze str: 1.

Kdo ma v roce 2022 narok na 2 proplacené
zubni prohlidky?

Napiiklad bilé vyplné (fotokompozitni vyplné) jsou hra-
zené ze zdravotniho pojisténi pouze tehdy, kdyz jsou
pouzité na predni zuby (az do trojek).

U zakroku nebo materidlu, ktery neni hrazen ze zdra-
votniho pojisténi nebo pouze casteéné, musi zubar
pacienta predem informovat o cené takového zakro-
ku/materidlu a pacient stakovym postupem musi
souhlasit.

Pro detailni ptedstavu, které zubni vyplné a v jakém
véku jsou hrazené ze zdravotniho pojisténi, doporu-
c¢ujeme navstivit stranky Odborové zdravotni pojis-
tovny.

Kdo ma narok na 2 preventivni prohlidky za rok?
Stejné jako v predchozich letech nadale plati, Ze na
2 proplacené preventivni prohlidky maji narok tyto
dvé skupiny:

® Deéti a mladistvi do 18 let
e Té&hotné Zeny

Pro detailni informace o zubnich prohlidkach a dalSich
vykonech se informujte u svého zubafe nebo na vasi
zdravotni pojistovné.

Zdroj: https://www.finance.cz/543602-zubni-prohidka-od-roku
-2022/

Jak se plati nemocenska pri dvou
zaméstnanich?

Pokud mate vice zaméstnani, pak je mozné, abyste byla
v pracovni neschopnosti ve vSech zaméstnanich. Pfi
splnéni piislusnych podminek, pak mizete mit narok na
nemocenskou na zakladé obou téchto zaméstnani.
Béhem pracovni neschopnosti, nejprve dostavate nahra-
du mzdy za nemoc od zaméstnavatele.

Zaméstnavatel, plati béhem prvnich 14 dni, za skutecné
neodpracované hodiny. Nahrada mzdy, je ve vysi 60%
z redukovaného primérného hrubého hodinového vydel-
ku.

Pokud budete v pracovni neschopnosti v obou zaméstna-
nich, pak by vam mél nahradu mzdy za nemoc platit
kazdy ze zaméstnavateli (nahrada mzdy, je obvykle
vyplacena spolecné se zbylou ¢asti mzdy, v obvykly
vyplatni termin u daného zaméstnavatele).

Pfi del$i neschopence, je od 15 dne narok na nemocen-
ské davky. Nemocenskd do 15 dne, je ve vysi 60%
z redukovaného denniho vyméfovaciho zakladu
(nasledné se zvySuje az na 72%).

Nemocenské davky, zpravidla vyplaci stat (CSSZ). Ne-
mocenskou dostavate pouze jednou. Jeji vyse, se ale
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muze odvijet na zaklad€ pfijmu (vymétovaciho zakladu)
z obou zamé&stnani.

Viz paragraf 15, odstavec 2, zdkon o nemocenském po-
jisténi (zakon ¢islo 187/2006 Sb.):

(2) V pfipadé soubéhu pojisténi se podminky pro vznik naroku
na davku posuzuji v kazdém pojisténi samostatné. Je-li narok
na tutéz davku, s vyjimkou vyrovndavaciho prispeévku v téhoten-
Stvi a materstvi, soucasné z vice pojistént, nalezi davka ze
vSech pojisteni jen jednou.

Vyse nemocenské se odviji od denniho vyméfovaciho
zakladu. Pro vypocet denniho vymétovaciho zakladu,
mohou byt zohlednéna obé (vSechna) zaméstnani. Viz
odstavec 1, paragraf 20, zékon o nemocenském pojisténi

§ 20

(1) Vznikne-li v pripadé soubéhu vice pojisteni u pojisténce,
ktery splituje podminky naroku na vyplatu téze davky, s vyjim-
kou vyrovnavaciho prispévku v téhotenstvi a materstvi, z vice
pojisteni (§ 14 odst. 2 véta druhd), narok na vyplatu této davky

a) od stejného dne, stanovi se nejprve denni vymeérovaci zdklad
z kazdé pojisténé cinnosti, z niz pojisténec uplatnil ndarok na
vyplatu davky, podle § 18 a 19 a za denni vymerovaci zdklad
pro stanoveni davky se povazuje whrn téchto dennich vyméro-
vacich zdklad,

b) od riiznych dnii, stanovi se ke dni, od néhoz vznikl narok na
vyplatu davky z dalsi pojisténé cinnosti, denni vymérovaci
zaklad znovu tak, Ze za tento zdklad se povazuje uihrn denniho
vymérovaciho zakladu pred upravou podle § 21, ktery byl pou-
Zit pro vypocet vypldacené davky, a denniho vymérovaciho za-
kladu stanoveného podle § 18 a 19 z dalsi pojisténé cinnosti,
v niz vznikl narok na vyplatu davky.

Tj. béhem prvnich 14 dni, dostavate ,,nemocenskou‘ 2x
(od kazdého zaméstnavatele samostatn¢). Od 15 dne pak
dostavate nemocenskou uz jenom jednou, pro vypocet se
zohledni vSechna zaméstnani (pokud jsou v nich splnény
podminky, pro narok na nemocenské davky).

Zdroj: https://otazky.info/dotaz/2022-jak-se-plati-nemocenska-
pri-dvou-zamestnanich/

SlySel jsem, Ze mij praktik za mé dostava od
zdravotni pojiStovny kapita¢ni platbu. Co je
to?

Dostava-li vSeobecny prakticky 1ékat za vas od zdra-
votni pojistovny tzv. kapitacni platbu, znamena to, Ze
vas ma zaregistrovaného ve své kartotéce. Tuto plat-
bu dostane od zdravotni pojistovny kazdy mésic, i kdyz
pacient jeho ordinaci cely rok nenavstivi. Nutné je upo-
zornit, Ze do tohoto pausalu patii ¢etné vykony, které
uz pak lékai nemuZe vykazovat zvlast’. Kapitaéni
platba je vyplacena také praktickym lékaitim pro déti
a dorost.

Kapitacni sazbu stanovuje zpravidla tzv. dhradova
vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi (o stanoveni hod-
not bodu, vySe uhrad hrazenych sluzeb a regulacnich
omezeni). Pro rok 2022 se jedna o vyhlasku ¢. 396/2021
Sb.

Jak bylo zminéno — v kapita¢ni platbé je zahrnuta
fada vykonu poskytované zdravotni péce, napt. cile-
né a kontrolni vySetieni (pozor — vSeobecné preventivni
prohlidky se vykazuji), injekce, oSetfeni a prevaz mensi
rany nebo bércového viedu, vyjmuti ciziho télesa z nosu
nebo ze zvukovodu, konzultace s rodinnymi piislusniky
pacienta, administrativni tikony atd. Léka¥ jiz tyto vy-
kony pFi oSetieni registrovaného pojisténce zdravotni
pojistovné nevykazuje k ihradé.

Na kapitacni platbu za jednoho registrovaného pojis-
ténce ma vliv nékolik parametra. Aktudlné vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi stanovuje tii sazby, a to dle
plnéni nékolika podminek rozsahu a rozlozZeni ordina¢ni
doby.

Zakladni kapitac¢ni sazbu ve vysi 54 K¢ na jednoho regis-
trovaného pojisténce ziskaji vSeobecni prakticti 1ékati za
predpokladu, ze:

° poskytuji na daném pracovisti hrazené sluzby
v rozsahu alespont 25 ordina¢nich hodin rozlozenych
do 5 pracovnich dnil tydné,

° alespon jeden den v tydnu jsou ordinac¢ni hodiny pro-
dlouzeny nejméné do 18 hodin.

Pro ziskani kapitacni sazby ve vysi 60 K¢ na jednoho re-

gistrovaného pojisténce musi vSeobecni prakti¢ni 1ékari

a prakticti 1€kafi pro déti a dorost splnit nasledujici podmin-

ky:

. poskytovat na daném pracovisti pacientim zdravotni
péci v rozsahu alespont 30 ordina¢nich hodin rozloze-
nych do 5 pracovnich dnti tydné,

. alespon jeden den v tydnu mit ordina¢ni hodiny pro-
dlouzeny do 18 hodin,
. umoznit pojisténciim objednat se alespon dva dny

v tydnu na pevné stanovenou hodinu (tzv. ordina¢ni
hodiny pro objednané pacienty).

Ostatni v§eobecni prakti¢ti 1ékari, ktefi nespliiuji vySe
uvedené podminky, maji kapita¢ni sazbu stanovenu ve
vysi 51 K¢. Prakticti 1ékari pro déti a dorost, ktefi taktéz
nespliiuji vyjmenované pozadavky, obdrzi od zdravotni
pojistovny platbu ve vysi 54 K¢.

Vliv na kapitacni platbu ma dale vék pacienti. Vyse uve-
dend kapitacni sazba se nasobi vékovym koeficientem —
tzv. indexem, ktery zohlediiuje narocnost péce o pacienta
v jednotlivych vékovych skupinach (index je rozdélen po
pétiletych intervalech). Tento index vyjadiuje pomér naklada
na pojisténce v dané veékové skupiné vici nakladim na pojis-
ténce ve vékové skupiné 15 az 19 let.

Nejvyssi index je stanoven u déti ve véku 0—4 roky (4,10)
a u pacientu ve véku nad 85 let (3,40). Napiiklad za regis-
trovaného pojisténce, jimz je dit€¢ ve véku do dosazeni 5 let,
je tedy kapitacni platba stanovena ve vysi 60 K¢ (pfipadné
54 K¢) x 4,10. Oproti tomu za dité ve véku 5-9 let je index
1,90. U pojisténcti ve vékové kategorii 20-24 let je index
stanoven na 0,90 a u 25-29 let je 0,95. A dale u dospélych
pacienttl roste vysSe indexu s pfibyvajicim vékem.

Vyse uvedena kapitacni platba za registrovaného pojisténce
mnohdy nemusi byt finalni, nebot’ poskytovatelé maji dalsi
moznost si kapitacni sazbu navysit naptiklad dtslednym pro-
vadénim preventivnich prohlidek nebo tcasti v bonifika¢nich
programech VZP.

Kapitacni platba je jen jednou ¢asti uhrady za poskyto-
vani zdravotni péfe vSeobecnych praktickych lékaia a
praktickych lékart pro déti a dorost. Prakticti 1ékafi jsou
odmeénovani tzv. kombinovanou kapitaéné-vykonovou plat-
bou. Ta se sklada ze dvou ¢asti — zmifiované kapitacni
platby a dale platby za provedené vykony, které nejsou
zahrnuté do kapitacni platby.

Jako ptiklad lze uvést preventivni prohlidku, jez ne-
ni zahrnuta v kapitacni platbé. Prakticky 1ékar ji vykaze vy-
konem zdravotni pojistovné a dostane za ni zaplaceno nad
ramec kapitacniho pausalu. Do skupiny tzv. mimokapitac-
nich vykoni dale patii také ockovani, péce o diabetika,
vykony rychlé diagnostiky a mnoho dalSich. Bodova hod-
nota jednotlivych vykonu je stanovena v seznamu zdravot-
nich vykonu (coz je vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi)
a hodnota bodu je dana taktéz vySe zminénou uhradovou
vyhlaskou.
Mgr. Viktorie Plivovd
vedouct tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP
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Milostivé 1éto 2 zacina.

Jak postupovat pri FeSeni dluhu u VZP?

vzp CR pripravila pro své klienty podrobny a jasny
popis, kdo a jak se miiZe do akce Milostivé léto 2 zapo-
jit. Na uvedené webové strance:
(https://milostiveleto.vzp.cz) najdou zajemci mj. vzor
pisemné Zadosti pro dluzniky, kterou je nutné odeslat
na exekutorsky urad. Informace o moZnostech, které
nabizi ML2 a navod, jak postupovat, jsou zverejiiova-
ny nejen na webovych strankach a socialnich sitich,
ale také na pobo&kach VZP CR po celé CR.

Pocet dluznikd, ktefi by mohli této akce vyuzit jen u VZP,
dosahuje témer 190 tisic. Celkova vyse dluhu na pojist-
ném u nich predstavuje 11 miliard K¢, dalSich témer 14
miliard K¢ tvofi dluzné penale, které je mozné v ramci
akce odpustit.

Nenechte dluh dojit aZ k exekuci!

Soudni exekuce je az posledni instanci pfi feSeni dluhu.
Jako takova s sebou nese fadu rizik, komplikaci a samo-
ziejmé také vyssi naklady na strané dluznika. Pokud kli-
ent necha zajit dluh az do této faze, vzdaluje se moznosti
jej zdarné a s minimem nakladt vytesit. ,, Chci apelovat
na vsechny, kteri se treba dostanou do platebni neschop-
nosti, aby neprestali s pojistovnou komunikovat. Pokud
klient na vyzvy reaguje vcas, snazime se najit cestu, jak
situaci vyresit. Je mozné napriklad pozadat o splatkovy
kalendar nebo i o prominutz’ pendle. Nejhors'z' je nedélat
nic a nechat dluh dojit aZ k exekuci, * fika Zden¢k Kaba-
tek, teditel VZP CR.

Po vzniku dluhu na zdravotnim pojisténi se VZP CR snazi
své klienty opakované vyzvat kjeho uhrad¢ dopisem,
e-mailem, formou SMS ¢i datovou zpravou. V lofiském
roce VZP CR rozeslala takovych vyzev téméef pul milio-
nu. Zareagovala na ni necela tfetina (29 %) z nich,
kteri na zdakladé toho uhradili 602 mil. K¢ z dluzné cast-
ky v celkové vysi 1,88 mld. K¢.

Pokud klient sviij dluh nefesi, dojde nasledn¢ k vymeéreni
dluzného pojistného a/nebo pendle, které je osetfeno tzv.
exekuénim titulem, o cemz je opét informovan, tento-
krat Gfednim dopisem. ,,Kdyz na néj nezareaguje, musi
pojistovna zacit dluh vymdhat, a to formou danové, nebo
soudni exekuce, “ ptipomina feditel VZP Zden¢k Kabatek.

V ptipadé, ze klient dodrzi zakonem stanovené lhuty
(8, resp. 15 dnti od doruceni vykazu nedoplatkt, resp.
platebniho vyméru), miize pojistovnu pozadat o odstrané-
ni tvrdosti zakona, tedy o prominuti penale. V roce 2021
bylo snizeno ¢i prominuto penale ve 24 621 pfipadech, tj.
v cca 80 % z podanych zadosti.

Dluznik také miZe po celou dobu feSeni dluhu také kdy-
koli pozadat o splatkovy kalenda¥. VZP CR vloni uza-
viela se svymi klienty 16 659 splatkovych kalendatu.
V piipadé¢ jiz probihajici soudni exekuce musi byt zadost
adresovana exekutorovi.

Jak predejit exekuci

1) Pokud si nejste jisti, zda vam nevznika dluh na pojist-
ném, obrat’te se na kteroukoli pobocku VZP, zkontrolovat
si stav plateb muizete také online v aplikaci Moje VZP.

2) Upozornéni na dluh neignorujte.

3) Po obdrzeni vyzvy k uhradé zacnéte situaci ihned fe-
Sit.

4) Ve lhttach danych zdkonem muzete pozadat o promi-
nuti penale.

5) Pozadat muzete také o splatkovy kalendar.

6) Kazda situace ma feSeni, dulezité je komunikovat
a nenechat tthradu dluhu dojit az k exekuci!

MiiZu reklamovat u zubai‘'e nepovedena

rovnatka nebo tfeba vypadlou plombu?
Stomatologické vyrobky

Pojem ,,reklamace“ zname u individudlné zhotovova-
nych stomatologickych vyrobki. Témi jsou napi.
miustKy, korunky, zubni protézy ¢i ortodonticky apa-
rat (rovnatka). Pokud stomatologicky vyrobek vyka-
zuje vady, muZe ho pacient u zhotovitele reklamovat
v zaruéni dobé 24 mésici. Zubni Iékaf je povinen rekla-
maci vyfidit do 30 dnu.

Pacient by se mél s reklamaci vzdy obratit na zubniho
lékare, ktery praci provedl. Lékat ma povinnost se rekla-
maci zabyvat a zjednat napravu, tedy ji i pfipadné pro-
jednat s laboratofi, pokud je chyba na jeji strané. Zubni
lékar je povinen pacientovi vydat pisemné potvrzeni
obsahujici informace, co je obsahem reklamace, da-
tum reklamace a jaky zpusob vyfizeni reklamace
pacient poZaduje. Tim muize byt pozadavek na odstra-
néni vady nebo odstoupeni od smlouvy a vraceni vynalo-
zenych penéz. A nasledné pak také potvrzeni o datu
a zpusobu vyrFizeni reklamace vcetné potvrzeni o pro-
vedeni opravy a dobé jejiho trvani, pifipadné pisemné
odiivodnéni zamitnuti reklamace.

V piipadé neuznani odpovédnosti ze strany zubniho 1é-
kare, resp. nedohody mezi pacientem a oSetiujicim l1éka-

fem fesi daldi spory Ceské stomatologickd komora podle
mista pracovisté 1ékare.

Nelze reklamovat ztracené nebo Spatnym zachizenim
znicené stomatologické nahrady, lécebné a rehabili-
taéni pomiicky nebo ortodontické aparaty. Taktéz
nelze reklamovat stomatologicky vyrobek z diivodu tra-
zu a nasledného poskozeni vyrobku.

Zubni vypli (plomba)

Zhotoveni zubni vyplné je stomatologickym vykonem
a u toho ,ziruka“ neexistuje. Tento pojem znime
pouze u stomatologickych vyrobku, kterymi jsou
napf. mustky, korunky ¢i zubni protézy, ale nikoliv
u zubni vyplné. Nelze to tedy chapat tak, ze na zhoto-
venou plombu mate zaruku ve smyslu spotiebitelské
zaruky na zakoupeny vyrobek.

Zubni lékat v kazdém piipadé odpovida za spravné
provedenim vykonu, tedy zhotoveni zubni vyplné.
V pripadé nespokojenosti s provedenym vykonem by
se pacient mél obratit na zubniho lékaie, ktery vy-
plii zhotovil. V pripadé, ze mu bude tento 1ékar délat
opravu zubni vyplné proto, Ze ji pfedtim provedl nekva-
litn€, mél by tak samoziejmée ucinit na vlastni naklady.

Jedna-li se o zavaznéjsi pripady, je vhodnéjsi po-
dat pisemnou stiZznost. Podle zakona ¢. 372/2011 Sb.,
o zdravotnich sluzbach, se stiznost podava poskytovateli
zdravotni sluzby, proti kterému smefuje — tedy nejcasteji
samotnému zubnimu lékafi nebo vedoucimu zdravotnic-
kého zatizeni. Pokud pacient s jejim vyfizenim nesouhla-
si, mize dale podat stiznost pfislusnému spravnimu or-
ganu, ktery tomuto poskytovateli udé€lil opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb. Pojisténec musi zaro-
veil uvést ditvody nesouhlasu s vyfizenim stiZnosti po-
skytovatelem. Pacient se také muze obratit na Ceskou
stomatologickou komoru.

V piipadé, Ze pacient nebyl spokojeny s praci svého
zubniho lékaie, miZe prejit k jinému lékafii a Fesit
tuto zaleZitost i po prestupu. Pokud mu novy zubni
Iékar bude provadét opravu zubni vyplné z divodu, Ze ji
puvodni 1ékai provedl nekvalitn€, pljde tato thrada za
pacientem.



https://milostiveleto.vzp.cz/

Zubni lékai* by mél pacientovi vzdy pro opravu doporu-
it takovy material, ktery bude nejvhodnéjsi s ohledem
na aktualni stav jeho chrupu s prihlédnutim k celkové-
mu zdravotnimu stavu. Pacientovi by mél pifed provede-
nim vykonu vysvétlit, co mu bude konkrétné provadét

a proc€.

Mgr. Viktorie Plivova
vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP

Co se déje s diichodem po vasi smrti? MuzZe si
rodina dichod nechat?

13.09.2022 | Veronika Némcova, Finance.cz

vyplaceni se odviji také zptisob ukonceni vyplaceni dii-
chodu.

eV hotovosti pres Ceskou postu

® Pfevodem na bankovni ucet

® Pfevodem na bankovni ucet manzela/manzelky

® Pfevodem na bankovni ucet jiné osoby
Starobni diichody se vyplaceji mésic dopiedu vZdy v sudy
den od 2. do 24. dne v mésici. V pripadé, Ze splatnost vy-
chazi na vikend, pfijdou penize uz v patek.

Diichod bude ptiznan jen tehdy, pokud se diichodce
dozil alespoii dne splatnosti

V situaci, kdy se pozwatel diichodu doZije alespoii dne
splatnostl, nemusi jeho rodina vracet penize na CSSZ.
V opacném piipad¢, kdy se dne splatnosti nedozil, penize
jiZ rodiné nenaleZi.

Vyplata diichodu v hotovosti Ceskou po§tou

Jestlize zemfel diichodce, ktery si nechaval posilat dichod
postou, je v takové situaci vhodné, kdyZ o umrti informuje
rodina pfimo poStu. V jiném piipad€ zastavi vyplaceni
diichodu CSSZ poté, co se to dozvi z matri¢niho Gfadu nebo
jinych zdroji (matriky).

Nékdy je dichodce pred umrtim dlouhodobé hospitalizo-
van, proto se stane, Ze si diichod ani nepfevezme. Na tuto
nevyzvednutou c¢astku pak maji narok pribuzné osoby,
které s pozustalym Zily ve spole¢né domacnosti. Pokud
byl diichodce sam, je ¢astka zahrnuta do dédického Fize-
ni.

Vyplaceni diichodu pfevodem na tcet

Pii vyplaceni diichodu na bankovni uéet zastavi CSSZ Vy-
platu co nejdiive od nahlaSeni imrti. Nékdy ovSem muize
nastat situace, kdy dichod zasle uz zemielému duchodci.
V takovém prtipad¢ vznikne pieplatek na dichodu. Co se
déje s preplatkem dal?

Pokud je na G¢tu zemfielého dostateny finanéni ziistatek,
banka sama na zadost CSSZ nenarokovy dichod vrati.
Jestlize takovy obnos na Uctu neni a je ziizen disponent
uctu, musi tato osoba nenirokovy diichod vratit zpét
CSSZ.

V piipadé€, Ze disponent uctu neexistuje, musi diichodo-
vou ¢astku vratit manzel/ka tehdy, kdyZ mu/ji vznikl
narok na vdovecky/vdovsky diichod, nebo rodice a déti,
ktefi se zemrelym Zili ve spole¢né domacnosti.

Nejde-li uplatnit ani jeden zpusob, stane se duchodo-
vy pieplatek dluhem zemfielého, ktery bude vyporadan
v dédickém fizeni.

Umrti blizkého ¢lovéka kromé nep¥ijemnych emoci pii-
nasi také mnoho povinnosti. Jednou z nich je ukonceni
vyplaceni diichodu. Jak v takové situaci postupovat?
Umrtim ¢lovéka zanika také narok na pobirani starobni-
ho dichodu. Blizké osoby by se mély postarat o to, aby
bylo vyplaceni fadné ukonceno a nebyl vyplacen dichod,
kdyz uz na né&j neni narok.

Kam nahlasit imrti diichodce v souvislosti

S vyplacenlm dichodu?

Umrti méa povinnost nahlasit na CSsz (Ceskou spravu
socialniho zabezpeceni) matri¢ni Giad do 2 tydnié po
zapisu do matriky.

Pro vétsi jistotu je ale lepsi informaci o umrti predat
na OSSZ dle mista bydlisté zemielého, ktera mize in-
formovat pozlstalé ohledné naroku na vyplaceny dichod
a dalsich davek zemftelého.

V situaci, kdy diichod za zemtelého dostavala jina osoba
(nap¥. opatrovnik), je povinna nahlasit tuto udalost do
8 dnii od imrti na OSSZ.

Moznosti vyplaceni dichodu
Dtichodce si miize zvolit z n€kolika zplsobd, jak chce do-
rucovat sviyj diichod. Dle konkrétniho zptisobu

Vyplata na ucet manZela/manzelky

Pro vyplatu dichodu na ucet manzela/manzelky musi byt
splnéna podminka, ze dichodce s timto zpisobem vypla-
ceni souhlasi. Dale také musi mit moznost s u¢tem dispo-
novat. Po umrti dichodce, jehoz dichod byl vyplacen
na (¢et manzela/manzelky, musi tato osoba diichod vratit
zpét CSSZ.

Vyplaceni diichodu na ucet jiné osobé

Pii V}'Iplaté dtchodu na ucet jiné osoby odpovida za neo-
pravnéné vyplaceny diichod prave tato osoba, ktera je zod-
povédna za to, aby diichod vratila zpét CSSZ.

Zdroj: https://www.finance.cz/543581-duchod-po-smrti/

ZvySeni starobniho diichodu za vychovu
ditéte/déti v otazkach a odpovédich.

Od 1. zafi je mozné podavat zadost o zvySeni starobniho
dichodu za vychované dité (tzv. vychovné). Na vychovné
ve vys$i 500 korun bude mit od 1. ledna 2023 narok ten
z rodicu, ktery o dit¢ pecoval v nejvétsim rozsahu. Auto-
maticky ho dostanou napiiklad ty zeny, které jiz dtichod
pobiraji.

Zdroj: Shutterstock

Samostatnd zadost se tedy tykd predevSim muzl, kteti
o déti prevazné peCovali a jiz diichod maji pfiznany. Kon-
krétni vycet situaci, kdy je potieba tuto samostatnou Zadost
podat najdete spolecné s formulafem zadosti na Zadost
o zvySeni starobniho diichodu za vychované dité | ePortal

CSSZ (cssz.cz

Na internetovych strankach Ministerstva prace a socialnich
véci se muzete dozveédét také o dalsSich planovanych zmé-
nach, které se postupné chystaji v ramci dichodové refor-
my.

Vznik naroku na vychovné

CO JE VYCHOVNE A CO JE JEHO CILEM?

Jedna se o zvySeni starobniho dichodu za vychovu ditéte
nebo déti. Cilem je ocenit zasluhy pecujicich osob, jejich
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usili o pfinos a vychovu nového pfispévatele do dichodo-
vého systému a zaroven pausalné kompenzovat sniZeni
dichodu, které nastalo v disledku kariérnich vykyvl sou-
visejicich s vychovou. Docili se té€Z snizeni statistického
rozdilu mezi primérnym starobnim diichodem Zen a muzt.

OD KDY JE UPRAVA UCINNA?
U¢innost zakona ¢. 323/2021 Sb., ktery novelizoval zédkon
o diichodovém pojisténi, je stanovena k datu 1. 1. 2023.

JAKA JE VYSE VYCHOVNEHO?

Jde o pevné stanovenou Castku, ktera bude v roce 2023
¢init 500 K¢&. V pripad¢é vychovy vice déti se tato ¢astka
nasobi jejich poctem, tedy napf. za 3 déti bude nalezet
1 500 K¢, o které se trvale zvysi procentni vymeéra starob-
niho dtchodu, fadného nebo i piedcasného. Vyse castky
nalezejici k dichodiim pfizndvanym v roce 2024 a pozdéji,
se bude postupné valorizovat stejnym zptsobem jako pro-
centni vyméry dichodi.

KOMU VYCHOVNE NALEZI?

Osob¢ (zené nebo muzi), kterd zajistovala vychovu kon-
krétniho ditéte v nejveétsim rozsahu. Podminky pro uznani
ditéte za vychované budou podobné tém, které plati dosud
pro ucely snizeni diichodového veéku zen. Bude se tedy
vyzadovat, aby osoba pfed datem vzniku naroku na starob-
ni diichod osobné pecovala o dité ve véku do dosazeni zle-
tilosti alesponi po dobu deseti rokt, s tim, Ze pokud se ujala
vychovy ditéte po dosazeni osmého roku jeho veéku, posta-
¢i, pokud pecovala aspont po dobu péti rokli a nepfestala
o dité pecovat pied dosaZenim jeho zletilosti.

JAK SE O VYCHOVNE ZADA?

MUZE SE JEDNAT O VYCHOVU JAKEHOKOLIV
DITETE? TREBA I DITETE V PESTOUNSKE PECI?
Ditétem se rozumi dité vlastni nebo osvojené, ale téz dit¢
prevzaté do péce nahrazujici péci rodici na zakladé roz-
hodnuti ptislusného organu, napt. soudu nebo organu soci-
alné-pravni ochrany déti. Z toho vyplyva, ze i napt. péstou-
novi mize vzniknout na vychovné narok, pokud o dité
pecoval v nejvétsim rozsahu po predepsanou dobu.

JAK SE BUDE VYCHOVA PROKAZOVAT?

Cestnym prohlaSenim a rodnym listem ditéte nebo jinym
dokladem o vztahu k ditéti, a to pfi sepsani zadosti o sta-
robni dichod. Rodny list bude vyzadovan pouze, pokud
nebude mozné tuto skuteCnost ze strany okresni spravy
socialniho zabezpeceni (OSSZ) ovéfit z prislusného regis-
tru vefejné spravy.

MOHU ZADOST O VYCHOVNE ZA KONKRETNi
DITE PODAT DODATECNE?

Nikoliv. Pfi zvySeni za vychované dit¢ se prtihlizi jen k
vychové toho ditéte, které pojisténec (Zena/muz) uvedl
jako vychované v zadosti o pfiznani starobniho diichodu;
neni-li tato podminka splnéna, vychovné nenalezi. Vyjim-
ka plati jen pro dichody pfiznané pied 1. 1. 2023 (viz da-
le).

JAK SE POSOUDI ROZSAH VYCHOVY?

Vychovu bude tfeba pro tento Ucel posuzovat od narozeni
ditéte az do jeho zletilosti jako jeden celek. Za osobu, ktera
vychovu zajistovala ve vétSim rozsahu, bude povazovana
ta z peCujicich osob, v jejiz kariéfe se v nejveétsi mife proje-
vovaly slozky vychovy, které mohly negativné ovlivnit
délku doby zaméstnani a vydélky pecujici osoby, tj. kdy
péce musela byt zajistovana ,,na tkor* mozné pracovni
aktivity.

S MANZELKQU JSME VYCHOVALI \]iCE DEIi -
MUZEME SI VYCHOVU PRO UCELY VYCHOVNEHO
ROZDELIT MEZI SEBE?

Jak vySe uvedeno, vychovné za vychovu konkrétniho ditéte

lze pfiznat pouze osobé, ktera vychovu tohoto ditéte
zajistovala v nejvétsim rozsahu. Rozdéleni vychovy
vice déti mezi vice osob ptichazi v uvahu pouze v pii-
padé, ze vychovu né€kterého ditéte zajistovala fakticky
ve veétsim rozsahu jedna osoba a vychovu jiné¢ho ditéte
jind osoba. Pokud jedna osoba zajistovala ve vétSim
rozsahu vychovu vSech déti, nalezi ji vychovné za
vSechny tyto déti, zatimco druhé pecujici osobé vy-
chovné nenalezi.

MANZELKA, SE KTEROU JSME SPOLECNE
VYCHOVALI DITE/DETI, ZEMRELA. MOHU
V. TAKOVEM PRIPADE NAROK NA VYCHOVNE
ZISKAT JA?

Ano, ale pouze pokud jste vychovu ditéte/déti zajisto-
val v nejvétsim rozsahu. Jestlize vychovu ditéte/déti
v nejveétsim rozsahu zajiStovala manzelka, narok na
vychovné Vam nenalezi.

EXISTUJE RESENI PRO PRIPAD SPORU MEZI
PECUJICIMI OSOBAMI O UZNAN{ VYCHOVY?
Takovy spor, pokud vyjimecné vznikne, bude fesit
OSSZ ve specialnim spravnim fizeni. Vyuzije k tomu
vSechny diikazni prostiedky, které ji spravni fad nabizi,
napf. listiny nebo vyslechy svédkii. Jde o krajni feseni,
proto je lepsi, kdyZz jeho pouziti nebude nutné, tedy
kdyz se pecujici osoby na rozsahu vychovy dohodnou.
Rozhodnuti OSSZ je pfezkoumatelné po spravni i soud-
ni linii.

PROC VYCHOVNE NENALEZI K INVALIDNIM
DUCHODUM?

Vychovné je urceno pouze osobam, které splnily pod-
minku potfebné doby pojisténi pro narok na starobni
dichod. Do potiebné doby pojisténi se zapocitava mj.
i doba pobirani invalidniho dichodu pro invaliditu treti-
ho stupné (dfive plného invalidniho dichodu), popf.
i dalsi tzv. nahradni doby, napf. péce o dité ve véku do
4 let, pée o osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve
stupni II az IV, vedeni v evidenci uchaze¢ti o zaméstna-
ni ¢i studium pred rokem 2010. Jestlize pozivatel inva-
lidniho diichodu spliiuje podminky naroku na starobni
dichod, nic mu nebrani v tom, aby si o tuto davku po-
zadal. Pokud mu tento dichod bude pfiznan, splni tim
od roku 2023 zakladni pfedpoklad pro vznik naroku na
vychovné.

Smyslem je tedy podpofit pouze ty osoby, které samy
ziskaly celozivotni zasluhy v podob¢ dlouhodobé ucasti
na dichodovém pojisténi (prispévkové i nepiispévko-
vé) a soucasné se zaslouzily také o udrzitelnost diicho-
dového systému tim, ze vychovaly nového prispévatele,
jemuz $ly diky své dlouhodobé ¢asti prokazatelné pii-
kladem.

Invalidni dichody jsou oproti diichodim starobnim
davky vysoce solidarni, nebot’ pro ziskdni naroku na
davku v relativné vyznamné vysi je vyzadovana mno-
hem mensi mira zasluh v podobé placeni pojistného.
Pokud by vychovné nalezelo k invalidnim dtiichodim,
cerpaly by pozivatelky invalidniho dichodu za kratsi
dobu placeni pojisténi toto pauSalni ocenéni vychovy
mnohem diive nez pozivatelky dichodu starobniho, coz
by bylo rozporné s principem zasluhovosti.

PAMATUJE NOVELA I NA OSOBY, JIMZ BYL
STAROBNI DUCHOD PRIZNAN PRED 1. 1. 2023?
Ano, u téchto osob se pii rozhodovani o naroku na vy-
chovné uplatni dvoji procesni rezim. U Zen se vychov-
né prizna vétSinou automaticky od lednové splatky
(s vyuzitim udaji o vychovanych détech zalozenych
v evidenci platce dichodu), muzi si o vychovné museji
pozadat, protoze organy socidlniho zabezpeceni u nich
dosud neeviduji zaddné informace o vychové déti.




JAK SE POSTUPUJE, POKUD JE MUJ INVALIDNI{
DUCHOD VYSSI NEZ STAROBNI?

Pozivatelé invalidniho dichodu, jimz postupem ¢asu vznik-
ne narok na starobni diichod, jsou systémové zvyhodnéni
tim, Ze jim zdstava zachovan narok na invalidni dichod,
jestlize se ukaze, ze starobni dichod, ktery by jim nalezel,
by byl nizsi. Narok na nizsi starobni dichod jim v takovém
ptipadé zanikne.

Nastane-li takovy soubéh k datu, které spada do obdo-
bi pted 1. 1. 2023, porovnava se vyse dosavadniho invalid-
niho dichodu se starobnim diichodem, jehoZ soucasti jesté
nemuze byt vychovné (to nalezi az od roku 2023). Aby ta-
kové osoby zcela neztratily pravo na zohlednéni vychovy
déti ve vysi dichodu, ptizna se jim vychovné od data, kdy
se jejich invalidni dichod automaticky zméni na starobni,
tedy od dosazeni veku 65 let.

Jestlize k soub&hu starobniho a invalidniho dtchodu dojde
k datu spadajicimu do obdobi po 31. 12. 2022, porovnava
se vySe invalidniho dichodu s vysi starobniho diichodu,
jehoz soucasti je i vychovné. Pokud by starobni dichod byl
diky pfipoctenému vychovnému vyssi nez invalidni, platce
dichodu ptizna starobni diichod véetné vychovného a narok
na invalidni dichod zanikne. Pokud by vSak starobni di-
chod byl i po pficteni vychovného nizsi, ponecha platce
dichodu zadateli i nadale jeho dosavadni invalidni diichod
a narok na fadny starobni dichod (v¢etné vychovného) za-
nikne v dusledku tohoto soub&hu. V takovém ptipadé¢ tedy
nebude jiZ mozno pfiznat vychovné ke starobnimu ducho-
du, na ktery se invalidni dichod automaticky zméni pfi
dosazeni véku 65 let.

Co mam délat, kdyz ... L

JSEM ZENA/MUZ A STAROBNI DUCHOD MI BUDE
PRIZNAN V ROCE 2023 NEBO POZDEJI

O vychovné musite pozadat pii podani zadosti o starobni
dichod na OSSZ. V Zadosti uvedete Cestné prohlaseni,
z n¢hoz bude patrné, kolik déti jste vychoval/a a v jakém
rozsahu. Pokud vychovu zajistovala také jina osoba (vice
osob), musite ji/je nahlasit a sdélit, v jakém rozsahu peco-
vala/ly. V pfipad¢ nepravdivého Cestného prohlaseni nebo
zamlCeni podstatnych skute¢nosti se dopustite prestupku
a soucasné ponesete odpovédnost za pieplatek na davce,
piipadné i za trestny ¢in podvodu. Mé&jte vSak zaroven na
paméti, ze pokud si na vychovu nékterého ditéte vzpomene-
te az pozdé&ji, platce dichodu vam jiz nebude moci vychov-
né za toto dit¢ ptiznat, nebot’ mu to zakon neumoznuje.

JSEM ZENA A STAROBNI DUCHOD MI BYL
PRIZNAN PRED 1. 1. 2023

Byl-li vas dichodovy vek stanoven podle poc¢tu vychova-
nych déti, zvysi vam platce diichod automaticky od splatky
splatni v lednu 2023 o 500 K¢ za kazdé takové dité. Pokud
by se tak nestalo, nebo pokud by pocet déti, za které byl
dtchod zvysen, neodpovidal poctu déti, které jste skute¢né
vychovala, pozadejte o napravu platce dichodu, a to co
nejdrive.

NEKTERE Z DETI, ZA KTERE MI BYL STANOVEN
DUCHODOVY VEK, VYCHOVAVALA VE VETSIM
ROZSAHU JINA OSOBA

V takovém piipadé zvySeni diichodu za toto dité nenalezi
vam, ale této jiné osobé. Proto upozornéte na tuto skutec-
nost platce dichodu nejlépe jeste predtim, nez vam dichod
automaticky zvysi. A to tak, ze idealné v zafi nebo fijnu
2022 podate zadost o vychovné za spravny pocet déti.

JSEM MUZ A STAROBNI DUCHOD MI BYL PRIZNAN
PRED 1. 1.2023

Jestlize jste zajiStoval v nejvétsim rozsahu vychovu kon-
krétniho ditéte, vznikd vam od lednové splatky roku 2023
narok na vychovné.

10

Platce diichodu vam vsak dichod automaticky nezvysi, ale
musite si o to sam pozadat; nejdiive lze zadost podat 1. 9.
2022, nejpozdeji 31. 12. 2024, jinak narok na vychovné
nevznikne. Zadost je od zaif 2022 k dispozici na ePortalu
CSSZ (https://eportal.cssz.cz/). I v tomto piipade se vycho-
va prokazuje Cestnym prohldSenim na piedepsaném tiskopi-
su. Nevadi, Ze vychova ditéte byla uznana zen¢ pro snizeni
hranice jejiho dichodového véku. Pokud vyjde najevo, Ze
jste vychovu zajistoval ve vétsim rozsahu vy, provede plat-
ce dichodu pfislusnou zménu, tj. Zené automaticky pfizna-
né vychovné odejme a vam jej piizna.

JSEM POZIVATEL/KA INVALIDNIHO DUCHODU
A VYCHOVAVAL/A JSEM DITE/DETI

K invalidnimu dichodu vychovné nenalezi. Narok na vy-
chovné ziskate az soucasné se vznikem naroku na starobni
dichod, jestlize se prokaze vychova ditéte v predepsaném
rozsahu. Jestlize vam narok na starobni diichod zanikl pted
1. 1. 2023 jen proto, ze invalidni dichod, ktery jste v té
dobé¢ pobiral/a, byl vyssi, vznikne Vam narok na vychovné
k datu, kdy se Vas invalidni dichod automaticky ze zdkona
zméni na dichod starobni. Tedy k datu dosazeni véku 65
let, nejdiive vSak k datu splatky dtchodu splatné v lednu
2023. I v tomto piipad¢ je tieba o zvySeni starobniho di-
chodu pozadat. Zadost je mozno podat nejdiive 1. 9. 2022

a nejpozdéji do 31. 12. 2024 nebo do dvou let od vzniku
naroku na ,transformovany* starobni diichod, jinak narok
na vychovné nevznikne.

Zdroj: https://'www.mpsv.cz/web/cz/zvyseni-starobniho-duchodu-
za-vychovu-ditete/deti-v-otazkach-a-odpovedich
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

VACESKE RERUBLICE}7Z S:

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno

Vas srdecné zve na
seminar

« seznameni a diskuzi k pravidlim pro sjezd
v roce 2023" a jiné dilezZité otazky

Kdy: 20. 9. 2022
V kolik: od 9:00 hod do 12:00 hod.
Kde: Spolecenské centrum

Okruzni 823/1, 638 00 Brno-Lesna

Prednadsi a otazky zodpovida Ing. Viastimil Bircdk,
Ing. Alena Rihovad

Akce se kona v bezbariérovém prostredi, je vhodna pro

vozickare.

Srdeéné pozvani prijméte od Miroslavy Pta¢kové, vyboru méstské
organizace a zéstupcll Svazu télesné postizenych v CR z.s. v Praze



https://eportal.cssz.cz/

Roska Brno-mésto
Zprava o rekondici v Zubri 2022.

Spim jak na psi plachté, slySim troubit ranni vlak projizde-
jici po jednokolejné trati pfes zastavku OleSnice. Markéta
Stastna ji honosné nazvala nadrazim, le¢ budovu tu opo-
mnéli vystavét. Od pil ctvrté se pievaluji v posteli. Rano
se citim jak vyorana mys.

Musim byt na rozcvicce v€as, nebo mi strhnou body!!!

Le¢ marna lasky snaha. Na placku, kde cvicivame, nikdo
neni. Kde se stala chyba? Kam uletéli? Kdo to vi? Mzou-
ram do cerného asfaltu nerovné péSiny propojujici
»Slunecnici“ s hlavni budovou rekreacniho strediska
wJasenka“ nedaleko Zubii u Nového Mésta na Moravé.
Néco se tam hybe, vini. Mozna to jsou oni. Dnes cvici
Romana, tak to bude zabava. Hledam své misto, nejdiiv u
zdi. Pani kuchatky néco melou, vréeni mlynku piehlusuje
hlas cvicitelky. Udélam par krokti, abych zaviel okno zve-
nku, le¢ piisny pohled a hlasity Janin smich m¢ zastavuje.
Dnes cvicenka, ale jinak rovnéz cvicitelka mi sdéluje:
,,Oni museji také dychat! Ted si to oteviely. Stahuji se
zpét a do oka mi padne pékné misto na slunci hned vedle
vinici se Olgy Rubinové. Je to bliZ louky nad mirnym sva-
hem s dfevénou vyvésni ceduli REEKREACNI STREDIS-
KO JASENKA. ,,Tady bychom se mohli zitra na zavér
vyfotit!“, bleskne mi hlavou.

,,Uchopime hlavu do dlani a protdhneme bo¢ni kréni sva-
ly.

Snazim se pohybovat alesponi ramcové podle instrukci, le¢
mé télo vzdoruje a zlstava v ranni kieci. ,,Uchopime pro-
sim imaginarni tacek s hrnickem a krouzivym pohybem po
spiradle smérem vzhiru ho polozime na stil! A hezky zase
zpatky dol!* Oblibeny cvik Marusky Vodickové. Neroz-
lu¢na dvojka Marenka a JeniCek, skvély tenor a kytarista,
maji ted’ po vynéti novotvaru z Honzikova mozku starosti,
jak ho postavit z voziku zpét na vlastni nohy a rozchodit.
Ur¢ité se to podaii, le¢ bude to béh na dlouhou trat’. Pfipo-
minaji mi kniZete Bolkonského a jeho pani z Dostojevské-
ho romanu Vojna a mir. Je to jako vzdy. Kazda mince ma
dvé strany. Invalidni vozik pomtize s pfemistovanim, sva-
ly rychle ochabnou. V dubnu na Pastvinach oba vychazeli
na del$i prochazky po svych vlastnich nohou a ja se belhal
po arealu s pojizdnou nakupni taskou. ,,Co s tim udélame,
Milo§i?* ,,Dostaneme ho zpatky na nohy!* ,Ja ti k tomu
zapiskdm pisni¢ku ,,Chodime, chodime hore po déding,
nejednej maménce dcerku obudime...” ,,UZ ne, Ivane!*,
vnimam Honzovu reakci na moje piskani na sopranovou
zobcovou flétnu. Prestdvam a Maruska v klidu pomaha
posunovat nohu za nohou. Pékny kolohnat a ted’ jesté opla-
cany diky vseliké medikaci. Kolem ného nastésti poletuje
drobna, pilna vcela a pomaha mu s usmévem a laskou. Jak
znamo, ta i hory pfenasi. ,,A co jemna motorika®, tdzi se
nesméle a jen se vysune skoro bezvladna leva ruka, pro
skvélého kytaristu, ktery nas bavil svoji hrou a zpévem tak
dilezita.

Zivot je kruta komedie!

Snidan¢ vola, Hola, Hola, Hola! Zkuseny fyzioterapeut
Ludek Oblouk, s nimz bydlim na jednom pokoji, mi objas-
fluje, Ze nas Casty problém jsou oslabené pektoralni svaly.
A co je to za svalovou partii, tdzi se nesméle. To jsou ty,
které jsou dulezité pro spravné drzeni t€la a jejich oslabeni
vede ke shrbeni a vSelikym kyf6zam. Lovim ve své pame-
ti, ze se jedna o prsni svaly. Prozivam magicky zazitek pfi
aplikaci metody Access Bars, kterou s nami pfijela prova-
dét A lexandra Malikova. Jedna se o jemnou, laskavou ma-
sazni techniku provadénou na hlavé, v obleCeni, na lehat-
ku. Pusobi se na 32 bodd, kterych se ve specialnich kombi-
nacich dotyka. Mij mozek se dostava do hluboké relaxace,
regeneruje a uvolituje naboj myslenek, pfedstav, rozhodnu-
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ti, postoji. Mohou omezovat nase te€lesné i duSevni
zdravi. J& si pfipadam, jako bych se vznaSel nad touto
loukou, ktera se svazuje nad Jasenkou. Kdysi to tady byl
mozna sopouch vulkénu. S touto mySlenkou ptisel Pavel
Stastny. Chodi s bilou hillkou a kdysi vystudoval karto-
grafii a zivil se jako geodet, je mimochodem téZ zapale-
ny radioamatér. Kdysi v prvohorach to tady skute¢né
mohla byt sopka. Utvareni terénu, horniny, které buduji
krajinu, tomu nasveédcuji. ,,Ivane, mas slovo a mtzes tak
¢tvrt hodiny povidat o geologickych zakonitostech, vy-
voji Zemé, o tom jaky ptivod maji kameny, které jste si
pfinesli a budeme je malovat akrylovymi barvami,* da-
va mi slovo Olga a chysta vSechno pro to, aby nase
umélecké snazeni k piilezitosti 30. vyro¢i Unie Roska
dospélo ke zdarnému konci. Poustime se do malovani,
le¢ kaminky, které jsme si méli pfinést, kvapem mizi.
To tak nenecham! Takova pfilezitost, naucit se néco
nového. Piijezdovou cestu lemuji hromady kameni. Jsou
to $tépné fylitové, znélcove, ¢i jaké bridlice. Par tdert
a balvan se rozpada do mensich kamenti, na které se
bude dobte malovat.

»Zvolim si zelenou, tatinek pusobil piece jako lesnik,
a navic se blizi ty volby!*“ uvazuji v duchu.

Nase rekondice by byla polovi¢ni, nebyt ptfijemnych
vecert s linoucimi se melodiemi a akordy vyluzovanymi
na Spanélskou kytaru Milanem Svobodou, a pisnémi
zpivanymi obc¢as v duetech s Alexandrou Malikovou.
Prednaska Markéty Dundeérové, tykajici se financnich
piispévkil pro hendikepované osoby, dostupnosti pomd-
cek apod. jako vzdy vynikala preciznosti a logikou.
Markétina rétoricka a psychologicka erudice je obdivu-
hodna.

V nasem lezeni zavladl bozi klid. Pfiroda je panenska,
jemné prsi, prosté idealni podminky k tomu abych mohl
psat svou zpravu. Nemohu v ni zapomenout na dilezitou
aktivitu propojujici brnénskou skupinu lidi, jejichz druz-
ka roztrousena skleroza je tichd, vérna nenazrana pfitel-
kyné, svin¢€. Touto aktivitou je zpracovavani levandule,
zdobici vefejna prostranstvi ve statutarnim mésté Brné
a okolnich obcich. Kotfenovy systém zbaveny hliny
a humusu oddé¢lime od naté, jez se rozstiihana na jem-
nou fezanku a smiSena s polyethylenovou hmotou stane
vyplni t&l. ,,A jakapak jsou to télicka?*“ Ne ledajaka!
Latka zdobena pfirodnimi, ¢i grafickymi motivy, poly-
styrenové hlava rozzafena usmévem na licich, ouska
jemna, sviidna k zulibani. Za klobouky zru¢né hackova-
né by se nemusely stydét vyhlaSené modni salony. A ta
jejich jména Markéta, Sasa, Hanka, Brona i cizinky se
najdou: Margareta, Izabel, Sandra ¢i Beatrix, holky
z celého svéta, mozna i z ]mych planet. Siii slavu na
trzich v Brné, v Domové svatého Josefa v Zirdi, na
Roskiddé v Nymburku, i do zahrani¢i se vydavaji
s nasimi Cleny a ¢lenkami putujicimi po modré planeté
letici vesmirem.

A dalsi magické setkani. Tentokrat s Buddhou, a to na
vyleté do zmingné metropole Vysoéiny. Slapali jsme
hezky jako zakladatel buddhismu bosky po chodniku,
pod nohama stidavé ostré kameni, pichlavé jehlici, pi-
sek, pfi naslapu na drt’ borovicové kury ucvrkdvame
bolesti, masirujeme chodidla na bosém chodniku pobliz
luxusniho hotelu u Skalského rybnika. Lahev mineralni
vody tam stoji 40 korun ¢eskych a maji tam i zmrzlinu,
prosté¢ velky svét. Nakonec jsme ho nalezli ukrytého
v cukrarné. Kolem rybnika moktadni vegetace s orobin-
covymi doutniky, pchace bahenni, prost¢ spousta druht,
které u Jasenky nenajdete. Dalsi pfirGstky do botanic-
kych okének Ivana Novotného a duse celé rekondice
Romany Konecne.




Musim fici, Ze rekondice se mimofadné vydafila (ostatn€
jako kazda), i diky finan¢ni podpofe od MC Brno — Krélo-
vo Pole, a uz se tésime na dalsi.

Ivan Novotny, Roska Brno
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Roska Brno a SaBBa na dracich lodich.

Vttery 30. 8. 2022 za krasneho pocasi jsme piijemné
zakonCili prazdniny. Pozvala
nas opét Blanka ze SaBBy
(Spolek  aktivnich  babicek
i dédeckt z Komina), abychom
se k nim tradi¢né i letos ptidali
vdna projizdku na draci lodi
z jundrovské lodénice. Jelo se
jen na jedné lodi. Obsadili
jsme vsech 20 mist. Vyjely
i roskatky (pacientky s roz-
trouSenou sklerézou), vnoucata
81 dalsi ulastnici, ktefi nikam
 nespéchali a vychutnavali si
krasu piirody kolem vody.
Nadsené byly i nové tcastnice,
které jely poprvé — Majka
a Karla.

I kdyZ jsme se také snazili vkladat padla do Vody podle
rytmu bubenice Lucie, moc :

velkou rychlosti jsme nejeli
a také ty pfestavky byly tro-
chu delsi. Za krasného slu-
neéného pocasi jsme vidéli
kacenky, nejriznéjsi ptaky,
par rybaii a krasnou ptirodu
okolo. Zajimavé bylo sledo-
vat i trénujici veslafe na kaja-
cich, ktefi kolem nas projiz-
d¢li. Vibec nam nevadilo, ze
nas predjela i jina draci lod’.
Bylo vidét, ze pravideln¢ tré-
nuji. Vsichni byli nadSeni,
jaky krasny pohled je z vody
na biehy feky.

A tak jsme se po otacce pod
splavem, s hlasitym ah666j pod kazdym mostem, spoko-
jeni vraceli zpét. Pridali jsme
jesté kousek k dalSimu splavu
na opacnou stranu a pak uz nas
nas lodivod nasméroval k lodé-
nici. Blanka vSem pfipravila
i diplomy. Po nezbytném foto-
grafovani jsme spole¢né pose-
' déli Pod jabloni pti kytate Pavia
Abesky. Poprali jsme dlouholeté
cvicitelce Irence Horké k jejim
kulatindm. Zazpivali jsme si,
popovidali si, obéerstvili jsme
se, zhodnotili jsme bezvadnou
akci a téSime se zase za rok na
™= shleddni.
Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto
Blanka Urbankova, SaBBa




Spolkova ¢innost

Pravidelna setkavani —

Tvoreni, Muzicirovani, Hratky s paméti.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. pofada
v prostorach Obc¢anského klubu na ul. HybeSova 65, Brno
v ramci spolkové ¢innosti pravidelna tvofiva a hudebni
setkavani, v pond¢€li 10-12 hod, 1x za 14 dnd. V minulém
pulroce jsme se zde téSili napf. z peCeni valentynskych
pernicktl, tvofenim z papirové hmoty, vyroba Sperkl z pet
lahvi, tvofeni s 3D perem, pfednaskou a cvi€enim na pa-
nevni dno, aromaterapeutickymi workshopy aj.

Jednou za tyden, v ttery 10- 11.30, na Kienova 67, se také
schazime v ptatelské a podporujici atmosféfe u Hratek
s paméti. U vSech aktivit je kapacita omezena, ale aktual-
n¢ jsme otevieni novym pfichozim. Jste tedy srde¢n¢ zva-
ni, kontaktujte na e-mail mariankovastpbrno@gmail.com

Rekondié¢ni pobyt v Sezimové Usti.
Na jaie jsme byli v hotelu MAS nadSeni prvotidni kuchy-
ni a fakultativnimi vylety do mésta Téabor, do Zelivského

klastera, ¢i vesnicky HolaSovice aj. Vecer jsme si uzili
prijemné posezeni, tvofeni a hry a diky manzeliim Drabi-
kovym jsme si také hezky zazpivali.

Relaxaéni pobyt v Hartmanicich.

Letos jsme si uzili hned 2x (v kvétnu a v zafi) krasnou

/a ¢

pfirodu v okoli penzionu na Vyso€iné v Hartmanicich,
vylety do Svojanova, v Bystrém ¢i zastaveni cestou
v Predklastefi v Porta Coeli. VeCerni zabavny spoleény
program, pravidelné cviceni na panevni dno v bazénu se
slanou vodou, muzikoterapeutické relaxacni prvky a skvelé
vyrovnavaci masaze s Monikou nemély chybu.

Pravidelna setkani jsou realizovana za ¢astecné financni
podpory

jihomoravsky kraj L .
ODBOR SOCIALNICH VECI

Oddé¢leni SPO a rodinné politiky
alr|n]o] MMB- Odbor zdravi
Pavlina Mariankova
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Védéli jste, ze...

1 10. je Mezinarodni den hudby?
Mezmarodnl den hudby zalozili nejvet51
skladatelé 20.stoleti. Den hudby patii vsem
lidem po celém svété. Hudba vyjadiuje pocity, dokaze byt
velice emotivni a provazi nas celym zivotem. UZ i nena-
rozenym détem maminky zpivaji.

Lidové pojmenovani hudby ,,muzika“ nese své jméno od
antické Muzy. Muzy jsou v fecké mytologii dcerami nej-
vyssiho boha Dia a Mnémosyné - bohyné paméti .

sVbb

sdruzeni  aktivni bahlcky
adédecc

A propos — ta pamét.

Vzpomente si na dobu, kdy jste byli mali a byli jste
presvédceni, ze dokazete vSechno na svéte.

Budte Ozasnym muzikantem
a vytvoite nadhernou hudbu.
Tleskejte, dupejte do rytmu, bou-
chejte nécim, zpivejte. Nechejte
se ovlivnit hudbou z radia.

Nebo jeste 1épe, nechejte se poli-
bit Muzou a hrajte podle svého
srdce. Zazpivejte si vasi jedinec¢-
M nou pisen, ktera vychazi ze srdce.
Staiite se svétovym skladatelem ¢i jedineénym interpre-
tem.

Ptidejte rytmicky pohyb téla a je z vas vesmirna tanecni-
ce.

Rozhlédnéte se po okoli. Zde je vase nadSené publikum.
Vubec nezalezi na tom, zda jste sami v kuchyni, v lese
nebo ve spole¢nosti.

Na zavér svého vystoupeni se svému publiku poklonite.
Nezapomerite jim poslat vzdu$né pusinky.

Hudbu do vasich dusi posila
Mgr. Blanka Urbankova lektorka smichocvikii a smichohratek

Védéli jste, Ze...

ba

sookc |\ slchmibabiey

- nékteré barvy pfitahuji penize?
- je dobré mit v penéZence ,ldkaci” bankovku?
- uréita slova a myslenky jsou magnetem na penize?

SMICHOHRATKY PRO VASE PENEZENKY
aneb terapie smichem

KDY  Ctvrtek 20. 10, 2022/9,30 - 10,30
Penize nas sice osvobozuji, ale radost, zdravi a lasku si
za né nekoupime.
Vyzkousite si, jak podpofit pocit hojnosti, bohatstvi,
Stésti a financniho bezpedi.
Pfijdte, rozproudite pozitivni energii penéz.

Vy se budete smat a usmivat se bude vase duse i
penéZenka.

Misto konéni: Ustfedni knihovna J. Mahena, Kobliznd 4
(5.NP)

Vstupné: Zdarma

Zve a té3i se navas

Mgr. Blanka Urbankova

lektorka smichohratek a smichocviki

MC Brno — Komin

P

Podporuji nas:

w[x|u]a]l

jihomoravsky kraj

SaBBa Sdruzeni aktivni babicky a dédecci

www.babickysabba.cz
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Spolkova ¢innost

STP v CR z. s. mistni organizace Stary Liskovec
Srpnovy vylet z Kosmonauti do Rajhradu e
a na JiZni portal. ‘ S — Pmmow

) V sobotu 20.8.2022 se uskutecnil
vylet STP v CR z. s. mistni organizace Stary Liskovec do
Rajhradu, na objednanou exkurzi Pamatniku pisemnictvi
na Moraveé. Autobus Dopravniho podniku mésta Brna
a dalsi 0castnici, ktefi pfijeli osobnimi vozy, zaparkovali
u stylové restaurace Klasterni Taverna a Benediktinského
klastera. Ten byl z velké casti v dobé baroka pfestavén
podle navrhu slavného architekta Jana Blazeje Santini-
Aichla.

Expozice pamatniku pisemnictvi mapuje d&jiny moravské-
ho pisemnictvi po cela minula staleti. Kazdého knihomola
a naruzivého ctenafe okouzli nddherna knihovna, kterad
obsahuje 65 tisic historickych knih. Ne vSechny knihy

vSak mohou byt v knihovné, mnohé

Gedenkstatte des Schrifttums in Mahren

Wsndlsueamns  jSOU - Testaurovany nebo nesmirné

Pamatnik Pisemnicti  cenné a proto jsou uloZeny v depozi-
na Moravé p J Y p

tafi nebo v proskleném nedobytném
trezoru. Knihy jsou vazané v kuzi,
zlacené a zdobené riiznymi ozdobami
a polodrahokamy. M¢li jsme mozZnost
prohlédnout si pergamen (upravena
jehnéci kuize), na ktery ve sttedovéku
mnisi v klasterni skriptorii psali nebo
opisovali knihy brkem z ptac¢iho pera
namacenym do inkoustu.

- Barokni chram zasvéceny sv. Petru
a Pavlovi je vyuZzivan k bohosluzbam. Hned vedle chramu
je fara, kde sidli Benediktinsky fad. A benediktini prosluli
kromé $ifeni duchovnich hodnot i vyuzitim 1écivych bylin.
ZkuSenosti predavané z generace na generaci blahodarné
pomahaji
i v dnes$ni zatézové dobé. Proto jsme navstivili klasterni
obchudek. Zde nas piekvapila bohatd nabidka tinktur,
masti, bylinnych sirupl, ¢aji, likérd, bonboni na bazi
vlakniny, dzemut, kosmetiky atd. Nakupem vyrobku od
benediktinti jsme se vybavili tak, ze blizici se podzimni
neduhy a virdzy se ndm velkym obloukem urcité¢ vyhnou.

Dalsi nasi zastavkou bylo malebné prostiedi Jizniho porta-
lu, kde jsme si pfipravili ruzné aktivity.
Byl to napt. zabavny kviz, soutéz o titul
,,baba kotenarka“ ktera provéfila ¢ichové
vjemy soutéZicich, soutéz v piskani
s klobouckem (¢iskou) od zaludu mezi
prsty, s velkym elanem se soutézilo
v hézeci hie bollo ball a s chuti se zpiva-
lo za doprovodu kytary.

A také jsme méli co délat, aby
se snédli ,,malé svacinky®, kte-
rymi se ucastnici zajezdu vyba- |
vili. Jidlo bylo dobré, pestré,
chutné, napadité a nezbylo nic,
jen pernikové medaile zdobily
nase hrudi.

A 1 kdyZ nam nakonec trochu |
zaprselo a pfiletéla srSeii obec-
na, nejvetsi evropsky socialni £
blanokfidly hmyz, tak jsme se ;
domu vratili zdravi a spokojeni. &=
Zapsala: bMal =

Foto: BoSik, A. Komdrkovd,
bMal
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Lok sauny
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Zarijovym objektivem Otto Haucka

soukromy archiv autora

Obsah
Otazka tydne

Prispévek na bydleni aktudlné od 1.10.2022
Nemocenské

Které zakroky u zubate jsou kompletné

hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi?

Jaky je spravny postup pii odvodu pojistného na
zdravotni pojisténi pfi uznani neopravnéné vypo-
vedi?

Jak se plati nemocenska pii dvou

zamestnanich?

Slysel jsem, ze muj praktik za me dostava od
zdravotni pojistovny kapitacni platbu. Co je to?
Milostivé 1éto 2 zacina.

Jak postupovat pii feSeni dluhu u VZP?

Muzu reklamovat u zubafe nepovedena

rovnatka nebo tfeba vypadlou plombu?

Co se déje s diichodem po vasi smrti? Muze si
rodina dichod nechat?

Zvyseni starobniho dichodu za vychovu ditéte/
déti v otazkach a odpovédich.

Pozvanka STP v CR z. s. méstské organizace
Brno-mésto

Roska Brno-mésto

Zprava o rekondici v Zubfi 2022

Roska Brno a SaBBa na dracich lodich

Sabba védeli jste, Ze....

Pozvanka Smichohratky pro vase penézenky
STP v CR z. s. mistni organizace Stary Liskovec
Zatijovym objektivem Otto Haucka

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE

REPUBLICE, 7.5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba uréena?
Sluzba je uréena
Osobam se zdravotnim postizenim
Osobam s télesnym postizenim
Seniorim
Imigrantim a azylantim

Sluzba neni vazana na Clenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomicek nabizime
v objektu s bezbariérovém piistupem.
Seznam kompenzacnich pomiticek najdete na
WWW.Sstp-brno.cz
Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktudlni nabidky najdete na www.stp-brno.cz

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni
* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 93/15/9/2022 evidencni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt

v

pouzity v piistich Cislech.
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