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Otazka tydne

Myuj lékai vyZaduje od svych pacientii kaZdorocni popla-
tek 1 000 K¢ ,,za registraci“. Pri jeho platbé podepisuji,
Ze jde o sponzorsky dar pro ordinaci. Je to v poradku, ma
na to pravo?

Odpovéd’

Lékar (ani jiny poskytovatel zdravotnich sluzeb) nemuze
podmifovat pravo pacienta na zdravotni péci hraze-
nou z veiejného zdravotniho pojisténi Zadnymi regis-
tracnimi poplatky nebo sponzorskymi dary a také ne-
muZe od néj za tuto péci poZadovat Zadnou finanéni
thradu.

Tzn. ze 1ékaF nema pravo vybirat za hrazenou péci re-
gistrac¢ni poplatky, stejné jako za ni nemizZe pozadovat
platbu nazvanou jako ,,sponzorsky dar®. V pripadé, Ze
se prokaZe, Ze lékar vybira finan¢ni ¢astky za zdravot-
ni péci, ktera je zdravotni pojiStovnou hrazena, jedna
se 0 poruseni zakona i ustanoveni smlouvy o poskyto-
vani a uhradé hrazenych sluZeb. V téchto ptfipadech
VZP postupuje vucéi konkrétnimu poskytovateli zdravot-
nich sluzeb vzdy v souladu s uzavienou smlouvou
a platnou legislativou. Je proto dulezité pozadovat po 1éka-
fi vysvétleni, jaké sluzby jsou v ramci pozadované platby
poskytovany a nechat si vystavit uéet, v némz bude po-
drobné uveden rozsah uhrazenych sluzeb.

Pokud se s podezielymi praktikami setkate, muZete se
obratit se stiZznosti na svou zdravotni pojistovnu, pii-
padné na Ceskou lékai'skou komoru nebo Ceskou sto-
matologickou komoru. StiZnost je mozZné podat i pfimo
k poskytovateli zdravotnich sluzeb. Nékterymi pripady
poruéeni povinnosti poskytovateli zdravotnich sluzeb

se muZe zabyvat i prislu$ny krajsky urad, shleda-li, Ze
doslo ke spachani prestupku.

Zajima-li vas uhrada za poskytnuty konkrétni zdravot-
ni vykon, miiZete si na nasi infolince 952 222 222 ovérit,
zda jde o vykon hrazeny z prostiedki vSeobecného
zdravotniho pojisténi, ¢i nikoliv. V pfipadé pochybnosti
se muzete obratit se zadosti o pfeSetfeni 1 na pobocku
VZP v okrese, ve kterém mate bydlisté nebo 1ékaf praco-
Viste.

V rozporu se zakonem vSak neni, kdyz 1ékai pozaduje
uhradu za péci nehrazenou z verejného zdravotni-
ho pojisténi. Muze jit napf. i o péci, kterou dany Iékat
nema nasmlouvanu se zdravotni pojistovnou.
Poskytovatel ma tyto povinnosti:

e informovat pacienta o cené poskytovanych zdravot-
nich sluzeb nehrazenych nebo ¢astecné hrazenych z vetej-
ného zdravotniho pojiSténi, a to pfed jejich poskytnutim,

e vyystavit ifet za uhrazené zdravotni sluzby, nestanovi
-1i jiny pravni ptedpis jinak,

zpracovat seznam cen poskytovanych zdravotnich sluzeb
nehrazenych a ¢astecné hrazenych z vetejného zdravotni-
ho pojisténi a umistit ho tak, aby byl pFistupny pacien-
tim (toto neplati pro poskytovatele Iékarenské péce).

Pacient ma pfi poskytovani zdravotnich sluZeb pravo
byt pfedem informovan o cené poskytovanych zdravot-
nich sluZeb nehrazenych nebo ¢astecné hrazenych
z veiejného zdravotniho pojiSténi a o zpisobu jejich
uhrady, pokud to jeho zdravotni stav umoznuje.

Dokonceni na str. 2



https://www.cls.cz/
https://www.dent.cz/
https://www.vzp.cz/kontakty/pobocky

Napft. v gynekologické péci je z verejného zdravotniho
pojisténi hrazena veSkera pravidelna péce, zejména
preventivni prohlidky, vétSina péce o téhotné (hrazena
nejsou néktera screeningova ultrazvukova vySetieni, na
néZ pojistovna prispiva z fondu prevence), i vSechny
operacni vykony souvisejici s gynekologickymi obtizemi.
Vydano 18. 7. 2022

Vera Plivova

Pfijem vdovy se nesleduje.
13. ¢ervence 2022

-

Foto: Unsplash, ilustracni fotografie

Mgsi¢ni ¢astka vdovského (vdoveckého) dichodu zavisi
pouze na tom, jak vysoky starobni nebo invalidni dichod
zemiely manzel (manzelka) pobiral (pobirala) nebo na jak
vysoky dichod mél (méla) narok. Jak je tedy vdovsky
(vdovecky) dichod vysoky?

Pfi vypoctu vdovského (vdoveckého) dichodu viibec neni
rozhodujici, jak vysoké aktivni piijmy vdova (vdovec) ma
nebo jaka je jeho majetkova situace. Rovnéz vysi vdovskeé-
ho diichodu neovlivituje pocet vychovavanych déti.

V praxi tedy dochazi k situacim, ze vdova s nadstandard-
nim vlastnim pfijmem ze zaméstnani nebo samostatné vy-
déleéné Cinnosti ma vyssi vdovsky dichod nez vdova pra-
cujici za minimalni mzdu vychovavajici nékolik déti. Kaz-
dé dit¢ ma vSak narok na sirot¢i dichod. Na rozdil od
vdovského dichodu nalezi sirot¢i dichod i tehdy, kdyz
rodi¢e nevstoupili do manzelstvi.

Jak vysoky je vdovsky diuchod?
Mg¢sicni castka vdovského di-
. chodu se sklada ze zakladni vy-
Vilawaa méry ve vysi 3900 K¢ a procentni
el 7 | vyméry, ktera &ini 50 % procent-
ni vyméry starobniho dichodu
nebo invalidniho dichodu zemfe-
1ého manzela (manzelky), kterou
pobiral (pobirala) nebo na kterou
by mél (méla) narok. Vdovsky
(vdovecky) dichod se pobira na
ucet pouze jeden rok a po jeho
uplynuti pouze pfi splnéni nékte-
ré ze zakonnych podminek. Nej-
CastéjSimi divody po dostdvani vdovského dichodu na
ucet i po roce jsou: péCe o nezaopatiené dit€ a dosazeni
pozadovaného véku.

K[ Vo nebo viovecky aichod s

aaaaa

PORADNA CESKE SPRAVY SOCIALNIHO ZABEZPECENI

Jak je to pri soubéhu dvou duchodi?
V piipad¢, ze vdova ma narok na dva dtichody, tedy vlastni
starobni a vdovsky, potom dostava v plné vysi pouze vyssi
z téchto dvou diichodl a z niz§iho polovinu procentni vy-
méry. Zakladni vyméra dichodu nalezi pouze jednou.
V téchto ptipadech dosahuje vdovsky dichod zpravidla jen
2500 K¢ az 4500 K¢.

Petr Gola
Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/6743-prijem-vdovy-se-
nesleduje/

Uplynulo 30 dni od Zadosti a nemocenské
nikde? Pripomerite se formulafem.
JANA KNIZKOVA 14.07.2022

Autor: Depositphotos.com, podle licence: Rights Managed

Podali jste zadost o davku zaméstnavateli nebo uz uply-
nula tficetidenni lhtita od vystaveni eNeschopenky, ale
penize stale nikde? O nevyplacenou davku se pfihlaste.

Jak uvadi Ceska sprava socidlniho zabezpeteni, jedna
z cest, jak se pfipomenout, je call centrum okresnich
sprav. V pfipadé, ze se vam nedafi se dovolat, sadhnéte po
pisemné formé.

Utad doporuéuje vyplnit jednoduchy formulaf. Stav zpra-
covani davky provéiime a budeme klienta kontaktovat
s konkrétnimi informacemi, zpravidla do 2 pracovnich
dnil od jeho odeslani, uvadi sprava socidlniho zabezpece-
ni na webu. Utad Zadatele kontaktuje zpravidla telefonic-
ky.

Zadost o provéfeni nevyplacené davky nemocenského
pojisténi po vice neZ 30 dnech od uplatnéni Zadosti
najdete na:
https://www.cssz.cz/web/cz/formular-k-hlaseni-nevyplacene-
davky

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/aktuality/uplynulo-30-dni-od-
zadosti-a-nemocenske-nikde-pripomente-se-formularem

Vydélky, prace a vypocty: Reditel CSSZ
popsal typické myty o diichodech, kterym
Cesi stale véri.

David Budai 18.7.2022

Dichody jsou slozit¢ a pravidla pro jejich pfizndvani se
navic v poslednich 30 letech n€kolikrat ménila. Cast lidi
ma proto o dichodech zkreslené piedstavy, oblas néco
Spatn€ pochopili nebo maji v paméti néco, co uZ neplati.
Ustfedni feditel Ceské spravy socialniho zabezpeceni
(CSSZ) Frantisek Bohacek proto popsal nejcastéjsi myty

o diichodech a vysvétlil, jak to ve skuteCnosti je.
Foto: CSSZ Ustredni reditel CSSZ Frantisek Bohacek.

Myt a nepiesnosti, které se tykaji starobniho dichodu, je
i pies jejich opakované vyvraceni mnoho. Témi nejéastej-
$imi jsou napfiklad tyto:



https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/maminky/pro-tehotne-zeny-a-maminky
https://dumfinanci.cz/clanky/6711-poradna-z-jakych-prijmu-se-pocita-duchod/
https://dumfinanci.cz/clanky/autor/petr-gola/
https://www.podnikatel.cz/autori/jana-knizkova/
https://cz.depositphotos.com/home.html
https://www.podnikatel.cz/n/cssz/
https://www.cssz.cz/web/cz/formular-k-hlaseni-nevyplacene-davky
https://www.cssz.cz/web/cz/formular-k-hlaseni-nevyplacene-davky
https://ceskeduchody.cz/author/davidb?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box

1. Mytus: I kdyZ mam malo let pojisténi a nizké
vydélky, musim dostat diichod alesporni ve vysi Zivotniho
minima

Minimalni dichod a Zivotni minimum neni totéz. Minimal-
ni vySe procentni vymery dichodu je stanovena zdkonem
o dichodovém pojisténi. Cini 770 K¢. K ni nalezi zakladni
vyméra dichodu, kterd v roce 2022 ¢ini 3 900 K¢&. Mini-
malni vySe dichodu pfiznaného v roce 2022 tedy Cini
4 670 K¢.

Dtichod v této minimalni vysi miize byt pfiznan v piipa-
dech, kdy sice 1lidé splni podminku potfebné doby pojiste-
ni, ale v rozhodném obdobi nemaji bud’ téméf zadné, nebo
velmi nizké ptijmy a dichod jim jednoduse feceno ,,neni
z ¢eho vypoditat™.

2. Mytus: Byt pred dichodem evidovany na uradu
prace je nevyhodné

Pro narok na dichod a jeho vysi se doba evidence u tiradu
prace povazuje za nahradni dobu pojisténi. Zapocitava se
ale pouze v zakonem stanoveném rozsahu. Vzdy se doba
vedeni v evidenci uchazecli o zaméstnani zapocitava, je-li
vyplacena podpora v nezaméstnanosti nebo podpora pii
rekvalifikaci, a také doba, po kterou se podpora v neza-
méstnanosti neposkytuje, avSak osobé vedené v evidenci
uchazeCli o zaméstnani prislusi odstupné, odbytné nebo
odchodné.

Doba vedeni v evidenci ufadu prace, po kterou podpora
neni vyplacena, se zapo€itava v rozsahu nejvyse tii let; tato
doba tii let se zjistuje zpétné ode dne vzniku naroku na
dichod. Z doby ziskané pred dosazenim 55 let veku lze
zapocitat pouze jeden rok.

3. Mytus: Léta odpracovana pied rokem 1986 se do
dichodu nepocitaji

Neni to tak. Je ale tfeba rozlisit dva odli§né faktory — dobu
pojisténi a vydélky. Pro narok na dichod a jeho vysi se
zapocitavaji doby pojisténi (zpravidla zameéstnani ¢i podni-
kani) ziskané od ukonceni povinné Skolni dochazky. Na
délce doby pojisténi pak zavisi vyse procentni vyméry di-
chodu. Ta se pocita z osobniho vyméfovaciho zakladu —
zjednodusené feceno z praiméru vydelka v tzv. rozhodném
obdobi.

Rozhodné obdobi jsou tedy roky, za které se zjistuji vydél-
ky pro vypocet dichodu. Zacina kalendainim rokem po
roce, v némz cloveék dosahl 18 let a konci rokem, ktery
predchazi roku pfiznani dichodu. Do rozhodného obdobi
se podle zakona o dichodovém pojisténi nezahrnuji roky
pfed rokem 1986. Vysi dichodu tedy neovlivni vydélky
ziskané pred rokem 1986, doba pojisténi ziskana pied tim
rokem vsak ano.

4. Mytus: Vypocet diichodu se provadi z Cisté mzdy
Naopak. Pro vypocet diichodu se u zaméstnancti vychazi
z hrubych rocnich piijmil, u osob samostatné vydéletné
¢innych (OSVC) z ro¢niho vymérfovaciho zakladu, tj. cast-
ky, ze které bylo odvedeno pojistné na diichodové pojiste-
ni. Hrubé pfijmy i ro¢ni vyméfovaci zéklady v rozhodném
obdobi, tj. od roku 1986 do kalendarniho roku pted ptizna-
nim dtchodu, jsou pro ucely vypoctu diichodu jesté naso-
beny koeficienty mzdového nardstu.

5. Mytus: Pokud doloZim svédeckym prohliasenim do-
bu, kdy jsem pracoval ,,na ¢erno“, do diichodu se mi
tato ¢innost zapocdita

Ne. Pro vypocet diichodu nelze v zZad-
ném pripadé zohlednit praci tzv. ,,na
cerno“, protoZe za ni nebylo odvede-
no pojistné na dichodové pojisténi
ani veden evidencni list diichodového
pojisténi.

6. Mytus: Priace na dohodu se do poctu let pro narok
na dichod pocita

Néktera ano, néktera ne. Je rozdil mezi dohodou
o pracovni ¢innosti a dohodou o provedeni prace. Dohoda
o pracovni ¢innosti zaklada ucast na pojisténi a do diicho-
du se zapocitava, pokud neslo o tzv. zaméstnani malého
rozsahu, tj. mési¢ni piijem ¢ini alespon 3 500 K¢.

U cinnosti vykonavané na zakladé dohody o provedeni
prace zistava limit zapocitatelného piijmu pro socialni i
zdravotni pojisténi ve vysi 10 000 K¢ v kalendainim mési-
ci, kdy lze odpracovat pro jednoho zaméstnavatele 300
hodin v jednom kalendainim roce. Zaméstnavani vykona-
vané na zkraceny uvazek se do poctu let pro narok na di-
chod zapocitava, je-li z pfijmu odvadéno pojistné.

7. Mytus: Pokud je starobni diichod jednou pfiznan,
jeho vySe uZ se nemiiZe (kromé valorizace) nijak zmé-
nit

Je-1i dodate¢né dolozena skuteCnost, ktera nebyla pii vy-
poctu diichodu k dispozici (napt. doklad o dobé zaméstna-
ni ¢i vydélku), Ize ji pro jeho vysi zohlednit kdykoliv.
Také vydélecna ¢innost po vzniku naroku na dichod, vy-
konavana soubézn¢ s jeho pobiranim, mé na vysi diichodu
vliv. Musi vsak jit o ¢innost zakladajici ucast na pojisténi
a trvat alesponi 360 dnt.

8. Mytus: Starobni dichod se vypocitava z vydélka za
poslednich deset let zaméstnani pred pfiznanim dicho-
du

To je omyl, ktery pfetrvava z minulosti. Do roku 1995 se
skutecné dichody pocitaly z pfijmti za poslednich 10 let
pfed narokem na dichod. Od roku 1996 se pro vypocet
dichodu zohlednuji vSechny pfijmy od roku 1986 az do
roku, ktery pfedchazi roku pfiznani dichodu. Lidem, ktefi
pujdou do dichodu letos, se diichod pocita z thrnu vSech
vydélka za roky 1986 az 2021.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/vydelky-prace-vypocty-
reditel-cssz-popsal-typicke-myty-o-duchodech?

Vite, Ze o¢kovani proti kliSt’ové encefalitidé je
pro vSechny osoby starsi 50 let zdarma?
Ockovani proti klistové encefalitidé sice neni povinné, je
vsSak silné doporucovano. Ideélni je nechat se naockovat
na jafe pro v¢asnou tvorbu protilatek v nasich télech.
Novinka v podobé toho, Ze je toto_otkovéani zdarma pro
osoby starsi 50 let byla zavedena v Ceské republice v tino-
ru roku 2022.

Neni Vam vice nez 50? Nevadi! Toto ockovani bohuzel
pro osoby mladsi 50 let zdarma neni, ale prakticky kazda
pojistovna na tuto vakcinu financné pfispiva.

Lécba namifena pfimo proti viru klistové encefalitidy
(kauzalni 1é¢ba) neexistuje. Nastesti existuje moznost, jak
se nemoci vyhnout - vakcina.

Zdroj: #ockujse #ockovani #mpo #mediciproockovani #klistovka
#klistovaencefalitida #kliste #vakcina #vakcinace

Praktické rady i komplexni informace pecuji-
cim o blizkou osobu poskytuje novy portal
PECUJISLASKOU.CZ

HARTMANN — RICO spustila novy webovy portal urce-
ny pro vSechny, kdo pecuji o blizkou osobu. Na webu
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Pecujislaskou.cz je mozné najit ucelené informace
o moznostech péce, vypomoci, financni podpotfe nebo
dostupnych zdravotnich pomtickach. Ty je zde mozné
pfimo nakoupit, véetn¢ uplatnéni poukazu zdravotni po-
jistovny. Nechybi ani praktické rady, mimo jiné i o tom,
jak zabezpecit a zptijemnit posledni dny Zivota.

Pecujislaskou.cz je novym ceskym portalem, ktery se
zamétuje na individualni péci o blizké osoby v plném
rozsahu vSech ¢innosti a témat.

,,Podobny portdl dosud na ceském internetu chybél. Li-
dé, kteri pecuji o nemocné, postizené nebo seniorni cleny
své rodiny, maji ted diky nasemu webu moznost najit
potrebné
informace na jednom misté,” tika garant projektu Jan
Civin, Governmental Affairs Manager v HARTMANN —
RICO.

Irena Mala

Jaka vySetfeni mé ¢ekaji v pribéhu téhoten-
stvi? Co mi hradi zdravotni pojiSt'ovna?

Ode dne zjisténi téhotenstvi budete v soustavné péci
(dispenzarni) svého registrujiciho gynekologa, ktery
vas bude informovat o jednotlivych prohlidkach a vyset-
fenich a jejich zpisobech uhrady. Kromé béZnych pro-
hlidek vas bude ¢ekat nékolik dilezitych vySetfeni,
ktera maji za cil odhalit ptipadna zdravotni rizika pro vas
a vaSe miminko a v¢as jim predejit.

Veskera zakladni péce souvisejici s péci o téhotné je
hrazena zdravotni pojistovnou. Jeji rozsah se vSak
muze lisit podle zdravotnich potieb a rizik kazdé t€¢hotné
Zeny. Zasady dispenzarni péCe v t€hotenstvi (doporucené
postupy CGPS CLS JEP) jsou dostupné napfi. na stran-
kach Gynultrazvuk.cz, na kterych jsou zvetejnény i dalsi
podrobné informace vcetné kalkulacky pro dataci t€ho-
tenstvi a ptehledu doporucenych pravidelnych a nepravi-
delnych vySetieni v t€hotenstvi.

Vysetieni béhem téhotenstvi

Pravidelné kontroly vas budou ¢ekat v prubéhu celého
téhotenstvi. Zpocatku piiblizné kazdé ¢tyii tydny a ke
konci téhotenstvi (zhruba od 37. tydne) jednou tydné.
V ramci kazdého vysetfeni 1ékar zjistuje vahu tehotné
zeny kvuli hlidani hmotnostniho pfirdstku, méfi krevni
tlak, provadi vySetfeni moci, sleduje ptipadné otoky kon-
Cetin téhotné, mé&fi velikost délohy (vzdalenosti od styd-
ké spony).

Prvnim vySetfenim je komplexni prenatalni vySetie-
ni, tzv. vstupni prohlidka. Ta by méla probéhnout
v rozmezi 8. a 10. tydne téhotenstvi, nejpozdéji do 14.
tydne.

Soucasti vstupni prohlidky je primarné zjisténi zdravot-
niho stavu, gynekologické vySetfeni (vcetné
odbért kultivace z pochvy a moci), vySetfeni
délozniho ¢ipku, zevni méfeni panevnich roz-
mért, kontrola prst Zeny (gynekolog se snazi
vyloucit nadorovy proces, eventudlné¢ poucuje
zenu o jejich péci), provede krevni testy ke
zjisténi krevni skupiny, protilatek proti Cerve-
nym krvinkam, infekce typu syfilis, sérologic-

ké vyseteni HIV, Zloutenky typu B a krevni obraz, zjis-

téni hladiny cukru v krvi, v pfipad¢ potieby i biochemic-
ké vySetieni krve a moci. A dale také ultrazvukové vy-

Setienti, pti kterém se zjiStuje pocet plodl a jejich vitalita

(zivotaschopnost).

V ramci tohoto vysSetieni gynekolog téhotné Zené také

vystavi téhotenskou prikazku, kde jsou uvedeny po-
drobné informace o prubéhu dalsi péce. Praveé do 14.

tydne by méla mit kazda nastavajici maminka stanove-
ny termin porodu, ktery se zapisuje do téhotenské pri-
kazky.

Dalsi pravidelna ultrazvukova vySetfeni nasleduji ve
20.-22. tydnu a ve 30.-32. tydnu téhotenstvi, pficemz se
jedna o zakladni screeningova ultrazvukova vySetfeni hod-
notici dosavadni pribéh téhotenstvi.

Mezi 24. a 28. tydnem téhotenstvi odesle lékaF Zenu na
test na téhotenskou cukrovku. Zenu tedy ceka vySetfeni
krve a mociadale také oralni toleranc¢ni glukézovy
test (0GTT).

Mezi 28.-34. tydnem téhotenstvi vam gynekolog znovu
zkontroluje krevni obraz a v nékterych pfipadech prove-
de jesté jednou testy na HIV, syfilis a Zloutenku typu B. V
obdobi mezi 35. a 37. tydnem téhotenstvi budete absol-
vovat stér z pochvy a konecniku na zjiSténi pritomnosti
streptokoka skupiny B.

Optimalné v obdobi 36.—37. tydne by téhotna Zena méla
mit jiZ vybranou porodnici a méla by podstoupit tzv.
check-in, tedy vstupni vySetieni a zaevidovani téhotné
zeny do porodnice. Nejedna se o predani téhotné zeny do
porodnice, t€éhotna Zena je i naddle v ambulantni péci
u registrujiciho gynekologa, ktery poskytuje péci dle
doporucenych postupti. Na toto vySetfeni vystavuje re-
gistrujici gynekolog té¢hotné zené zadanku, pficemz cilem
vySetieni této zdravotni sluzby je predev§im seznameni
téhotné zeny s prostfedim porodnice a poskytnuti
ddlezitych organiza¢nich informaci, ziskdni informaci
o dosavadnim pribéhu prenatalni péce, zarazeni t¢hotné
zeny do skupiny dle rizika a stanoveni strategie ukonéeni
téhotenstvi (zplsob vedeni porodu).

Dle doporuc¢enych postupti mize byt téhotna Zena predana
do ambulantni péce porodnice po vzijemné dohodg,
nejpozdéji vSak ve 41. tydnu, pfi¢emz téhotenstvi by mélo
byt ukonceno do 42. tydne.

Vyse uvedena vySeti‘eni jsou stanovena pro dispenzarni
péci o nerizikové téhotné Zeny.

Screeningova vyseti‘eni

Nedilnou soucasti zdravotni péce o téhotnou jsou také po-
drobna screeningova vysetieni, kterd muze registrujici gy-
nekolog téhotné zené nabidnout. Odborniky nejéastéji do-
poruc¢ovany kombinovany screening v I. trimestru tého-
tenstvi, tzv. ,prvotrimestralni screening™ (12.—14. tyden
téhotenstvi) umoZiiuje stanovit miru rizika, zda dité¢ bude
trpét vrozenou vyvojovou vadou (napi. Downiv syn-
drom). Toto screeningové vySetfeni ma dvé ¢asti — bioche-
mickou a ultrazvukovou (hodnoti se dohromady vs$echny
ziskané parametry a ukazatele), pficemz z prostiedki vetej-
ného zdravotniho pojisténi je hrazena pouze Cast bioche-
micka. Ultrazvukova ¢ast nema stanovenu uhradu, klientky
VZP vsak na toto ultrazvukové vySeti‘eni mohou Cerpat
prispévek z fondu prevence (vice informaci viz nize).

DalSim podrobnym screeningovym vySetfenim, které mize
byt t€hotné zené nabidnuto, je podrobné hodnoceni morfo-
logie plodu ve II. trimestru téhotenstvi, které je prova-
déno nad ramec hrazeného screeningového vySetfeni
provadéného ve 20.-22. tydnu te¢hotenstvi a ma za cil vy-
louceni vrozenych vyvejovych vad, vrozenych vad srdce
a ultrazvukovych znimek chromozomalnich aberaci
(zmén v genetické vybave plodu). Vystupem tohoto vyset-
feni je podrobna pisemna zprava o provedeném vysetfeni
a zhodnoceni ziskanych parametru.

Obdobné je tomu i u podrobného ultrazvukového vysetteni
ve 36.-37. tydnu téhotenstvi, u tzv. ultrazvukového scree-
ningu ristové restrikce plodu je ve 36.-37. tydnu
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provadéna kontrola ristu miminka a véasna identifika-
ce ptipadnych problémi.

Na obé tato podrobna screeningova vySetieni taktéz mohou
klientky VZP cerpat prispévek z fondu prevence
(vySetfeni musi byt provedeno vyhradné lé€kafem s certifi-
katem CGPS CLS JEP pro provadéni ultrazvukovych vy-
Setfeni — moznost ovéfeni na
https://www.gynultrazvuk.cz/lekari-garantujici-odbornost/
gynekologie-a-porodnictvi/certifikat-63415

Rizika tehotenstvi

Zeny s rizikovym nebo tzv. patologickym téhotenstvim
jsou sledovany podrobnéji a ¢astéji s ohledem na defino-
vané riziko, pticemz veskerou lékafem indikovanou péci
pojistovna hradi. Zdravotni pojistovnou je napf. hrazeno
také superkonziliarni ultrazvukové vysetfeni v prubéhu
prenatalni péce, které navazuje na pravidelné ultrazvukové
vySetieni, a to v téch pfipadech, kdy v ramci pravidelného
ultrazvukového vysetfeni byla zjiSténa abnormalita.

Miru rizika ur¢i oSetfujici 1ékaF uZ p¥i prvnim vySetieni
v téhotenské poradné, a to na zakladé anamnézy zeny a
jejiho aktualniho zdravotniho stavu. Pti kazdé dal$i na-
v§téve poradny Iékat znovu posuzuje a zvazuje miru rizika.
V praxi to znamena, ze se vzdy provadi vSechna potiebna
vySetieni véetné zjisténi vahy z diivodu hlidani hmotnostni-
ho pfirtstku, meéfeni krevniho tlaku, vySetfeni moci
a sleduji se také znamky vitality plodu.

Dalsi vySetieni v téhotenstvi (jiné odbornosti)

Kazda nastavajici maminka ma také narok v prubéhu tého-
tenstvi na dvé preventivni prohlidky u stomatologa.
A k témto dvéma ,téhotenskym* mize ve stejném kalen-
dafnim roce absolvovat i jednu ,,béznou* preventivni zubni
prohlidku. Dale by také neméla zapomenout na preventivni
prohlidku u vSeobecného praktického lékafe a natoceni
EKG.

Prispévek VZP pro nastavajici maminky

Téhotné Zeny a maminky aZ do 12 mésici po porodu
mohou ziskat ptispévek do celkové vyse 3 000 K¢ napf.
na screeningova vySetfeni, na vhodnou pohybovou aktivitu
v t€hotenstvi, na kurz pfipravy k porodu pofadany porodni-
ci, na zakoupeni nebo zaptijéeni monitoru dechu, na sluzby
lakta¢nich poradkyn, na pomucky ke kojeni a dalsi.

Pro novopecené maminky a jejich miminka ptipravila
VZP poukaz na ptispévek v hodnoté¢ 500 K¢ na potieby
nebo pomicky zakoupené vlékarn€¢ pro miminka
(pfihlasend k VZP). Maminky pied¢asné narozenych mimi-
nek s porodni vahou do 1 500 g mohou Cerpat také ptispé-
vek az 3 000 K¢ na podporu zdravého vyvoje déti.

Veskeré podrobné informace a podminky ¢erpani jsou uve-
deny ve Vyhodach a pfispévcich v sekci ,,Maminky*.

Mgr. Viktorie Plivova

vedouci tiskového oddélent a tiskova mluvci VZP

Muze lékar predepsat pacientovi zdravotnické
prostiedky na ePoukaz.

Co to je a jak to funguje?

Statni ustav pro kontrolu léciv spustil 1. kvétna 2022
novou funkcionalitu eReceptu, tzv. elektronicky poukaz
na zdravotnické prostiredky. Elektronizace se tyka veske-
rych typt poukazi, které se dosud predepisovaly v listinné
podobg.

V praxi to znamend, ze pacientovi bude moci lékat pi‘ede-
psat poukaz v elektronické podobé na vSechny zdravot-

nické prostiedky. To je dobré zprava pro pacienty, kte-
fi maji omezenou pohyblivost nebo dostavaji poukazy na
zdravotnické prostfedky opakovang.

Priklady zdravotnickych prostfedki na ePoukaz, které
mohou ptedepsat 1ékati prislusSnych odbornosti:

° inkontinentnim pacientim — vlozky, kalhotky
nebo podlozky

° pacientim s o¢ni vadou — bryle s dioptrickymi
cockami

° pacientiim s vadou sluchu — sluchadla

° imobilnim pacientim — invalidni vozik ¢i berle

° diabetikim — diagnostické prouzky do glukome-
tru

Kazdy ePoukaz ma vygenerovany jedinecny deviti-
mistny identifikator a po vystaveni se ulozi do tzv.
Centralniho ulozisté elektronickych poukazii (to je sou-
casti informacniho systému eRecept). Doba platnosti
ePoukazu je 30 dnd, tedy stejna jako v ptipadée papi-
rové podoby. Ve vyjime¢nych piipadech ji Iékaf mtze
prodlouzit az na 1 rok.
Lékar muze pacientovi predat identifikator ePoukazu
Ctyfmi riznymi zplisoby:
° vystavenim papirové pruvodky, na kterou bude
mozné kromé povinnych udaji (identifikator)
doplnit i dalsi udaje, které pacient potiebuje znat;

° zaslanim e-mailu na adresu pacienta, i v tomto
ptipadé je mozné doplnit dalsi udaje;
° predanim ePoukazu prostfednictvim aplika-

ce v mobilnim telefonu ¢i jiném elektronickém
zafizeni pacienta;
. zaslanim SMS na mobilni telefon pacienta.

Standardné je moZné na ePoukaz predepsat jeden
zdravotnicky prostiedek, resp. jednu polozku (kod)
z Ciselniku zdravotnickych prostiedkt. Mize vSak nastat
situace, kdy bude pacient potfebovat piedepsat na jeden
poukaz vice polozek — napf. sluchadlo + pfisluSenstvi,
vozik + pfislusenstvi. V tomto specifickém ptipadé ma
1ékat povoleno pacientovi predepsat vice polozek, které
jsou na sebe vazané. V piipadé vice ruznych spolu ne-
souvisejicich zdravotnickych prostiedkt toto vsak nepla-
ti, ty vam lékai na jeden ePoukaz nemiZze ptedepsat —
napf. bryle a kontaktni cocky, inkontinencni vliozky

a podlozku.

Doporucujeme si ovéfit, zda vas 1ékat vystavuje ePou-
kaz. To stejné plati v pripadé vydejen zdravotnickych
prosttedk ¢i 1ékaren — zda elektronicky poukaz piijima-
ji. Zapojeni do ePoukazu je totiz v tuto chvili dobrovol-
né, nikoli povinné. SUKL na webu epreskripce.cz zve-
fejiuje seznam lékaren a vydejen, kde je mozné ePou
kaz uplatnit.

V ptipad€, ze pacient zapomene, jaké zdravotnické pro-
sttedky ma predepsané, miZe si je zobrazit (stejné jako
1€ky) ve svém lékovém zdznamu. Pacient se do n¢j mize
prihlasit prostfednictvim bankovni identity nebo Portalu
obcana.

Postup vydeje a uplatnéni ePoukazu z pohledu pacienta
v jednotlivych krocich:

J Lékar vystavi pacientovi ePoukaz a pieda mu
identifikator (vytisténad pravodka, sms, e-mail,
aplikace);

J Pacient s identifikatorem zajde do 1ékarny ¢i vy-
dejny zdravotnickych prostfedki a piedlozi ho;

J Lékarna ¢i vydejna ePoukaz nacte na zékladé
identifikatoru;

J Pokud by nemohla 1ékarna/vydejna vydat zdra-
votnicky prostiedek obratem, mtize ho pacientovi
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tzv. zarezervovat (aby nemohl byt paralelné
uplatnén v jiné 1ékarné/vydejné);

° Pacient obdrzi predepsany zdravotnicky prostie-
dek (v ptipadé, ze se jedna o zdravotnicky pro-
stiedek na zakazku, je zapocata jeho vyroba);

o Pacient uhradi pfipadny rozdil mezi thradou
z prostredk vefejného zdravotniho pojisténi
a cenou zdravotnického prostfedku jako doplatek.

Preskripce nékterych zdravotnickych prostiedka
vyZaduje schvaleni zdravotni pojistovnou. I v pripa-
dé ePoukazu musi byt tato podminka splnéna. Tzn.
teprve po schvaleni ze strany zdravotni pojistovny pieda
Iékai pacientovi identifikator ePoukazu, se kterym si
bude moci pacient piedepsany prostfedek vyzvednout
v 1ékarné ¢i vydejné.
Pozn. moZnosti vydeje je i tzv. ,,zdsilkovy vydej*
Tim se rozumi vydej zdravotnickych prosttedkd na za-
klad¢ listinného nebo elektronického poukazu zasilko-
vym zpisobem. Pfi zasilkovém vydeji musi byt splnény
pozadavky na prodej na dalku stanovené nafizenim
o zdravotnickych prostfedcich. Pro zajisténi zasilkového
vydeje bude k dispozici sluzba pro stazeni obsahu ePou-
kazu bez osobnich udaji (nebude vazana na piistup kon-
krétni osoby vydejce). Dalsi komunikace s objednavate-
lem bude probihat mimo systém eRecept, do néj bude
zaznamenan az provedeny vydej zdravotnického pro-
stiedku.
Mgr. Viktorie Plivova
vedoucti tiskového oddéleni a tiskova mluvci VZP

Kdy se do naroku na matefskou miiZe

zapocitat i doba studia?

10.08.2022 | Veronika Némcova, Finance.cz

Jste kratce po absolvovani studia stiedni nebo vysoké
Skoly a nepracovali jste dostate¢né dlouhou dobu,
ktera je poti‘ebna pro ziskani penéZzité pomoci v ma-
tei'stvi? Za jakych podminek se vam bude do naroku
pocitat také doba studia?

Ve spole¢nosti je mnoho mladych maminek, které poro-
di kratce po absolvovani studia, nebo i béhem n¢j. Kdy
se jim vtakovém pfipadé poskytne penézitd pomoc
v matefstvi?

Penézita pomoc v mateistvi (mateiska)

Déavce penézité pomoci v matefstvi se lidove fika matef-
ska. Jejim ukolem je finan¢né zabezpecit zenu s ditétem
(pfipadn€ muze), které¢ kvili matefstvi vypadl bézny
meésicni piijem ze zaméstnani. Zadat o matefskou muize
také otec ditéte nebo manzel matky, pokud splni stejné

podminky. Matefska je davkou ze systému nemocenské-
ho pojisténi a je vyplacena prostiednictvim Okresni spra-
vy socialniho zabezpeceni (OSSZ).

Jaké podminky musi byt splnény pro narok na matei-
skou?

Narok na pobirdni pené¢zité pomoci v matetstvi nema kazdy.
Pro ziskani matetské je dulezité splnéni nékolika podminek.
O jaké se jedna?

1. Nérok na penézitou pomoc v matefstvi splnite tehdy, jste-
li v.den nastupu na mateifskou zaméstnani a ucastnite se
na odvodu na nemocenské pojisténi, které za vas odvadi
zaméstnavatel.

Na matefskou mate narok i tehdy, nachazite-li se v tzv.
ochranné lhuté, coZ znamena, Ze jste maximalné 180 dnu
po skondeni tucasti na nemocenském pojisténi (tzn. 180
dnti po skonceni zaméstnani) a v této 1htté také nastoupite na
matetskou.

Jste-li ovSem zaméstnani kratsi dobu nez vySe uvedenych
180 dnti, bude ochranna doba ¢init pouze tolik dnii, kolik
trvalo vaSe zaméstnani.

2. Dale pro narok na matefskou musite splnit minimalné
270 dnii ucasti na nemocenském pojisténi pred nastupem
na matei'skou za posledni 2 roky. Za tuhle dobu se scitaji
vSechna zaméstnani, kde za vas zaméstnavatel nemocenské
pojisténi odvadel, kromé téch, ktera se vzajemné prekryvaji.

Kdy ma student narok na mateiskou?

Jestlize studujete a béhem studia porodite, nejspiSe mit narok
na matefskou nebudete, jelikoZz doba studia se do doby
ucasti na nemocenském pojisténi nezapocitava. Podmin-
ku byste splnili pouze tehdy, kdybyste soucasné béhem stu-
dia i1 pracovali vtakovém zaméstnaneckém uvazku, kte-
ry zaklada ucast na nemocenském pojisténi.

Tedy krom¢ klasického HPP byste splnili podminku na ma-
tefskou i tehdy, kdybyste pracovali na DPP ¢i DPC, kde
byste méli mési¢ni prijem nad zakonné limity (10 000 K¢
u DPP, 3499 K¢ u DPC).

Narok na matefskou byste méli i v takové situaci, kdybyste
se béhem studia jako OSVC dobrovolné podileli na platbé
nemocenského pojisténi.

Jestlize jste ale béhem studia ani po ném nepracovali, porad
mate narok na davku rodic¢ovské.

Vyjimka, kdy se zapoc¢ita i doba studia pro pfiznani ma-
tei'ské

Pokud tspésné ukoncite studium a nasledné nastoupite do
zamestnani nebo zac¢nete podnikat, ale nesplnite ziakonny
limit 270 dni ucasti na nemocenském pojisténi, miize se
v tomto pripadé zapocitat i vase doba studia za posledni
2 roky pred nastupem na matei'skou. Za téchto podminek
lze narok na penézitou pomoc v matefstvi pfiznat i muzi.

Co kdyZ mate dvé brigady soubéZné s ii¢asti na nemocen-
ském pojisténi? V takovém piipadé se doba pojisténi zapo-
ditava pouze jednou, jako kdybyste méli pouze jednu bri-
gadu.

Uspésné ukonceni studia musite jako adatelé o matef-
skou dolozZit maturitnim vysvédfenim, vyuénim listem,
diplomem apod.

Zdroj: https://www.finance.cz/543168-materska-a-doba-studia/

Kdo neprokaze soudu, kolik opravdu bere, vy-
méri mu vyzivné pro dité z prijmu 115 500 K¢.
10.08.2022 | Terezie Nyvltova Vojackova, Finance.cz
Handrkovani o néjakou tu stokorunu ¢i tisicikorunu vy-
zivného pro dité zna nebo zazZil kdekdo, ale jak je tomu
v pripadé bohatych rodicu, kdyZ dojde na soud? Pro né-
koho mohou byt desetitisicové ¢astky drobmé... Jak to
chodi v zamozZnych rodinach?
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Kazdy, kdo nékdy slysel o vyzivném pro dité, nebo se
o n¢j dokonce soudil, urcite¢ vi, ze se jeho vyse urCuje
jednak podle potieb opravnéného ditéte a jednak pod-
le schopnosti, moznosti a majetkovych poméri povin-
ného rodice. Rozhodujici jsou tedy naklady na stravu,
oSaceni, Skolu, krouzky ditéte na stran¢€ jedné a piijem
a majetek rodi¢e na stran¢ druhé. Mezi témito poly je
potieba najit vyvazeny kompromis, pfi¢emz je tieba vzit
v potaz, ze dité ma pravo podilet se na zivotni trovni své-
ho rodice.

Nejde jen o pravidelny prijem, ale také o majetek

a moznosti — pFijmovy potencial

Pfi hodnoceni schopnosti, moznosti a majetkovych pomé-
ri povinného rodice zkouma soud téz, zda se povinny
nevzdal bez dulezitého divodu vyhodnéjsiho zaméstnani
¢i vydéleéné Cinnosti nebo majetkového prospéchu.
Takhle se tfeba nékdo, kdo chce usettit na vyzivném, mi-
ze vzdat dédictvi, kdyz sviij podil formalné prenecha tre-
ba sourozenci. Jiny se zase vyhyba praci nebo vykonava
zamérné $patné placené zaméstnani, které je pod jeho
schopnosti a kvalifikacni moznosti. Nebo pobira cast
pFijmu nacerno.

Kdyz rodi¢ nepiedloZi soudu doklady, prijde jako
trest na iadu fiktivni prijem

Neprokaze-li soudu rodié¢, o jehoz alimenta¢ni povinnosti
se rozhoduje, fadné své ptijmy predlozenim vsech potieb-
nych podkladii pro zhodnoceni majetkovych pomérd, plati
podle obcanského zdkoniku, ze jeho primérny mési¢ni
pfijem Ccini pétadvacetinasobek ¢éastky Zivotniho mini-
ma jednotlivce. Vychazi se tedy aktualné toho, ze po-
vinny rodi¢ ma ptijem 115 500 K¢ mésiéné! (Zivotni
minimum jednotlivee bylo od 1. 7. 2022 zvyseno na 4620
K¢ za mésic.)

Ale neni tomu tak, Ze by se s kazdou valorizaci vyzivné
navySovalo v poméru ke zvyseni zivotniho minima, varo-
val pied prepjatymi pozadavky pravnik Richard W. Fet-
ter. O kazdém zvySeni nebo sniZeni vyzivného musi
vZdy znovu rozhodnout soud. Ostatné letos zatim bylo
zivotni minimum pro kazdé kalendarni ctvrtleti jiné. Bylo
zvySeno 1. dubnaiod 1. Cervence. Pokud tedy soud musel
pro nespolupraci rodice pouzit napt. v kvétnu 2022 piede-
psany fiktivni pfijem, neznamena to, ze by se automaticky
od cervence 2022 vyzivné n¢jak automaticky proporcio-
nalné¢ zvysovalo.

Nékdo se hada o stokoruny, jinde se plati i sto tisic
mésicné

Pro n€koho to miize byt dostatecny strasék, aby spolupra-
coval se soudem a nebylo mu vyzivné vymeéteno z tak
vysokého pfijmu. Jenomze zatimco pro obycejného clove-
ka je to dostatecna hrozba a vymeéfené vyzivné poradny
trest za nespolupraci, u bohatych lidi tomu tak byt nemu-
si. ManaZer na vysoké pozici, uspésny advokat, podnika-
tel, profesionalni politik (¢i vSe zminéné najednou) muze
pobirat mnohem vice, a mohl by tak na druhou stranu
dokonce 1 uSetiit. Mohlo by se mu vyplatit se soudem
nespolupracovat.

w

Neni ale sto tisic mésicné opravdu az tak moc, Ze dité
zkazi a rozmazli?

Nicméné pravnik Richard W. Fetter, sledujici rozhodova-
ci praxi soudd, pro nas vybral zajimavy piipad, svédcici
o opaku. Dobry rodi¢ totiz na svém ditéti Setfit nechce
a ma zajem o jeho vychovu, vzdélani, osobnosti riist,
a k tomu jsou potieba i dostate¢né finan¢ni prostied-
ky.

U Ustavniho soudu si stézoval velmi zamozny muz.
A vibec nechtél svého nezletilého syna odbyt, pouze ho

Zdroj: Depositphotos

nechtél rozmazlit. Syn byl svéfen do stfidavé péce obou
rodict. To znamena, zjednoduseno feceno, Ze soud vlast-
né pocital jen s zhruba polovicnim vyzivnym pro dité,
jak tomu u stfidavé péce byva. Piesto bylo rozhodnuto,
ze otec ma platit 100 000 K& meési¢né, a z toho 30 000
K¢ k rukam matky a 70 000 K¢ na bankovni tcet syna.
K tomu jesté soud ulozil otci, Ze ma uhradit doplatek
vyzivného z minula ve vysi 8 milioni korun ceskych
(ptivodné pted odvolacim fizenim to bylo dokonce 10
160 000 K¢&).

Otec rozhodnuti soudti napadl tistavni stiznosti s pouka-
zem na to, ze se jedna o enormné vysokou Castku, jejiz
vyse byla uréena mechanicky a za jediné kritérium slou-
zila shodna Zivotni Uroven s rodi¢i, aniz by se soudy
zabyvaly, co je skutecné jeho nejleps$im zajmem. Stézo-
vatel poukézal na to, Ze nemusi byt pokazdé v nejlepsim
zajmu ditéte, aby dité s bezmeznou samoziejmosti tézilo
z vysoké zivotni urovné svych rodicti, dosahované jejich
vlastni pili a osobnim pfi¢inénim.

Navic to, ze rodi¢ dosahuje vysoce nadprimérnych pii-
jmu, jesté nemusi znamenat, ze vede i nakladny zptsob
zivota. Je osobnim subjektivnim pravem rodice, aby si
zvolili zplisob a metody vychovy svych vlastnich dé-
ti. (Formulace jsou prevzaty z nalezu Ustavniho soudu,
resp. otcova podani soudu, jak pro nas do clanku vybral
to nejzajimavéjsi pravnik Richard W. Fetter.)

Bohatému otci $lo o vzdélani a uspory syna,

a ne o jeho pi‘eplaceni v détstvi

Otec zdiraznil, ze se o syna vzdy fadné staral a stard a Ze
se syn na jeho zivotni Grovni podilel a podili i bez ohle-
du na stanovené (predtim niz8i) vyzivné. StéZovatel plati
synovi rdznad doucovani, jazykové zahrani¢ni pobyty.
Ostatné také zfidil synovi investi¢ni a kapitalové pojiste-
ni, do n€hoz vlozil 3 000 000 K¢ a kde ma garantovanu
cilovou ¢astku 5 000 000 K¢. Zadnou z téchto skutecnos-
ti vSak soudy pfi vymeétovani alimentl nebraly v Gvahu.
Nebraly v tivahu pravo rodice zvolit si zpiisob vychovy
svého syna. A pfitom s jeho rozumnym piistupem snad
muzeme vSichni souhlasit.

Otec opakovang, ale predtim pted soudy marng, zduraz-
nil, ze syna se snazi vychovavat tak, aby v ném vytvarel
spravné socialni a pracovni navyky. Otec se snazi o to,
aby syn ziskal zdravy a rozumny nadhled nad svétem
hmotnych véci a neutracel finan¢ni prostiedky zbyte¢né
pouze z toho diivodu, Ze si to mize dovolit. Ustavni soud
tyto argumenty uznal a nafidil soudiim pfehodnotit jejich
rozhodnuti a fesit otazky vyzivovaci povinnosti syna
velmi bohatého otce znovu s prihlédnutim k jeho argu-
mentdim.

Zdroj: https://www.finance.cz/543128-vyzivne-a-neprokazani-vyse-
prijmu/?

fbclid=IwAR3ZSO9LLSPgdD ZuazbFxG4QzivYinChHGDw6TCgpoobe
KOdM9900hV5IPM
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Jak na pronajem bytu.

Deset chytakii a varovani, neZ podepiSete.

Jana Divinova | rubrika: Jak na to | 4. 8. 2022

I €lovék, ktery uz prosel nékolika najmy, miiZe byt no-
vou nijemni smlouvou zaskocen. Prolistujte si piehled
nejcastéjsSich chytakd a spornych mist. Co po vas prona-
jimatel miiZe a co nesmi chtit? Co je kauce a jaka jsou
jeji pravidla? Kdo plati opravy? Jak ma vypadat preji-
maci protokol? A miZe vam pan domaci vpadnout kdy-
koli do domacnosti?

P e oo e S s
Po nastéhovdni uz bycha nedohonite. Zdroj: Shutterstock

Néjem, prondjem, podnijem

Zni to vSecko podobné? Rozdily ale jsou pofadné a zradné.
Abychom si to zjednodusili, pojd'me se jednoho slova zba-
vit. Zakon zna a rozliSuje jenom najem a podnadjem.
I smlouva, kterou budete uzavirat, by tedy méla byt bud’
najemni, nebo podnajemni.

Najemni smlouvu podepisujete pfimo s vlastnikem nemo-
vitosti. Jako najemnik mate néjaké povinnosti — napiiklad
platite drobné opravy, zakon vam ale pfedevSim garantuje

vvvvvv

vodnou vypoveédi.

Podnajemni smlouvu ¢loveék uzavird ne s vlastnikem, ale
s najemcem nemovitosti. Vlastnik o tom nutné nemusi ani
védét. Prava podnajemnika jsou proti pravim najemnika
dost omezena. V prvni fad¢ jde podnajemni smlouvu vypo-
veédét bez udani diivodu. Bez souhlasu vlastnika si nemtize-
te do nemovitosti pfenést trvaly pobyt, ve smlouve Ize ome-
zit i moznost podnikat v nemovitosti nebo tfeba chov zvitat
nebo koufeni. Podnajemni vztah je zkratka mnohem volnéj-
$i a neni Gplné vyjimecné, zZe majitel svou nemovitost nejpr-
ve naoko pronajme piibuznému, ktery pak do ni vezme
podnajemnika, protoze toho pak zakon zdaleka tolik ne-
chrani.

Stav bytu a predavaci protokol

Nez podepisete najemni smlouvu, je dobré zkontrolovat
stav domu nebo bytu. Nejsou v ném plisné nebo nadmérny
hluk? Které vybaveni v ném zlistane a které si odvezou
soucasni obyvatelé bytu? Vyplati se i zazvonit na par souse-
da a vyptat se. Jak se tady Zije, jak je postarano o spole¢né
prostory, nejsou s nekym problémy? Projdéte si i okoli —
nejsou tu podniky, které by vas v noci rusily, nejsou tu mis-
ta, kam se stahuji lidé, ze kterych byste méli strach?

Stav bytu pfed pfedanim se zapisuje do predavaciho proto-
kolu, bez néj smlouvu nepodepisujte. Mélo by v ném byt
pfesné zapsano, o jakou nemovitost jde, kdo a co komu
predava, stavy méficl energii a vody (zvlast pokud je ne-
chate pfepsat na sebe), pocty predavanych klici, stav a vy-
baveni nemovitosti, idealné 1 s fotodokumentaci. Pokud si
najimate byt i s néjakymi spotiebici, zkontrolujte nejen to,
jestli jsou funkeni, ale i to, jestli jsou zapsané v pfedavacim
protokolu

Sepsanim protokolu mizete ptedejit sporim pii ukonceni
najmu. Najemnik je odpovédny za poskozeni bytu a jeho

zafizeni, tak at’ se nedohadujete, kdo poskrabal podlahu,
znehodnotil gau¢ nebo pokazil pracku.

Co musi byt ve smlouvé

Smlouvy nebyvaji napinavé ¢teni. Pfemozte se a Ctéte di-
kladné. Nebo si na to rovnou nékoho sjednejte. Vétsina lidi
zkontroluje platby za nadjemné a sluzby, ale ostatni ustano-
veni jen proleti o¢ima a zavazou se k néemu, co pro né
muze byt nepraktické nebo problematické. Na druhou stra-
nu: pokud se ve smlouvé objevi néco, co po najemci pro-
najimatel vibec chtit nesmi, takzvana nepfiméfena povin-
nost, pak tohle ustanoveni smlouvy prost¢ neplati.

Ve smlouvé musi byt uvedeno, kdo smlouvu uzavira
(jméno, datum narozeni, bydlisté), jestli jde o smlouvu
najemni nebo podnijemni, pfesné oznaceni domu nebo
bytu (obec, ulice, ¢islo domu, ¢islo bytu), ucel uzavirané
smlouvy, vySe a zptsob hrazeni ndjemného, doba (pod)
najmu, prava a povinnosti obou stran, zanik smlouvy, pod-
pisy a datum.

Jako najemce mate ze zakona pomérné Siroky baliek prav.
Zakon vas chrani i v ptipad¢, Ze bydlite v nebytovém pro-
storu. Ve smlouvé ale musi byt uvedeno, Zze mate prostor
pronajaty k bydleni.

Néjemni smlouva musi byt vzdycky pisemna, zatimco pod-
najemni smlouvu jde uzavfit i Gstne.

Co musi byt ve smlouvé

Smlouvy nebyvaji napinavé ¢teni. Pfemozte se a Ctéte da-
kladné. Nebo si na to rovnou nékoho sjednejte. Vétsina lidi
zkontroluje platby za najemné a sluzby, ale ostatni ustano-
veni jen proleti o¢ima a zavazou se k néemu, co pro né
muze byt nepraktické nebo problematické. Na druhou stra-
nu: pokud se ve smlouvé objevi néco, co po najemci pro-
najimatel viibec chtit nesmi, takzvana nepfimétend povin-
nost, pak tohle ustanoveni smlouvy prosté neplati.

Ve smlouvé musi byt uvedeno, kdo smlouvu uzavira
(jméno, datum narozeni, bydlisté), jestli jde o smlouvu
najemni nebo podnajemni, pfesné oznaceni domu nebo
bytu (obec, ulice, ¢islo domu, ¢islo bytu), ucel uzavirané
smlouvy, vySe a zpusob hrazeni najemného, doba (pod)
najmu, prava a povinnosti obou stran, zanik smlouvy, pod-
pisy a datum.

Jako najemce mate ze zakona pomérné Siroky baliek prav.
Zakon vas chrani i v pfipad¢, ze bydlite v nebytovém pro-
storu. Ve smlouvé ale musi byt uvedeno, ze mate prostor
pronajaty k bydleni.

Najemni smlouva musi byt vzdycky pisemna, zatimco pod-
najemni smlouvu jde uzaviit i Gstné.

Sluzby: elektfina, plyn, voda, internet,

TV a jiné odpady

V ngjemni smlouvé ma byt jasné napsano, jaké sluzby za-
jisti pronajimatel a jaké si ndjemce zajisti sdm. Pokud se
nedohodnete jinak, pronajimatel zajistuje takzvané nezbyt-
né sluzby. K tém patii dodavka tepla a vody, odvoz ne-
bo odvadéni odpadnich vod véetné Cisteni jimek, dodavky
tepla, odvoz komunalniho odpadu, osvétleni a tklid spo-
lecnych c¢asti domu, zajisténi piijmu rozhlasu a televize,
provoz a €isténi komint, ptipadné provoz vytahu.

Nekteré ze sluzeb si na sebe mizete prepsat piimo. Ob-
vykle jde o dodavky energii a internetové pfipojeni. ,,Pro
najemnika je vyhodnéjsi prepsat smlouvy s dodavateli na
své jméno. Pronajimatel pak nemuze jednostranné urcit
vysku zalohovych plateb a najemnik mutize usetiit. Na dru-
hou stranu platba jedné castky mutize byt zase uzivatelsky
snadnéjsi varianta,” vysvétluje Ondfej Preuss, pravnik
a zakladatel online sluzby Dostupny advokat. Vyhoda pie-
pisu pro pronajimatele je v tom, ze se nemusi bat starosti
s ptipadnymi dluhy po ndjemnikovi.
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Spotiebitelska organizace dTest upozorniuje na piispévek
do fondu oprav, ktery obcas po najemci pronajimatelé vy-
zaduji. Pravo na to ale nemaji — nejednd se o sluzbu, ze
které by mél najemnik okamzity prospéch.

Nepriméiené povinnosti

Pronajimatelé se Casto snazi v najemni smlouvé zakotvit
pro najemniky povinnosti, které pfitom vyzadovat nesméji.
Takzvand nepfiméfend povinnost miZe byt tieba pozada-
vek, abyste po skonceni nagjmu vymeénili podlahu. Casto se
pronajimatelé snazi najemnikiim zakazat podnikani, koufe-
ni, zvifata nebo dokonce névstévy. ,,Nic z toho majitel bytu
zakazat nesmi. Nesmi po vas chtit tfeba ani informaci, jest-
Ii mate nebo nemate domaciho mazlicka,* fika Jifi Zelen-
ka, pravni expert spotiebitelské poradny dTest. Zakaz na-
v§tév je absolutné nemozny; néco jin¢ho ale je, pokud pro-
najimatel stanovi pocet lidi, ktefi byt mizou uzivat.

S koufenim to neni stoprocentni. ,,Osobn¢ se mi libi nazor,
ze v najemni smlouvé mizu zakazat kouteni v pfipade, ze
je zakazané v celém bytovém domé. V tom okamziku je to
néjaky mistni pomér, obvyklé chovani vSech najemnikt
v domé, a pak to mohu po ndjemnikovi chtit i ja,” vysvét-
luje Zelenka. Advokat Ondiej Preuss z Dostupného advo-
kata ale kufaky upozoriiuje, ze za nasledky svého zvyku
nesou odpovédnost: ,,Majitel bytu pochopitelné¢ mize vy-
zadovat odstranéni jakychkoliv stop po cigaretich v byté,
vcetn¢ kompletni vymalby.*

Ani zakaz podnikani neni v potfadku. Provoz zivnosti ale
nesmi obtézovat ostatni uzivatele nemovitosti. ,,Kdyz budu
mit v byté advokatni kancelaf a denn¢ za mnou pfijde pét
lidi, nejde uvazovat o tom, Ze bych né&jak obtézoval ostatni
najemniky. Kdybych ale mél zivnost, kde by se vysttidalo
fadove vic lidi, tieba sto denné, pak uz je pravdépodobné
mozné takové podnikani zakazat,” upfesiiuje Zelenka.

Pronajimatel a kontrola nemovitosti

Neni nic nezvyklého, ze dodrzovani povinnosti chodi né-
kteti majitelé kontrolovat osobné. ,Moznost a podminky
vstupu pronajimatele do bytu je vhodné upravit v najemni
smlouvé. Najemnikim doporucujeme, aby se dohodli, ze
pronajimatel musi planovany vstup do pfedmétu pronajmu
pfedem oznamit,” radi advokat Ondiej Preuss. Neni totiz
uplné neobvyklé, kdyz pronajimatel pfijde na kontrolu
neohlaseny.

Jedna véc ovSem je, ze pronajimatel néco podle zakona
chtit nesmi, druha pak to, ze v redlu to stejné chce. Co pak?
»lakova ujednani v najemnich smlouvach bézné jsou,”
potvrzuje pravnik dTestu Jifi Zelenka, ,nemusi vas ale
trapit, protoze se k nim nebude pfihlizet. Smlouvu muzete
klidn€ uzavfit a nijak to nekomentovat.*

Opravy a udrzba: co plati najemce a co pronajimatel
Na vrub ndjemnika jde ,bézna udrzba a drobné opravy
souvisejici s uzivanim bytu*. Dlouho se o tom vedly spory,
do kterych vneslo dost svétla vladni nafizeni z roku 2015.
Za béznou udrzbu se podle n€j poklada i malovani, oprava
omitek v byté, tapetovani, Cisténi podlah, zanesenych od-
padd, ¢isténi vodovodnich vytoki, zdpachovych uzaverek,
odsavacu par, umyvadel, van, diezi, splachovaci a dalSich
pouzivanych casti bytll. Z toho vyctu je jasné vidét, ze
drobné neznamena vzdycky levné. A protoze neni stanove-
ny zadny limit, do jakého tyhle véci najemnik hradi, neni
proto od véci si nekteré véci, tfeba jak casto se ma malo-
vat, vymezit ve smlouve.

Ve zminéném nafizeni jsou rozepsané i drobné opravy.
Patii sem opravy podlah, podlahovych krytin a prahd,
opravy dvefi a oken, vymény zamku (vCetn¢ elektronické-
ho), klik ¢i Zaluzii, vymény vypinacd, zasuvek, jisticu,
zvonkd, spinact ventilace a klimatizace a dalsi. Tady uz je
ale stanoveny strop.

Jako najemnik mate povinnost provadét drobné upravy
do limitu sta korun za étverecni metr na rok. Co je nad
limit, dopléaci pronajimatel. ,,Pokud se drobné opravy
nakumuluji a budou mit hodnotu tieba deset tisic korun
a vy bydlite v byté o vymeéte 70 metrt ctverecnich, ma-
te povinnost uhradit jen sedm tisic korun korun. Kdyz
si majitel ve smlouvé napiSe néco jiného, tak se k tomu
nebude piihlizet,” vysvétluje Jifi Zelenka z dTestu.

Kauce neboli jistota

Pronajimatel nese riziko, ze mu najemce poskodi byt
nebo vybaveni nebo nebude fadn¢ platit. Proto ma pra-
vo pfi podpisu ndjemni smlouvy zadat slozeni kauce
najmui bez zaloh na sluzby (jesté na zacatku roku 2017
to mohlo byt i dvakrat vic).

Z jistoty ma pravo uhradit naptiklad dluh na najemném,
nedoplatky pfi vyuctovani nebo Skody v byté, pokud
n&jakeé zplsobite. V jakych pfipadech pronajimatel mi-
Ze jistotu pouzit, by méla specifikovat smlouva. Skodu
musi pronajimatel prokazat a kauce nesmi slouzit jako
nahrada za opotiebeni bytu, ke kterému doslo jeho béz-
nym pouzivanim.

KdyzZ se nedohodnete jinak, nevyuzitou kauci nebo jeji
zbytek by mél majitel vratit v den skonéeni najmu.
A mate pravo 1 na uroky za celou dobu, co mél vase
penize u sebe. Pokud se na jejich vysi nedohodnete ve
smlouvé, mély by byt vysoké jako ,,obvyklé troky po-
zadované za uveéry, které poskytuji banky* v misté byd-
listé pronajimatele v dobé uzavieni smlouvy. Tuhle
formulaci bohuzel jesté¢ soudy docela nevyjasnily, neni
jasné, jestli jde spi§ o uvery spotiebitelské nebo tieba
hypotéky. Spotiebitelské uvéry ted banky inzeruji
v priiméru za néco mezi péti a osmi procenty, hypotéky
jsou nékde mezi péti a Sesti procenty. Urokova kalku-
lacka vam potvrdi, Zze i pfi mén¢ vyhodném jednodu-
chém turoceni byste pifi pétiprocentnim uroku méli po
deseti letech v najmu dostat za tficetitisicovou jistotu
15 tisic korun na urocich.

Smluvni pokuta

Do novelizace obcanského zakoniku v roce 2020 byla
smluvni pokuta v najemnich smlouvach zakazana. Dnes
je mozné v najemni smlouveé pokutu sjednat, ale spolec-
n¢ s kauci nesmi piesdhnout trojnadsobek mésic¢niho
najemného. Pronajimatel vas také nesmi pokutovat
kvili neplnéni nepfimerenych povinnosti.

ProdlouZeni smlouvy

KdyZ mate uzavienou najemni smlouvu na dobu urci-
tou, plati, ze se automaticky prodluzuje, kdyz ani jedna
ze stran nic nenamita. Prakticky to znamena, ze pokud
vam skon¢i najemni smlouva, vy dal bydlite a fadné
platite ndjem a po dobu tfi mésicti vas pronajimatel
nevyzve, abyste nemovitost opustili, ndjem se prodlu-
Zuje na stejnou dobu, na kterou byl sjednan diiv, nejvys
ale na dva roky.
Nejlepsi je ale
samoziejme¢ vcas
se dohodnout, par
mesict pred uply-
nutim  sjednané
doby se majiteli
ozvat a domluvit
se, co bude dal.
Automatické pro-
dlouzeni najmu
ale mtize majitel nemovitosti ve smlouve vyloucit.
Zdroj: https://www.penize.cz/pronajem-bytu/434652-
pronajem-bytu-tipy-na-co-si-dat-pozor-smlouva-a-pravidla



https://www.penize.cz/kalkulacky/slozene-uroceni-pasmove-uroceni
https://www.penize.cz/kalkulacky/slozene-uroceni-pasmove-uroceni
https://www.penize.cz/pronajem-bytu/434652-pronajem-bytu-tipy-na-co-si-dat-pozor-smlouva-a-pravidla
https://www.penize.cz/pronajem-bytu/434652-pronajem-bytu-tipy-na-co-si-dat-pozor-smlouva-a-pravidla

SaBBa

Jiz 12x - se SaBBou u moie
I toto 1éto jsme v Chorvatsku uspofa-
dali 7 turnust pobytl u mofe s na-

f
A
zvem ,,Rekondice — pro zdravi udélej- X\ h h
te vice*. Po celou dobu jsme pecovali S ‘\ENE S a
o nosny a pohybovy aparat. Cvi€ili sdruseni aktivni babicky
jsme na zahradé fitjogu, aquaerobic a dadecc
v mofi a kdyz byla studend voda, nepohrdli jsme ohiivanym

bazénem mistniho hotelu. Oblibena cviceni opét vedla nase
lektorka Irena Horka.

Poradali jsme vychazky po krasném okoli ,,nasi“ rybatské
vesnice Petréane, nasli jsme i piratskou véz. Projeli se na
motorovém ¢lunu kolem pobiezi. Podivali se do historické-
ho mésta Zadar. Velky tispéch opét sklidil vylet do kralov-
ského mésta Nin. VSichni se pomazali 1é¢ivym peloidnim
bahynkem, posbirali si na pamatku nddherné musle.

Abychom naplnili naSe poslani, kterym je ,,rodinné psycho-
somatické zdravi“, odpoledne a vecery jsme vénovali nej-
riznéjSim terapiim. Détem a pra/rodiclim se libili masaze,
které jsme usporadali pfimo v pfijemném prostiedi mistni
zahrady. Masaze, sportovni pohyb a smichocviky jiz tradic-
né vedla lektorka Blanka Urbankova.

Odpoledne byly zasvéceny akcim potfadanych v ramci
,,Petréanké a Zadarské kulturni 1éto*.

Protoze s nami byl i na$ kytarista Pavel Abeska, ktery hral,
zpival a vypravél vtipy, veCery byly vzdy s dobrou naladou;
veselé, plné zpévu a pohybu.

Dobré¢ jidlo patii také ke zdravému zivotnimu stylu. Takze
i tentokrat v kazdém turnusu jsme uspotadali zdravou dal-
matskou vecefi s mistni rybou, s chorvatskymi pisnémi ro-
diny hostitelt ,,Familija Stura®.

Dé&kujeme vSem ucastnikiim za vytvoreni piijemné atmosfé-
ry na v§ech turnusech.

Nas dik patii také Nadaci Zdravi pro Moravu,
ktera nas podporila.

Piejeme dobrou naladu a tésime se na 13. roc-
nik u opét mofte

SaBBa

P.S.:Pozor! Prevazna cast studii a apartmanii v Petréane v Cerv-
novych terminech roku 2023 je jiz zarezervovana stalou klientelou
i novymi zajemci.

Takze pospéste si. Zatijové terminy 2023 jsou jesté volné.
P.P.S.: Ptihlasky u pani Horké, mobil 608 040 906.

=

Roska Brno-mésto 5

Svatoannenské slavnosti v Zirci

Také letos jsme se jeli podivat v sobotu 23. Cervence 2022
na bohaty program do Domova svatého Josefa v Zir¢i. Je to
jediné specializované rehabilitaéni centrum pro pacienty
s roztrousenou sklerézou.

Svym klientim se zde velice vénuji. Nase dévcata se zl-
Castnila loni i seminafe a tak letos pii prohlidce rehabilitac-
niho oddéleni vyuzila i nabidky lymfo drenaze a masaze
rukou.

Po prohlidce kvétinové zahrady, navstéveé naseho byvalého
¢lena Pavla, po koncertu v kostele, jsme se sesli u stanku
Rosky Hradec Kralové, ktera se v roce 30. vyro¢i Unie opét
na téchto slavnostech predstavila. Zapojili se do soutézi pro
déti, ukazali svoje vyrobky, které¢ délaji v rdmci ergotera-
pie. A napekli nejriiznéjsi buchty a kolace pro svoje ¢leny
i hosty. Posedé€li jsme spole¢né, na nedalekém podiu jsme
poslouchali jednotlivé koncerty. Obdivovali jsme vyrobky
klientd Domova, ale i na dal$ich stancich byly velice kras-
né, rukodéIné vyrobky i bohaté obéerstveni.

Zacal se blizit dést, nasedli jsme k naSemu fidi¢i Vratovi
a vydali se na zpate¢ni cestu. Olga, ktera opét dojela ¢as-
te¢né na kolobézce, Casteén¢ vlakem, jesté zistala i na od-
poledni a veCerni program. Cestou jsme se jesté stavili
v Lysicich pro levanduli, kterou budeme po ususeni potie-
bovat pro nase oblibené levandulové panenky.

Letos nas bylo jen Sest, pfesto jsme radi podporili tuto akci
a téSime se, mozna, zase na podzim na jejich Bylinkobrani.

Blatna Viasta za Unii a Rosku
Brno-mésto
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Hodnoceni rekondice Rosky Kyjov

MAS Sezimovo Usti,

Namésti Tomase Bati

417 391 02 Sezimovo Usti

Datum: 11.-16.7. 2022

Po Gispésn¢ dubnové rekondici ve Viskach se néds seslo
Ctrnact statecnych na rekondici v Sezimoveé Usti, hotelu
MAS. Toto misto ndm bylo doporu¢eno mnoha prateli a
musim konstatovat: méli pravdu.

Bylo tu hezké prostiedi, vstiicny persondl, dokonaly mana-
zer a vyborné jidlo i obsluha.

Pondé¢lni vecer jsme si vyslechli pfednasku o pldnovaném
pobytu, léCebnych procedurach i naslednych vyletech do
okolnich obci, mésta Cesky Krumlov i klastera Zeliv
s naslednou prohlidkou pivovaru s degustaci tii druht piv.

Hned prvni vecer jsme se sesli u bowlingu. A projevila se
vSeobecna hravost s touhou vyhrat, veselosti nam vSem
snad vrozenou a eldnem az neuvéfitelnym. Sportovni tech-
nika k placi ale umélecky dojem za vSechny penize!

Celkovy vitéz: Jana Hruba! Zdolala vSechny i pfedsedkyni.

Ve étvrtek se vétsi ¢ast vypravila do Ceského Krumlova —
absolvovali plavbu na vorech s prohlidkou mistnich pama-
tek. Dojeli spokojeni, ale i ,,UVARENI“. VétSina se spali-
la na slunci. Vidéli Cesky Krumlov z vord. Krasa!

Vecer jsme se sesli u spolecenské hry BINGO. A zase byly
nase ¢lenky Gspésné: Rizenka Simkova vyhrala rohy, Kika
dokonce Bingo! I kdyz to bylo par korun, moc to potésilo.

Kazdy den jsme se setkali na nékterém s pokoji. Tady
jsme pii piti kdvy a jinych dobrot probirali v§echno mozné
z nasich zivotd.

Prociténou vzpominku jsme vénovali naSemu necekané
zesnulému c¢lenovi, hospodafi a hlavné kamaradovi ing.
Stanislavu Kostrhounovi. A vzpomnéli jsme i jeho Zenu
a syna (také Clenové a kamaradi). At jim Pan Bih dopfeje
hodneé sil do dal$ich dnd.

Jak krasné napsala Kvéta Sychrova:

Staiia byl Clovék v tom nejkrasnéjSim smyslu slova.

Pfi pobytu jsme opét vyuzili kvizy vSeho druhu (mozek
musime také procvicovat).

Rekondice vidy potési ducha, procvi¢i b¥isni i jiné svaly,
okysli¢i mozek, privede jiné myslenky... poskytne nam
uvolnéni téla i mysli._A o tom to je! Budeme
Z toho Zit minimdlné do dal§i rekondice.

Pod€kovani patii vSem, ktefi se na organizaci pobytu podi-
leli. Vzpomenu i finan¢éni dary od MU Kyjov a okolnich
obci. Védomi, Ze nejsme vSem lhostejni pomaha. Dékuje-
me!

Kéz se vSichni ve zdravi setkame i na pristi rekondici.
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Rosko, roso, rosicko, uz dlouho se na nas lepis !
Byvalas, holka,malic¢ka...KéZ ti kdos jednu uz viepi !
Bud’ na nds hodna, milouckd. Copak jsme néco zavini-
1i2?2?

At mame licka hlad’oucka a krasné dotanéime k cili ...

¥,

/£
v

Jana Motyckova

Védéli jste, Ze... velmi prospé$ny vitamin
R.U.M. ma sviij svatek?
Protoze 16. 8. je Mezinarodni den rumu!

Rum ma hodné vyuziti: cukrovi, dorty, €aj, pun¢. Své-
toznamé jsou koktejly z oblasti Karibiku, jako je Cuba
libre nebo Daiquiri a ja pfidivam z Moravy ,,Stafi dob-
Fi rodaci®.

Recept je z naSich luhii, vhodny na letni ¢as. Dvé
1zicky nescafé, maly panak tuzemaku, opatrné zalit coca
colou. Pridejte led a platek citronu. Pouzijte vysokou
sklenici a hlavné nepouzijte umélohmotna
bréka, ale ta bambusova - dovozova. Nej-
lepsi by byla bréka z obilné slamy bez
"kolinka®, to by vam nic neteklo. Recept i
bréka - vyzkouSeno mnohokrat Irenkou
Horkou.

Po poziti koktejlu nabizim test stiizlivosti.

Rum, jak jisté vite, pili ndmoftnici. Rozkrocte se, kyma-
cejte se na houpajici se palubg. ,
Polozte ukazovak na sviij nos, poté prst oddali- *
te na délku paze a soustfedéné se zahled’te na ﬂ
$picku ukazovaku. Poté se pres Spicku prstu :
podivejte na nejdel$i moznou vzdalenost. Po 'n‘
chvili, se ukazovakem dotknéte Spicky nosu.

Podatilo se? Pak jste pravi namotnici.

Nepodatilo se? Nevadi. Tentokrat si stoupnéte na pev-
nou puidu a udélejte druhy pokus. Podatilo se? Pokud ne,
chybi vadm trénink.

Blanka Urbankova
lektorka smichocvikit a smichoratek
P.S.: Trénovat mizete na dracich lodich 30. 8., kdy pro
jezdce jiz mame pfipraveny rum.
Paprsek 08/2022



https://cs.wikipedia.org/wiki/Cuba_Libre
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cuba_Libre
https://cs.wikipedia.org/wiki/Daiquiri

Spolkova ¢innost
o/7p
%

Kurz vytvarnych ¢innosti
v Hodoniné

Ve dnech 4.7. az 8.7.2022 jsme uspotadali kurz vytvar-
nych ¢innosti a sebeobsluhy v Hodoniné.

Svaz t&lesns postizenych v Ceské republice z s.
mistni organizace zdravotné postiZzenych
Vaclavska 38/3. 603 00 Staré Brno

ICO: 711 57 905

a sebeobsluhy

V pondé¢li po pfijezdu vlakem jsme se ubytovali v krasném
prostiedi rekrea¢niho stiediska Oaza.

Po ubytovani nas ¢ekal dobry obéd, ktery ndm uvafril Fran-
tisek Albrecht. Ujal se dobrovolné kuchyné a vafeni obéda
pro celou skupinu.

Odpoledne jsme se vydali podivat na hlavni namésti a pro-
hlédnout centrum mésta. Podivali jsme se i na hrajici fon-
tanu, kterd je dominantou nameésti.

Nase vedouci Irenka Kratochvilova nas provedla kolem,
ukazala a popsala nam zajimavosti tohoto krasného mésta.
Vecer jsme se seSli na informacéni schlizce, kde jsme se
dovédeli vse o vyukovém programu i o planovanych ak-
cich. Zazpivali jsme si pii harmonice a prozili krasny ve-
cer.

V ramci sebeobsluhy nam uz v ttery zacala vyuka piipra-
vou snidané. Byli jsme rozdéleni do mensich skupin. Kaz-
da skupinka v dany den pfipravila pro ostatni snidani
a umyvala nadobi po snidani i obéd€. Obeznamili jsme se
s n¢kterymi pomocniky v kuchyni a zasadami uklidu v
domaécnosti. V pondé¢li si kazdy povlékl postel.

Naucili jsme se orientovat i po aredlu, abychom i sami
trefili do klubovny nebo do chaty a svého pokoje.

V ttery dopoledne jsme se zacali obeznamovat s riznymi
vytvarnymi technikami. Zkouseli jsme tvofit z koralkd,
vySivat, vyrab&t origami z papiru a tvofit z papirové hmoty
plastické obrazky i trojrozmérné drobné predméty. Kazdy
si mohl vytvorit obraz dle svych pfedstav. V téchto ¢innos-
tech jsme pokracovali i ve stfedu dopoledne. Kdo mél za-
jem, mohl tvofit i po vecerech nebo ve volném case.

Odpoledne jsme navstivili muzeum T. G. Masaryka a poz-
déji jsme absolvovali plavbu lodi po fece Moravé.
V piistavisti odkud lod” vyplouvala, jsme méli i vecere.
Obsluha byla vyborna, vSichni zaméstnanci nam vychazeli
maximalné vstiic.

Vecer si kazdy mohl zahrat spole¢enské hry pro zrakoveé
postiZené.

Ve stiedu po vytvarné vyuce se velka ¢ast skupiny vydala
do lazni, kde mohli absolvovat rtzné procedury, které
v Hodoniné jsou. Zaplavali si v bazén¢, vyzkouseli vifiv-
ku, dali si masaz, koupel a prohlédli lazensky park.

Vecer se opét hrali spolecenské hry, nechybély ani kvizy
a vtipy.

Ve Ctvrtek se jelo na vylet do Straznického skanzenu. Dali
jsme si dobry obéd a potom se $lo na prohlidku.

Pani privodkyné se nam ochotné vénovala a velmi pouta-
vé povidala o vzniku arealu a o jednotlivych exponatech.
Ptipravili pro nas i hmatovou expozici pfizpisobenou pro
zrakov¢ postizené, kde jsme mohli vSe osahat. Prochazeli
jsme domky z rtiznych oblasti Moravy, prohlédli jsme vy-
baveni domacnosti nasich piedkut, nakoupili jsme si v Ko-
lonialu, tradi¢ni vyrobky pro mlsné jazycky.

Hmatova expozice nas zaujala, mohli jsme si prohlédnout
keramickou mapu celého skanzenu. Mapa byla plasticka,
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tak se dobfe nahmataly cesty, domy i stiechy. Vidéli jsme
i ukdzky vyroby doméacich nudli, zdobeni pernikt a vysi-
vani tradi¢nich vzort. I ¢ich jsme mohli vyzkouset. Méli
jsme dle viné najit vzdy dva pytlicky se stejnymi bylin-
kami. Po 1Zzasné prohlidce jsme si nakoupili suvenyry
a jeli zpatky do Hodonina.

Cely pobyt jsme zakoncili vecer taborakem a opékanim
$pekacek, pii ¢em jsme se naucili zachazet s otevienym
ohném. Zavital mezi nas i vedouci rekreacniho stfediska
pan Cerny, ktery je také nevidomy a zahral nam na kyta-
ru. Doplnila ho Irenka Kratochvilova na tahaci harmoni-
ku. Zpivali jsme pisnicky v krasném altanku s rozzare-
nym taborovym ohynkem. Nalada byla skvéla, ani se
nam nechtélo vratit ke kazdodennim starostem.

V patek nastal ¢as baleni a odjezdu doml.

Zavérem bych chtéla podekovat Irence Kratochvilové, za
skv€lou organizaci programu a Frantisku Albrechtovi za
ptipravu obédi.

Musim pochvalit v§echny za aktivni pfistup ke vSem Cin-
nostem. VSem $§la prace vyborné. Opét vznikli krasné
vyrobky a zajimavé kresby.

. umqQ

Za Svaz télesné postizenych v CR mistni organizaci OZP z. s.
Eva Moravcova a Irenka Kratochvilova




Svaz télesné postizenych v Ceské republice

Z. s. mistni organizace Lesna

Kvéten - nastalo teplo a tedy ¢as na cestovani pro nas, ktefi
trpime na bolesti ky¢li, kolen, ramen, prosté nas, co je nam
uz LXX a vice let a ledacos uz neni jako za mlada. Tak
hura na par dnti do pfirody a nékam, kde nas budou hyckat.
Takové misto jsme nasli v penzionu Rumburak.

Jeli jsme tam jiz podruhé a byli jsme uvitani jako dobfi
znami a to je vzdy pfijemné. Ucastnilo se nas 42 osob,
takze jsme obsadili vSechny pokoje po dvou, ale i jen po
jedné osobé, tak, aby bylo vyhovéno vSem dle jejich po-
tteb. Loni jsme pobyt absolvovali v druhé ptlce zafi, kdy
priroda jiz jevila znamky tinavy. Letos nas ¢ekaly vSechny
odstiny zelené, spousta kvéti a pti prochazkach cvrlikani
mnoha ptak.

Béhem pobytu jsme zaméstnavali télo - ranni rozcvickou,
pred obédem cvienim a plavanim v bazénu a pted vecefi
také cvienim v bazénu ukoncené zpévem a tanecky ve
vode¢. Pak také mozek trénovanim snad vSech kognitivnich
funkci mozku kazdy den dopoledne a zajem byl velky.
Odpoledne jsme se vydavali v men$ich i vétsich skupin-
kach na prochazky - na hrad Bitov, pak jesté jednou na
nadvoii Bitova a jeho zahrady, k Jezirku lisky, jen tak le-
sem a taky do obce Bitov na pive¢ko nebo zmrzlinu. Jeden
den odpoledne prselo, tak jsme se utkali v bowlingu a byl
to boj urputny — vitézové byli vSichni, ktefi se nebali vzit
kouli do jedné nebo obou rukou.

Vecer jsme se vénovali spoleCenské zabaveé - hrali jsme
Bingo, spolecenské hry, lustili zaludné otazky, nechali se
poucit o cviceni pro bolava zada a na zavér jsme si uzili
tombolu a drazbu zajimavych predmétd. Vytézek tomboly
a drazby jsme vénovali personalu, ktery se o nas dobie
staral.

Sedm dni, Sest noci uteklo jako voda. Pobyt ndm prospél
po vsech strankach, a co bylo hlavni mimo zvysené télesné
aktivity? Seznamili jsme s novymi ucastniky, navazali ¢i
obnovili pratelstvi, popovidali jsme si a hodn¢ jsme se
smali. Louc¢ime se s majiteli a persondlem a uz se téSime
na piisti rok, kdy opét pfijedeme, snad vSichni, v dobré
kondici.

Shioxay#to. 24l
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Pobyt druhy, v hotelu Brdy

ve Spaleném Porici 11.- 17. ¢ervna 2022

Pied dvéma lety na STP v CR piisla do Prahy nabidka na
potadani pobytl, tak jsem jeden objednala na rok 2022. A
netusila jsem, ze vlastnik hotelu Brdy po nas do Brna pfije-
de vlastnim pohodlnym autobusem osobn¢ a doveze i zpét.
V sobotu 11. ¢ervna jsme se z Brna vydali v poctu 44 oso-
by na 260 km cestu do Cech. Cesta dobfe ubihala diky
vtiptim, historkach a zajimavostem v okoli, které nam su-
per fidi¢ piednasel, s prestavkou v historickém Tébofe.

Po cely pobyt v hotelu - rekonstruovaném statku s Capi
konirny, jsme méli nadherné teplé pocasi, pohodIné ubyto-
vani a vyborné celodenni jidlo. K dispozici byla terasa na
ranni cviceni a aredl k posezeni, kde bylo mozné ve chvili

13

volna posedét a popovidat s ostatnimi ucastniky.

Program byl kazdy den bohaty, kazdy se uzil své. Jiz prv-
ni den si nedockavi turist¢é obé&hli okruh zajimavosti
v okoli mésta, nedélni odpoledni vylet na Sv. Horu u Pii-
brami, byl zakon¢en koncertem Dudacké kapely. Z mistni
historie jsme si uzili prohlidku $pejcharu vystavu J. W.
Neprakty a mistniho zamku. Diky jizdam autobusem jsme
Casove stihli navstivit tfi zdmky v okoli: zdmek Kozel
s parkem, vodni hrad Svihov a zamek Nebilovy, ktery se
jesté opravuje diky nadSenym majiteldm.

Pro zpestieni pobytu jsme zajeli na exkurzi s ochutnav-
kou v likérce Liqui v Blatné a pak veselejsi pohladili dai-
ky v zdmecké obofe. A to nas jest¢ cekal vyjezd do Kla-
tov se starobylym naméstim a radnici, galerii skla a zdafi-
lou navstévou barokni 1ékarny u Bilého jednorozce. Po
horkém dni jsme tak pfivitali ve¢er odménu, pani vytvar-
nice nam ukazala tvorbu Sperki technikou Tiffani a méli
jsme moznost nakupu jejich vyrobku.

Nezklamala vecer ani hra Bingo a tombola s vytézkem
pro personal hotelu. OvSem posledni vecer nds pan maji-
tel hotelu napinal tajnym vyletem -zavezl nas az pred
maly kostelik v Rozmitale pod Tfemsinem, kde J. J. Ryba
skladal své mse a byl regenschorim. Moznost prohlidky
starych varhan, poslech ¢asti Vano¢ni mse a barvity vy-
klad o zivoté vzacného ¢lovéka byl uzasnou teckou za
pobytem ve Spaleném Pofici.

Cely pobyt by se dal oznacit jako pobyt, o kterém kazdy
sni — ani chvilku se nenudit.

Rozloucili jsme se jen na dva roky, radi se vratime.
Vzdyt setkavani a spolecné sdileni informaci a zazitkl
napomaha k udrzeni kvality Zivota.

Ing. Jana Videnkova, vedouci pobytii

Svaz télesné postiZzenych
v CR z. s. mistni organizace

Byl krasny letni den, Ctvrtek 21.7.2022
kdyz si ¢lenové z STP v CR z. s. mistni
organizace Stary Liskovec vyjeli na vylet do Muzea nove
generace ve Zd'aru n/Sazavou. Cestou vSak ucinili inspi-
rativni nav§tévu v obci Cerna.

Uprostied ndvsi tam totiz stoji archi-
tektonicky skvost z roku 2006. Je to
drevéna kaple sv. Antonina navrzena
tak, aby byla dominantou obce, ale
zaroven neruSila letitou mistni za-
stavbu. Moderni styl kaple ve tvaru
lod¢ (archy) poutava pozornost tu-
zemskych 1 zahrani¢nich architekta.
Ziskala nejedno ocenéni a mimo jiné
byla nominovéna za CR na prestizni
evropskou architektonickou cenu
,Miese van den Rohe*.

Tu ud€luje Evropskd unie kazdé dva roky v Barcelong.
Cena nese jméno po vyznamném architektovi, jehoz vila
Tugenhat je na seznamu UNESCO. Kaple slouzi boho-
sluzbam a vhodnym kulturnim akcim.



http://J.W.Neprakty
http://J.W.Neprakty
http://J.J.Ryba

Zasvécené nam o kapli svétové urovné, popovidal pan
starosta PaeDr. Vitézslav Plocek. My jsme obdivovali,
poslouchali a vyptavali se na zajimavosti tykajici se ne-
jen stavby, ale i celé obce. Dekujeme za pekny zazitek
a posilame srdeény pozdrav do Cerné.

Zdarsky umélec Michal Olsiak vytvofil a u vinotéky
,»U Charlieho* ve Zd’afe umistil sochu hlavy Charlieho
Chaplina. Ta nam poslouzila jako zajimavy doplnék pii
foceni. Umélec mimo jiné vytvaii i sochy z pisku a mi-
lovniky pst by mohlo zajimat, Ze nejvétsi psi socha

obrazek pouczit ze stranky FC
u nas stoji kousek od Domazlic na vrcholu kopee Hradek
u Ujezda, rodist¢ Jana Sladkého Koziny. Socha
,»chodsky pes“ ma uctyhodné rozméry 3,8 x 8,1 metr, je
dutad a lze se do ni dostat dovniti a pak skrz psi tlamu
vykouknout ven.

Toto muzeum bylo jiné, nez na jaké jsme zvykli. Pfi
vstupu kazdy z nas dostal sluchatko s ovlada¢em na tzv.
audiopriivodce. Nékteré ucastnice ,technika®“ vydésila,
jiné potésila, ale vSichni nakonec méli radost z nevsed-
niho zazitku. Celd expozice byla a je nainstalovana
v poloSeru, aby vynikly vizualni efekty, hologramy, fil-
mov¢ zaznamy atd. Skoda, ze se nedaly v interiéru pofi-
dit kvalitngjsi fotky.

Vynahradila nam to zdmecka zahrada a plisobivé pro-
stiedi u rybnika s vyhledem na poutni kostel na Zelené
hofe. V pfijemném prostiedi zdmku jsme nemohli vy-
nechat navstévu bezbariérové zamecké kavarny a ob-
chod s neokoukanymi suvenyry, které jsme svym bliz-
kym nebo sob¢ poridily hlavné pro radost.

Zapsala: bMal

| Vinotéka
| U Charlieho”
|

ode.

Foto: bMal, BoSik, Andréa
Komarkova




www.babickysabba.cz

DRACI LODE
+ posezeni, kytara, zp&v a tradi¢ni pipitek
UTERY 30. 8. 2022 16,00 hod.
SRAZ na lodénici
sportovniho arealu
@% Draéi lodé, Lodénice €VK

) Veslafska 179

* Odév - viz webové stranky

* Omezeny pocet mist *
Rezervace nutna
- tel. 602 766 618

- blanka.urb@email.cz

*Cena 150,- K¢, SaBBa 100,-
50,- KC pro déti od 4 do 15 let

Dracicim a drakiim zdar!

CC——————— Jedesezakaidého =
pocasi
Podporuji nas:
Magistrat mésta Brna MC Brno - Komin

JURLIR]

jihomoravsky kraj @

Prodam

Nizké choditko ROCKY, pohodIné na sednuti,
opérka nohou, pouzivané 2 mésice.

Cena 500,- K¢

Odvoz nutny, Brno

Tel.: 728557948
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soukromy archiv autora

Obsah
Otazka tydne

Piijem vdovy se nesleduje

Uplynulo 30 dni od Zadosti a nemocenské
nikde? Pfipomeiite se formulafem

Vydelky, prace a vypoéty: Reditel QSSZ popsal
typické myty o diichodech, kterym Cesi stale
VETi.

Vite, ze o¢kovani proti klistové encefalitidé je
pro vSechny osoby starsi 50 let zdarma?
Praktické rady i komplexni informace pecujicim
o blizkou osobu poskytuje novy portal PE-
CUJISLASKOU.CZ

Jaka vySetieni mé ¢ekaji v pribéhu t€hotenstvi?
Co mi hradi zdravotni pojistovna?

Muze lékar predepsat pacientovi zdravotnické
prostiedky na ePoukaz. Co to je a jak to funguje?

Kdy se do naroku na matetskou mtize zapocitat i
doba studia?

Kdo neprokaze soudu, kolik opravdu bere, vymé-
i mu vyzivné pro dité z piijmu 115 500 K¢.
Jak na prondjem bytu

Deset chytak a varovani, nez podepisete
SaBBA

Roska Brno-mésto
Roska Kyjov Region. org. Unie Roska vCR

Védéli jste, ze... velmi prospésny vitamin
R.U.M. ma svij svatek?

STP v CR mistni org. Zdravotn& postizeni

STP v CR mistni organizace Lesna

STP v CR z. s. mistni org. Stary Liskovec

Pozvéanka Draci lodé

Prodam

Srpnovym objektivem Otto Haucka
O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 92/15/8/2022 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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