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Otazka tydne

Hradi zdravotni pojiStovna Spatné pohyblivému
¢lovéku néjaké zdravotnické prostiedky?

Kdo je miZe predepsat?

Odpovéd’

Uhradu z vefejného zdravotniho pojisténi a pravidla
preskripce zdravotnickych prostfedkii pro pacienty
s poruchou mobility stanovuje zdkon ¢&. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi (pfiloha ¢. 3). Zakon
také stanovuje u jednotlivych zdravotnickych pro-
stfedki lékafské odbornosti, které mohou predepsat
pacientovi dany prostiedek, tzn., Ze zdravotnicky pro-
stfedek nemiize predepsat automaticky kazdy Iékar.

Dulezité je upozornit, jak je to s Gthradou zdravotnickych
prostiedkil pro imobilni pacienty. Myln¢ se totiz traduje,
ze si pacient zdravotnicky prostfedek zakoupi a zdravot-
ni pojistovna mu ho proplati. Zdravoetni pojiStovna ne-
miiZe dodate¢né proplatit pacientovi zdravotnicky pro-
stfedek, ktery si sam zakoupil.

V ptipad¢€, ze imobilni pacient potiebuje uréitou zdravot-
nickou pomticku, ktera je hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi, je sprav-
ny postup nasledu-
jici. Lékaf pacien-
tovi vystavi Poukaz
na lécebnou a orto-
pedickou pomiticku
= a pojistovna uhradi
stanovenou ¢astku vydejci zdravotnich potfeb. Pripadny
rozdil mezi thradou od pojistovny a cenou plati sam paci-
ent jako doplatek (podobné jako u 1éku).

Za pripomenuti stoji také skutecnost, Ze jako zdravotnické
prostiredky nejsou zaiazeny, a tim padem z veiejného
zdravotniho pojiSténi hrazeny hole (pozor — nejedna se
o hole pro nevidomé, ty hrazeny jsou), sedacky na vanu ¢i
do sprchy, sprchova a klozetova kiesla.

Mezi hrazené zdravotnické prostiedky patii berle podpaz-
ni a piredloketni a také nastavec na WC. Na tyto pro-
sttedky miiZe vystavit poukaz pfimo piedepisujici 1ékar —
napf. internista, traumatolog, chirurg, diabetolog, neu-
rolog, ortoped, lékar se specializaci v oboru ortopedic-
ké protetiky, rehabilita¢ni 1ékaf, revmatolog, vSeobec-
ny prakticky lékar (u berli pfedloketnich specialnich
vyjma diabetologa, internisty a traumatologa). Nové maji
moznost predepisovat berle podpazni, ptedloketni a speci-
alni 1 sestry se specializovanou zpusobilosti. U preskripce
a uhrady téchto prostiedkli neni zapotiebi schvaleni zdra-
votni pojistovnou. Pfedepisujici tyto pomticky mize rov-
nou piedepsat na Poukaz na 1é¢ebnou a ortopedickou po-
mucku.

Choditka jsou pro Spatné pohyblivého cloveéka velkou
pomoci jak doma, tak i venku. Existuje jich n¢kolik vari-
ant (dvou-, tfi- nebo ¢tytkolova, ctyibodova, kloubova ¢i s
podpaznimi podporami) — lékat tedy musi podle postizeni
pacienta vybrat to spravné. Choditko mize byt pfedepsano
pacientim pifi nemoznosti, omezeni nebo vyznamném
zhorsSeni jedné nebo vice kazdodennich ¢innosti, v pfipa-
dé, Ze tento deficit nelze fesit pomoci hole nebo berli.

Dokonceni na str. 2




Choditka kolova nebo bodova (vyjma choditek kolovych
s podpurnymi prvky a détskych choditek) miiZze prede-
psat lékai nasledujicich odbornosti: geriatr, neurolog,
1ékar se specializaci v oboru ortopedické protetiky, or-
toped, rehabilita¢ni 1éka¥, revmatolog, chirurg, vseo-
becny prakticky lékar. Ze zdravotniho pojisténi je hrazen
maximalné 1 kus za 5 let. Détska choditka mize prede-
psat jen lékai odbornosti ortopedie, chirurgie, neurologie,
ortopedicka protetika nebo rehabilitace.

Existuje i Fada dalSich pomiicek, které mohou usnadnit
zivot v domacnosti nepohyblivému pacientovi a ktera jsou
hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi, napf. mechanic-
ké voziky zakladni a zakladni variabilni, vanové zveda-
Ky, polohovaci lizka elektricka (vyjma détskych), anti-
dekubitni matrace, zdravotni koc¢arky, polohovaci zari-
zeni, pojizdny zvedak aj. Tyto zdravotnické prostied-
ky predepisuje v navaznosti na zdravotni stav pacienta
Iékat zakonem stanovené odbornosti — vétSinou geriatr,
neurolog, ortoped, rehabilitacni 1ékar, prakticky lékar
a dalsi. Podminkou preskripce je, Ze pomiicka vZdy mu-
si byt pfedem schvalena zdravotni pojist’ovnou.

V praxi to znamena, e lékai nejprve vystavi Zadanku
o schvaleni/povoleni atim pozada zdravotni pojistovnu
o souhlas. Pozadavek musi byt z medicinského hlediska
zduvodnén — coz znamena, ze 1ékaf uvede aktualni zdravot-
ni stav pacienta véetn¢ podrobného popisu hybnosti a po-
hybovych schopnosti. Az po tomto kroku mtze predepisu-
jici vystavit Poukaz na 1é¢ebnou a ortopedickou pomucku.

Veskeré potrebné informace o typech, financnich a mnoz-
stevnich limitech téchto pomucek jsou k dispozici na webu
VZP v sekci Poskytovatelé — Zdravotnické prostiedky.

Mgr. Viktorie Plivovd,
vedouci tiskového oddeleni a tiskova mluvci VZP

Hrozi ¢lovéku néjaky postih za to, Ze se proka-
Ze na vySetfeni u lékafe prikazem VZP,
i kdyZ neni jejim pojisténcem?

Takovy postup je postizitelny, jednalo by se o nezakonné
jednani. Zdravotni pojiStovna by takto poskytnutou péci
lékaii neuhradila a zdravotnické zarizeni by ¢astku
muselo vymahat po dotyéném pacientovi. Pokud by
pojistovna zjistila az zpétné, Ze pacient nebyl v dobé oset-
feni jejim pojisténcem, vymahala by jiZ zaplacenou ¢astku
po ném, nebo po jeho nové pojistovné (napi.
u preregistrace, kdy klient piesel kjiné pojistovné, ale
u 1ékare by stale jesté pouzival karticku VZP).

V ptipadé¢ zmény zdravotni pojistovny ma pojisténec po-

vinnost vratit prikaz pojisténce své zdravotni pojist'ov-

né do osmi dnid. Tato povinnost plati také

v nasledujicich ptipadech:

. dlouhodoby pobyt v zahranici

. vydélecny pobyt v EU, kdy se pojisténec docasné
odhlasi z tuzemského systému,

. zanik zdravotniho pojiSténi v disledku ukonceni
trvalého pobytu na tizemi CR (uCastniky systému
vefejného zdravotniho pojisténi jsou vSichni lidé
s trvalym pobytem v CR bez ohledu na statni ob¢an-
stvi)

. Osoba ze zemi mimo EU bez trvalého pobytu na
uzemi CR zde prestala byt zaméstnancem
(zaméstnani zaklada ucast na vefejném zdravotnim
pojisténi).

Zdravotni pojistovna mize (vedle uplatnéni naroku na

uhradu zaplacené péce) ulozit pokutu az do vyse 5 000 K¢

pojisténci, ktery se p¥i poskytovani zdravotni péce pro-

kazal jejim prikazem pojiSténce, prestoZze v té dobé
jejim pojisténcem nebyl. Tuto pokutu lze ulozit do
jednoho roku ode dne, kdy zdravotni pojistovna zjistila
poruseni nebo nesplnéni povinnosti. Nejdéle vSak do tii
let ode dne, kdy k poruSeni nebo nesplnéni povinnosti
doslo.

V ptipadé osoby bez trvalého pobytu v CR lze uloZit po-
kutu jejimu zaméstnavateli, jestlize neoznami zdravotni
pojistovné ukonceni zaméstnani, a tedy i ukonceni naro-
ku na zafazeni do systému vetejného zdravotniho pojisté-
ni. Za nesplnéni této oznamovaci povinnosti mu lze ulozit
pokutu az do vyse 200 000 K¢&, doty¢né osobé (pokud
védéla, ze zaméstnavatel ukonceni jejiho zaméstnani neo-
znamil) az do vyse 10 000 K¢.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci VZP

Lékari mohou na dalku predepisovat

i zdravotnické prostredky.
Martin Bfezina 10. 5. 2022 Rubriky Zpravy

Zdroj: Recare

Kromé 1éki mohou 1éka¥i od kvétna na dalku piede-
pisovat i zdravotnické prostiedky, napriklad berle,
injekce, obvazy nebo pleny. PouZivani e-poukazu je na
rozdil od e-receptu dobrovolné.

,Elektronické poukazy na zdravotnické prostfedky jsou
zatim dobrovolné, zda se vsak, ze e-poukaz si rychle vy-
buduje své misto v elektronickém zdravotnictvi. Kratce
po spusténi systému totiz zacali zdravotniéti pracovnici
tuto novou funkci e-receptu pouzivat,” uvedla feditelka
Statniho tstavu pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) Irena Storova.

Zdravotnickych prostfedkli predepisovanych na poukaz je
Siroka skala. Jde napfiklad o opakované piedepisovany
material, jako jsou inkontinen¢ni pomucky, pomiicky pro
diabetiky, obvazovy materidl nebo injekéni stiikacky.
Muize jit ale také o bryle, vlozky do bot, berle, invalidni
voziky, naslouchatka nebo protézy, na které maji pacienti
narok jednou za ur¢enou dobu.

SUKL ocekava, ze ro¢né bude prostiednictvim tohoto
systému pfedepsano kolem Sesti milionil poukazil. V pii-
pade¢ elektronickych receptl je podle statistik SUKL tako-
vy pocet predepsany zhruba za jeden mésic. Seznam léka-
ren a vydejen, kde bude mozné elektronicky poukaz
uplatnit, zvefejiiuje SUKL na webu. Dal pokracuje také
moznost predepsat je na papirovy poukaz.

S ozna¢enym poukazem si pak mize pacient zajit do vy-
dejny zdravotnich potieb, 1ékarny nebo optiky. ,,Kromé
vydeje na zakladé listinné privodky, alfanumerického
kodu nebo QR kodu bude rovnéz umoznén vydej na za-
klad¢ obcanského prikazu nebo pasu. U zdravotnickych
pomtcek, u kterych je nutné schvaleni pojistovnou, bude



https://www.vzp.cz/poskytovatele/ciselniky/zdravotnicke-prostredky
https://zezdravotnictvi.cz/author/martin-brezina/

tato komunikace probihat rovnéz pies systém ePoukazu.
Vydavat zdravotnické prostiedky bude mozné jak ptes
vlastni informacni systém pfislusné vydejny, do kterého
bude implementovén ePoukaz, tak ptes webové rozhrani
SUKL ¢i webovou aplikaci,* vysvétlila Radka Bauerova,
vedouci smluvnich vztahl se zdravotnimi pojistovnami ze
spole¢nosti STROFIOS a.s.

EPoukaz je vysoce profesionalni produkt. Proto Radka
Bauerova neocekava vétsi problémy pifi jeho zavadéni.
Tento proces budou ziejmé provazet klasické drobnosti
technického charakteru. V této souvislosti Bauerova uved-
la, Ze idedlni nastaveni je tfeba teprve vypozorovat za pro-
vozu. ,,Osobné¢ bych byla pro, aby pfedepisujici zvolili
delsi dobu platnosti poukazu. Ze zakona je doba platnosti
poukazu 30 dni s tim, Ze pfedepisujici mize tuto platnost
prodlouzit az na jeden rok,” zdlraznila Radka Bauerova.
,.Bylo by dobré, aby pfedepisujici automaticky davali delsi
dobu platnosti poukazu zejména tam, kde je ocekdvana
delsi doba zpracovani a vydeje pomucky. Pro pfedepisujici
bude nejspi§ pfinosné, kdyZz jejich dodavatelé softwaru
nastavi u poukazi vyzadujicich schvaleni upozornéni, aby
dobu platnosti poukazu prodlouzili. Podobny problém byl
na zacatku i s 14 denni platnosti eReceptt,” dodala Radka
Bauerova.

Seznam piedepsanych zdravotnickych prostiedkt si paci-
enti mohou stejné jako 1éky zobrazit ve svém Iékovém za-
znamu. Ptihlasit se do n¢j mohou prostrednictvi bankovni
identity nebo Portalu obCana. Dostupné jsou tam od zacat-
ku letosniho roku také udaje o novych ockovanich. Od
Cervna budou muset 1ékafi zapisovat pacientovi kazdou
vakcinu do 1ékového zdznamu povinng, dosud to bylo dob-
rovolné. Za pét mésici je zaznamu vice nez 300 000.

,Dokaze také zasilat upozornéni na blizici se davky ocko-
vani. Snizuje se tak riziko, Ze pacienti budou muset znovu
absolvovat celé ockovaci schéma kviili tomu, Ze zapomnéli
na dal$i davku vakciny,* dodala Storova. Napiiklad u vak-
ciny proti klistové encefalitidé je tfeba pfeockovani jednou
za pét let, pokud je ale interval delsi, je tieba zacit znovu
tfemi davkami v rychlej$im sledu. Rodice si mohou nasta-
vit tato upozornéni i pro své déti. SUKL dal planuje také
preshrani¢ni e-recept, ktery by umoznil vyzvedavat prede-
psané léky v zahranici.

CTK, bie

Zdroj: https://zezdravotnictvi.cz/zpravy/lekari-mohou-na-dalku-
predepisovat-i-zdravotnicke-prostredky/?

fbclid=IwAR1ghMrdiDtTmT3zs52hKpPcc8K-UWB-
IpKJBhgmeOn_opCnsglcc1 XTQeM

Povinnosti pri amrti dichodce:

Klicové je datum a nékdy se penze vraci statu.
David Budai 25.5.2022

Kdyz dichodce zemfe, zanika jeho narok na vyplaceni

dtchodu. Vedle bézné administrativy spojené s imrtim by
meéli pozustali ohlidat také to, zda nevznikly nesrovnalosti
s vyplatou posledniho diichodu a neni ho nutné vratit statu.

Foto: Adobe Stock

Umrti partnera nebo dal$iho blizkého v okoli je bolestna
udélost, pfesto vedle povinnosti spojenych s Umrtim
a pohfbem nelze zapomenout na administrativu spojenou
s vyplacenim starobnich, invalidnich nebo poziistalostnich
dichodu.

Utedni evidence umrti nefunguje vzdy dostateéné rychle,
takze se muze stat, Ze dojde k odeslani i diichodu, na ktery
jiz neni narok. Neni vylouceno ani to, Ze nez se ufad
o umrti dozvi a vSe zpracuje, dojde k vyplaceni vice spla-
tek diichodu. V takovém piipad¢ si penize rozhodné nelze
ponechat, protoze by Slo o neopravnéné obohaceni.
V minulosti jiz nastaly ptipady, kdy pozistali takovy dii-
chod nevratili a byli za to trestné stihani.

Umrti radgji hlasit

PrestoZe neni povinnost ptibuznych hlasit umrti dichodce
Ceské spraveé socidlniho zabezpeceni (CSSZ), protoze to
zajisti matri¢ni Ufady, pfipadn¢ socidlni zafizeni, ve kte-
rém je senior umistén, je dobré to udélat. Lhtita pro vyro-
zuméni je az dva tydny, proto se doporucuje obeznamit
CSSZ naptimo. ,,Z praktickych ditvodii je vhodné o umrti
pozivatele diichodu co nejdrive informovat okresni spravu
socialniho zabezpeceni, “ konstatuje Ufad s tim, Ze Gmrti
lze ozndmit pres call centrum na cisle 800 050 248.

Dtchody se vyplaceji vzdy v sudé dny, a to mezi 2. a 24.
dnem v mésici, a také v 15. dni, pokud je dichod zasilan
do socialniho zafizeni. A v této souvislosti je dulezité oh-
lidat pfesné datum umrti, abyste védéli, jestli je na posled-
ni diichod narok, ¢i ne. Plati nasledujici:

. Pokud se diichodce dozil alespoii dne splatnosti
diichodu, narok na diichod naleZi v pIné vysi.
V ptipad¢€, Ze ma tedy dichodce 12. den v mésici
jako vyplatni, musi se dozit alesponi 12. dne.

. Pokud se dichodce vyplatniho dne nedoZije, na
diichod neni narok, i kdyby se mélo jednat pou-
ze o jediny den. Takze kdyz dichodce s vyplatnim
12. dnem zemie do 11. dne, diichod nema byt vy-
placen.

Vzdy rozhoduje datum na imrtnim listu. Je zaroven nutné
rozliSovat mezi vyplatnim dnem a dnem doruceni dicho-
du. CSSZ vzdy dichod posila ve vyplatni den (ten je uréu-
jici), ale na bankovni ucet nebo postu mutize dorazit klidné
o den ¢i dva pozdgji. Pokud si tedy nejste vyplatnim dnem
jisti, informujete se pravé na CSSZ, stacit by méla i jiz
zminéna infolinka.

Pokud dtichod dorazi i presto, Ze na n¢j neni narok, musi
to pozistali pfibuzni fesit a je nutné ho vratit. Situace se
tesi rizné podle toho, jakym zplisobem je dtichod vypla-
cen, a postup je stejny pro vSechny typy dtichoda.

1. Vyplata dichodu na ucet

Pokud dichodce zemfel a diichod dorazi na jeho vlastni
ucet, 1 kdyz na néj nevznikl narok, CSSZ v takovém piipa-
dé pozada automaticky banku o vraceni dichodu. A pokud
je na uctu dostatek penéz, banka vSe vrati a tim starosti
kon¢i.

Mize se ovSem stat, ze v mezidobi probchnou néjaké pra-
videlné platby ¢i inkasa, pfipadné penize piibuzny vybere
a na uctu nebude dostatecny zlstatek k vraceni. A pak je
nutné situaci rychle feSit. Povinnosti vratit tyto penize
maji lidé v nasledujicim poradi:

. Disponent uctu

. Manzel ¢i manzelka, pokud jim vznik4 narok na
vdovsky dichod

. Déti nebo rodice, ktefi ziji ve stejné domacnosti



https://ceskeduchody.cz/author/davidb?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Obcas si manzelé nechavaji vyplacet diichod na jeden
ucet. Pokud ovSem majitel uctu zemte (at’ uz manzel, ¢i
manzelka) a je na tento et vyplacen dichod, na ktery
narok neni, musi ho vdovec €i vdova poslat zpatky. Na
vraceni je opét nejlepsi dohodnout se piimo s CSSZ, bud’
osobné, pisemné nebo telefonicky.

., Pokud neexistuje zadna z techto osob, nendlezZejici ¢ast-
ky ditchodu se povazuji za dluh diichodce, ktery se vypo-
rada v ramci dédictvi, *“ dodava k tomu CSSZ.

Specificka situace nastava v pfipad¢, ze zemie majitel
Je nutné dodrZet specidlni postup. Nejprve se Cekd na
dopis CSSZ nazvany Vyzva ke sdéleni zpisobu vyplaty
diichodu pro umrti majitele a¢tu a potom se do 30 dnil
musi oznamit, kam bude dichod posilan. K tomu slouzi
specialni formulaf, ktery je ke stazeni na webu CSSZ.

V této souvislosti je nutné si uvédomit, ze pokud vam na
ucet chodi diichod kohokoliv jiného, pfipadné mate dis-
ponentni prava k uctu zemielého, je veskera odpovéd-
nost tykajici se neopravnéné vyplacen¢ho dichodl vy-
hradné na vas a je nutné si situaci ohlidat.

2. Vyplata dichodu pies postu 3

V piipadé, Ze je dichod vyplacen prostiednictvim Ceské
posty, muze ho kromé samotného diichodce prevzit i jina
osoba, nejcastéji manzel ¢i manzelka. Pokud dichod
nenalezi, posta ho jednoduse posle zpatky. Ale pokud ho
pfevezme n¢kdo jiny, prestoze na né€j neni narok, vznika
problém a takovy dichod je nutné vratit CSSZ.

V tomto pfipadé je dobré urad kontaktovat a domluvit se,
jak bude vraceni probihat. Je mozné navstivit osobné
pracovisté okresni spravy socialniho zabezpeceni, napsat
do elektronické podatelny (posta@ecssz.cz) nebo zavolat
na infolinku na Cisle 800 050 248.

Muze nastat také situace, kdy narok na posledni dichod
vznika, ptipadné kdy na poste ,,lezi“ vice nevyplacenych
dichod, tieba proto, ze byl zemfely predtim v nemocni-
ci a nemohl si ho pfevzit. V takovém piipadé maji na
tento dichod narok pfibuzni. ,, Narok na vyplatu nedo-
platku diichodu nabyvaji postupné manzel/ka, déti a ro-
dice, jestlize Zili se zemielym v domdcnosti,” uvadi
k tomu CSSZ.

Pokud zadna takova osoba neexistuje, putuje nevyplace-
ny dichod do dédického fizeni a o jeho osudu rozhodne
notaf. Konecny dédic poté musi na CSSZ podat zadost
o vyplaceni zdédéného dichodu, musi pfitom dolozit

kopii pravomocného usneseni o vysledku dédictvi.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/povinnosti-pri-umrti-duchodce-
klicove-je-datum-nekdy-se-penze-vraci-statu?
utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Renty za zdravi poSkozené v prici se od
¢ervna mimoradné zvysily (+ priklady).
TOMAS ZILVAR, 7.6.2022

S ohledem na inflaci a narist cen se zvySuji renty,
a to nahrady za ztratu na vydélku z divodu pracov-
niho Wrazu nebo nemoci z povolani. Nejen pro samot-
né poskozené, ale také pro pripadné pozistalé, pokud
zaméstnanec zemiel. A to znovu po 5 mésicich oproti
béZné valorizaci, ktera se kona vZdy jen jednou za
rok k 1. lednu nového roku.

Se zdravotnim handicapem v dtsledku pracovniho Grazu
nebo nemoci z povolani zpravidla neni poskozeny za-
meéstnanec schopen si vydélavat tolik, co pfed vznikem
Skody v dusledku urazu nebo nemoci, nebo si nemuze
vydélavat vibec.

Penézita nahrada po trazu ¢i nemoci z povolani nahrazujici
usly pfijem proto pfedstavuje rozdil mezi primérnym vy-
délkem pied tirazem ¢i onemocnénim a pfijmem po urazu
¢i zjisténi nemoci z povolani, ktery zahrnuje vydélanou
¢astku a také ptipadny invalidni diichod. Porovnava se tedy
ptvodni vydélek pred vznikem Skody a souCasny piijem
zaméstnance. Ten musi byt prabézné valorizovan
s ohledem na narutst platl a mezd i dichodl. Ptiznany in-
validni dichod ov§em nahradu (rentu) sniZuje.

Podle zmocnéni v zakoniku prace je vlada, vzhledem ke
zménam, které nastaly ve vyvoji mzdové trovné a zivot-
nich nakladl, povinna upravit svym nafizenim podminky,
vysi a zplisob ndhrady za ztratu na vydéelku, kterd prislusi
zaméstnancim z dvodu pracovniho Urazu nebo nemoci
z povolani, a to zpravidla s G¢innosti od pocatku kalendar-
niho roku.

Totéz plati i pro nahradu nakladt na vyzivu pozutstalych.
Pfislusné nafizeni vlady (¢. 138/2022 Sb.) bylo zpracovano
a vydano v souladu s usnesenim vlady ¢. 302 z roku 2005,
kterym bylo ulozeno zpracovavat navrhy nafizeni vlady
tak, aby ke zvysSeni nahrad dochazelo ve stejné vysi a ve
stejnych terminech jako u procentni vyméry diichodt podle
zakona o dichodovém pojisténi.

ZvySeni dichodi znamena také zvySeni rent

Jestlize tedy dochazi k mimofadnému zvyseni dichodd,
dochazi i k mimofadnému zvyseni rent. Valorizace rent se
tak odviji od valorizaci dichodd. V néavaznosti na druhé
zvySeni dichodld v roce 2022, a to od 1. ¢ervma 2022
0 8,2 %, se analogicky ve stejné mife zvysuji i renty pro
zameéstnance nebo pro pozistalé rodinné piislusniky.

Vlada argumentuje, ze divodem zvyseni je skutenost, ze
pti kazdém zvyseni invalidniho a pozistalostniho diichodu,
nebo vydélku poskozeného zaméstnance, dochazi ke snize-
ni poskytované nahrady. Na rozdil od ostatnich pozivatel
invalidnich dichodii (a pracujicich obcant), k realnému
zvySeni pobiranych castek u poskozenych zaméstnancti
a pozustalych, ktefi pobiraji renty za poskozené zdravi,
resp. pozustalostni rentu, vypoctenou podle pracovnéprav-
nich predpist, mize dojit pouze v ptfipadé, Ze je jim na
zékladé natizeni vlady zvySen prumérny vydeélek, do které-
ho jsou nahrady doplaceny.

Uz jsme vam dfive podrobné vysvétlovali mechanismus
vypoctu rent a zpusob zohlednovani ptiznaného invalidni-
ho diichodu v ¢lanku Renty za poskozené zdravi v praci se
od 1. ledna 2022 opét zvySuji. Piipomenme si proto ve
strucnosti jen zakladni zptisob valorizace, jeji provedeni,
vypocet.

Pi'epocditava se pivodni primérny vydélek,

ne samotna renta

Primérny vydélek rozhodny pro vypocet nahrady (jiz pii-
padné v minulosti valorizovany, i vicekrat, mnohokrat va-
lorizovany) se nove pii aktualni valorizaci od 1. Cervna
2022 upravuje tak, ze primérny vydélek rozhodny pro
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vypocet ndhrady, popiipad¢ jiz diive zvySeny podle pracov-
népravnich predpist, se zvySuje o 8,2 %.

Zdtraznujeme pro spravny matematicky postup, ze pfislus-
nou procentni sazbou se zvySuje rozhodny primérny vyde-
lek, resp. ptipadné jiz dfive valorizovany prumérny vydé-
lek, nikoliv samotna nahrada. Za zaklad vypoétu se bere
praimérny vydélek pfed vznikem S$kody, ktery byl
v pievazné vétsing pripadu jiz diive valorizovan.

Jednoduchy priklad se dvéma variantami:

. Primérny vydélek poskozeného, napt. vysoce kvali-
fikovaného délnika, pfed jeho pracovnim Urazem
¢inil 29 000 K¢.

. Po tirazu, kdy uz pracuje jen jako vratny, ¢ini jeho

vydélek 17 000 K¢. (Pro zjednoduseni uvazujeme,
ze jeho mzda zlstava na stejné Urovni, Ze mu za-
méstnavatel nepfidal.)

. Néhrada za ztratu na vydélku (renta) proto Ci-
ni 12 000 K¢&.
. Jestlize je predepsana valorizace nahrady za ztratu

na vydélku ve vysi 8,2 % K¢, pak se (fiktivni —
valorizovany ptvodni) primérny vydélek 29 000 K¢
zvysi na 31 378 K¢, a proto i vyplacend ndhrada
02378 K¢ na 14 378 K¢. (Kdyby se pfedepsanym
procentem valorizace navySovala pfimo nahrada,
zvysila by se jen na 12 984 K¢, ale to je malo a neni
to nadto spravny postup.)

Reknéme, e onen poskozeny pobira invalidni dichod ve
vysi 10 000 K¢ a nepracuje, protoze mu to zdravi nedovo-
luje. Renta proto ¢ini 19 000 K¢, aby doslo k dorovnani
pfijmu na troven ptedchoziho primérného vydeélku.
Predchozi vydélek bude valorizovan o 8,2 % na uvede-
nych 31 378 K¢&.
. Musi se vSak odecist pfijem v podobé invalidniho
dichodu 10 000 K¢, takze by nové méla renta Ci-
nit 21 378 K¢&.

. Jenomze 1 invalidni dichod bude valorizovan
z 10 000 K¢ na 10 820 K¢&.
. Renta ma dorovnat valorizovany ptvodni primérny

vydélek (31 378 K¢), ale bez invalidniho dichodu
(10 820 K¢), ktery musime odecist, takze bude Cinit
nove 20 558 K¢&.

. Renta se tak zvysi o 1558 K¢. Invalidni dichod se
zvysi o 820 K¢. Celkove se zvysi prijem poskoze-
ného o 2378 K¢&.

Narok vdov nebo vdovci a sirotku

Obdobné dochazi i k valorizaci rent pro pozustalé po za-
méstnanci, ktery nasledkem pracovniho irazu nebo nemoci
z povolani zemfel, a tak pfisli o zivitele. Nahrada nakladd
na vyzivu pozustalych piislusi pozistalym, kterym zemftely
zaméstnanec vyzivu poskytoval nebo byl povinen poskyto-
vat, a to do doby, do které by tuto povinnost mél, nejdéle
vSak do konce kalendainiho mésice, ve kterém by zemiely
zaméstnanec dosahl 65 let veku.

Narok na rentu proto kon¢i napt. tim, Ze student piestane
byt nezaopatienym ditétem, protoze dostuduje a ziska
schopnost se zivit sam.

Pfi vypoctu nahrady nékladd na vyzivu pozustalych se vy-
chazi z primérného vydelku zaméstnance zjisténého pred
jeho smrti s tim, Ze pokud zemfely pted svou smrti posky-
toval nebo byl povinen poskytovat vyzivu jedné osobé, pak
nahrada nakladi na vyzivu pozustalych ¢ini 50 % uvedené-
ho praimérného vydélku, a pokud poskytoval nebo byl povi-
nen poskytovat vyzivu vice osobam, ¢ini nahrada 80 %
pramérného vydélku.

Je-li tedy vice poziistalych spliyjicich uvedenou podminku,

rozdéli se ndhrada mezi n¢. Nahrada nakladt na vyzivu
vSech pozustalych nesmi thrnem prevysit ¢astku, do
které by prislusela (samotnému) zemielému zaméstnanci
nahrada za ztratu na vydélku (tedy jeho vlastni renta,
kdyby nezemfel).

Trocha komplikaci pfi vice valorizacich v jednom
roce

Vznikl-1i nékomu narok na nahradu za ztratu na vydélku
nebo na nahradu nakladd na vyZzivu pozistalych po
31. prosinci 2021, primérny vydélek rozhodny pro vy-
pocet nahrad se mu nezvysi podle valoriza¢nich pravidel
provedenych natizenim vlady ¢. 508/2021 Sb., netyka se
ho tedy wvalorizace o 1,3 % + 300 K& provadéna
k 1. lednu 2022.

Rent, na které vznikl narok od 1. ledna 2022, se méla
tykat az dal$i pravidelna valorizace k 1. lednu 2023.
Jenze je tu mimofadna valorizace na zakladé natfizeni
vlady ¢. 138/2022 Sb.

A to voli jiné pfechodné mechanismy nez piedchozi
valoriza¢ni natizeni vlady:

Nahrada za ztratu na vydélku a nahrada nakladia na vyzi-
vu pozustalych, upravené prostiednictvim valorizace
pramérného vydélku o 8,2 %, piislusi od 1. Cervna
2022, pokud pravo na tyto nahrady vzniklo pied tim-
to dnem. Tak tomu bylo vzdy, Ze se valorizace tykala
jen rent, na které vznikl narok pfede dnem, k némuz se
provadi valorizace.

JenZe ust. § 5 odst. 2 natizeni vlady ¢. 138/2022 Sb. tika,
ze Uprava nahrady za ztratu na vydélku a nahrady nakla-
di na vyzivu pozistalych se provede i v pfipadé, Ze pra-
vo na tyto nahrady vznikne v obdobi od 1. Cervna
2022 do 31. prosince 2022. Takze vSechny renty, na
které vznikl narok letos (v r. 2022), v prab¢hu letoSniho
roku, at’ uz na né vznikl narok pfed posledni valorizaci
(pred 1. 6. 2022), nebo vznikne do konce leto$niho roku,
budou valorizovany podle popsaného mechanismu valo-
rizace praimérného vydélku o 8,2 %, ale ani zpétné se
jich nebude tykat valorizace provedena téz letos, a to
od 1. ledna 2022 (o 1,3 % + 300 K¢&).

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/renty-za-zdravi-poskozene
-v-praci-se-od-cervna-2022-zvysily/
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(Prispévek na telekomunika¢ni sluzby)
Vazeni pratelé, 5

v posledni dobé se na NRZP CR opét geometrickou fa-
dou mnozi stiznosti na odebirani statniho pfispévku na
telekomunikaéni sluzby spole¢nosti O2 drzitelim prika-
zu ZTP/P. Vsichni, ktefi se na nas obraceji, se tazi, zda
byl tento pfispévek zruSen ¢i nikoli, a pro¢ se tak stalo.
V této souvislosti je tfeba véc uvést na pravou miru.

Podle aktualni konzultace s CTU (Cesky telekomunikad-
ni ufad) nenastaly u tohoto pfispévku zadné systémové
zmény. | nadale podle zakona plati, Ze stat pfispiva li-
dem, ktefi na tento piispévek ziskaji narok celkovou
castkou 200 K¢ mésicné. Dokonce zakon rozsifuje pri-
jemce tohoto prispévku o dalsi osoby. Jedna se prede-
v8im o nemajetné. V tomto sméru nenastala podle sdéle-
ni CTU zadnd zména a do budoucna se ani zadna pro
nejblizsi obdobi neplanuje. Tedy aspon zména takového
razu, ze by byl ptispévek zrusen. SpiSe se jedna o rozsi-
feni sluzby i na ostatni operatory a o pfizptisobeni sluzeb
obcantim se zdravotnim postizenim.

Tazatele Casto mate i skutecnost, Ze jim spole¢nost O2

zapocitavala do celkové ceny jejich telekomunikacnich
sluzeb castku ptispévku ve vysi 220 K¢ mesicné.




Tedy ¢astku o 20 K¢ vyssi, nez je zdkonny statni piispé-
vek.

K této skuteCnosti je tfeba uvést, Ze spolecnost O2 na
zakladé svého vlastniho rozhodnuti odecita z takového
uctu nejen statni piispévek 200 K&, ktery obdrzi od statu,
ale k nému pridava z vlastnich zdrojti navic jesté ¢astku
20 K¢. O takto navySeny prispévek snizuje ucet k uhradé
drzitele prikazu ZTP/P.

Podminkou, aby se tak stalo, vak je, ze drzitel prukazu
ZTP/P pozada spolecnost O2 o tuto slevu pisemné a sou-
¢asné svoji zadost dolozi kopii platného prikazu ZTP/P.
A zde je praveé problém, na ktery se tazatelé¢ dotazuji.
V pfipad¢, Ze jim je totiz piispévek spole¢nosti O2 zru-
Sen, jedna se o situaci, kdy s nejvétsi pravdépodobnosti
drziteli prikazu skoncila platnost jeho ptivodniho, ¢aso-
v¢é omezeného, prikazu ZTP/P. Spolecnost O2 tento
termin pfisn¢ eviduje a v pfipad¢, ze drzitel prukazu ne-
dolozi v€as kopii nového platného prikazu ZTP/P, odpo-
cet prispévku okamzité zrusi. A to pfedevsim proto, ze
v takovém piipadé nema narok na vyplatu pfispévku 200
K¢ od statu.

Co tedy v tomto ptipadé délat. Bude-li Vam tento ptispé-
vek od spoleénosti O2 zrusen, je nutno v co nejkratsim
mozném terminu spole¢nost pisemné kontaktovat a dolo-
zit v ptiloze opétovné novou kopii platného prukazu
ZTP/P. V piipade, ze bude opétovné tento prukaz dolo-
zen, spolecnost O2 odpocet piispévku od uctu obnovi.
Vazeni pratele na zakladé¢ vasich dalSich ¢etnych dopi-
su, pozadal na$ pravnik pan JUDr. Zden&k Zizka o vy-
svétleni pfimo spole¢nost O2. Podle spole¢nosti O2
u zdraZzenych uéth za telekomunikacni sluzby se jedna
nejspis o tarify pro pevné linky s volnymi minutami vo-
lani do zahranici. Jejich standardni cena je pfes 500 K¢
(tusim cca 550 K¢). Doposud byla tato cena hrazena tak,
ze od ni byl odecitan statni ptispévek ve vysi 200 K&
a dalsi cast ceny slevila samotna O2 a poskytovala tyto
penize klientim se ZTP/P z vlastnich zdroji. Vysledkem
pak byla kone¢na cena vétsinou 39 K¢.

Statni prispévek zruSen sice opravdu nebyl a O2 ho
z ceny tarifu nyni odedita, ale pouze ve vysi zakonnych
200 K¢&. Svij podil na thradé ceny (dotaci z vlastnich
prostiedki’) O2 od kvétna zru$ila. Proto zminéné ucty
v kvétnu narostly i drzitelim platnych prikazt ZTP/P.

Resenim je zavolat operétorovi 02 a nechat si telefonic-
ky pievést tarif pevné linky na volani pouze do vSech siti
po CR. Cena takového tarifu je po odedtu statniho pii-
spevku 200 K¢ pouze 49 K¢&/més. Ve lze bez problémi
a zdarma vyfidit telefonicky do 5 minut.
Pfeji vam vSechno dobré.
S pozdravem
Mgr. Viclav Krésa
pfedseda NRZP CR

Konec dalSiho §kolniho roku prinasi pro
mnohé studenty otazky typu ,,Co dal?<.
Pokracovat ve studiu, nechat se zaméstnat,
nebo se pustit do podnikani?

Pokud se absolvent rozhodne, Ze za¢ne se svou Zivnosti,
musi myslet na celou fadu povinnosti, které ma vici
Ceské sprave socialniho zabezpeceni.

Jak pripomina Ceska sprava socialniho zabezpeceni ve
svém aktualnim mésiénim zpravedaji CSSZ, ktery
vénuje zejména absolventim a studentim, zahajeni pod-
nikani, resp. vykonu samostatné vydélecné cinnosti
(SVC), musi student oznamit piisluiné okresni spravé
socialniho zabezpeéeni (OSSZ) podle mista trvalé¢ho

pobytu. Ozndmeni muize provést elektronicky online
na ePortalu CSSZ, kde také nalezne tiskopis ke stazeni
pro piipadny tisk a ruéni vyplnéni.

Oznameni o zahdjeni (opétovném zahdjeni) samostatné
vydélecné ¢innosti
Do 26 let muze byt u studentil podnikéni povaiovéno za tzv.

vvvvvvvvvv

nen dolozit prlslusne OSSZ pisemnym potvrzenim o studiu
vydanym skolou.

S platbami pov1nnych minimalnich zaloh na pojistné na di-
chodové pojisténi si v prvnlm roce zahajeni OSVC vykona-
vajici VedleJ51 SVC nemusi lamat hlavu. V roce zahajem
¢innosti je nemusi zalohy hradit. Podle vySe piijmu se mtze
stat, ze ucast na dichodovém pojisténi za dany rok, a tedy
i povinnost platit pojistné, nevznikne.

Pokud by tcast na diichodovém pojisténi vznikla, po podani
prehledu o pifjmech a vydajich OSVC za tento rok zaplati
piimo pojistne, ROZhOdu_]ICI bude v ptehledu o prljmech a
vydajich OSVC piijem z podnikani, ktery pro vznik zminéné
povinnosti musi dosahnout rozhodné ¢astky.

Ta je pro rok 2022 ve vysi 93 387 K¢ (Castka se snizuje
0 7783 K¢ za kazdy kalendaini mésic, ve kterém nebyla SVC
vykonédvana).

Pro absolventy plati stejnd povinnost oznamit zahajeni SVC
prislusné OSSZ jako pro studenty. Zaroven se na OSSZ ab-
solvent dozvi veskeré potiebné informace k placeni pojistné-
ho (zéloh na pojistné) na dichodové pojisténi.

V ptipadé V)'fkonu hlavni SVC je placeni zaloh na diichodové
popstem povinné jiz v prvnim roce podnikani (od prvnl-
ho mésice vykonu hlavni SVC). U vedle]s1 SVC — napt.
z dtivodu soubé&zného zaméstnani nebo pfi pobirani rodicov-
ského prispévku (ptrehled povinné i nepovinné dokladanych
divodt) — je povinnost odvadét pojistné na diichodové pojis-
téni zavisla rovnéz na jiz zminéném piijmu z podnikéni a
dosazeni rozhodné ¢astky.

Mgsicni zalohy jsou v roce 2022 stanoveny v minimalni vysi
2841 K¢ u hlavni ¢innosti a 1137 K¢ u ¢innosti vedlejsi.

Proctéte si celé aktualni Eervnové vydani zpravoda-
je CSSZ https://i.iinfo.cz/files/podnikatel/274/zpr-vodaje-
cssz-1.pdf

Ve kterych pripadech zdravotni pojiStovna
hradi plastickou operaci prsou? Existuje

i moZnost této operace ,,na pojistovnu“
napriklad z divodu psychickych problémi?
Provedeni plastické operace z psychickych divodu, tedy
kvtli psychickym potizim, které mohou nastat z divodu ne-
spokojenosti s velikosti ¢i tvarem prsi, neni hrazeno
z prostfedkl vefejného zdravotniho pojisténi. Zdravotni po-
jiStovny mohou hradit pouze operace prsou ze zdravot-
nich divodi.

Tzn. kosmetickou plastickou operaci prsou si vidy plné
hradi Zadatelka, nikdy neni hrazena zdravotni pojistov-
nou. Na pfani Zeny se miize jednat napf. o augmentaci
(zvétseni), redukei (zmenseni) nebo modelaci tvaru prsou z
estetickych divodu.

Operace provedené ze zdravotni indikace jsou plné hra-
zeny zdravotni pojistovnou. Za zdravotni divody jsou
povazovany napi. pifipady, kdy pro pacientku ptedstavuje
velikost jejich prsou prokazatelné zdravotni riziko. Jedna se
napt. o recidivujici, iporné bolesti zad, které jsou fyziotera-
pii a cvicenim nezvladatelné z dtivodu pretizeni kréni a hrud-
ni patete vlivem nadmérné hmotnosti prsou. Hrazena je také
rekonstrukce prsu/prst po jeho/jejich uplném nebo Castec-
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¢astecném odstranéni kvuli nadoru nebo z divodu gene-
ticky (vrozené) vysokého rizika onkologického onemoc-
néni.

K operaci musi byt pacientka indikovana lékafem
specialistou a musi spliiovat stanovena indika¢ni krité-
ria. Uhrada podléha pfedchozimu souhlasu revizniho
lékare zdravotni pojiStovny, a to na zakladé pozadav-
ku odborného lékaie. Pfed samotnou operaci podstu-
puje pacientka predoperacni vySetieni, jako jsou labora-
torni vySetfeni krve a mo¢i, EKG a vysetfeni praktickym
lékatem, vhodné je také mamologické vysetteni.

Jednim z téchto hrazenych vykonu je ,,rekonstrukce prsu
syntetickou vlozkou“. Tato operace se provadi u onkolo-
gickych pacientek, anebo u pacientek s vrozenou vadou
prsu a hrudniku. K operaci mize pacientku indikovat on-
kolog ¢i plasticky chirurg (v odbornosti 631 — skupina 3).
V ptipadé vrozenych vad a deformit mize byt pacientce
provedena autotransplantace tukové tkané do 100 ml.

Dals§im hrazenym zdravotnim vykonem je, jak uz jsme
zminili, indikovana redukéni (zmenSovaci) operace
v piipadé gigantomastie (extrémni velikosti prsi). Paci-
entku muze indikovat 1ékai odbornosti neurologie, ortope-
die nebo mamologie.

Viktorie Plivova
tiskova mluvci

Jsem bez prace a nyni mé vyradili z evidence
nezaméstnanych. Kdo za mé bude platit
zdravotni pojisténi u VZP?

Nezaméstnany obéan Ceské republiky, vyfazeny z evi-
dence uradu prace, za kterého neni platcem pojistného stat
z jiného divodu (napf. proto, Ze jde o osobu, kterd pecuje
o déti, pobira rodi¢ovsky piispévek nebo je pozivatelem
invalidniho dichodu), patii do kategorie pojisténcti ozna-
cované OBZP (osoba bez zdanitelnych piijmu). Je povi-
nen platit sam mési¢né pojistné ve vysi vypoctené jako
13,5 % z minimalniho vyméfovaciho zakladu, kterym je
minimalni mzda platna v mésici, za ktery se pojistné plati.

Pojisténec je také povinen své zdravotni pojistov-
n¢ oznamit, Ze se stal sam platcem pojistného (tim, Ze
vyplni formulaf Oznameni pojisténce a v jeho ¢asti ,,C*
uréené pro ,,Platce pojistného — pojisténec sam™ oznaéi
ktizkem pismeno ,,S*; k dispozici je také webovy formu-
laf). Pokud toto zafazeni neprovede pojisténec sam, bude
zafazen do kategorie OBZP zdravotni pojistovnou, a to
prvnim dnem kalendafniho mésice, od kterého u néj neni
uveden platce pojistného — pokud cely kalendaini mésic
neni v kategorii, za kterou plati pojistné stat, zad-
ny zaméstnavatel se za néj nepfihlasil k platbé pojistného
a pojisténec neoznamil zahajeni samostatné vydéle¢né
¢innosti.

Platbu pojistného je tieba poukazat na bankovni ucet pii-
slusného pracovisté¢ VZP (zpravidla podle mista trvalého
pobytu), ur€eny pro individualni platby. Variabilnim sym-
bolem pro individualni platby je c¢islo pojisténce VZP
(rodné cislo), ptipadné zvlastni ¢islo pojisténce VZP, kte-
ré bylo platci sdéleno identifikacnim listkem platce pojist-
ného (u 9mistného Cisla se dopliuje nula zprava).

Pojistné OBZP je splatné od prvniho dne kalendainiho
mesice, za ktery se plati, do osmého dne nasledujiciho
kalendarniho mésice. Pfipadne-li posledni den splatnosti
na sobotu, nedéli nebo svatek, je poslednim dnem Ihiity
nejblizsi nasledujici pracovni den.

Zdroj: https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/
nezamestatny-vyrazeny-z-uradu-prace-platba-pojisteni

O2 Prispévky pro zdravotné postiZené.

Kdo ma narok na Statni piispévek ZTP

Zdravotné postizené osoby maji narok na Stat-

ni ptispévek ZTP na telekomunikac¢ni sluzby. Narok na
néj ma:

. A. drzitel prikazu ZTP/P

. B. drzitel prikkazu ZTP z diivodu tplné nebo
praktické hluchoty
. C. osoba zavisla na pomoci jiné fyzické osoby se

stupném zavislosti II, III, IV ve smyslu zakona
108/2006 Sb., Zakon o socialnich sluzbach

. D. osoba, kterd vychovava nebo osobné pecuje
o nezletilou osobu, ktera mu byla svétena do péce
nahrazujici pé¢i rodicli na zakladé rozhodnuti
ptislusného organu a ktera je drzitelem prukazu
podle pismene A nebo B nebo je osobou podle
pismene C

Prispevky jsou uvedeny vé. DPH

Na které sluzby mtizete Statni ptispévek ZTP pouzit
Statni prispévek ZTP muizete uplatnit na pevnou linku,
nebo na kterykoliv mobilni tarif s mési¢ni cenou aspoil
201 K¢ s DPH. Prispévek neni mozné Cerpat na mobilni
internet, pevny internet a O2 TV.

Vzdy je potieba si vybrat, na kterou sluzbu chcete Statni
piispévek ZTP Cerpat. Nemtzete ho Eerpat na ob¢ sluzby
zaroven. Jeden piispévek muzete vzdy vyuzit jen pro
jednu osobu a jedno telefonni ¢islo. To ndm potvrdite
svym podpisem na vyplnéné Zadosti.

Kdyz zrusite sluzbu, pfispévek se zrusi spolecné s ni.
Zadny prispévek ZTP neni mozné uplatnit na ptedplace-
nou kartu.

02 Spolu

NA :
MOBILN({

SLUZBY

Statni 200 K¢& 200 K¢
prispévek

Statni ptispévek ZTP muzete uplatnit i na tarify O2 Spo-
lu. Na koho bude pfispévek vedeny, nam uvedete navic
v Cestném prohlaseni.

Zdravotné postiZena osoba je zakaznikem, na kterého
je vedena cela skupina tarifi O2 Spolu mate narok
na Statni pfispévek ZTP (pfi doloZeni potfebnych dokla-
dt) nemusite Cestné prohlaSeni dokladat

Zdravotné postiZzena osoba neni zakaznikem, na kte-
rého je vedena celd skupina tarifa O2 Spolu doporu-
Cujeme pievod Cisel na tuto opravnénou osobu pokud
tato osoba nesouhlasi s pfevodem, je potieba, abyste oba
vyplnili a podepsali Cestné prohlaseni. Pro snadng&;jsi
vyfizeni jsme pro vas pfipravili vzor vyplnéni.

Je-li zdravotné postiZena osoba ziakaznikem, na kte-
rého je vedena cela skupina tarifia O2 Spolu, a nékte-
ré z Cisel této skupiny vyuZiva dalsi zdravotné posti-
Zena osoba (napf. zdravotn€ postizeni manZzel¢).

oba vyplite a podepiste Cestné prohlaseni. Pro snadn¢j-
§i vyfizeni jsme pro vas pfipravili vzor vyplnéni na
https://www.02.cz/osobni/-a12916?field=data

Zdroj: https://www.o2.cz/osobni/socialni-prispevky?
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Kdy se plati pouze zdravotni pojisténi?
01.06.2022 | Petr Gola, Finance.cz, DANE

Sazby dané z p¥ijmi i socialniho pojisténi jsou vyssi nez
zdravotniho pojisténi, presto nékteri lidé plati z primych
dani pouze zdravotni pojisténi. Podivejme se na praktic-
ké priklady. Jaka pravidla plati pro vypocet zdravotni-
ho pojisténi?

Kazdy obéan s trvalym pobytem v CR je zdravotnd pojistén
u nékteré ze sedmi zdravotnich pojistoven plsobicich na
trhu a je veden v jedné ze Ctyt kategorii. Zaméstnanci pri-
tom plati na zdravotnim pojisténi 4,5 % z hrubé mzdy a
dalSich 9 % za né plati jejich zaméstnavatel. OSVC od-
vadi na zdravotnim pojisténi 13,5 % z vymeérovaciho
zakladu.

Zaklad dané za rok 2022 bude tedy mit 203 000 K¢ (290
000 K¢ — (290 000 K¢ x 30 %). Vypoctena dan z prijmii 30
450 K¢ (203 000 K¢ x 15 %) je nizsi nez sleva na poplatni-
ka ve vysi 30 840 K¢. Rocni daii 7 piijmu fyzickych osob
bude tedy nulovd. Na socidlnim pojisténi rovné? nebude
pani Hana nic platit, nebot’ piijmy z najmu dle § 9 zdikona
o dani 7 pFijmu nepodléhaji odvodim na socidalni pojisté-
ni.

Na zdravotnim pojisténi vSak bude pani Hana po cely rok
2022 platit mésic¢né castku 2187 K¢ (13,5 % z minimadlni
mzdy 16 200 K¢). Pro ucely placeni zdravotniho pojistent je
totiz pani Hana vedena jako osoba bez zdanitelnych pii-
jmii, protoze nesplnuje Zadnou ze zdakonnych podminek
pro zarazeni do nékteré jiné kategorie (zaméstnanec,
OSVC, statni pojisténec).

Za statni pojiSténce plati zdravotni pojiSténi stat a osoby
bez zdanitelnych prijmu plati na zdravotnim pojisténi
mésiéné 13,5 % z minimalni mzdy. mésiéné 13,5 %
z minimalni mzdy. Soub¢h jednotlivych kategorii je v né-
kterych pfipadech mozny (napf. zaméstnanec je soucasné
OSVC, statni pojisténec je soucasné zamestnancem...).

Odlisnosti pii vypoctu zdravotniho pojisténi

Pii vypoctu zdravotniho pojisténi se na rozdil od vypoctu
dané z pfijmi fyzickych osob neuplatiiuji zadné slevy
a zadné odpocty. Dale musi byt pfi vypoctu zdravotniho
pojisténi dodrzen minimalni vymeétovaci zaklad. Oproti
vypoctu socialniho pojisténi se zdravotni pojisténi vypocita-
va pfi vykonu vedlejsi samostatné vydélecné Cinnosti i z
nizkého zisku a neni stanoven maximalni vymérovaci
zaklad pro vypocet zdravotniho pojisténi z aktivnich
piijmu ze zaméstnani nebo samostatné vydelecné ¢innosti.

Zdroj: Shutterstock

Prakticky pfiklad 1: Pfijem pouze z ndjmu

Pani Hana bude mit za cely rok 2022 prijmy z najmu ve vysi
290 000 K¢. Jiné zdanitelné prijmy pani Hana nema. Pri
vypoctu dané z prijmil fyzickych osob uplatni zakladni da-
novou slevu na poplatnika, stejné jako ostatni danovi po-
platnici v ¢astce 30 840 K¢.

Pri vypoctu zakladu dané uplatni pro prijmy z najmu 30%
vydajovy pausal.

Prakticky priklad 2: Prace pouze na dohodu do limitu
Pan Zdenek oficialné pracuje pouze na dohodu o provedeni
prace s hrubou mesicni odmenou 10 000 K¢é. Z ditvodu
uplatnéni slevy na poplatnika je dait z p¥ijmi nulo-
vd. Socidlni a zdravotni pojisténi se rovnéz piimo 7 doho-
dy neplati, nebot’ povinnost platit pojistné z hrubé odmeény
vznikd, kdyz je hruba mesicni odmeéna 10 001 K¢ a vice.
Pan Zdenek vsak nemd vyresen pojistny vztah u své zdra-
votni pojistovny, a tak si musi zdravotni pojisténi mésicné
platit v Castce 2187 K¢ jako osoba bez zdanitelnych pii-
Prakticky priklad 3: Vykon vedlejsi samostatné vydé-
le¢né cinnosti s niZ§im ziskem

Penzista Karel vykonava vedlejsi samostatnou vydélecnou
¢innost. Hruby zisk za rok 2022 bude mit 90 000 K¢. Z dii-
vodu uplatnéni slevy na poplatnika nebude nic platit na
dani z prijmi. Socidlni pojisténi rovnéz pan Karel platit
nebude, nebot’ z vedlejsi samostatné vydélecné cinnosti se
socialni pojisténi neplati, kdyz je hruby zisk za rok do limi-
tu. Pro cely kalendarni rok 2022 je limitem castka 93 387
K¢ Zdravotni pojisténi vSak pan Karel platit bude
muset. Zdravotni pojisténi se vypolita ze skutecného vy-
méiovaciho zdkladu, poloviny danového zdkladu. Roéni
zdravotni pojisténi je tedy 6075 K¢ (90 000 K¢ x 50 % x
13,5 %).

Zdroj: https://www.finance.cz/542236-kdy-se-plati-pouze-
zdravotni-pojisteni/

S pripadu, kdy nebudete platit penile u dluhu
na socialnim pojisténi. )

31.05.2022 | Lucie Mecitova, Finance.cz, DANE

Mate dluh na socialnim diichodovém pojisténi? Jak je
to v takovém pripadé s penale? Kdy ho nemusite platit?
Pokud si jako OSVC neplatite socialni pojisténi, nemyslete
si, ze na to nikdo nepfijde. Pravé naopak. Dluzna ¢astka, at’
uz vznikla pravé nehrazenim pojistného, anebo nevyrovna-
nim nedoplatku, se zacne rozristat o pendle, které se navic
od roku 2022 zvysilo. Kdo ale toto penale nebude muset
hradit a kdy?

Kolik je penale u socialniho pojisténi?

Do konce roku 2021 ¢inilo penale na socidlnim, resp. du-
chodovém pojisténi 0,05 % z dluzné Castky za kazdy kalen-
darni den prodleni. To se ale od zacatku roku 2022 zméni-
lo. Od 1. ledna se totiZ stanovuje podle prava ob¢anské-
ho o vysi uroku z prodleni, nikoliv podle zdkona o pojist-
ném na socidlni zabezpecCeni a prispévku na statni politiku
¢. 589/1992 Sb.

To znamend, ze vySe pendle odpovidi ro¢né repo sazbé-
Ceské narodni banky, ktera plati pro prvni den kalendaini-
ho pololeti, v némz doslo k prodleni, zvySené o 8 procent-
nich bodii.

Nicméné sniZena sazba penale ve vysi 0,025 % za kazdy
kalendaini den prodleni se uplatiiuje stejné jako pted
rokem 2022. Aplikuje se na dluhy u osob, u nichz bylo po-
voleno hrazeni dluhu prostfednictvim splatkového kalenda-

fe. Kdy vSak nebudete hradit zadné penale?

1. Ukonceni nebo pieruseni vydéleéné ¢innosti

Penale z dluzného pojistného nemusi hradit osoba samo-
statn¢ vydélecné ¢inna, ktera prerusila nebo ukoncila vyde-
le¢nou Cinnost. Pendle vSak neplati pouze za dobu, kdy
SVC nevykonavala.

2. Zaméstnavatel uzZ neni zameéstnavatel

Dluh na socidlnim muZe vzniknout i kvali tomu, ze si za-
méstnavatel fadné neplni své povinnosti spjaté s odvody
zaméstnancl na pojistném. Penale mu sprava socialniho
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zabezpeceni nepiedepiSe za dobu, kdy jiz neni povazo-
van za zamé&stnavatele.

Dobré je také védét, Zze penale se nebude odvadét ani
z ¢astky nahrady mzdy, o kterou bylo kraceno pojist-
né. To navic az do dne, ktery pfedchazi dni, kdy se
stal platebni vymér vykonatelnym. A to bez ohledu na
to, zda byl zaméstnavatel za zaméstnavatele povazovan,
nebo ne.

3. Ukast na pojistném nebyla povinna

OSVC jakozto samoplatci maji povinnost hradit si soci-
alni pojisténi, zaméstnavatel je povinen jej odvést za
zamgéstnance. Pak jsou tu v§ak osoby, které se prihlasi-
ly k dobrovolnému diichodovému pojisténi. Nejcasté-
ji se jedna o OBZP, které se k ucasti ptihlasily kvili na-
roku na starobni dichod v budoucnu. Vzhledem k tomu,
7e tato ucast je dobrovolna, nejsou povinny hradit prede-
psané penale, kdyby jim na dichodovém pojisténi vznikl
dluh.

4. Pokud zalohu stihnete vcas doplatit

Pokud v internetovém bankovnictvi nemate nastaven
trvaly ptikaz a platbu na pojistné zadavate kazdy mésic
ruéné®, snadno se muze stat, ze na platbu zapomenete
anebo si lhiitu pro zalohy na socialni spletete s tou na
zdravotni.

Zaloha na socialni pojisténi je splatna do posledniho
dne kalendainiho mésice, za ktery se plati. Jestlize
jste ji tedy nezaplatili, ale stihnete v§e vyrovnat do konce
mésice, ktery nasleduje, nebude po vas vyzadova-
no hrazeni penale.

5. Za dobu insolvence

Pokud dojde k situaci, kdy se ocitnete v insolvenci, pe-
nale po vas socidlka nebude vyzadovat. Toto pravidlo
plati ode dne zahajeni insolvencniho Fizeni aZ do jeho
konce, na zaklad¢ pravni moci rozhodnuti soudu.
Vyjimkou jsou zde vSak situace, kdy doslo ke skonceni
fizeni napf. pro odmitnuti navrhu pro vady, bezdivod-
nost anebo kdy byl zkratka insolvenéni navrh zamitnut
apod.

lelroj : https://www.finance.cz/542099-neplaceni-socialniho-
poyjisteni-kdy-se-neplati-penale/

Narok na diichod od jiného statu EU.
Koordina¢ni natizeni EU se vztahuji na starobni dicho-
dy, invalidni dichody a pozistalostni dichody. Dicho-
dové pojisténi zaméstnancl vznika pii splnéni stanove-
nych podminek ze zdkona a Gi€ast na ném je povinna.

vvvvvv

alniho zabezpeCeni. Nikdo nemd byt znevyhodnén z di-
vodu, Ze pracoval ve vice zemich. Zadné odvedené pti-
spévky se neztrati. VSechny zemé EU, Norsko, Island,
Lichtenstejnsko a Svycarsko zaznamenavaji obdobi
Vaseho socialniho pojisténi az do podani vasi zadosti
o dichod.

Pokud jste za sviij aktivni Zivot pracovali v nékolika
statech EU, EHP ¢i Svycarsku, mate narok na samo-
statny diichod z kazdé zemé, kde jste byli pojisténi
minimalné jeden rok, jestlize splnite podminky stano-
vené narodnimi pravnimi pfedpisy (napf. rozhodny vék
pro vznik naroku na dichod). V ptipad¢ potieby se bu-
dou pro posouzeni naroku nacitat pojistné doby splnéné
v ruznych ¢lenskych zemich. Pokud byla doba pojisténi
v urCité zemi kratS$i nez pozadovany rok, pifevezme ze-
me, ve které jste naposledy pracovali nebo Zili, tato ob-
dobi. Ani v tomto piipad¢€ o platby pojistného neptijdete.

Shrnuti:
. V kazdé zemi, kde byla osoba pojisténa, jsou jeji

zdznamy o pojiSténi uchovavany az do doby, kdy
dosahne dichodového veéku dle prava dotcené zeme

. Kazd4d zemé, kde byla osoba pojisténa alesponn po
dobu 1 roku (12 mésich), ji musi vyplacet starobni
dichod ¢i jeho pomérnou ¢ast dle doby pojisténi,
jakmile dané osoba dosahne vékové hranice pro vznik
naroku na dichod stanovené legislativou daného statu

K uplatnéni naroku na dichod z vice stati EU postacuje
podat Zadost pouze v jednom staté. Timto se zadost pova-
zuje za uplatnénou ve vSech statech EU, kde byl zadatel bé-
hem svého produktivniho zivota pojistén. Obvykle obcan
podava tuto zadost o dichod ve stiaté svého soucasného
bydlisté.

Po vyplnéni a odevzdéni potiebnych formulafti dan instituce
(v CR je ji Ceska sprava socialniho za zabezpeceni) nasledné
dokumenty piedd piisluSnym institucim clenskych statu,
v nichz byl zadatel pojistén, aby mohly rozhodnout o jeho
naroku na vyplatu dichodu. Jednotlivé dotené staty nasled-
né¢ v&c fe$i dle svych narodnich pravnich pfedpist.
Dtichodce nahlasi aktudlni adresu svého pobytu, na kterou
jsou mu nasledn¢ vSechny jednotlivé diichody zasilany.

Upozornéni: pro zavazné informace k vasim narokim na
vyplatu diichodu je vZdy nutné obracet se na nositele po-
jisténi v konkrétnim ¢lenském staté. Ceska sprava socidl-
niho zabezpeceni vam mize poskytnout obecné informace,
avSak informace o pravnich pfedpisech jinych clenskych
statli neposkytuje.

Dalsi informace a odkazy

- Informace o vyplatach diichodd, ¢innosti (SSZ a kontakty
na jednotliva pracovisté v regionech CR naleznete na stran-
kach Ceské spravy socidlniho zabezpeceni

- Zakladni informace a moznost vyhledani zodpovédnych
pracovist’ na portalu Europa.eu

Zdroj: https://euroskop.cz/ja-a-eu/duchody/narok-na-duchod-od-
Jjineho-statu-eu/

CHCES POMOCT
NAJIT PRACI?

Pomahame lidem se zdravotnim postizenim
ziskat a udrZet si vhodné zaméstnani.

Kontakt:

Tel.: 737 571 797

Email: kristyna.sklenska@rytmus.org
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http://ec.europa.eu/employment_social/social-security-directory/welcome.seam?langId=cs

HLEDAS SE?

POMUZEME TI,
ABY SES NASEL

NABIZIME
+ POMOC S HLEDANIM _
BRIGADY/PRAXE/PRACE
. PODPORU PRI UDRZENI S| PRACE
+ KURZY CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI
. MOZNOST AKTIVNE SE UCASTNIT

KONFERENCI, PREDNASEK,
PREZENTACI

« TRAVENI VOLNEHO CASU A
MNOHO DALSiHO

KONTAKTY

Q) +420737571797

@ brno@rytmus.org

@& Www.rytmus.org

POMAHAME
LIDEM S
POSTIZENIM ZiT
BEZNY ZIVOT RY T MUS
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adédedci

CVICIME VLETE

KDY PRAZDNINOVE UTERKY 10,00 — 11,20 HOD.

ZACINAME 12. ¢ervence - KONCIME 30. srpna 2022

KDE U détského hristé za hrbitovem v Kominé ,
- "\'%-\
CO S SEBOU Cvicebni tbor e
Karimatku, ru¢nik pod oblicej, piti \

CVICENI Fitjoga + Pfijemna atmosféra
Cviceni bude obcas zpestfeno jinymi
aktivitami, napf. tanec, smichocviky.

VEDE nade lektorka IRENA HORKA a dalsi...

Provozni prispévek 15,- K&

! Porada se jen za priznivého pocasi!

Porada a zve SaBBa
"-—%“,’6\ Sdruzeni aktivni babicky a dédecci \p
Y *| SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY www.babickysabba.cz * \
POZINAMKA Po cviceni je moinost posedét, popovidat, obcerstvit se

v blizké restauraci.

Podporuji nas:
MC Brno - Komin

. | - | " I & I jihomoravsky kraj @ E/

{

Al

PFi akci budou pofrizovany dokumentarni fotografie.
Dodrzujeme vladni nafizeni i aktualni hygienické predpisy.
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Roska Brno - mésto

Trousime se na Spilberk

V kalendafi ma kazdé jméno svij svatek a vyznamné dny
do kalendare zavadi také OSN a dalsi organizace. Mezina-
rodni federace pro roztrousenou sklerézu (MSIF) vyhlasila
pred lety svétovy den roztrousené sklerdzy (RS), ktery
pfipadé na 30. kvétna. Tématem pro obdobi 2020 az 2023
je ,,propojeni“. Propojeni lidi vytvofenim mistnich komu-
nit, propojeni se sebou samym, s kvalitni lékafskou péci.
Propojeni mezi lidmi stejné diagnézy a riznych osudi
zprostiedkuji pacientské organizace. V Ceské republice ma
nejdelsi tradici i pocet ¢lentt Unie ROSKA, ktera realizuje
svou ¢innost prostfednictvim pobocnych spolktl v jednotli-
vych méstech. K tém nejvétsim patii Roska Brno-mésto.

Brnénskd Roska oslavila mezindrodni den RS akei
,Trousime se na Spilberk“ v nedéli 15. kvétna. Ta je sou-
¢asti celostatniho projektu ,,Trousime se... po CR®, ktery
je letos organizovan 9 spolky na riznych mistech CR.

Omezeni spojena s roztrousenou skler6zou spocivaji
zejména ve snizené hybnosti a mobilit¢. Takze vystup na
kopec, jakym je brnénsky Spilberk, je pro nékteré velkou
vyzvou. Program ale kromé prochazky zahrnoval mnohem
vic. Zacinalo se v Oteviené zahradé, kde probihala ar-
teterapiec RoztrouSené kviti, kde si kazdy mohl uvit celenku
nebo vénecek ze zivych kvétin. Kdo se nechtél vyzdobit
kvitim, mohl si zkusit uvazat Satek nebo kravatu. Prochaz-
ku nahoru prochazel védomostni kviz — co je to vlastné
roztrousenad skler6za. Nahofe probihaly zavody vozikd
a slalom s choditky. Vyzkouset si kompenzacni pomucky
mohl kazdy, aby na vlastni kizi zazil, jakd omezeni roz-
trousend sklerdza obnési. V cili se hraly deskové hry za-
méfené na pozornost a strategické mysleni a nechybélo
obcerstveni, jehoz prostiednictvim bylo upozornéno na
souvislost mezi zdravotnim stavem a stravou. ProtoZe pro
RS se vSeobecné doporucuje protizanétliva strava, byly
v nabidce ovocné a zeleninové salaty véetné mladych vy-
honkti a naklicenych semen a rostlinné alternativy syru.
Probéhla prezentace zelenych potravin. Program doplnilo
modni prehlidkou sdruzeni aktivnich babicek SaBBa. Kro-
mé pamétniho listu, ktery obdrzeli ucastnici za splnéné
aktivity, byla k této akci vydana také stylova tricka. Akci
byla finanéné podpoiena MC Brmo-stied a zastitu nad ni
pievzal Mgr. Petr Hladik, 1. naméstek primatorky mésta
Brna a starosta MC Brno-stied Ing. arch. Vojtéch Mencl.
Zahradni nabytek zdarma zapujc¢ila VZMB. Za tuto podpo-
ru dékujeme.

N W

12

Co bylo pro leto$ni ro¢nik ptiznacné, bylo vysoké zapoje-
ni dobrovolniki z fad rodinnych pfislusnikd nebo piatel.
Auto na pfevoz materialu, pfiprava obcerstveni, organiza-
ce deskovych her, fotograf. Bez téchto pomocnikii by
akci letosniho rozsahu nebylo mozné zrealizovat. Jmenuj-
me alespon, Olinku, Maxika a Danielu, Vliastu, Ivu a Mi-
lana, Jirku, Radku, Vratu a Jarku, Marusku, Anezku,
Martinu, Katerinu... Ptipojili se knam i ¢lenové Rosek
Vsetin, Kyjov a Jihlava. V poloviné kvétna v Brné pro-
bihal Tyden pro rodinu, akce Trousime se na Spilberk
byla také zafazena do tohoto programu. Pravé vzajemna
pomoc v ramci rodiny nebo $irs$i komunity pacientt, ktera
také pomyslnou rodinu vytvaii, umoziuje lidem s hendi-
kepem najit svoje misto ve spolecnosti, vyjit ven, vystou-
pit na kopec a vefejnosti touto akci ukéazat, ze ani
s vadznou nemoci zivot nekon¢i.

Olga Rubinova & Vlasta Blatna, Roska Brno-mésto




Roskafri stale cvici

Cviceni je zaklad u vétSiny nemoci. Pohyb je Zivot. Jsou
dobré rano rozcvicky jesté v posteli, potom poklidit, na-
koupit, uvafit a na vychazku. Ale spole¢né si zacvicit pfi-
nasi veétsi radost 1 pro dusi. Tentokrat si Martina pro nas
ptipravila specialni rozcvicku, kruhovy trénink a relaxaci.
Zapojime se do jejiho programu Efekt kombinovaného
kruhového tréninku na chiizi u pacientii s roztrousenou
sklerozou. Zejména kruhovy trénink na 7 stanovistich byl
zajimavy. Cvicilo se 1 min, pak béhem 20 vtefin pfejit na
dalsi stanovisté. V 1. kole se zacinalo pravou nohou, ve 2.
kole levou. Jesté Ze jsme méli na zemi obrazky. Ménily se
polohy — hned bylo néco ve stoji, hned vleze. Kazdy cviéil
podle svého tempa. Na zaver relaxace na karimatce.

Skolni rok jsme tedy ukon¢ili, zasli jsme si na pizzu a do-
drzeli jsme i pitny rezim. Nyni by bylo dobré si takto za-
cvicit i doma pfes prazdniny.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto

Veletrh prorodinnych

a seniorskych organizaci

Odbor zdravi Magistratu mésta Brna v ramci akce Tyden
pro rodinu usporadal Veletrh prorodinnych a seniorskych
organizaci v utery 07.06.2022 u Hvézdarny na Kravi Hofe.
I Roska Brno —mésto a spolupracujici SaBBa kladou dtiraz
na rodinu, coz je pii nejriznéjsich ne mocech velmi dilezi-
té a roztrousené sklerotiky nevyjimaje. Program byl velice
bohaty — pfedstaveni vSech organizaci, vystoupeni tanec-
nich skupin, aerobicu i estetické gymnastiky. D¢Eti jsou
Sikovné.

Také my jsme mohli pfedstavit svoje organizace — kdo
jsme, co délame a ze téch akci je hodné — pohyb, ergotera-
fici, ze jsme taneCnim cvicenim se $atky rozpohybovali i
moderatora a spole¢n¢ ze zasmali u smichocvikl pod ve-
denim Blanky Urbankové .

Prosli jsme se kolem vsech stankt, mnohé organizace zna-
me z jinych akci — napf. Orel, kterou zde predstavoval
Stanislav Jurdnek, s nimz jsme se v prubéhu desetileti se-
tkali vicekrat. Od dalsich spolkl si nasi ¢lenové vzali je-
jich letacky. Je dobré, Ze je tolik organizaci, které nabizeji
asistenci senioriim a zdravotné postizenym.

Mnozi vyuzili i méfeni télesnych a kognitivnich funkei —
ruzné pamétové testy. DEti zejména navstivily vytvarnou
dilnu a malovani na obli¢ej. A my jsme se pridali také ke
zkraslovani nejen nas, ale i dévcatek, které si za pomoci
maminek, babicek a zejména nasi kvétinaitky Romany udé-
laly krasné ¢elenky z jarnich kvétin, které nasbirala Viasta
na zahrad¢ i na louce. Ty mély opravdu uspéch. Pochlubili
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jsme se naSimi vyrobky — levandulové panenky, tajemné
obalky (ru¢né skladané) s piekvapenim a dal§imi. Jem-
nou motoriku je tfeba stale procvicovat. A hlavné mit
radost z hotovych vyrobkt. Chvilemi nas pozlobilo po-
Casi, ale 1 dést’ je potieba, aspon se troSku ochladilo.

Akce konana pod zastitou 1. naméstka primatorky statu-
tarniho mésta Brna Mgr. Petra Hladika se opravdu vyda-
fila a my dékujeme za pozvani a moznosti propagovat
svou organizaci.

Vlasta Blatna,
Roska Brno—mésto

Zpivani pro zdravi
Nastava Den RS a my jsme se ho rozhodli oslavit spo-

le¢né s Nadaci Zdravi pro Moravu,

ktera ve spolupraci se ZO Seniofi
EEas

CR  Brno-Zaboviesky zajistila
v patek 28.05.2022 v KD Rubin
Zpivani pro zdravi. Tentokrat vy-
stoupila country skupina Stetson
§i dobu zname pres vitalniho seni-
ora — kapelnika Pavla Abesku. Byli s ndmi i ¢lenové
spolku SaBBa — celkem 30 lidi. Zahrali spoustu country
pisnicek a na zavér pridali vybér 5 pisni skupiny Olym-
pic. Poslouchali jsme, zpivali a na zavér i tancovali.
Pé&kna piiprava na sobotni slavnostni den v Praze.

Dékujeme NZpM za vstupenky a téSime se na dalsi ak-
ce.
Kamila Neplechovd, Roska Brno—mésto




Roska Kyjov

Roska Kyjov z.p.s.

region. org. Unie Roska
Velka nad Velickou 310
696 74 Velka nad Velickou
ICO: 65744381

3Iet

sposetné 5 pacienty

Sursum corda
Vzhiiru srdce

HODNOCENI akce
TROUSIME SE NA STARY HRAD
potazmo k Floriankovi

plus: - radost, krasa, fyzi¢no, kost letoSni slivovice bez
vycitek (dulezity 1ék)

minus: - vétrno — uragan Elika (NEZLOMIL NAS)
splnéno — pevna obuv, viile, charakter!!!

Pocet tgousicich se: 18
ZAZPIVEJME SI!

C Ami Dmi G
1. [: Krasny je den, kdyz je s Roskou dobre, :]
C A7 F G

[: co je nejkrasnéjsi, co je nejkrasnéjsi -
C

- usmévavé tvare. :]
2. [: Pevny je stul, pevnéjsi je hora, :]
[: co je nejpevnéjsi, co je nejpevnéjsi -
- ta Roskaiska vira. :]

e-mail: roskakyjov.hodonin@seznam.cz
mobil: 739557142,604385941
bankovni spojeni: CSOB, Postovni spofitelna, ¢. 0.
196542847/0300
www.roska-kyjov.maweb.eu

Spolkova ¢innost
S

Vylet na Zivé sochy do Slavkova.

Na sobotu 21. 5.2022 jsme naplanovali vylet do Slavko-
va, kde v zamecké zahrad¢ byla vystava a soutéz zivych
soch. Slavkovsky zamek jsme uz navstivili diive, tak
jsme se prochazeli v zamecké zahradé. Prekvapil nas ob-
rovsky zajem navstévnikl. Museli jsme vystat docela
dlouhou frontu, nez jsme se dostali dovnitt.

Svaz télesné postizengch v Ceské republice z s.
mistni organizace zdravotné postizenych
Vaclavska 38/3. 603 00 Staré Brno

ICO: 711 57 905

Hned u vstupu byly postavené stany, kde predvadéli lice-
ni a Cesani soch. V dalSi ¢asti zahrady byly stanky
s nejriznéj$imi dobrotami k jidlu i k piti.

Pak uz jsme jenom chodili od jedné sochy k druhé a obdi-
vovali krasu, propracovanost a davtip kostymd.

Kde se nam povedlo dostat az k sochdm, vznikly docela
hezké fotky. Pocasi bylo nadherné. Kazdy mohl najit né-
co zajimavého. Ne jenom zivé sochy byly kouzelné, ale
i barokni sochy rozmisténé po celé zahradé byly skvostné.

Cestou na vlak jsme se posilnili v cukrarné vybornou
kavou a zakuskem, néktefi i zmrzlinou.

Do Brna jsme pfijeli ptijemné unaveni, ale néktefi z nas
pak pokracovali dal na muzejni noc.

Za STP v CR MO OZP z. s.

Eva Moravcova

macity pnrk& -
Slavkov u Brna



http://www.roska-kyjov.maweb.eu/

Védéli jste, Ze... Vitr ma sviij svétovy den?
Mize vas napadnout otazka: ,,Pro¢?*

Protoze,... Vitr dokdze mnoho véci. Pracuje s mraky.
Procistuje povétii, tim, ze odnasi
smog. Pfinasi tolik potfebnou vlahu.
Je to taky dobry lupi¢. Kdyz se roz-
zlobi, lame stromy, krade stfechy,
odnasi auta a nékdy i celé domy.
Mirngj8i vitr zcizuje pyl z kvetou-
cich stromd a rostlin. Vitr tak, pte-
mistuje pyl tam, kde je ho tieba.
Diky jeho zlod¢€jské ¢innosti na pod-
zim sklizime nejriznéjsi plody.
CVICENI

Nadechnéte se, napliite plice, co to da. Nafouknéte tvare,
seSpulte rty a pomalu vyfukujte. Vyprazdnéte nejdiive
prostor u branice a postupujte pozvolna nahoru, az skon-
¢ite u prazdnych tvari.

Predstavujte si, jak pomalu odchazi vSechny problémy
z vaSeho téla i duse.

HRA pro dva a vice hraca

Urcete, kdo bude branit jednu hranu stolu. Doprostied
polozte ping-pongovy micek. Raz — dva — tii! Zacnéte
vSichni proti sobé foukat. Komu na jeho strané spadne
micek na zem, ma 1 trestny bod.

Pokud nemate lehky micek, zmackejte papir, ubrousek,
alobal, ... napadiim se meze nekladou.

TIP
Podivejte se na klasickou filmovou pohadku ,,O Mési¢ni-
ku, Vétmiku a Sluneéniku®.
Bez pomoci vétru by hrdina neziskal princeznu.
Tanec pro odvazné princezny a udatné hrdiny posila
Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek

Aktualita

Vyslo nové ¢islo Senior Zurnalu.

Paliativni

a hospicova
péce ve mésté
Brné

str.13a 16

Retro prochazka
naméstim
Svobody 80. let

str. 26

Senior zurnal ziskate na SIP 800 140 800, Koliste 19,
Brno

Cervnovym objektivem Ing. Evy Sedla¢kové
Kiskunsag National Park

soukromy archiv autorky

Obsah
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Hrozi ¢lovéku néjaky postih za to, Ze se prokaze 2
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https://www.facebook.com/Kiskuns%C3%A1g-National-Park-102686636451232/?__tn__=kC*F

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 90/15/6/2022 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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