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Otazka tydne

Sleduje za mne pojisStovna interval od posledniho o¢-
kovani proti tetanu? Upozorni mne na nutnost pieoc-
kovani, nebo si termin musim hlidat sam?

Odpovéd’

Vzhledem ke skute¢nostem, Ze pojisténci mohou kazdy
rok ménit zdravotni pojistovnu a doporuceny interval
pro pi‘eockovani je az 15 let, neni v moZnostech zdra-
votni pojistovny proockovanost sledovat (tedy sledovat
ani, kdo neni proti tetanu pfeo¢kovan). Pojisténcem Cerpa-
na zdravotni péCe je samoziejmé vzdy vykazovana té
zdravotni pojistovné, u niz je aktualn¢ ptihlasen. Do pro-
blematiky navic jesté vstupuji urazy ¢i ptipadné operacni
zakroky, kdy je povinnost pfeockovani proti tetanu, coz
znamena dal$i mozny individudlni posun v terminu ocko-
vani.

DodrZzovani terminii a podminek pro ofkovani sleduje
podle dokumentace pacienta jeho registrujici praktic-
ky léka¥, ktery by mél mit pfehled o celém vakcinac-
nim procesu. Je tedy dulezité — i z tohoto divodu — mit
svého stalého praktického 1ékare. Pti jeho ptipadné zméné
bude informace o datu provedeného oc¢kovani proti tetanu
soucasti téch informaci o zdravotnim stavu pacienta, které
jsou lékafi povinni si ptredat k zajiSténi navaznosti zdra-
votnich sluzeb. Navic by ale mél byt kazdy sam odpovéd-
ny za své€ zdravi, coz mj. znamena skutecné¢ dorucovat
svému praktickému 1ékafi vSechny lékaiské zpravy, jez
pacientovi preda jeho oSetfujici 1ékat kterékoli specializa-
ce nebo které pacient dostane po oSetfeni na pohotovosti,
po hospitalizaci apod.

Ockovani proti tetanu je jednim z tzv. pravidelnych
(povinnych) ockovani. Zacina se s nim uZ od 9. tydne po
narozeni, v ramci ockovani hexavakcinou, kterd je téz
proti zaskrtu, ¢ernému kasli, invazivnimu onemocnéni
vyvolanému ptivodcem Haemophilus influenzae b, virové
hepatitidé B a prenosné détské obrné. Zakladni ockovani
se provede dvéma davkami hexavakciny v priibéhu
prvniho roku Zivota ditéte (s odstupem dvou mésici)
a ti‘eti davkou podanou mezi 11. a 13. mésicem véku
ditéte. Preockovani, a to uZ jen vakcinou proti tetanu,
zaskrtu a davivému kasli, se pak provede v dob¢ od
dovrseni 5. do dovrseni 6. roku véku ditéte. Nasleduje
preockovani od dovrseni 10. do dovrseni 11. roku
a pak mezi 25. a 26. rokem. DalSi preockovani proti
samotnému tetanu ma nasledovat u osob, které byly
takto ockovany, vidy po kaZdych 10 az 15 letech.

U zletilych osob, jeZ vySe uvedenym zpiisobem ockova-
ny nebyly, se zakladni o¢kovani proti tetanu provede
tiemi davkami vakciny (druhd davka musi mit odstup
6 tydnti od prvni a tfeti se podava za 6 mesici po druhé
davce).

Hrazeno je rovnéz ockovani proti tetanu pii turazech,
poranénich a nehojicich se ranach,
u nichZ je nebezpeci onemocnéni
tetanem, a preventivné pied nékte-
rymi lééebnymi vykony, napf.
., pred operacemi na tlustém stfevé
“» nebo kone¢niku.

Viktorie Plivovd

tiskova mluvci VZP



https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/ockovani/povinna-ockovani
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/ockovani/povinna-ockovani

Brnénsky dopravni podnik vyhlasil pro ¢erné
pasaZzéry Jaro bez dluhu.
23.3.2022

F

Foto DPMB (archiv)

Brnénsky dopravni podnik se rozhodl vyjit vstfic cernym
pasazérum, ktefi dosud nezaplatili pokutu za cestovani
MHD, a nevztahovala se na né akce s nazvem Milostivé
1éto. Kazdy, kdo nabidky do 20. ¢ervna vyuzije, zaplati jen
zakladni vysi pokuty a cenu jizdenky, tedy 825 korun. Ne-
musi tak platit dalsi poplatky, které se zvysuji poté, co tuto
zakladni pokutu ve lhité neuhradili, uvedla v tiskové zpra-
v¢é mluv¢i Hana Tomastikova.

Jaro bez dluhti, jak podnik akci nazval, se tyka 30.000 lidi,
kteti podniku na pokutich nezaplatili 200 miliond korun.
Kdo zaplati, mize se do budoucna vyhnout tomu, Ze jeho
pokuta bude vymahana exekuéné. "Jedna se o nesplacené
pokuty lidi, které maji bydlist¢ na ufedni adrese, které v
dobé vzniku pohledavky nedovrsily 18 let a osoby, u kte-
rych jsou vzhledem k mnozstvi soudné a exekucné vyma-
hanych pohledavek dalsi dluhy vymahany mimosoudné,"
uved] generdlni feditel dopravniho podniku Milo§ Havra-
nek. Nekteré pokuty jsou staré i Ctvrt stoleti.

Milostivé 1éto se tykalo lidi, u nichz uz byla pokuta vyma-
hana pomoci exekuci. Ted’ tak pfichazeji na fadu dalsi.
Nezaplacena pokuta pfitom muze ¢loveéku branit v zadosti
o obecni byt, bezdluznost mize byt také vyzadovana pfi
ptijeti do prace.

Kdo bude mit zajem zaplatit, musi to oznamit podniku pi-
semné C¢i e-mailem nebo smluvni advokatni kancelafi.

A zaplatit musi do 20. ¢ervna jednorazove.
Zdroj: ¢tk

V jakych pripadech je pacient operovan
pomoci robotické chirurgie?

A jak je pojistovnou hrazena?

Pomoci roboticky asistované chirurgie se v soucasnosti
délaji operace v dutiné briSni a hrudni, operace urolo-
gické, gynekologické, kardiologické, kardiochirurgické
a cévni. Nespornou vyhodou téchto tzv. miniinvazivnich
vykontu je Setrny pristup. Vyuzivaji se proto pro kom-
plikované vykony v tézko pfistupnych mistech, kde hrozi
riziko poskozeni okolnich orgdnd. Nejcastéji jde o chirur-
gické vykony u zhoubnych nadorti — radikalni prostatekto-
mie (odstranéni prostaty), radikdlni hysterektomie
(odstranéni délohy) a resekce karcinomu rekta, véetné od-
stranéni uzlin. Indikaci k operaci robotickym systémem
stanovi oSetfujici 1ékar.

Unikatni pohyblivost robotickych operaé¢nich nastroji
zpfistupiiuje chirurgiim i obtiZné dostupna mista. Ope-
raci je tak mozno provést presnéji a s ochranou okolnich
tkani a organt, které jsou dulezité pro funkéni vysledky po
operaci. Dalsi neméné dulezitou vyhodou je schopnost
rotace hlavy robotického systému, coz umoziuje operaci

ve vice kvadrantech za vyuziti dokonalych zobrazovacich
schopnosti systému. To vSe pfispiva ke snizeni komplika-
ci vzniklych v pribéhu operace (napi. dechové a obého-
vé, krevni ztraty) i pooperacnich komplikaci. Tato meto-
da celkové vede také ke zkraceni hospitalizace a rych-
lejsi rekonvalescenci.

Robotické operace hradi VZP ve vSech indikovanych
piipadech, a to v souladu s thradovou vyhlaskou
a v navaznosti na Seznam zdravotnich vykont. Uhrada
zahrnuje veSkerou péci poskytnutou pojisténci od pri-
jeti na liizko aZ po jeho propusténi, tj. naklady za pra-
ci 1ékari i ostatnich zdravotnickych pracovniki, za hospi-
talizacni slozku, robotické nastroje, laparoskopické na-
stroje, anestezii, [éCivé piipravky, laboratofe atd.

Roboticky asistované chirurgické vykony muize pacient

podstoupit v nemocnicich, které vlastni roboticky systém

a kde 1ékafi soucasné ziskali licenci pro tuto metodu. Jed-

na se o odborna zafizeni, ktera musi mit s VZP uzavienou
smlouvu na thradu této specializované péce.

Viktorie Plivovad

tiskova mluvci

Odskodnéni za pracovni urazy

se zméni. Lidé dostanou vic.
Tomas Beck 6.4.2022

Prelomové rozhodnuti Ustavniho soudu umozni lidem,
ktefi se zrani v zaméstnani, ziskat vys$si kompenzaci. M-
ze tim skon¢it dlouholeta nespravedInost.

—— -

Zdroj: Shutterstock

Kdo se zranil v praci, dostal pii stejnych nasled-
cich vyrazn¢€ mensi odSkodnéni, nez kdyby k tirazu pfisel
pfi dopravni nehodé. Nase spolecnost Vindicia dokonce
v nékterych piipadech doporucovala klientim, kteti ptisli
k twhoné napiiklad pii fizeni sluzebniho auta, aby
své pracovni urazy tesili spise jako dopravni nehodu.

Pro vypocet kompenzace hraje klicovou roli hodnota jed-
noho bodu: ¢im vaznéjsi je zranéni, jeho dalsi nasledky
a vliv na zivot poskozeného, tim vice bodu a vyssi castka.
Nacenéni jednoho bodu na zékladé pficiny urazu vsak
bylo nerovné. U dopravnich nehod je castka kazdy rok
navySovana tak, aby odpovidala zvySujici se primérné
mzdé. Hodnota jednoho bodu pro rok 2022 stoupla
374,99 koruny. Naopak u pracovnich urazi se hodnota
bodu drzi na 250 korunach.

Hodnota 250 korun za bod pro pracovni urazy plati od
roku 2015, do té doby byla dokonce pouhych 120 korun.
Oproti tomu hodnota bodu za dopravni nehody v mezica-
se rostla, protoze odrazi vyvoj primérné mzdy -—
z ptiblizné 260 korun za bod v roce 2016 az na leto$nich
375 korun. Mezi hodnotami obou bodt se tak Siroce roze-
viely nlizky — rozdil se zménil z 10 na 125 korun.



https://www.penize.cz/clanky/autor/70640464-tomas-beck
https://www.penize.cz/tema/pracovni-uraz
https://www.penize.cz/tema/prumerna-mzda
https://www.penize.cz/tema/prumerna-mzda

Ustavni soud si ted’ na tuto dlouhodobou nerovnost posvitil
a prelomovym rozhodnutim umoznil lidem zranénym
v praci ziskat vy$$i kompenzaci.

Ustavni soud fesil piipad zaméstnance, ktery se shodou
okolnosti zranil pravé pfi dopravni nehodé. Pravidlo je
vSak pouzitelné i na bézné urazy napiiklad ve skladech,
kancelatich a podobné.

Zednik se velice vazné zranil, kdyz cestoval autem se svym
kolegou. Nasledkem bouracky bylo i snizeni spolecenské-
ho uplatnéni a trvala invalidita prvniho stupné. Muz tak
zustal omezen 1 ve svych koniccich a moznostech dale vy-
konavat pivodni zaméstnani. Prvni dva rozsudky soudt
v tomto pfipadu nedavaly poskozenému vétsi nadéje.

Zasadni bylo, ze se poskozeny domahal spravedlivého od-
Skodnéni, a to podle obcanského zakoniku a metodiky Nej-
vys§iho soudu. Chtél, aby bylo odskodnéni vypocéteno me-
todou, kterd je pro ngj vyhodnéjsi a finan¢né redlnéji odrazi
dopady trazu.

Na konci minulého roku zednik kone¢né uspél. Ustavni
soud uvedl, ze muz ma na vySe zminény postup narok.
Toto rozhodnuti se vztahuje na vSechny pracovni urazy,
u kterych si poskozeni nechaji udé¢lat oba posudky a tim
prokazi nespravedlnost. Pokud se ukéze, ze posudek podle
metodiky Nejvyssiho soudu je pro poskozeného vyhodné;j-
$i, mize ¢lovék zadat o plnéni z této formy na zaklad¢ da-
ného judikatu.

Rozhodnuti soudu v podstaté otevielo prostor pro spraved-
livéjsi feSeni odskodnéni, a to pfedevsim u zavaznych pfi-
padu. Lidé tak nebudou finan¢né biti za to, ze k urazu do-
Slo v praci, nikoliv ve volném ¢ase. Nasledky zranéni jsou
identické — neni proto diivod, aby byl Graz v praci odskod-
novan nizsi ¢astkou.

Zdroj: https://www.penize.cz/pracovni-pomer/433165-odskodneni
-za-pracovni-urazy-se-zmeni-lide-dostanou-vic

Zdravotni pojiSténi je ¢asto vysSi nez dan

Z prijmi, jak to?

08.04.2022 | Petr Gola, Finance.cz

Na zdravotnim pojiSténi zaplati vétSina zaméstnanci
i osob samostatné vydéleéné ¢innych vice neZ na dani
z pfijmi fyzickych osob. Jak je to mozné, kdyZ sazba
dané z pFrijmu je vyss$i? Podivejme se na praktické pri-
klady.

Sazba dan¢ z piijmu fyzickych osob ¢ini 15 %. VyS$§i 23%
sazbé dané z prijmi podléhaji aZ nadstandardni p¥i-
jmy, tj. hruba mési¢ni mzda ze zaméstnani nad 155 644 K¢
a ro¢ni danovy zaklad za rok 2022 nad 1 867 728 K¢. Na-
proti tomu zaméstnanci odvadi na zdravotnim pojisténi 4,5
% z hrubé mzdy a dalSich 9 % za né& plati zaméstnavatel.
OSVC odvadi na zdravotnim pojisténi 13,5 % z vymétova-
ciho zékladu. Podivejme se na praktické piiklady, kdy se
plati vice na zdravotnim pojisténi i pfi nizsi ,,danové* saz-
be.

Zdroj: Shutterstock

Ptiklad 1) Prace za minimalni mzdu

Zameéstnanec David pracuje za minimalni mzdu 16 200 K¢.
Pfi vypoctu dané z piijmu uplatiiuje slevu na poplatnika,
pfi¢emz na tuto dafiovou slevu maji narok vSichni daiovi
poplatnici s podepsanym prohlaSenim k dani u zaméstna-
vatele. Mé&sicni sleva na poplatnika ¢ini v letoSnim roce
2 570 K¢. Vypoctena dan z prijmu ve vysi 2 430 K¢
(16 200 K¢ x 15 %) je nizsi nez sleva na poplatnika, proto
je dail z pfijmu nulova. Sleva na poplatnika snizuje vypoc-
tenou dan z piijmu maximalné do nuly.

Pfi vypoctu zdravotniho pojisténi se neuplatiiuji Zadné
danové slevy, na zdravotnim pojisténi je panu Davidovi
srazeno 729 K¢ (16 200 K¢ x 4,5 %) a dalsich 1 458 K¢
(16 200 K¢ x 9 %) na zdravotnim pojiSténi plati jeSté jeho
zaméstnavatel. V souhrnu obdrzi tedy zdravotni pojistov-
na 2 187 K¢ (729 K¢ + 1 458 K¢&), coZ je efektivné 13,5 %
(2 187 K¢: 16 200 K¢).

Piiklad 2) Nadprimérna mzda a sleva na déti
Zaméstnankyné Karolina ma hrubou mzdu 50 000 K¢ a pfi
vypoctu dané z pfijmu uplatiiuje dafiové zvyhodnéni na
dvé déti. Danové zvyhodnéni na dvé déti ¢ini 3 127 K¢
(1267 K¢ + 1 860 K¢). Dan z prijmu po uplatnéné slevy na
dani 4 930 K¢ (50 000 K¢ x 15 % - 2 570 K¢&). Po ode-
¢tu dafiového zvyhodnéni je dain zpFijmu jen 1 803
K¢ (4 930 K¢ — 3 127 K¢). Efektivni daiiova sazba je tak
pouze 3,6 % (1 803 K¢&: 50 000 K¢).

Na zdravotnim pojisténi je pani Karoliné srazeno 2 250 K¢
(50 000 K¢ x 4,5 %) a dalsich 4 500 K& (50 000 K& x 9 %)
odvede na zdravotnim poji§téni zaméstnavatel. V souhrnu
obdrzi zdravotni pojistovna 6 750 K¢& (2 250 K¢ + 4 500
K¢), coz je efektivné 13,5 % (6 750 Ké: 50 000 K¢).

Ptiklad 3) Podpriumérny zisk

Podnikatelka Simona bude mit za rok 2022 hruby zisk ve
vysi 240 000 K¢&. Pii vypoc¢tu dané z piijmu uplatni pa-
ni Simona slevu na poplatnika, ktera za cely rok 2022
¢ini 30 840 K¢. Na dani z pijmu fyzickych osob tak za
cely rok 2022 zaplati 5160 K¢ (240 000 K¢ x 15 % -
30 840 Kc¢). Efektivni sazba dané z pfijmu je tedy 2,15
% (5 160 K¢&: 240 000 K¢).

Na zdravotnim poji$téni zaplati pani Simona 31 518 K¢&
(233 466 K¢ x 13,5 %). Roéni zdravotni pojisténi se bude
poéitat z minimalniho vyméfovaciho zakladu ve vysi
233466 K¢, protoze skuteCny vyméfovaci zaklad
(polovina danového zakladu) ve vysi 120 00 K¢ je nizsi
nez minimalni vymétovaci zaklad. Efektivni sazba zdra-
votniho pojisténi je tedy 13,13 % (31 518 K¢&: 240 000
K¢).

Ptiklad 4) Prijem pouze z najmu

Pani Lucie Zije pouze z pasivnich pFrijmi z najmu. Da-
novy zédklad bude mit za letoSni rok ve vysi 300 000 K¢
(ptijmy ponizené o vydaje). Na dani z pfijmu fyzickych
osob zaplati 14 160 K¢ (300 000 K¢ x 15 % - 30 840 K¢).
Efektivni zdanéni je 4,72 % (14 160 K¢: 300 000 K¢). Sku-
tecné efektivni zdanéni je vSak jesté nizsi, nebot’ pani Lu-
cie uplatiiuje vydaje pro pfijmy z najmu 30% vydajovym
pausalem, pricemz jeji skute¢né vydaje za cely rok 2022
budou minimalni.

Pro ucely placeni zdravotniho poji§téni neni pani Lucie
zaméstnankyni, osobou samostatné vydéle¢né cinnou
ani stitnim pojiSténcem (napf. studentkou, penzistkou).
Zdravotni pojisténi si musi tedy pani Lucie sama platit jako
osoba bez zdanitelnych pi{jmi. Osoby bez zdanitelnych
piijmi si musi zdravotni pojisténi platit mésicné, vzdy do
8. dne nasledujiciho mésice. Mé&si¢ni Castka zdravotniho
pojisténi je pro vSechny osoby bez zdanitelnych piijmu
stejné vysoka a ¢ini v roce 2022 ¢astku 2 187 K¢.



https://www.mpsv.cz/-/minimalni-mzda-se-od-ledna-2022-zvysi-na-16-200-korun
https://www.mesec.cz/danovy-portal/dan-z-prijmu/sleva-na-dani-poplatnik/
https://www.finance.cz/503335-deti-a-dane/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/29026-vite-jak-se-dani-prijmy-z-pronajmu-bytu/
https://www.finance.cz/zpravy/finance/29026-vite-jak-se-dani-prijmy-z-pronajmu-bytu/
https://www.finance.cz/502050-zdravotni-a-socialni-osvc-a-obzp/
https://www.finance.cz/502050-zdravotni-a-socialni-osvc-a-obzp/
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https://www.penize.cz/pracovni-pomer/433165-odskodneni-za-pracovni-urazy-se-zmeni-lide-dostanou-vic
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https://www.finance.cz/535624-dan-z-prijmu-23-procent/
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Za cely rok 2022 zaplati pani Lucie na zdravotnim pojisté-
ni 26 244 K¢. Efektivni sazba pani Lucie je tedy 8,75 %
(26 244 K¢: 300 000 K¢).

Zdroj: https://www.finance.cz/541575-odvody-zdravotniho-
pojisteni-a-dane-z-prijmu/

Musi vam zaméstnavatel povolit neplacené
volno?

04.04.2022 | Veronika Némcova, Finance.cz

UzZ jste vyCerpali veskeré hodiny dovolené a ceka vas
v blizké dobé svatba, narozeni ditéte nebo jina vyznam-
na udalost? V jakych pripadech vam zaméstnavatel
musi neplacené volno poskytnout a kdy je to na jeho
dobré vuli?

Neplacené volno mizeme dle legislativy rozdélit do dvou
kategorii. Na takové, které vam zaméstnavatel musi povo-
lit a takové, které povoluje zaméstnavatel na zakladé své-
ho uvazeni. V prvni fad¢ si pfedstavime situace, kdy
vam zaméstnavatel musi neplacené volno povolit.

Kdy vam musi zaméstnavatel poskytnout pracovni vol-
no?

Je tfeba mit na paméti, ze pracovni volno vam v urcitych
pripadech miiZe byt také proplacené zaméstnavatelem.
Proto se v nasledujicim vyctu setkate jak s naroky na ne-
placené volno, tak s podminkami, kdy vam nalezi ndhrada
mzdy.

Prestéhovani

Zaméstnavatel vam nijak nesmi branit v naroku na pracov-
ni volno v pripadé, ze jej chcete vyuzit ke st€hovani. Jako
zaméstnanci miiZzete vyuzit maximalné 2 dnii neplacené-
ho volna.

Dojde-li ke sté¢hovani kviili poZadavku zaméstnavatele,
musite od néj dostat nahradu mzdy.

Vyhledani nového zaméstnani

Planujete udélat Zivotni krok v kariéfe a poohliZite se po
novych pracovnich pfilezitostech? Zaméstnavatel ma po-
vinnost vam poskytnout neplacené volno v maximalni
délce 1 pildne v tydnu, kdy se nachazite ve vypovédni
dobé.

Jina situace nastava, kdyz jste dostali vypovéd’ od zamést-
navatele. Tehdy uz mate narok na placené pracovni
volno ve stejné délce jako v predchozim piipadé.

Komplikace v dopravé

Nedostali jste se do prace kvili zadrheldm v doprave? Za-
méstnavatel vam musi v takovém ptipadé umoznit €erpani
neplaceného volna, pokud jste se nemohli dostat na pra-
covisté jinym pfimé&fenym zplsobem.

Vykon vefejné funkce

D¢late tak trochu do politiky? I tehdy vam nepfislu-
§i neplacené pracovni volno, pokud vykonavite nékte-
rou z verejnych funkci a tato ¢innost vam zaroven zasa-
huje do obvyklé pracovni doby.

Narok na takové neplacené volno maji naptiklad poslanci,
senatori, €lenové zastupitelstev a dal§i. Zaméstnavatel
vam udéli neplacené pracovni volno v maximalni délce 20
dni za kalendarni rok.

Vykon ob¢anské povinnosti

Narok na neplacené volno mate také jako ticastnik sprav-
nich fizeni a jinych obCanskych povinnosti. Zaradit sem
muzeme ¢innost svédki, tlumo¢niki, soudnich znalci a
jinych osob podilejicich se na jednani u soudu.

Taktéz do obcanskych povinnosti fadime poskytnuti prvni
pomoci pii riznych nepiedvidatelnych udalostech.

Svatba

Pokud vas ceka role nevésty ¢i Zenicha, mate narok na
2 dny pracovniho volna. Nahrada mzdy vam ovsem
prislusi pouze za 1 den.

Pracovni volno s nahradou mzdy musi poskytnout zamést-
navatel také rodici ditéte v délce 1 dne. Stejné tak se
poskytne pracovni volno ditéti rodice, ktery se vdava/
zeni, ovsem jiz bez naroku na ihradu mzdy.
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Zdroj: Shutterstock

Narozeni ditéte

Chcete-li se icastnit porodu, mate narok na pracovni
volno na nezbytné nutnou dobu bez nihrady mzdy.
Placené pracovni volno vam zaméstnavatel udéli v piipa-
dé, ze prevazite manzelku do zdravotnického zafizeni
a zpét.

Vysetieni u lékaie

Pti vySetieni ve zdravotnickém zafizeni v nejblizsim oko-
li, dostanete za pracovni volno na nezbytné nutnou do-
bu také nahradu mzdy. Stejna situace plati i pro pra-
covnélékarské vySetieni, které je nezbytné pro vykon
funkce.

Rozhodnout se mlizete samoziejmée pro vykon lékatského
osetfeni ve vzdalengj$im zafizeni. Nahrada mzdy vam ale
bude nalezet pouze za nezbytné nutnou dobu.

Doprovod

Nejzaludng&jsi osobni ptekazkou v praci je z pohledu legis-
lativy kategorie doprovodd. Pracovni volno v maximalni
délce 1 dne vam musi udélit zaméstnavatel, pokud do-
provazite rodinného prislusnika do zdravotnického
zafizeni. S nahradou mzdy pocitejte v ptripade, ze do-
provazite manZela (druha), dité, rodice a prarodice. Pti
doprovodu jinych osob vam jiz ndhrada mzdy nenalezi.

Za doprovod postiZzeného ditéte do specializovanych
pracovist’, mate narok maximalné na 6 dnu placeného
volna za kalendarni rok.

Pokud doprovazite dit¢ do Skolského poradenského zafi-
zeni ke zjisténi jeho vzdélavacich potieb, mizete vyu-
zit neplaceného pracovniho volna jen pro nezbytné
nutnou dobu.

Udéli vam zaméstnavatel neplacené volno i v jinych
situacich?

Nékteré situace nelze zatadit do zadné z téchto Skatulek
a nijak je zakon neupravuje. Proto je vZdy na zaméstna-
vateli, jak ke konkrétni situaci pristoupi. Muze jit o
pripady, kdy potiebujete akutné s domacim mazlickem na
veterinu, ¢i se ucastnit vzdélavaciho kurzu mimo obor vasi
profese. Domluvit se na neplaceném volnu mutizete se za-
méstnavatelem i Gstné, vzdy je ale lepsi i pisemna forma.

Nezapomerite si uhradit i zdravotni pojiSténi

Pii kratkodobém vyuziti neplaceného volna zdravotni po-
jisténi fesit nebudete. Jestlize jej budete Cerpat déle a ne-
budete mit v mésici ani minimalni mzdu, je nutné
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abyste se se svym zaméstnavatelem domluvili, jak
zdravotni pojiSténi uhradite.

Na zavér je dulezité piipomenout, Ze neplacené volno
muZete vyuZit pouze v pripadé, kdy jste jiz vycerpali
veskeré hodiny dovolené.

Zdroj: https://www.finance.cz/541487-neplacene-pracovni-
volno/

Jaky budete mit starobni diichod pri pobira-
ni minimalni mzdy? ,

12.04.2022 | Petr Gola, Finance.cz DUCHODY A DAVKY

Mésicni ¢astka starobniho dichodu zavisi na rozhod-
nych prijmech a ziskané dobé pojisténi. I pri nizkych
prijmech miiZe mési¢ni dichod dosahovat témér pri-
mérné hodnoty, pokud je ziskana vysoka doba pojis-
téni.

Vypoétova formule diichodu je v Cesku vyhodna zejmé-
na pro lidi s nizkymi pfijmy. Obcané, ktefi ziskaji vyso-
kou dobu pojisténi, mohou mit relativné vysoky sta-
robni dichod, i kdyz pracovali dlouhodobé za mzdu na
urovni minimalni mzdy.

Redukce osobniho vymérovaciho zakladu

Jednim ze dvou zakladnich vstupnich udaji pro vypocet
starobniho ddchodu je osobni vymétovaci zaklad,
tj. primérna hruba mzda v soucasné hodnot¢ za odpraco-
vané roky. Pii vypoctu starobniho dichodu v roce
2022 se hodnoti rozhodné piijmy za roky 1986 aZ
2021. Do prvni redukéni hranice v ¢astce 17 121 K¢ se
pfitom osobni vymeétovaci zaklad pocita ze 100 %, ve
druhé redukeni hranici (od 17 121 K¢ do 155 644 K<)
jenz 26 %.

Diichod miiZe byt vyssi nez mzda

Statni dichody nepodléhaji odvodim na socidlnim
a zdravotnim pojisténi a dani z pFijmu fyzickych osob
podléha ro¢ni ¢astka dichodu nad 36nasobek mini-
malni mzdy. V praxi se tedy v témét vSech piipadech
z dichodu neplati zddné dané€. Z hrubé mzdy vsak ano.
Z tohoto diivodu mohou mit vpraxi néktefi obcané
s nizkymi pfijmy Cisty mési¢ni disponibilni piijem pii
odchodu do starobniho diichodu dokonce vyssi, nez kdyz
pracovali.

Jak se lisi dichod u minimalni mzdy?

V letosnim roce 2022 ¢ini m&siéni minimalni mzda
16 200 K¢&. Pro pfiznani starobniho dichodu musi Zada-
tel ziskat dobu pojisténi (odpracované roky + nahrady
doby pojisténi) alespoii v rozsahu 35 let. Pfi vypoctu
starobniho dichodu plati, ze ¢im vyssi ziskana doba po-
jisténi, tim vys$si mési¢ni dichod. V prilozené tabulce si
pro nazornost vypocitame starobni diichod u rizné doby
pojisténi u osobniho vymeétrovaciho zékladu ve wvysi
16 200 K¢. Vypocet je proveden dle legislativy roku
2022.

Osobni vymérovaci B 10
vy Mésic¢ni diichod

Doba pojisténi

zaklad

16 200 K¢ 35 let 12 405 K¢
16 200 K¢ 37 let 12 891 K¢
16 200 K¢ 39 let 13377 K¢
16 200 K¢ 41 let 13 863 K¢&
16 200 K¢ 43 let 14 349 K¢
16 200 K& 45 let 14 835 K¢&
16 200 K¢& 47 let 15321 K¢

Pii dobé pojisténi 44 let a vice je mésicni statni dichod pii
osobnim vyméfovacim zakladu na urovni minimalni mzdy
leto$niho roku vyssi nez Cistd mzda. I kdyz zaméstnanec
pracujici za minimalni mzdu neplati pfi uplatnéni slevy na
poplatnika ve vysi 2 570 K¢ nic na dani z pFijmu, tak
porad plati v souhrnu 11 % na socialnim a zdravotnim po-
jisténi a Cistd mzda na ucet tedy Cini 14 418 K¢.

Dilezitost doby pojisténi

Pfi ziskani vysoké doby pojisténi je statni diichod relativ-
né vysoky i pri nizSich pfijmech. Obc¢ané, kteii dlouhodo-
beé pracovali a neméli mezery v pojisténi, se tedy nemusi
bat ochodu do dichodu. Dle aktudlni legislativy si odcho-
dem do penze financné pfili§ nepohorsi a v nékterych pii-
padech si dokonce polepsi.

Zdroj: https://www.finance.cz/536508-minimalni-mzda-a-duchod/

Prispévek na pohybové a sportovni aktivity.
Smyslem poskytovani pfispévku na pravidelné pohybové
a zaroven sportovni aktivity dlouhodobého charakteru je
zejména prevence kardiovaskularniho onemocnéni a u star-
Sich osob i prevence poruch dusevniho zdravi. Proto pii-
spévek neni uréen na jednorazové sportovni aktivity. Mu-
zete ziskat:

o az 500 K¢ na pohybové aktivity ve véku do 65 let
Ptispévek je poskytovan na pravidelnou pohybovou a zaro-
veni sportovni aktivitu, tedy na predplatné, permanentky,
Clenské prispévky, kurzy, a to na sporty vytrvalostniho
charakteru, rozvijejici silu, koordinaci, rovnovahu, flexibi-
litu a posileni stfedu téla. Mezi takové aktivity patii napf.
aerobic, badminton, florbal, fotbal, kalanetika, plavani,
spinning, pilates, kruhovy trénink, joga aj. Pfispévek nelze
Cerpat na extrémni a nepojistitelné druhy sportdl, ani na
jednorazové sportovni aktivity, on-line kurzy pohybovych
aktivit, nebo na pronajem hal, t€locvi¢en, tenisovych kurti
apod. Piehled extrémnich a nepojistitelnych druhd spor-
ti vychazi z prehledu komercni pojistovny Pojistovny
VZP, a. s. Pro pojisténce ve veéku od 18 let do 65 let plati
podminka, Ze minimalni hodnota dokladu nebo souctu
nékolika dokladi (permanentek) musi byt 1 500 K¢.
Uhrazena bude max. 1/3 pojisténcem vynalozenych nakla-
dd (do max. vyse 500 K¢).

3 az 500 K¢ na rekondi¢ni pohybové aktivity ve
véku od 65 let

Prispévek je poskytovan na pravidelné rekondi¢ni pohybo-
vé a zaroven sportovni aktivity rozvijejici koordinaci, silu,
rovnovahu, flexibilitu a posileni stfedu téla (napf. Sokol,
turistické krouzky), mj. i na vSechny typy jogy. Piispévek
nelze Cerpat na extrémni a nepojistitelné ¢innosti a sporty,
ani na jednotlivé vstupenky a na kurzy cviceni on-line,
nebo na pronajem hal, télocvicen, tenisovych kurtl apod.
U pojisténcti nad 65 let neplati podminka stanovené mini-
malni hodnoty platebnich dokladt.

V kalendafnim roce, kdy dovrsite 65 let, mzete pfi splnéni
stanovenych podminek (v€k ke dni podani zadosti, mini-
malni hodnota dokladil) pozadat o oba typy pfispévku na
pohybové aktivity.

Jaké doklady budete potiebovat?

doklad o zaplaceni pohybové/sportovni
aktivity (v den podéani zadosti nesmi byt
star$i nez 3 mésice)

Pied podanim Zadosti se prosim seznam-
te se vSemi potfebnymi informacemi,
které najdete v podrobnych podminkach
¢erpani prispévki z fondu prevence.
Zdroj: https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/
pohybove-aktivity
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Vlada navysuje zivotni minimum, vice rodin dosahne na
pridavek na dité

O 10 % se od 1. dubna 2022 mimoradné navysi Zivotni a existenéni minimum.
Schvalila to vlada v reakci na sou¢asnou situaci domacnosti spojenou s vysokou
inflaci a ristem cen energii. NavysSeni zivotniho a existenéniho minima ma dopad i
na nékteré socialni davky. Vice penéz tak dostanou ti, kdo pobiraji prispévek na
zivobyti, doplatek na bydleni i prispévek pri péstounské péci. Navysi se také
mimoradna okamzita pomoc. Zvysi se pocet rodin, které dostanou pridavek na dité
a porodné. Opatieni se dotkne priblizné 360 tisic prijemci davek, navyseni se

projevi uz v jejich dubnové vyplaté.

»K navyseni Zivotniho a existen¢niho minima piistupujeme proto, abychom reflektovali
zasadni rist cen, a to v podstaté na vSech urovnich. Navic bohuzel pfibyva domacnosti,
které se do slozité zivotni situace dostavaji ne vlastni vinou, ale vlivem soufasnych
udalosti, které se tykaji nas vSech. Byla to pandemie, nyni je to predevsim valka na
Ukrajiné," uved| ministr prace a socialnich véci Marian Jureé¢ka (KDU-CSL). ,Navyseni
Zivotniho a existenéniho minima o 10 % odrazi priblizny narust spotrebitelskych cen. Vyse
téchto Castek tak bude odrazet nezbytné naklady na potraviny a ostatni zakladni potfeby,“
dodal.

NavySeni se promitne do nékterych davek — pridavku na dité, porodného, pfispévku na
Zivobyti, doplatku na bydleni, pfispévku pfi péstounské péci ¢i mimoradné okamzité
pomoci. ,Dilezité je i to, Ze se rozSifi okruh prijemct davek. Na ty klicové davky, napr. po
narozeni ditéte a nasledné pridavek na dité a také prispévek na Zivobyti, dosahne vétsi
pocet ceskych rodin,” zdlraznil ministr Jure¢ka. Opatieni se bude tykat asi 360 tisic lidi,
ktefi davky pobiraji. Zaroven plati, Ze néktefi maji narok na vice davek soucasné.

Institut Zivotniho a existenéniho minima se vyuziva jako vychodisko pri stanoveni naroku
na prislusné socialni davky a pii vypoctu jejich vySe. Zakon upravuje, kdy mohou byt
Castky mimoradné valorizovany. Ke spinéni prislusné podminky nyni do$lo, protoze narist
indexu spotebitelskych cen podle Ceského statistického Gfadu od posledniho zvySeni
presahl 5 %. Castky Zivotniho a existen&niho minima byly zatim upravovany dvakrat, a to
v lednu 2012 a dubnu 2020.

Zivotni ani existenéni minimum nezahrnuje nezbytné néklady na bydleni. Ochrana a
pomoc v oblasti bydleni pro jednotlivce i rodiny s nizkymi pfijmy se fe$i samostatné v
ramci systému statni socialni podpory formou prispévku na bydleni a v systému pomoci v
hmotné nouzi. ,UZ dfive jsme jasné deklarovali, Ze lidi, ktefi jsou ohroZeni enormnim
rustem cen energii, nenechame bez pomoci. Spustili jsme treba orientacni kalkulacku,
ktera kazdému ukaze, zda ma narok na adresny prispévek na bydleni a v jaké vysi. Nyni
intenzivné pracujeme na tom, abychom co nejvice zjednodusili prislusné Zadosti,* dodal
Jurecka.




Zivotni a existenéni minimum vzroste.
Jak se zméni socialni davky?
GABRIELA HAJKOVA, 31. 3. 2022

Autor: Depositphotos

Vlada chce pomoci chud$Sim domacnostem. Navysila
proto Zivotni a existen¢ni minimum. To ovlivni i dalsi
davky, které se bud’ zvysi, nebo na né dosdhne vi-
ce lidi.

Vlada zareagovala na rist cen a rozhodla, Ze se zvysi
existenéni a zivotni minimum. Tato zména v disledku
ovlivni fadu domacnosti, které nové dosahnou na davky,
na které¢ dosud nemély narok.

O desetinu vySSi minimum

Zivotni minimum je minimalni spoleensky uznana
hranice pfijmt k zajisténi vyzivy a ostatnich zakladnich
potteb. Pod ni nastava hmotna nouze.

Existenéni minimum je minimalni hranici pfijmu, ktera
se povazuje za nezbytnou k zajisténi vyzivy a ostatnich
zékladnich osobnich potieb na Grovni umoziujici pieZiti.
Zivotni a existencni minimum se ma podle navrhu nafi-
zeni vlady zvysit o 10 % s platnosti od 1. dubna 2022
(naposledy se vySe ménila v roce 2020). Podle ministra
prace MARIANA JURECKY se budou davky po zvySeni
zaokrouhlovat na celé desetikoruny nahoru.

V soucasnosti ¢ini existenéni minimum 2490 K¢ a zivot-
ni minimum na dospélého jednotlivce 3860 K¢. Zaroven
jsou ale stanoveny i ¢astky zivotniho minima pro déti a
osoby, které jsou soucasti domdacnosti o vice Clenech.
Zivotni minimum dané domacnosti je tedy souctem
vSech ¢astek zivotniho minima jednotlivych ¢lend.

Podle schvaleného nafizeni bude nové existencni mi-
nimum ¢init 2740 K¢ a ¢astky zivotniho minima pak:

. pro jednotlivce 4250 K¢,

. pro prvni osobu v domacnosti 3910 K&,

. pro druhou a dalsi osobu v domacnosti, ktera neni
nezaopatienym ditétem 3530 K¢,

. pro nezaopatiené dité do 6 let 2170 K¢&,
. pro nezaopatiené dité od 6 do 15 let 2670 K¢,
. pro nezaopatiené dité€ od 15 do 26 let 3050 K¢&.

Opatieni by se podle zpravy Ministerstva prace a social-
nich véci mohlo dotknout vice asi 360 tis. piijemcti da-
vek. Zména by méla v roce 2022 zvysit vydaje na davky
pomoci v hmotné nouzi a na davky statni socialni podpo-
ry celkem o cca 1,7 mld. K¢. Predpokladany narlst vy-
dajti statniho rozpoctu na davky pomoci v hmotné nouzi
piedstavuje cca 280 mil. K¢, uprava castek zivotniho a
existen¢niho minima se promitne pfedevsim do zvySeni
piispévku na zivobyti, kde dojde téz k rozsifeni okruhu
osob s narokem na tuto davku. U davek statni socialni
podpory se ocekava navySeni vydaji o cca 1,4 mld.
K¢, uvadi divodova zprava.

Zivotni a existenéni minimum: stavajici a nova vyse

Soucasna Nova vyse davky
vyse davky od 1.4.2022
Pro 3860 K& 4250 K&
jednotlivee
1P il Gope o 3550 K¢ 3910 K&
osobu v domacnosti
Pro druhou
a dalsi dospélou osobu 3200 K¢ 3530 K¢
v doméacnosti
Nezaopatiené dité 1970 K& 2170 K&
do 6 let
Ne%aopatfené dité 2420 K& 2670 K&
6az 15 let
Nezaopatiené dité - <
15 a3 26 let 2770 K¢ 3050 K¢
Existen¢ni minimum 2490 K¢ 2740 K¢

Zivotni a existen¢éni minimum se obvykle zvy3uje natizenim
vlady k 1. lednu podle skuteéného vyvoje spotiebitelskych
cen, pokud nartist nakladi na vyzivu a na ostatni zakladni
osobni potieby piesdhne ve stanoveném rozhodném obdobi
5 %. Za mimotadnych okolnosti ale mize vlada zvysit Zivot-
ni a existen¢ni minimum také mimo standardni termin valori-
zace, coz je prave letosni piipad.

Zmény ovlivni Fadu davek

Kromé toho, ze dojde k navysSeni davek zivotniho a existenc-
niho minima, se zména dotkne i fady dalSich davek. Institut
zivotniho a existen¢niho minima se totiz vyuziva jako vycho-
disko pfi stanoveni naroku na nékteré davky a pfi vypoctu
jejich vyse.

Zvyseni Zivotniho minima se tedy dotkne napt.:

. pridavka na dité,

3 porodného,

. prispévku na Zivobyti,

. doplatku na bydleni,

. mimotadné okamzité pomoci,

. prispévku pii péstounské péci,

. prispévku na zvlastni pomicku,

. prispévku na péci,

. nezabavitelného minima u dluznikd,
. alimentu.

S vys§im zivotnim minimem se také zvysi nutny piijem za-
datele o uvér, protoze banky a tivérové spolecnosti pii posu-
zovani zadosti o uveér kromé jiného pocitaji i s zivotnim mi-
nimem daného zadatele, resp. celé jeho domacnosti.

Zivotni minimum a davky

Jak tedy zivotni minimum s davkami souvisi? Na pridavek
na dité vznikne narok nezaopatfenému ditéti, jestlize Cisty
piijem v rodiné je niz8i nez 3,4ndsobek Zzivotniho minima
rodiny.

Priklad

Pokud jde o rodinu, kterou tvoifi dva dospéli a jedno 3leté
a jedno 7leté dité, je zivotni minimum jejich rodiny podle



https://www.mesec.cz/autori/gabriela-hajkova/
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=KORNCCZAD6Z0
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=KORNCCZAD6Z0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/KORNCCZB8SEO

pravidel platnych od dubna 12 280 K¢. Na pfidavky jim
podle novych pravidel vznikne narok, pokud ¢isty piijem
v rodin¢ bude nizsi nez 41 752 K& mésicné.

V ptipadé porodného ma na davku narok Zena, ktera po-
rodila prvni nebo druhé zivé narozené dité, pokud Cisty
pfijem rodiny v kalendainim ctvrtleti pfed narozenim
nebo pievzetim ditéte byl nizsi nez 2,7nasobek zivotniho
minima rodiny (pfidavek na star§i dit¢ se do tohoto roz-
hodného pfijmu nezapocitava).

U prispévku na Zivobyti pro osoby v hmotné nouzi
ovlivni existenéni a zivotni minimum vysi davky. Narok
a vySe prispévku se stanovi jako rozdil mezi zivobytim
osoby (spole¢né posuzovanych osob) a jejim piijmem, od
kterého se odectou tzv. pfimeérené naklady na bydleni.

vvvvv

. nezaopatien¢ho ditéte,

. pozivatele starobniho dichodu,

. osoby invalidni ve tfetim stupni,

. osoby starsi 68 let.

Castka Zivobyti je ve vysi existenéniho minima u:

. osoby, ktera dluzi na vyzivném pro nezletilé dité
¢astku vysSi nez trojnasobek stanovené meésicni
splatky,

. osoby, které je poskytovana zdravotni péce ve
zdravotnickém zafizeni po cely kalendaini mésic,

. osoby, kterd pobira ptispévek na zivobyti déle nez

6 mésici a nevykonava uréitou aktivitu (napf. ve-
fejnou sluzbu, vydéleénou ¢innost),

. osoby, kterda je vedena v evidenci uchazect
o zamg&stnani a v poslednich 6 kalendafnich mési-
cich pred podanim zadosti ji byl skoncen zakladni
pracovnépravni vztah z diivodu poruseni povinnos-
ti vyplyvajici z pravnich ptedpisti vztahujicich se
k ji vykonavané praci zvlast hrubym zpisobem
nebo s ni byl skoncen jiny pracovni pomér
z obdobného divodu.

Doplatek na bydleni je také davka pomoci v hmotné
nouzi, ktera s vlastnimi pfijmy osoby a poskytnutym pfi-
spévkem na bydleni ze systému statni socidlni podpory
pomaha uhradit odivodnéné naklady na bydleni. Podmin-
kou naroku na doplatek na bydleni je ziskani naroku na
piispévek na zivobyti (viz vyse).

Davka Mimotradna okamzitd pomoc se poskytuje
v Castce, kterd doplni pfijem zadatele do existen¢niho
minima. V pfipadé nezaopatfeného ditéte pak do jeho
zivotniho minima dle véku nezaopatieného ditéte.

Vyse davky Prispévek pri péstounské péci se odviji od
nasobku zivotniho minima jednotlivce v zavislosti na
poctu svéfenych déti a jejich zdravotnim stavu. Vysi pfi-
spevku ovlivituje také to, kdo o dit€ pecuje. Stanovi se
tedy individualné. V ptipad¢ prarodici a praprarodicl je
nasobek nizsi.

0d 1.1.2022 Prispévek pfi péstounské péti

“Zivotni minimum jednotlivce 1ditd | 1 dité | 2deti | 3dati | 1 ditd ve | ZakaZdé dal3i ditd
ve stupni
stupni zav. Il a%
zav. | 1%

Nezprostfedkovana  péstounska  péce 23 x [ 23 x |23 x| 23 x|55x2M +2,3x2M"
Prispévek pfi péstounské péci navazany na | ZM" b8 M x| ZM x
koeficient 7M* Tety, strycové, zletili 2 3

sourozenci, osoby blizké
(2,3 x ZM) za kazdé dite

+5,5x ZM’ (ve stupni
zavislosti I, 11l a IV)

Nezprostfedkovana  péstounska péée | 1,8 x | 1,8 x | 1,8 x [ 1,8 x | 55xZM" +1,8x2ZM"
Pispévek pii péstounské péci navazany na | ZM" ™ M x| ZM' x
koeficient ZM* Prarodite (1,8 x ZM) za 2 3 S
(a3de dite +5,5xZM" (ve stupni
(snizeni  koeficientu s ohledem na e ey
subsidiari vyZivovaci povinnost)

Autor: Gabriela Hdjkovd, z webu Uradu prace CR

U Prispévku na zvlastni pomiicku zékon rozlisuje, zda
jde o pomucku do, nebo pies 10 000 K¢. U pomucky
v cené do 10 000 K¢ se prispévek poskytne jen osobé,
ktera ma pifjem (pfijem s ni spole¢né posuzovanych
osob) niz8i nez 8nasobek zivotniho minima jednotlivce
nebo zivotniho minima spoleéné posuzovanych osob
(spoluucast je 1000 K¢). U drazsich pomticek je az na
vyjimky spoluticast vyssi.

Od zivotniho minima se odviji také vyse pfispévku na
pofizeni motorového vozidla (spadd pod Pfispévek na
zvlastni pomicku). Napt. 200 000 K¢ ¢ini pfi pifjmu
niz§im nebo rovnému 16nasobku ¢astky zivotniho mini-
ma jednotlivee (rodiny) nebo je-li ptispévek poskytovan
nezletilé osobé¢.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/zivotni-a-existencni-
minimum-2022/?utm_source=newsletter-htmi-
wdutm_medium=text&utm_campaign=2022-04-03

Piidavky na déti: Dosahnete na né po zvySe-
ni Zivotniho minima?

Petr Kuceral. 4. 2022

Spocitejte si, jak se od dubna zvysi limit pro narok na
détské pridavky.

Zdroj: Shutterstock

Zakladni vySe ptidavku na dité je 630 korun pro déti do
Sesti let, 770 korun pro déti od Sesti do 15 let a 880 ko-
run pro déti od 15 do 26 let.

V rodinach, kde aspon jeden z rodict ma piijmy ze za-
meéstnani nebo podnikani aspon ve vysi zivotniho mini-
ma jednotlivce, je ptidavek na dit¢ o 500 korun vyssi.
Zvyhodnéna varianta tak déla 1130, 1270 a 1380 korun.
Pocitaji i davky, které zminéné piijmy nahrazuji — prede-
vS§im penézitd pomoc v matefstvi, rodiCovsky prispé-
vek (pokud mu predchazela matefskd), nemocen-
ska, podpora v nezaméstnanosti, oetfovné ¢i dichod.

Vyse pridavku na dité

Vék ditéte Zakladni

sazba

0-6 let 1130 K¢

615 let

1270 K¢

15-26 let 1380 K¢

Na pridavky na dit¢ dosahnou domacnosti s pfijmem do
3,4nasobku zivotniho minima. Jeho zvySeni tedy rozsifi
i okruh pffjemci détskych ptidavka.



https://www.penize.cz/pridavky-na-dite/427624-pridavky-na-dite-stoupnou-a-dosahne-na-ne-vic-rodin
https://www.penize.cz/kalkulacky/zivotni-minimum
https://www.penize.cz/kalkulacky/zivotni-minimum
https://www.penize.cz/socialni-davky
https://www.penize.cz/kalkulacky/materska
https://www.penize.cz/kalkulacky/rodicovsky-prispevek
https://www.penize.cz/kalkulacky/rodicovsky-prispevek
https://www.penize.cz/nemocenska
https://www.penize.cz/nemocenska
https://www.penize.cz/podpora-v-nezamestnanosti
https://www.penize.cz/tema/osetrovne
https://www.penize.cz/duchody
https://www.penize.cz/kalkulacky/pridavky-na-dite

Naptiklad Zivotni minimum pro domacnost, kterou tvoii
dva dospéli a dvé déti mladsi Sesti let, dosud vychdzelo na
10 690 korun. Do limitu 3,4nasobku minima se tak vesly
domacnosti s piijmem 36 346 korun.

Po dubnovém zvyseni zivotniho minima stoupne limit pfi-
jmi pro domacnost se dvéma dospélymi a dvéma détmi
mlad$imi Sesti let na 40 052 korun.

Jak to od letosniho dubna vychazi konkrétné ve vasem pii-
padé, si mlzete spocitat v nasi kalkulacce. Vypocet pfidav-
ki na déti 2022 na https://www.penize.cz/kalkulacky/
pridavky-na-dite

Zdroj: https://'www.penize.cz/pridavky-na-dite/431357-pridavky-
na-deti-dosahnete-na-ne-po-zvyseni-zivotniho-minima

Aktualita.

Musim dojiZdét na specializovanou ambulantni 1é¢bu do
zdravotnického zarizeni. Muj prakticky lékar mi Fekl,
Ze mi zdravotni pojiStovna muZe prispét na taxika. Jak
to je a za jakych podminek p¥ispiva VZP?

Pojisténec, ktery ma ze zdravotnich dtivodt narok na hraze-
nou piepravu do zdravotnického zafizeni, se mize rozhod-
nout cestovat soukromym vozidlem misto sanitkou. Ne-
zbytnou podminkou je skutecnost, Ze Fidicem vozidla
nesmi byt samotny pacient. Tento poZadavek je splnén
i v pripadé dopravy taxi sluzbou.

O naroku na thradu cestovnich nakladd rozhoduje
oSetiujici 1ékar (prakticky lékat nebo specialista), ktery
zna zdravotni stav pacienta. V praxi to znamena, Ze 1ékai
muZe pojiSténci predepsat dopravu soukromym vozi-
dlem v pFipadé, Ze pacientiv aktualni zdravotni stav

Velikono¢ni prani

neumoziuje prepravu do zdravotnického zatizeni béz-
nym zpuisobem (napf. hromad-
nou dopravou nebo fizeni vozi-

dla). Osetiujici 1ékai* musi pojis-
TAXI ténci tento druh dopravy vidy
predem schvalit a vystavit tis-

kopis ,,Vyucftovani nahrady
cestovnich nakladi soukromym
vozidlem®.

Vystaveny tiskopis plati na cestu tam i zpét, ptipadné
i na opakované cesty k jednomu poskytovateli zdravotnich
sluzeb, av§ak maximalné na deset jizd. Vzdy musi byt vy-
pInéna kolonka ,,Diivod k transportu® a také zdravotni
zdivodnéni pro uhradu prepravy (vyjadieni typu
,,vySetfeni* neni povazovano za zdivodnéni).

Druha strana dokladu slouzi k evidenci navstév pacienta na
odborném osetieni/vysetieni. Poskytujici 1ékal musi vzdy
potvrdit datum navstévy pacienta. V piipadé, kdy neni
indikace pro cestu zpét, doplni poskytujici 1ékaf v misté
razitka ,,ZPET NE“. M(Ze nastat situace, Ze bude nutny
transport sanitou, pak se vyznaci ,,ZPET SANITA®.

Pacientovi je proplacen pocet ujetych kilometrt za nejkratsi
cestu z mista vyjezdu do mista urceni, a to vzdy jen jizdy
s pacientem. Vyse thrady je stanovena cenovym piedpisem
Ministerstva zdravotnictvi. Pro jizdy uskute¢néné od 1. 1.
2022 do 31. 12. 2022 je urcena uhrada ve vysi 6,93 K¢ za
1 km. Podminky pro indikaci zdravotniho transportu jsou
stanoveny zakonem ¢. 48/1997 Sb. (o vefejném zdravotnim
pojisténi).

Viktorie Plivova, tiskova mluvci VZP
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Roska Brno -mésto

Maratoén s roztrouSenou sklerézou v Brné.
Leto$ni ro¢nik maratonu s roztrousenou sklerézou (RS),
v potadi jiz jedenacty, navazal na tradici cvicebni akce,
kterd nam zacatkem jara dava impuls k aktivnimu sportov-
nimu zivotu. Sport a fyzicka aktivita jsou vyznamné pro
udrzeni zdravi kazdého cClovéka a neméné, nebo mozna
jesté vice, to plati pro pacienty s RS. Typickym piiznakem
nemoci je omezend hybnost a snadnd unavitelnost. Miru
unavy mizeme zmirilovat vytrvalostnim tréninkem. A tak
jedeme maraton. Téch 42 km jsme v Brné piekonali hned
dvakrat. Veslovanim, na bézeckém pasu, orbitreku ¢i roto-
pedu, a to spojenim sil vice nez dvou desitek cvicenci, ktefi
si vybrali tyto discipliny v posilovné. Je to dobrym symbo-
lem toho, ze mit kamarady, se kterymi si vzdjemné pomu-
zeme, je nedocenitelné a spoluprace nase moznosti vyrazné
roz§ifuje.

Pacienty s RS, Zijici v Brn€ a okoli, ktefti maJ1 zajem o spo-
lecné aktivity, sdruzuje regionalni organizace Unie RO-
SKA, pobo¢ny spolek Roska Brno-mésto. Pravé ona je
dlouholetym organizatorem MaRS maratonu v Brné. Jeho
poradatelem je Nadacni fond Impuls, ktery podporuje riz-
nymi akcemi pacienty s RS a prispiva k osvété o této dia-
gnodze. Akce je podporovana i lékafi, letoSniho ro¢niku se
zucastnily neurolozky MUDr. Petra Praksovd, Ph.D.
a MUDr. Livia Machova, které v péci o pacienty s RS maji
dlouholetou praxi.

Néplfl celého dne byla opravdu pestra. Zacali jsme kruho-
vym tréninkem pod vedemm studentl fyzioterapie MU,
==y pokracovali tanci v latin-
ském rytmu a to jak
v bézném provedeni, tak
v upravé vsed¢ na zid-
lich, které se mohli za-
Castnit 1 pacienti s ome-
zenou mobilitou nebo
" poruchou rovnovahy.
| Tane¢ni program pro nas
zajistila lektorka latino
tancti Ing. Renata Diat-
kova. Irena Horkd ze sdruZeni SaBBa pro nas uspoiadala
cvieni v bazénu. Studenti SS a ZS Tisnov z oboru oetio-
vatelstvi zajistovali asistenci v kardio zon€ a u posilovacich
stroji. Konal se také turnaj ve hie boccia, ktera je mezi pa-
cienty velmi popularni a je to paralympijsky sport. Novin-
kou vletosnim roéniku bylo cviceni na masaznim chodniku
pod vedenim Romany Konecné, které si mnozi napoprvé
oblibili.
Celodenni maraton jsme uzavieli posezenim se zpivanim.
Brnénsky maraton s RS zastitila MC Brno—stfed, kde se
akce v Lazeniském a relaxa¢nim centru na Rasinové konala.
Zastitu prevzal také Miloslav Docekal, mistostarosta mést-
ské casti Brno—Bosonohy. Po dvouleté pauze se nas letos
seSlo 60, krom& samotnych pacientl také jejich pratelé Ci
rodinni pfislusnici. Za jejich podporu, stejné jako vSem
sponzordm (Synthon, s.r.0. — bazén a télocvi¢na, I&C Ener-
go, a. s. — dohody lektort, Vitar, s.r.o0. — pitny rezim) a lek-
torim dékujeme a uz ted’ se téSime na dal$i rocnik této po-
pularni sportovni akce.

Olga Rubinova
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Zpivani pro zdravi.

Po témét dvouleté piestivce jsme piijali pozvani Nadace
Zdravi pro Moravu, kterd ve spolupréci se ZO Seniofi CR
Brno-Zaboviesky zajistila v sobotu 12.03.2022 v KD Ru-
bin Zpivani pro zdravi. Zahréla opét oblibend cimbélova
muzika BURCACI pod vedenim Frantiska Ilika. Zpival
a tancil divei sbor SVODNICA z Blatnice pod sv. Anto-
ninkem. V ramci programu dévcata ze souboru predvedla,
jak se postupné obléka svateéni kroj.

Byli jsme radi, Ze jsme se sesli po delsi dobé i na kultute
a s chuti jsme si i nékteré znamé pisnicky i zazpivali. Dé-
kujeme NZpM za vstupenky a téSime se na dalsi akce.

Vlasta Blatna, Roska Brno—mésto

Sedm state¢nych v télocvicné.

Konecné se letos opét zacneme schazet i v télocviéng.
Véfime, ze kazdy doma poctivé aspoil 2x tydn€ cvicil nebo
chodil na vychazky.




On-line jsme zasilali rizné typy cviceni, ale osobni kon- A

takt je pfece jenom lepsi. Proto je urcité vyborné se sejit _ Bl

v télocvicné, kde nase cvicitelky Jana a Mafenka osvézi Nadacn | M L
cratMpyLS

@ a pfipomenou cvicebni se-
Rozsvitme Brno

— stavy. Pod vedenim si uréité
nase téla po zimnim spanku
na jezibabim sletu 30.4.2022
v Bjornsonové sadu od 15 do 18 hodin

lépe protahneme. Takze na
prvni leto$ni cvieni na Hy-
besové 15 se seSlo sedm
Jezibabi slet a Carodéjny rej porada
Kaveeska - kulturmni a vzdélavaci stredisko
Brno-stifed '

g stateCnych cvicencli a moc
{’ /
Nz

se jim cviceni libilo. Bylo

to fajn cviceni po dlouhé
dobé. A zrovna 08.03., na
MDZ, kdy ndm Ludék, jako
jediny muz mezi 6 zenami k
tomuto svatku poptal hlavné

pevné zdravi.

T¢&si nas, ze opét mizeme cvicit v kolektivu. Na druhém
cviceni nds jiz bylo 9. Jen tak dal.... Budeme pokracovat
kazdé tutery od 16 do 17 hod. a té§ime se na velkou

3 ——

@
2

ucast. Kde jsou ty doby, kdy se cvic¢ilo na 2 skupiny po
20 lidech? Jsme skromni — jedna cvi¢ebni hodina bude
zatim stacit.

Viasta Blatna, Romana Konecna Roska Brno-mésto

; Osvétova kampar Rozsvitme €R si klade
% N\ za cil podpofit pacienty s roztrougenou
‘q.q% sklerdzou a zlepsit jejich _rrjoinosti a

‘ dostupnost létby a rehabilitaéni péce.

” o
Tym snu www. kaveeska.cz
s
www.roska-bm.cz N
spolednd s pacienty

Unie ROSKA - reg. org. Roska Brno-mésto, z.p.s. porada
u prileZitosti mezinarodniho dne roztrousené sklerézy a Tydne pro rodinu
charitativné spoleéenskou akci v ramci projektu Trousime se... po CR

Tiondime ¢ ns Svilbett

nedEle 1, FvElne zoZ77
e ot 10 to 16 hodin

spole¢né s pacienty

PRO RODINU

Roska

2 Brno - mésto

VEDOMOSTNI KViz, LOGICKE HRY

JARNI KVETINY — UVITE SI VLASTNI KYTICKU
ZDRAVE POTRAVINY — ZDRAVY ZIVOT
ZAVODY NA VOZziKU, SLALOM O BERLIiCH

Start v Oteviené zahradé na Udolni
pak vyznaéenou cestou k vodopadim

https://www.roska-bm.cz
Roska Brno-mésto

MODNI PREHLIDKA, JAK UVAZAT SATEK €I KRAVATU
JAK BYT NEMOCNY A SOUCASNE STASTNY
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Skola chiize na Malvazinkach

jako jedine¢ny program pro amputare.
23.03.2022 - 15:25

Unikatni program Skola chlize na Rehabilitacni klinice
Malvazinky nema v CR obdoby. Je uréen amputarum
a jeho naplni je nejen fyzioterapie a péce na nejvyssi tirov-
ni, ale také propojeni pacientll v ramci komunity, kde se
mohou vzajemné¢ podporovat spolupracovat a ucit se pii-
zpisobit nové situaci.

Amputace dolni konéetiny vzdy vyrazn€ zasdhne do zivota
pacienta nejen z hlediska fyzického, ale i psychického.
Sok, zoufalstvi, smutek. Témito pocity na zac¢atku procha-
zeji témer vSichni, kdo amputaci projdou. Negativni pocity
vsak muze vystfidat nejen smifeni, v mnohych pfipadech
se objevi i odhodlani a s nim snaha bojovat a jit zivotem
dal, byt s hendikepem.

Program Skola chiize déla z Rehabilitacni kliniky Malva-
zinky (RKM) cil 1lidi po amputac1 z celé Ceské republiky.
Dtivodem je specializovana péce a mnohaleté¢ zkusSenosti,
diky kterym se tym kvalifikovanych fyzioterapeut dokéie
postarat o pacienty po fyzické strance, ale také po té lec-

vvvvvv

Vyssi des1tky klientd ro¢né€ se diky programu vraci po am-
putaci do bézného a aktivniho zivota diive a snaze. Uspéch
Skoly chiize dokazuje, Ze ztrata koncetiny jiz viilbec nemu-
si znamenat konec kvalitné prozivaného zivota.

RKM nabizi svym pacientim nejlepsi dostupnou péci
v ramci celé CR. Rehabilitaéni programy se totiz skladaji
nejen z individudlni fyzioterapie, ale také skupinového
cviCeni a specialnich procedur v podobé¢ elektrolécby ¢i
vodolécby. Specialisté se zaméfuji na komplexnost i na-
slednou péci, ktera pomuze klientim po strance fyzické
i psychické.

Chiize bez opory jiZ po mésici

Ucastnici Skoly chiize zpravidla denng rehablhtu]l po dobu
tii az ¢tyt tydnl. Po absolvovani této doby jsou obvykle
schopni chiize bez opory. Zaroven se klienti uci, jak peco-
vat o pahyl.

Béhem Skoly chize pacienti cvi¢i, jak masirovat jizvu,
pahyl nebo jak pecovat o zada a protahovat se tak, aby
amputace nezatézovala i jiné ¢asti t€la. Samoziejmou sou-
¢asti programu je nacvik manipulace s protézou a nacvik
chiize v interiéru i exteriéru tak, aby byl pacientiv navrat
do bézného Zivota co nejsnazsi.

Amputace dolni koncetiny znamena trvalou ztratu konceti-
ny a méni celkovy télesny obraz pacienta. Proto se v rdmci
Skoly chiize experti nezabyvaji jen fyzickou strankou kli-
entt, ale také psychologickymi a socialnimi dopady ampu-
tace.

Vo tuto chvili je diilezité zapojit multidisciplindrni tym
(lékare, fyzioterapeuta, protetlka socialni pracovnici, psy-
chologa), a v tom spocivd unikdtnost Skoly chiize,* fi-
k4 Hana Kohoutova, DiS., fyzioterapeutka a lektorka Sko-
ly chiize na Rehab1l1tacn1 klinice Malvazinky, a pokracu-
jer ., Nejvétsim gro programu je skupinové cviceni, kdy se
pacienti po amputaci dolni koncetiny schazeji, mluvi
o svém hendikepu a snazi si navzajem pomdahat.

Fyzioterapeutka Hana Kohoutova ptisobi nejen na Malva-
zinkach a v programu Skola chiize, ale organizuje i dalgi
napomocné akce pravé pro pacienty po amputaci. Sama
tika, ze fyzioterapie je o stalém samovzd€lavani. Jeho kva-
lita se pak odrazi v inovativnich pfistupech zminéné Skoly
chlize i samotné prace s amputafi.
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SdruZeni No Foot No Stress je jediné svého druhu

v Evropé

Hana zalozila s pacienty kliniky sdruzeni No Foot No
Stress.

,V CR ani v blizkém okoli nic takového neni, viastné ne-
vim o zadném jiném sdruzeni v Evropé. Byla zde tedy po-
treba sdruzit pacienty po amputaci, aby si mohli sndze
predavat své zkuSenosti, motivace i postiehy ze Zivota
s hendikepem, “ popisuje.

Cilem je dle jejich slov poméhat co nejvice lidem po am-
putaci, ulehcit jim vstup do ,,nového* Zivota a ukézat jim,
ze 1 po amputaci maji fadu moznosti, jak zit spokojeny
a naplnény zivot.

Sdruzeni kazdoro¢né pieddvad voucher na soustfedéni
a intenzivni rehabilitatni pobyt zaméfeny na program
Skola chiize, sportovm vyZiti a vyzvy s dalSimi amputafi.
Vyhlaseni se déje v ramci charitativniho béhu RUN FOR
HELP, ktery Hana Kohoutova organizuje. Zamér spoc¢iva
v tom ukéazat hendikepovanym bé&zctim, Ze mohou stale
sportovat, tfeba i spolecné. Startovné se vyuziva na nakup
novych sportovnich protéz, které pojistovna nehradi.

A co Hanu bavi na jeji praci fyzioterapeutky nejvice?
,,Pomoc lidem s navratem do ,,nového* Zivota. Koho by
to nebavilo? *

Barbora Pospisilova

Zdroj: https://'www.helpnet.cz/aktualne/skola-chuze-na-
malvazinkach-jako-jedinecny-program-pro-amputare

Védéli jste, Ze... 4. kvétna je Mezinarodni
den hasica?

Jiz ve starovékém Rimé méli néco Jako hasi¢sky sbor.
Skladal se asi z 500 otrokii. Po rozvraceni Rima Vandaly
se v Evropé na tolik potiebnou profesi zapomnélo. Na
hlaseni a haSeni pozara se podileli vSichni ob¢ané vesnice
¢i mésta. Postupem Casu v no¢nich hodinach hlidal a po-
ptipadé poplach vyhlasoval ponocny. Teprve na zacat-
ku 19. stoleti se zacaly na principu dobrovolnosti formo-
vat pozarni sbory.

Pravé je jaro a maj. V tento ¢as se lidem Casto zapaluji
Iytka. Nebo né¢komu se rozhofi i srdce laskou. Takze se
zajmem si prohlidnéte své nohy, dotykem vyzkousejte
teplotu. Sahnéte si na srdce. Poplacejte se po nohach,
zat'ukejte na srdce. Odfouknéte si: ,,Ufft, jsem v poradku.
Nebezpeci pozaru zazehnano.*

Ale to vase fouknuti zpisobilo, ze oheil vaseho srdce se
rozhotel velkou silou. RozpaZte a sméjte se z plnych plic
tomu, jak mladé srdce jesté mate.

Posilam vam totéz, co pteji pohadkové kmotticky hrdi-
niim na cestu:

,,B€Z tam, kam t¢ srdce tahne a neohlizej se!*

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikt a smichohratek

),’



https://cs.wikipedia.org/wiki/Otrok%C3%A1%C5%99stv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/19._stolet%C3%AD

sdruzeni v,‘a‘,kiﬂ_:'f"babié"‘y JA ”MW

Nedéle pro rodinu 15. 5. 2022

* Ozivte si Satnik ,Za mdlo penéz, hodné muziky"

11,00-12,00  Otevrend zahrada na Udolni naproti
zastdvce Obilni trh
Ukdzky a moznost vyzkouset si riizné vazby
datkd, 3dla, kravat.

* Modni prehlidka ,Jaro s tancem”

13,30- 15,00  Spilberk - altdn ,Vyhlidka" pod hradbami
Madni prehlidka pro navozeni jarni atmosféry.

Kominskd ICONIA a Ndpady na dostupnou médu.

Pro oziveni Satniku manekyny SaBBy predvedou vdzani
$atkad i kravat.

Na zdvér si mlizeme vsichni spoleéné zatanéit.
Zve a tési se na vds

SaBBa, SdruZeni aktivni babicky a dédeéci
www.babickysabba.cz

Podporuji nas:

MC Brno — Komin

B ‘ R | N I o I jihomoravsky kraj @
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Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno

nabizi
PLAVANiI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY

Kde? Télovychovna jednota Tesla
Halasovo nam. 826/7, 638 00 Brno
Kdy? Streda14:00 - 15:00 hodin

Patek 15:00 - 16:00 hodin
Sobota 14:00 - 15:00 hodin

CVICENI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A SENIORY

Kde? Télovychovna jednota Tesla,
Halasovo nam. 826/7, 638 00 Brno
Kdy? Patek 13:30 — 14:30 hodin

Informace: Miroslava Ptackova,
e-mail: miroslava.ptackova@stp-brno.cz,
mobil:724 411 182

Aktivity probihaji za finan¢ni podpory z rozpoc¢tu mésta Brna
v oblasti sportu
~Podpora sportovnich odvétvi®

= [w|w]o]
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Magicka noc Velkého patku.

K Velkému patku se vaze i fada pohanskych zvykut, pod-
le nasich predku se v tento den dély zazraky — napiiklad
se oteviraji hory a vydavaji své poklady. Ziskat vam ho
pomuze tfeba zaklinadlo od Ance z Krkonosskych poha-
dek: ,,Horo horo, otevii se pro ¢lovéka poctivyho a vydej
mu malo z bohatstvi svyho.*“

Misto, kde se poklad ukryva, pry prozrazuji rizna svétyl-
ka a mihotavé plaminky, zafe probleskujici skalnimi $tér-
binami ¢i dokonce zlaté kapradi. Blanic¢ti rytiii maji pod-
le povéry naopak na Velky patek z hory volnou cestu ven
a vychazeji zkontrolovat ¢esky lid.

Prospéch se dal v tento den pficarovat také hospodarstvi.
Jedna z povér naptiklad pravi, ze kdo se na Velky patek
projde po svém pozemku a boucha pfitom cepem o zem,
vyzene krtky k sousedovi.

Lidé vstavali na Velky patek jesté pted vychodem slunce
a po modlitb¢é vyrazeli k potoku: magickou moc ma pry
v tento den i voda. Nékdy se ji fikalo také
,jordanka®“ (podle feky, ve které byl Kristus pokitén)
nebo ,Stastnice” a pfinasela krasu a svézest. Dokonce
pry 1é¢ila, neéktefi hospodari v ni proto omyvali také do-
bytek ¢i koné.

Tento vyznamny den nemél byt ruSen vSednimi starost-
mi. Na Velky patek se nesmélo orat ani kopat: proto bylo
zvykem sadit hrach o den dfiv, jak nafizovala pranostika:
»Na Zeleny ¢tvrtek hrachy zasivej, na Velky patek se
zemi nehybej!*

Protoze zakédzanych Cinnosti byla celd fada, snazili se
nasi predkové fidit podle starého potekadla: ,,Na Velky
patek nepohne$ zemi, nezatopiS, neupeceS, nevyperes
a nevybéli§, nezametes, nevynese§ z domu, neprodas,
nepj¢is, nedarujes a nepiijmes dar.”

Vse mélo sviij divod: kdo by na Velky patek pral, ma-
chal by pradlo v Kristové krvi. Zametanim by se zase
vymetlo z domacnosti §tésti a darované ¢i ptjcené véci
by mohly posednout zI¢ sily.

I pfes zakaz pracovat se ale nékde piedly tzv. pasijové
nité. Par stehii takové nité na oble¢eni mélo pfii jeho no-
Seni zajistit ochranu pfed zlymi duchy a uhranutim.
A kosile usita z pasijovych niti méla dokonce moc chra-
nit pred bleskem.

Lidé v tento vyznamny den Velikonoc také peclive sledo-
vali pocasi a zkouseli odhadnout, jaky je c¢eka rok —
vznikla tak fada pranostik. Ty se li§i kraj od kraje a né-
které verze si tak i protifeci:

,»Dést na Velky patek rozmnozuje statek.” Jinde naopak
,Velky patek vldha — irodu zméha.*

,»Velky patek destivy, de€la rok piiznivy,” —
Ziznivy.

»Kdyz na Velky patek himi, na poli se urodi,” — jinde se
naopak podle pranostiky neurodi.

Zdroj: https://www.novinky.cz/zena/velikonoce/clanek/

SELE VELIKONOCE =

nékde ale

Dubnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
Udoli Chlébského potoka

hitps.//www.voutube.com/watch?v=SDf0jCX8F6s
soukromy archiv autorky
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https://www.youtube.com/watch?v=SDf0jCX8F6s

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 88/15/4/2022 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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