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Otazka tydne
Jaka vySetieni mi bude délat prakticky lékaf v ramci
vSeobecné praktické prohlidky?

Odpovéd’

U vseobecného praktického lékafe absolvujete tzv.
vSeobecnou preventivni prohlidku. Na tu by mél dospé-
1y €lovek (od 18 let) chodit 1krat za dva roky, zpravidla po
uplynuti 23 mésicti od posledni preventivni prohlidky, a to
i kdyz neméa vibec zadné zdravotni problémy. Obsah
a frekvence preventivni prohlidky u vSeobecného praktic-
kého 1ékate jsou definovany ve vyhlasce ¢. 70/2012 Sb.,
o preventivnich prohlidkach.

Na preventivni prohlidku je zapoti‘ebi se objednat pie-
dem. Lékati mivaji zpravidla vyhrazenou ordinacni
dobu, kdy se vénuji pravé preventivnim prohlidkam. Tzn.,
Ze na vySetfeni pfijdete na pfedem domluveny termin
a v ¢cekarné nemusite ¢ekat s ostatnimi pacienty, ktefi na-
vstivili 1ékafe z jinych zdravotnich divodd nez vy.
V mnoha piipadech jiz dnes néktefi poskytovatelé zvou
své registrované pacienty na preventivni prohlidku
v predepsanych intervalech a zasilaji jim napf. informacni
SMS s moznosti objednani.

Lékai s vaimi doplni anamnézu (vCetné socidlni) se za-
méfenim na jeji zmeény, rizikové faktory a profesni rizika.
V rodinné anamnéze je zvlastni diraz kladen na vyskyt
kardiovaskularnich a plicnich onemocnéni, hypertenze,
diabetu mellitu, poruch metabolismu tukti a na vyskyt
nadorovych onemocnéni a zavislosti. Projde s vami také
ockovani, a to nejenom povinné a pojiSt'ovnou hrazené
vakcinace (napf. proti tetanu), ale také preockovani
u téch nepovinnych (napft. proti klist ové encefalitid¢).

Preventivni prohlidka u praktického lékare dale obsa-
huje komplexni fyzikalni vySetieni. Lékat vam zméfi
krevni tlak, vySetfi pohmatem Stitnou zlazu, zkontroluje
poklepem a poslechem srdce a plice, prohlédne Zzily a tep-
ny na dolnich koncetinach, zjisti index télesné hmotnosti
(BMI). Orientacné by vam také mél vysetfit zrak a sluch.
Vzdy se také déla vySetfeni moéi diagnostickym papir-
kem.

Do ramce preventivni prohlidky spada také onkologic-
ka prevence — zhodnocuji se rizika z hlediska aktuali-
zované rodinné, osobni a pracovni anamnézy. V této
souvislosti je vySetfena klize a kozni znaménka. U Zen od
25 let, v jejichz rodiné byl zaznamenan vyskyt zhoubného
nadoru prsu nebo maji jiné rizikové faktory, by mél prak-
ticky lékaf provést klinické vySetfeni prsit a poucit je
o samovysetfovani. U muzu se pii pozitivni rodinné anam-
néze (nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych faktort) déla
klinické vysetieni varlat a u zjisténého podezfeni na rako-
vinu prostaty také vySetieni per rectum.

Soucasti preventivni prohlidky je
kontrola a zajiSténi piredepsanych
preventivnich vySetfeni, ktera se
provadéji ve stanoveném véku —
vSeobecny prakticky lékai vam
na né vypiSe Zidanku. Nasledné
pak probéhne zhodnoceni vysled-
k.

Pokracovani na str.2.



https://www.vzp.cz/pojistenci/programy-prevence/preventivni-prohlidky/samovysetreni-prsu
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/rakovina-prostaty-a-preventivni-vysetreni

Jde o nasledujici vySetfeni:

. Laboratorni vysSetieni koncentrace celkového

cholesterolu a jeho jednotlivych ¢asti (HDL, LDL

a triacylglycerolt) vam udélaji ve 30, 40, 50 a 60

letech. Laboratorni vySetfeni cukru v krvi (glykemie)

vas ¢eka ve 30 letech a od 40 let ve dvouletych intervalech

od posledniho vysetfeni. Obé tato vysetreni vam budou

vzdy provedena pti prvni vSeobecné preventivni prohlidce

po ukonceni péce u praktického lékafe pro déti a dorost

(zhruba v 18 letech) a nasledné ve stanovenych intervalech.

. Ve 40 letech vas pak ceka vysetieni elektrické
¢innosti srdce neboli EKG, dale ho budete absolvo-
vat ve Ctyfletych intervalech.

. Pacienti, ktefi trpi diabetem, hypertenzi nebo kardi-
ovaskularnimi komplikacemi, absolvuji v 50 letech
(a déle pak kazdé 4 roky) vySetieni funkce ledvin
stanovenim Kkoncentrace sérového kreatininu
a odhad glomerularni filtrace.

. Nové od unora 2021 patii do obsahu preventivni
prohlidky u pacientli ve vékovém rozmezi od 45 do
61 let doporuceni preventivniho o¢niho vySetieni,
a to ve Ctyrletych intervalech. Cilem je prevence
dlouhodobé bezptiznakovych ocnich onemocnéni
u pacientd, ktefi na o¢ni vySetfeni nechodi.

. V ramci prevence zhoubnych nadori pak probi-
ha i screening zhoubného nadoru tlustého stieva
a konefniku, a to prostiednictvim specidlniho
testu stanoveni okultniho krvaceni (okem nevidi-
telného) ve stolici u osob od 50 let jedenkrat ro¢né
a od 55 let jednou za dva roky. Toto vySetfeni je
mozné nahradit doporu¢enim k provedeni screenin-
gové kolonoskopie jednou za 10 let.

. U Zen od 45 let Iékat ovéri, zda je k dispozici vysle-
dek screeningového mamografického vySetieni
z poslednich dvou let. Neni-li, Iékat doporuci prove-
deni tohoto vySetieni a nezbytnych dopliujicich
vySetieni. Doporuceni na screening kolorekta a na-
doru prstt mize zené také vystavit gynekolog.

Preventivni prohlidky jsou plné hrazeny z prostiedki
veiejného zdravotniho pojisténi. Délka preventivni pro-
hlidky u vSeobecného praktického 1ékafe muze byt od 30
do 60 min. Jednotliva vysetieni se lisi dle véku a pohlavi,
jak bylo zminéno. Podrobny piehled najdete na naSich we-
bovych strankdch v Harmonogramu preventivni péce. Po-
kud si nejste ¢imkoli jisti, rozhodné se zeptejte svého regis-
trujiciho vSeobecného praktického lékare. Kazda informace
o vasem zdravi je dilezita a neméla by byt opomenuta.
Viktorie Plivova
tiskova mluvéi

VZP svym klientiim nové prispéje

na dentalni hygienu.

Vseobecna zdravotni pojistovna CR zafadi v roce 2022 do
své nabidky benefitl prispévek na dentdlni hygienu. Pojis-
tovna tak reaguje zejména na pokles poctu navstév preven-
tivnich stomatologickych prohlidek z dtvodu nepfiznivé
epidemiologické situace.

, Edukovat a motivovat nase pojistence chceme pravé
k tomu, aby vice dbali na prevenci v oblasti stomatologie.
Prispévek 300 K¢ na dentalni hygienu tak bude urcen vsem
klientum VZP bez vekového omezeni,  fika feditel VZP CR
Zden€k Kabatek. Piispévek, ktery bude vyplacen z Fondu
prevence, dnes (29. 11. 2021) schvalila Spravni rada VZP.
Zatazen mezi benefity bude zatim pro prvni kvartal ptistiho
roku.

,, Cilem zarazeni financniho prispevku na dentalni hygienu
Jje podpora primarni a sekunddarni prevence, “ fika names-

tek feditele VZP CR pro sluzby klientdim Ivan Duskov
a dodava: ,Jde zatim o casové omezeny program, ktery
bude probihat od ledna do konce brezna 2022. Pokud
bude vyhodnocen jako uspésny, zaradime prispévek do
standardni nabidky benefitii pro nase klienty. “ V soucas-
né dobé mohou Cerpat piispévek VZP na dentdlni hygie-
nu te¢hotné Zeny a aktivni darci krve.

Dentalni hygiena ziskala v posledni dobé vyznamné mis-
to v oblasti stomatologické péce. Kromé pravidelnych
prohlidek u zubniho lékate a také kromé spravné domaci
péce o chrup je pravidelna a profesionalné provadéna
dentalni hygiena nezbytna. Smyslem je preventivné za-
branit veskerym problémim v dutiné Ustni a vylééit ¢i
zastavit jiz vznikla onemocnéni. Mnoho lidi vSak tuto
péci stale podcetiuje anebo je pro né finanéné nakladna.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci

Jak se pocita nemocenské a komu se zvySi od
1. ledna 2022?

Nékteri zaméstnanci dostanou od 1. 1. 2022 vice penéz
za pracovni neschopnost. Jak a komu se zvySi nemo-
censké? Pro koho se nemocenské nezvysi?

V prvnich 14 dnech docasné pracovni neschopnosti pro
nemoc nebo Uraz nebo natizenou karanténu vyplaci za-
meéstnavatel zaméstnancim ndhradu mzdy ¢i platu. AZ od
15. dne poskytuje stat nemocenskou socidlni davku -
nemocenské. Vyplatu nemocenského zajistuje pro své
zamg&stnance zam&stnavatel.

Zdroj: Depositphotos

Pocitaji se prijmy azZ za dvanact mésict zpatky
Nemocenské se pocita, pokud to lze, z hrubého pfijmu
zictovaného zaméstnavatelem zaméstnanci za posled-
nich 12 mésici. V potaz se bere 12 mésici pred kalen-
darnim mésicem, ve kterém vznikla pracovni neschop-
nost. Pokud zaméstnanec odpracoval méné nez 12 mési-
cl, pocita se jako s rozhodnym obdobim jen s témi mési-
ci, které byly odpracovany pred mésicem, v némz
vznikla pracovni neschopnost.

Takto se zjisti denni vymérovaci zaklad, z n¢hoz se po-
¢itd nemocenské, ¢ili vySe pifijmu pfipadajici na jeden
kalendaini den. Pokud zaméstnanec zacal marodit hned
na zacatku zaméstnani, jest€¢ v mésici, v némz nastoupil
do préce, pocita se s pravdépodobnym vydélkem. Ten se
podle zdkona o nemocenském pojisténi pouzije tak, ze se
za denni vymeétovaci zaklad povazuje jedna tficetina za-
pocitatelného pfijmu, kterého by zaméstnanec pravdépo-
dobn¢ dosahl v daném kalendainim mésici.

Valorizace spociva v tom, Ze se zohlediiuje vice z vy-
délku
Od 1. ledna 2022 nedojde ke zvySeni sazeb pro vypocet



https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/preventivni-prohlidky
https://www.finance.cz/539473-jak-se-pocita-nemocenska-nahrada-mzdy-a-komu-se-zvysi/
https://www.finance.cz/539473-jak-se-pocita-nemocenska-nahrada-mzdy-a-komu-se-zvysi/
https://www.cssz.cz/nemocenske

nemocenskych davek, ale zvysi se ¢astka vydélku, ktera
se bere (zohlediuje, zapocitava) pro vypocet nemocenské-
ho. V tom spociva princip kazdoroc¢ni valorizace. Nemo-
censké se totiz nestanovuje z plného vydélku. Pocita se jen
néco. Vydeélek se rozd€luje na 4 intervaly, pfiCemz ¢imz
vyssi vydeélkové pasmo, tim se z n€j bere méné nebo do-
konce nic.

Cim vyssi vydélek, tim méné se z n&j zapotitava &ili Jak
probiha redukce

Primérny denni vydélek se zmenSuje se prostiednictvim
tzv. redukénich hranic.

1. redukéni hranice letos v r. 2021 ¢ini 1 182 K¢, nové od
1. 1. 2022 to bude 1 298 K&,

2. redukeni hranice v r. 2021 je piedstavovana ¢astkou
1 773 K¢, nové pro rok 2022 to bude 1 946 K¢,

3. redukéni hranice ¢ini v r. 2021 3 545 K¢, nové pijde
0 3 892 K¢.

V kazdém pasmu mezi jednotlivymi redukénimi hranice-
mi se tak bude zapocitavat vice penéz.

Redukce hrubého denniho pfijmu jako tzv. denniho vymeé-
fovaciho zakladu se provadi tak, Ze se zapocte

® do 1. redukeni hranice 90 % denniho vymérovaciho
zakladu,

® 7 casti denniho vymérovaciho zakladu mezi 1. a 2.
redukéni hranici se zapocte 60 %,

® 7z Casti mezi 2. a 3. redukéni hranici se zapocte
30 %.

K ¢asti nad 3. redukeni hranici se uz nepfihlizi, jakoby si
zaméstnanec uz vice nevydélal.

S nartstajici délkou pracovni neschopnosti se zvySuji
i denni sazby nemocenského

®  VysSe nemocenského pak ¢ini 60 % denniho vyméio-
vaciho zakladu (Cili hrubého denniho piijmu) od 15. ka-
lendainiho dne trvani docasné pracovni neschopnosti nebo
karantény, a to az do 30. dne.

® (d 31. do 60. kalendainiho dne pracovni neschopnosti
nebo karantény je davka vyssi a je predstavovana 66 %
denniho vymétovaciho zakladu.

Od 61. dne nemocenska davka ¢ini 72 % hrubého den-
niho pFijmu.

Valorizace davek je a bude automaticka

Vyse davek se od 1. ledna 2022 upravi automaticky.
O navyseni nemocenského neni tieba zadat. Narok na zvy-
Seni nemocenského budou mit vSichni, at’ uz pobiraji ne-
mocenské jesté z r. 2021, nebo jim narok na nemocenské
vznikne az v r. 2022, bez ohledu na to, zda pracovni ne-
schopnost zac¢ne uzZ v r. 2021 nebo aZ v novém r. 2022.
Valorizace bude provedena vSem.

Radgji vsak pfipomenime, Ze ne vSichni zaméstnanci jsou
nemocensky pojisténi, napiiklad:

. ti kdo pracuji na dohodu o provedeni prace, tak se
mu na jedné strané strhava z vydélku pojistné (a ne
jen dang) a na druhé strané ma narok na nemocen-
ské, az jestlize si vydéla vice nez 10 000 K¢ mésic-
né ¢ili od 10 001 K¢ za mésic

. zaméstnanci v pracovnim poméru nebo ¢ini na
dohodu o pracovni ¢innosti dohodu o pracovni
¢innosti jsou nemocensky pojisténi od mési¢niho
prijmu 3 500 K¢

Vyssi nemocenské od poc¢atku pro dobrovolné zachra-
nare a jejich pomocniky

Pokud se nemocny prokazatelné podilel v obecném zajmu
na haseni pozaru, na provadéni zachrannych nebo likvidac-
nich praci anebo na plnéni tkoli ochrany obyvatelstva jako

¢len jednotky sboru dobrovolnych hasi¢i obce povolané
operacnim a informac¢nim stfediskem integrovaného
zachranného systému a pfitom si poskodil zdravi, mé narok
na vy$$i nemocenské. To pak ¢ini hned od zacatku ¢ili od
15. dne pracovni neschopnosti celych 100 % denniho
vymérovaciho ziakladu.

Hruby denni pfijem se tedy sice ani v tomto pfipadé nepo-
¢ita cely, 1 on je redukovany, zaméstnanec tak neziska pl-
nou nahradu pfijmu na nemocenskych davkach, ale jeho
nemocenské je vyssi, nez u "obycejnych marodi". Nemo-
censké se rovna plné vysi redukovaného denniho piijmu
a ne jen jeho 60, 66 nebo 72 procentim. Kdo chce ziskat
takové nemocenské, musi pfislusné okresni (v Praze Praz-
ské, v Brné Méstské) spravé socialniho pojisténi predlozit
potvrzeni operacniho a informacniho stiediska integrova-
ného zachranného systému o tom, ze je ¢lenem jednotky
sboru dobrovolnych hasi¢ti obce nebo ¢lenem ostatni sloz-
ky integrovaného zachranného systému a ze k docasné
pracovni neschopnosti nebo k nafizeni karantény doslo
v souvislosti s uvedenymi skute¢nostmi.

Nemocenské se poskytuje za kalendaini dny, tedy nejen za
dny pracovni jako je tomu u nahrady mzdy.

Zdroj: https://www.finance.cz/539662-jak-se-pocita-nemocenske-
a-komu-se-zvysi-od-1-ledna-2022/

Ministerstvo zveiejnilo ¢isla mimoradné valo-

rizace: Vysoké diichody porostou vyrazné vic.
David Budai 1.12.2021

Prvni konkrétni odhady mimotadné valorizace dichodil
zvefejnilo ministerstvo prace a socialnich véci. Zatimco
primérné dichody se v poloving roku 2022 zvysi odhadem
0 670 korun, v piipadé vyssich dichodu pujde o nékolik
stokorun vice. Infla¢ni hranice 5 % bude zfejmé piekonana
uz v lednu.

Foto: Adobe Stock

Inflace spotiebitelskych cen se nezastavuje a nyni je uz
prakticky jisté, ze nejpozd&ji na zaatku léta 2022 dojde
k mimoféadné valorizaci vSech diichodil. Tento institut bude
aktivovan podruhé v historii Ceska.

Ministerstvo prace a socialnich véci (MPSV) ocekava, ze
valorizace dosahne celkem 5,4 % a pfesné o tuto castku
bude poté zvySena procentni vyméra kazdého duchodu.
V tomto pripad¢ se pocitaji pfirtistky mezimési¢ni inflace
od Cervence, které se nyni podle resortu pohybuji na urovni
2,95 %.

Specialni nafizeni vlady

Detaily mimotadné valorizace vzdy musi stanovit vla-
da. ,, V pripade splnéni vyse uvedenych predpokladit budou
diichody zvySeny narizenim vlady, které musi byt vydano
do 50 dnii od konce mésice, v némz rist cen dosahl alespon
5 %. MPSV narizeni viady pripravuje a jeho predlozeni
predpoklada na prelomu mésicu unora a brezna, “ uvedlo
tiskové oddéleni MPSV.

Ministerstvo jiz nyni zvefejnilo prvni piesnéjsi odhady, jak
vysoka mimoiadna valorizace bude. Zasadni je v tomto
ohledu pravidlo, Ze se zvySuje pouze procentni vymeéra



https://www.mesec.cz/kalkulacky/nemocenske-nahrada-mzdy/
https://ceskeduchody.cz/author/davidb
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/kalkulacky-a-aplikace/nemocenska/
https://www.finance.cz/dane-a-mzda/kalkulacky-a-aplikace/nemocenska/
http://www.finance.cz/537804-dpp-pravidla-rozsah-prace-vydelek-pravidla-pojisteni-utm-source-gns-utm-medium-finance-utm-campaign-19-7-2021/
https://www.finance.cz/537808-dpc-naroky-pravidla-vyplata-pojistne-rozsah-prace-utm-source-gns-utm-medium-finance-utm-campaign-20-7-2021/

dtchodu, kterd je u bohatSich dichodci vyssi. Rozdily
ve valorizaci u nizkych a vysokych dichodil tedy budou
vyrazngj$i, nez je tomu v piipadé¢ fadné valorizace.
Zatimco dtchod ve vysi 20 000 K¢ se zvysi o 870 K¢,
dichod 10 000 K¢ korun ,,jen” o 330 K¢&. ,, U priimérné-
ho starobniho diichodu, ktery bude v lednu po valorizaci
Cinit priblizné 16 274 K¢, by mimoradna valorizace prii-
mérného diichodu cinila priblizne 670 K¢, “ upftesnilo
ministerstvo s tim, ze jde v tuto chvili o odhad.

PFiklady mimoFadné valorizace 2022

Duchod pred Valorizace Duichod po
zvySenim (predikce) zvySeni
8 000 K¢ 222 K¢ 8 222 K¢
10 000 K& 330 K¢ 10 330 K&
12 000 K& 438 K& 12 438 K¢
14 000 K& 546 K¢ 14 546 K¢
16 000 K& 654 K¢ 16 654 K¢
18 000 K& 762 K¢ 18 762 K¢
20 000 K& 870 K¢ 20 870 K¢
22 000 K¢ 978 K¢ 22 978 K¢

Prvni odhad mimoradné valorizace. (MPSV)

I diichody pfiznané v roce 2022

Valorizovany budou vSechny typy dichodt, tedy starob-
ni, invalidni i pozistalostni, a to nejen dichody jiz pfi-
znané, ale také ty, které budou teprve priznany. Ke zvy-
Sovani dojde nasledovné (v pripad¢€, ze mimoiadna valo-
rizace probéhne v ervnu):

. Duchody pfiznané do konce roku 2021 se valori-
zuji nejprve v lednu a poté v cervnu 2022.

. Dtchody ptiznané do cervna 2022 se zvysi auto-
maticky v terminu mimofadné valorizace.

. Duichody pfiznané po Cervnu 2022 se zvysi auto-
maticky pfi pfiznani.

. Vsechny soucasné dichody i ty ptfiznané do kon-

ce roku 2022 se nasledné zvysi v lednu 2023
v ramci fadné valorizace.

Je ale nutné upozornit, ze neni vhodné kalkulovat
s ptipadnymi dvéma valorizacemi. Jak uz jsme podrobné
psali v ¢lanku https://ceskeduchody.cz/zpravy/duchod-v-
roce-2021-se-vetsine-lidi-nevyplati-koeficienty-zadost,
dichody pfiznané v roce 2022 jsou ve vétsiné pripada
vy$8i nez dichody pfiznané v roce 2021 (a nasledné va-
lorizované). Piipadna mimotadna valorizace na tom nic
nezméni. Pokud tedy planujete odejit do dichodu
v nejblizsich tydnech, méli byste datum ptiznani diicho-
du smétovat na rok 2022.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/ministerstvo-zverejnilo-
cisla-mimoradne-valorizace-jak-porostou-duchody?
fbclid=IwAR2drLwB-
7xyvNEQS6dRCzThmEw70Pzdu_1T62J7uD-
WX8hNZYBooVJ6DJA

OBZP a zdravotni pojiSténi v 7 bodech.

01.12.2021 | Petr Gola, Finance.cz

Nekteti obcané jsou v registru své zdravotni pojistovny
vedeni jako OBZP. Co by mély OBZP
védét o platbé zdravotniho pojisteni? Kdo
je nejcastéji osobou bez zdanitelnych pii-
jmu? Jak vysoké zdravotni pojisténi budou
platit v roce 2022?
Osobou bez zdanitelnych pFijmi

(OBZP) je v registru své zdravotni po-
jisSovny veden kazdy ob¢an, ktery neni

zaméstnance, osobou samostatné vydéle¢né ¢innou nebo
statnim pojiSténcem.

V praxi jsou OBZP nejcastéji studenti starsi 26 let (mimo
doktorandiu), ob¢ané sank¢né vyiazeni z evidence na uia-
du prace, lidé majici prijmy nepodléhajici platbé zdra-
votniho pojiSténi, lidé v domacnosti.

Vsechny osoby bez zdanitelnych piijmut si musi Fadné plnit
své oznamovaci povinnosti u své zdravotni pojistovny,
stejné jako ostatni pojisténci.

1. Mésicni platba 13,5 % z minimalni mzdy

Osoby bez zdanitelnych pfijmt si musi kazdy mésic sa-
my platit zdravotni pojisténi. Mésicni platba na zdravotnim
pojisténi €ini 13,5 % z minimalni mzdy. V roce 2022 plati
OBZP na zdravotnim pojisténi 2 052 K¢. Pro rok 2022 se
zvySuje minimalni mzda z 15 200 K¢ na 16 200 K&, mésiéni
platba na zdravotnim pojisténi bude tedy 2 187 K¢&.

2. Splatnost do 8. dne nasledujiciho mésice

Zdravotni pojisténi musi byt vzdy placeno fadné a vcas.
OBZP musi zaplatit mésicni platbu na zdravotnim pojisté-
ni do 8. dne nasledujiciho mésice, za ktery se plati.

3. Zménou zdravotni pojistovny se neda usetrit

Jednim ze zakladnich prav vSech pojisténcti je moznost zmé-
nit jednou za 12 kalendarnich mésicti zdravotni pojistovnu,
a to bud’ od 1. ledna nebo od 1. éervence. Zména zdravotni
pojistovny vSak nema v zadném pripadé vliv na vypocet
zdravotniho pojisténi. OBZP tedy plati stejnou mési¢ni plat-
bu na zdravotnim pojisténi u vSech zdravotnich pojistoven
a pripadnou zménou zdravotni pojistovny nelze mésicné
usetfit na zdravotnim pojisténi.

4. Plati se pouze za cely mésic

OBZP plati zdravotni pojisténi za mésic, ve kterém po cely
mesic trvalo zafazeni do kategorie OBZP. V praxi dochazi
k situaci, ze zaméstnanec ma ukonCen pracovni pomeér
v poloviné mésice a do nového zaméstnani nastoupi od prv-
niho dne nasledujiciho mésice. Nekteti lidé se v takovych
piipadech neregistruji na tfad prace, ale za takovy meé-
sic nejsou pro ucely placeni zdravotniho pojiSténi povazo-
vani za osobu bez zdanitelnych prijmi.

5.1 OBZP je vyméfeno penale

Pokud OBZP neplati mési¢ni platby Fadné a vcas, tak je
jim predepsano penale na zdravotnim pojisténi. Vyméteni
penale neni pouze zalezitosti zivnostniki, ale i OBZP mohou
mit z divodu neplnéni svych zdkonnych povinnosti vysoké
dluhy na pojistném a penale na vefejném zdravotnim pojiste-
ni.

¥ 7 we

Penale na verejném zdravotnim pojisténi ¢ini 0,05 % za
kazdy den prodleni.

6. OBZP mohou mit vysoké zdanitelné piijmy

V praxi jsou osobami bez zdanitelnych piijmu i obcané, kteti
maji vysoké piijmy a vysokou zivotni uroven. Pro tcely pla-
ceni zdravotniho pojisténi jsou OBZP i napt. lidé pouze
s vysokymi pasivnimi prijmy z kapitilového majetku
a najmu, protoze nemaji pfijmy ze zavislé ¢innosti a sa-
mostatné vydéle¢né cinnosti, aby mohli byt pro tcely placeni
zdravotniho pojisténi zaméstnanci nebo osoby samostatné
vydélecné Cinné.

7. Nevznika narok na preplatek

Osoby samostatné vydéleéné ¢inné plati béhem roku zalohy
na zdravotnim pojisténi, pokud je nasledn€ vypoctené rocni
zdravotni pojiSténi niZ§i nez zaplacené zalohy, potom ob-
drzi za dany rok preplatek. OBZP pteplatek obdrzet ne-
mohou, nebot’ mési¢ni platba zdravotniho pojisténi je jasné
dana legislativou a odviji se od stanované minimalni
mzdy.

Zdroj: https://www.finance.cz/53967 I-obzp-a-zdravotni-pojisteni-v-
7-bodech/
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https://www.finance.cz/516883-zdravotni-pojisteni-obzp/
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Prechod mladych dospélych z nahradni péce do bézného Zivota
usnadni socialni pracovnici i zaopatiovaci prispévek

Od 1. ledna 2022 podpofii pfechod mladych dospélych z nahradni péce do
bézného Zzivota také nova nepojistnd socidlni davka - zaopatfovaci

stravili détstvi v ndhradni péci, do béZného Zivota. Podstatnou roli sehraje kromé
Zzaopatfovaciho pfispévku i posileni socialni préace,“ vyzdvihuje ministryné prace a
socialnich véci Jana Malagova (CSSD). Novym prvkem této davky a nezbytnou
soucasti splnéni naroku na jeji vyplatu je tedy roz$ifeni pomoci témto mladym
dospélym. Kromé socialnich pracovnikii v ramci socialné-pravni ochrany déti jim
budou pomocnou ruku nabizet i socialni pracovnici vykonavajici €innosti socialni
prace v pfenesené plsobnosti na obecnich tradech.

Zaopattovaci prispévek fesi situaci mladych dospélych, ktefi studuji a chtéji se
osamostatnit. Individuéini plan mladého dospélého je jedna z podminek, aby vznikl
narok na zaopatfovaci prispévek a jeho vyplatu.

Ministerstvo prace a sociélnich véci proto 7. prosince 2021 uspofadalo on-line
setkani krajskych metodikti socialni prace a prevence s metodiky socialné-pravni
ochrany déti a se zastupci Krajskych pobotek Uradu prace CR. Na ném byly
diskutovany metodické pokyny k postupu jednotlivych zaméstnanci, zplsoby
amoznosti podpory mladych dospélych a jejich aktivniho pfistupu. Nasledovat
bude dne 10. prosince 2021 on-line setkani pfimo socidlnich pracovnikl
(socialnich kuratortl) s kuratory pro déti a mladez. ,Cilem je vytvofeni podminek
dobré spoluprace mladého dospélého se socialnimi pracovniky orgénii verejné
spravy i vzéjemné spolupréce mezi jednotlivymi urady a sjednoceni pristupu
napfié celou Ceskou republikou, “ vysvétiuje Jana Malaéova.

Praha 13. prosince 2021

Tézké poskozeni bederni patefe bude v seznamu nemoci
z povolani

Vlada dnes schvidlila zafazeni tézkého poskozeni bederni patefe

pomoci tém zaméstnanctm, kterym téZka prace poskodila zdravi, nékdy dokonce
prinesla invaliditu. Opatieni mé i preventivni vyznam, aby se rizikiim onemocnéni
lépe predchazelo,“ fika ministryné prace a socidlnich véci Jana Malacova s tim,
Ze se zaroveri povede harmonizovat ¢esky seznam nemoci z povolani s dilezitymi
dokumenty Evropské unie, Mezinarodni organizace prace (ILO) a s Grovni ochrany
zameéstnancl v mnoha ostatnich evropskych statech.

Jmenovité zafazeni onemocnéni odstrani nerovnost, které jsou vystaveni
zaméstnanci v CR ve srovnani se zaméstnanci v zemich, kde toto onemocnéni jiz
jako nemoc z povolani je uznavano. Provedenou Upravou dojde k vy$3i urovni
ochrany téchto osob, protoZe jde o chorobu zplsobujici mimo jiné dlouhodobé
omezeni pracovni schopnosti. Zafazeni onemocnéni do seznamu rovnéz pini
vyznamnou preventivni tlohu tim, Ze upozorfiuje na toto zdravotni riziko pfi praci.
Navrh nafizeni vliady nabude G¢innosti 1. ledna 2023.

Zadate o davky? Komunikujte s Uradem
prace CR z pohodll domova.
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Zmény v prispévku na bydleni pro rok 2022

Dnes bylo schvéleno nafizeni vlady, kterym se pravidelné od ledna nového roku
navysuji normativni naklady na bydleni. V ndvaznosti na to byl vladou rovnéz
odsouhlasen navrh novely zakona o statni socialni podpofe obsahujici mimofadné
navySeni normativil tak, aby mohl byt zohledné&n skokovy rist cen energii, ke
kterému dochazi v ramci poslednlho Etvrtleti. Tato mimoradna uprava nym poputuje
ke aleni do & Zakonnd

prisp Ten, sp sp i prace, upravuje novela zékona s pfedpovédi ristu cen, kterou si vSak tato mimoFddnd situace s energiemi xasluuzl

¢&.359/1999 Sb., o SOCIé|né-pl‘évnl ochrané déti. tak, aby mohly byt dévky na bydleni v roce 2022 vypldceny v adekvdtni vysi. Proto
Jjsme pFedloZili ]ednnduchau novelu zékona, kterd navySuje normativni néklady nad

,Smyslem novely zakona je podporit prechod téchto mladych dospélych, kteri rémec pravi “vy lje ministryné prace a socialnich véci Jana
Malagova (ESSD).

Normativni néklady na bydleni se pogitaji jako primérné naklady na bydleni pro pfislusny
poget osob v domacnosti a s ohledem na velikost obce. Naklady na bydleni tvofi ndjemné
a dal$i naklady souvisejici s bydlenim v&etné energii. Pro narok a vysi pfispévku na
bydleni se berou v Gvahu primérné mésiéni naklady zaplacené za pfedchozi kalendaini
&tvrtleti. Tyto normativni naklady jsou zaroveri stanoveny i jako horni hranice pfiméfenych
nakladi na bydleni, na které stat ob&anim v ramci pfispévku na bydleni pfispiva.
Kazdoroéné jsou upraveny nafizenim viady pro dany kalendaini rok na zakladé
zékonného zmocnéni, a to v zavislosti na vyvoji indexu spotfebitelskych cen jednotlivych
komodit nakladi na bydlent (dle ESU). Bliz$i informace k pispévku na bydleni Ize nalézt
ZDE.

Normativni naklady pfepoctené podle vyvoje indexu spotiebitelskych cen, aktualnich cen
dodavatell energii a ostatnich sluZeb souvisejicich s bydlenim se oproti Castkam platnym
pro rok 2021 zvysily v rozmezi od 2,2 % do 2,8 % u byt uZivanych na zakladé najemni
smiouvy a od 2,3 % do 2,4 % u druZstevnich byt(i a bytd viastnikd. V absolutnim vyjadreni
jde o zvy3eni mési¢nich Castek nommativnich nakladi o 150 K& az 444 K& u byta
uzivanych na zékladé najemni smlouvy a 120 K& aZ 277 K& u druZstevnich a vlastnickych
byta.

Normativni naklady na bydleni se pro rok 2022 nafizenim vlady zvysi nasledovné:

« pro bydleni v bytech uzivanych na zakladé najemni smlouvy:

Poget ) Mésiéni naklady na bydleni podle poQtu obyvatel obce v K&
8o je uveden: éés'tka platnd pro ;gkoigﬂ/zﬂ&igao ggstka pro rok 2022)
Y vice nez
LIodRg") Praha 100000 | 2799999 | azagogy | 90999
8775/9001 6965/7151 | 6637/6815 | 5653/5809 5476/5626
12205/12499 | 9729/9967 | 9279/9507 7934/8131 7689/7880
16337/16705 | 13099/13393 |12511/12792|10752/10992 | 10432/10664

avice | 20077/20521 [16172/16528 |15463/15803 [13341/13632 | 12955/13237

Tiskové oddéleni MPSV
Pozn.: *Pocet osob v rodiné vychézi z § 7 odst. 5 zékona o stétni socialni podpofe
- - e . p— oo A A Ministerstvo prace a socidlnich véci
TISKOVA ZPRAVA Ministerstvo prace a socialnich véci TISKOVA ZPRAVA Na Poficnim oréva 1,128 01 Praha 2
Na Pofiénim pravu 1,128 01 Praha 2 R
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« pro bydleni v druzstevnich bytech a bytech viastnika

Mésicni naklady na bydleni podle poétu obyvatel obce v K&

Poget je uvedena Eastka platné pro rok 2021/zvy3ena &astka pro rok 2022,

osob vice nez 50 000 10 000

| vroding | Praha 100000 | a399999 | azdgog | 909999
4932/5052 4932/5052 4932/5052 4932/5052 4932/5052
7045/7213 7045/7213 7045/7213 7045/7213 7045/7213

isobeného dlouhodobou tézkou fyzickou praci do seznamu nemoci 0605/9828 | 0605/9828 | 9605/0828 | 9605/0828 | 9605/0828
zpovolam Roéné se jedna minimadlné o desitky pfipadd, kdy toto 4avice [11944/12221]11944/12221 | 11 944/12221 | 11 944/12221 | 11 944/12221
éni zasad pusobem poskodi zdravi zaméstnancu. Pozn.: *Podet osob v rodiné vychazi z § 7 odst. 5 zékona o stétni sociaini podpore
,Tuto aktualizaci seznamu nemoci z povolani se MPSV podafilo prosadit po ,,Vpusledmmcnfrﬂellmk512021 prudﬁé vzr'D's{lycenyenergu predevsim plynu a elektiiny,

2 " p 5 i coz bude p. i pristiho roku. Zviast velky problém je u
5 letech tahanic. Jeho soucésti se stanou chronickd onemocnéni bederni patere domacm,s”‘ Kters maji sm,owy s dodavateli energii bez diouhodobé fixace cen,”
zpusobena dlouhodobym pretéZovéanim tézkou fyzickou praci. Diky tomu se podaii i 8la Jana Malagova. , y skokovy nartst nakladi doméacnosti na energie

ale nelze vréamci dosavadniho zmocnéni vlady v zakoné o stéfnl socrélnl podpoie
promitnout do zminéného nafizeni viady, a proto é

novelu zékona o statni sociélni podpore. Ta zohledni piedpoklédany narust cen energii
tak, aby se nenarusil proces i nékladi na bydleni v roce
2023 a v nasledujicich letech,” doplnila mlmstryné préce a socialnich véci.

Navrh nyni ¢uje legi im pi dale k projednani do P
CR a spogiva v mimoradném navySeni ivnich naklada na bydleni pro rok 2022.
Castka, ktera se k normativam pipodte, vychézi z pfedpokladaného zvySeni cen energii
dle Ministerstva primyslu a obchodu Tyto navrhované &astky navySeni mésicnich
normativnich nakladi na bydleni pro rok 2022 &ini pro:

* bydleni v bytech uzivanych na zakladé najemni smlouvy

|Poéetosobvrodiné: [ jedna ] dvé \ i [ayﬁavice
| Castka navySenivKE | 796 [ 1130 | 1607 | 1974

Pozn.: *Pocet osob v rodiné vychazi z § 7 odst. 5 zékona o statni sociélni podpore

* byty v druzstevnich bytech a bytech vlastniki

Tiskové oddéleni MPSV [ Potetosobvrodind [ jedna [  dv& | i [ &tyfiavice |
Castka navySenivKE | 832 | 1219 | 1733 | 2147 |

Pozn.: *Pocet osob v rodiné vychazi z § 7 odst. 5 zakona o statni socialni podpore

Tiskové oddéleni MPSV

Vyplnéné formulafe je mozné podavat nejen osobné, elek- nutnosti, mohou kontaktovat a predejit pfipadnym nesrov-
tronicky, tedy prostiednictvim datové schranky nebo nalgstem. Formulare, veetn¢ jejich vyplnénych vzori, jsou
e-mailem. Po dobu nouzového stavu neni nutny zaruceny k dispozici na https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare.
elektronicky podpis. Ptilohou takového e-mailu mize byt Dalsi moznosti podani je pak zaslani zadosti a dalSich
sken/fotografie s dokladovanou skute¢nosti (napf. sken/ podkladii postou (s vlastnoru¢nim podpisem) nebo v dobé
fotografie Zadosti o davku s podpisem). ufednich hodin odevzdani tiskopisi na podatelné & do
Pokud &loyek touto cestou pozada o jakoukoli davku vy- schranek umisténych obvykle pfi vstupu na prlslusne kon-
placenou UP CR, je tieba do zadosti uvést také telefonni taktni pracovisté UP CR, pripadné na jiném viditelng
a emailové spojeni. Zaméstnanci UP CR jej tak, v piipadé oznaceném miste.



https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare

S riistem cen za energie miiZe pomoci
UP CR.
9.12.2021

Lidé, kterym po zméné dodavatele energii vyrazné
vzrostou vydaje a nemaji dostatek finanénich pro-
stfedkl na thradu zdkladnich potfeb, mohou poZza-
dat Utad prace CR o nékterou z nepojistnych soci-
alnich davek.

Konkrétné o ptispévek nebo doplatek na bydleni.
Ve vybranych situacich lze poskytnout také davku
mimotadné okamzité pomoci. S omezenou platnos-
ti je mozné pozadat o davku ,MOP - vytctovani
DPI“. V tomto ptfipadé je ale podminkou, ze zada-
tel uz preSel od dodavatele posledni instance
k jinému dodavateli, a to nejpozdéji do konce le-
toSniho roku, a od DPI obdrzel vyuctovanl uhraze-
nych zaloh. To pred1021 Utadu prace CR spoleéné
se Zadosti, kterou je mozné podat na kterémkoli
kontaktnlm pracovisti UP CR dle mista, kde klient
skuteéné zije.

Vice se dozvite na https://www.uradprace.cz/web/cz/

-/ministerstvo-prace-a-socialnich-veci-pripravilo-

pomoc-lidem-kteri-bojuji-s-rustem-cen-energii a

Doporuceny postup a dalsi informace

. Neprodlené pozadejte o uzavieni smluv na
béznou dodavku energii, tzn. prejdéte z rezi-
mu DPI do standardniho rezimu a pozadejte
DPI o vyuétovani realné spotieby. Jak na to,
se dozvite napf. na webovych stran-
kach Energetického regulacniho ufadu. Na-
jdete zde nejcastéjsi otazky a odpovédi.

. Uzavirate smluvni vztah. Pokud vite, Ze nej-
ste realné schopni hradit mésiéné stanovenou
Castku, predneste novému dodavateli své
moznosti.

. Pokud uZ mate stanovené mésic¢ni zalohy
a ty prevySuji vaSe finan¢ni moZnosti,
plat’te, co Vam vas rodinny rozpocet dovo-
li. DluZnou ¢astku uhradite v rameci vy-
ucétovaného nedoplatku.

. MOP neni mozné poskytnout na thradu za-
loh na plyn a elektfinu. Utad prace CR miize
pfiznat na pokryti zvySenych nakladi do-
macnosti ,MOP - vyuétovani DPI“. Tato
specialni davka je Casové omezena. Je moz-
né o ni zadat jen po predloZeni vyuctovani
od DPI.

° O ,klasickou” MOP muzete pozadat tehdy,
pokud nebudete mit objektivné dostatek

prostiedkl na pokryti nakladi spojenych s
pripadnym vydajem a vaSe piijmové, socidlni
a majetkové poméry Vam neumozni tuto situa-
ci pfekonat vlastnimi silami.

. O ,klasickou“ MOP muzete pozadat i tehdy,
kdyz Vam po zaplaceni stanovenych ziloh
chybi penize na zajiSténi vyZivy a ostatnich
zakladnich Zivotnich potieb. Kazdou zadost
tak ufad posuzuje s ohledem na individudlni
situaci

. Podivejte se, jak o MOP Zadat a co je tieba
dolozit
https://www.uradprace.cz/web/cz/-/mimoradna
-okamzita-pom-1

. Dalsi podrobnosti, véetné nejcastéjsich otazek
a odpovédi, najdete i na webovych strankach
Ministerstva prace a socialnich véci

. Dalsi moznosti je pozadat o opakované davky
ze systému statni socidlni podpory (pfispévek
na bydleni) nebo hmotné nouze (doplatek na
bydleni, ptispévek na zivobyti).

Dalsi informace k jednotlivym davkam:

. Piispévek na bydleni

. Doplatek na bydleni

. Mimoiadna okamZitd pomoc — podrobnos-
ti https://www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-

okamzita-pomocl a https://www.uradprace.cz/web/
cz/-/mimoradna-okamzita-pom-2

. Prispévek na Zivobyti

Potiebujete dalsi POMOC?

Kontaktujte Call centrum Utadu price CR, kde Vam
na bezplatné lince poradi i s vyplnénim potiebného
formulare.

Hledate komplexni informace, které jdou nad ra-
mec agendy UP CR?

Podivejte se na webové stranky Ministerstva pru-
myslu a obchodu

Zdroj: Ufad prace CR

Ochrana spotiebitele.
Kancelaf vefejného ochrance prav

Nikdy nepodepisujte listiny, které jste dikladné necetli
nebo jim nerozumite.

Popiseme feseni nejéastéjSich potizi spotiebitel s podnika-
teli pifi  poskytovani zbozi
@ e, a sluzeb. Nejprve obecné, pak
vysvétlime pravidla pro financ-
ni trh, telekomunikac¢ni sluzby
a také dodavky energii. Objas-
nime, jak spravni ufady dohli-
zeji na dodrzovani pravidel na
ochranu spotiebitele a kdy do-
konce rozhoduji spory namisto
soudl. Vysvétlime, s ¢im Vam
pomuze ombudsman.

Ochrana spotiebitele

mmmmmmmm

uuuuuuuuuuuuuu

Na konci letaku najdete piehled
ufadt dohlizejicich na ochranu
spotiebitele a také kontakt na
néktera spotiebitelska sdruzeni.

Letak najdete na https:/
www.ochrance.cz/letaky/ochrana-spotrebitele/ochrana-
spotrebitele.pdf



https://www.uradprace.cz/web/cz/-/mimoradna-okamzita-pom-1
https://www.uradprace.cz/web/cz/-/mimoradna-okamzita-pom-1
https://www.mpsv.cz/pomoc-pri-rustu-cen-energii
https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni1
https://www.uradprace.cz/web/cz/doplatek-na-bydleni1
https://www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-zivobyti1
https://www.uradprace.cz/web/cz/call-centrum-up-cr
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/informace-pro-zakazniky-dodavatelu-energii--kteri-ukoncili-ukoncuji-cinnost--263945/
https://www.mpo.cz/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/informace-pro-zakazniky-dodavatelu-energii--kteri-ukoncili-ukoncuji-cinnost--263945/
https://www.eru.cz/cs/-/casto-kladene-otazky-e2-80-93-skoncil-vas-dodavatel-energie-
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Zmeény v uhradach
zdravotnickych prostredk( na poukaz
od 1. ledna 2022

Dne 12. fijna 2021 byla vydana novela zakona €. 48/1997 Sb. — zakon &. 371/2021 Sb.,
kterym se méni zakon &. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpist, a nékteré dalsi zakony (dale
jen ,ZVZP“) ve Sbirce zakonu https://www.psp.cz/sqw/sbirka.sqw?cz=371&r=2021. Novela
v ¢asti tykajici se zdravotnickych prostfedkd nabude tGéinnosti k 1. lednu 2022.

Do novely ZVZP jsou zahrnuty vSechny navrhy schvalené Komisi pro kategorizaci
a uhradovou regulaci zdravotnickych prostredki do 15. 4. 2020, dale byly zahruty dva
schvalené poslanecké pozménovaci navrhy.

Diky domluvenym zménam je odekavan u mnohych polozek narist dopadu do
rozpoétu vefejného zdravotniho pojisténi a v celém kategorizatnim stromé nedoslo
u zadné uhradové skupiny (dale jen ,UHS") ke zruseni uhrady.

V pribéhu pristiho roku predpokladame odeslani dalSiho navrhu novely ZVZP do
prfipominkového fizeni, budou zahmuty navrhy schvalené Komisi po 15. 4. 2020 v&etné novely
sjednocujici uzivani logickych spojovnikd v ramci prilohy €. 3 ZVZP (&arky, stfedniky, zavorky,
déleni poli¢ek tabulky).

Uhradovy limit zdravotnickych prostfedki hrazenych na poukaz (dale jen ,ZP*) z vefejného
zdravotniho pojisténi je uveden bez DPH.

. ZP, které nejsou dle aktualni novely hrazeny a nové hrazeny budou

- Individualni terapeutické Upravy sériové vyrobené obuvi s mnozstevnim limitem 2
pary za rok a uhradovym limitem 80 %

- Prostredky pro lokalni kyslikovou terapii s Ghradovym limitem 228,00 K&/ 1 ml
- Ochranné prilby s thradovym limitem 2.125,00 K&

- ZP pro mobilizaci podkoznich tkani pfi l1é¢bé lymfedému s uhradovym limitem
0,1729 K&/ cm?

- Sluchadla pro vzdusné vedeni pro binauralni korekci — od 19 let s Uhradovym
limitem 6.087,00 K& za 1 ks, mnozstevni omezeni 2 ks na 5 let

- ZP pro léébu poruch dychani ve spanku — vyménna komora zvihéovace
integrovaného v pristroji s thradovym limitem 2.173,91 K& / ks.

- Nové kategorie ortéz pro déti s thradou 100 %

o Orézy pro hlavu a krk — détské do 18 let vCetné — z prefabrikatu nebo
stavebnice s nutnosti individualni Upravy

o Orézy trupu — détské do 18 let vCetné — z prefabrikatu nebo stavebnice
s nutnosti individualni Gpravy

o Ortézy homich koncetin — détské do 18 let vCetné — z prefabrikatu nebo
stavebnice s nutnosti individualni upravy

o Ortézy dolnich koncetin — détské do 18 let vCetné — z prefabrikatu nebo
stavebnice s nutnosti individualni Gpravy)
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Pristrojové vybaveni pro invazivni domaci umélou plicni ventilaci (ventilator,
odsavacka, pulzni oxymetr, manometr, ambuvak) napf. pii vyrazné omezené
spolupraci pacienta, Uhradovy limit 940,50 K&/ 1 den

Opravy epitéz oblicejovych — na zakazku — Uhradovy limit 75 %, mnozZstevni
omezeni 2 ks / 1 rok

PrisluSenstvi k elektrickym vozikim (elektrické polohovani zadové opérky, sedu
a dolnich kongetin, joystick) — nové UHS 07.01.03.04 az 07.01.03.07

Naplasti k fixaci filtrG HME — Ghradovy limit 101,88 K& / 1 ks, fakticky se jedna
o presun z 01.02, nelze tedy predepsat souasné se zdravotnickymi prostiedky ze
skupiny 01.02 (ZP pro vihké hojeni ran)

ZP, kde se navySuje Uhrada, pocet kusu, navySuje se narok pacienta

Rozsireni preskripéniho omezeni:

o posileni kompetenci vSeobecnych a détskych sester — sestra v domaci péci
(»,SDP“) a sestra v lékarskych oborech (,SLO“) se specializovanou
zpusobilosti nebo se zvlastni odbornou zpulsobilosti (dle tabulky s definicemi
v Gvodu prilohy & 3 ZVZP) pro vybrané UHS zdravotnickych prostiedkd ve
skupinach 01, 02, 03, 06 a 07 — do preskripéniho omezeni pridano ,SDP“ nebo
»SLO%

o rozSifeni preskripéniho omezeni pro praktické lékare (PRL) a internisty (INT)
u glukometrti, lancet pro lancetova pera a diagnostickych prouzkl pro
stanoveni glukézy z krve (zahrnuje téZz poslanecky pozméfovaci navrh
k predepisovani prouzkd a glukometri);

o rozS8ifeni pro praktické lékare (PRL) u antidekubitnich matraci a u dalSich
9 Uhradovych skupin (ze skupin 04; 07 a 10);

o rozSifeni pro lékare se zpusobilosti pro ortopedickou protetiku (ORP) pro
ortézy trupu na zakazku (détské i dospélé);

o rozSitreni pro ortopedy (ORT) pro kompresivni elasticka obinadla
— kratkotazna a kompresivni elasticka obinadla — stfedné, dlouhotazna;

o rozSireni pro geriatry (GER) pro kompresivni elasticka obinadla — kratkotazna,
kompresivni elasticka obinadla — stfedné, dlouhotazna a systémy komprese pro
IéEbu UCV — set — lll. kompresni tfida, uprava formulace indikagniho omezeni

Biokeramické kryti — navySeni Uhradového limitu na 2,782 K¢ bez DPH bez rozdilu
plochy (ptvodné 2,61 K&/ 1 cm?)

Sluchadla - v popisu navy$eni ze 3 na ,nejméné"“ 3 a vice kanalQ, Uprava popisu
digitalniho zpracovani signalu u 08.01.02.01; 08.01.02.02; 08.01.02.03; 08.01.02.04
a 08.01.01.04, uprava indikacniho omezeni

Reéové procesory — zevni &ast implantabilniho systému — zpresnéni indika&niho
omezeni a navySeni uhradového limitu pro piné aktivniho uzivatele 190.000 K& / 1 ks
(pGvodné 156.522,00 K&/ 1 ks)

ZP pro korekci poruch zraku (bryle, €o¢ky) — rozSifeni pro vékovou skupinu do
17 let, zjednoduSeni popisu, preklopeni celé Uhradové skupiny 09.02 z tabulky
€. 1 (sériové ZP) do tabulky €.2 ZP na zakazku (nové &islovani: 10.1 — bryle na
zakazku, 10.2 — CoCka kontaktni na zakazku, 10.3 — samostatné Cocky a 10.4
— individualni prizplsobeni ¢ocek)

Bilé hole — opérné — navySeni uhradového limitu na 435,00 K& / 1 ks (plvodné
174,00 K&/ 1 ks), navySeni mnozstevniho omezeni na 3 ks / 1 rok

2
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- Bilé hole - signalizaéni a orientaéni a ¢ervenobilé hole — pro hluchoslepé
— navySeni Uhradového limitu na 807,00 K&/ 1 ks (pavodné 609,00 K&/ 1 ks), navyseni
mnozstevniho limitu na 3 ks / 1 rok

- Inhalatory — vysoce vykonné a membrany k vysoce vykonnym inhalatorim
—rozSireni indikacnich omezeni

- Nebulizatory s membranou k vysoce vykonnym inhalatortim — navy$eni Ghrady na
2.560,00 K& / 1 ks (ptvodné 435,00 K&/ 1 ks)

- Ortézy zprefabrikatu trupové, hornich a dolnich koncetin, tribodové
stavebnicové — zavedeni uhrady 100 % u détskych ortéz; stanoveni finanéniho limitu
3.478,00 K¢ bez DPH, do kterého se nebude pozadovat schvaleni reviznim Iékafem
zdravotni pojiStovny

- Protézy dolnich konéetin — bionicky kloub — stupen aktivity Ill. a IV — rozSifeni
indikaéniho omezeni

- Tvarovky usni a skorepiny — rozSifeni indikaéniho omezeni

- Tvarovky usni k zavésnym sluchadlim na zakazku — navySeni Uhrady pro déti do
18 let véetné na 348,00 K¢ / 1 ks (pavodné 304,00 K&/ 1 ks)

- Opravy vozikii mechanickych a elektrickych — navyseni uhrady diky opravé DPH
— bylo chybné pocitano se zakladni sazbou dané ve vysi 21 %, ale opravy invalidnich
vozikd podléhaji prvni snizené sazbé DPH 15 % — prepocitano na 8.696,00 K&/ 5 let
u oprav mechanickych voziki a 12.174,00 K& / 7 let u oprav elektrickych vozikt

- Bionické protézy — uhrada byla navySena z 95 % na 99 % pii doplatku maximalné
4 150,00 K&/ 1 ks; doplatek 4.150,00 K& / 1 ks (poslanecky pozménovaci navrh)

- PrisluSenstvi k tracheostomickym kanylam — zmeéna indikaéniho omezeni,
navySeni mnozstevniho omezeni na 1 sadu na 1 mésic

- PrisluSenstvi k tracheostomickym kanylam - ochranné rolaky — navySeno
mnozstevni omezeni na 3 sady / 2 roky

- PrisluSenstvi k hlasovym protézam - uUprava popisu, navySeni mnozstevniho
omezeni na 2 baleni / 6 mésicu

- Stomické pomucky pro déti do 6 let — navySeni mnozstevniho omezeni na
dvojnasobné k danému indikaénimu omezeni

ZP, kde se snizuje uhrada

- Vlozky, kapsy, intravaginalni tampony, viozné pleny, fixac¢ni kalhotky, plenkové
kalhotky — spolutiéast 2 % u lll. stupné inkontinence, nutnost pro zajisténi kontroly
vykazovani zdravotnimi pojiStovnami

- Choditka 4kolova — po dohodé se zastupci odbormnych spole¢nosti a pacientskych
organizaci ponechano bez schvalovani zdravotni pojiStovnou, 3.043,00 K& limit za 1 ks

Upravy popisu k jednoznaénému vykladu

- Formalni upravy textu a ¢lenéni pro zajiSténi vétSi prehlednosti a spravnosti

- Vkladaci krouzky a pasky vyrovnavaci u stomickych pomicek — zpresnéni
mnozstevniho omezeni

- Vanové zvedaky — elektrické a prisluSenstvi — zpresnéni indikacniho omezeni
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- Naplast'ové inzulinové pumpy — znéni ,2.-4. rok 65.217,00 K& mélo dvoji mozny
vyklad, nové iz specifikuje, Ze se jedna o €astku za kazdy rok 1éEby

- Zasobniky inzulinu pro inzulinové pumpy - vyskrtnuto slovo ,plastové” ve
specifikaci u zasobnikl inzulinu pro inzulinové pumpy, protoze ¢ast produkt na trhu
jsou zasobniky sklenéné, pfi¢emz mezi témito typy neni zadny terapeuticky rozdil

- Mechanické voziky — specialni, nadmérné — odstranéno z popisu ,konstrukce
z lehkych slitin“, protoZze lehké slitiny z duralové konstrukce neodpovidaji ve
standardnim provedeni konstrukéné ani funkéné pozadované nosnosti této kategorie
ZP (nosnost vy$si nez 160 kg)

- Antidekubitni vzduchovy sedak — Uprava popisu
- Opravy pristroji pro sekvencni tlakovou lymfodrenaz — Gprava popisu

- Vyména baterii a akumulatoru — presun thradové skupiny 05.03.05.03 a 10.07.02.02
do tabulky €. 3 — &lenéni oprav a uprav (8.1.1 a 9.1.1), Uprava nazvu, popisu
a indikaéniho omezeni

Do nového roku s chuti a pohybem

KDY v sobotu 8.1.2022
KDE SRAZ 9,45 na hlavnim vlakovém nadrazi
* Vlak by mél odjet v 10,09
* Vénujte pozornost letakm a webovym strankam SaBBy a MC Brno
— Komin.

Od nadrazi poutni cestou k Rajhradskému klasteru.

Délka trasy podle nalady a pocasi.

V Rajhradé prohlidka kostela sv. Petra a Pavla, Pamatnik knihy a
Zdrava lékarna

OBCERSTVENI V Klasterni restauraci

S SEBOU Teplé pradlo, teplé piti, dobroty od vanoc
a dobrou ndladu

Zve a tési se Irena Horka
SaBBa
SdruZeni aktivni babicky a dédecci
www.babickysabba.cz
Akce vznikla za podpory: MC Brno — Komin

Magistrat mésta Brna
jihomoravsky kraj

s{n‘mlol

Na akci budou dodrzena veskera aktualni doporuceni hygieny a nafizeni viady.
Budou pofizovany dokumentarni fotografie.
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ROSKA BRNO -mésto

Byli jsme pozvani v této covidové dobé, abychom poté-
§ili malé déti a star$i. Jednoho dne zavolala nase kama-
radka, ze potiebuje Mikolase a Andélicka, ze chysta Mi-
kulasskou. A tak jsme §li a radi.

Ptidalo se k nam i n€kolik lidi z nasi Rosky a nakonec to
byl skvély zazitek. Ja jsem délal Mikulase poprvé.
it 1

Milos Stanék

SaBBa, ROSKA a Kavéeska

aneb kazdy ma své Certovské ,, kopejtko*

V sobotu 27. 12. ptiSel do nové a krasné budovy Kavées-
ky na Vojtové Mikula§ se svym doprovodem. Spole¢né
s détmi, babi¢kami, dédecky, taky s rodici trosku pted-
Casn¢ oslavili nadpozemské bytosti svlj svatek.
Béhem odpoledne bylo hodné zabavy. Certikovsky jsme
se pozdravili svymi kopytky, hledali jsme své druhé an-
délské kiidlo. Rozevicku vedla Certice Romc¢a. Ukazala
nam, jak se cvi¢i v pekle. Predvedla, jak certi skacou
z kotle na kotel. Velice efektni bylo cviceni s balanénim
padékem. Déti dostaly darecky a dospélaci si domd od-
nesli andélskou viini, dle vlastniho vybéru.

Délo se toho mnohem vic, ale... jak se fikd, jeden obra-
zek vypovi vic nez 1000 slov.

To abyste vidéli, jak skvelou atmosféru vsichni zucast-
néni vytvofili.

Veliky dik patii kamaradim z Rosky: MikulaSovi — Mi-
losi Stankovi, Andilkovi — Hance
Staiikové, a hlavné (Zasné Romcéi
Konec¢né jako skvélé certici. Déti
na ni mohly o¢i nechat.

Y VSem vam dékuji za pomoc, osob-
ni Gcast i podpofe pfi piipravach
= Certovskych smichohratek.

M Diky prici Adély Kyinkové na
recepci Kavéesky byly dodrzeny
vSechny restrikce.

S d’abelskym pozdravem

"At se vas drzi zdravi, jako Certl
rohy"

Blanka Urbankova SaBBa

Védéli jste, Ze...

7. 12. byl Mezinarodni den civilniho letectvi?
Vibec nevadi, ze uz Den letectvi byl.
Roztahnéte ruce jako kiidla a vzlet'te.
Obzvlast’ v této dobé nejriznéjsich
restrikci, ptikazi a vano¢nimu shonu
je potiebné vidét svét z vysky.
Vznasejte se nad béznymi problémy
jako ptaci.

Zeptejte se svého srdce, co si pieje, po cem skutec¢né vy tou-
zite. Alespon v predstavach se tam vydejte.
Jako padak si vezméte sviij srdeény usmév.

Pteji vam humorny konec roku
a v roce 2022 hodné nalétanych radostnych kilometra.
Blanka Urbankova,
lektorka smichocvikii a smichohratek

Pozvanka

§,u,ybba

eni  aktivni babicky
a dedecci

SaBBa V POHYBU | V TETO DOBE

Pro zdravi se doporuduje chiize.
Proto vdm nabizime vychazky do pfirody se
cvicenim.

SRAZ Pred restauraci U Dvorak(, naproti
Staré Hasicky, Hlavni 121/119, Komin
KDY  Kazdy ctvrtek ve 13 hodin

DuilezZita poznamka:
' kona se jen za pfiznivého pocasil

Vede a tési se na vas
Irena Horka
mobil 608 040 906

Podporuji nés:

MC Brno-Komin

jihomoravsky kraj @

Magistrat mésta Brna

JUN N
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Vanocni zvyky, na které jsme uZ mozna
zapomnéli.

Kazdy travime Vanoce a Stédry vecer po svém, ale né-
kterych tradic se jeSté porad drZime vSichni. VétSinou

byvame v klidu srodinou u Stédrovecerniho stolu
a nékteii z nas jesté praktikuji zvyky naSich predki,
jako je rozkrajovani jablicek, liti olova nebo pousténi
lodi¢ek z ofechovych skorapek. Pojd’me si v§ak pripo-
menout i ty méné znamé tradice.

Na Stédry vecer se schazi cela rodina u §tédrovederni tabu-
le. Bastime kapry, fizky a bramborové salaty, kdo vydrzel
o hladu az do vecefe, doufd, ze uvidi zlaté prasatko. Pred
nebo po rozbalovani darkl pod vano¢nim stromeckem dév-
Cata mozna jest¢ hazi pantofliCkem, aby zjistila, jestli se
pristi rok vdaji, ¢i ne. Nékdo ma pfi vecefi pod talifem ka-
pii Supinu, aby si zajistil bohatstvi.
Malokdo ale vi, e na Stédry veder bychom neméli mit
u sebe zadnou cizi véc, jinak nas podle povéry ceka smtla,
nebo dokonce nestésti. Rozkrajovani jablicka zna asi kazdy,
ale kdyz divky oloupou jablko do spiraly, mohou se dozve-
dét, na jaké pismeno zacind kfestni jméno toho pravého
muze. Slupku musi dévée roztocit nad hlavou a poté pustit.
Slupka udéla na zemi obrazec a s trochou pfedstavivosti
bude pfipominat pravé ono pismeno. Jeden ze starych slo-
vanskych zvyki je pfinejmensim sladky. KdyZ si pry ¢lo-
vék na Stédry vecCer namaze tvafe medem, budou ho mit
pristi rok vSichni radi.

O kapfi Supiné pod talifem uz byla fec, ale
.« naSi pfedkové se do budoucna zajistovali
s jesté jinak. Na jeden roh $tédrovederniho
. stolu umistili bochnik chleba, atak meéla

rodina cely nasledujici rok co jist.

Phijemne proZiti vanocnich svdtki,
v novém roce hodné zdravi,

Stésti a pohody
Vam preje

Miroslava Ptickovd
Svaz télesné postiZenych v CR 2. s.
méstsRd organizace Brno

Druhy roh byl uréen pro osatku se vzorkem letosni tirody,
protoze tak pry byla jistd dobrd troda i v budoucnu. Na
treti roh se umistila mince, ktera méla podobnou funkci
jako kapfti Supina pod talitem. Posledni roh byl vyhrazen
pro misku, do niz se vkladaly zbytky jidla pro domaci zvi-
rata.

Jestli cheete zajistit soudrznost rodiny, omotejte stll prova-
zem. Prostirat by se mélo pro sudy pocet lidi. Povéra totiz
fika, ze smrtka obchazi pted veceti domy, a kde je prostie-
no pro lichy pocet, prijde ho brzy srovnat pravé na sudy.

Minulost smaZeného vano¢niho kapra

Dnesni tolik oblibeny smazeny kapr s bramborovym sala-
tem se v ¢eské kuchyni objevil az pozdéji, poprvé ho pfi-
pravila M.D. Rettigova a prvni recept na jeho pfipravu se
objevil v kuchafce az v roce 1924. Obliba smazeného va-
no¢niho kapra velmi rychle rostla a od druhé poloviny
20. stoleti se stal tradiénim Stédrovecernim pokrmem ve
vétsing Ceskych domacnosti.

Novy rok je diilezity

Kazdy znad pfislovi: “Jak na Novy rok, tak po cely
rok.” Pokud 1. ledna prozijete v dobré naladé a v dostat-
ku, bude takovy cely pfisti rok. Jestlize vSak na sobé bude-
te Setfit a rodina se pohada, ¢eka ji to samé dalSich 364 dni
v roce.

Proto si lidé na Novy rok:

® oblékaji nové saty,

® chovaji se hezky k pribuznym,

® serviruji velky obéd o nékolika chodech.

Tradi¢né se na Novy rok podava ¢ockova polévka, ktera
ma zajistit bohatstvi. Funguje to podobné jako s kapfi Supi-
nou. Penéz bude stejné jako zrnek ¢ocky.




Unie pecujicich

Unie peCujicich vas zve na

VANOCNI TRHY

Moravské namésti U Jo3ta (ki)
x X x stanek €.10 [a;ml(

Unie peéujicich z. s.

17.-19.12. 2021/ 10-20H

Unie pecujicich

Vas vSechny srdecn¢ zve na
vanocni trhy. \ 7
Vsechny tyto-uzasné vyrob-
ky jsou ruéni- prace pecuji-
cich a vznikaji na Tématic-
kych setkavanich nefor-
malnich pecujicich:

Info: marie.calkovska@uniepecujicich.cz,
mobil: 776 217 214

Vénocni trhy U Josta 17-19.12.2021
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Spolkova ¢innost Nemohu zapomenout na p. Martina Hodka, ktery nas u¢i
malovat uz nékolik let a uzZ mnohokrat zatidil vystavu

Svaz télesn& postizenych v Ceské republice z. naSich praci. Samozfejmé dik patfi vSem, ktefi jsou
@ s. ochotni malovat a tvofit.
P ggsctlglvts)ll;g%l;/z;c6e0z3d5(z)wsot:;%II);orsI:Lzenych Pokud mate zajem, podivejte se na nasi vystavu a tieba
" . | 1¢0: 711 57905 dejte si skleni¢ku vina na nase zdravi.
Clanek Eva Moravcova

Vystava vytvarné skupiny Slepousci ve vinoté-
ce ROCKWINE, Brno, Videnska 18.
Pod zastitou o¢ni kliniky Gemini
3.-30.11.2021

Oteviraci doba denné 16:00 — 22:00 hodin,

So — Ne zavieno

Ve stiedu 3. listopadu v 17:00 hodin prob¢hla vernisaz vy-
stavy maleb, kreseb a dalSich vytvarnych praci nasi skupiny
vytvarniki, ktera pracuje v ramci organizace.
Vystavu zorganizoval a nainstaloval p. Hodek za pomoci
Jarky Saitlové a taktéz financoval obcerstveni.

Na vernisazi se objevila i pani Vojackova s kolegyni z o¢ni
kliniky Gemini, kterd ndm pomohla i s grafickou upravou
pozvanky. Pfijelo i mnoho dalSich navstévnikt i akademicti
malifi Ivana Barazi a Stanislav Sedlacek. VSichni se vyja-
drovali velice pozitivné a pochvaln¢ o nasi praci. Obdivo-
vali Sikovnost a houZevnatost nasich ¢lent.

Vystavujici ¢lenové jsou:

Jarmila Saitlova, télesné postizend, maluje raznymi
technikami. Jeji tvorba je velice zajimava a na velmi vyso-
ké trovni. Téz vyrabi draténé a koralkové Sperky.

Eva Moravcova, prakticky nevidoma, kterd pouziva
také rGzné vytvarné techniky a tvofi drobné predméty z
koralkt

Irena Kratochvilova, nevidoma. Tvofi obrazky za po-
moci bodového pisma, vysivané decky a rtizné drobnosti
z koralku. Jeji tvorba je velmi pozoruhodna.

Hana Dvoidkova, tézce zrakové postizena. Tvori lapace
snd a nadherné stromecky Stésti z koralkli. Zatim namalo-
vala jediny obraz kocky, ale méla s nim obrovsky tGspéch.

Iveta Duricova, télesné postizend. Je velmi kreativni Fotky: Jarmila Saitlovd
osoba. Maluje enkaustikou, tvoii mandaly, batikuje a tvoii

mnoho dal$ich véci z riznych materialt. MARTIN HODEK
Vystudoval stredni Grafickou Skolu v Praze, obor grafic-
ké upravy tisku. Zameril se na uziti grafiky v obalové
tvorbé, aranzovani, dekoraterstvi a vystavnictvi.

Veronika Knaurkova, psychické postizeni. Maluje tech-
nikou pastel a enkaustika, tvofi z koralkti a moduritu.

Katka Jaro$ova, nevidoma. Zacala tvofit na kurzu VC Zije trvale v Brné.
v lété, ve Svratce, ktery jsme zorganizovali za finan¢ni po- Meél spolecné vystavy se skldiskymi vytvarniky ale v po-
moci Magistratu mésta Brna. slednich letech vystavuje i sam.

Dlouha léta pracoval s technikou akvarelu, tempery,

Dasa Kadlecova, tézce ZP. Kresli pastelem a tka kobe-
P suché jehly, tuzky a lavirované perokresby.

recky. V letech 1965 az 1980 navstévoval soukromé maliiské

Chtéla bych podekovat p. MiloSi Hlavackovi majiteli vino- ateliery akademickych maliri Zdenky Landové a Kamila

teky Ze umoznil usporadat vystavu v téchto krasnych pro- Lhotdka. Je pravnukem akademického malire Maxmilia-

storech. Dékujeme i Obsluze za krasné a chutné obcerstveni na Pirnera.

a jeji vstiicnost a ochotu. Realistické pojeti motivii akvarelovych a temperovych

Dékuji oéni Klinice Gemini, Ze pfevzali zastitu nad vysta- kreseb jsou prvky, které ma rad v tvorbé téchto dvou

vou a zvefejnili o nas &lanek na jejich strankach. svych vzoru. Jednoduchost zachyceni prostiedi a déje je

. i 5 pro jeho kresbu typicka.

Obrazy nam perfektné zaramoval p. Jifi Bubenik. Moc dé- Zviastni cast tvorby je vénovana méstu Brnu, které se

kujeme za jeho pomoc. stalo jeho domovem. Historie a zvlastni piivab Starého

Dékuji pani Miroslavé Pta¢kové, ze nim umoziuje k nasi Brna a jeho okoli vyrazné ovlivnily jeho kresbu v posled-

préci vyuzivat klubovnu na ul. Kfenové, kde vznika vétsina nich triceti letech a i nadale ziistavaji hlavnim tématem.

nasich vytvori. Dalsimi_tématy je krajina Jizni Moravy a Vysociny,
., ‘o x ., , . .., s hlavné Zd'arska.

Celd vystava, vCetné vsech veel, kter¢ jsou Jeji soucasti V soucasné dobé se vénuje jiz jen suchému pastelu, kre-

mohla vzniknout jen za finan¢ni pomoci Magistratu mésta pu a kresbé uhlem.”

Brna. Zdroj: https://galerieobrazy.cz/cz/prodejci/hodek-martin-/
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Slavnostni vyhlaseni vysledkii 7. roéniku ankety Osobnost ne- Prosmcovygn Ob;]e’kth’em Ing. Evy Sedlackové
statnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje, které Brno Marianskeé udoli
pofada Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomorav- TR NE .
ského kraje, z. s. se uskutecnilo 7. 12. 2021 v primatorském s
salonku na Staré radnici v Brné.
Zastitu nad timto ro¢nikem pfevzala primatorka Statutarniho
meésta Brna pani JUDr. Markéta Vaiikova a starosta MC Brno-
stited Ing. arch. Vojtéch Mencl. I atmosféra mista tak piispéla
k slavnostnimu ocenéni prace lidi zapojenych v neziskovém
sektoru. Tato anketa si kazdy rok klade za cil zviditelnit jejich
nezastupitelné misto v Sirokém spektru nabidky ¢innosti nezis-
kovych organizaci Jihomoravského kraje.

S nejvys$im poctem hlasti se na 1. misté¢ umistila Mgr. Leona
Zemanova. Pani Leona Zemanova pusobi jako socialni pracov-
nice - vedouci stfediska odlehCovacich sluzeb Villa Vladka
v Lelekovicich, jejimz zfizovatelem je Betanie-kiestanskd po-
moc z. U., zaméfena na poskytovani socialnich a zdravotnich
sluzeb. Obétave se vénuje klientim, coz velmi pozitivné hodno-
ti zejména rodinni pfislu$nici.

Na druhém misté se umistil Mgr. Petr Skranc Pan Petr Skranc
pracuje ve spolku Klara pomaha z. s., jehoZ néplni je pomoc
pecujicim a pozistalym. Zaméfeni pana Petra Skrance je oprav-
du siroké. Pisobi nejen jako muzikoterapeut, specialni pedagog
a akreditovany lektor muzikoterapie, bohata je i jeho lektorska
¢innost. Své nadSeni a elan piedava svym zakim a budoucim
koleglim, a prostiednictvim muzikoterapie vyuziva hudbu jako
1écebny prostiedek.

Tteti misto obsadila pani Mgr. Blanka Urbankova Pani Blanka
Urbankova vede spolek SaBBa z. s. - Sdruzeni aktivni babicky
a dédecci. Cinnosti spolku je prorodinna politika zaméfenad na
spolupraci, vztahim v roding i ve spole¢nosti. Pani Urbankova
se vénuje medializaci zdravého zivotniho stylu, realizuje
workshopy zaméfené na pohyb, zdravi a dobré vztahy napiic
generacemi.

soukromy archiv autorky

Z dtvodu soucasné epidemiologické situace se nemohli slav- Qbsah
nostniho vyhlaSeni zuc€astnit vSichni kandidati, ocenéni jim bu-

dou pfeddna dodatecné. Dékujeme vSem, kdo kondni této anke- Otazka tydne 1
ty podpofili, i v§em, kdo navrzenym kandidatim poslali svlj yzp svym klientim nové piisp&je 2
hlas. na dentalni hygienu
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 84/15/12/2021 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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