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Otazka tydne

Chci jesté letos ¢erpat néktery z benefiti od VZP. Do-
kdy si miiZzu poZadat o prispévek? A musim kviili tomu
osobné na pobocku nebo mohu Zadat i pres internet?

Odpovéd’

U vétSiny prispévki musite podat Zadost do 30. 11.
2021. Zpusobt, jak o prispévek pozadat, je hned nékolik.
Prvni je osobni navstéva na kterékoli pobocce VZP —
v tomto piipadé staci mit s sebou jen doklady o uhrade,
ptipadn¢ doklady pozadované dle jednotlivych programt
(napf. ockovaci prikaz, tehotensky prikaz, poukaz pro
novorozence). Dal$i moznosti jsou: vlozeni fadn¢ vyplné-
né a podepsané zadosti spole¢né se vSemi potfebnymi do-
klady do sbérného boxu/postovni schranky klientského
pracovisté, predani na podatelné VZP, zaslani postou ¢i
datovou schrankou.

Pokud mate moZnost priloZit potiebné doklady v elek-
tronické podobé, miiZete Zadat z pohodli domo-
va prostiednictvim on-line webového formulaie, ktery
je pristupny z aplikace Moje VZP. Jestlize Moje VZP
jesté nevyuzivate, nevesté hlavu. Zaregistrovat se je snad-
né — oteviete formulat pro on-line registraci a podle uve-
denych pokyni jej vyplnite. Navic, rodice mohou podavat
zadosti za své déti ze svého uctu, kdyz si je pod sviij ucet
zaregistruji.

U nékolika vybranych prispévka plati vyjimka
z terminu pro podani. Jde o benefity pro téhotné zeny
a maminky a dale pro novorozence pifihlasené k VZP.
Specifické podminky také plati pro Cerpani ptispévkl na
bezlepkovou ¢i nizkobilkovinnou dietu a u ptispévku pro
aktivni darce krve. Uvedené ptispévky je mozné Cerpat az
do 31. 12. 2021. V piipadé, ze mate zajem vyuzit pfispe-
vek na psychosocialni podporu, je tfeba myslet na to, ze
poukazy na sezeni u vybrané¢ho terapeuta lze uplatnit
nejdéle do 30. 11. 2021 a zadost o piispévek u VZP je pak
nutné podat nejpozdéji do 15. 12. 2021.

Nicméné¢ nedoporucujeme nechat podani Zadosti na
posledni chvili. Pamatujte, Ze u téchto vybranych pfi-
spévki musi byt pisemna zadost odeslana se vSemi po-
ttebnymi doklady postou, datovou schrankou nebo z apli-
kace Moje VZP nejpozdéji 15. 12. 2021. Termin do 31.
12. 2021 plati jen pro podani p¥i osobni navstévé kli-
entského pracovisté VZP, pii vloZeni Zadosti do sbér-
ného boxu/postovni schranky Kklientského pracovisté
nebo pi‘edani na podatelné VZP.

V programu Maminka mohou zadat pojisténky o pfispé-
vek na screeningova vySetieni a na kurz pripravy
k porodu do 31. 12. 2021. Zadosti tykajici se ostatnich
piispévka (na vhodnou pohybovou aktivitu v t€hotenstvi,
sluzby laktacnich poradkyi, pomtcky ke kojeni, monitor
dechu ditéte nebo dentdlni hygienu) je vSak nutno po-
dat do 30. 11. 2021.

Termin ¢erpani u pfispévku pro novorozence na nakup
détskych potfeb nebo pomticek zakoupenych v 1ékarné je
do 31. 12. 2021. Piispévek mohou vyuzit rodice pro
déti narozené od 1. 12. 2020 do 31. 12. 2021. Platnost
poukazu je 3 mésice ode dne vystaveni. Poukaz vystaveny
po 1. 10. 2021 vSak musi byt bez ohledu na uvedenou tii-
mésicni platnost uplatnén nejpozdéji do 31. 12. 2021.
Dokonceni na str.: 5
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Novinky v roce 2022 p¥i poskytovani zdravot-

ni péce ve vlastnim socialnim prostiedi.

Dne 1. ledna 2022 vejde v ucinnost zakon ¢. 371/2021 Sb.,
kterym se méni znéni zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefej-
ném zdravotnim pojiSténi, ve znéni pozdéjSich predpi-
su. (tiskova zprava k nahlédnuti na https://web.kurzy.cz/
mzcr/tiskove-centrum-mz/domaci-peci-ceka-od-ledna-rada-
novinek/) . V oblasti domaci a oSetfovatelské péce dojde
zejména k nasledujicim zménam.

Novela pfinese zménu v indikaci domaci péce. V soucas-
nosti mize domaci péci hrazenou z vetejného zdravotniho
pojisténi indikovat pouze oSetiujici 1€kaf po hospitalizaci
pacienta (bez omezeni odbornosti) nebo registrujici praktic-
ky lékat. S Gc¢innosti vyse uvedené novely bude mozné, aby
domaci péci indikovali po omezenou dobu (14 dni, v ptipa-
d¢ paliativni péce az 3 mésice) rovnéz lékafi s dalsimi od-
bornostmi, napi. ambulantni specialisté, 1ékaii poskytova-
tele poskytujici 1ékafskou pohotovostni sluzbu, 1ékafi po-
skytovatele poskytujiciho zdravotni sluzby na urgentnim
pfijmu, a to i v piipadech, kdy pacient nebyl hospitalizo-
van.

Dale bude novelou zavedena moznost preskripce vymeze-
nych zdravotnickych prostifedkii v oSetfovatelské péci
sestrami. VSeobecnym nebo détskym sestram se specia-
lizovanou ptsobnosti nebo zvlastni odbornou zputisobilosti,
bude umoznéno, aby piedepisovaly zdravotnické prostied-
ky tehdy, pokud v ramci indikace domaci péce oSetiujici
Iékat uvede, které skupiny zdravotnickych prostiedkti bude
sestra konkrétnimu pacientovi predepisovat samostatné,
pricemz se tato delegace uplatni jen po dobu, na kterou je
poskytovani péce doporuceno. Jedna se napt. o kryci a ob-
vazovy material, zdravotnické prostfedky pro inkontinentni
pacienty a pro pacienty se stomii a zdravotnické prostfedky
pro kompresivni terapii.

Od 1. ledna 2022 nabude ucinnosti téz zakon ¢. 365/2021
Sb., kterym se méni znéni zakona ¢. 361/2000 Sb., o provo-
zu na pozemnich komunikacich a o zméndch nékte-
rych zakoni (zakon o silni¢nim provozu), ve znéni pozd¢;j-
Sich predpist, a zakon ¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komu-
nikacich, ve znéni pozdéjsich predpist. Tato novela s se-
bou pfinese zvyseni dostupnosti potfebné domaci zdravot-
ni péce pro pacienty v domacim prostiedi, nebot' dojde
k rozsireni vyjimky ze zakazu stani, ktera v soucasné dobé
plati pro lékaie konajici navstévni sluzbu, téZ na Fidice
vozidla poskytovatele domaci zdravotni péce.

Pro rok 2022 byla v segmentu domaci pé¢e uzaviena doho-
da v ramci dohodovaciho Fizeni, kterd zachovava zakladni
uhradové mechanismy z roku 2021 a pouze parametricky
upravuje hodnoty bodu a riistové a bonifikacni koeficienty.
Referencnim obdobim zlstava stale rok 2019, jelikoz rok
2020 byl vyznamné ovlivnén pandemii COVID-19.

Aby byla podpofena moznost pée o pacienty v terminal-
nim stavu v domdci péci, je i pro rok 2022 stale ponecha-
no zohlednéni uhrady za péci o pacienty v termindlnim
stavu u odbornosti 925 podle seznamu vykonl nad ré-
mec maximalni uhrady. Stejn€ tak vykony piepravy v na-
vs§tévni sluzbé se nezapocitavaji do limitace maximalni
uhrady.

Dale se nyni pfipravuje novela vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o
¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikli, ve znéni pozdé¢jSich piredpist, kterd by méla
mimo jiné posilit samostatnost a odpovédnost sester pfi
poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socidlnim prostie-
di. U¢innost novely vyhlasky se predpoklada od 1. 7. 2022.
Cely clanek si muzete preCist na https://www.kurzy.cz/
zpravy/617841-novinky-v-roce-2022-pri-poskytovani-
zdravotni-pece-ve-vlastnim-socialnim-prostredi/

Zacinaji bézet tfi mésice, béhem kterych
se nékteri lidé mohou levné zbavit dluhu.
GABRIELA HAJKOVA, 27. 10. 2021
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Zacina milostivé 1éto, které umozni zbavit se levné
nékterych zavazki. Lidé v exekuci mohou béhem t¥i
mésici splatit pivodni ¢ast dluhu, vSe ostatni jim bu-
de odpusténo. Dluhy bude odpoustét stat, stejnou akei

ale ohlasila i Air Bank a Home Credit.

Cast dluzniki dostane béhem nasledujicich t¥ mésict
Sanci na Cisty §tit. Koncem fijna totiz zacina tzv. milosti-
vé 1éto. Povinni, proti kterym je vedena exekuce kvuli
dluhu viéi staitu a dal§im vefejnym institucim (statni,
krajské, obecni instituce ¢i podniky s ucasti statu), dosta-
nou moznost se svych zadvazkl pomérné levné zbavit.

K zastaveni takové exekuce postaci, aby béhem tiimésic-
ni lhity uhradili pdvodni dluh (tzv. jistinu) a 908 K¢ za
naklady fizeni. Zbytek (tzv. pfislusenstvi dluhu) bude
odpustén.

Milostivé 1éto od 28. Fijna

Zminéné tfi mésice milostivého 1éta zacdinaji bézet
28. Fijna 2021 a kon¢i 28. ledna 2022. Datum vychazi
z ustanoveni novely obcanského soudniho fadu, zakona
¢. 286/2021 Sb., ktery predpoklada Gc¢innost t€chto zmén
devadesatym dnem od jejich vyhlaseni ve Sbirce zakont
(to prob¢hlo 30. ¢ervence 2021).

Platby exekutorovi ptfed timto datem budou nejspise pou-
zity na thradu pfisluSenstvi, nikoliv jistiny. Exekuéni
srazky nebudou do platby na milostivé léto zapocita-
ny, upozoriuje organizace Cloveék v tisni.

Jaké dluhy se (ne)odpousti

Na tomto misté je nutné zdlraznit, ze dluhy budou odpus-
tény pouze fyzickym osobam, a to jen pokud jsou exe-
kuéné vymahany. Dana fyzicka osoba nesmi byt v insol-
venci — nesmi tedy zrovna prochéazet procesem oddluZeni.

Podle novely ob¢anského soudniho fadu budou zastavena

exekuéni fizeni zahdjend pred ucinnosti tohoto zékona,

pokud je v roli opravnéného (tedy v roli véfitele):

. Ceska republika,

. uzemni samospravny celek, v¢. méstské ¢asti nebo
meéstského obvodu izemné ¢lenéného statutarniho
mésta nebo méstské casti hl. mésta Prahy,

. statni pfispévkova organizace,

. statni fond,

. vefejna vyzkumnd instituce nebo vefejnd vysoka
Skola,

. dobrovolny svazek obci,

. regionalni rada regionu soudrznosti,

. prispévkova organizace tzemniho samospravného
celku,

. ustav zalozeny statem nebo izemnim samosprav-

nym celkem,
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® obecné¢ prospésnd spoleCnost zalozena stitem nebo
uzemnim samospravnym celkem,

® statni podnik nebo narodni podnik,
® zdravotni pojistovna,
o  (esky rozhlas nebo Ceska televize, nebo

® pravnickd osoba, v niZ ma stait nebo Gzemni samo-
spravny celek vétsinovou majetkovou tcast.

To znamend, Ze exekuci je mozné zastavit napf. 1 u dluhti
od dopravnich podnikt, za najem v obecnim byté nebo za
koncesionaiské poplatky, u dluhi od nemocnic, technic-
kych sluzeb obci a mést nebo spoleénosti, jako jsou CEZ,
Prazskéa energetika, Prazskd plynarenskd, Mostecka byto-
va apod.

Dalsi podminkou je, Ze exekuce musi byt vedena soud-
nim exekutorem. Danové a spravni exekuce, které jsou
vymahané napf. celni nebo finan¢ni spravou nebo spravou
socialniho zabezpecéeni, naopak zlistanou v platnosti.
Zakon vyslovné uvadi, ze se milostivé 1éto nevztahuje na:

o penézité tresty nebo jiné majetkové sankce, které
byly uloZeny v trestnim fizeni pro umyslny trestny
¢éin,

o pohledavky na nahradu skody zptisobené imyslnym
porusenim pravni povinnosti,

o pohledavky vétiteld na vyzivném ze zékona,

o pohledavky za nahradni vyzivné podle jiného zako-
naa

o pohledavky véfiteld na ndhradu Skody zptisobené na
zdravi.

Co musite udélat

Jak uz jsme zminili, aby vam bylo odpusténo pfislusenstvi
dluhu, tedy naklady na vymahani exekuce, uroky apod.,
musite od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022 zaplatit jistinu
veiejnopravniho dluhu a uhradit poplatek ve vysi 908
K¢ (piesnéji 750 K& + 21 % DPH) za vedeni a ukonceni
exekuce. Piipadné exeku¢ni srazky, které odvadite, se
pro ucely této platby nezapocitavaji. Musite tedy uhra-
dit jistinu v ramci dal$i, dobrovolné platby.

Pokud nevite, kolik z celkové vySe dluhu nyni pfipada na
puvodni jistinu, poZadejte vaseho exekutora v doporuce-
ném dopise o vyc€isleni aktualni dluzné jistiny. Kromé
této zadosti v dopise zmiiite, ze chcete vyuzit institutu mi-
lostivého 1éta (podrobnéji viz nize), a doplite informaci,
kam chcete exekutorovu odpovéd’ zaslat. Znate-li spisovou
znacku, uvedte i ji.

Odpovéd exekutora bude chvili trvat (zpravidla dva tydny,
ale pocitejte radéji s 30 dny), proto mu napiste co nejdfi-
ve, odhaduje RADEK HABL, zakladatel Institutu prevence
a feSeni predluzeni a autor projektu Nedluzim statu?, pres
ktery mohou spotiebitelé zjistit své dluhy u statnich institu-
ci.

Podle Habla byste méli exekutora kontaktovat i v pfipadé,
ze jste jistinu uz nékdy platili. Mtze se stat, ze ve skutec-
nosti jistina uhrazena neni, protoze vaSe platby Sly pred-
nostné na uroky, pokuty a nédklady. O vasem zaméru vyuzit
tuto akci potfebuje exekutor védet i v piipade, Ze jistinu uz
mate uhrazenou, zdtraznil Habl.

V dopise a pri platbé byste méli vyslovné upozornit na to,
Ze chcete vyuZit institut milostivého Iéta podle zdkona
C. 286/2021 Sb., cast 2, ¢l. 1V, bodu 25.

Vzor dopisu a vzor predvyplnéného dopisu exekutorovi
najdete na webu nedluzimstatu.cz,
na webu jakpreZitdluhy.cz, ktery provozuje Clovék v tisni,

nebo na webu ministerstva spravedlnosti.

Poté, co obdrzite od exekutora vycisleni nesplacené jistiny,
je tieba v terminu od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022 po-
slat tuto ¢astku na ucet exekutora plus 908 K¢ za nakla-
dy a zastaveni exekuce. V posledni den tfimési¢ni lhiity uz
musi byt ¢astka pripsana na ticet exekutora.

V ptipad¢, ze by soudni exekutor v pfiméfené 1htté na vasi
zadost nereagoval, mizete ziskat informaci o ptivodni vy-
mahané jistiné nahlédnutim do spisu soudniho exekutora
nebo muiizete ziskat tyto informace také pfimo u véfitele.

Podklady pro platbu v¢. variabilniho symbolu byste méli
ziskat od exekutora.

I pfi platbé samotné do zpravy pro prijemce uved'te své
jméno a odkazte na institut milostivého 1éta (napt. Gabriela
Hajkova, milostivé 1éto, splatka jistiny).

Po splaceni dluzné jistiny soudni exekutor exekuci za-
stavi a rozhodne o osvobozeni od placeni dalSich vyma-
hanych pohledavek, které presahuji uhrazenou jistinu.

Problém se zdravotni pojistovnou
Ackoli podle zakona by se mélo milostivé 1éto vztahovat
také na dluhy u zdravotni pojistovny, VSeobecna zdravotni
pojistovna (VZP) ve své zprave poukazala na to, ze dosa-
vadni judikatura vztahujici se ke zdravotnimu pojisténi
opakované posuzuje penale jako samostatnou pohledavku
ze zdravotniho pojisténi. Nejednoznacny vyklad zakona,
a tim nej asny postup, vystavuje VZP riziku zpétnych sank-
ci, spojenému s naslednou rozdilnou 1nterpretam zako-
na, uvadi VZP, podle které jeji nazor potvrdilo
i ministerstvo zdravotnictvi. O vyklad zdravotni pojistovna
pozadala také ministerstvo spravedlnosti, které se vsak
dosud nevyjadtilo.

Arbitrem v feSeni dluhd klientd zdravotnich pojistoven by
se tak mohli stat samotni exekutofi, jimz je timto tato kom-
petence podle VZP svéfena. Zadam timto exekutory, aby-
chom spole¢né dostali zaméru zakona a neéinili prekazky
tém, kdo se ke svym dluhtim postavi ¢elem a budou chtit
vyuzit aktu Milostivého léta, uvedl ZDENEK KABATEK, fedi-
tel VZP CR.

Exekutorsk4 komora CR vsak takovou roli odmita: O tom,
jak ohledn¢ penale postupovat, museji rozhodnout zdravot-
ni pojistovny (i jini véfitelé) a pripadné soudy. Takové
rozhodnuti nepfislusi exekutorim a neni mozné na né tuto
roli pfenaset, uvedla v prohlaseni.

Podle poslance PATRIKA NACHERA je zamér navrhu jedno-
znaény. Zamérem predkladatell je to, aby u vefejnoprav-
nich instituci bylo mozné zastavit a zrusit exekuci platbou
jistiny a poplatku pro exekutora. A vSe ostatni, at’ uz se to
jmenuje jakkoli, bude odpusténo. 1 v divodové zpravé
k pozménovacimu navrhu to piSeme jednoznacné. Piislu-
Senstvi muze byt pro rizné druhy véftiteld a rizné druhy
pohledavek popsano rizné. Pro ucely toho zakona, aby
nedochazelo k zadnym dezinterpretacim, povazujeme za
ptislusenstvi cokoliv, co je mimo jistinu. A zrovna u pojis-
toven je jistina celkem jednoznacna. Zdravotnim pojist'ov-
nam platime pojistné, takZe tou jistinou je pojistné. VSech-
no ostatni je pfisluSenstvi, at’ uz se to jmenuje pendle,
sankce, pokuta, ¢i urok, ekl serveru Mésec.cz.

Pokud by mél otaznik nad pendle od zdravotnich pojisto-
ven viset i nadale, jsou poslanci podle Nachera ptipraveni
pfijmout rychle novelu, ktera by se vénovala jen zdravot-
nim pojisStovnam a kde by bylo explicitné uvedeno, zZe
penale neni jistinou.

Organizace Clovék v tisni kvili tomu, Ze Spravni rada
VZP odmitla pfijmout jasné usneseni, které by exekutory
vyzvalo k nakladani s dluznym pendle jako pfislusen-
stvim, nedoporucuje v soucasné dob¢é vyuzivat Milostivé



https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-aktivne-hleda-cesty-jak-zajistit-klientum-oddluzeni-v-ramci-milostiveho-leta
https://www.ekcr.cz/1/aktuality-pro-media/2903-prohlaseni-exekutorske-komory-cr-k-milostivemu-letu?w=
https://www.jakprezitdluhy.cz/spravedlive-exekuce/milostive-leto
https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2021/10/VZOR-zadosti-milostive-leto.docx
https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2021/10/VYPLNENY-VZOR-zadosti-milostive-leto.docx
https://www.nedluzimstatu.cz/wp-content/uploads/2021/10/VZOR-zadosti-milostive-leto.docx
https://www.nedluzimstatu.cz/milostive-leto/
https://www.jakprezitdluhy.cz/sites/default/files/upload/vzor_milostive_leto_vim_rizeni_1exekuce_1.docx
https://exekuce.justice.cz/wp-content/uploads/2021/10/Obecny-vzor-informace-a-zadosti-povinneho-dluznika-tzv.-milostive-leto.doc

1éto na dluhy u zdravotnich pojistoven.

KdyZ vam hazi klacky pod nohy

Piipady rGznych vykladi zakona, které Nacher nazyva
lidovou tvotivosti, zminil i DANIEL HULE, $éf organizace
Clovék v tisni. Exekutor Podkonicky napiiklad misto
908 korun pozaduje 1815 korun. Jind exekutorka fika, ze
ten dluh musi zaplatit pouze dluznik, nikoliv tfeti osoba.
Dluznici ¢asto nemaji ucty a my uz v tuto chvili pfipravu-
jeme darcovskou databazi, kde darci budou piimo platit
exekutortim, a najednou se tu nékdo tvaii tak, ze kdyz to
zaplati n¢kdo jiny, bude to nevyuzitelné. Je to opravdu
naprosto neuvéfitelné, uvedl Hile pro Ceskou televizi.

Dluhy odpusti i soukromé subjekty

Ackoli se zda, ze néktefi exekutofi nebo véfitelé se
s institutem milostivého 1éta smifuji jen tézce, odpousténi
prislusenstvi nakonec nebude jen vysadou vefejnopravnich
dluht. S informaci, ze po thradé jistiny a poplatku exeku-
torovi bude vSe ostatni odpusténo, pfisly také Air Bank
a Home Credit. Ob¢ spolecnosti patii do skupiny PPF.

Air Bank se drzi zakonnych podminek a pti uhrad¢ jistiny
a poplatku 908 K¢ odpusti dluznikim v exekuci vSechny
uroky po zesplatnéni a naklady na soudni fizeni i exekuci.
Banka téma vefejné nekomunikuje, bude e-mailem oslovo-
vat pfimo klienty, kterych se problém tyka.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/zacinaji-bezet-tri-mesice-behem-
kterych-se-nekteri-lide-mohou-levne-zbavit-dluhu/?
utm_source=newsletter-html-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2021-10-31

Klienti VZP budou mit moZnost zapojit se do

oddluZeni v ramci milostivého léta.

VZP CR dnes obdrZela stanovisko Ministerstva sprave-
dlnosti CR, které podporuje postup v souladu
se zaméry zakon ¢.286/2021Sb. zprostiredkujici akt tzv.

Milostivého léta.

., Jsem velmi rdd, Ze se tyto otazky podarilo vyresit ve pro-
spech nasich klientii, ze se podarilo najit reseni pro 230
tisic nasich klienti, kteri resi své dluhy na zdravotnim po-
Jjisteni. VZP na zadkladé dnes obdrzeného stanoviska minis-
terstva spravedinosti oslovi v pristim tydnu smluvni exeku-
tory s jasnou informaci, ze pro ucely Milostivého léta je
pendle na pojistném prislusenstvim, které tedy nebude vy-
mdhdno jako soucdst jistiny a dluh z titulu pendle bude
prominut, “ fika teditel VZP CR Zdenék Kabatek.

VZP ocekava, ze timto krokem bude naplnén zamér zako-
nodarcl a Ze bude odstranéna nejistota jejich klientd, ktefi
dnes vyckavaji, zda budou moci uplatit tuto dluhovou am-
nestii i na své dluhy vi¢i zdravotnim pojiStovnam.
Klienti VZP CR by tak nyni v pfipad¢ ze chtéji dosdhnout
zastaveni exekuci na dluhy na zdravotnim pojisténi, méli
postupovat stejné jako u vSech ostatnich exekuci,
v ramci aktu Milostivého 1éta.
Viktorie Plivovd
tiskova mluvci

Vyplatu dichodi v lednu ¢eka zména:
Lidé dostanou dvé ¢astky, jde o doplatek za

valorizaci.

Od roku 2022 zacina platit legislativni zmeéna tykajici se
vypoctu valorizace. Nové budou diichody valorizovany uz
k prvnimu dni nového roku, nikoliv az k datu vyplaty. Ces-
ka sprava socialniho zabezpeceni nyni uptesnila, jak se
bude lednovy dichod vyplacet.

Soucasné s takzvanym rouskovnym pro dichodce schvalili

politici v roce 2020 také nendpadnou zménu tykajici se
kazdoro¢ni valorizace dtichodi. Jde o novy zpisob vypoc-

tu valorizace a novinka zac¢ne platit uz od ledna 2022.

V soucasné dobé dochdzi k valorizaci vzdy ke dni vy-
platy dtichodi a u jednotlivych lidi se tak datum valori-
zace lisi. Nové bude valorizace provadéna vzdy od
1. ledna pro
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vSechny bez rozdilu a pomérné penize mezi timto datem
a vyplatou diichodu budou doplaceny navic.

Zjednodu$ené to znamena, ze ¢im pozd¢&jsi termin vy-
platy dichodce ma, tim vyssi bude jeho zpétny doplatek
valorizace.

Senior ceka na sviyj diichod. (ilustracni foto)
David Budai 1.11.2021

,,S ohledem na zménu pravni upravy bude od lednové
splatky diichodu vedle valorizacniho zvyseni diichodii
poskytnut jesté doplatek valorizacniho zvyseni za obdobi
od 1. ledna do dne predchazejiciho dni splatnosti. Pro
stanoveni vyse tohoto doplatku se nejprve stanovi castka
rozdilu mezi vysi duchodu nalezejici pred valorizaci
a vysi dichodu nalezejici po provedené valorizaci. Poté
se urci doplatkové obdobi, tedy pocet kalendarnich dni
od 1. 1. 2022 do dne predchazejiciho lednové splatnos-
ti,“ uvedla pro Ceské dichody Jitka Drmolova, tiskova
mluvéi Ceské spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ).

Jak tomu rozumét

Zni to slozité, ale na piikladu to lze dobfe vysvétlit.
Kazdy dichodce ma vyplatu diichodu v jiny den, nékdo
ho dostava uz na zacatku mésice, jiny az v druhé polovi-
né. Je to tak dano zakonem. Nicméné doposud zakon
nijak nezohlednoval kazdoro¢ni valorizaci. Ta je sice
vzdy od ledna, ale fakticky ji lidé dostavaji az ke dni
vyplaty dichodl, coz ¢ast politiki povazovala za ne-
spravedlivé.

Piedstavme si dva seniory:

Pan Josef ma vyplatu starobniho diichodu stanovenou
na 6. den v mésici, a prvni valorizovany diichod tak do-
stava uz 6. ledna. Naproti tomu pan Adam mad vyplatu
diichodu stanovenou na 16. den v mésici, a valorizovany
diichod tak dostava az 16. ledna. Pan Adam tak podle
nékterych nazori kazdy rok prichazel o cast penez valo-
rizace za leden a stat to nijak nekompenzoval.

A prave tuto nespravedlnost fesi popisovana a jiz platnd
legislativni zména. Podle novych pravidel dostane pan
Adam k lednové vyplaté diichodu také specidlni dopla-
tek, ktery pokryje valorizaci za prvnich 15 dnti nového
roku. A pan Josef dostane doplatek za prvnich 5 dni.
Takze pokud valorizace dichodu pana Adama bude
v lednu 2022 ¢init napiiklad 625 korun, dostane za prv-
nich 15 dnt dalSich 309 korun navic jako doplatek.
A pan Josef by pii stejné valorizaci dostal 103 korun.

Diichod a doplatek

, Doplatek valorizace bude vyplacen ke dni lednové
splatnosti tak, jak je vyplacen diichod, avsak ve dvou
castkach, pricemz obé Castky, doplatek valorizace a va-
lorizovany dichod, se vyplati najednou. Prijemce dii-
chodu bude mit tyto castky rozepsany ve valorizacnim



https://ceskeduchody.cz/author/davidb

oznameni, které obdrii jesté pred vyplatou,“ popsala
Jitka Drmolova z CSSZ.

Dodala, ze doplatek bude vyplacen stejnym zptsobem,
jako je vyplacen diichod, tedy bud’ pfevodem na bankov-
ni Gcet, v hotovosti prostiednictvim Ceské posty nebo na
ucet zafizeni socialnich sluzeb, ve kterém dichodce po-
byva.

O doplatek neni nutné zadat, vSe bude vyplaceno auto-
maticky.

Doplatek se tyka vsech druhd dichodl, které budou
v lednu valorizované. Jde tedy o dtichody starobni, inva-
lidni, sirotéi i vdovské (vdovecké).

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/vyplatu-duchodu-v-
lednu-ceka-zmena-lide-dostanou-dve-castky?
Jfbclid=IwAROoll euvriXlh4cE97dfF8zElo6GZ36Ya7D70rtlulD
qzhfaidl 5qO8hho

Invalidni diichod 2022: od ledna o 720 K¢
vys$si, pokud je letos vyméien na 9.000 K¢
mésicné.

Renata Wright (Kurzy.cz)

Dichody a penzijni, 03.11.2021 08:00:00

Kazdému, kdo je jiz prijemcem dichodu nebo mu
bude diichod jesté v roce 2021 ptiznan, se od 1. ledna
2022 tento diichod zvySi. Valorizovany budou vSech-
ny dichody, tedy i invalidni dichody ve vSech stup-
nich a to automaticky.

U vsech duchodi je princip valorizace stejny, takze se
stejny postup zvySeni diichodu tyka i invalidnich dicho-
da. Od ledna 2022 se zvysi jak zakladni, tak i procentni

Kalkulacka zvyseni dichodu 2022

Va5 dlichod v roce 2021 (KE) 12 00[]‘
Diichod po zvyéeni v roce 2022 (Ké) 12760
Zvyseni 2022 (K&) 760

vyméra dichodu. Zakladni vyméra dichodu vzroste
0 350 K¢ z 3.550 K¢ na 3.900 K¢ a procentni vyméra
dichodu se zvysi o 1,3 % a jesté vSem o dalSich 300 K¢.
Jak bude valorizovan pravé vas invalidni diichod v roce
2022 si mtzete spocitat na nasi kalkulacce.

Novinkou roku 2022 je valorizace vSech duchodi od
jednotného (jediného spoleéného) data a to od 1. 1.
2022. Az doposud se totiz dichody zvySovaly k lednové-
mu, datu vyplaty — jelikoz vSak vyplata dichodd probi-
ha v riznych terminech (nékdo ji ma stanovenou na
2. den v mésici, jiny az na 24. den v mésici), zptisobova-
la nerovnost mezi piijemci. Nové probéhne valorizace
vSech dichodl ke stejnému datu a pomérné penize mezi
1. lednem a datem vyplaty dichodu budou doplaceny
navic.

Na zakladé vyjadieni mluvéi CSSZ bude doplatek valo-
rizace vyplacen ke dni lednové splatnosti tak, jak je vy-
placen bézny dichod, avsak ve dvou castkach, pticemz
ob¢ castky (doplatek valorizace i valorizovany diichod)
se vyplati najednou. Ptijemci diichodu budou o ¢astkach
informovani ve valorizaénim oznameni, které obdrzi
jesté pred vyplatou. O doplatek valorizace neni tieba
zéadat, bude vyplacen automaticky a stejnou formou, jako
je vyplacen dichod (tedy bud’ pfevodem na bankovni
ucet, v hotovosti na posté nebo na ucet zatizeni social-
nich sluzeb).

Pokud uvazujete o zadosti o invalidnim diichod v pfistim
roce, nabizime vam orientacni vypocet vyse vaseho in-

alidniho diichodu na nasi kalkulacce pro rok 2022, protoze
i parametry pro vypocet diichodu byly upraveny. VSechny
pfehledné informace o invalidnim dichodu uvadime na:
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/

Vypocet invalidniho dichodu 2022

Aktulni hruba mésiéni mzda v K& 30 000

Rok poéatku diichodového pojisténi® 1985

Rok narozeni 1962

Stupe invalidity 1L stupen v
Doba pojisténi v letech 42

vypottovy zéklad (redukovany) v K& 20470

Vyse invalidniho dichodu je 10349 K&
Zdroj: https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/

Otazka tydne

Dokonceni ze str. 1

ZAdost o pFispévek pro aktivni darce krve, plazmy, krev-
nich desti¢ek a kostni di‘ené staci také piedlozit do 31. 12.
2021, spolu s potvrzenim o bezplatném odbéru a ptislusSnymi
platebnimi doklady. Pozor, vyjimka neplati u piispévku
pro neaktivni darce krve, zadost v tomto pfipadé musi byt
predloZena do 30. 11. 2021.

U prispévki na bezlepkovou dietu a nizkobilkovinnou
dietu jsou stanoveny podminky zcela samostatné. O tyto
ptispévky se totiz zada 2krat rocné, vzdy za dané pololeti.
V jednom kalendainim roce vsak nelze Cerpat pfispévek na
nizkobilkovinnou dietu pro vzacné vrozené metabolické va-
dy i na bezlepkovou dietu pii onemocnéni celiakii. Zadost
o vyplaceni pFispévku za 2. pololeti musi byt podana od
1. do 31. 12. 2021. Nevycerpana castka za 1. pololeti se
nepievadi do 2. pololeti.

Ve vétsiné pripadl plati, Ze platebni doklady nesméji byt
v den podani starS$i nez 3 mésice. Podminka stafi dokladu
max. 3 meésice vSak neplati v programech Maminka
(ptispévky pro te¢hotné Zeny a maminky po porodu a pro ne-
donosené novorozence) a Darci. Specifické podminky také
plati pro cerpani pfispévku pro novorozence piihlasené
k VZP.

Aktualné nabizi VZP zcela novy benefit, o ktery lze Zadat
az do 30. 4. 2022. Dosud neockovani klienti VZP starsi 65
let, ktefi si nechaji aplikovat vakcinu proti onemocnéni covid
-19, mohou vyuzit novy prispévek VZP ve vysi 500 K¢ na
niakup vitamini a poetravinovych dopliiki v lékdrnach.
Vakcinace musi byt dokoncena v obdobi od 15.11. 2021
do 28.2. 2022. Samotny postup Cerpani prispévku je velmi
jednoduchy. V 1ékarné ¢i on-line l1€karné si klient vybere
a nakoupi vitaminy/potravinové dopliiky dle vlastniho vybé-
ru. Nasledné piedloZi doklad o o¢kovani spolu s dokladem
o zaplaceni nidkupu z lékirny na jakékoli pobocce,
nejpozdéji vsak do 30. 4. 2022. Zadat lze také v elektro-
nické podobé prostfednictvim aplikace Moje VZP. Prispévek
bude klientovi zaslan na ticet nebo postovni slozenkou.

Pokud si nejste jisti, jaké prispévky muzete u VZP cer-
pat, urcité se podivejte na uplnou nabidku benefiti z fon-
du prevence, kterou najdete na naSem webu v sek-
ci Vyhody. U kazdého piispévku jsou zverejnény bliZsi
informace a specifikace. Ziskat prispévky miizete vy
i dalsi ¢lenové vasi rodiny, ktefi jsou pojisténci VZP. Jed-
notlivé prispévky se také daji kombinovat. Souhrnné in-
formace o podminkach ¢erpani, moZnostech podani, zpi-
sobech vyplaceni atd. jsou zveiejnény v Podminkach der-
pani prispévku.
Mgr. Viktorie Plivova
vedouct tiskového oddélent a tiskova mluvéi VZP



https://www.kurzy.cz/zpravy/?Writer=109187
https://www.kurzy.cz/zpravy/penzijni-pripojisteni/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2021/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/kurzy-men/
https://www.kurzy.cz/kurzy-men/
https://www.kurzy.cz/kurzy-men/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/finance/2022/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/vypocet-ciste-mzdy/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/vypocet-ciste-mzdy/
https://www.kurzy.cz/duchod/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/mzda/socialni-pojisteni/
https://www.kurzy.cz/ekonomika/sluzby/
https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-duchod/
https://www.kurzy.cz/vypocet/vypocet-duchodu/
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevky-pro-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevky-pro-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevek-pro-neaktivni-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/darci/prispevek-pro-neaktivni-darce-krve
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/bezlepkova-dieta
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/nizkobilkovinna-dieta
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/nizkobilkovinna-dieta
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-oslovi-neockovane-65-nabizi-prispevek-500-korun-za-dokoncenou-vakcinaci
https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-oslovi-neockovane-65-nabizi-prispevek-500-korun-za-dokoncenou-vakcinaci
http://www.vzp.cz/vyhody
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku
https://www.kurzy.cz/kalkulacka/zvyseni-duchodu-2022/
https://www.kurzy.cz/vypocet/vypocet-invalidniho-duchodu/

SDRUZENI(
DOPRAVNICH
480 PODNIKU ER

Dopravni podniky akci ,,milostivé Iéto” vitaji, pomuiZe dluznikiim a véfitelim muze pFinést
aspoii ¢ast dluhi zpét

Praha, 2. listopadu 2021

DluZnici v exekuci maji od 28. fijna 2021 do 28. ledna 2022 3anci splatit své ptivodni dluhy u
statu, kraji a obci nebo jimi vlastnénych firem, a to bez pfidanych poplatkid. Do tzv.

ilostivého léta spadaji také p /ky dopravnich p 0 za jizdy bez jizdenky. Sdruzeni
dopravnich podnika €R (SDP €R) tuto moznost vnima pozitivné, protoZe pro jednotlivé
dopravni podniky muzZe ,,milostivé |éto” znamenat navraceni ¢asti dluznych €astek, které by

se jim pravdépodobné dafilo vymoci.

hi. Anil

Dopravni podniky jenom v lofiském roce udélily v souctu vice nez 365 tisic pokut, kazdy den
v roce tedy pfistihli revizofi jednotlivych dopravct primérné tisic lidi bez platného jizdniho
dokladu. ,Vétsina z nich pokutu uhradi na misté nebo ji zaplati do nékolika dnd. Neékteri
bohuZzel své ,Cerné jizdy” z riznych divodi nevyresi a po nékolik letech se z nékolikatisicové
pohleddvky u dopravniho podniku mohou stdt desetitisicové dluhy, které nabobtnaji o rizné
dalsi poplatky, troky a odmény exekutorovi,” vysvétlil predseda SDP €R Tomas Pelikan.

Dluznikim ted' stat nabizi jedine¢nou 3anci, jak se téchto velkych dluhd zbavit. Dopravni
podniky tuto akci vitaji, protoZe predpokladaji, ze schopnost a ochota dluzniki zaplatit
snizenou ¢astku bude vyssi nez v pripadé plvodnich dluh. ,Jaky bude zdjem z jejich strany si
vsak zatim netroufdme odhadovat, protoZe velkd ¢dst z nich ma nékolik pohleddvek slou¢enych
dohromady. Spocitali jsme, Ze teoreticky by se diky milostivému létu mohlo dopravnim
podnikim vratit zpét na jistinach kolem 350 miliond korun, ale to skutecné C&islo bude
pravdépodobné ndsobné mensi, “ uvedl| tajemnik odborné skupiny Pfepravni kontrola pf¥i SDP
€R Milan Hrudka.

Cestujici bez platného jizdniho dokladu zpUlsobili jen vroce 2020 dopravnim podnikim
odhadovanou ztratu v hodnoté 325 milionG korun. Za takovou &astku by bylo mozné pofidit
napfiklad vice nez padesat kloubovych autobust. Jizdou na €erno tak hfidnici nezasahuji
dopravce jako takového, ale prenesené ubiraji penize z rozpo¢ti mést a obci a doplaci na to
vsichni. ,Dopravni podniky nemohou na rozdil od jinych véfitelt vznik svych pohleddvek
zasadné ovlivnit. V méstské hromadné dopravé je predevsim ve velkych méstech velice
problematické, ci spise nemozné, odmitnout poskytovdni sluZeb osobdm, které soustavné
nemaji v umyslu za sluzby platit. Dopravcim pak chybi finanéni prostifedky na mzdy Fidiéa,
rozvoj dopravy, ndkup novych dopravnich prostiedkd, na opravy trakcnich vedeni a podobné,”
dodal Tomas Pelikan.

Kromé revizorské kontroly se dopravni podniky snazi plsobit v této oblasti i preventivné —
v Praze kampani ,Nejedes nacerno?”, v Plzni ,Nemam cerny svédomi” nebo v Ostravé ,94 %
cestujicich jezdi na zeleno. Vidime vic, nez si myslite?”. O akci ,,milostivé Iéto” budou jednotlivé
dopravni podniky podavat informace v mistech pfedprodeje nebo v informacnich kancelafich.
Zajemci dostanou zakladni informace o podminkach a pfipadné i kontakt na exekutora, pod
kterého jejich fizeni spada. Na dalsi strané najdete dvé modelové situace, jak konkrétné
mohou lidé postupovat a kolik mohou diky této pfileZitosti usetfit.

Modelové situace

I. Pani Jitka dostala v mladi ¢tyfi pokuty, kdyZ jela v Brné bez jizdenky. Pokuty nasbirala v
pribéhu sedmi let, mezi jednotlivymi pokutami byla prodleva dva roky. Uhrazeni pokut vidy
odsunula na neuréito a po ¢ase na né Uplné zapomnéla. V3echny pohledavky presly do stavu
soudniho vymahani a byly predany exekutorovi. Protoze vznikly s del3i prodlevou od sebe,
vymahaji se zvlast. Nyni by pani Jitka méla zaplatit celkem 60 000 K& Aktualné jako matka
samozivitelka na uhrazeni celého dluhu penize nema.

Dozvida se z médii o akci milostivé léto a vydava se na Dopravni podnik mésta Brna (DPMB),
aby zjistila, jak vysoky jeji dluh vlastné je a co muZe udélat pro jeho umofeni. V DPMB se dozvi
presnou vy3i své pohledavky viéi dopravci:

2 pokuty z roku 2010 a 2012 2x1022Ke
2 pokuty z roku 2014 a 2016 2 x1525Ke
Celkem 5094 K¢ jistina

Déle dostane informaci, na kterého exekutora se obratit a fesi véc pfimo s nim. Exekutorovi
bude muset pani Jitka zaplatit ¢tyfikrat poplatek 908 K¢ jako odménu exekutorovi, protoze
byly pohledavky vymahany zvlast. Celkové by tedy exekutorovi méla uhradit 3 632 K&. Spolu
s plvodni jistinou u DPMB to d&la 8 726 K&, tim pani Jitka uetfi celkem 51 274 K&

Il. Pan Josef cestoval v roce 2015 celkem 5 x ve voze Dopravniho podniku mésta Usti nad
Labem (DPmUL) bez platné jizdenky, byl pfistizen revizorem, ale pokutu 1 000 K& + jizdné
nezaplatil a naslednou upominku ignoroval. V roce 2016 obdrzel ndvrh na vydani platebniho
rozkazu, kde byly viechny jeho pohledavky viici DPmUL slougeny. Protoze si platebni rozkaz
nepievzal, nafidil soud civilni fizeni, ke kterému se nedostavil, a proto soud vydal rozsudek.

5 pokut z roku 2015 (5 x 1 018 K&) 5090 K¢ jistina

Déle mu bylo uloZzeno zaplatit kolek v hodnoté 400 K¢, naklady predchoziho fizeni 242 K&
a zakonny urok z prodleni ve vysi 1 812 K& (k datu nafizeni exekuce, tj. v roce 2019). Protoze
pan Josef nereagoval ani na rozsudek soudu, pfesla celd zaleZitost k exekutorovi, kterému by
mél zaplatit 3 428 K. Celkové se tedy jeho dluh za pét pokuty vy3plhal v roce 2019 na &astku
10 971 Ke.

Dluznik pfichazi na DPmUL, kde dostane kontakt na smluvniho exekutora, aby mohl svij dluh
v rdmci akce milostivé Iéto uhradit bez naklad Fizeni, poplatké a Grokt navic. DPmUL zaplati
5 090 K¢ a exekutorovi zaplati odménu ve vy3i 908 K&, celkové tedy staci, aby zaplatil 5 998 K&,
aby se svého dluhu u DPmUL zbavil. Pan Josef uetii 4 973 K&.

Kontakt pro média:
Linda Hailichova

tiskova mluvei SDP €R

media@sdp-cr.cz
603 881018

www.sdp-cr.cz
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Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravilo pomoc lidem, ktefi
bojuji s ristem cen energii

prace a ialnich véci pfipravilo novou formu podpory s nazvem
,,MOP — vyuétovani DPI*, personalné posili Ufad prace €R, aby mohl rychle a Géinné
vyfizovat zadosti ob&anu, a zarovei chysta zohlednéni skokového zvyseni cen
energii v davkach na bydleni.

Rust cen energii a selhani v dodavkach energii postihl zejména byvalé klienty firmy
Bohemia Energy. ,Selhala ochmna spotiebitele ze strany statu, konkrétné Ministerstva
p a obchodu a iho uradu. O ovsem nese celd
vidda a celé viada tento problém také musi fesit,“ konstatuje mlnlstryné préce a socialnich
véci Jana Malacova (ESSD). ,Jsem réda, ze MPO a ERU po mé vyzvé zacalo jednat
primarné s dodavateli posledni instance. Diky tomu doslo k zastropovéni zaloh. Priciny
problémti na trhu s energiemi musi primérné fesit MPO a ERU, my mizeme v této situaci
poméahat lidem a zmiriovat nasledky,“ fika ministryng.

MOP - Vyuétovani DPI
Podpora, kterou pfipraviloc MPSV pro aby lidé
vco nejkrat$i dobé presli od dodavatele posledni instance (DPI) ke standardnimu
smluvnimu dodavateli, coz udélala podle pfedb&znych informaci od MPO zatim jen
Gtvrtina odbérateld. Ve chvili, kdy klient opusti reZim DPI, musi mu byt neprodieng
vystaveno vyadtovani a potom pfichazi na fadu pomoc od MPSV. ,MOP — Vyugtovani
DPI“ pomizZe s nedoplatkem na vyuctovani, pokud bude mit domécnost potize s jeho
uhrazenim z vlastnich zdroji. Na rozdil od bézné MOP, tedy mimofadné okamzité pomoci,
je miméjsi i il s ohledem na Uspory Zadatele. Upravena MOP
bude Easové limitovana: ,Lidé musi proto do konce roku prejit z DPI k novému dodavateli
a nechat si zaslat vyuctovani,“ popisuje Jana Malagova. Setrvani v rezimu DPI je znaéné
nevyhodné zejména pro to, Ze jsou zalohy rozpotitané pouze do 6 mésicu (t]. v tuto chvili
jen na topnou sezonu, kdy je spotfeba nejvy3si) a zarovefi jsou ceny stanoveny jinym
zpUsobem neZ produkty v bdZném ceniku.

Klasicka MOP

Tém, ktefi zaplatili zalohy, ocitli se kviili tomu v hmotné nouzi a nemaji penize na zakladni
Zivotni potfeby, je rovnéZ mozné v mezich zakona pomoci pfes klasickou MOP. , Tady
Jjsme schopni pomoci zejména s vydajem, na ktery jiz nezbylo, napfiklad s doplacenim
néjmu, pfipadné s pofizenim nového zimniho obleceni,*fika ministryné.

Ufad préce je pfipraven

Na piijem zadosti vyélenil Urad prace CR ftisic lidi a stejny poget pak i na jejich vyfizovani.
,Vyzyvéme viechny zadatele, aby se snazili co nejvice spolupracovat s pracovniky Uradu
préce, aby vyfizovéni pomoci urychlili, “¥ika ministryné prace a socidlnich véci. Je potfeba
zdiraznit, Ze se stile jedna o testovanou davku a UP bude potiebovat znat piijmy,
majetek (Uspory) a naklady na bydleni. Vyfizovanim této pomoci nesmi byt ohroZzena
vyplata prub&znych davek, co by dostalo do nefesitelné situace lidi zavislé na pravidelné
pomoci statu.

Ministerstvo préce a socialnich véci
nim pravu 1,128 01 Praha 2
WWW.mpsv.cz
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Uprava davek na bydleni

Kromé& ,MOP — vyuctovani DPI“ pfipravuje MPSV také navrh, jak bude moZné reagovat
na skokovy narist cen energii prostfednictvim davek na bydleni. ,Stale vsak éekame na
data od MPO, abychom védéli, jaky je pfedpoklad trvalych cen energii na piisti rok.
Musime najit feSeni, které podpori i pristi viada. Je to aktualné jedind mozna plo$na
pomoc lidem prostiednictvim dévek, piicemz se na ni musi podilet i mdj néstupce,”
uzavira Jana Malagova.

Modelové situace pro vyuziti ,,MOP — vytétovani DPI*

uréité vySe k nim viak nebude pfihliet) a naklady na bydleni v daném mésici. Cslkove

i je azenim Ufadu préce a Ize tady pro na blize
popsat modelové situace viz nize.

1. pfiklad

Pan Novak ma mésiéni &istou mzdu 25 000 K& (ze zakona se pfijem zapocitava ze 70 % = 17 500
Kg), jeho naklady na bydleni jsou 15 000 K&. Pan Novak ma na bankovnim Gétu nasetfeno 20 000
K&. V jeho pFipadé se nepfihlizi k majetku (tj. Gsporam) v &astce az do vyde 37 720 K& (maximalni
vyse majetiu, ke které se nebude prilizet: dvojnasobek Zivotniho minima, tedy 2 x 3 860 +
dvojnasobek nakladi na bydleni, tedy 2 x 15 000), tudiZ jeho naSetfené penize se nebudou pro
vypodet poskytnuté MOP zapocitavat a vychazet se bude z pfijmi (zapocitanych dle zakona ze 70
%). Nedoplatek za vyuctovani je pfitom u pana Novéka 15 000 K&.

Urad préce panu akovi MOP na vyuctovani od DPI ve vysi 15 000 K¢.

2 lad

Pani Krasna pobira diichod ve vysi 16 000 K& (ze zékona se dlichod zapocitava z 80 % = 12 800
K&). Na bankovnim Gétu ma nagetfeno: 25000 K&. U pani Krasné se nepfihlizi k majetiu (.
(sporam) v astce aZ do vyde 27 720 K& (dvojnasobek Zivotniho minima, tedy 2 x 3 860 +
dvojnasobek nakladii na bydleni, tedy 2 x 10 000), tudiZ jeji na8etiené penize se rovnéz nebudou
zapocitavat a vychazet se bude z pfijml (zapogitanych dle zékona z 80 %). Pani Krasna ma
naklady na bydleni ve vy3i 10 000 K& a pfiSel ji nedoplatek za vytétovani energii 5 000 K&.

Urad préce poskytne pani Krasné MOP na vytctovéni od DPI ve vysi 5 000 Ké.

Tiskové oddéleni MPSV




Tiskova zprava CSSZ.
S ucinnosti od 1. 1. 2022 dochazi ke zméné reZimu
vyplat diichodovych davek klien-
ti s bydlistém ve Slovenské re-
publice a k vyznamnému zjedno-
duseni postupi pro klienty. Pod-
minkou pro vyplatu i nadale zi-
stava Fadné vyplnény formulaf Potvrzeni o Ziti, ale
jeho zaslani postaci pouze 1x ro¢né.

CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENT

Klienti s pravidelnou mési¢ni vyplatou dichodu:

V soucasném rezimu je vyplata zajiSfovana mésicné,
ovefovani Ziti probihd 4x ro¢né prostrednictvim formula-
fe ,,Potvrzeni o ziti“, ktery je z CSSZ vysilan v mésicich
unor, kvéten, srpen a listopad.

Nové bude ovéfovani Ziti probihat pouze 1x ro¢-
né, formulat Potvrzeni o ziti bude z CSSZ vysilan
vzdy v unoru. Lhita pro vraceni vyplnéného tiskopi-
su s ufedné oveéfenym podpisem je 30 kalendarnich dnti.
Pokud tiskopis nebude v pozadované lhiit¢ vracen, zasle
CSSZ urgenci. Pokud ani poté nebude tiskopis do 30 dnit
vracen, CSSZ vyplatu dichodu pozastavi. Vyplata bude
obnovena po zaslani fadné¢ vyplnéného a ovétreného tis-
kopisu.

Klienti se zavedenou pravidelnou vyplatou diichodu bu-
dou u této zméné informovani dopisem expedovanym
z CSSZ v unoru 2022 spolu s formuldfem Potvrzeni
o ziti.

Klienti s nepravidelnou vyplatou dichodu:

Stavajici vyplaty dichodu probihaji v terminech urée-
nych casovymi intervaly zasilani formulafe Potvrzeni
o ziti klientem, a to zpé&tné.

Nové bude zménén uvedeny reZim nepravidelnych
vyplat na rezim pravidelnych mési¢nich vyplat di-
chodii s ovéFovanim Ziti pouze 1x ro¢né v unoru da-
ného kalendainiho roku.

Pro pfechod z nepravidelného rezimu vyplat na pravidel-
ny s uéinnosti od 1. 1. 2022 je nutné, aby CSSZ vyplatila
splatky dichodu do konce roku 2021. Ze strany klien-
ti je proto nutné zaslat CSSZ formulai Potvrzeni
o Ziti v prosinci 2021 s ufednim ovéfenim vlastnoru¢ni-
ho podpisu v témze mésici. Pokud CSSZ obdrzi formular
v nekterém z nasledujicich mésicti, zméni rezim vyplaty
na mésicni az od nejblizsiho mozného terminu po obdr-
zeni formuléafe Potvrzeni o Ziti.

Pocinaje rokem 2022 bude klientim pro tGcely vyplaty

] duchodu v daném kalen-
daifnim roce formulaf
] |

Potvrzeni o Ziti zasilan vzdy
z CSSZ jednou roc¢né v tno-
ru. Odpada tedy zasilani Po-
tvrzeni o ziti klientem v jim A

urCenych cCasovych interva- \;\1:
lech.

Klienti se zavedenou nepravi- R\
delnou vyplatou dtichodu / \ N
z CSSZ v listopadu 2021. il .

Vice informaci naleznete na

webu Ceské spravy socialniho zabezpeceni v sekci
Podminky pro vyplatu diichodu do zahraniéi a ¢asti

jsou o této zméné informova-
ni t€z dopisem expedovanym

Zména vyplaty diichodt klientiim s bydli§tém na Sloven-
skuod 1. 1.2022.
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hraje country kapela
STETSON

KDY Mikuldsskd sobota 4. 12. 2021/18,00 - 22,00
KDE Restaurace U Dvordki
Hlavni 121, Brno - Komin
Zast. Svrateckd: tram 1, 3, 10, trolej 30, 36
KhKk
> Zatancujte si pro radost a potéseni
s country kapelou STETSON z Velkého MeziFi¢i.
Letos slavi 40 let od zaloZeni.
PFiznivci country ve stylovém obledent.
Ostatni jak uznaji za vhodné.

ZAJISTENO
* KOLO STESTE
* Obé&erstveni
* Mikulds, Eert i andél. MiZzete si navzdjem poslat ddr!
* Zatanéi si kaZdy/a, i kdyZ nemd s sebou partnera
* Ndcvik country fancd

Provozni prispévek 200,- K&

Informace o rezervaci mist  Irena Horkd mobil 608 040 906

Tési se na vds SaBBa
www.babickysabba.cz

Akce vznikla za podpory: MC Brno — Komin

Magistrat mésta Brna i . 5
jihomoravsky kraj

s|n[n]s]

s¥bba
VANOCNi VRANOV

s hrami, cvicenim a posezenim

@ KDY Sobota 11. 12. 2021/9,40

UtuZime svaly a osobni kontakty na vyleté.
Setkani spojime také se sportovanim, hrami a
malou pozornosti na posilnéni.

& KDE na koneéné tramvaje &. 5,
Stefanikova ¢tvrt, Brno. Bus odjizdi v 9,52

& ciL Pojedeme autobusem smér Vranov.
Dle pocasi domluvime trasu.

Navstivime mistni pamétihodnosti, podivame se na jeslicky.
Putovani zakoncime v restauraci ,,Bylo nebylo“.

Zveme vsechny malé i velké.
Zdarma
Tési se na vds
Irena Horka
SaBBa

Sdruzeni aktivni babicky a dédecci
www.babickysabba.cz

Na akci budou dodrzena veskerd aktudlni doporuéeni hygieny a nafizeni viady.
Budou pofizovany dokumentarni fotografie.



https://www.cssz.cz/web/cz/podminky-pro-vyplatu-duchodu-do-zahranici
https://www.cssz.cz/web/cz/podminky-pro-vyplatu-duchodu-do-zahranici
https://www.cssz.cz/web/cz/zmena-vyplaty-duchodu-klientum-s-bydlistem-na-slovensku-od-1.-1.-2022
https://www.cssz.cz/web/cz/zmena-vyplaty-duchodu-klientum-s-bydlistem-na-slovensku-od-1.-1.-2022

ZAKLADNI VSEOBECNE PRoHu'nKv

L Ntk

AN = - -
PREVENTIVNi PROHLIDKY i

LA A0 A0 A A0 A A A A 4

stk e ro i dorst. 125 I ) LN

U praktického lékafe

U zenského lékafe

P 2k |

VYSETRENI PROVADENA V RAMCI PREVENTIVNICH PROHLIDEK A PLNE HRAZENA POJISTOVNOU
EKG

koncentrace tukd v krvi

hiadiny cukru v krvi

moéi diagnostickym papirkem

funkce ledvin 2

screeningové mamografické vySetieni

screening karcinomu délozniho hrdla

screening karcinomu tustého stieva a koneéniku ¢

1 1= 2a rok dalsi hrazend prohlidka [MSW“M(WM&VMMM
~ u pacientl trpicich diabetem, nebo kardiovaskutarnimi komplikacemi
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ZENY 18-35 LET
\

\

VSEOBECNE PROHLIDKY — 1< za 2 roky
ZUBNi PREVENTIVNi PROHLIDKY - 2x rotng
PREVENTIVNi PROHLIDKU U GYNEKOLOGA — 1~ za rok
KLINICKE VYSETRENi PRSU - od 25 let

(pfi pozitivni rodinné anamnéze nebo pfi jinych rizikovych faktorech)
VYSETREN KONCENTRACE TUKD V KRVI'- v 18 2 30 letech
KONTROLA GLYKEMIE'- v 18 2 30 letech
ORIENTAGNI VYSETRENi MOEI - 1<za 2 roky

* takto omatend vySetfeni jsou soucsti preventivai probiidky
— Preventivaf prohlidky jsou ZDARMA a jsou plné hrazeny 7 vefejného zdravotniho pojiéténi.

MUZI 18-35 LET

VSEOBECNE PROHLIDKY - 1+ za 2 roky
ZUBNi PREVENTIVNI PROHLIDKY — 2+ rotns
VYSETREN] KONCENTRACE TUKU V KRVI"- v 18 2 30 letech
KONTROLA GLYKEMIE'- v 18 2 30 letech
ORIENTAGNi VYSETRENi MOGI"— 1< 22 2 roky

* takto ozmatend vySetfeni jsou soutésti preventivni prohlidky

x
LVed A
Prewaton oy au IOARMA sl oy o homsbpoiti. (LD vea saff UZIS |-

ZENY 35-50 LET

VSEOBECNE PROHLIDKY — 1+ za 2 roky

ZUBNI PREVENTIVN PROHLIDKY - 2« rotné

PREVENTIVNi PROHLIDKU U GYNEKOLOGA — 1 za rok
KONTROLA GLYKEMIE - ve 40 letech a dale kazdeé 2 roky

VYSETRENi KONCENTRACE TUKU V KRVI' v 40 letech

ORIENTAGNi VYSETRENi MOGY" — 1< 222 roky

VYSETRENT EKG’ - ve 40 letech a d4le kazdé 4 roky
PREVENTIVNI MAMOGRAFICKE VYSETRENI — ve 45 letech a dale katdé 2 roky

G, 2723 Saff @s

MUZI 3550 LET
v

VSEOBECNE PROHLIDKY - 1+ za 2 roky
ZUBNi PREVENTIVNi PROHLIDKY — 2+ rotns
VYSETREN KONCENTRACE TUKD V KRVI'- ve 40 letech
KONTROLA GLYKEMIE:- ve 40 letech a déle kazdé 2 roky
ORIENTAGNi VYSETRENi MOGI™- 1< 22 2 roky
VYSETRENI EKG"  ve 40 letech a dale kazdé 4 roky

. e hlidky P - 4
~ Prventii prohicy jsou ZARMA 2 suu pié razeny 2 veeého ziravotno poitn f—ﬁ-‘ 4 E’f‘f" Caff UZIS \—

ZENY 50 A * ViCE LET

VSEOBECNE PROHLIDKY — 1+ za 2 roky
ZUBNi PREVENTIVNI PROHLIDKY - 2« rotné
PREVENTIVNi PROHLIDKU U GYNEKOLOGA — 1+ za rok
KONTROLA GLYKEMIE - 1+ za 2 roky
VYSETRENi KONCENTRACE TUKG V KRVI' - v 50 a 60 letech
ORIENTAGN VYSETRENI MOGI" -1+ za 2 roky
VYSETRENI EKG" — 1+ 72 4 roky
PREVENTIVNi MAMOGRAFICKE VYSETRENI - 122 2 roky
TEST OKULTNIHO KRVACEN VE STOLICI - TOKS — 50-55 let 1« za rok, od 55 let 1x za 2 roky
ENDOSKOPICKE VYSETREN] STREV 1+ 22 10 let (jako druh varianta k TOKS)

VYSETRENi FUNKCE LEDVIN' — v 50 letech a d4le kazdé 4 roky, u pacientek trpicich diabetem,
hypertenzi nebo kardiovaskulérnimi komplikacemi

* takto oznaéend vySetfeni jsou souéasti preventivai prohlidky

o WPed A .ﬁ: 7
~ Preventivni prohlidky jsou ZDARMA 2 jsou piné hrazeny z vefejného zdravotniho pojiSténi LG_J - CQ UZIS o)

MUZI 50 *“ViCE LET

VSEOBECNE PROHLIDKY — 1+ za 2 roky
ZUBNi PREVENTIVNi PROHLIDKY — 2+ rotns
VYSETRENi KONCENTRACE TUKU V KRVI"- v 50 a 60 letech
KONTROLA GLYKEMIE - 1< za 2 roky
ORIENTAGNI VYSETRENI MOGI™- 1< 22 2 roky
VYSETRENI EKG" - 1< za 4 roky
TEST OKULTNIHO KRVACENI VE STOLICI — TOKS — 50-55 let 1~ za rok, od 55 let 1 za 2 roky
ENDOSKOPICKE VYSETRENI STREV — 1< za 10 let (jako druhé varianta k TOKS)
VYSETREN] FUNKCE LEDVIN® v 50 letech a déle kazdé 4 roky, u pacientd trpicich

diabetem, hypertenzi nebo kardiovaskularnimi komplikacemi

* takto oznaGend vyetfen sou soucasti preventival probiidky i)
— Preventivni prohiiey jsou ZDARMA a jsou piné hrazeny z vfejoého zdravotniho pojistn. TP

Zdroj: https://www.facebook.com/hashtag/drivnezbudepozde




ROSKA BRNO -mésto

Rekondic¢ni pobyt Visky.

Rekondi¢ni pobyt probihal v obdobi od 28. do 31. fijna
2021. Pokyny byly jasné. Zadné zbytecnosti, jedeme jen
na 3 dny. Plavky, néco do tomboly, Iéky, néco na cvice-
ni, bude turnaj v boccii a venku koné. A hlavné dobrou
naladu. No a jak to dopadlo? Od nédrazi v Kralové Poli
Z Ricmanic a z TiSnova dal$i osadky. NaSe cesta se ubira
k severu a kochame se okolni krajinou. Zpomalujeme
v mistech dvou husich krkii. Tedy ziuZeni do jednoho
pruhu se semafory. Pfed Letovicemi odbocujeme za stat-
ni silnice vychodnim smérem, nadmofské vyska dosahu-
je zhruba 450 metri nad hladinu Cerného mofte. Ocitame
se na chvili na plochém terénu, nas cil se blizi, vykoukne
plot, vidime ,,Ohradu® zalitou dopolednim slunkem,
jsme u cile! Tak nam to zacina, radovanky, hratky, cvi-
¢eni téla i ducha, klidek pohoda lehdro. Pfepadaji nas
vzpominky na minulé pobyty. Tam kde dnes prosperuje
pivovar, stala tehdy kryta jizdarna. To vSe pochopitelné
zase dole na ,,Ohradé®. Pamatujeme se jako dnes na po-
vrch ze §tépky, pripadali jsme si trochu jako v cirkuse.
A neprselo na nés jako jeden rok, kdyz jsme cekali na
drezérku s konikem, ktera stejné nepfiisla. A tak jsme se
vSichni letos sesli v Agrocentru Ohrada Visky. Vitame
mezi sebou novou ¢lenku Terezu. Po vyborném obédé
nékteti vyuzivali krasného pocasi k vychazce, dalsi po-
stupné probirali individualné cviceni s Ludkem. Kazdé-
mu promasiroval ztuhlé body a doporucoval vhodné
cviky. Vénoval se nam vSechny 3 dny. Samoziejmé jsme
i pravideln€ cvicili s nasi novou cvicitelkou Romanou.
Pfi rannich rozcvickach nés aktivovala Marenka. A do-
$lo i na oblibené fikanky, jako Kutali se brambora, Dob-
ry den, dneska mame krasny den a jiné.

Ve Ctvrtek jsme rozehrali turnaj v naSi oblibené hie
boccia (obdoba pétanque pro lidi se zdravotnim handica-
pem), u které se zazilo hodné legrace. Vitézi turnaje
3-¢lennych druzstev se stali Favoriti ve slozeni Petr,
Vrata a Pavel. Bylo zajimavé sledovat, jak navadéli sle-
pého Pavla, kam ma hazet koule. A to se musel hrat do-
date¢ny zapas o 1. misto pii stejném poctu boda i skore s
druzstvem IVTEVéE. Treti skoncilo MIMARO. Ale i
HAHAMI, MAIvBo a LURAIJE dosahovali dobrych
vysledkt.. Z dalSich aktivit musim zminit jizdu na koni
pod vedenim instruktorky, kterd s nami méla velikou
trpélivost, protoze nekteti jedinci méli z jizdy strach. Ale
nakonec jsme to vSichni zvladli. Dokonce néktefi vyuzili
i soukromé vyjizd’ky po okoli. Také jsme hojné vyuziva-
li moznosti plavani i cvi€eni v bazénu.

Po chvilich jsme stiihali levanduli, aby bylo zase néco
do levandulovych panenek. /van na svych vychazkach
nasbiral nejriznéjsi bylinky a rostlinky z okoli a pfipra-
vil nam oblibené botanické okénko. A pak nam o tom
vypraveél: Vyrazime s holkama, tedy s Verkou a HaFab
na prochazku. Pékné kolem ,,Prezidenta® konika schova-
ného za zivym plotem z kaliny zdobené okoliky cerve-
nych bobuli a pak uz ulickou, mezi domkem a malou
dfevénou rozhlednou, na obzoru skupina stromd a na
silni¢ce popojizdi malé auticko. Kamenita stranka s jab-
loni a trsnatymi kostfavami. Na druhé strané ohrady s
dlouhorohym skotem plemene Highland, hned vedle
konské hiivy pozlacené paprsky slunce. A podivejte se,
co vSe vam neseme.

Po vecerech se hraly karty, povidalo se a ¢as nam zpfi-
jemnovali hrou na kytaru a zpévem Milan a Jenicek,
nase hudebni Duo VS. Poptali jsme nasim oslavenciim.
Zahrali jsme si Bingo, néktefi se radovali z vyhry. Na
ostatni se dostalo dalsi vecer pti tombole. V patek piijela

Olga. Ivan rychle odbihd k baru a useda na stolicku z dubo-
vého Spalku, aby mohl nasi pfedsedkyni néjak uctit. ,,Prosim
Vas mate n¢jakou dobrou cokoladu?* ,,To tady nevedeme.
Musel byste do obchodu. Mame ale dobry dortik a serviruje-
me ho s kopeckem zmrzliny.* ,,Tak nam ho, prosim, pfines-
te. Olinka byla v pilné praci a udilela instrukce, jak vyplnit
dotaznik pro Impuls (kompletovani registru ReMuS). ,,Kdo
mate chytry mobil, tak si ho prosim nachystejte! Chtéla jsem
Vas sice rozdélit na dveé skupiny, aby bylo vic klidu, ale snad
to zvladneme nardz.“ Za hodinku bylo hotovo.

A pak uz odjela na kolobézce domtl.

V sobotu dévcata pracovala na oble¢eni Mikulase pro Milo-
Se, ktery timto vSechny pozval na Mikulasské posezeni
4.12.2021 v Komin¢ u Dvorak.
Myslim si, ze jsme si pobyt vSichni uzili a té&8ime se pristi
rok na dalsi rekondici. A kdyz si kazdy zacvi¢i denné dopo-
rucené cviky, bude se vSem jisté 1épe chodit. Tento pobyt se
uskute¢nil diky dotaci Nadace Zdravi pro Moravu, Obce
Ricmanice a Obce Ricany.

Ivan a Viasta za Rosku Brno-mésto
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| Kvétiny na zahrad€, houby v lese,
koruny stromid nebo mraky nad hla-
vou reprezentuji svét ptirody. Prostor
je vénovan taky prezentaci vyrobkt z
g '© ergoterapeutické dily — kosiky, ko-
' rlkové ozdoby, kvétiny z listi, vy-
s Sivky na papir, to jsou pfed_rnéty, pfi
jejichz vyrobé se cvici ruce i mozek.

Takovi jsme my.

Je podtitul vystavy fotografii instalované v pobocce KIM
v Kraloveé Poli v Brné. Vystavu s nazvem Barevny svét
roskafl zde kazdoro¢né na podzim organizuje brnénska
Roska, kterd tim ptedstavuje tvorbu svych ¢lenti. Celkem
10 autort: se letos podili na souboru fotografii, které zachy-
cuji scény z bézného Zivota, které lidem do ného vnasi
radost.

10. listopadu probéhla vernisaz, kde
se seslo 8 navstévnikl z nasich vlast-
nich fad, aby si vystavu mohli pro-
hlédnout a poslechnout ptihody, které se k nékterym foto-
grafiim vazi. Za soucasnych podminek nemohla byt verni-
saz realizovana s obcCerstvenim, takze po prohlidce jsme si
vsichni zasli na ob&d do ptilehlé restaurace, abychom poté-
Sili jak ducha, tak télo. Olga Rubinova

Knihovna
Jifiho Mahena
1CO let v Brné

Pobocka Kralovo Pole, Palackého 164
tel.: 549 259 234, palackeho@kjm.cz, www.kjm.cz

Barevny svét roskaru 2021
Takovi jsme my

Vystava fotografii
pribliZuje Zivot pacient(
s roztrousenou
sklerézou. Je jejich zivot
jiny nez zivot zdravych
lidi? Co je na tom svété
bavi? Pfiroda, dobré
jidlo, domaci zvirata,
cestovani, zapady
Slunce..

B | R | N I o I Statutarni mésto Brno financné podporuje Knihovnu Jifiho Mahena v Brné, pfispévkovou organizaci.
Cinnost pobocky podporuje Méstské éast Brno - Kralovo Pole.
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Kdyz jsem si prohlizela kalendai a zalistovala fijnovymi

dny, uvédomila jsem si, Ze ten mésic realizovali Ctyfi vetej-

né Usp&Sné akce. i

1. MODNI PREHLIDKA

Meésic jsme zahdjili mdédni prehlidkou na Kéavéesce, volno-

casové centrum Vojtova. MéEli jsme obavy, ze manekynky
, ‘ budou hrat na divaky presi-

lovku. Ale opak byl pravdou.

Prislo 68 divacek a taky 4

muzi!

Vsichni spolecné manekyn-

- kdam ze SaBBy tleskali a spo-

lecné povzbuzovali nejen

, P f\x naSe malé modelky.

P PRl S K olektivng jsme si na zaver
zapéli pti kytafe Pavla Abesky.
2. SMICHOHRATKY SE ZVIRATKY
Za tyden na to jsme uspofadali v Mahenové knihovné na
Koblizné Smichohratky se zviratky. Ucastnici se zasmali,
zatancovali, pobavili. Navic se néco od ,,zviratek™ naucili:
pozdravit se, pohladit a namasirovat.

3. CHYTANI ROVNOVAHY
Chytani rovnovahy opét na Kavéesce na Vojtové bylo hod-

= 'l 1 né prekvapivé. Na zacatku
\X '\

: l M kurzu si odvaZzlivei méli
2 ~! piedstavit, ¢eho cht&ji do-

2@ sahnout. Pod vedenim lekto-

i R & ra Vita Urbanka na konci

N : ~ dokazali neocekavané kous-

N ky. Vétsina uméla na gym-

- nastickém micCi dfepét a

. 8 zvednout ruce. Dvé damy

Romca z Rosky a Dasa, plus chlapec Vojta, se dokézali na

velkém mici postavit a bez pomoci delsi dobu postat. Na

zacatku by si nikdo neodvazil na takovy artisticky kousek
ani pomyslet.

4. NEJKRASNEJSi ZRUDICKY
Posledni fijnova nedéle byla zasvécena Dusickam, Halowe-
1 [ nu a Zradickam opét v dresu
| Kavéesky na Vojtové. Pri
- i., § vychdzce brnénskym cen-
=L trem jsme si v§imali zrad-
y nych monster na fasadach
domi. Zde je vyjadreni jed-
| né z Gcastnic: ,,Zjistila jsem,
 Ze po Brn¢ malo chodim se
zvednutou hlavou. Pokud
mam vyzdvihnout jen jednu véc, nejvic se mi libil zavérec-
ny staroCesky ritudl, kterym jsme uctili DuSicky. Zapalili
jsme svicky, obfadné jsme je umistili na kasnu Parnas. Po-
lozili jsme k nim zivé kvétiny. Pomazali jsme si ruku mas-
lem, stfikli na sebe mléko. Diky nasi pruvodkyni Blance
Urbankové jsme veédéli, pro¢ to délame.
Dekuji a pristé pfijdu zas. Kolackova.*

Jeste jedna akce, na kterou je SaBBa hodné pySna:

5. NASE BARA V DIVADLE BARKA

Divadlo Barka je otevieny kulturni prostor pro vozickare.
Nase mladé c¢lenka a ma-
nekynka Bara Héjkova
zde vystupovala v ramci
7. ro¢niku festivalu FEST
IN. Pfedstaveni se jmeno-
valo symbolicky
M .. Zvesela“. Byla to mozai-
=~ ka tanecnich a hudebnich
vystoupeni nadanych

zakt Stfedni skoly F. D. Roosevelta a jejich pratel. Bara se
na divadelnich prknech pfedstavila jako ,multifunkéni*
osoba. Nejen ze hrala na kytaru a zpivala s6lové i se sbo-
rem, zatancila, ale hlavné cely vecer pomahala provazet
jako moderatorka. Moc ji to sluselo... Byla prosté uzasna.
Gratulujeme.

Rika se, ze jeden obraz vyda za tisic slov. Proto pfikladam
vybér fotografii z akei.

Dovétek
Chtéla bych touto cestou podekovat vstiicnosti pracovnic
a pracovnikii Kavéesky volnocasového centra Vojtova
a zastupctt Mahenovy knihovny na Koblizné za spolupraci,
propagaci a vytvareni vstiicnych podminek pro nase akce.
Samoziejmé, e diky patii i viem na radnici MC Brno —
Komin, také Magistratu mésta Brna Odboru zdravi a Jiho-
moravskému kraji. Bez vas bychom toto nedokazali.
Mgr. Blanka S. Urbankova
SaBBa

MORE 2022

Posledni volnd mista v Cervnu a v zaii
Tydenni pobyty v CHORVATSKU
REKONDICE pro pohybovy aparat
tedy na zada, klouby, kréni pater

Na co se tésit

*Cviceni pro zdravi na suchu i ve vodé 3 x denné terapie
*Vylety do okoli (Nin, Zadar, Kornati — lodi zaVinnetuem)
*Pro jednotlivce i dvojice, smichocviky,

ndcviky masaZi a hlavné regenerace téla i duse

*Vecerni programy, tancovéni a zpivan{

KDE: Petrcane — stard rybarska vesnice, 10 km od Zadaru

*UBYTOVANI - méme tip - 20,- Euro za 1 den véetn& ubytovaci taxy
(dvojltizkové pokoje, apartmdny - 100 m od moie)

DOTAZY A REZERVACE p. Irena Horkd - tel. 774 892 087,
e-mail: renahorka @seznam.cz

*Vhodné pro v§echny vékové kategorie (od déti aZ po seniory)*

*Za pohyb vam podékuje vase télo i psychika ©

Zve kolektiv SaBBa
Vice na www.babickysabba.cz




Osobnost NNO JMK.

Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomorav-
ského kraje, z. s. vyhlaSuje jiz 7. rofnik ankety o titul
Osobnost nestatnich neziskovych organizaci Jihomo-
ravského kraje.

Cilem je, stejné, jako v predchozich letech, priblizit pii-
behy a osudy lidi, ktefi se nad ramec svych povinnosti
podili na utvafeni obrazu neziskového sektoru ve spolec-
nosti.

Nad timto ro¢nikem pievzali zastitu primatorka Statutarni-
ho mésta Brna pani JUDr. Markéta Vankova a starosta
mestské casti Brno-stied pan Ing. arch. Vaclav Mencl.

Hlasovani v pribéhu 1. - 28.11.2021
Slavnostni vyhlaseni vysledkii 6. 12.2021

Nase organizace, Svaz télesné postiZzenych v ¢eské re-
publice z. s. méstska organizace Brno, nominovala na
Osobnost neziskového sektoru JMK pani Bohuslavu
Kolinkovou, predsedkyni STP v CR z. s. okresni orga-
nizace Bieclav a mistni organizace Valtice.

Pani Bohuslava Kolinkova je od 7. 10. 1999 ptedsedkyni
Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s. okresni
organizace Bieclav, Stromotadni 531/5, 690 02 Bieclav 2

Prostiednictvim organizace od 1.1.2007 poskytovala Soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, osoby s té€lesnym postizenim, osoby se slucho-
vym postizenim, se zdravotnim postizenim v Bieclavi,
Kosticich, Ladné, Lanzhot€, Lednici, Podiving, Rakvicich,
Valticich Cinila tak do roku 2018, kdy byla registrovana
socialni sluzba oficialné ukonéena. Od roku 2018 pokracu-
je v ¢innosti za podpory mésta Bieclav.

Pani Kolinkové je 15. 5. 2006 soucasné piedsedkyni Svazu
télesné postizenych v Ceské republice z. s. mistni organi-
zace Valtice, kde je také dlouholetou ¢lenkou socialni ko-
mise mestského uradu Valtice.

Portfolio jeji Cinnosti je opravdu pestré. Od poskytovani
rad a faktickém pomoci neformalnim pecovatelim
v lokalitach, které nejsou sluzbami pokryté, nebo jsou po-
kryté nesystematicky a pecujici tak nemaji ptistup k infor-
macim pokryvajicim problematiku v celém jejim kom-
plexu. Dale v potadani vyletd a pobytovych zajezdu, pora-
dani modnich prehlidek, mikulasskych besidek apod. a to
pro déti s tézkym kombinovanym postizenim.

Celozivotni obétavosti a praci pro postizené déti je piibli-
zuje tém podminkam, jaké maji pro zivot zdravi lidé.
Pani Kolinkova cely sviij zivot tka koberec z nezistné po-

moci, koberec plny jasnych niti, ktery jako ostrov upro-
stied oceanu pro postizené déti jasné sviti.

Pokud chcete svym hlasem podpofit pani Bohunku Kolin-
kovou, prosim, hlasujte pro ni na:
https://osobnostnnojmk.cz/hlasovani-2021/
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Spolkova ¢innost

STP v CR z. s. mistni organizace Brno.

Jakmile to spolecenska situace dovolila, schazeli jsme se
v prubéhu roku na Tvofiva setkani, Muzikoterapii, Hratky
s paméti. Také jsme uspofadali kratké vylety ¢i exkurze
napf. ve vile Tugendhat v Brn¢, v Sonnentoru v Cejkovi-
cich, ¢okolddovné Herufek v Cejci nebo na akci pro seni-
ory ,,Léto v zahradé* na pracovisti Lipka v Sobésicich.

s

DiS.

MgA. Pavlina Mariankova,
Lazné Podébrady.

V zafi 2021 se uskutecnil tydenni relaxaéni pobyt v laz-
nich Podébrady.

Bydleli jsme v krasnych pokojich ve 4 hvézdickové hote-
lu Park a uzili si zde neobvykly bali¢ek koupeli a ajurved-
skych masazi.

Po vecerech jsme se schazeli, povidali a tvofili napf. stro-
mecky Stésti, nebo malovali na textilni tasky. Velky dik
patii Petru Drabikovi, ktery nam hral kazdy vecer na ky-
taru a my zpivali.

Uzili jsme si prochazky, kratké vylety, lazeiiskou kolona-
du s mineralnimi prameny, projizdku vlackem na soutok
Labe s Cidlinou, hodinovou plavbu po Labi na lodi krale
Jitiho aj...




Spolkova ¢innost 5
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec.

Z Kosmonautii do vily Stiassni za moderni

architekturou.

V pondéli 18.10.2021 vyuzila MO STP Kosmonautt akci
,Pamatky bez bariér a ve spolupraci s NRZP pro JmK se
zucastnila exkurze do vily Stiassni.

Ta byla postavena v letech 1927-1929 podle navrhu Ernsta
Wiesnera, vyznamného predstavitel brnénské prvorepubli-
kové architektury. Na interiéru vily v zdmeckém stylu se se
zadavateli neshodl a vnitini vybaveni navrhl vidensky by-
tovy a nabytkovy designér Franz Wilfert.

O prohlidku vily byl velky zdjem a vzhledem k tomu, Ze se
vila nachazi v kopcovitém pisareckém terénu, zvolili jsme
dopravu osvéd¢enym minibusem s panem Tomasem Pokor-
nym. A dobfe jsme udélali, protoze firma Altech, kterd me-
la zajistit piekonani schodti do vily avizovanou mobilni
rampou, provedla zménu a u vstupu pouzila tzv. liziny,
které nebyly vhodné pro navstévniky na tiikolkach a pro
nekteré elektrické voziky.

Velké pod€kovani patfi panu Tomasi Pokornému (nas an-
dél) za pomoc pii vyfeseni vzniklého problému tim, ze byla
dopravena najezdni rampa z Kosmonautl a na druhou ¢ast
se pouzila vymontovana rampa z minibusu.

A tak po pfekonani bariérového vstupu do vily za pomoci
2 najezdovych ramp, jsme se i s pani privodkyni ocitli ve
vile s kouzlem 30. let minulého stoleti a citili jsme se téméer
jako na zamku. Piekvapila nas velikost stavby, kterou oby-
vala pouze tfi¢lenna rodina, ovSem ve vile Stiassni se vedl
bohaty spole¢ensky zivot a proto zde nemohly chybét spo-
lecenské prostory, pokoje pro personal, provozni mistnosti
a pro rodinu také zarucené dokonalé soukromi.

Klidny zivot narusil v roce 1938 vzestupujici nacismus,
pted kterym rodina zidovského pivodu utekla do zahranici.
Za valky vilu obsadili nejdiive némecti, poté sovétsti voja-
ci. V padesatych letech vilu zabral Krajsky narodni vybor
a az do devadesatych let jej vyuzival jako reprezentativni
hotel pro ubytovani statnich navstév v Brné. Ve ,,vladni*
vile pobyvali  snad vSichni Ceskoslovensti prezidenti od
Edvarda Benese az po Gustava Huséka.

Ze znamych osobnosti ve vile pienocoval napt. Fidel
Castro, Nikita Chrus¢ov i Bill Gates.

Po roce 1989 spravovala vilu firma Fair Travel Brno. Pro-
story domu byly pronajimany pro rtzné oslavy, konaly se
zde rauty ¢i obchodni jednéni a v této dobé dochazelo pie-
kvapivé k mnohému poskozeni.

V soucasné dobé¢ je ve spravé Na-
rodniho pamatkového Ustavu a po
né¢kolikaleté rekonstrukci vilu obdi-
vuji turisté a svou zajimavou az
pohnutou historii si ziskala i obdiv
nas.

Napsala: bMal
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https://www.kampocesku.cz/clanek/25448/do-vily-stiassni-za-moderni-architekturou
https://www.kampocesku.cz/clanek/25448/do-vily-stiassni-za-moderni-architekturou

Listopadovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
Muntii Ciucas III , Rumunsko

Eie

Foto: Michal Marcin, BoSik, Andréa Komdrkovd
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’ l%' . ’, ’, , nou dvé ¢astky, jde o doplatek za valorizaci
VL?/ W Invalidni dichod 2022: od ledna o 720 K¢ vyssi, 5

pokud je letos vyméfen na 9.000 K¢ mési¢né

nevidomych a télesné postizenych vytvarnikd

Svazu télesné postizenych v Ceské republice z.s. Otazka tydne Dokonceni ze str. 1. 3
a Tiskova zprava Sdruzeni dopravnich podnikd CR 6
vytvarné skupiny Slepousci Tiskova Zpréva MPSV 7
: 7
OD 3. DO 30. LISTOPADU 2021 Pozvanky saBBa

Zakladni vieobecné prohlidky 8
Vernisadz vystavy probéhne 3. listopadu 2021 od 17h. Roska Brno—mésto Rekondieni pobyt Visky 10

Takovi jme my

Akce se bude konat diky ochoté p. Milose Hlavacka v , w vo
prostorach vinotéky ROCKWINE: Videnska 18, Brno. I?a.revny svet ROSkaru 2021 1 1
Rijen byl v saBB& hodné plodny 12
PARTNEREM VYSTAVY JE Nabidka rekondi¢niho pobytu 12
Osobnost ANNO JMK 13
STP v CR z. s. mistni organizace Brno-mésto 13
STP v CR z. s. mistni organizace Stary Liskovec 14
Pozvanka STP v CR z. s. mistni organizace 15
-/ zdravotné postizenych
T e et o - - Y g Listopadovym objektivem Ing. Evy Sedlackové 15
Viclavska 38/3, 603 00 Staré Brno s 2 . g ,
1CO: 711 57 905 3 &5 8 O nas 16
[3 B 2 A 1
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https://www.facebook.com/media/set/?vanity=esedlackova&set=a.4360622750654155&__cft__%5b0%5d=AZWXAY4_9mdpb9kW2s91xZaLvwysiu3-VxyLVczPEo7nEy1ibZcgqtBE4wTwSvLYAXgLH9i_z18O9k1eD7GnllaReMxYEcambbbkviyNBgcjow4gRxIIVDvFn91vWSYRBaE&__tn__=-R

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

az té/
SN €s,,
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 83/15/11/2021 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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