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Otazka tydne

V roce 2022 cekaji zdravotnictvi nejrozsahlejsi
zmeny v uhradach zdravotni péce za poslednich
15 let. Prinasime prehled nejvétsich z nich
Doplatek na bydleni zprisnuje

Kdo o néj prijde

Mousite odejit z prace, kdyz dostanete invalidni
diichod?

Invalidni diichod v roce 2022: od ledna o 720
K¢ vyssi, pokud je letos vymeéren na 9.000 K¢
meésicné

Unor opét v pohybu

Nabidka rekondicnich pobytii rok 2022

O nas

Otazka tydne
Trpim vysokym stupném obezity a nedafi se mi zhub-
nout. Jaké jsou podminky pro bariatrickou operaci?

Odpovéd’

Obezita se stala velkym problémem soudobé spolecnosti,
patii mezi tzv. civilizaéni choroby. Jeji prevenci a 1é¢b¢ je
vénovana velkd pozornost. Zavazna obezita se ¢asto kom-
binuje s dal§imi onemocnénimi, jako jsou cukrovka,
vysoky krevni tlak, porucha metabolismu tuki, one-
mocnéni pohybového systému, poruchy dychani ve
spanku atd.

Lidé, kteti se opakované neuspé$né pokouseji zhubnout,
by méli absolvovat 1é¢bu obezity pod dohledem odborniki
na specializovaném pracovisti, které se 1éébou obezity
zabyva (obezitologie). U 1é¢by obezity se nejedna pouze
o samotny ubytek vahy, ale také o celkové zlepSeni
zdravotniho stavu, a to jak fyzického, tak i psychické-
ho.

U zavaznéjSich forem obezity miiZze kromé individual-
né nastavené diety a pohybového reZimu pomoci i do-
pliikova farmakologicka lééba Na farmakoterapii je
tteba pohliZet jako na soucast komplexni strategie 1é¢by
obezity. Lécba mize probihat vyhradné na zaklad¢ indika-
ce a pod dohledem oSetiujiciho 1ékare.

Chirurgicka lé¢ba obezity je 1é¢éebnou metodou pouze
u vysokého stupné obezity, kde zcela selhaly vSechny
dosavadni zpusoby konzervativni 1é€by a komplikace spo-
jené stouto extrémni obezitou vazné ohrozuji zdravotni
stav pacienta. Indika¢nim Kkritériem jsou hodnoty BMI
nad 40, za rizikové jsou povaZzovany hodnoty BMI nad
35 pri sou¢asném vyskytu dalSich zavaznych chorob.

Indikaci k nékterému typu bariatrické operace prova-
di tym odborniku — internista-obezitolog, chirurg, psy-
cholog, dietolog. Na zaklad¢ posouzeni zavaznosti cel-
kového zdravotniho stavu pacienta se urci, zda je chirur-
gicka 1é¢ba v daném piipadé vhodna a bezpecna.
V pripadé, Ze je pacient k 1é¢bé timto zpisobem indi-
kovan, je operace hrazena z veiejného zdravotniho
pojisténi.
Pacient je po provedené bariatrické operaci i nadaile
sledovan oSetiujicim lékaiem a musi dodrZovat prede-
psany dietni a pohybovy rezim. Pravé zména zivotniho
stylu a Zivotospravy je podstatna a klicova. Pfi 1é¢bé obe-
zity je dulezité mit realistické cile. Pacient neméni pouze
jidelnicek, ale cely sviij zivotni styl a pfistup, jen tak mize
dojit 1 k naslednému zlepSeni pfidruzenych onemocnéni,
o kterych jsme hovofili v uvodu.

Viktorie Plivova tiskova mluvci VZP

SALTER




V roce 2022 ¢ekaji zdravotnictvi nejrozsahlejsi
zmény v uhradach zdravotni péce za posled-
nich 15 let. PrinaSime piehled nejvétSich
z nich.

Pacienty od ledna ¢eka velka fada zmén, protoze se od to-
hoto data zméni klicové pilite ceského zdravotnictvi.

Od ledna za¢nou platit novela zdkona o vefejném zdravot-
nim pojisténi, novy sazebnik vykonl i nova uhradova vy-
hlaska. Vsechny tyto tfi dokumenty usmérnuji tok pencz
z Vefejného zdravotniho pojisténi. Prostfednictvim nich stat
urCuje, co bude hrazeno, komu, v jaké vysi nebo Jak casto.
Uhradova Vyhlaska i sazebnik vykonu se sice méni kazdy
rok, ale to, ze by se jejich Upravy sesly s novelou zakona
o vefejném zdravotnim pojisténi, je vyjimecné. Navic pristi
rok zdravotnimi  pojistovnami proteCe rekordnich
440 miliard korun.

Od ledna se také méni zékon o 1éCivech. Tyto upravy vsak
nejsou tolik rozsahlé a pro pacienty pfinaseji zejména roz-
Sifeni funkci eReceptu.

Novela zikona o vefejném zdravotnim pojiSténi:

Zuby i rovnatka, Sance na oplodnéni i dosaZitelnéjsi

nové léky

. Predstavuje nejvétsi balik zmeén. Podle ministerstva
zdravotnictvi jde o nejrozsahlejsi zmeény v thradach
za poslednich 15 let. Které oblasti mimo jiné prome-
ni?

. Zubni protetika — thrada u standardnich materiali
korunek ¢i zubnich nahrad se pozméni a noveé budou
pojistovny pfispivat i na vyrobky z lepSich materia-
10.

. Ortodoncie — od ledna bude prace ortodontisti hra-
zena jen u déti a mladych do 22 let, v ostatnich pfi-
padech uz jen vyjimecné. Déti s nékterymi typy
onemocnéni budou mit nové u rovnatek hrazen
i material.

. Oc¢kovani — nad 50 let nove pojistovny uhradi za-
jemcum ockovani proti klistové encefalitidé, 14leté
déti budou mit nové hrazenu vakcinu proti meningo-
koku a zdravotnici proti chipce.

. Umélé oplodnéni — zdravotni pojistovny zacnou
platit IVF Zenam az do 40. véku zivota. A také
zmrazeni vajicek onkologickym pacientkam.

. Domaci péce — tu bude mozné pacientovi piedepsat
i bez predchozi hospitalizace. Navic to udéla vice
lékaiti nez dosud a naptiklad obvazy ¢i pleny jiz
predepisi i zdravotni sestry. Ty budou moci stat
sluzebnim autem i v zékazu stani.

. Lazné — od ledna se bude lhata pro plné ¢i z¢asti
hrazené lazné kromé stavii po operacich pocitat az
od schvaleni reviznim lékafem pojistovny. Podle
ministerstva zdravotnictvi se pozmeéni také néktera
procesni pravidla.

. Inovativni léky — podle ministerstva budou dostup-
né&jsi a pacienti uz se nebudou muset nehrazenych
novinek v 1€cbé, které skutecné potiebuji, domahat
pies takzvany paragraf 16. Ten sice umoziuje mi-
mofadnou thradu, ale jen nacas a zdravotni pojis-
tovny zadosti Casto zamitaly.

. Zdravotnické prostiedky — podle ministerstva
se pacienti se zdravotnim postizenim dockaji dalSich
nove hrazenych pomucek. ,, Patri mezi né napr. slu-
chadla pro vzdusné vedeni pro binauralni korekci,
prostredky pro lokalni kyslikovou terapii, ochranné
prilby a pristrojové vybaveni pro invazivni domaci

umeélou plicni ventilaci. U dalsich zdravotnic-
kych prostiedkit se navysuje uhrada ¢i pocet
kusu, napriklad u choditek do limitu bez schva-
lovani zdravotni pojiftbvnou, u recovych proce-
sorii ¢i slepeckych holi,
sdélila na dotazy serveru Vitalia.cz MARTINA COVBANO-
VA z tiskového oddé€leni ministerstva zdravotnictvi.

Novela zikona o 1é¢ivech:

Elektronické ockovaci priikazy i 1é¢ebné konopi
Elektronicky ockovaci priukaz — od ledna budou muset
1ékati veskeré vakciny povinné zaznamenavat do elektro-
nického eOckovani. Pijde o dalsi funkci systému eRe-
cept. Pacientim ale i nadale zGstanou i papirové prikaz-
ky, kam ma 1ékat ockovani rovnéz zapsat.

Promény 0ck0vac1ch prukazu

ZDRAVOTNI

M A OCKOVACI
’ PRUKAZ

DITETE A MLADISTVEHO

eRecept s modrym pruhem a ePoukaz — krom¢ eOcko-
vani budou od ledna Iékati vystavovat elektronicky ta-
ké recepty s modrym pruhem, na které se predepisuji Iéky
s obsahem vysoce navykovych latek. Patfit mezi né bude
i 1é¢ebné konopi. ePoukaz bude vystavovan od 1. bfezna
2022 a jde o elektronickou podobu poukazu na zdravot-
nické prostfedky. Bude mit podobu devitimistného identi-
fikatoru a stejné jako eRecept jej bude mozné poslat paci-
entovi formou SMS na mobilni telefon.

Zmény v plo$né prevenci:

Hrazeny screening u vice chorob

Silni kutaci nad 55 let véku budou mit od ledna moznost
nechat si udélat hrazené preventivni CT plic. Podmin-
kou ale je, ze se budou snazit pfestat koufit. Vysetfeni je
soucasti nového plosného screeningu zaméfeného na ra-
kovinu plic.

Od ledna se rozsiii vy€et vzacnych chorob, které se
zjist'uji z Krve z paty novorozenci, a to o spinalni sva-
lovou atrofii atézkou kombinovanou imunodeficienci.
Rovnéz v tomto pripadé jde o plosny a pojistovnami hra-
zeny screening. Zatim ale jde jen o dvoulety pilotni pro-
jekt. Pokud se osvédéi, bude dle VZP hrazen standardné.

Novela sazebniku vykonii:
Platby na vcasné odhaleni o¢nich vad i diabetické no-
hy
Leps$i podchyceni o¢nich vad u predSkolnich déti —
pfisti rok bude zavedena thrada nového vykonu
s ndzvem ,,Casny zachyt ocnich vad u déti predskolniho
veéku“. To by mélo znamenat, ze vice déti by se mélo
dostat drive k hrazenému vysSetfeni a tim by mélo byt
podchyceno i vice o€nich vad uz v prvnim roce Zivota
ditéte. ,, Véasnym odhalenim ocni vady a jejim vcéasnym
lécenim lze predejit vzniku pripad-
~~ nych zavaznych nasledki (amblyopie,
strabismu), dochazi ke zkrdacent lécby,
a tim i ke snizeni nakladii na pripad-
nou lécbu, “ uvadi Martina Covbano-
va z ministerstva zdravotnictvi.
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Uhrada vstupniho komplexniho vySetieni v podiatrické
ambulanci — sazebnik vykonl pro pfisti rok zavadi hraze-
nou novinku v diabetologii. ,,Jednd se o komplexni vstupni
podiatrické vysetreni lékarem-specialistou u pacienta ode-
slaného na prislusné podiatrické pracovisté pro syndrom
diabetické nohy nebo jeho riziko,” dopliiuje Martina
Covbanova. VySetfeni ma zlep$it progndézu nemocného.
Zavedeni multidisciplinarniho pfistupu se stanovenim jas-
ného podiatrického plénu vede podle ministerstva
k redukci vysokych amputaci o 39 az 56 procent.

Uhradova vyhlaska pro rok 2022:

Vice penéz pro zdravotnictvi

Agregovana platba pro stomatologické ambulance —
zubafi budou dostévat od ledna nové za kazdého registro-
vaného pacienta pravidelnou platbu ze zdravotniho pojisté-
ni bez ohledu na to, zda pacient pfijde, nebo ne.

Operace roboty bez limiti — podle ministerstva bude piis-
ti rok operacni robotika hrazena bez limitt a jakychkoliv
regulaci.

NavySeni objemu prostifedkid na uhrady od zdravotnich
pojistoven — a to ve vSech segmentech zdravotni péce
o zhruba devét procent. Mimo jiné by se mél zacit postup-
né zlepSovat stav ambulantni i 10zkové psychiatrické péce
pro déti. Celkové naklady zdravotnich pojistoven pristi rok
proto budou rekordnich 439,6 miliardy korun.

Nové bonusy v prevenci u zdravotnich pojist'oven
Zdravotni pojistovny od ledna také tradicné pozméni své
ptispévky na prevenci, které mohou klienti cerpat na roz-
manité aktivity. Naptiklad VZP chce od ledna do prevence
opét zaradit oblibeny pfispévek na dentalni hygienu.
K tématu benefiti pojistoven pfipravujeme samostat-
ny text.

Zdroj: https://'www.vitalia.cz/clanky/velky-prehled-novinek-ve-
zdravotnictvi-pro-rok-2022/?

Doplatek na bydleni zpfisiiuje.

Kdo o néj prijde.

Katefina Jungvirtova | rubrika: Jak na to | 4. 1. 2022
Kdo ma narok na doplatek na bydleni v roce 2022, kolik
déla a kdy o n¢j mutizete piijit? Tady je aktualni prehled.

Zdroj: Shutterstock

Doplatek na bydleni je jednou z davek v hmotné nouzi,
spolu s pfispévkem na zZivobyti a mimotadnou okamzitou
pomoci. Ma slouzit lidem, kterym po zaplaceni nakladd na
bydleni nezbyva dostatek penéz na zivobyti.

»Doplatek na bydleni je klicovy pro domacnosti v nejisté
situaci, s velmi nizkymi a nepravidelnymi piijmy, doplituje
piispévek na bydleni u lidi, kterym po zaplaceni odivodné-
nych nakladii na bydleni nezbyva na Zivobyti. Soucasné
jde o jedinou davku pro lidi na ubytovnach,*“ definuji do-
platek analytici Centra pro spolecenské otazky — SPOT.

Od roku 2022 u né¢j nové plati takzvané pravidlo Fikrat
a dost: kdo opakované neplati pokuty za vybrané ptestup-
ky, mize o doplatek pfijit. Nedavnou novinkou je také

konec takzvanych bezdoplatkovych zén, které zrugil Us-
tavni soud.

Kdo ma na doplatek narok?

Aby vam urady doplatek na bydleni pfiznaly, musite se
nachazet v hmotné nouzi. To znamena, ze na zakladé
svych socialnich a majetkovych poméri nejste schopni
uspokojit ani zakladni Zivotni potfeby. Jinymi slovy v situ-
aci, kdy vam po zaplaceni nakladi na bydleni nezbyvaji
penize na zivobyti.

Za osobu v hmotné nouzi se podle zakona nepovazuje ¢lo-
vek, ktery:

. neprojevuje snahu zvysit si piijem vlastnim pfic¢ine-
nim,
. neni v pracovnim stavu, nevykonava samostatnou

vydélecnou Cinnost a neni veden v evidenci uchaze-
¢l 0 zaméstnani nebo z téchto ¢innosti nema piijem,

. je veden v evidenci uchazeci o zaméstnani, ale bez
vaznych divodii odmitl kratkodobé zaméstnani
nebo ucast v programu pro feSeni zaméstnani,

. si privodil umyslné pracovni neschopnost, a proto
mu nevznikl narok na nemocenské nebo ho pobira
ve snizené vysi,

. je OSVC, ale neni ptihlaseny k nemocenskému po-
jisténi a jeho pfijem po odecteni nakladi na bydleni
nedosahuje castky zivobyti,

. dostal sankci za neplnéni povinnosti zdkonného
zastupce s plnénim povinné $kolni dochazky,
. nastoupil trest odnéti svobody, byl vzat do vazby

nebo nastoupil vykon zabezpecovaci detence.

O doplatek na bydleni mohou zadat ti, kdo uz pobira-
ji prispévek na bydleni, ale nedokazou ani s nim pokryt své
naklady na bydleni. Vyjimku, kdy nemusite pobirat pfispé-
vek na bydleni, aby vam byl pfiznan doplatek na bydleni,
tvoii situace, kdy vas pfijem (a osob spolecné posuzova-
nych) ¢ini méné nez 1,3nasobek ¢astky zivobyti.
Uznavané formy bydleni

Na doplatek na bydleni maji narok osoby, které bydli
v najmu, druzstevnim byté, vlastni nemovitosti i osoby v
hmotné nouzi, které vyuzivaji jiné formy bydleni, jako jso
u ubytovny nebo zatizeni socidlnich sluzeb. O doplatek na
bydleni mizete zadat, také pokud bydlite v byt¢ manzela
nebo manzelky, pokud uz ho nepobird on nebo ona. Uzna-
va se i bydleni ve vlastni stavbé pro individualni nebo ro-
dinnou rekreaci, pokud splfiuje stanovené standardy kvality
bydleni.

Bydlet muzete i v jiném nez obytném prostoru, pokud
k nému mate vlastnické pravo nebo jiny pravni titul a pro-
stor splituje kvalitativni standardy. Budete ale posuzovani
jako pfipad hodny zvlastniho zfetele a tifednici budou vasi
situaci posuzovat — napfiklad jestli v obci vase déti chodi
do Skoly, mate tam préci a jestli pro vas neni v misté do-
stupny volny byt. Utadu navic pfi Zadosti musite prokazat,
ze bydlite legalné. Predkladat budete najemni smlouvu
nebo jiny dokument, na jehoz zdklad¢ uzivate vase bydle-
ni.

Drive se zvaZzoval také fakt, zda se Zadatelovo
bydleni nenachdzi v tzv. oblasti se zvySenym
vyskytem socialné nezadoucich jevi. Jednalo se
o ¢asti mésta, kde dochazi k narusovani vefejné-
ho potéadku a jinym socidlné nezadoucim jeviim
negativné pisobicim na déti i dospéelé. Pokud
v minulosti zadatel bydlel v mist¢ prohlaSeném obci za
obse socidlné nezadoucimi jevy, ufady mu doplatek na
bydleni nepfiznaly (Slo o takzvané bezdoplatkove zony).
Na konci srpna 2021 ale Ustavni soud zrusil ¢ast zakona,
ktera vyhlasovani bezdoplatkovych zon umoznovala.

Cos )C\Y\p".’
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Jak se doplatek pocita?

Doplatek na bydleni bude tak vysoky, aby vam po uhra-
zeni nakladl na bydleni zistala ¢astka zivobyti. Ta se
stanovuje s ohledem na konkrétni moznosti Zadatele,
vychazi ale z existen¢niho a zivotniho minima.

Existencni minimum je Castka, kterou potiebujete na
nakup jidla a dalSich potieb nezbytnych pro pieziti.
Momentalné ¢ini 2490 K¢.

Zivotni minimum je spole¢ensky uznatelna hranice pfi-
jm, které maji pokryt zakladni Zivotni potteby. Jeho
vyse se lisi podle poétu ¢lenti domacnosti a véku nezao-
patfenych déti. Konkrétné ¢ini:

. 3860 K¢ pro jednotlivcee,

. 3550 K¢ pro prvni dospélou osobu v domacnosti,
. 3200 K¢ pro druhou a dalsi dospélou osobu v
domacnosti,

. 2770 K¢ pro nezaopatiené dit€ od 15 do 26 let,
. 2420 K¢ pro nezaopatfené dité od 6 do 15 let,
. 1970 K¢ pro nezaopatfené dit¢ do 6 let.

Celkova vyse odtivodnénych nakladd na bydleni, kterou
vam Ufad mtzZe uznat, je maximalné ve vysi mistné ob-
vyklé. Je to 80 procent normativnich nakladd na najemni
bydleni u ubytoven a jiného nez obytného prostoru a 90
procent normativnich nakladd na vlastni bydleni u vlast-
nikd staveb individualni ¢i rodinné rekreace.

Za odtivodnéné naklady na bydleni se povazuje najemné,
ptipadné podobné naklady spojené s vlastnickou nebo
druzstevni formou bydleni, pravidelné uhrady za sluzby
spojené s uzivanim bytu do vyse, ktera je mistn¢ obvykla
(Ghrada za vytapéni, dodavku teplé vody, uklid spolec-
nych prostor, uzivani vytahu, dodavku vody z vodovodi
a vodaren, odvadéni odpadnich vod, osvétleni spolec-
nych prostor, odvoz tuhého komunalniho odpadu, vyba-
veni bytu spole¢nou televizni a rozhlasovou anténou
a dalsi sluzby prokazatelné souvisejici s bydlenim), ener-
gie a dodavky plynu ptipadné jinych druht paliv.

Normativni naklady pro najemni bydleni

Pocet osob v Normativni mésiéni nklady na bydleni podle poétu obyvatel obece vroce
roding 2022

Praha vice nef 50 000 10 000 do 9999
100 000 aZ 99 999 ai 49999 obyvatel
Y y
jedna 9001 K& TS KE 6815 KE 5809 K& 5626 K&

dvé 12 499 KE 9967 KE 9507 KE 8131 KE 7880 KE

ti 16 705 KE 13 393 KE 12 792 KE 10 992 K¢ 10 664 KE

Etyii a vic 20 521 KE 16 528 KL 15 803 K& 13632 K¢ 13 237 K&

Normativni nakaldy pro druZstevni bydleni a byty v osobnim
vlastnictvi

Podet osob v
rodiné

Normativni mésiéni naklady na bydleni podle potu obyvatel obce v roce 2022

Praha vice nez 50 000 10 000 do 9999
100 000 aZ 99 999 aZ 49 999 obyvatel
obyvatel obyvatel obyvatel

jedna 5052 KE 5052 K¢ 5052 K¢ 5052 KE 5052 KE
dvé 7213 K& T23 KE TH3KE T3 KE T3 KL
ti 9828 KL 9828 K& 9828 K& 9828 KL 9828 KE

tyfi a vic 12 21 KE 12 221 K& 12 221 K 12 221 KE 12 221 KE

Piijmy se zapocitavaji 70 procenty ze zavislé Cinnosti
a funk¢nich pozitkll (zaméstnani a podnikéani), 80 pro-
centy, pokud jde o podporu v nezaméstnanosti, podporu

pii rekvalifikaci nebo dichod a vSechny dalsi v plné vysi
(naptiklad rodi¢ovsky piispévek nebo prispeévek na bydleni).

Doplatek na bydleni primérné dela jednotky tisic korun za
mesic a spocitate ho tak, ze od odidvodnénych nakladt na
bydleni odeétete prispévek na bydleni za pfedchozi mésic.
Od pfijmi (véetn¢ piispévku na bydleni) odectete Castku
zivobyti rodiny. Rozdil, ktery vznikne odectenim piijma po
upravach od nakladl na bydleni, pak dorovna pravé doplatek
na bydleni. Pokud vam vysledek vysel v zadpornych ¢islech,
nemate na davku narok.

Jak zadat?

O doplatek na bydleni si zazédejte na kontaktnim pracovisti
ufadu prace. Potfebovat budete formulaf s nazvem Zadost
o doplatek na bydleni. K zadosti budete dokladat i najemni
smlouvu nebo jiny dokument prokazujici, ze obyvate dany
byt, dim nebo jiné zafizeni.

Dale budete potfebovat doklad o vysi mésicnich piijmut, do-
klad o zalohach stanovenych dodavatelem elektfiny a plynu,
faktury za elektfinu, plyn a ostatni paliva, vyplnény formulat
Prohlaseni o celkovych socialnich a majetkovych pomérech
a dalsi dokumenty. Jejich kompletni seznam najdete na stran-
kach ministerstva prace a socialnich véci.

Zadost muzete podat i elektronicky prostfednictvim datové
schranky nebo pokud mate kvalifikovany certifikat pro elek-
tronické podani, je mozné odeslat dokument s kvalifikova-
nym elektronickym podpisem.

O doplatek lze nové prijit

Novela zakona od 1. ledna 2022 zptisiuje poskytovani téch-
to davek. O doplatek na bydleni mohou pfijit lidé, ktefi neza-
plati pokutu za pfestupek proti vefejnému potadku, piestu-
pek proti obcanskému souziti nebo prestupek proti majetku,
ale i rodice, ktefi zanedbavaji povinnou Skolni dochazku
nebo dité k povinné Skolni dochdzce nepftihlasi. To samé
plati i pro pfispévek na zivobyti.

Kraceni davek se bude tykat i lidi, ktefi, porusi povinnosti
stanovené obecné zavaznou vyhlaskou obce pro poradani
vefejnosti pfistupnych akei. Davky vam tak mize Grad prace
srazit i za ptestupky, jako je ruseni no¢niho klidu nebo drob-
né kradeze. Prestupky budou hlasit obce s rozsifenou pusob-
nosti krajskym pobockam uradu prace, které nasledné budou
provadeét srazky. U vétSiny prestupkit ma k odebirani davek
dojit u tfetich a dalSich pfestupkti, u zaskolactvi hned napo-
prvé.

Srazky maji podle predkladatelli novely plsobit jako nega-
tivni motivace pro ty, kdo davky zneuzivaji. Petr Beitl, po-
slanec za ODS a jeden z predkladatel, fika, Ze novinka ma
byt nastrojem pro obce, strazniky a dalsi slozky, které se
staraji o poradek. ,,Po tfech prestupcich si pfijemci socialnich
davek v hmotné nouzi nezaslouzi davky od statu dostavat,*
zduraziiuje. Naopak piratska poslankyné Olga Richterova se
postavila proti novele. Vadi ji, ze tresta i dalsi ¢leny domac-
nosti (véetné déti) ¢loveka, ktery se prestupki dopustil.

Zdroj: https://www.penize.cz/davky-v-hmotne-nouzi

Péstounska péce na prechodnou dobu, piehled
podminek a narok na socialni davky.

Zvazujete péstounskou péci na piechodnou dobu, ale
neni vam jasné, jaké podminky musite splnit, abyste
mohli byt zarazeni do evidence Zadateli? Na jaké davky
budete mit jako péstouni narok?

Co znamena péstounska péce na piechodnou dobu
(PPPD)?

Péstounské péce na prechodnou dobu je forma ndhradni krat-
kodobé rodinné péce, kdy se dité umist’uje do rodiny pés-
touna na dobu maximalné jednoho roku.
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Tato podoba péstounské péce vznikla predevsim jako re-
akce na Spatné podminky déti v kojenec- _

kych ustavech, kde se jim nedostavalo &
patficnych podnétl pro jejich rozvoj. Od
roku 2025 by méla byt Gstavni péce u déti
do 3 let uplné minimalizovana a poskyto-
vana pouze hendikepovanym détem, pro -
které je Casto slozité najit vhodné péstou-
ny.

Zakonné vymezeni péstounské péce na pirechodnou do-
bu

e Zakladni uprava této formy péestounstvi, je vymezena
zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti.

PPPD se opira o ramec Umluvy o pravech ditéte, jejimz
podepsanim se Ceské republika zavazala k zaji§téni pravni
ochrany déti. 5

Roku 2012 se vlada Ceské republiky usnesla na schvaleni
Narodni strategie ochrany prav déti, ¢imz se zavazala
do roku 2018 vytvorit strukturu, ktera bude dbat na
dusledné dodrzovani ochrany déti

Specifika péstounské péce na prechodnou dobu

® Forma nahradni rodinné péce dostava vidy piednost
pred ustavni péci.

® Déti jsou svéfovany do rodin péstounti na zakladé
soudniho rozhodnuti, kdy soud rozhoduje dle navrhu
organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

e Dité je svéfovano do PPPD v piipadech, kdy se o néj
jeho biologicka nemtize do¢asné postarat.

Maximalni délka trvani PPPD je 1 rok. Po uplynuti této
doby se dité vraci zpét ke své biologické rodiné, nebo je
mu zaji$téna jina forma nahradni rodinné péce.

e Délka PPPD se muze prodlouzit, pokud jsou do rodiny
svéfeni sourozenci ditéte, ktefi byli do rodiny umisténi
pozdé¢ji.

e Péstoun nema k ditéti vyZivovaci povinnost.

e O dilezitych zalezitostech rozhoduje stale biologic-
ka rodina.

Péstounim je poskytovana finanéni pomoc formou da-
vek péstounské péce.

Podminky prijeti do evidence péstounii

Fyzicka osoba je zafazena do procesu vybéru vhodného
péstouna na zakladné podani své zadosti, kterou mu-
7e odevzdat na obecnim ufadé s rozSiFenou pusobnosti
dle svého trvalého pobytu. Zarovei tato osoba musi byt
obcanem Ceské republiky a mit zfizeny trvaly pobyt na
jejim uzemi.

Zprostiedkovani péstounstvi v CR spada do kompeten-
ci krajskych turadd. Pro zélezitosti mezinarodni pés-
tounské péce je ziizen Urad pro mezinirodnépravni ochra-
nu déti v Brné.

Zadatel pro pfijeti do evidence péstounti, musi projit od-
bornym posouzenim, které ma na starosti patfi¢ny krajsky
ufad. Pfi zhodnocovani vhodnosti kandidata na péstouna,
se rozhoduje podle nésledujicich hledisek.

® (Celkova pfipravenost kandidata stat se péstounem —
jeho zdravotni a psychicky stav umoZiujici péci o dité,
bytové podminky dovolujici PPPD.

® Vyjadieni nazord déti zadatele na pfijeti ditéte do na-
hradni rodinné péce, s ohledem na jejich veék a rozumové
schopnosti.

® Trestni bezihonnost zadatele, partnera a dal$ich do-
spélych osob, které se vyskytuji ve spolecné domacnosti.

° Motivace zadatele, ktera vedla k podéani zadosti do
zatazeni evidence péstountl.

Potiebné doklady pro zprostiedkovani nahradni ro-
dinné péce

e  Zadost s osobnimi tidaji zadatele.

® Doklad o statnim obcanstvi.

® [.¢karska zprava o zdravotnim stavu.

® Dolozeni ekonomické situace zadatele.

®  Vypis z evidence Rejstiiku trestu.

® Souhlas vsech ¢lent rodiny na podileni se na piipravé
PPPD.
Vyjadreni obce s rozsifenou plisobnosti.

Finan¢ni odmény péstounii na prechodnou dobu
Péstouniim na pfechodnou dobu nalezi
finan¢ni odména 20 000 K¢ za kazdy
mésic, a to i v pfipadé, Ze momental-
né nemaji svérené do péce Zadné
dité. Ma-li péstoun v péci jesté dalsi
dit¢ v nékteré z jinych forem nahradni
rodinné péce, je mu mési¢ni castka
zvySena o 6 000 K¢.

Na odménu za vykon péstounské péce na prechodnou do-
bu, se pohliZi jako na plat v jinych zaméstnanich verej-
ného sektoru, a tudiZ se z ni odvadi pojiSténi a dan
z prijmu.

Dale je péstouniim na piechodnou dobu vyplacen piispé-
vek na uhradu potieb ditéte, viz tabulka.

Vék ditéte Vyse ¢astky
do 6 let 4950 K¢
6-12 let 6 105 K¢
12-18 let 6985 K¢
18-26 let 7260 K¢

Zdroj: www.uradprace.cz

Pecuje-1i péstoun o dité, které je zavislé na pomoci jiné
fyzické osoby, vySe prispévku se urcuje dle stupné za-
vislosti.

Dité ve Dité ve Dité ve Dité ve
stupni stupni stupni stupni
Vék zavislosti zavislosti zavislosti zavislosti
ditéte I 1I I v
Do 5115Ke¢ | 6105 K¢ 6 490 K¢ 7 040 K¢
6 let
6-12 6215K¢ | 7480K¢ 7975 K¢ 8 635 K¢
let
12-18 | 7095 K¢ | 8 580 K¢ 9 130 K¢ 9 570 K¢
let
18-26 | 7425 K¢ | 8910 K¢ 9 460 K¢ 9900 K¢
let

Zdroj: www.uradprace.cz
Zdroj: https://www.finance.cz/540230-pestounska-pece-na-
prechodnou-dobu/
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Ze mzdy dluznika v exekuci si nové ukroji
penize i samotny zaméstnavatel.

d

Autor: Shutterstock

Zaméstnavatel si bude ze mzdy dluznika strhavat
pausalni nahradu naklada za provadéni srazek. Ko-
lik je to penéz? Jaka jsou pravidla?

O kolik se zvySuje nezabavitelné minimum pro dluzni-
ky? A co s nim udé€la povinnost platit za provadéni sra-
zek zaméstnavateli? Uz to nebude zadarmo, jako dosud.
O kolik jde penéz? Kdy a kolik si strhne pii exekuci ze
mzdy zaméstnance samotny zaméstnavatel?

I pro rok 2022 se méni parametry (proporce) exekucnich
srazek ze mzdy. Od 1. 1. 2022 se zvySuji nezabavitelné
(exekuéné nepostizitelné) castky (jak jsme o tom psali v
¢lanku Dluznikiim v exekuci se pro rok 2022 zvySuje
nezabavitelné minimum), a také dalsi veli¢iny potfebné
pro vypocet srazek ze mzdy a obdobnych piijmi, véetné
ureni toho, co z pfijmu zistava dluznikovi
(nezabavitelné minimum), a toho, co pfipada véfitelam.
Vedle toho pfichazi dlouho ocekavana novinka spociva-
jici v tom, Ze ze mzdy dluznika si ukroji, i kdyz jen ma-
linko, i samotny zaméstnavatel, protoze si bude srazet
nahradu nakladu za provadéni exekuce.

Provadéni exekucnich srazek ze mzdy pfinasi platei
mzdy nebo jiného piijmu pochopitelné komplikace, ¢in-
nosti a provozni naklady navic. ZvySena administrativni
narocnost (jinak bézné provadénych) srazek ze mzdy
(paklize je nutno provadét i srazky exekucni) by méla
byt noveé zaméstnavateli kompenzovana pausalni penézi-
tou nahradou.

TeEz81 nez samotné provadéni, pocitani srazek (stejné¢ na
to maji zaméstnavatelé mzdové programy), je prvot-
ni zafadovani véci. Zaméstnavatel a jeho zaméstnan-
ci, zvlasté ucetni, se museji seznamit s dokumenty,
kter¢ dostali od soudu nebo soudniho exekutora,
a zpracovat je — zavést z nich vyplyvajici povinnosti
a piikazy do mzdové agendy.

Také je tieba komunikovat se soudem nebo soudnim
exekutorem a piipadné se s nim radit, to rovnéz zatézuje
a zdrzuje administrativni provoz zaméstnavatele. Naroc-
na je i naslednd administrativa spojena s exekuci na
mzdu nebo obdobny pfijem pfi ukoneni zaméstnani
povinného zaméstnance.

Pausilni nahrada jen u novych exekuci

Za realizaci exekuc¢nich srazek ze mzdy bude nové néle-
zet platci mzdy pauSilni ndhrada nakladd vykonu
rozhodnuti. Zvysené naklady na administrativu
a Ucetnictvi nemusi zaméstnavatel nijak prokazovat, jeho
narok na pausalni ndhradu ve vyhlaskou stanovené Cast-
ce je automaticky. Prosté si strhne své penize z vasi

vyplaty.

Narok na pausalni nahradu nékladii vSak vznikd platcim
mzdy pouze u vykonu rozhodnuti, resp. exekuct, které byly
zahajeny s ucinnosti zakona ¢. 286/2021 Sb., ktery pfinesl
jeji pravni upravu, tedy 1. 1. 2022 a pozdéji.

VySe pausalni nahrady nakladi pro plitce mzdy
(zaméstnavatele)

Platce mzdy (tedy zaméstnavatel, popt. platce jiného pii-
jmu, s nimz se pii exekuci zachazi jako se mzdou, postupu-
je pti exekuci na n&j podle pravidel pro srazky ze mzdy)
ma vaci povinnému (zaméstnanci, dluznikovi) narok na
pausaln€ stanovenou nahradu nakladd, které mu vznikly za
kalendéini mésic, v némz provadi srazky ze mzdy povinné-
ho.

Provadi-li platce mzdy zaroven srazky k vydobyti n¢kolika
pohledavek vici témuz povinnému, ndlezi mu nahrada
nakladii pouze jednou. S vy$S§im poctem nafizenych srazek
k vydobyti (uspokojeni) vétsiho poctu pohledavek vici
stejnému povinnému (dluznikovi) se tedy castka nahrady
nezvysuje: stanovena Castka (50 K¢ mésiéng) je ¢astkou
kone¢nou a maximalni. Tedy za kazdého zaméstnaného
povinného, u kterého (z jehoz pfijmu) bude zaméstnavatel
provadét srazky ze mzdy, bude platce mzdy dostavat (ma
moznost si srazit) pausalni ndhradu ndkladd v uvede-
né vysi.

50 K¢ nebo i méné (!) pro platce mzdy

Pausaln¢ stanovena nahrada nakladt platce mzdy nebo
jiného pfijmu Cini za 1 kalendaini mésic, v némz platce
mzdy nebo jiného pfijmu provadi srazky ze mzdy nebo
jiného pfijmu vyplaceného jednomu povinnému, 50 K¢; to
plati i v pripadé, ze platce mzdy nebo jin¢ho pfijmu prova-
di srazky z vice mezd nebo jinych pfijmu, které vyplaci
povinnému.

Vyse pausalné stanovené nahrady nakladu platce mzdy
nebo jiného piijmu (v§ak) nesmi pfesdhnout tretinu castky
srazené ze mzdy nebo jiného piijmu povinného zaokrouh-
lenou na celé koruny nahoru. (Takhle urcuje vysi pausalni
nahrady vyslovne vyhlaska ¢. 485/2000 Sb., ve zné-
ni vyhlasky ¢. 517/2021 Sb.)

Zbyva-li tedy po odecteni nezabavitelnych castek a jedné
tietiny zbytku Cisté mzdy (po odeéteni zakladni-celkové
nezabavitelné Castky) v piipadé, ze je srazeno pro pred-
nostni pohledavky, nebo po odeéteni nezabavitelnych ¢as-
tek a dvou tretin zbytku Cisté mzdy, je-li srdZzeno jen pro
nepiednostni pohledavky (mechanismus srazek si vysvétli-
me piiste), 150 a vice K¢, pausalni nahrada cini 50 K¢&.
Zbyva-li vsak a je-li srazeno méné, pausalni nahrada se
sniZuje.

Priklad

Po odecteni nezabavitelného minima (nezabavitelnych ¢as-
tek a dalsich c¢astek, které zistdvaji dluznikovi) od Cisté
mzdy povinného zaméstnance zbyva pouhych 100 K¢,
z nichZ je mozno uspokojovat opravnéné véfitele.

Pausalni nahrada nakladt platce mzdy pak cini jen 34 K¢
a 66 K¢ bude srazeno v ramci vykonu rozhodnuti
(exekuce).

Zaméstnavatel, ktery si zapomene nahradu srazit,

ma smiilu

Pravo na c¢astku nahrady nakladd, jez nebyla odectena
(kterou si opomnél zaméstnavatel odecist, strhnout) ze sra-
zené Castky pfed jejim vyplacenim nebo zasldnim, zanika.
Nestrzenou Castku pausalni nahrady mzdy si tak nemiiZe
platce mzdy strhnout ti‘eba p¥Fisti mésic.

Nejde, jak vidno, o velké penize, maximalné o 50 K¢ mé-
sicné. Ale nékdo by mohl byt chybéjicimi 50 korunami
zaskocen. Uz dfive jsme varovali pfed riznymi kalkulacka-
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mi sradzek a exekuci, které jsou volné a zdarma k dispozici
na internetu. Poskytnou rychlou zakladni orientaci o vysi
srazek a o vysi nezabavitelného minima, v tom jsou uZitec-
né, ale spoléhat na né nejde.

vvvvvv

ptipady, které vSak nejsou ni¢im vyjimeénym, a to soub&h
srazek pro vice pohledavek, kdy jsou pohledavky uspoko-
jovany podle pofadi nebo pomérné.

Aktualizované kalkulacky, které se jako prvni objevily na
internetu s vypocty pro rok 2022, viibec nezohlediiuji no-
vinku v podobé srazky pausalni nahrady nakladd pro plat-
ce mzdy.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/ze-mzdy-dluznika-v-exekuci-
si-nove-ukroji-penize-i-samotny-zamestnavatel/?

Musite odejit z prace, kdyz dostanete
invalidni diichod?

Mnoho lidi se mylné domniva, Ze by osoby pobirajici
invalidni diichod nemély pracovat. Neni tomu ale tak.
Jak je to tedy s vypovédi v zaméstnani? A je zde narok
na zkraceny uvazek?

Zdroj: Depositphotos

Aby dané osob¢ vznikl narok na invalidni dichod, musi
dojit ke splnéni dvou podminek. Tou prvni je ziskani po-
ttebné doby pojisténi a druhou samoziejmée vyrazny pokles
schopnosti pracovat.

Stupné invalidity a sniZeni pracovni schopnosti
Stupné invalidity mame celkem tfi v zavislosti na tom,
v jak vysoké mife praceschopnost poklesla:

® Prvni stupen - pokles pracovni schopnosti o 35 % az
49 %,

® Druhy stupen - pokles pracovni schopnosti o 50 % az
69 %,

Treti stupen - pokles pracovni schopnosti o 70 % a vice.

Béhem doby pobirani invalidniho dtichodu je pak samo-
ziejmé mozné, ze dojde ke zmén€. Mira praceschopnosti
se miiZe jeSté vice sniZit anebo také zvySit. Neni proto
nijak neobvyklé, ze invalidni dichod mulze byt po pte-
zkoumani zdravotniho stavu odebran anebo naopak dojde
k pfiznani vyssiho stupné invalidity.

MiizZe se s invalidnim diichodem pracovat?

SniZeni prace schopnosti znamena, ze dand osoba nemiZe
ze zdravotnich diivodu plné vyuzivat sviij pracovni
potencial na trhu prace. Na druhou stranu vSak neni
nutné, aby zatratila i tu pracovni schopnost, ktera ji jesté
zbyla. S invalidnim dichodem se tedy nejenze miize pra-
covat, ale v nékterych ptipadech dokonce musi.

Osoby pobirajici invalidni dichod pro invaliditu prvniho
a druhého stupné nemaji na rozdil od téch, které jsou ve
tretim stupni, vyfeseno socialni pojisténi a praveé proto

je dobré, aby si privydélavaly takovym zplisobem, aby
se z jejich mzdy odvadelo pojistné. To se odvadi u prace
prostiednictvim klasické pracovni smlouvy vzdy, u DPP
u pfijmi nad limit 10 000 K¢ hrubého a u DPC u piijmut
nad limit 3 499 K¢ hrubého mési¢né.

MiizZe vas zaméstnavatel vyhodit, kdyZ dostanete in-
validni diichod?

O tom, za jakych podminek je mozné ukonéit pracovni
pomér ze strany zaméstnavatele, ale i zaméstnance po-
jednava zakonik prace ¢. 262/2006 Sb. Zaméstnavatel
vam pak mize dle § 52 dat kvtli zdravotnimu stavu
vypovéd, jestliZe se zaméstnanec stane dlouhodobé
zdravotné nezpusobilym na zakladé 1ékarského po-
sudku vydaného rozhodnutim pfislusného spravniho
organu anebo poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb.

Dale také mtze zaméstnavatel zaméstnanci ulozit vypo-
véd,, jestlize dle rozhodnuti pfislusného spravniho orga-
nu anebo poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb ne-
muze konat dosavadni praci pro pracovni Uraz, nemoc z
povolani anebo pro ohrozeni touto nemoci.

Muze dat zaméstnanec kvili piiznani invalidniho
diichodu vypovéd’?

Zaméstnanec miiZe na rozdil od zaméstnavatele jed-
nostranné ukoncit pracovni pomér bez uvedeni du-
vodu kdykoliv s klasickou dvoumési¢ni vypovédni lhi-
tou.

Okamzitou vypoveéd ze strany zaméstnance pak fesi
§ 56 zakoniku prace. Jasné v ném stoji, Ze zaméstnanec
muze pracovni pomér okamZité zrusSit, jestlize dle
lékarského posudku nemiiZe dale bez vazného ohro-
Zeni zdravi vykondvat dosavadni praci s tim, ze mu
zaméstnavatel neumoznil do 15 dnl od piedlozeni po-
sudku vykon jiné vhodné prace.

Ma3 invalidni diichodce narok na zkraceny uvazek?
Pojem zkraceny uvazek zakonik prace nezna, nahrazuje
jej totiz souslovi krat$i pracovni doba. Zaméstnavatel se
pak se zaméstnancem ur¢it¢ muze dohodnout na kratsi
pracovni dobé¢, zaméstnanec vSak na néco takového
nema ze ziakona narok. Zaméstnavatel jej musi po-
vinn¢ zafidit jen t€hotnym zaméstnankynim, zaméstnan-
cum pecujicim o dité mladsi 15 let apod.

Zdroj: https://www.finance.cz/5402 19-invalidni-duchod-a-
zakonik-prace/

Kdy a jak vyuzijete zakladni slevu
na poplatnika?

Kdy je mozné uplatnit slevu na poplatnika? Jak je
tato sleva vysoka? Dochazi v roce 2022 Kk jejimu zvy-
Seni? A pro koho? Podivejme se na praktické infor-
mace.

Daiovou povinnost v Cesku vyrazné snizuje zakladni
darnova sleva na poplatnika. Poplatnici s nizkym da-
novym zakladem neplati diky danové slevé na poplatni-
ka nic na dani z pfijmu. Za cely kalendaini rok
2021 ¢inila danova sleva na poplatnika 27 840 K¢, me-
si¢né potom 2 320 K&. V roce 2022 doslo k jejimu zvy-
Seni na 30 840 K¢, mési¢né tedy na 2 570 K¢. Zameést-
nanci uplatiiuji danovou slevu na poplatnika mésicné,
ostatni danovi poplatnici jednou za rok. Zaméstnanci
zvyseni slevy tedy pociti jiZ v lednové vyplaté, ktera
jim na ucet dorazi v inoru. OSVC u daiového pri-
znani za rok 2022, ¢ili az v dalSim roce.

Uplatnéni danové slevy mlze navic zaméstnancim pfi-
nést tzv. dafiovou vratku pii podpisu rocniho zictovani
dané ve mzdové uctarné. Pojd'me se podivat, jak se ta-
kova zakladni danova sleva uplatituje a kdy vam presné
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vznikne narok na vraceni penéz.

Nulova dan z piijmu diky slevé

Zivnostnik pan Novy uplatiuje pri vypoctu dané skutecné
vydaje a mél za rok 2021 hruby zisk (prijem — vydaj) ve vysi
185 600 K¢. Na dani z prijmu fyzickych osob nezaplati nic,
nebot’ vypoctena dan z prijmu ve vysi 27 840 K¢ ponizena
o slevu na poplatnika ve vysi 27 840 K¢ ¢ini 0 K¢.

Narok na danovou slevu na poplatnika maji vSichni danovi
poplatnici. Tedy i vydelecné€ ¢inni studenti nebo penzis-
té. Diky uplatnéni zakladni danové slevy se pfimo sniZuje
dan z pfijmu. Nizké piijmy tak ¢asto znamenaji minimalni
nebo dokonce nulovou dan z piijmu. Do této situace se mu-
zou dostat zivnostnici s nizkym ziskem, ale i naptiklad oso-
by pracujici jen na zkradceny uvazek nebo na nékterou
z pracovnich dohod.

Piijem z pronajmu a uplatnéni zakladni dafnové slevy
Penzistka Vesela méla za rok 2021 rocni danovy zaklad
z prondjmu ve vysi 200 000 K¢ (tedy prijem - vydaj). Pani
Vesela musi podat darnové priznani za rok 2021. Na dani
z prijmu fyzickych osob zaplati 2 160 K¢ (200 000 K¢ x 15
%) - 27 840 K¢). Pokud by méla za rok 2022 stejny prijem
a pouze z prondjmu, nezaplati na dani nic, protoze ji sleva
na dani pokryje celou dan z prijmu (200 000 K¢ x 15 %) -
30 840 K¢). Nevznikne ji darnovy bonus, protoze sleva na
poplatnika snizuje dan z prijmu maximalné do nuly.

Slevu na poplatnika lze uplatit i pro pfijmy z najmu dle
§ 9 zékona o dani z pfijmu nebo ostatni pfijmy dle § 10
zakona o dani z pfijmu.

Zdroj: Shutterstock.

Lze pouzit zakladni daifiovou slevu u dvou zaméstnava-
tela?

Zaméstnanci mohou danovou slevu na poplatnika uplatnit
pouze u zaméstnavatele, u kterého podepisi prohlaseni k
dani. Pii praci pro dva zaméstnavatele soucasné je tedy
mozné uplatnit dafiovou slevu na poplatnika pouze jed-
nou, zpravidla u zaméstnavatele, u které¢ho je hruba mzda
vys$i, nebot’ prohlaseni k dani je mozné na dané obdobi
podepsat pouze jednou.

Vznikne u zakladni slevy dafiovy bonus?

Pfi uplatnéni danové slevy na poplatnika nemuZe vznik-
nout narok na dafnovy bonus, jako tomu muze byt pfi
uplatnéni daiiového zvyhodnéni na déti. Sleva na poplatnika
snizuje dan z pfijmu maximalné do nuly.

Zdanéni DPP a DPC a sleva na dani

Narok na slevu na poplatnika mé i zaméstnanec pracujici na
dohodu o provedeni prace nebo na dohodu o pracovni ¢in-
nosti, jestlize u zaméstnavatele podepiSe prohlaseni k da-
ni. Dafiovou slevu pfi préci na dohodu o provedeni pra-
ce je pfitom mozné uplatnit, i kdyz je mésicni odmeéna z do-

hody o provedeni prace 10 000 K& a méné, U DPC
v roce 2022 méné nez 3 499 K¢ (pro rok 2020 jesté plati-
lo méné nez 2 999 K¢).

Kdy vznikne dafova vratka

Danové sleva na poplatnika se v dafiovém piiznani nebo
roénim zuctovani uplatiiuje vzdy v plném rozsahu, tedy
v castce 30 840 pro rok 2022 (27 840 K¢ pro rok 2021).
A to bez ohledu na to, jak dlouho vydélecna ¢innost trvala.
Na uplatnéni plného rozsahu tedy maji narok i ti, ktefi pra-
covali nebo podnikali jen po urcitou ¢ast roku. Takovi za-
mestnanci pak obdrzi danovou vratku, u OSVC pak v dano-
vém ptiznani dojde k nizsi daiové povinnosti.

Zdroj: https://www.finance.cz/494751-zakladni-danova-sleva/

Jak je to s druhou zubni prohlidkou?
SlySela jsem, Ze od 1. 1. 2022 mam narok jen na jednu
zubni prohlidku. Jak je to s druhou zubni prohlidkou?

Z hlediska naroku pojiSténce u zubnich prohlidek od
roku 2022 k Zadné zméné nedochazi., Uhradova vyhlas-
ka MZ CR pro rok 2022 piinasi v§ak zménu v tom, jak
budou prislusné stomatologické vykony stomatologiim
hrazeny.

Do konce roku 2021 absolvoval dospély pojisténec u
stomatologa preventivni prohlidku ((kédy 00901, resp.
009046)) hrazenou ze zdravotniho pojisténi jedenkrat
ro¢né (s vyjimkou preventivnich prohlidek v dobé¢ tého-
tenstvi), a to v souladu s vyhlaskou Ministerstva zdravot-
nictvi o preventivnich prohlidkach. Tzv. druha prohlidka
(doposud vykazovana kody 00902, resp. 00947) nebyla
prohlidkou preventivni. Jednalo se o vykony s nazvem
Péce o registrovaného pojisténce nad 18 let veku, které
zahrnovaly kontrolu dentalni hygieny, orientacni vySetieni
a motivaci pojiSténce a dale oSetiovani béznych afekci
a zanétl gingivy a sliznice dutiny ustni, parodontu atd.

Od roku 2022 se nadale hradi preventivni prohlidka u do-
spélych pojisténci (s vyjimkou preventivnich prohlidek
v dob¢ téhotenstvi) pouze jednou v roce, ale na zakladé
uhradové vyhlasky vydavané Ministerstvem zdravotnictvi
je cely obsah stavajicich kodd 00902 a 00947 presunut do
agregované uhrady. To znamend, Ze dospéli pojiSténci
tak stiale maji narok, aby jim jejich registrujici stomato-
log v tomtéZ roce, ve kterém jiz absolvovali preventivni
prohlidku, provedl podle poti‘eby jesté jedno orienta¢ni
vySetieni, kontrolu dentalni hygieny, motivaci a téz vyse
uvedena drobna oSetfeni (oSetfeni béznych afekci a zanétd
gingivy a sliznice dutiny 0stni, parodontu, konzervativni
osetfeni dentitio difficilis bez ohledu na pocet navstév atd.).

Z hlediska naroku pojisténce tedy nedochazi od roku
2022 k zadné zméné. Rozdil je pouze v tom, jak budou
prislusné vykony hrazeny. Dosud platilo, Ze poskytnu-
tou péci o registrovaného pojisténce, tedy tzv. druhou
prohlidku zdravotni poji§t'ovna uhradila stomatologovi
jen tehdy, pokud pojisténec skutecné piisel (vykazoval
se kod 00902, resp. 00947).

Nové zdravotni pojistovna uhra-
di zubnimu lékaii za kaZdého
registrovaného pojiSténce (bez
ohledu na jeho vék) mési¢ni agre-
govanou platbu, do které je za-
hrnuta i pfipadna tzv. druha
prohlidka. Pijde o platbu sku-
te¢né za kazdého registrovaného
pojisténce, tedy i takového, ktery
se v prislusném roce do ordinace
viibec nedostavi. Piimou thradu od
registrovaného pacienta za tzv.
druhou prohlidku neni moZno vybirat.
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Nadale zastava zachovano, ze pojisténci do 18 let mohou
v jednom roce absolvovat dvé preventivni prohlidky
(stomatolog vykazuje kod 00901, resp. 00946). Stejné tak
i téhotné Zeny maji narok na dvé preventivni prohlid-
ky v prubéhu téhotenstvi (stomatolog vykazuje kod
00901, resp. 00946).
Viktorie Plivova
tiskova mluvei

Nezabavitelna ¢astka se od roku

2022 zvySuje. Méni se i vypocet srazek ze
mzdy.

DAGMAR KUCEROVA, 11.1.2022

|

Autor: Depositphotos.com, podle licence: Rights Managed

Diky nakladim na bydleni se vyraznéji zvySuje neza-
bavitelna castka, ktera zistane po sraZce ze mzdy
dluznikiim. Navic se opét méni zpiisob vypoctu.

V exekuénich srazkach se vyuziva pojem nezabavitelna
(nepostizitelnd) ¢ast mzdy. Tato ¢astka nesmi byt zamést-
nanci v ramci exekucnich srazek srazena, naopak mu
musi byt vzdy vyplacena. M4 slouzit k zajisténi jeho za-
kladnich Zivotnich potfeb. Upravuje ji obCansky soudni
fad, ale i specidlni nafizeni vlady o nezabavitelnych ¢ast-
kach. Kazdorocné se zvysuje. Od roku 2022 se ale méni
i postup vypoctu.

Nezabavitelna ¢astka mzdy v roce 2022

Soucasti nezabavitelné Casti je ¢astka pripadajici na osobu
povinného (zaméstnanec s exeku¢nimi srazkami), eventu-
aln¢ vpadce (zaméstnanec s insolvencnimi srazkami),
a castky na kazdou osobu, které je povinen poskytovat
vyzivné.

Pocinaje lednem, tj. u mezd zpracovavanych za mésic
leden vyplacenych zaméstnancim v inoru, se vyse neza-
bavitelné ¢astky méni. Pro rok 2022 ¢ini nezabavitelna
castka dluznika 8006,25 K¢&. Na kazdou osobu, které je
povinen dluznik poskytovat vyzivné, se uplatni 1/3
z hodnoty nezabavitelné ¢astky na osobu povinného, tj.
2668,75. Castka, nad kterou se srazi veSkery zbytek
mzdy, je pro tento rok stanovena na 21 350 K¢.
Nezabavitelnou castku tvofi dvé slozky: Zivotni mi-
nimum jednotlivce a normativni ndklady na bydleni. Pri-
mérné naklady na bydleni byly vycisleny a zvefejnény
formou natizeni vlady ¢. 507/2021 Sb. (na posledni chvili
byly oproti piivodnimu pfedpokladu vzhledem k narGstu
cen energii navyseny). Pro rok 2022 ¢ini 6 815 K¢. Cast-
ka zivotniho minima se neméni, jde o ¢astku 3 860 K¢.

Diilezité udaje pro stanoveni nezabavitelné ¢astky

Povinny (tj. zaméstnanec) ma vzdy ndrok na nezabavitel-
nou ¢astku a dalsi ¢astky dle poctu vyzivovanych osob.
Na manzela povinného se zapocitava jedna tietina neza-
bavitelné castky, i kdyz ma samostatny piijem. Na vyzi-
vované dité se zapocitava jedna tfetina nezabavitelné cast-
ky kazdému manzelovi zvlast’, jsou-li srazky provadény
ze mzdy obou manzeld. Jedna tietina nezabavitelné cast-

byl nafizen vykon rozhodnuti pro pohledavky vyzivné-
ho, jestlize vykon rozhodnuti dosud trva.

V pribéhu vypoctu se obvykle pracuje s haléfovymi
¢astkami. Na celé koruny nahoru se zaokrouhli v souladu
s nafizenim vlady o nezabavitelnych ¢astkach az konec-
na nezabavitelna ¢astka po soucétu na poplatnika a jeho
vyzivované osoby

Rok 2021 2022
_Z1v.0tn1 minimum 3 860 K& 3 860 K&
jedince
Naklady na bydleni 6 637 K¢ 6 815 K¢
Zakladni nezabavi- | 10 497 k¢ | 10675 Ke
telna castka
Dvojndsobek neza- | g 994 x| 21350 Ke
bavitelné castky
3/4 ze zikladnine- 1 5 995 95 1c¢ | § 006,25 K&
zabavitelné ¢astky
1/3 z nezabavitelné | 5 654 75 k& | 2 668,75 K&
castky
1/3 zbytku Cisté 6 998 K& 7116 K&
mzdy

Ptiklady nezabavitelnych ¢astek:

. Svobodna, bezdétna pracovnice bude mit zakladni

nezabavitelnou ¢astku 8 007 K¢.
. Zenaty zaméstnanec (manzelka a dvé déti) bude

mit nezabavitelnou ¢astku 16 013 K¢ (8 006,25 +
2668,75 +2668,75 + 2668,75).

Piipomenuti postupu vypoctu

1. Stanovime ¢istou mzdu.

2. Z cisté mzdy odpocitame nezabavitelnou ¢astku
(8 006,25 K¢) + castku za kazdou vyzivovanou
osobu (2668,75 K¢). Secteme a piipadné zao-
krouhlime na celé K¢ nahoru dle § 3 nafizeni
o nezabavitelnych ¢astkach.

3. Jestlize je rozdil Cisté mzdy a nezabavitelnych
castek vetsi nez dvojnasobek zéakladni nezabavi-
telné Castky, je tato Cast pln€ zabavitelnou Cast-
kou. Castku 21 350 K¢ (nebo nizsi zbytek) zao-
krouhlime smérem doli dle § 279 obcanského
soudniho fadu na castku délitelnou tfemi.
Z castky 21 350 K¢ vychazi 7 116 K¢ (pfipadny
zbytek se pfipocte k zakladni nezabavitelné Cast-
ce povinného, zde vychazi zaokrouhleni 2 K¢).

4. Z prvni tietiny zbytku ¢ist¢ mzdy se uhradi po-
hledavky podle svého potadi bez ohledu na to,
zda jde o prednostni pohleddvky nebo
o pohledavky ostatni. Pfed témito pohledavkami
si mize zaméstnavatel uplatnit pausalni nahra-
du.”

5. Z druhé tretiny zbytku ¢isté mzdy se uspokoji bez
zfetele na poradi nejprve pohledavky vyzivného a
teprve pak piednostni pohledavky podle potadi,
kdy bylo platci mzdy doruceno nafizeni vykonu
rozhodnuti. Pokud nestaci ¢astka srazend z druhé
tretiny k uspokojeni vSech pohleddvek vyzivné-
ho, uspokoji se nejprve bézné vyzivné vsech

vvvvvv

dobu, a to podle poméru bézného vyzivného.
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Na poslednim mist¢ z okruhu vyzivného
je mahradni vyzivmné. Pokud nestaci castka
k uspokojeni vSech opravnénych, uspokoji se
obdobné jako u dluzného vyzivného pomérné.
Jestlize by nebylo ¢astkou srazenou z druhé tieti-
ny kryto ani b&ézné vyzivné vSech opravnénych,
rozdéli se mezi n¢ castka srazena  z druhé tietiny
pomérné podle vyse bézného vyzivného bez ohle-
du na vysi nedoplatkd.

Tteti tfetina se vyplaci povinnému.

PIn¢ zabavitelnou ¢ast zbytku ¢isté mzdy pfi po
c¢teme ke druhé tfetin€é zbytku Ccisté mzdy
v rozsahu, ktery je potfebny k uspokojeni pied-
nostnich pohledéavek, zbyvajici cast se pfipocte
k prvni tieting.

=

Priklad vypoctu srazky ze mzdy

Cistd mzda zaméstnance Cini 25 786 K¢. Ma manzelku
a dvé déti.

Zaméstnanec ma nafizeny nasledujici srazky ze mzdy:
Exekucni ptikaz — nepfednostni pohledavka ve vysi 45 000
K¢ (doruceno prvnimu platci mzdy v roce 2012) a vykon
rozhodnuti soudu ve vysi 28 589 K¢ (pfednostni pohledéav-
ka doruc¢ena prvnimu platci mzdy v roce 2015).

Nezabavitelna ¢astka:
16 013 K¢ (na povinného 8 006,25 + 3 vyzivované osoby,
tj. 3 x 2668,75 K¢).

Rozdil: 25 786 — 16 003 =9 773 K¢

Rozdil je niz8i nez dvojnasobek zakladni nezabavitelné
castky, tj. 21 350 K¢. Budeme tedy dale pracovat pouze se
tfemi tietinami bez plné zabavitelného zbytku, tj. 9 773/3 =
3257 K¢ (+ 2 K¢ ze zaokrouhleni).

1. tietina zbytku mzdy 3 257 K& = dle potradi nepfednostni
pohledavka (pausalni nahradu si zaméstnavatel uplatnit
nemuze)

2. tfetina zbytku mzdy 3 257 K¢ = jedina ptednostni pohle-
davka

3. tfetina zbytku Cisté mzdy 3 257 + 2 K¢ = zaméstnanec

Na exekuce bude pouzito 2x 3 257 K¢ (pfednostni
i nepfednostni pohledavka), zaméstnanci bude ponechano
19272 K& (16 013 K& + 3 257 K¢ + 2 Kg).

Nova pausalni nahrada zaméstnavatelim

Mimo nahradni vyzivné, které bylo zavedeno jiz v prub&hu
roku 2021, dochazi ve vypoctu srazek ze mzdy k dalsi
zméné. Od ledna 2022 maji zaméstnavatelé moznost
uplatnit si pausalni ndhradu ve vysi 50 K¢. Uplatni ji vSak
pouze v piipadé nové vydanych exekucénich prikazti a vy-
kont rozhodnuti soudu (po 1. lednu 2022). Pausalni nahra-
du navic nelze uplatnit u vSech druhd pfijmu.

Pausalni nahradu si platce mzdy srazi z prvni tietiny
zbytku ¢isté mzdy pifed vSemi ostatni-
mi pohleddvkami a tuto ¢astku si pone-
cha. Nalezi (za splnéni podminek) prv-
nimu i dal§imu platci mzdy. Jestlize
bude mit povinny vice platci mzdy,

~  bude rovnéz nalezet vsem témto plat-
cim.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/nezabavitelna-castka-se-

od-roku-2022-zvysuje-meni-se-i-vypocet/

= _—

Jak dlouho miZe byt dédictvi bez zavéti
blokovano a pro¢?

Dédické Fizeni se bez zavéti muZe tahnout Fadu let.
Proc je dobré mit sepsanou zavét’ a jak se bude dédit,
pokud ziistavitel neprojevil posledni viili?

Bez zavéti je pozistalost rozdélena podle dédického
prava, které urcuje dédickou posloupnost, ¢ili dédické
tfidy. Jenze praveé to mize byt kamenem trazu. V pra-
xi totiz dédické fizeni nejcastéji prodluzuji pravé spory
mezi dédici, ale i velké mnozstvi majetku. Hotovou kata-
strofou je pak situace, kdy je soucésti poztistalosti nemovi-
tost v zahranici.

Proc vidy sepisovat zavét’

»Zpusob feseni dédictvi je nedilnou soucasti pravni ochra-
ny majetku a péée o majetek obecné. S nadsazkou tikam,
ze zemiit bez zavéti by mélo byt trestnym ¢inem. Mimo
jiné praveé dochazi i k prodluzovani dédického fizeni, ma-
me dokonce pripad, kdy se tdhne uZ dvanact let,” fika
advokat Pavel Strnad z AK Polverini Strnad.

,,Aby majetek v pritbéhu rizeni neztrdacel na hodnoté, se
stara spravce deédictvi. Ten vsak musi byt ziistavitelem vy-
slovné povolan, jinak pozistalost spravuji vsichni dédico-
vé. A to spolecné s prutahy jesté vice komplikuje spravu
a uzivani majetku. Muze tak byt ohrozeno i zivobyti pozii-
stalého partnera nebo nezletilych deti.

V piipadé zavéti ma zlstavitel znacnou volnost pofidit se
svym majetkem Cisté dle své vlastni viile — naptiklad odka-
zat pozustalym konkrétni véci z pozustalosti. Také miize
ukladat prikazy ¢i stanovit podminky pro dédéni, cimz
se jesté vice posiluje vyznam jeho vile a ptani i po jeho
smrti.

Zdroj: Depositphotos

Jak se dédi bez zavéti aneb dédicka posloupnost

1. tFida Manzel/’ka a déti dédi rovnym dilem.
Pokud nedédi déti, dédi vnoucata

2. tfida Manzel/ka, rodi¢e zemielého a osoby, které
s nim zily ve spole¢né domacnosti

3. tfida Dédi sourozenci a osoby, které se zemie-
lym sdilely spole¢nou doméacnost,
a dale také netefe a synovci

4. tiida Dédické pravo piipada na prarodice zemie-
1ého

5. trida Sem patii praprarodice zemielého

6. tiida Zde dédi vnuci sourozencti zemielého

a déti jeho prarodicu (strycové a tety)

Co nejvice zdrzuje dédické rizeni?

Praxe ukazuje, Ze uplné nejvice zdrZzuji vypoiada-
ni dédictvi spory mezi dédici. Obrovsky dopad na dobu
trvani dédického fizeni mé i mnozstvi majetku, ktery se
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rozdé€luje, a slozitost jeho struktury. Nejvétsi problém
nastava, kdyz je soucésti pozistalosti nemovitost v za-
hranici, a to dokonce i v pfipadé¢ existujici zavéti. Ve se
totiz musi feSit v prislusné jurisdikei. Casty nesoulad
s ¢eskymi zvyklostmi pak zpisobuje dalsi prodlevy.
Nemovitost v zahranic¢i a problémy p¥i dédictvi

,, U nemovitosti je u ndas obvyklé ve vsech dokumentech —
véetné pripadné zaveéti — ji jasné specifikovat parcelnim
cislem a katastralnim vzemim. Napriklad v Nemecku ale
staci do zaveti napsat, ze nékdo zdedi vsechny nemovi-
tosti, a to bez detailniho vyctu. A to Ceské instituce neu-
zndvaji, némecké to zase nepovazuji za nutné vice roze-
pisovat. V ramci dédictvi se tak neresi jen spory mezi
dedici, ale i mezi urady, “ vysvétluje advokat Pavel Str-
nad z AK Polverini Strnad.

AK Polverini Strnad tak narazi na ptipady, které se obje-
vuji v souvislosti s evropskym nafizenim o dédictvi
(nafizeni ¢. 650/2012). To melo za cil preshrani¢ni dé-
dické vztahy usnadnit, ve skuteCnosti ovsem vedlo
v nemalo pripadech spiSe k opaku. Nafizeni zavedlo
mimo jiné institut evropského dédického osveédceni, po-
moci néhoz mélo byt mozné v kratké dobé¢ a jednoduse
doséhnout zapisu zmény vlastnickych prav v piislusnych
narodnich spravnich registrech.

S ohledem na rozdilné pozadavky na tyto zapisy v jed-
notlivych ¢lenskych statech (jak ukazuje i ptiklad zapisi
do katastru nemovitosti nejen v CR, ale i v Rakousku)
vsak evropské dédické usneseni vydané napriklad
v Némecku nebylo v praxi mozné pouZzit a vedlo ke
vzniku dal$ich pfeshrani¢nich sport o vyklad jednotli-
vych ustanoveni, at’ jiz samotného nafizeni, nebo narod-
nich pravnich ptedpist.

Zdroj: P. O. M.

Zdroj: https://'www.finance.cz/540105-dedicke-rizeni-
nemovitost-v-zahranici/

Jaké zmény nastaly v dopravé s nastupem
roku 2022?

S novym rokem prichazi i zména pravidel v dopravé.
S jakymi legislativnimi novinkami p¥islo Minister-
stvo dopravy? Co vse piinesla novela zakona ¢.
365/2021 Sb.?

Bo¢ni odstup pii predjizdéni cyklisti
Nejdiskutovanéjsi a nejvyraznéj$i novinkou je urcité
dodrzeni odstupu vozidla nejméné 1,5 metru pri pied-
jizdéni cyklisty. Na komunikacich s maximalni povo-
lenou rychlosti 30 km/h je dovoleny nejmensi limit
odstupu 1 metr. Zakon se nevztahuje na situace, kdy
vozidlo a cyklista jedou ve svych vyznacenych pruzich,
tedy jede-li cyklista v cyklopruhu. Sankce za poruSeni
zakona se pohybuje do vySe 2 000 K¢, pokud ale fidi¢
vozidla svym piedjizdénim cyklistu ohrozi, mtze byt
pokuta vyrazné vyssi.

Navrh zakona o povinném udrzeni odstupu pfi piedjizde-
ni cyklistlh se dostal do Poslanecké snémovny jiz v Cer-
venci roku 2020. Po mnohacetném doplnéni byl zakon
definitivné pfijat az pii posledni schiizi Poslanecké sné-
movny v zaii 2021, tedy tésne pied volbami.

Vyjimky pro cyklisty

Na Novy rok zacala platit vyjimka z povinnosti uzit jizd-
ni pruh pro cyklisty, vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty,
stezku pro cyklisty nebo v kiizovatce vymezeny prostor
pro cyklisty, pokud by tim mohla byt ohroZena bez-
peénost nebo plynulost provozu na pozemnich komu-
nikacich.

Omezeni alkoholu na pivnich kolech

S pitim alkoholu na tzv. pivnich kolech (beerbike) je

od nového roku definitivné konec.

Zakaz se tyka také vSech ostatnich navykovych latek
a vyuzivani pivnich kol pod jejich vlivem. Uzivatelé se
musi na podnét policie podrobit testim na alkohol a drogy.
Prepravovana osoba, ktera se mize aktivné podilet na jizdé
vozidla (zejména Slapanim, brzdénim, negativnim ovliviiova-
nim rovnovahy vozidla a obdobnym zptisobem), nesmi bé-
hem jizdy a bezprostiedné pted jejim zahajenim pozit alko-
holicky népoj nebo uzit jinou navykovou latku nebo zahajit
jizdu v takové dobé po poziti alkoholického napoje nebo
uziti jiné navykové latky, kdy by mohla byt jesté pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky.

Vétsi pravomoci obci pFi odstranovani vraki

Dalsi novinka se tykéd obci a jejich pravomoci. Od nového
roku mohou obce iniciovat odstranéni vraku z mistni ko-
munikace. Doted’ toto fizeni mohl vést pouze majitel po-
zemni komunikace.

I3

Uprava promléecich dob u objektivni odpovédnosti pro-
vozovatele vozidla

Zmeéna legislativy nenahrava prodluzovaé¢im ptestupkového
tfizeni. Nové se totiZ nebude doba Fizeni o prestupcich za-
pocitavat do promléeci doby celé udalosti.

Vyssi rychlost pro vozidla Integrovaného zachranného
systému

Od nového roku mohou slozky Integrovaného zachranného
systému jezdit vyssi rychlosti neZ 80 km/h. Do minulého
roku mohly zvysit rychlost pouze v pfipadé zapnutych maja-
kt. Nyni plati pro IZS stejné rychlostni podminky jako pro
vozidla do 3,5 tuny a autobusy. Vysledkem této noveliza-
ce ma byt rychlejsi navrat zasahovych slozek na zakladnu
a co nejpohotovéjsi pripravenost k dalsimu vyjezdu.

Uprava kompetenci obecni &i méstské policie

Noveé mohou zaméstnanci obecni a méstské policie vytizovat
piikazem piestupky s nedovolenym uZitim vyhrazeného jizd-
niho pruhu, a to bez ucasti Policie Ceské republiky.

Zmény v bodovém systému

Dalsi novinka v dopravé se tyka zmény v bodovém systému.
Nové se spolu s vydanim pokuty také zapisuji i 2 body do
bodového hodnoceni Fidici za nedovolené stani na misté
urceného pro zdravotné znevyhodnéné osoby nebo za zne-
uziti parkovaciho prikazu pro osoby se zdravotnim postiZe-
nim.

Parkovani vozidel poskytovateli domaci zdravotni péce
Zdravotni pracovnici poskytujici domaci péci mohou od
ledna oznacovat sva vozidla specialnim oznacenim. Tato
novinka jim ma uleh¢it parkovani v akutnich ptipadech.

Cely ¢lanek si miizete ptecist na https://www.finance.cz/540316-15-
novinek-v-doprave-pro-rok-2022/

Aktualné: Od 1. 1. 2022 bude u osob ve III.
a IV. stupni zavislosti nové prispévek shodny
bez ohledu na to, zda vyuZivaji pobytova zarize-
ni nebo ne.

U nezletilych osob ve III. stupni bude ptispévek 13.900 K¢,

ve IV stupni 19.200 K¢, u dospélych ve III. stupni bude pti-
spévek 12.800 K¢, ve IV stupni 19.200 K¢.

Vyse prispévku je tedy jiz dana pouze vékem a mirou zavis-
losti osoby, o kterou je pecovano. Na zékladé 10 kategorii
ukonti zivotnich potieb se hodnoti, do jakého stupné zavis-
losti je Zadajici osoba zatfazena (4 stupné zavislosti - lehka,
stfedn¢ tézka, t¢zka a uplna zavislost).

Prispévek na péci muze byt zvySen o 2 000 K¢ mésicné:
nezaopatienému ditéti do 18 let véku, kterému nalezi prispé-
vek na péci, s vyjimkou

. ditéte, kterému nalezi prispévek na thradu potieb
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o ditéte ze systému davek péstounské péce,

. ditéte, jemuz nenalezi piispévek na uhradu potieb
ditéte, protoze poziva diichod z diichodového pojis-
téni, ktery je stejny nebo vyssi nez tento prispévek,

o ditéte, které je v plném piimém zaopatfeni zafizeni
pro péci o déti nebo mladez

o rodi¢i, kterému nalezi pfispévek na péci, a ktery
pecuje o nezaopatiené dité do 18 let véku,

o jestlize je pfijem rodiny niz$i nez dvojndsobek cast-

ky zivotniho minima

Vyse piispévku na péci pro osoby
do 18 let veku Cini za kalendaini mésic:

3 300 K¢, jde-li o stupen I (lehka zavislost)

6 600 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost)
13 900 K¢, jde-li o stupen I1I (t€zka zavislost)

19 200 K¢, jde-li o stupeni IV (Gplna zavislost)

Vyse piispévku na péci pro osoby
starsi 18 let Cini za kalendafni mésic:

880 K¢, jde-li o stupeni I (lehka zavislost)

4 400 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost)
12 800 K¢, jde-li o stupen III (t€zka zavislost)

19 200 K¢, jde-li o stupeni IV (Gplna zavislost)

Tabulka vyse piispévku na péci od 1. 1. 2022
Zdroj: https://www.kurzy.cz/kalkulacka/prispevek-na-peci-2022/

Invalidni diichod v roce 2022: od ledna o 720
K¢ vyssi, pokud je letos vyméien na 9.000 K¢
mésicné.

KaZdému, kdo je jiZ prijemcem dichodu nebo mu bu-
de diichod je$té v roce 2021 priznan, se od 1. ledna 2022
tento dichod zvysi. Valorizovany budou vSechny diicho-
dy, tedy i invalidni diichody ve vSech stupnich a to auto-
maticky.

U vsech duchodu je princip valorizace stejny, takze se stej-
ny postup zvyseni diichodu tyka i invalidnich diichodt. Od
ledna 2022 se zvysi jak zakladni, tak i procentni vyme-
ra dichodu. Zakladni vymeéra dichodu vzroste o 350 K¢
z 3.550 K¢ na 3.900 K¢ a procentni vyméra dichodu se
zvysi o 1,3 % a jesté vSem o dalSich 300 K¢&. Jak bude valo-
rizovan praveé vas invalidni dichod v roce 2022 si mizete
spocitat na nasi kalkulac¢ce na
https://www.kurzy.cz/zpravy/616365-invalidni-duchod-v-
roce-2022-od-ledna-o-720-kc-vyssi-pokud-je-letos-vymeren
-na-9-000-kc-mesicne/

Novinkou roku 2022 je valorizace vsech duchodu od jed-
notného (jediného spole¢ného) data a to od 1. 1. 2022. Az
doposud se totiz dichody zvySovaly k lednovému da-
tu vyplaty — jelikoz vSak vyplata dichodl probiha v riiz-
nych terminech (n€kdo ji ma stanovenou na 2. den v mésici,
jiny az na 24. den v mésici), zptisobovala nerovnost mezi
ptijemci. Nové probchne valorizace vSech dichodi ke stej-
nému datu a pomérné penize mezi 1. lednem a da-
tem vyplaty diichodu budou doplaceny navic.

Na zékladé vyjadieni mluvéi CSSZ bude doplatek valoriza-
ce vyplacen ke dni lednové splatnosti tak, jak je vyplacen
bézny dichod, avsak ve dvou castkach, pticemz ob¢ Castky
(doplatek valorizace i valorizovany dichod) se vyplati na-
jednou. Pfijemci diichodu budou o ¢astkach informovani ve
valorizaénim oznameni, které obdrzi jesté pied vyplatou.
O doplatek valorizace neni tfeba zadat, bude vyplacen auto-
maticky a stejnou formou, jako je vyplacen dichod (tedy
bud’ pfevodem na bankovni ti¢et, v hotovosti na posté nebo
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na ucet zatizeni socialnich sluzeb).

Pokud uvazujete o zadosti o invalidnim dichod v pfistim
roce, nabizime vam orientacni vypocet vySe vase-

ho invalidniho dichodu na nasi kalkulacce pro rok 2022,
protoze i parametry pro vypocet dichodu byly upraveny.
Vsechny piehledné informace o invalidnim ddcho-

du uvadime na https://www.kurzy.cz/duchod/invalidni-
duchod/

Zdroj: https://www.kurzy.cz/zpravy/616365-invalidni-duchod-v-
roce-2022-od-ledna-o-720-kc-vyssi-pokud-je-letos-vymeren-na-9
-000-kc-mesicne/

Vlada zpristupnila prispévek na bydleni, vice
lidi dosahne na okamZitou pomoc s platbami
Za energie.

Vlada schvalila novelu zdkona o statni socialni podpofte,
kterd umozni, aby vice lidi dosahlo na pfispévek na bydle-
ni a mohlo ho vyuzit i na thradu vyssich faktur za energie.
Pfisti tyden o ni bude v rezimu legislativni nouze jednat
Poslanecka snémovna a poté Senat.

Nova pravidla by méla platit od ledna. Vedle toho meto-
dicky pokyn MPSV zaroven zpfistupni vét§imu okruhu
domacnosti i dal§i davku - tzv. mimofadnou okamzitou
pomoc (MOP). ,Vlada schvalila bleskovou pomoc pro
domacnosti ohrozené energetickou chudobou. Na pfispé-
vek na bydleni doséhne vice lidi, ktefi maji potize s vyso-
kymi cenami energii. A také zmékCujeme podminky pro
Cerpani mimofadné okamzité pomoci. Navrh MPSV by
méla Snémovna schvalit uz pfisti tyden a chtéli bychom,
aby bylo mozné o ptispévek Cerpat zpétné uz od 1. ledna,*
uvedl ministr prace a socidlnich véci Marian Jurecka
(KDU-CSL). Zakon o statni socidlni podpote, o némz dnes
vlada jednala, zvySuje tzv. normativni naklady, které jsou
vedle pfijmd domacnosti rozhodujicim faktorem pro narok
na prispévek na bydleni.

»Normativy jsme navysili tak, aby odpovidaly aktudlnimu
narustu cen energii. Jsme pfipraveni v prub&hu roku 2022
operativné reagovat na to, pokud by tyto nartsty pokraco-
valy,* upfeshuje Marian Jurecka. Pomoc bude podle néj
adresna a stat bude schopen pomoci vSem, ktefi se dosta-
nou do finan¢nich problémut v souvislosti se situaci na trhu
s energiemi.

Kromé legislativnich zmén u ptispévkld na bydleni byly
nastaveny piiznivéjsi podminky u dalsi davky, ktera umoz-
fiuje mimotradnou pomoc s thradou vyuétovani. ,,Hned po
mém nastupu do funkce odeslo na Generélni feditelstvi
Uftadu prace CR doplnéni metodického pokynu, které upra-
vuje podminky pro Cerpani mimotadné okamzité pomoci
v souvislosti se zvySovanim cen energii. Pravidla pro vy-
placeni MOP se zmirnila tak, aby se rozsitil pocet lidi,
ktefi tuto pomoc od statu mohou cerpat. Nové bude mozné
pfi posuzovani pffjmi a nakladi zohledfiovat rovnéz za-
vazky typu hypoték, leasingti apod. Urady prace budou
kazdou zadost o MOP posuzovat individualng,* fika Mari-
an Jurecka s tim, ze prave tyto zmény navrhuje proto, aby
bylo mozné vzdy se zohlednénim nejrizngjsich typt pii-
jmu a nakladt objektivné posoudit celkovou platebni (ne)
schopnost dané rodiny a spravné vy-
hodnotit adekvatni vySi podpory.
»Zrovna dnes probéhla koordina¢ni
porada s krajskymi pobockami UP
CR, aby zmény mohly platit okamzité.
Vyzyvéme vSechny, ktefi se dostali do
potizi v souvislosti s vysokymi cena-
mi za energie, aby si sehnali informa-
ce a pozadali o pomoc,“ doplnil mi-
nistr.

Zdroj: Tiskové oddéleni MPSV
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Zeni  aktivni babicky
a dédecci

UNOR opét V POHYBU

Pro zdravi se doporucuje chuze.
Pojdte do prirody a zacvicte si.

SRAZ Pred restauraci U Dvoraku, naproti
Staré Hasicky, Hlavni 121/119, Komin

oD pondéli 7. 2. 2022
KDY Kazdé pondéli ve 13 hodin
Dllezita poznamka:

I kona se jen za priznivého pocasi!

Vede a tési se na vads Irena Horkad
www.babickysabba.cz mobil 608 040 906

* Sledujte vyvésky — nasténky — webové stranky
* Pripravujeme také celodenni vylety!

Podporuji nas:

Magistrat mésta Brna MC Brno-Komin

er|n]of jihomoravsky kraj @
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Spolkova ¢innost

REKONDICNI POBYT Y

Nabidka rekondi¢nich pobyti rok 2022.
Svaz télesné postiZenych v Ceské republice

z. s. okresni organizace Blansko

Sezimovo Usti — hotel Mass

Termin: 18. 3. —23.3. 2022 — 5 noci

Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich, se sprchou, WC,
telefonem a TV Sat. Bezbariérovy pfistup, sauna, vifivka,
solarium, fitness, kadetnictvi, bowling.

Stravovani formou plné penze-bufetovym zpiisobem, re-
kondi¢ni wellness program , pildenni vylet s prohlidkou
mésta Tabor , denné vstup do krytého vyhfivaného bazénu.
Velké mnozstvi pamatek v okoli — Tabor, Chynovské jes-
kyné, Kozi Hradek a jiné.

Doprava bus.

Vedouci pobytu je pan Jifi Manousek, tel. 725 891 001
Cena 6.800 K¢

Luhacovice — lazefisky diim Praha

Termin: 12.3.-18.3.2022 — 6 noci.

Ubytovani s vlastnim socialnim zafizeni se sprchou a va-
nou.

Strava je podavana 3 x denné, vybér ob&di z 5 jidel, snida-
né ze 3 a vecefe ze 4 jidel.

Varime i dietni a vegetarianskou stravu. Lze uplatiiovat FT
poukaz.

Procedury v cen¢ pobytu: 1x parafin, 1x inhalace, rekondic-
ni program skupiny

Bonus v cené pobytu : denné plavani v krytém bazénu, den-
né moznost vyuziti vodniho rotopedu, denné vitivka nohou
a moznost vyuziti posilovacich strojt.

Doprava autobus.

Vedouci pobytu pan JUDr. Petr Krej¢i, tel. 728 202 083
Cena 8.800 K¢

Slatinice u Olomouce Termin:

19.4. — 25. 4. 2022 - 6 noci

Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zafizeni, TV, plna penze,

6 procedur, vstup do bazénu a vitivky dle dohody, doprava
autobusem.

Cena: 8.200 K¢

Vedouci pobytu pan JUDr. Petr Krej¢i, tel. 728 202 083

Visky u Letovic Ohrada

Termin: 28.5.—4.6.2022 — 7 noci

Ubytovani ve dvoulizkovych pokojich s bezbariérovym
socialnim zafizenim, 2 velké spolecenské mistnost s velko-
plosnymi obrazovkami, t€locviéna, stolni tenis, kuzelkarna,
bazén, ohnisté, pljcovna kol, vstup do zahrady bezbariéro-
vy.

Stravovani- domaci strava — plné penze.

Parkovani mimo objekt v blizkosti.

Dopravu si zajistuje kazdy sam.

Cena: bude upiesnéna_

Vedouci pobytu: JiFi Stép, tel. 737 407 467

Podébrady — lazeinisky dim LibuSe.

Termin: 6.6.-13.6.2022 — 7 noci

Termin: 13.6.-20.6.2022

Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s vlastnim socialnim
zatizenim a TV na pokojich, vytah.

Plna penze /snidan¢ formou bufetu/.

7 procedur + 20 % sleva na procedury navic.

Doprava autobus.

Cena: 9.900 K¢

Vedouci pobytu: BoZena Menclerova, tel. 720 450 523
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Dagmar RuzZi¢kova, tel. 606 893 117

NOVINKA!

Karlovy Vary — Hotel BELLEVUE

Termin: 3.7.—10.7.2022 — 7 noci

Ubytovani ve 2ltuzkovych pokojich s vlastnim soc. zafi-
zenim, vybavené lednici, TV se SAT, Wifi, balkon.
Stravovani formou polopenze, vyborna kuchyné. Moz-
nost dokoupeni obé&du.

Volny vstup do sauny a vitivé vany.

Jako bonus kava + zakusek zdarma v kavarné.

Moznost dokoupeni procedur na miste.

Doprava bus.

Cena: 8 900 K¢.

Vedouci pobytu: Dagmar Riizi¢kova,

tel. 606 893 117

PieStany- Banka hotel Alegro

Termin 8.8.—7. 8. 2022 - 6 noci.

Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich vcetné socialni-
ho zafizeni, TV na pokoji, snidané a vecefe Svédské
stoly, obéd servirovany. Béhem pobytu 5 1é¢ebnych pro-
cedur, v odpolednich hodinach kava a kolad¢ zdarma.
Moznost koupani v nadzemnim bazénu u hotelu, v pfi-
lehlém bazénu Vinka s moiskou vodou, termalni koupa-
list¢ Eva v PieStanech.

Organizovand prohlidka PieStan a lazenského aredlu
s pruvodcem, plavba lodi na Vahu, spole¢né kazdodenni
akce potadané hotelem, moznost zaptjceni kol, kyvadlo-
va doprava do Piestan a zpét.

Doprava bus.

Cena: 5.900 K¢

Vedouci pobytu: JUDr. Petr Krej¢i, tel. 728 202 083

Skalka u Prostéjova

Termin 15.8 —21.8. 2022- 6 noci

Ubytovani ve dvoultizkovych pokojich s TV. Spole¢né
socialni zatizeni. K dispozici spoleCenskd mistnost
s lednickou a varnou konvici. Strava plna penze.

V cené jsou zahrnuty procedury. V pfilehlém parku je
moznost vyuzivat 1é¢ebné prameny a stroje na cviceni.
Doprava autobusem.

Cena: bude upiesnéna_

Vedouci pobytu: Jii'i Stép, tel. 737 407 467

Slatinice u Olomouce

Termin 16.9.—22.9.2022 — 6 noci

Ubytovani ve dvouliizkovych pokojich s vlastnim social-
nim zafizeni, TV, plna penze, 6 procedur, vstup do ba-
zénu a vitivky dle dohody, doprava autobusem.

Cena: 8.200 K¢

Vedouci pobytu: JUDr. Petr Krej¢i, tel. 728 202 083

JiZni 1azné, penzion Iveta Radvana***

Termin 4.9. -9.9. 2022 S noci ~

Ubytovani penzion blizko Podhajské ve dvoulizkovych
pokojich, stravovani polopenze, snidané formou $véd-
skych stold, veCefe vybérem.

Balicek procedir v cené — 2 x solnd  jeskyné, 1 x vifiv-
ka, 1 x masaz,

Navstivite nasledujici termalni lazné:

Podhajska — slovenské mrtvé mote, termalni slana voda
s leCivymi ucinky.

Nesvady nové oteviené termalni lazné se silnou a ucin-
nou termalni vodou.

Sturovo termalni koupalisté s ptirodni lagunou.

Velky Meder -termalni komplex nebo historické mésto
Komarno.




Doprava autobus.
Cena : 6 600, K¢
Vedouci pobytu: Hedvika Bejckova, tel. 725 336 728

KrkonoSe , hotel Svornost *** Harrachov

Termin 18. 9. —23. 9. 2022 S noci

Ubytovani ve 2ltzkovych pokojich.

Stravovani formou polopenze, formou §védskych stolt
obohacenych o krkono§ské speciality.

Vstup do hotelového bazénu po celou dobu pobytu
zdarma. Sleva na vybrané procedury.

Doprava bus.

Cena 7.400 K¢

Vedouci pobytu: Hedvika Bejckova, tel. 725 336 728
Poznamka: Zména programu bude vyhrazena.

Védéli jste, ze... 21. 1.

je Svétovy den objimani?
Uz jste dnes nékoho objali? Ne? [t
Tak to rychle napravte.
Existuje pét diivoda, pro¢ byste
se méli k nékomu tisknout denng! *

Objimani neni jen balzdmem pro
srdce a dusi, ale i v§elék pro télo!
A navic, je zdarma.

Jak nam objeti pomaha:

. Odbourava stres a zklidiiuje. Snizuje hladinu
stresového hormonu kortizolu.

. Diky objimani dochazi k dokonalé relaxaci.
Uvoliuji se svalova napéti a bloky.

. Ptirozené pusobi proti depresim a uzkostem.

. Dodava pocit jistoty, bezpeci, lasky a daveéry.

. Navic objeti zvySuje produkei serotoninu — hor-

monu Stésti.
Co zjistili védci?
Dobrovolnici, ktefi se neobji-
mali, méli mnohem rychlejsi
tepovou frekvenci nez ti, kteri
se pravideln¢ objimali. Ti méli
tep vyrazné klidnéjsi. (Studie
Americké univerzity v Severni
Karoling)

Kolikrat denné se mate obji-
mat?

,Potfebujeme 4 objeti denné,
abychom prezili. Denné 8, abychom vydrZeli.

A 12 objeti denné potiebujeme, abychom rostli, fikala
mezinarodné uznavana rodinna terapeutka Virginia Sa-
tir.

Nemate se s kym objimat?
Nevadi. Vy jste pfece tady. A mate se neustale
k dispozici.
Obejméte se svymi pazemi. Objimejte svij trup, konce-
tiny, hlavu, oblic¢ej. Vyzafujte Cistou radost nebo né¢znou
lasku.
Predstavte si, Ze se objimate s tim nejuzasnéj$im Clo-
vékem na sveté!

Mgr. Blanka Urbankova
lektorka smichocvikii a smichohratek

Ne nadarmo se vika: “Vesela mysl —
pul zdravi.” Smichem se totiz lécily
nekteré nemoci v davnych dobach. Jiz
| tehdy se verilo, ze smich napomadha pri

| hojent ran, priznivé ovliviiuje traveni,
A odstranuje unavu, bolest a deprese.

Lednovym objektivem Ing. Evy Sedlackové
Rychlebské hory/Paprsek

Otéazka tydne

Vroce 2022 Cekaji zdravotnictvi nejrozsahlejsi
zmény v thradach zdravotni péce za poslednich
15 let. PfinaSime prehled nejvétsich z nich

Doplatek na bydleni zpfistiuje. Kdo o néj pfijde

Péstounska péce na prechodnou dobu, piehled
podminek a narok na socialni davky

Ze mzdy dluznika v exekuci si nové ukroji penize
i samotny zameéstnavatel

Musite odejit z prace, kdyz dostanete invalidni
dtichod?

Jak je to s druhou zubni prohlidkou?

Nezabavitelna ¢astka se od roku 2022 zvysuje.
Meéni se i vypocet srazek ze mzdy

Jak dlouho muaze byt dédictvi bez zavéti
blokovano a proc¢?

Jaké zmény nastaly v dopravé s nastupem roku
2022?

Invalidni dichod v roce 2022: od ledna o 720 K¢
vyssi, pokud je letos vyméfen na 9.000 K& mésic-
né

Unor opét v pohybu

Nabidka rekondi¢nich pobyti rok 2022

Védeli jste, ze... 21. 1. je Svétovy den objimani?
Lednovym objektivem Ing. Evy Sedlackové

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

AEE-/ 5

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
méstska organizace Brno
Metova 368/5, 602 00 Brno — mésto, I€:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Miroslavou Ptakovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*Vybér vhodné socidlni sluzby v regionu

* smlouvy o poskytovani socialni sluzby

* Nemocenské a zdravotni pojisténi

* Diichody a diichodové pojisténi

= Prispévek na péci

* Davky statni socidlni podpory

= Davky pomoci v hmotné nouzi

* priikazy osob se zdravotnim postizenim

- éstnavani osob se im postizenim

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika
* Bydleni pro osoby se zdravotnim postiZeni
* Doprovod na trady, na jednani posudkoyych

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Obéané se zdravotnim postizenim
* seniofi
* Rodice, rodinny prislusnici a osoby p

NS

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 85/15/1/2022 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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