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Otazka tydne
Jaké prispévky ma VZP pro seniory?

Odpovéd’

Specialné pro seniory nad 65 let je uréen prispévek cileny
na prevenci nebo v€asné odhaleni poruch duSevniho zdra-
vi. Vyclen€nou castku az 500 K¢ je mozno vyuzit
na nakup kognitivnich pomicek doporucenych Ceskou
alzheimerovskou spoleénosti pro trénink paméti, nebo na
testovani paméti ve vybrané siti Iékaren.

Seniofi ale samoziejm¢ mohou Cerpat vétsinu prispévkil
VZP pro klienty ve skuping ,,dospéli‘.

Za zvyhodnénych podminek mohou ziskat az 500 K& na
pravidelné pohybové aktivity — od veéku 65 let totiz neplati
podminka, ze minimalni hodnota pfedkladanych plateb-
nich dokladl (permanentek) musi byt 1 500 K¢&. Prispévek
je poskytovan na rekondi¢ni pohybové a zaroveii sportov-
ni aktivity rozvijejici koordinaci, silu, rovnovahu, flexi-
bilitu a posileni stfedu téla (napf. Sokol, turistické krouz-
ky), mj. 1 na vSechny typy jogy. V kalendainim roce, kdy
klient dovrsi 65 let, mize pfi splnéni stanovenych podmi-
nek dokonce pozadat 2x o 500 K¢ na pohybovou aktivitu
— pted 65. narozeninami pfedlozi doklady o tthrad¢ perma-
nentek ve vysi alesponn 1 500 K& a po 65. narozeninach
pak k druhé zadosti doklad o zaplaceni dal$ich alespon
500 K¢.

Mnoho seniorti mezi nasimi klienty trpi diabetem, proto je
pro né zajimavy i ptispévek na prevenci zhorSeni projeva
onemocnéni diabetes mellitus. VZP ho poskytuje po pted-
loZeni prikazu diabetika nebo potvrzeni o diagnéze diabe-
tu détem i dospélym. Je mozné Cerpat az 500 K¢ na nakup
vybranych zdravotnich pomicek (mj. jehly k inzulino-
vym perim, testovaci a diagnostické prouzky, gely
a krémy zlepSujici hojeni ran) nebo na pristrojovou pedi-
kiru, kde je ale podminkou pravidelna péce,
tj. absolvovani alesponi ¢étyf odbornych pedikérskych oset-
feni.

Bez vékového omezeni je poskytovan rovnéz prispévek az
500 K¢ na vySetieni koznich znamének, protoze mela-
nomy jsou jednim z nejcastéjSich onkologickych onemoc-
néni ve vSech vekovych skupinach. VySeteni dermatosko-
pem v ordinaci lékafe je vhodné pravé i pro seniory,
u nichz se s postupujicim vékem ¢asto objevuji rizné zmé-
ny na ktzi. Stejné tak mohou seniofi ziskat pfispévek na
dalsi aktivity v rdmci programu prevence onkologickych
onemocnéni (az 3 000 K¢ na preventivni onkologickou
prohlidku, az 2 000 K¢& na paruku v ptipad¢ onkologické-
ho onemocnéni nebo az 2 000 K& na zdravotnické pro-
sttedky pfi 1écbé radiacni terapii). Cerpat mohou také az
1000 K¢ na nikotinovou substituci a nakup Iécivych
ptipravkt v 1ékarné pti odvykani koufeni v ramci odborné
vedené 1éCby.

Z prispévkl na ockovani nehrazena z vefejného zdravotni-
ho pojisténi piipada pro seniory v Gvahu az 500 K¢ na
ockovani proti klistové encefalitidé a az 500 K¢ na ocko-
vani proti virové hepatitidé A, B (vcetné kombinované A/
B). Ve véku nad 65 let uz naopak nelze zadat o ptispévek
na ockovani proti chfipce nebo proti pneumokokovym
infekcim, protoze tato dvé oCkovani maji vSichni pojistén-
ci nad 65 let hrazend z vetejného zdravotniho pojisténi.
Dokonceni na str: 7.
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Jaky vliv ma vék na vdovsky dichod?
27.07.2021 | Petr Gola, Finance.cz

P#i splnéni ziakonnych podminek ma vdova (vdovec)
narok na vdovsky (vdovecky) dichod po zemi‘elém
manZelovi (manzelce). Jakym zpiisobem ovliviiuje vék
narok na priznani vdovského diichodu a jeho vysi?
Podminky pro pfiznini vdovského a vdoveckého dii-
chodu jsou stejné. Zeny se v priméru dozivaji vyssiho
véku nez muzi a Castéji jsou mladsi v manzelském svazku
nez jejich manzel, z téchto dvou divodl pobiraji v praxi
mnohem Ccastéji vdovsky diichod Zeny nez vdovecky du-
chod muzi. V ¢lanku budeme tedy hovofit o vdovském
dtchodu, pficemz stejné legislativni podminky plati i pro
vdovecky dichod.

Kdy nalezi vdovsky diichod?

Po zemielém manzelovi nélezi vdové vdovsky du-
chod, jestliZze zemi'ely manZel byl poZivatelem starobni-
ho nebo invalidniho diichodu nebo splnil ke dni smrti
podminku potfebné doby pojisténi pro narok na invalidni
dichod nebo podminky naroku na starobni diichod nebo
zemiel nasledkem pracovniho urazu.

Priklad 1) Nizky vék vdovy

Pani Lucii (25 let) zemfel neCekan€¢ manzel. Pfestoze man-
zelstvi trvalo pouze jeden rok, tak bude mit pani Lucie na-
rok na vdovsky dtichod. Pro priznani vdovského diicho-
du a vypocet vdovského diichodu nehraje piitom Zad-
nou roli, Ze pani Lucie ma pouze 25 let. Vyse vdovského
dichodu se vypocita standardnim zptisobem z dtiichodu, na
ktery by mé narok jeji zemiely manzel.

Ptiklad 2) Dlouhodoba nezaméstnanost

Pani Zuzané (49 let) zemrel manzel. Pani Zuzana je velmi
dlouho v domacnosti. Nejdiive se starala o déti a nasledné
se starala o celou domacnost a finan¢ni zajisténi bylo pouze
na zemielém manzelovi. Pani Zuzané bude ptiznan nadpri-
mérny vdovsky dichod. Na vypocet vdovského diicho-
du nema totiz Zadny vliv, jak dlouho vdova pracovala
nebo jak vysoké piijmy méla.

Vdovsky dichod se vypocita z diichodu, na ktery by
mél narok zemiely manzel, ktery mél nadprimérné
pfijmy. Pfestoze mize mit pani Zuzana z divodu dlouho-
dobé nezaméstnanosti problémy s pfiznanim vlastniho sta-
robniho dlchodu, nebot’ pro jeho pfiznani je nutné ziskat
dobu pojisténi alesponn v rozsahu 35 let, tak vdovsky du-
chod bude mit vysoky.

Priklad 3) Trvalé pobirani vdovského diichodu

Pani Iloné (65 let) zemiel manzel, ktery jiz pobiral starobni
dichod. Pani Ilon¢ bude tedy pfiznan vdovsky dichod po
zemielém manzelovi, a to jiz trvale. Vdovsky diichod se
pobira pouze jeden rok a po uplynuti jednoho roku pouze
v piipadé€, ze je splnéna nékterd ze zakonnych podminek
pro jeho pobirani.

Mezi dva nejcastéjs$i divody pro pobirani vdovského
diichodu i po uplynuti jednoho roku piitom patii péce
o nezaopatiené dité a dosaZeni poZadovaného véku.
Pani Ilona pfitom spliiuje druhou podminku. Podminka
veéku je dle zdkona o dichodovém pojisténi splnéna, kdyz
vdova dosahne veku alespoii o 4 roky nizsiho, nez ¢ini da-
chodovy vék muze stejného rocniku narozeni nebo vlastni-
ho diichodového véku, je-li vlastni dichodovy vek nizsi.

Ptiklad 4) Starobni dichod a Zadny vdovsky diichod
Pani Alzbéta (64 let) pobira starobni diichod a Zije sama.
V minulosti uzaviela dvé manzelstvi, a pfestoze ob¢ trvala
20 let, tak obé skoncila rozvodem a nyni zije sama. Pies-
toze oba byvali manzelé méli uspéSnou pracovni kariéru
z velké Casti praveé diky podpofe a pomoci pani Alzbéty,
tak nema pani AlZbéta narok na vdovsky dichod ani po
jednom ze zemfelych byvalych manzelu.

Zdroj: Shutterstock

Neni splnéna podminka trvani manzelstvi. Pro narok
na vdovsky dichod neni stanovena zadna podminka dél-
ky trvani byvalého manzelstvi, takze pani Alzbéta bude
pobirat stale pouze sviij starobni duchod.

Zdroj: https://www.finance.cz/538008-vliv-veku-manzela-manzelky-na-

vdovsky-vdovecky-duchod-utm-source-gns-utm-medium-finance-utm-
campaign-27-7-2021/

Na co vSe myslet a udrzovat aktualni (nejen)
kvili vlastni smrti?

VLADIMIR KUTALEK, 30. 7. 2021

Co vse muZe davat smysl udrZovat pro pripad Zivotni
katastrofy? Predevsim pro pripad vasi smrti, ale ale-
spon ¢astecné i pro pripad vaseho kématu, ztraty své-
pravnosti ¢i jiné neschopnosti konat.

V ¢em jsme v Cesku dobii, je solidarita p¥i takovych uda-
lostech, jako je tornado. Politici ani dobrovolnici ale nijak
nepomuzou v piipade€, ze zemfete, nebo jen nejste schop-
ni rozhodovat. Na to jsou jiné instrumenty a moznosti.
Vysvétlime, co je dobré v kazdém okamziku Zivota mit
nastavené a aktualni.

V dusledku tornada zemielo minimalné¢ 6 lidi. M¢li zajis-
téné své zalezitosti? Bude postarano o jejich déti, rodice,
zvifata, majetek (vcetn¢ piipadnych specialit, jako je bit-
coin)? Stihl otec nenarozeného ditéte a potencialné
z nesezdaného vztahu uznat zemfelé dit€ za vlastni?

Piedev§im u mladych lidi bohuzel oekavam, ze s touto
moznosti nepocitali, a pfitom ¢lovék by mél byt ptipraven
i na tyhle nepfijemné véci, nevite doslova dne ani hodi-
ny. Kazdy svépravny by mél mit své pofizeni pro ptipad
smrti (pfedevsim zaveét) a aktualizovat hned, jakmile citi
potiebu ji zménit. Neodkladat.

Stat sice n¢jak nastavuje dédéni, ale je to formou déleni
ptibuznych do skupin a v rdmci skupiny rozdéleni majet-
ku. Mnohym lidem to mtiZe stacit. Ale mnozi by se divili,
kdyz by zjistili, komu by pfipadl majetek, kdyz by je dnes
néco zabilo. Zvlasté pokud jsou s partnerem nesezdani,
zvlaste pokud cekaji dit€. Nebo pokud neziji s manzelem,
zvlasteé kdyz se uz i rozvadi, ale jesté¢ nemaji rozsudek.
Nebo pokud jejich ptibuzny je v exekuci, oddluzeni.

V zavéti muzZete myslet i na piratele

V zavéti mizete myslet i na pratele, znamé, tieba jen tzv.
odkazem (napf. vzpominkovym pfedmétem). Nebo tfeba
tesit to, aby se naptiklad nemovitosti nedélily podilovym
spoluvlastnictvim. A to uz viibec nemluvim o tom, pokud
mate nékteré své smluvni vztahy uzaviené jen podanim
ruky ustné a radi byste, aby dédici o nich védeli a dodrze-
li je. Nebo naopak chcete snizit riziko, aby na poztstalé
nevytahli neopravnénou pohledavku (promlcenou, hoto-
vosti zaplacenou, neuznanou), kterou by bez zkoumani
zaplatili.
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Na druhou stranu, pokud vite, Ze nejste schopni udrzo-
vat své zalezitosti aktualizované, pripada do tvahy
i moZnost, Ze radéji zavét’ nebudete sepisovat viibec,
neZ aby dédil byvaly manzel, kterého mezitim nenavidi-
te. DalSi moZnosti je pocitat uz pri sepisovani zavéti
s mnoha Zivotnimi udélostmi, jako je rozvod/rozchod,
narozené i nenarozené dité, nebo ti‘eba pocitat se zmé-
nou zakona (napfiklad co se tyka rozvolnéni tzv. neopo-
minutelnych dédici).

Porad’te se s pravnikem

Doporucuji poradit se s pravnikem pii sepisovani zavéti,
zvlasté pokud to bude vase prvni zavét, a stanovit spravce
pozustalosti, coz je fyzickd nebo pravnickd osoba vykona-
vajici spravu pozistalosti nebo jeji ¢asti v obdobi mezi
umrtim zlstavitele a skonéenim pozlstalostniho fizeni (tj.
pravni moci usneseni o dédictvi). Coz je dulezité zvlasté
pro podnikatele, ale tieba i pro pronajimatele. Nebo ale-
spon precist n¢jaké ¢lanky na toto téma.

Vyuzivejte v maximalni mife opravnéné/obmyslené/uréené
osoby u pojisténi i doplitkového penzijniho spofeni (DPS),
vyhnete se poplatkim notafi, néktefi dédicové dédické
dani, penize budou mit dédicové rychleji, v neposledni
fad¢ se vyhnete neopominutelnému podilu neopominutel-
nych dédict. Hotovost ¢i bitcoin, movité neevidované véci
a DPS jsou mné znamé zpusoby, jak nastfddany majetek
piedat liberalné bez dédického fizeni, dani, poplatki, neo-
pominutelnych dédicti (moznd je$té¢ nezminény majetek
v zahrani¢i). DPS dokonce legaln€. Soucasné spolu
s pojisténim (opét legalni) jsou to zplisoby, které pomohou
dédicim vyplatit neopominutelné dédice z problematic-
kych majetkd, jako je nemovitost, podnikani — jinak budete
stalym zakaznikem opatrovnického soudu, protoZze nakla-
dani s majetkem nezletilych vyzaduje v hodné pripadech
posvéceni opatrovnickym soudem.

Zanechte instrukce ohledné svého pohibu

Krom pofizeni pro piipad smrti je dobré e nechat pozista-
lym instrukce, jaky chcete mit pohieb. Z jednoho uhlu po-
hledu to neni tak dulezité jako naptiklad pofizeni zavéti.
Z druhé strany usnadnite v nelehké situaci vzpominani
a snizite riziko hadek pribuznych, jestli jste chtéli byt po-
hibeni a o spaleni jste jen Zertovali, nebo ne. Ja jsem se
nechal vést touto webovou aplikaci nabizenou zdarma.
Tim, ze date najevo explicitné své potieby, zvlasté ty exo-
tické, miizete usetfit pozistalé caste¢n¢ i tlaku okoli, pokud
si prejete néco jiného nez néktefi pozustali. Spise pak na-
ptiklad odolaji tlaku okoli davajicimu do korelace naklad-
nost pohibu a tctu k zemielému.

Dale je dobré si rozmyslet, jestli souhlasite s posmrtnym
darovanim organu a tkani. Pokud ano, nemusite teoreticky
délat nic, v praxi bych radéji néjak informoval ptibuzné, ze
si explicitné pfejete darovat organy, aby tomu po smrti
nebranili. Pokud nesouhlasite, musite explicitn¢ vyjadrit
svij nesouhlas (a opét to v praxi pfibuzni mohou i bez ex-
plicitniho nesouhlasu ovlivnit).

Myslim si, Ze dava smysl i vyslovit pfani, ktera nemaji
pravni vahu. Napiiklad komu byste svéfili dité do péce,
kdybyste zemfeli. (Pozndmka: Béhem zivota mize-
te doCasné sverit péci napiiklad babicce, kde budou vase
déti na prazdninach, aby ji v nemocnici od vaseho ditéte
neodloudili s argumentem, ze neni rodi¢ ditéte.) Nebo riz-
na prani typu s chatou si délejte, co chcete, nebo kocku
nechte, pokud mozno, dozit v byté. Nebo mi dava smysl
napsat to, co jste nikdy nebyli schopni fict z o¢i do o¢i, to
pozitivni. (Jsem toho nazoru, Ze to negativni je lepsi, kdyz
Clovek tika zaziva, nebo si vezme do hrobu.)

K ¢emu slouzi diive vyslovené prani?
Zvazte sepsani diive vysloveného prani (DVP), které

umoziuje pfedem vyjadiit svou vili pro pfipad, Ze byste se
v budoucnu dostali do zdravotniho stavu, ve kterém byste
nemohli vyjadfit svlj souhlas, nebo naopak nesouhlas
s poskytnutim zdravotnich sluzeb.

DVP neni bohuzel pfili§ obvyklé a budete se potkavat
s problémy prikopnikt. Jak vy pii pofizovani, tak vami
uréené osoby pii prosazovani vaSich prav a pfani: nezna-
lost okoli, zab&hnuté zvyky a rutiny. Snazte se psat struc-
né, jasné, strukturované. Pamatujte na to, Ze dokument se
bude pouzivat v pripadé, ze nebudete pfi smyslech a ¢asto
bude tfeba rozhodnuti rychle. V pfipadé ocekavatelnych
ohrozeni na zdravi nebo zivoté (planovana operace, porod,
rizikova 1écba) je vhodné prokazatelnym zptisobem DVP
dorucit poskytovateli zdravotnich sluzeb (nemocnici).

Doporucuji spojit DVP s uréenim opatrovnika v ramci
predbézného opatieni, respektive uréené osoby a se sezna-
mem osob blizkych pro tyto pfipady (tj. osob, které u vas
mohou byt pfitomny v nemocnici, které o vas mohou do-
stavat informace nebo i o vas rozhodovat, kdyz nemizete
rozhodovat vy). Pokud pisete obecné DVP, u kterého poci-
tate, ze bude platit plno let, doporucéuji myslet i trochu do-
pfedu a tfeba uvést obecné i na své dosud nenarozené ¢i
neobjevené (at’ uz zminit pozitivn€, nebo negativne) déti,
vnuky apod. Dale doporucuji spojit s plnou moci.

I kdyZ nemate potiebu sepsat samotné DVP, mit pro ptipad
potieby sepsané urcené osoby, osoby blizké, plnou moc se
hodi i pro bézné pripady pobytu v nemocnici, nejen v dobé
covidu, kdy vasi pfibuzni musi byt velmi asertivni, aby se
k vam vibec dostali pies ,,zakazy* (o téchto tématech pise
ve prospéch pacientti napiiklad pravnicka Véra Jedlicko-
va). DVP s uréenim opatrovnika, uréenych osob a plnou
moci vyzaduje oveéfeny podpis, pouceni lékate a podpisy
dvou svédkl. Je to zadvazny dokument a odpovida tomu
zabezpecCeni. Pokud by byl zdjem, mohu jako nepravnik
sepsat ¢lanek na téma DVP, pfipadné napiste do komentait
¢i na e-mail.

Uznani otcovstvi, pokud nejste sezdani

Bohuzel, z druh¢ strany bohudik, zakony pfili§ netesi pro-
blémy nesezdanych part. Nabizi nedokonaly instrument,
uznani otcovstvi. Oproti zvykiim i pozadavkim matrik
myslete na né¢j hned, co mate byt jen podezieni, ze jste se
stali (byt’ po x-té) rodi¢i. MiZe se stat cokoliv, je to dulezi-
té, jak pro pfipad smrti otce, tak pro pripad smrti matky,
kdyz dité prezije. A spoleCensky mlze byt pro mnohé di-
lezité, i kdyz dit€ nepfezije, uznani otce, ze tohle dit€¢ mélo
tohohle otce, a ne Ze otec je neznamy, nezjistén.

Bohuzel i mezi t€émi Sesti obét'mi tornada byla t€hotna Zena
v pokro¢ilém stadiu t€hotenstvi. Pokud nebyla vdana (vice
nez polovina déti se rodi v nesezdanych parech), mtize byt
pro otce nenarozeného ditéte problém prosadit se vici po-
krevnim pfibuznym, napiiklad ovlivnit pohfeb nebo tieba
prosadit jen svou pfitomnost na pohibu.

Podrobngji jsme o uzndni otcovstvi psali v tomto ¢lanku
https://www.mesec.cz/clanky/domuzete-se-uznani-
otcovstvi-i-bez-tehotenske-prukazky/

Nouzovy piistup k vasim zaleZitostem pro pribuzné
Pokud nejste sezdani, zvazit a ptipadné predpfipravit rych-
lou svatbu na vasi smrtelné posteli. Nekteré véci nejsou
nesezdanym parim dopfany, jako napiiklad vdovsky/
vdovecky diichod, moznost pokracovat v podnikdni man-
zela. Manzelstvi ma vliv i na dédéni détmi, partnerem/
manzelem. Nelze na tenhle plan spoléhat, jsou nahla amrti,
je tfeba to brat jako pfipadné vylepSeni situace pozista-
lych, kdyz uz kazdy si pojisténi na poztistalostni penzi pla-
ti, at’ je sezdany, ¢i ne. I tohle je dtivod, pro¢ mnozi diive
narozeni po mnoha letech nesezdaného souziti se nakonec



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89/zneni-20210701#f4578979
https://verajedlickova.cz/
https://www.mesec.cz/n/zavet/
https://mojesmrt.cz/
http://www.nrod.cz/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89/zneni-20210701#p881
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89/zneni-20210701#p98

berou, byt’ tieba s notaiskym zapisem o oddéleném majet-
ku.

A pak je jisté plno véci, o kterych vite vy a ke kterym se
pozustali budou hife dostdvat. Myslete na své piibuzné,
usnadnéte jim (a svym zpisobem i sob¢ za zivota) prehled,
nebo jen zajistéte nouzovy piistup k mnoha zalezitostem,
kdyz nebudete k dispozici.

vvvvvv

upoutani na lizko nebo nyni Casto aktualni karanténu.
Udglejte to tak, aby se nejpozdé€ji s vasi smrti dozveédéli, co
vSechno maji zdédit, vyfidit, spravovat, postarat se. Ano,
dost véci je dohledatelnych notafem, coz mtize znamenat
obdobi mésici, tfeba rok, kdy pozistali nebudou tusit, co
vSe mél dany Cloveék dohledatelné notarem. Udélejte jim
seznam smluv, majetku a zakladnich informaci k nim.
Zvlasté pokud jsou tam zavazky, které nestrpi odkladu par
mésich. Zvlasté téch véci, co notaf nedohleda.

Par naméti, co a pro¢ zminit v piehledu pro piibuzné:
® Znate podminky své banky pro pfipady va$i smrti?
Dostane se manzelka, déti k penézim diiv nez s dédickym
fizenim? Jak se vyfesi uvéry, které splacite?”

® Dozvi se o vécech, na kterych vam zalezi, naptiklad se
starate pravideln¢ o n&jaké zvife nebo pouhé rostliny, na
kterych vam zalezi. Nebo se starate o hroby pifibuznych
jako jediny ptibuzny?

® Sepsat seznam pojisténi, nejen zZivotniho, ale i majet-
kového. Véetné cestovniho a tirazového pojisténi na pla-
tebni karté. Pokud jste peclivi, i s pokyny, jestli pojisténi
uplatnit, zru$it, nebo tfeba piesjednat (mnoha pojisténi
kon¢i se smrti pojistnika a mtize se stat, ze pak pojistovna
neplni).

® (o se stane, kdyz kvuli smrti nestihnete rizné lhity —
vi vasi pozustali, na ¢em délate, co z toho je urgentni, kde
vyprsi jinak promléeci lhita, kde se musite do né&jakého
data prihlasit do insolven¢niho rejstiiku? Jaké vase pohle-
davky maji sledovat, protoze bude brzy vyhlaseno insol-
vencni fizeni, do kterého ve spolupraci s pravniky se musi
umét néjak prihlasit? Zvlasté pokud jste puajcili pratelim,
stry¢kovi nebo zndmym na dobré slovo.

® Dozvi se pozustali PIN k vasemu mobilu a heslo do
vasich e-mailt? Pokud jen vy znate PIN ke svému mobilu
a heslo k vasim e-mailtim, s vasi smrti je jen otdzkou Casu,
kdy se vybije vas mobil a nikdo se uz na vas mobil nedo-
komunikac¢nich kanal. Nicméné ani tak se nespoléhejte na
to, i kdyz sdélite PIN k mobilu: ,,VSak smluvni partnefi
zavolaji, kdyz se jim tam bude néco dlouho valet.“ Napf.
zemiely da kolo do servisu a cestou zpét ho néco zajede.
Dovolaji se pozistalym pak ze servisu? Pokud mobilu
vypadne pfi autonehodé baterka a poztstali znaji PIN, pak
ano. Ale pokud se mobil rozbije véetné¢ SIM? Nebo skonci
n¢kde v rybnice, pod hlinou? Mizete zkusit vyzadat si
nahradni SIM stejného Cisla, jako se to déla pfi ztraté nebo
kradezi mobilu, ale v pfipad¢ tumrti bych nespoléhal na to,
ze ho operator vyda, zvlast€¢ pokud SIM nebyla anonymné
vydana. Servisu kol Casto viibec adresu nehlasite. E-mail?
Pozlstali musi mit pfistup do n& (doporucuji sdélit
nejpozdéji se smrti).

® Ruzné kredity na sluzby, které je mozné vratit, vyuzit
pred expiraci, napf. piedplacené mobilni sluzby typu
Twist, Inkarta, kredit virtuala typu Odorik. Pokud jste pec-
livi, 1 s pokyny, jestli kredit 1ze vratit, je tfeba spotiebovat
nebo je tieba zrusit pravidelné uhrady.

® Do piehledu téZko budete zapisovat to, ze jste dali
Saty do Cistirny, zafizeni do opravy pied svou neocekava-

nou smrti. Nicmén¢ staci, kdyz n¢kde bude vzdy néjaka
zminka, kde dané zafizeni, auto je. Z Cistirny budete
mit listek v kapse, v penézence. Zajistéte, aby takova
zminka nékde existovala vzdy.

® Vi vasi pozlstali, kde mate trezor? A kde je k nému
klic ¢i heslo? Kde mate skrySe, typu v knize,
v knihovné? Dozvi se to néjak nejpozdéji s vasi smrti?
Pozor na to, pokud to feknete jen nékomu, napfi. partner-
ce. Miize s vami zahynout pfi dopravni nehod€ a ostatni
maji smulu.

® Pokud mate kryptomény, zajistéte, aby kryptomény
nezmizely ze svéta s vasi smrti, ale mohli je vyuzit i vasi
pozustali.

® Dozvi se poziistali, kam jste ukryli zlato a jiné cen-
nosti? Vi, ze stary osuntély koberec ma vysokou histo-
rickou ¢i jinou hodnotu? Nebo ve které knize mate scho-
vanou cennou postovni znamku, aby se ji nezbavili do
antikvariatu spolu s celou knihovnou?

® Dozvi se alespon po vasi smrti o nemanzelskych
détech, které tajné podporujete? Co kdyz néjakému dite-
ti posilate pravidelné hotovost v obalce a najednou to
dit¢ prestane tyto obalky dostavat po vasi smrti? Radgji
bych riskoval, ze se o ditéti dozvi za mého zivota, nez
aby se o ném nikdy nedozvédéli a zistalo bez podpory.

® Pokud mate firmu, neporadim vam detailnéji, kazda
firma je jina, jen vas varuji, ze se neziidka stava, ze fir-
ma ,,nepiezije” smrt svého majitele. Protoze, i kdyz vét-
Sina majiteld i mladych na své nastupnictvi néjak mysli,
Casto na néco zapomene a konkurence je nemilosrdna.
O to vétsi peclivost z vasi strany si toto téma zaslouzi.

®  Zminit smluvni partnery, kterym je z n€jakého jiné-
ho nez vyse zminénych divodl potfeba oznamit vasi
smrt.

e Pokud jste OSVC, miize manzel pievzit vasi Ziv-
nost. Pokuste se mu to co nejvic usnadnit.

S ¢im miiZete zacit hned, a to i v pFripadé, kdy svym
pozistalym zaZiva nedivérujete

® nastavit opravnéné/obmyslené osoby u smluv, kde
to jde, viz vyse

®  ziidit spoleény e-mailovy ucet a postupné pies ngj
tesit veci, o kterych chcete, aby partner védél. Uzitecné
nejen pro piipad smrti

® zkontrolujte své ucty a udélejte si prehled, jestli
a jak se k nim partner dostane pred uzavienim dédické-
ho tizeni (n€které banky umozniuji provadéni pokynd na
ucté zemielého)

® hned ted si zanéte sepisovat seznam majetku, za-
vazkl, pojisténi, pohledavek. Zacnéte tfeba tim, co je
jasné, ze nebude vadit, Ze o tom bude partner védét za
vaseho zivota. Pozdéji pod heslem feSte zbytek a zpu-
sob, jak ptredat heslo az po smrti. Seznam muze vypadat
i tak, ze to bude seznam, kde bude odkaz typu a pak
véci, které jsou v Cerveném Sanonu, ktery obvykle mam
tam nebo tam. Nebo Iépe, protoze Cerveny Sanon muze
znicit tornado, to samé, co vas zabije: véci, které jsou na
cloudu umistény tam a tam. Udélejte ten seznam co nej-
méné narocny na udrzbu, co nejvic vyuzivejte toho, co
stejné pro sebe za zivota uz délate, tim zvysite pravdeé-
podobnost, Ze az nahle zemiete, bude seznam aktualni.
Pesimisticky pocitejte i s variantou, ze jednou ho napise-
te a pak se uz nedostanete k aktualizaci, ale ud¢€lejte to
tak, ze i tak bude vicemén¢ aktudlni, protoze tam budou
odkazy.

® nejnarocnéjsi je, jak predat hesla. Mam stovky hesel




udrzované a zaheslované v programu pro spravu hesel
typu KeePass. Pokud pouzivate cloud typu Dropbox,
staci soubor s hesly dat do sdilené ¢asti a pak uz jen staci
to master heslo né&jak pfedat. To uz je horsi, rizikové;jsi.
Neékdo to fesi trezorem v bance, kde kli¢ ma stale u sebe.
JenZe nikdy ho nikdo nema u sebe neustale, navic riziko
kradeze ¢i ztraty klice. Nékdo to fesi zapeceténou obal-
kou, o které ptibuzni vi (a spoléhd se, Ze piibuzni ji neo-
teviou diive). Nékdo diveéryhodnou osobou typu rodinny
znamy a soucasné advokat/notat. Kazdé z téchto feSeni
ma své vyhody, ale i rizika a nevyhody.

Clanek si ne¢ini ambice na kompletnost ani na popsani
podrobnosti. Na to se zabyva pfili§ mnoha komplexnimi
problémy. Je to takovy rychly ptehled, nahled, co vse
muze davat smysl udrZovat pro pripad zivotni katastrofy.
Pokud vés pfesvédcil, abyste se nad danymi otazkami
zamysleli, splnil svtj ucel. Zvlasté pokud to nebudete
odkladat a za¢nete hned.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/na-co-vse-myslet-a-udrzovat-

aktualni-nejen-kvuli-viastni-smrti/?utm_source=newsletter-htmi-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2021-08-01

Jaky dopad ma nizka mzda pied diichodem
na vysi diichodu?

Nékteri ob¢ané maji v pireddichodovém véku nizsi
prijmy, neZ méli v minulosti. Jak ovlivni sniZeni
mzdy v poslednich letech vysi diichodu? Nevyplati se
radéji odchod do predc¢asného dichodu? Vypocet si
provedeme na praktickém prikladu.

Dtichod vypocteny v roce 2021 zavisi na ziskané dobé
pojisténi v celych ukoncenych letech a vysi osobniho
vyméfovaciho zakladu, coz je prumérna hruba mési¢ni
mzda za odpracované roky v rozhodném obdobi, kterym
jsou roky 1986 az 2020. Pfi vypoctu diichodu v leto$nim
roce tedy ovliviiuji osobni vymétovaci zaklad mzdy pfi-
jmy, ze kterych bylo zaplaceno socialni pojisténi, za
celkem 35 let. To je velmi dlouhé obdobi, a proto n¢ko-
lik malo prijmové horsich let snizi mési¢ni dichod
méné, nez by nekteti zadatelé o starobni diichod cekali.
S ohledem na vysi m&si¢niho statniho dichodu je tedy
vhodnéjsi pracovat az do dosazeni fadného diichodového
véku i za cenu niz§i mzdy, neZ volit odchod do ptedcas-
ného dichodu.

~

Zdroj: Depositphotos

Prakticky priklad - prace za niz§i mzdu pred diichodem
Pani Katerina méla v letech 1986 az 2017 rocni vymeéro-
vaci zdklady po prepoctu prislusnymi koeficienty na ak-
tudalni hodnotu 420 000 K¢ (odpovida hrubé mésicni
mzde 35 000 Kc). V letech 2018, 2019 a 2020 mela vy-
mérovaci zaklady 210 000 K¢ (odpovida hrubé mésic¢ni
mzdé 17 500 K¢).

Nize si vypocitame tfi varianty diichodu: fadny starobni
dichod s ohledem na sniZeni mzdy, Ffadny starobni
diichod, kdyby ke snizeni mzdy nedoslo a predcasny

diichod pri odchodu do pied¢asné penze diive o 1 080
dni (o necelé tfi roky, protoze kraceni se provadi za kazdych
zapocCatych 90 kalendainich dni). Pii odchodu do fadného
starobniho diichodu ziskala pani Katefina dobu pojisténi
v rozsahu 45 let, pfi volbé piedCasného dichodu o necelé tii
roky diive potom 42 let.

1) Odchod do tadného dtchodu pfi poklesu mzdy

V piipadé, ze v poslednich tfech letech pifed odchodem
do starobniho diichodu doslo k poklesu ro¢nich vymétova-
cich zakladt o polovinu, tak ¢ini osobni vymeétovaci zaklad
za vSechny roky 33 477 K¢&. Pti ziskani doby pojisténi v roz-
sahu 45 let ¢ini Fadny starobni diichod priznany
v roce 2021 ¢astku 17 216 K¢.

2) Odchod do tadného dichodu bez poklesu mzdy

Pokud by pani Katefina pracovala az do dosazeni fadného
dichodového veéku a k zddnému poklesu piijma u ni nedoslo
a ro¢ni vymeétovaci zaklady po pfepoctu na soucasnou hod-
notu by vzdy €inily 420 000 K¢, tedy za vSechny roky 1986
az 2020, potom by osobni vyméfovaci zaklad za hodnocené
obdobi ¢inil 34 976 K¢. Pii ziskdni doby pojisténi v rozsahu
45 let by fadny mésicni starobni dichod dle vypoctové for-
mule letosniho roku ¢inil 17 479 K¢.

3) Volba pted¢asného dichodu bez poklesu mzdy

Pro zjednoduseni budeme pocitat, Ze osobni vyméfovaci
zaklad by rovnéz ¢inil 34 976 K¢, tak jako u varianty b), pfi
volbé predéasného dichodu je vSak nutné pocitat
s kracenim za predcasnost, které se provadi za kazdych zapo-
catych 90 kalendainich dni pfedcasnosti a se ziskdnim nizsi
doby pojisténi. Kraceni v pfipadé pani Katefiny by ¢inilo
14,4 % z vypoctového zakladu a ziskala by dobu pojisténi
v rozsahu 42 let. Pred¢asny diichod by byl tedy 13 580 K¢.

Pokles prijmii tolik nevadi

V pripadé, Ze dojde v pireddichodovém véku k poklesu
prijmu, tak v pripadé kratkého ¢asového obdobi dojde
k malému sniZeni statniho starobniho duchodu, jak jsme
si ukazali na nazorném prikladu. PfedCasny dtichod vychazi
z divodu kraceni za pfedCasnost a ziskani niz$i doby pojis-
téni finanéné hiife. Pfesto mize byt pro neékteré zadatele
predcasny dichod zajimavym feSenim jejich situace, napf.
z osobnich, rodinnych nebo zdravotnich divodd. Vys$si mé-
si¢ni starobni diichod je vSak pfi praci az do dosazeni fadné-
ho duchodového veéku, a to i za cenu nizsiho pfijmu, predcas-
ny dichod nemuize byt v téchto ptipadech vyssi.

Zdroj: https://www.finance.cz/538110-pokles-mzdy-pred-duchodem
-a-vyse-duchodu

Zména v rodi¢ovském prispévku je tu.

O zbytek uz neprijdete.

Petr Kucera | rubrika: Co se déje | 27. 7. 2021

Od 28. Cervence zacina fungovat dlouho oc¢ekavané vylepse-
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rodi¢ovského piispévku, nepfijde o zbytek penéz.
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https://www.finance.cz/537694-prace-ve-starobnim-duchodu/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-duchodech/duchodove-systemy/duchodovy-vek-predcasny-duchod-doba-pojistenie-ve-svete/
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Pfi narozeni dalSiho ditéte dostanou rodice jednorazove zby-
vajici castku rodi¢ovského piispévku na predchozi dité, po-
kud ji pfedtim nestihli vycerpat.

VylepsSeni pfindsi novela zdkona o statni socidlni podpore,
ktera dnes vysla ve Sbirce zakontl. Zména zacne byt u¢inna
den poté, tedy od 28. ¢ervence.

vvvvvv

prispévku propadl, protoze ho lze cerpat vzdycky jenom na
nejmladsi dité¢ v rodin€. O penize tak pfichazeli hlavné rodi-
¢e, kterym se dalsi potomek narodil dfive, nez ptivodn¢ pla-
novali, nebo ktefi si nemohli ¢i nestihli nastavit vy$si mésic-
ni ¢astku pro Cerpani.

Narok na doplatek ziskaji i rodiny, které zacaly brat rodicov-
sky prispévek na ptedchozi dit¢ drive a jesté pted jeho do-
Cerpanim se jim (od 28. ¢ervence 2021) narodi dalsi dité. Se
zpétnym doplatkem rodinam, které o zbytek ptispévku pfisly
pfi narozeni dalsiho ditéte pfed zaCatkem ucinnosti novely
(do 27. Cervence), se nepocita.

Poslanecka snémovna poprvé podpoftila novelu uz 23. dub-
na, jenze do Senatu ji poslala az 15. kvétna. Senatofi pak
sice 9. ¢ervna vSechny hlavni body podpofili, pfesto novelu
vratili poslanctim kviili opravé chyb. Bohuzel pii tom upra-
vili také jeji ucinnost: misto pevné stanoveného 1. ervence
ma zalit ,,dnem nasledujicim po dni vyhlaseni® — tedy den
po zvefejnéni ve Sbirce zakont. Na ¢ervencovém datu netr-
vala ani ministryné prace a socialnich véci Jana Malacova —
pohlidala si ho jenom u ptidavkd na déti, ne u rodicovského
ptispévku.

Podminkou je, Ze aspoii jeden z rodici pracuje
(zaméstnanec, OSVC nebo dohodar platici pojistné).

Jednorazovy doplatek rodicovského prispévku

»Rodi¢, kterému zanikl narok na rodicovsky piispévek
z diivodu narozeni dal$iho nejmladsiho ditéte v roding, nebo
z dtivodu vzniku naroku na penézitou pomoc v matefstvi na
dalsi nejmladsi dit¢ v rodin€é, mé narok na jednorazovou
vyplatu Castky, ktera nebyla vyerpana z celkové Castky
rodicovského piispévku na dité, které piestalo byt nejmlad-
$im ditétem v rodiné. Podminkou je, ze alesponi jednomu
z rodicl 1ze k datu narozeni dal$iho nejmladsiho ditéte
v roding stanovit denni vymétrovaci zaklad nebo ze je nékte-
ry z rodict k tomuto datu osobou, ktera se pro ucely dticho-
dového pojisténi povazuje za osobu samostatné¢ vydéleéné
¢innou,* pise se ve schvalené novele.

»Jednorazova vyplata castky se rodi¢i vyplati po narozeni
ditéte, které se stalo nejmlad$im ditétem v rodiné, a to v ka-
lendainim meésici, ktery nasleduje po kalendainim mésici,
v kterém rodi¢ ohledné narozeni nejmladsiho ditéte v rodiné
splnil ohlasovaci povinnost podle § 61 odst. 1,“ dodava no-
vela.

Zjednodusené feCeno: na zbytek ptispévku dal nedosdhnou
domaécnosti, kde ani jeden z rodi¢t nevydélava (nespliuje
podminku denniho vymeéfovaciho zakladu) a nema te-
dy narok na penézitou pomoc v matefstvi. O diskriminaci
podle poslancti nejde, protoze tyto domacnosti celkoveé do-
stavaji ze statniho rozpoctu vic pené€z nez ekonomicky aktiv-
ni rodiny. Koneckoncil tato zmeéna je soucasti novely, jejimz
hlavnim bodem je zvyseni pfidavkt na dité — tedy davky pro
nejchudsi rodiny.

Rozhodujici je termin porodu, potvrzuje i mluvci Utadu pra-
ce CR Katefina Berankova. Na doplatek dosahnete, kdyz se
dité narodi 28. cervence nebo kdykoliv poté. Z citovaného
paragrafu to neni upln€ jasné, ale piisnéjsi vyklad (podle
data pfedCasného ukonceni rodiCovského piispévku) pry
nehrozi.

Komu tedy ptedcasné skoncil rodicovsky piispevek pied

28. Cervencem kvuli tomu, Ze osm az Sest tydnt pred pla-
novanym porodem zacal brat penézitou pomoc v matetstvi
(matetskou), nemusi mit obavy. ,,Pokud byla ¢astka nedo-
cerpand z divodu vzniku naroku na penézitou pomoc
v matefstvi Sest ¢i osm tydnt pfed porodem, a dité se na-
rodi 28. ¢ervence 2021 ¢&i pozdéji, a ke dni narozeni jsou
splnény podminky dané zakonem, pak narok na doplatek
vznikne,* ujistuje mluvei.

Konec diskriminace

»Podle dosavadni praxe rodiny pfizptisobuji narozeni dal-
Sich déti moznosti uplného vycerpani rodiCovského pii-
spévku. V disledku toho dochazi k oddalovani doby naro-
zeni dalsich déti, zvySovani véku rodicu a zvétSovani ve-
kovych rozdili mezi sourozenci,” fikd poslanec Ales Ju-
chelka (ANO), ktery vylepSeni pravidel prosazoval uz od
roku 2018. Piestoze ho podporovali i néktefi poslanci pi-
ratd, lidovca, TOP 09, CSSD, ODS ¢i komunistt, vétSina
snémovny nepovazovala Juchelkdv navrh za prioritu
a dostala se k nému az letos — v ramci schvalovani nove-
ly zakona o statni socialni podpote, tykajici se hlav-
né zvyseni pfidavki na dite.

Poslanci véif, ze vyplata nevyCerpan¢ho zbytku rodicov-
ského ptispévku podpoii porodnost v Cesku. ,,Dosavadni
stav je mimo jiné diskrimina¢ni viici rodinam, ve kterych
se dalsi dité nenarodi v terminu podle ucinéné rozvahy.

Narozeni ditéte nelze planovat s jistotou, zduraziuje Ju-
chelka.

Jen za rok 2020 nevycerpalo cely rodiCovsky piispé-
vek zhruba 12 tisic rodin, které v priméru piisly o 80 tisic
korun. V roce 2019 §lo o vic nez Sest tisic rodin s pramér-
nou ¢astkou 54 tisic korun. A napiiklad v roce 2017 nedo-
Cerpalo prispévek devét tisic rodin, v priméru piisly
o skoro 65 tisic korun.

»Vzhledem k tomu, Ze celkova nevyplacena castka rodi-
covského prispévku — 582 miliond korun — v roce 2017
predstavovala 2,5 procenta z celkového objemu prostied-
kd uréenych na vyplatu rodi¢ovskych prispévkt v tomto
roce, nema zména zasadni dopad na statni rozpocet. Jeji
dlouhodobé spolecenské a ekonomické prinosy, vyplyvaji-
ci ze zlepsSeni demografickych parametra ceské spolecnos-
ti, tyto naklady vykompenzuji,” napsal Juchelka ke svému
navrhu uz pted tiemi lety.

Byvaly televizni moderator — ziejmé nejznaméjsi je z po-
fadu Meduza — v roce 2018 také prosazoval, aby se matet-
ska a rodicovskd dovolena pfejmenovaly na matetskou
a rodi¢ovskou péci. Pro rodice totiz nejde o zadny bez-
pracny odpocinek, zdurazioval. S timto navrhem vsak
neuspél ani tentokrat.

Na ostatnich pravidlech rodicovského ptispévku tato no-
vela nic neméni. Od roku 2020 dosahuje piispévek na
jedno dité celkem 300 tisic korun (do konce roku 2019 to
bylo 220 tisic). Prispévek lze brat do ctyr let veéku ditéte.
Nejcastéjsi je Cerpani do tfi let veku ditéte, kdy piispévek
dosahuje zhruba 9700 korun mésiéné¢.

Vysi mésicniho Cerpani (a tedy i rychlost cerpani) je sice
mozné volit a vzdycky po tfech mésicich znovu ménit —
jenze ne Uplné libovolnég, vzdy jsou stanovené mantinely.
Jestlize rodi¢ dosahl na penézitou pomoc v matetstvi, od-
povidé jedna davka rodiCovského piispévku maximalné
mesi¢ni matetské. Jednoduse feceno: kdyz matce ditéte
vznikne narok na matefskou 17 280 korun mési¢né
(odpovida hrubé mzdé¢ pétadvacet tisic korun), bude stejny
strop platit i pro rodiCovsky piispévek. Nejrychleji tak tato
maminka rodicovsky ptispévek vycerpa za 18 mésica.

Obecné¢ pak muzou rodi¢e vybrat rodicovsky piispévek
nejdiiv za sedm mésicti, maximalni mési¢ni davka u piti-



https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/427670-o-zbytek-rodicovskeho-prispevku-uz-neprijdete-schvaleno
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/427670-o-zbytek-rodicovskeho-prispevku-uz-neprijdete-schvaleno
https://zakony.penize.cz/117-1995-sb-zakon-o-statni-socialni-podpore#cast4-hlava2
https://www.penize.cz/materska-dovolena/423207-materska-2021-jaka-jsou-pravidla-a-z-ceho-se-pocita
https://www.penize.cz/pridavky-na-dite/426988-pridavky-na-dite-stoupnou-a-dosahne-na-ne-vic-rodin
https://zakony.penize.cz/117-1995-sb-zakon-o-statni-socialni-podpore
https://www.penize.cz/pridavky-na-dite
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/423372-materska-a-rodicovska-osvc-2021-na-tohle-ted-mate-narok
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/423372-materska-a-rodicovska-osvc-2021-na-tohle-ted-mate-narok
https://www.penize.cz/rodicovstvi
https://www.penize.cz/rodicovstvi
https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/423287-rodicovsky-prispevek-2021-kolik-dostanete-a-jak-zadat
https://www.penize.cz/kalkulacky/rodicovsky-prispevek
https://www.penize.cz/kalkulacky/materska

speévku za jedno dit€ v roce 2021 dé€la 43 470 korun.

Vyjimka plati pro rodice, ktefi pifedtim nedoséhli
na penézitou pomoc v matef'stvi nebo meli malé piijmy
(typicky podnikatelky, studentky ¢i nezaméstnané). Ti
mohou Cerpat rodiCovsky prispévek maximalné ve vysi
10 tisic korun mési¢né€. Rodicovskou tak mohou vycer-
pat nejdiive za 30 mésict, tedy za dva a pul roku.

Zdroj: https://www.penize.cz/rodicovsky-prispevek/427987-
zmena-v-rodicovskem-prispevku-je-tu-o-zbytek-uz-neprijdete

Co je ,,pozitivni list“ VZP?
Miij 1ékaf mi zménil predepisovany Iék, pry tak, aby
to bylo v souladu s pozitivnim listem VZP.

Pozitivni list VZP CR je seznam lé&ivych piipravki ur-
¢enych vétSinou pro bézna onemocnéni, které jsou eko-
nomicky vyhodné jak pro zdravotni pojistovnu, tak pro
pacienta. Pozitivni list VZP CR totiz obsahuje 1é¢ivé
pripravky pIné hrazené, tj. s nulovym doplatkem pro
pacienta.

Na Pozitivni list jsou zafazovany 1é¢ivé pfipravky, je-
jichz vyrobce pojistovné nabidl sle-
vu z oficidlni ceny. Tyto slevy do-
jednava VZP nejen pro sebe, ale pro

( vSechny pojistovny, takZe usetii cely
systém vefejného zdravotniho pojis-
VZP C R  téni. Zatazeni konkrétniho 1é¢iva na
seznam ,,doporucenych® je vyhodné

samoziejme i pro vyrobce, nebot’ mu stoupa prode;.
Pozitivni list VZP ma charakter doporuceni, které je ur-
¢eno poskytovatelim zdravotnich sluzeb pro preskripci
ekonomicky nejméné ndrocnych variant 1éCiv. Volba
vhodné terapie je ale nadale pln¢ v kompetenci oSetiuji-
ciho 1ékafe a ten neni povinen piedepisovat jen 1éCiva ze
seznamu.

Tento seznam, ktery VZP mési¢né aktualizuje pro potte-
by svych smluvnich partnertl, je vefejné dostupny na
webovych strankach VZP CR. Na lécivy pfipravek
z Pozitivniho listu upozornuje také software, kterym
disponuje vétsina zdravotnickych zatizeni — l1ékafi se zde
ukdze seznam 1éCiv, kde je pripravek z Pozitivniho listu
oznacen ikonkou VZP. K ptedepisovani 1é¢iv podle Po-
zitivniho listu jsou 1ékafi motivovani; konkrétné v ramci
programu BONUS podporuje VZP ty praktické Iékare,
ambulantni specialisty a gynekology, ktefi ve své
preskripci preferuji 1éc¢iva z Pozitivniho listu VZP CR.
Maji narok na bonus pii vypoétu piipadné regulacni
srazky u nakladu za 1é¢ivé piipravky.

Osetiujici 1ékati rovnéz bézné — i mimo Pozitivni list —
vyuzivaji tzv. generickou substituci, kdy namisto ptivod-
niho patentovaného originalu 1é¢ivého ptipravku piede-
piSou piipravek se stejnou ucinnou latkou, o stejné sile,
se stejnou cestou podani, ve stejné 1ékové forme, ale od
jiného vyrobce. Generickou substituci lze provést — se
souhlasem pacienta — i pii vydeji lécivych pripravki
v lékarne€. V piipade, ze oSetiujici 1ékar z medicinskych
divodu trva na vydeji pfesn¢ toho 1écivého piipravku,
ktery  predepsal, oznacuje recept pfiznakem
»~Nezaménovat®.

Generické 1€Civé piipravky jsou z hlediska ucinnosti
a bezpecnosti plnohodnotnou nédhradou originalniho pii-
pravku. Jsou vsak ekonomicky vyhodnéjSi variantou
a tim zlepSuji dostupnost 1écby pro pacienty. Z toho du-
vodu jsou pacienty, lékafi i zdravotnimi pojistovnami
preferovany.
Vlastimil Srseri
tiskovy mluvci

Otazka Tydne.
Dokonceni ze str. 1
U vSech vySe zminénych benefiti plati, Ze Zadost musite
podat do 30. 11. 2021, a to s platebnim dokladem, ktery
nebude star$i neZ 3 mésice. Seznamit se s podminkami
Cerpani muZete na www.vzp.cz/vyhody, nebo volejte
infolinku 952 222 222.
Vlastimil Srsei,
tiskovy mluvci

Verejny ochrance prav.

Tiskova zprava.

Zvetejnéno 10. srpna 2021

Ombudsman upozornil ministryni Mald¢ovou na negativni
dusledky soubéhu sirotciho diichodu a péstounské davky
Za posledniho tfi ¢tvrté roku se na ombudsmana obratilo
nékolik péstound, ktefi fesili problém s vyplatou sirotéiho
dichodu jim svéfeného ditéte. Namitali, ze i kdyz o dité
fakticky pecuji, sirot¢i dichod je nadale vyplacen biologic-
kému rodi¢i ditéte, ktery jim vSak dichod nepiedava.
O vyplaceny sirotéi dichod se pfitom krati ptispévek
na uhradu potfeb ditéte. Péstouni se tak ocitaji v situaci,
kdy nemaji k dispozici prostfedky k uhradé vydajt spoje-
nych s péci o svétené dite.

Péstoun neni automatickym pfijemcem sirotc¢iho dtichodu.
Opravnénym piijemcem je i pfi svéfeni ditéte do péstoun-
ské péce biologicky rodi¢ jako jeho zakonny zastupce, po-
kud jiz dit€ nema porucnika ¢i opatrovnika. Sirot¢i dtichod
mize byt vyplacen péstounovi jen tehdy, rozhodne-li o
jeho opravnéni nakladat s dichodem soud, piipadné je-li
ustanoven zvlastnim pifjjemcem dichodu. Soudy vsak na
sirot¢i dichod pfi svéfeni ditéte do péstounské péce ve
vétsing pripadt nepamatuji a péstouni ¢asto nejsou infor-
movani ani 0 moznosti byt ustanoveni zvlastnim pifijem-
cem dichodu.

Ministerstvo prace a socidlnich véci zpracovalo instrukei,
(https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/

Instrukce _namestkyne davky PP.pdf/a3¢31909-4b89-e980-83b0-
74251a2d515¢), ve které fesi postup v situaci, kdy je dité své-
fené do péstounské péce piijemcem sirot¢iho dtichodu.
Vedle jiz zminénych feSeni pocitd dale se jmenovanim
péstouna opatrovnikem pro pfijimani sirot¢itho dichodu
a pro hospodareni s timto dichodem.

wRizeni o jmenovini opatrovnika i Fizeni o ustanoveni
zvlastniho prijemce viak trvaji delsi dobu. CSSZ pritom
neni opravnéna po dobu téchto rizeni zastavit vyplatu dii-
chodu biologickému rodici. Péstouni tak po pomérné dlou-
hou dobu nemohou disponovat se sirotéim diichodem dite-
te, o které pecuji, pricemz vymozeni vyplaceného diichodu
po biologickém rodici bude casto velmi obtizné, ne-li ne-
mozné. Vyplaceny diichod bude casto jiz utracen a nemd-li
biologicky rodic¢ zadny prijem (nebo jen ze socidlnich da-
vek), nebude mit z ceho davku vratit,” upozoriiuje ombud-
sman Stanislav Kiecek.

Dalsi negativni disledek soubéhu sirot¢iho dichodu
a péstounské davky piispévku na thradu potfeb ditéte sou-
visi se zménou piijemce diichodu. CSSZ ma na tuto zménu
az 3 mesicni splatky. Muze tak dochazet k dalsimu prodlu-
zovani doby, po kterou je diichod nespravedlivé vyplacen
biologickému rodici.

Problematické je také vymahani vyplaceného sirot¢iho
dtchodu po biologickém rodici. Péstoun nemize bez dalsi-
ho podat navrh na vydani nespravedlivé vyplaceného
sirot¢iho dichodu (tzv. bezdtivodného obohaceni), protoze
se nejedna o bezdiivodné obohaceni vici nému, nybrz sa-
motnému ditéti. Péstoun nejprve musi podat navrh soudu,
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aby byl jmenovan opatrovnikem svéteného ditéte pro vy-
mahani sirotc¢iho dichodu nespravedlivé vyplaceného bio-
logickému rodi¢i. Teprve poté mize po biologickém rodici
pozadovat tento diichod jako bezdliivodné obohaceni.
Ombudsman upozornil také na nepomér mezi péstounskou
a Ustavni péci, ktery muze vznikat. Sirotéi diichod déti, kte-
ré jsou v ustavni pééi, slouzi k thradé této péce pouze Cas-
te¢né. Naproti tomu u déti, které jsou v péstounské péci, jde
na tuto tthradu zpravidla cely sirotéi dichod.

Jsem si védom, Ze se blizi konec volebniho obdobi a bude
obtizné prosadit jakékoli legislativni zmeny. Je vsak treba
zdiiraznit, Ze soucasna pravmni uprava soubéhu sirotéiho
duchodu a prispevku na uhradu potreb ditete negativné
dopada predevsim na svérené deti, protoze o né pecujici
péstouni nemaji dostatek prostiedkil k pokryti jejich potieb.
Takovy stav nemohu akceptovat,” apeluje ombudsman.

Ombudsman by proto rad prosadil zménu zdkona o dicho-
dovém pojisténi, ktera by mezi piijemce dichodu nové za-
fadila i péstouny, ktefi do své péce prevzali dité nikoliv jen
na prechodnou dobu. Druhou zménou, kterou ombudsman
navrhuje, je zakotveni povinnosti CSSZ bezodkladné zasta-
vit vyplatu dichodu, jakmile se dozvi, Ze se zménil pfijem-
ce davky. Treti navrhovanou zménou je zkraceni lhuty
pro zménu ptijemce dichodu.

Predtim, nez ombudsman piipadné uplatni zvlastni oprav-
néni doporucit vladé zménu zékona, oslovil ministryni Ma-
lacovou a pozadal ji o sdéleni jejiho nazoru k navrhované-
mu feSeni. V navaznosti na jeji odpoveéd’ zvazi dalsi kroky.
Zdroj: https://www.ochrance.cz/vystupy/tz/

Dovolena bez bariér.

Vybrat dovolenou v zahrani¢i neni diky pestré nabidce
cestovnich kancelati zadny problém. Vybrat ale bezbariéro-
vou dovolenou je nékdy pékny ofiSek. Pomoci mtize Bez-
bartour, cestovka specializujici se na cestovani lidi

s handicapem. Bezbatour je projekt CA Pestra cestovka,
zaméfeny na problematiku cestovani lidi s postizenim.

Cilem projektu je vyhledavat a shromazdovat informace
umoziujici pohodlné cestovat vSem lidem bez rozdilu.
Kromeg toho tento projekt dlouhodobé usiluje o to, aby tyto
sluzby nabizely vSechny subjekty cestovniho ruchu stan-
dardné.

Na webu cestovky najdete nejen zakladni prehled o ces-
tovani lidi se specidlnimi potfebami, ale také blog
a tipy, co zaridit, nez vycestujete. Naleznete zde také
stru¢ny piehled nejoblibenéjSich, garantované bezbarié-
rovych zajezdi.

Vice informaci: https://www.bezbatour.cz/.

70 tipu na bezbariérové vylety po CR.
{ Turisticky atraktivni mista pfistupna pro
vozickafe, nevidomé nebo neslysici za-
\ hrnuji nejen piistupné prohlidkové okru-
T\P. hy a trasy v hradech a zamcich, ale
i muzejni expozice, zahrady, vyhlidkové
g6 nebo divadelni prestaveni. Agentu-
ra CzechTourism zvefejnila sedmdesat
tipli na bezbari¢rové vylety po celém Cesku, na jejichz
vybéru spolupracovala se vSemi kraji Ceské republiky

a nove také s Narodnim pamatkovym ustavem.

Tyto tipy najdete na strankdch https://www.czechtourism.cz/

cs-CZ/Novinky/Archiv/2021/06/70-tipu-na-vylet-bez-barier-po-
celem-Cesku.

Vsechna mista jsou publikovana na cestovatelském portalu
https://www.kudyznudy.cz/ i v aplikaci
https://www.vozejkmap.cz/ pro vozic¢kare.

Vice informaci: https://vozejkov.cz/cz/aktuality/cestovani/70-

tipu-na-bezbarierove-vylety-po-cr-najdete-na-vozejkmap.cz.
Zdroj: CZEPA

Otazky a odpovédi

Informativni diichodova aplikace

C€SSZ spustila na ePortalu €SSZ novou online slubu Informativni diichodova aplikace (IDA). Zalezi ndm na nadich klientkéch a klientech
a jejich uiivatelském komfortu, a proto pfinasime formou otazek a odpovédi podrobnéjsi informace k porozuméni sluibé IDA a jejimu

vyuZivani.

Pro¢ se musi v Informativni diichodo-
vé aplikaci vypliovat ddaje o détech,
kdyz jinak viechny ddaje systém ma?
Udaj o poftu vychovangch déti je jed-
nim z adaji, které £SSZ obvykle ve své
evidenci nema. Takovou chybéjici®
dobou je téZ doba ufeni & studia na
stiedni nebo wysoké ikole a u muZi
doba vojenské & civilni sluzby. Infor-
maci o potu vychovanych déti vyplni
pouze Zeny (automaticky je prednasta-
vena hodnota 0), v pripadé muzi je vy-
pocet proveden ihned. Uvedeny ddaj je
podstatny jak pro urZeni Zenina diicho-
dového véku, tak pro hodnoceni doby
péce o dité do 4 let véku jako doby di-
chodového pajisténi.

Jsou v evidenci {SSZ, resp. ve slui-
bé IDA ob y i ddaje z poslednih

do sluzby samostatné vloZit, aby byl
odhad vySe starobniho dichodu prove-
den presnéji. Jiné doby pojisténi viak
neni mozné vkladat. Pokud nejsou né-
jaké dalsi adaje z minulych zaméstna-
ni obsazeny ve sluzhé IDA (tzn. nejsou
v evidenci (552), doporuéujeme obratit
se na mistné pfislunou 0557 pro po-
skytnuti rady, jak chybéfici doby do evi-
dence £SSZ doloZit a na zakladé jakych
podkladi.

Za jakych predpokladd je moiné
dosihnout na Zastku, kterd se ted
v aplikaci zobrazuje? Jaké parame-
try vstupuji do vypoftu mésiéniho
diichodu? Jde o souasnou, nebo bu-
douci hodnotu penéz?

Vypofet odhadu starobniho dicho-

roku pojisténi?

Sluzba IDA umoini vloZit téZ ddaje
o poslednich 2 letech pejisténi, tj. o za-
méstnani nebo samostatné wydélecné
ginnosti, nebot ani tyto Gdaje nemusi
dosud ve své evidenci mit. Vzhledem
k tomu, Ze vyse zminéné ddaje maji vliv
na splnéni podminky niroku na starob-
ni dichod a jeho visi, je nutné si je

du je p den v aktuilnim roce pou-
Zivani této sluzby, a to s ohledem na
parametry vypoftu dichodu v tomto
roce. Pokud tedy pouZijete sluzbu IDA
v roce 2021, je proveden odhad vypoctu
dischodu pro rok 2021. Pfi vypoitu se
vychazi z predpokladu, Ze aZ do dosa-
Zeni dichodového véku bude pojisténec
pracovat / vykondvat samostatnou vy-
délecnou Zinnost, odhad vige dichodu

pak nezohledfiuje budouci vydélky nebo
wylougené doby. V pripadé, kdy bude
pojisténec pouzivat sluzbu IDA v pra-
videlnych roénich intervalech, bude se
ménit i hodnota odhadu vise starobni-
ho diichodu, a to pravé s chledem na

(vyméfovacimi ziklady) a vylougenou
dobou. K celkové dobé pojisténi ziska-
né pojisténcem k datu pouziti sluzby se
pfictou roky, které mu zbyvaji do do-
sazeni dichodovéhe véku, a wysledkem
je tak castka dichodu ve vysi, jako by

wydélky, kterych pred jeho p
dosahl. Vzhledem k privni dpravé di-
chodového pojisténi lze nicméné ve
vétsind pfipadi garantovat, Ze tato
odhadovand wyEe starobniho dichodu
bude minimalni hodnotou, kterou bude
pojisténec v budoucnu pobirat.

Jak bude sluzba IDA reagovat na di-
chodové reformy, které se pripravuji?
Sluzba IDA pracuje vidy s aktualng plat-
nymi parametry uréenymi pro vypocet
starobniho dichodu pro rok, kdy se po-
jisténec na sluzbu diva. Odhad vyse di-
chodu je proveden zjednodusené feceno
tak, Ze tzv. vypoctovy ziklad Eili Eastka
odvijejici se od dosahovanych pfijmi
wychazi z ddaji obsaZenych v evidenci
552, pripadné doplnéngjch pajisténcem
za posledni dva roky zaméstnani &i sa-
mostatné vydéleéné innosti. V ramdi
téchto podkladd se pocitd jak s dobou
pojisténi, tak s dosahovanymi vidélky

viechny p inky pro narok na diichod
pojisténec splnil ke dni uZiti sluzby.
U dopoitené doby se pfitom vychazi
z predpokladu, Ze se bude v budoucnu
jednat o dobu dichodového pojisténi.

Uvadi sluzba IDA idaj o mozném od-
chodu do predéasného dichodu?
Aplikace wypofte dichodovy vék
s ohledem na pohlavi a v pfipadé Zeny
s ohledem na poéet wychovanych déti.
Neuvadi datum, kdy miZe jit pojisténec
do pfedéasného starobniho dichodu,
ani k jakému datu ziskal potfebnou
dobu pojisténi. Narok na starobni di-
chod nevznika pouze splnénim jedné ze
dvou zak ych p inek
ale a# splnénim obou podminek. Pokud
nékdo ziska 35 let pojisténi ve swych
55 letech, i tak mu narok na starobni
diichod vznikne aZ dosazenim jeho di-
chodového véku.

Jaké dalsi sluiby kromé sluzby IDA
ePortil {SSZ nabizi?

Po piihlaZeni do ePortilu lze wyplnit
a odeslat CSSZ tiskopisy, poZadat o in-
formativni osobni list diichodového po-
jisténi apod. & mizZete vyuZivat viech
sluZeb ePortalu, napf. provadét vwypodet
starobniho diichodu, pokud jste v pred-
dichodovém véku. PrinlaSeny pojiste-
nec si miZe zkontrolovat, zda jej
zaméstnavatel prihlisil k nemocenské-
mu pojisténi, ziskat pfehled swjch do-
tasnych  pracovnich  neschopnosti.
K dispozid mate informace o stawu
a pribéhu wyiizovani Zadosti o davku
nemocenského pojisténi, tedy o nemo-
cenském, penéfité pomoci v matefstvi,
oSetfovném, wyrovndvacim piispévku
v téhotenstvi a matefstvi, otcovské
a dlouhodobém ofetfovném. OSVC si
mohou zobrazit wipis zaplacenych pla-
teb na nemocenské pojisténi a mésicni
zaklady z téchto plateb pro vybrané a-
sové obdobi apod. Vyhodou prihlageni
do ePortlu (552 je nejen pfimé odesli-
ni vyplnénjch tiskopisd £S52, ale taka
skuteénost, Ze se v danych tiskopisech,/
formulafich  automaticky predvyplni
vase (daje. m

Komunikaéni kanaly €SSZ

S

/
< W ‘ W | ePortal
CSSZ Essz online sluzby

WWW.C55Z.CZ

eportal.cssz.cz

@cssz.cz

Ceska sprava sociilniho zabezpeéeni

Newsletter €552



https://www.bezbatour.cz/
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Novinky/Archiv/2021/06/70-tipu-na-vylet-bez-barier-po-celem-Cesku
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Novinky/Archiv/2021/06/70-tipu-na-vylet-bez-barier-po-celem-Cesku
https://www.czechtourism.cz/cs-CZ/Novinky/Archiv/2021/06/70-tipu-na-vylet-bez-barier-po-celem-Cesku
https://www.kudyznudy.cz/
https://www.vozejkmap.cz/
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/cestovani/70-tipu-na-bezbarierove-vylety-po-cr-najdete-na-vozejkmap.cz
https://vozejkov.cz/cz/aktuality/cestovani/70-tipu-na-bezbarierove-vylety-po-cr-najdete-na-vozejkmap.cz
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Urad prace CR

y wr

Urad prace CR piinasi prehled zmén tykajicich se
pridavku na dité, rodicovského prispévku a také volby
mista pro podani zadosti o davky

Novela zakona o statni socialni podpore

Co se od 28. 7. 2021 meéni:

» zvySuje se mésicni ¢astka u pridavku na dité, a to zpétné od 1. 7. 2021; zménu provede
UP CR automaticky, neni tfeba o ni zadat

« rozsiruje se okruh nezaopatfenych déti, které budou mit na pridavek na dité narok,
nové od 28. 7. 2021 je to hranice 3,4nasobku Zivotniho minima rodiny

« zavadi se jednorazové doplaceni rodicovského prispévku, a to od 28. 7. 2021; tyka
se rodin, u kterych se nejmladsi dité narodi po 28. 7. 2021 (po ucinnosti novely zakona)
a v pripadé, Ze Ize alespon jednomu z rodi€l k datu narozeni nejmlad$iho ditéte v rodi-
né& stanovit denni vyméfovaci zaklad (DVZ) z piijmu (popf. je OSVC, ktera je piihlaena
k duchodovému pojisténi)

« pokud rodi¢ pobira penézitou pomoc v matefstvi, nemusi DVZ dokladat

« zadosti o pridavek na dité, rodicovsky prispévek, porodné, prispévek na bydleni
a pohiebné je od Eervence 2021 mozné podat na kontaktnim pracovisti UP CR v mis-
té, kde zadatel zije (skutecné bydli); obdobné jako v pfipadé Zadosti o zprostfedkovani
zameéstnani a podporu v nezaméstnanosti.

« u ostatnich davek a pfispévki poskytovanych UP CR se mistni pfisludnost nadale fidi
podle mista trvalého pobytu Zadatele/pfijemce

« pro ucely davek statni socialni podpory vazanych na pfijem (pfispévek na bydleni, pfida-
vek na dité a porodné) se nezapocitava prijem ze zavislé ¢innosti u nezaopatrenych
déti, plati od 28. 7. 2021 pro nové Zzadosti i uz pfiznané davky

- Pro vice informaci navétivte na$ web nebo kontaktujte Call centrum UP CR
na bezplatné telefonni lince 800 779 900 a e-mailech callcetrum@mpsv.cz, [=]¥3[=]
kontaktni.centrum@mpsv.cz. = :
[

K] @uradprace.cr [G) instagram.com/uradprace.cr

www.uradprace.cz




Roska Brno-mésto

20. svatoanenské zahradni slavnosti.
Domov svatého Josefa v Zir¢iu Dvora Krélové nad Labem
g jc jediné specializované lazkové
zatizeni pro pacienty s roztrou-
Senou sklerézou (RS) v Ceské
§ republice. Kdyz se to napiSe
takhle, kazdy si predstavi ustav
pro tézce nevyléciteln¢ nemoc-
né, smutné nemocnicni prostre-
di. Ale skute¢nost je piekvapive
jina. Krasny areal s baroknim
kostelem, bylinkovou zahradou,
vlastni kavarnou a parkem a s
, 2 : mnoha kulturnimi a vzdélavaci-
mi akcemi v prubehu roku. Ke konci ¢ervence se tu kazdo-
ro¢n¢ konaji svatoanenské zahradni slavnosti a letos dokon-
ce jubilejni 20. rocnik.

Brnénska Roska, kterd sdruzuje pacienty s RS se vydala
jako kazdoro¢né na vylet do kralovéhradeckého kraje, aby
se letosni slavnosti zicastnila. Pocasi bylo ptiznivé, park
byl posety stanky historického jarmarku s ukazkami stiedo-
vékych femesel, nechybélo obcerstveni a samoziejmé kul-
turni program, ktery se odehraval paraleln¢ na vice mistech,
takze si kazdy mohl vybrat hudbu oblibeného Zzanru. Oku
polahodila médni piehlidka a déti se mohli svést na konich
¢i povozit v rikSe. Pro né tu bylo také loutkové divadlo.
Hudebnl program uzavrel Hradistan v ¢ele s J. Pavlicou.

Zastitu nad akei prevzal a slavnostniho zahajeni se osobné
zuCastnil MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA. Msi ke
svatku svaté Anny celebroval generalni vikaf Mons. Mgr.
Jan Paseka. Seslo se tu n¢kolik stovek ucastniki, jak ze
strany pacientd, tak zejména Siroké vefejnosti. Sesli jsme se
tu i se znamymi a kamarady, ktefi byli dfive soucasti nasich
fad a dnes tu zakotvili. Takze co je Domov sv. Josefa? Mis-
to pro distojny zivot, kam se na svatou Annu sejde tolik
pestré zabavy a navstévnikd, ze by byla chyba byt jen jedi-
ny ro¢nik téchto slavnosti vynechat.

MISTC

YAVDOVYCIT PRy

——— ———

IBERYD

Viasta Blatna

RoztrouSena krasa v Brné.

Putovni vystava RoztrouSena krasa, ktera pfedstavuje vy-
tvarna a rukodé€lna dila pacienti z celé Ceské republiky
i zahranici, se z vychozi instalace ve Smrzovce presunula
pfes Hradec Kralové do Brna, kde byla k vidéni béhem
meésice Cervence. Ke slavnostnimu zahajeni prob&hla verni-
Saz.

Vystava predstavovala prace pacientli s roztrousenou
skler6zou. To je onemocnéni, které se vyznacuje mimo jiné
zhorsenou hybnosti, zru¢nosti a jemnou motorikou hornich
koncetin. Nezbyva nez cvicit, cvicit, cvicit. Dal pfichazi na
fadu ergoterapie, ktera se snazi udrzovat schopnost vykona-
vani kazdodennich ¢innosti, a tim i zapojeni pacientti do
pracovniho a socidlniho prostredi.

A kdyz se do cviceni zapoji tvofivost a $petka uméni, ma-
me tu arteterapii. A vysledky takového snazeni, které posi-
luje zruénost a soucasné vytvari hodnotny esteticky vyro-
bek, jste si mohli prohlédnout na vystavé Roztrousena kra-
sa.

Co by to bylo za vystavu, kdyby nebyla uvedena slavnostni
vernisazi. Ta prob¢hla 8. ¢ervence 2021 a jeji program byl
sestaven tak, aby odpovidal charakteru vystavy. Jeji hlavni
naplni byla rukodé€lna ¢innost; vyrabéli jsme papirové ori-
gami. Na péti stanovistich jsme skladali rizné modely —
lodé, ryby, prasatka, domy, labuté, letici jefaby i sedici pta-
ky. Pak jsme je vSechny seskladali do jednoho prostorové-
ho obrazu, ktery jsme piidali do vystavy.

Vernisaz doplnila vystavu také o dalsi druhy uméni a smys-
lové prozitky - o tanec a hudbu. Alexandra Malikova obo-
hatila program kratkym tane¢nim vystoupenim a Duo VS,
které zname z naSich akci, ale tady si pod novym nazvem
zahralo svou premiéru, pfidalo deset pisni z folku, country i
rocku. Jesté trochu obcerstveni, piticka z Vitaru / diky za
dlouhodobou podporu/ a najednou tu byl vecer. Byl sice
hork}'/ den, ale v klimatizovaném sale KIM jsme ho stravili
v ptijemné teploté i zabavé. Podpofit nas piijela mimo jin¢
Katefina Bémové z Prahy za Impuls, Marie Tulkova za MC
Kralovo Pole, Blanka Urbankova za SaBBu a dalsi.




Vystava samotna obsahovala prace zmnoha pobo¢nych
spolkd Unie Roska a také zastupctl z Polska. Nasli jsme tu
malované obrazy, fotografie, koralkové ¢i draténé vyrob-
ky, pletené ¢i S§ité vyrobky, vano¢ni ozdoby, prouténé
kosiky, keramiku, vyrobky z papiru i drobna literarni dila.
Pravé pestrost Cinila tuto vystavu vyjimecnou. V knihov-
né byla cely ¢ervenec a nyni bude putovat dale po CR —
Zire¢, Jihlava, Praha.

Olga Rubinova Roska Brno-mésto
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SMICHO - HLAZENI

Prazdniny jsou v plném béhu a vas ze sportu, hrani, od
chiize a od b&hani boli nohy, nebo i celé t€lo?

Co s tim? Nabizim vam masaz? Ze jste sami? Nevadi!
Sundejte si Sperky, hodinky a co nejvice odévu. Vypnéte
radio, televizi, pocitac, mobil i své déti. Pustte si zpév
ptakti nebo alespon relaxacni hudbu. Nalejte si dobré
vinko a pokud mozno, nemluvte, soustfed’te se na sebe,
na své télo. Jdeme na to.

Sepnéte dlané jako pfi modleni, tfete jimi o sebe, jako
byste o néco prosili. Uz citite teplo? Tak to je dobfe.
Zaciname.

1. HLADTE SE

Rytmicky a smysiné se teplymi dlanémi hlad’te. Hlava,
tvare, krk, hrudnik, podkolenni jamky, hibety dlani. Ne-
zapomenite na ruce, nohy, kolena, kotniky a plosky no-
hou.

Obméinujte tempo a silu hlazeni. Vyzkousejte tlak hrana-
mi dlani, konecky prstd nebo celymi dlanémi. Lehké
Skrabani nehty je také velmi piijemné.

2. MALUJTE NEBO CMAREJTE

Kreslete si na koncetiny (horni i solni), na trup vlnovky
tak, Ze rozevirate a zavirate prsty do dlani.

Malujte prsty kruhy, kam jen doséhnete. Stridejte smér,
jednou po sméru podruhé proti sméru hodinovych ruci-
¢ek. Obé ruce zaméstnavejte rovnym dilem. Stiidejte
ruce. At jedna nasleduje druhou.

Kamkoli se vam zlibi, malujte si obrazky: srdicka, kvéti-
ny, motyli, zvifatka, sluni¢ka. Nebo jesté 1épe ¢marejte,
jako déti, jen tak, ale s laskou.

3. SMICHOHLAZENI

Hlad’te a usmivejte se na celé své télo: oblicej, krk, paze,
trup i zada, zadek, nohy, ruce.

Jako posledni si na hrud’ prstem (rténkou, smyvatelnou
fixou) nakreslete srdicko a na bficho namalujte velikana-
nanského smajlika, tedy obrovsky usmévJ

4. SPOLECNE

Pokud mate kolem sebe néjakého cloveéka, namasirujte
se navzajem. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze i malé déti umi
dobfe masirovat. Jen vydrzi déle masaz pfijimat nez ji
davat.

Pokud budete mit k ruce muze, mél by byt velmi nézny.

Chce se vam spat? Natahnéte se. Podlozte si nohy polsta-
fi. Nebo jest¢ Iépe, paty si opiete o zed,
o skiin, o strom,... a snéte.

Usmivejte se.
Nadherné sny vam vSem posila
Blanka Urbadnkova lektorka smichocvikii
a smichoratek

Fotka i obrazek z archivu autorky




Spolkova ¢innost

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z s.
mistni organizace zdravotné postiZzenych
Viclavska 38/3, 603 00 Staré Brno

ICO: 711 57 905

Ucast na projektu nevidomi na kolech organi-
zovaného Arpitou a Tandeamem v Brné.
Spolek Arpita, kterd provozuje chov koni a sportovni spo-
lek Tandedmo vytvofili projekt — Nevidomi na kola, do
kterého se zapojilo i n€kolik nasich ¢lent.

Za casu pandemie prob¢hlo né&kolik online pfednaSek
0 jizdé na dvojkole. Ludék Helis a Ale§ Moravec nas obe-
znamili s bezpecnou jizdou na kolech a to jak ze strany
vidicich pilotu, tak i ze strany nevidomych. Svoje pfednas-
ky okofenili historkami ze svych mnohocetnych vyjizdék
a zavodu.

Po teoretické ¢asti jsme se 31.7.2021 sesli v Marianském
e Udoli, kde jsme se osobné
g seznamili s UCastniky.
Néekteré dvojice uz ptijeli
na dvojkolech, ale néktefi
teprve prvné sedali na
ného. Nastésti bylo dosta-
tek zdatnych pilotl a pilo-
ek, se kterymi jsme se
B pfi jizde citili v bezpeci.
Po natrénovani jizdy, jsme se na péti dvojkolech a nékoli-
ka singlech za dohlizeni doprovodného vozidla vydali na
cestu na Muchovou boudu. V§em to §lo vyborné a vSichni
jsme dojeli bez tthony do cile.

Tady nas ¢ekalo osvéZeni a i dalsi lidi mohli vyzkouset jak
pilotovani, tak i jizdu vzadu.

Pocasi nam pralo, slunicko svitilo tak, aby nebylo pfilis
horko. Utabofili jsme se u grilu, opékali Spekacky, povidali
jsme o vSem mozném a bylo ndm neskutecné krasné. Po
odpocinku jsme se vydali na jizdu zpét do Marianského
udoli, odkud se kazdy vratili do svych domovi.

Foto: Helena Svobodova
Dékujeme p. Martiné Hasonové, p. Svaté Valaskové za
vybornou akci. Dik patfi i vSem pilotim, ktefi sviij volny
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¢as vénovali praveé ndm zrakove postizenym.

Véiime, ze tato akce nebyla posledni a budou nésledovat
dalsi projekty na podporu pohybu nevidomych.
Eva Moravcova,

Kurz prostorové orientace a vytvarnych

technik ve Svratce.

Ve dnech 19 — 25.7.2021 jsme se vydali na kurzP a VT
: g do méstecka Svratka na vysocCiné.

2 Minuly rok se nam tady moc libilo,

W tak tentokrat jsme pobyt prodlouzili

na tyden.

Akci organizovala p. Irenka Krato-
chvilova s trochou pomoci vyboru.
Tentokrat se nam odjizdélo bez pro-
blému, nakolik p. Ptackova nam za-
pujéila autobus, ktery nas dovezl az
k penzionu.

Pocasi nam opét ptalo, prselo az noc pted odjezdem, jinak
byly pfijemné letni teploty, coz ptalo vyletim a vychaz-
kam.

Pii nécviku chtize s bilou holi, jsme se ucili orientovat
v misté a v okoli ubytovani a dal ve méstecku.

V ramci vytvarnych technik jsme
malovali kfidou, vyzkousSeli jsme
malovani prstovymi barvami,
malovali jsme na kameny. Tvofi-
li jsme z moduritu a vyrabéli
jsme Sperky z koralkti. Do vyro-
by Sperkll se zapojili i néktery
muzi.

Po vecerech se hraly spolecenské
hry jako Sachy, karty pexeso
apod. FrantiSek Albrecht pfipra-

I ~‘A vil kvizy z ruznych oblasti védy

azivota, u kterych jsme se dobfe pobavili, ale i poudili.

Vydali jsme se i na exkurzi do zdmku ve Zd’afe nad Saza-
vou, kde ndm pani pravodkyné velmi poutavé vypravéla
o historii ne jenom zamku.

Jiny den jsme navstivili
pivovar a skanzen v Hlin-
sku. V pivovaru nam uka-
zali cely proces vyroby
piva. Clovek si ani neuve- B
domi jak sloZity proces to
je, kdyz v restauraci zlata-
vy mok vam daji na stil F
béhem nékolika minut.

Ve skanzenu nam pfipada-
lo jako v pohadce. Zajima-
vé bylo, ze n¢které domec-
ky jsou dodnes obyvané.

Pobyt ve Svratce jsme za- &
kon¢ili taborakem a opéka-
nim $pekacki. Byla to opét krasna akce, doufame, ze
1 ptisti rok nékam pojedeme.

Dékujeme p. Kratochvi-
lové za jeji perfektni or-
ganizaci celé akce a Mar-
tinu Hodkovi za vedeni
malovani, pani Miroslave
Ptackové za zajisténi au-
tobusu a panu Tomasi
Pokornému, Ze nas bez-
pecné dopravil tam i zpét.




Clenky STP seniorky s postizenim po operacich TEP
velmi uvitaly moznost opét se schazet v krouzku EGRO-
TERAPIE. Pod patronaci Svazu télesné postizenych v
Ceské republice z. s. méstské organizace Brno jsme za 11
let ¢innosti vyrobily mnoho uzitenych drobnosti nejen
pro sebe, ale upletly jsme napiiklad 120 kust part ponozek
pro kojence v inkubatorech rtiznych porodnic v Brné. Pfi-
spivaly do tomboly riznymi vyrobky na kulturni vecer se
schazet v krouzku EGROTERAPIE. Pod patronaci Svazu
télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstské organi-
zace Brno. Procviovaly jsme hybnost prsti i pamét’ i
tvarc¢i mysleni. Je pro nas dualezité t&sit se na setkani s pra-
teli, navzajem se povzbudit.

Posledni spolecna fotografie. Tésime se opét na setkani.

Dékujeme za vedeni a dobré napady pani Smidova, za pod-
pory pani Miroslavy Ptackové.

Jarmila Pizzalovad,

¢lenka ERGOTERAPIE

Pozvanky

www.babickysabba.cz

scruteni ~ akiivni babicky
2 dédecci

3p
Posilovny (venkovni) + Petanque + Pro
kaZdého

Nedéle 5. 9. 2021 v 14,00 — 16,00
*Cvifime na strojich
v Udoli oddechu*

Télo protahnete, posilite
Zahrajete si pétanque

SRAZ sobota 14 hod.
zastavka Kamenolom
smér Bystrc (tram 1, 3 nebo trolej. 30)

Vezméte s sebou
pratele, déti, vnoucata.

*Kazdy dostane malou
odménu.

Podporuji nas:
Magistrat mésta Brna

«[a|=]e]

MC Brno - Komin

@

jihomoravsky kraj

Na akci budou pofizova éni
Dodrzujeme vSechna vladni nafizeni.

DRACI LODE
+ posezent, kytara, zp&v a tradi¢ni p¥pitek

UTERY
Sejdeme se v 15 hodin jiZ prevleceni do sportovniho
na lodénici sportovniho areélu

Draéi lodé, Lodénice €VK Veslaiska 179,

Brno —Jundrov zastavka za Anthroposem

(,,Pod Jurankou”) - autobus &. 84.

7.9.2021 15,00 hod.

,‘ *Zajisténa kytara a zpév nas vSech
* Odév na draci lodé - viz webové stranky

*Omezeny pocet mist

Nutna rezervace na tel. 602 766 618
. nebo blanka.urb@email.cz

e

*Cena 150, K&, pro Eleny SaBBy 100,- K&
50,- K& pro déti od 4 do 15 let

Draéicim a drakim zdar!

Jede se za k
poéasi

—

Podporuji nas: MC Brno-Komin

Magistrat mésta Brna

w[x]nfs]

jihomoravsky kraj

@

Na akci budou pofizovany dokumentaéni fotografie.
Dodrzujeme vSechna vladni nafizeni.
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Canocar informuje

Jsme firma, ktera se od roku 1997 zabyva upravami aut pro
zdravotné€ postizené a malou i velkou mobilitou ZTP/P,
kompletni ptehled naleznete na naSich webovych strankach
www.canocarhandy.cz

Dotaéni vyzva Ministerstva pro mistni rozvoj z programu
REACT-EU na pofizeni bezemisnich automobilt.

Auta vhodna pro pfepravu vétsiho mnozstvi pasazért a to
jak sedicich, tak i na voziku.

V této oblasti nabizime dvé auta:

Ford Tourneo Custom Plug-In Hybrid s dojez-
dem v kombinovaném rezimu 550 km, ktery mize byt
upraven formou tovarn¢ provedeného snizeni podlahy
(https://www.alliedmobility.com/de/auto/ford-tourneo-
custom-independence/ - jsme dovozci téchto aut do CR,

Ceska mutace strdnek bohuzel zatim neni k dispozici), nebo
jinym feSenim. Auto bude k dodani v prvnim pololeti
2022.

D TOURNEO CUSTOM
LUG-IN HYBRID

Citroen Spacetourer elektromobil s dojezdem 231
nebo 329 km dle kapacity baterie, ktery miize byt upraven
dodatecnou piestavbou snizenim podlahy nebo nékterym
jinym feSenim. Auto bude k dodani ve druhé poloviné roku
2022.

CITROEN

6/2/9]9000%

CITROEN SPACETOURER Family
N R - =

M2 2.0 BlueHDi 140 S&S MANG € 6.3 103/ 140
2.0 BlueHDi 180 S&S EAT8 € 6.3 130/ 177
2.0 BlueHDi 140 S&S MANG € 6.3 103/ 140
2.0 BlueHDi 180 S&S EATS € 6.3 130/177

Shine
(bez DPH)

XL(L3)

M(L2)
XL(L3)

1070000
1095000

Elektromotor 100 kW (Baterie 50 kwh)
Elektromotor 100 kW (Baterie 50 kwh)

100/ 136
100/ 136

M(L2)
XL(L3)

Elektromotor 100 kW (Baterie 75 kWh)
Elektromotor 100 kW (Baterie 75 kWh)

100/ 136
100/ 136

1230000
1255000

1390000
1415000

M BUSINESS UVER 3,9 %
PRISPEVEK NA PALIVO

er abchodriho sdlent a neisou

1. 7. 2021, Vesheré cery, dckje a wobrazen s
732 odst. 2 zlona ¢. 89/2012 Sb. cbtandey 2k
elu

njch prodeict Ctiin

Info linka: 222 352 277 + www.citroen.cz * Info linka: 222 352 277 + www.citroen.cz * Info linka: 222 352 277 + www.citroen.cz

Druhou oblasti jsou osobni automobily, které taktéz
muZeme upravit pro potiebu piepravy osob zdravotné
postiZenych nebo osob se sniZenou pohyblivosti:

Fiat 500e, tiidvefovy elektromobil s dlouhymi dvefmi
umoziujici velmi dobré nastupovani, ktery piipadné muze
byt i ve verzi 3+1 dveii bez sloupku mezi pravymi dveini-
mi kfidly. Sedadlo spolujezdce lze nahradit specidlnim
sedadlem s oto¢nou a vysuvnou plosinou. Siroky vstupni
otvor dvefi je vyhodou pfi nasedani osoby s pohybovym
omezenim nebo presedani vozickare z voziku na sedadlo.

PREVODOVKA

VYBAVA

PALIVO MOTORIZACE KOD

ACTION AUTOMATICKA
AUTOMATICKA
AUTOMATICKA
AUTOMATICKA
AUTOMATICKA
AUTOMATICKA
AUTOMATICKA
AUTOMATICKK
AUTOMATICKA
AUTOMATICKA

ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA
ELEKTRINA

ACTION HATCHBACK 180 KM
PASSION HATCHBACK 320 KM 42 KWH
PASSION KABRIOLET 320 KM 42 KWH
PASSION 3+1320 KM 42 KWH

ICON HATCHBACK 320 KM 42 KWH
ICON KABRIOLET 320 KM 42 KWH
ICON 3+1320 KM 42 KWH

LA PRIMA HATCHBACK 320 KM 42 KWH
LA PRIMA KABRIOLET 320 KM 42 KWH
LA DRIMA 3+1 320 KM 42 KWH

3321110
3322120
3322220
3322320
3323120
3323220
3323320
3324120
3324220
3324320

PASSION

ICON

LA PRIMA

Fat iyl Automobies Cortralan Etam Europe K. Nakidsz VIcor . 47 A 4p. V. 1138 Bdapest

VW Polo CNG,

zemni plyn.

pétidvetové méstské auto na stlaceny

Cenik,
techhickd data a fozmery

Polo

Skoda Octavia CNG, vozidlo na stlateny zemni plyn
(ptipadné i ve verzi Combi) umoznujici diky prostorné
karoserii celou fadu tprav pro pievoz osob.
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SIMPLY CLEVER

. OCTAVIA™—g-4

Spotfeba  Emise CO,

[ghm] ACTIVE  AMBITION STYLE  SPORTLINE
10TSIB1IW 51-56 1148-1267  494900KE  559900KE  614900Ke

10TSIBIKW  DSG e-TEC 50-55 11281251  554900KE  609900KE 664900 KE

1576196 kW &TEC -58m° 9831046  554900KE  619900KE  674900KE  764900KE

15TGI6KW  DSG  GTEC 5761m’ 10221088  614900KE 669900KE 724900KE  B14900KE

15TSI110 kW 5359 12111330  544900KE  609900KE  664900KE  754900KE

15TSITI0kW  DSG e-TEC 52-57 1184-1303  604%00KE  659900KE  714900Ke  804900KE

20TSI140kW  DSG  4ua 6973 15761667 759900Ke  B14900KE 904900 KE

14TSIIS0KW  DSG W 1011 210241 834900Ke  884900KE

20781180 kW 6871 1533-1602

207s1180 kW DSG 6871 1536-1603

1ATSII80KW  DSG WV 2 282272

20TDI85 kW 41-45  1069-1176  544900KE  609900KE  664900KE  754900KE

20TDi8skw ™ DsG 43-47 1131-1234  604900KE  659900KE  714900KE  804900Ke

2001110k 41-45 1082-1187 659900Ke  714900KE 804 900KE

20701110k " DS 43-47 _1137-1231 709900Ke  764900KE  854900KE

20TDI110kW ) DSG_ 4ua 50-54  1311-1422 759900Ke  814900KE 904 900KE

20701 147 kw " DSG 49-51  1294-1331

20TDI147kW ) DSG__ 4ua 55-58 14401478

 Motor vyuziva ke spinii o

STROM V ZAKLADNI VYBAVE

vysazujeme Odrou 1
'SKODA stromby zapustly své kofeny na vice neZ 170 mistech. ()

Ford Kuga Plug-In Hybrid, ktery je nejdostupnj-
$im autem stfedni tfidy se zvySenym posazem splitujicim
pozadavky na emise CO2 v dotacni vyzve.

Ford Kuga

E o
L L S w
+3 MESIENI SPLATKA PRODLOUZENA
218000 KE 10000 KE 10000 K& 212249823 K& RN
sFord Credit Gvérem Ford Protect
stupné vybavy WINTER TECHNOLOGY 099 % 5let /100 000 km**
ZVVHODNENA CENA
e
Ford Kuga Trend | Titanium | ST-Line | ST-Line X Vignale
Motor Palivo Vykon Pfevodovka
6st, 609 900
15 EcoBoost beran  BBKW/0K  minig 0020
6Gst, 649900 659900 689900
15 EcoBoost bensin  110kW/150k .
coBeo © ° manusinf 801900 837900 897900
6st, 649900 659 900 689900
15 B n 8w /120K .
SEnle et E 2 manpalng 791900 827900 887900
15 EcoBive nafta  BBkW/120k Bt - 679900 689900 719900
Laniiion 841900 877900 937900
20EcoBlue Hybrid (MHEV)®  nafta  TOKW/1S0k S8t 2 €99900 709900 739900
A 830900 866900 926 900
Bst. 809900 839900 899900
20EcoBlue AWD nafta  OkW/190K a -
automatickd 997 900 1057900 1097900

Hybridni a plug-in hybridni pohony

" T ecvr R _ 759900 789900 839900
2.5Duratec Hybrid (HEV) by UOKW /190K oSSV g ke fdach s
2.5 Duratec Hybrid (HEV) e B e o] P=cyr 809900 839900 889900
AwD* L IR0, automatickd 977900 1037900 1077900
ecvT 949900 979900 1029900
Duratec Hybrid (PH nin 165 KW/
2.5Duratec Hybrid (PHEV) ber 165kW /225K oSGl s oy s ot
. zanmuj DPH21% aplatiod Datumyydani30.6.2021 g
aTECHNOLOGY I
5505
mHEV = samonabeci Wi ybrids 48 ton
v 73 Eni A
PE o apacit) 54K (WLTP), resp.

= i
AWD = intellgentni pohon véech kol (intaligent All Wheel Diive)
ecvT= pr '

* vrobavozl HEV a mHEV od konce oy 2021
=+ ro pohony HEV a PHE)

V pfipadé, ze byste potiebovali pomoci se zpracovanim
zadosti a dokumentace na Ministerstvo pro mistni rozvoj,
tak kontaktujte nase partnery www.business-benefit.cz pana
Fantu a odvolejte se na nas. Radi Vam budou k dispozici.
S Zzadostmi o ziskavani dotaci a to i z EU maji bohaté zku-
Senosti. Ing. Jifi Vaverka

Védéli jste, Ze... Den levakii je v patek 13. srpna?
Letos svuj den levaci slavi v patek tfinactého. Navrhuji nam
pravaktim taky oslavovat. Jak?

Pojdme v tento den co nejvice véci
udélat levou rukou: Vycistit si zuby,
snist polévku, namazat rohlik, za-
mknout dvefe, napsat vzkaz, néco jed-
noduchého namalovat,... iniciativé
a pobavenym usmévim se meze ne-
kladou.

Trénujte levacku a myslete na to, Ze
jste v dobré spole¢nosti. Mezi znamé
levaky patfili napfiklad: kralovna
: ? Victorie, vladci J. Caesar a Alexander
o & Veliky, hudebni skladate] W. A. Mo-
E zart, herec Ch. Chaplin, herecka
J. Bohdalov4, pohadkai H. CH. Ander-
sen, védkyné M. Curie.
Mezi vytvarnymi umélci jich bylo také
hodné; jen namatkou: Leonardo da Vinci, Pablo Picas-
so0, Michelangelo nebo Jiti Trnka.

T L P

Co takhle vytvoftit n¢jaké umélecké dilo? Pozvéte si na po-

moc dité. Tteba Barta Simpsona, ten je taky levak. Vezméte,

co mate po ruce a rozbijejte, lepte, drt'te, formujte, aranzujte.
Co na zavér? Svym dilem se pochlubte blizkym, svétu.

Blanka Urbankova

lektorka smichocvikii a smichohratek

https://www.pngonly.com/bart-simpson-png/
Foto archiv Mgr. B. Urbankové
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

ACES/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
. osobam s télesnym postizenim
. senioriim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vdzana na Clenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zaptjceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzac¢nich pomuicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
méstski organizace Brno
Meové 3685, 602 00 Brno — mésto, IE:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Mirosiavou Ptéckovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*\ybér vhodné socialni sluiby v regionu
* Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby
* Nemocenské a zdravotni éni
* Diichody a diichodové pojisténi
ot Prispévek na péci

= Davky statni socidlni podpory
= Déavky pomoci v hmotné nouzi
* Priikazy osob se zdravotnim postizenim

» améstnivinigiiiise 7 28

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizel
* poprovod na tfady, na jednani posudkoyych kon

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Ob¢ané se zdravotnim postizenim
Seniofi
Rodice, rodinny pfislusnici a osoby p

&

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

az té/
SN €s,,
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 80/15/8/2021 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.

16



mailto:stp.ko.jmk@seznam.cz

