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Otézka tydne

nou zdravotni péci na ucet syé zdravotni popst’ovny
jak v zemi, kde bydli, tak i v CR? Budu se stéhovat na
Slovensko, ale zlistaivam pry ¢eskym pojisténcem, pro-
toZe pobiram cesky dichod.

Odpovéd’

Jestlize poblrate diichod z CR, ziistanete podle evropskych
nafizeni skute¢né i po pfestéhovani do jiné zemé EU Ces-
kym pojisténcem. Podminkou je, Ze nepobirate dichod
tak¢ v zemi bydliSt€ nebo Ze tam nejste vydélecné Cinny.
V Cesku za vas nadéle bude platit pojistné stat a zlstava
vam Cesky prikaz zdravotniho pojisténi (modra karticka
pojisténce).

Po prestehovanl na Slovensko budete mit nérok na plnou
péci jak v SR, tak i pii piipadném pobytu v CR. Diichodci
(ajejich nezaopatfeni rodinni pfislusnici) pojisténi
v Ceské republice a bydlici na tizemi jiného statu EU maji
podle evropskych nafizeni ¢. 883/2004 a ¢. 987/2009 na-
rok na plny rozsah zdravotni péce nejen ve staté svého
faktického bydlidté, ale i v CR. Mate tak moZnost se
rozhodnout, zda se prlpadne chcete 1&Cit ve staté bydhste
nebo v CR; pokud by vam to vyhovovalo, mizete si i tfe-
ba ,,nechat* svého oSetfujiciho 1ékate, k némuz dosud cho-
dite.

O tom, jakym zpisobem a s jakym dokladem uplatnite
sviij narok u lékaie v zemi bydlisté, vas musi informo-
vat instituce, ktera v dané zemi hradi niklady na zdra-
votni péci, tedy zdravotni pojiSt'ovna, ktera vas tam
vypomocné zaregistruje.

Spravny postup je pfedem pozadat svoji ¢eskou zdravotni
pojistovnu o vystaveni formulare S1 a uvést, odkdy hodla-
te zacit bydlet na izemi jiného Clenského statu. Potvrzeny
formulat S1 predlozite na Gizemi statu svého nového byd-
liste prislusné instituci a ta vas zaregistruje jako dtiichodce
z jiného ¢lenského statu EU. Pokud se jiz zdrzujete ve
staté svého nového bydlisté, mizete misto ziskani formu-
lafe S1 pozadat tamni zdravotni pojistovnu, aby pro vas
vyzadala elektronicky formulat S072. Tento formulaf vam
také zajisti moznost Cerpat plnou péci ve staté¢ bydliste.
Zdravotni pojistovna od vas muze vyzadovat doklady
o bydlisti apod.

Na zéaklad¢ registrace a vydani pfislusného dokladu vam
bude poskytovana veskera zdravotni péce za stejnych pod-
minek jako mistnim diichodciim. Naklady na zdravotni
péci v zemi bydlisteé za vas zaplati zdravotni pojistovna,
kterd vas registrovala, a nasledné ji tyto naklady uhradi
v ramci pretctovani vase Ceska zdravotni pojisStovna.

P¥i pobytu v Ceské republice budete mit po predloZeni
svého Ceského priikazu pojiSténce vidy narok na plny
rozsah zdravotni péce.

V jinych zemich EU (v&etné zemi EHP a Svycarska)
budete mit v ptipad¢ potieby narok na poskytnuti a ihradu
nezbytné zdravotni péce dle mistnich ptedpisi. Pro
tyto ucely predlozite 1ékafi sviij cesky prikaz pojisténce
(modrou karticku), ktery je zaroven Evropskym prikazem
zdravotniho pojisténi.
Vlastimil SrSen
tiskovy mluvéi V ZP




Jak vyhlasit osobni bankrot a jaké jsou
podminky pro schvileni oddluZeni?
JIRI MATZNER, 18. 6. 2021
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Komu miiZe byt schvaleno oddluZeni a jak docilit jeho
schvaleni? Kdo bude splacet 5 let a kdo ma $anci byt za
3 roky bez dluhi? Piehled aktualnich podminek a chys-
tanych zmén.

Vzhledem k tomu, Ze stale existuje mnoho lidi, ktefi se
nachazi v upadku a nejsou schopni hradit své zavazky viéi
véfitelim, poskytuje tzv. insolvenc¢ni zakon jako jedno
z moznych feSeni Upadku tzv. ,,oddluzeni®, neboli osobni
bankrot.

Institut oddluzeni je primarné cilen na osoby, které nemaji
dluhy z podnikani. Za urcitych podminek vSak lze oddluzit
i osoby s dluhy pochazejicimi z podnikatelské cinnosti.

Komu miZe byt schvaleno oddluZeni?

Oddluzeni je velmi vyhodné predevsim pro dluZniky,
kteti se timto zpdsobem jsou mnohdy schopni ,zbavit“
velké ¢asti svych dluhii, za predpokladu, ze fadné plni pod-
minky stanovené insolvenénim soudem. Pokud dluznik
plni fadné a véas veskeré podminky a povinnosti spjaté se
schvalenym oddluzenim, insolvenéni soud dluzni-
ka osvobodi od placeni veS§kerych jeho dluhd, a to i téch
neuspokojenych.

Dluznik tak maze ve finale zaplatit jen zlomek svych dluha
a od placeni zbytku byt soudem osvobozen. Mimo jiné
i z toho divodu je institut oddluzeni zna¢né neoblibeny
predevSsim mezi véfiteli, ktefi jsou v kone¢ném dusledku
Casto ve svych pohledavkach vici dluznikim v ramci in-
solventniho fizeni zkracovani, ale takova je realita insol-
venéniho zakona.

Podle insolven¢niho zdkona je mozné vyuzit institutu od-

dluzeni zejména

. pravnickou osobou, ktera neni povazovana za pod-
nikatele a souc¢asné nema dluhy z podnikani,

. nebo fyzickou osobou, kterd nema dluhy
z podnikani.

Insolvenéni soud ale miize povolit oddluzeni i takové oso-
bé, ktera ma dluhy z podnikani, musi s tim vSak souhlasit
véFitel. Zde se nabizi otazka, zda s timto jakykoliv ro-
zumny véfitel mize nekdy vyslovit souhlas. Odpoved’ zni
prekvapive, Ze ano, a to z jednoho prostého diivodu — podle
insolven¢niho zakona se totiZ souhlas véfitele automatic-
ky presumuje a plati, ze vétitel souhlasi, pokud nejpozdéji
spolu s ptihlaskou své pohledavky do insolven¢niho fizeni
vyslovné nesdé€li, Ze s feSenim upadku oddluZzenim nesou-
hlasi, a toto své stanovisko oduvodni.

Jen minimum véfiteld vSak o této presumpci svého sou-
hlasu s oddluzenim u dluznikd-podnikateld vi, natoz aby
svij nesouhlas v pfihlasce pohledavky jesté oduivodnova-
li. Implicitni souhlas véfitele tak v daném ptipadé byva
v praxi spise pravidlem nezli vyjimkou.

Jak docilit schvaleni oddluZeni

Néavrh na povoleni oddluzeni musi dluznik podat spolu
s insolven¢nim navrhem k piislusnému insolvenénimu
soudu. Poda-li insolvencni névrh jind osoba (napf. veéfi-
tel), 1ze navrh na povoleni oddluzeni podat nejpozdéji do
30 dnt od doruceni insolven¢niho navrhu dluzniku
a dluznik o tom musi byt v takovém ptipadé fadné pou-
cen.

Insolvenc¢ni soud navrh na povoleni oddluZeni zamitne,

pokud s ohledem na vSechny okolnosti se da piedpokla-
dat,

. ze jim dluznik sleduje nepoctivy zamér,

3 nebo jednoduse proto, ze dluznik nebude schopen
splacet ani odménu insolven¢niho spravce,

. soucasné alesponi stejnou Castku ostatnim véfite-
[am,

3 a k tomu jest€é veskeré piipadné splatky

na vyziviném (pokud jej méd dluznik povinnost
platit).

Insolvenéni soud navrh na povoleni oddluzeni zamitne
i v ptipadé, kdy chovani dluznika doklada lehkomyslny
nebo nedbaly pristup k plnéni svych povinnos-
ti v insolvenénim fizeni (napf. je-li dluznik nekontaktni,
nespolupracuje s insolvenénim spravcem atp.).

V dne$ni dob€ jiz neni nezbytnou podminkou pro
schvaleni a povoleni oddluzeni, aby dluznik byl schopen
uhradit minimalné 30 % pohledavek svych nezajisté-
nych véfiteld.

Dnes dluznikiim v zasadé muzZe stacit, kdyZ budou:

3 schopni hradit za ¢innost insolvenéniho spravce,
. stejnou castku splacet svym vétiteliim,
. a také budou mit na splaceni vyzivného.

OddluZeni je totiz nejcastéji realizovano plnénim
splatkového kalendare se zpenéZenim majetkové pod-
staty.

Pripravovana novela insolven¢niho zakona

Standardni doba pro splnéni soudem schvaleného oddlu-
zeni dnes ¢ini 5 let a jen ve vyjimeénych ptipadech mize
byt 3leta — tato kratsi doba pro splnéni oddluzeni se vsak
vztahuje pouze na vybrané kategorie tzv. zranitelnych
osob, mezi které 1ze zaradit naptiklad

. invalidy,
. starobni duchodce,
) mladistvé.

Pop¥. zkracenou 3letou dobu oddluZeni zakon posky-
tuje dluznikim, kteii jsou realné schopni uhradit ne-
zajisténym véritelim 60 % pohledavek.

Dle nedavného vladniho navrhu novely insolvencniho
zakona by vSak mélo dojit ke zkraceni a sjednoceni doby
oddluZeni na 3 roky pro vSechny, tedy jak pro podni-
katele, tak i pro nepodnikatele, coz predstavuje dalsi
zmirnéni podminek oddluzeni pro dluzniky.

Hlavni novinkou pfipravované novely insolvencniho za-
kona je proto zavedeni 3leté doby pro oddluzeni nikoliv
jen pro uzkou skupinu dluznikli, nybrz pro vSechny bez
rozdilu, coz je velice zasadni zménou.
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Zavér

Dtivodova zprava pfipravované novely insolven¢niho za-
kona opakovan¢ zmifuje potfebu poskytnuti ,,druhé Sance*
dluznikim, a to i s ohledem na dopady koronavirové krize.
Pravdépodobné vsichni se shodneme na tom, ze kazdy po-
ctivy dluznik by mél druhou $anci dostat.

Realita je ov§em bohuzel ¢asto trochu jina a je tieba uvést
na pravou miru, ze béznymi praktikami dluznikd vyuzivaji-
cich institutu oddluzeni byva vyuZivani tzv. Sedé ekono-
miky k dosaZeni vyrazné vysSich vydélki, to vSe bez
odpovédného hrazeni svych zavazkt.

Zdroj: https.://www.mesec.cz/clanky/jak-vyhlasit-osobni-bankrot-
a-jake-jsou-podminky-pro-schvaleni-oddluzeni/?
utm_source=newsletter-htmi-
wdutm_medium=text&utm_campaign=2021-06-20

Odpovédnost za dluhy nezletilych se omezi.
Ochranu ziskaji i lidé do 21 let.
TOMAS ZILVAR, 16. 6. 2021
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Co se méni u détskych dluhti? Jak budou nové a omeze-
né déti odpovidat za své dluhy? Jak budou ruéit zakon-
ni zastupci? Co bude se smluvnimi pokutami? Jak bu-
dou omezena piisna soudni rozhodnuti?

Od 1. ¢ervence 2021 nabude G¢innosti novela ob¢anského
zakoniku, ob¢anského soudniho fadu a zakona o zvlastnich
fizenich soudnich (zdkon ¢ 192/2021 Sb). Jeho cilem
je predchazet tomu, aby déti vstupovaly do dospélosti
s dluhy — s dluhy, které jim vznikly v détstvi jako nezletil-
cim.

Nova pravidla pro tyto tzv. détské dluhy se budou vztaho-
vat 1 na lidi do 21 let véku. Podle pivodni vladni verze
navrhu zdkona se omezeni méla tykat zpétn¢ jen lidi do
18 let veéku, poslanci ale byli velkorysejsi. Uvedena opatie-
ni se tak budou tykat vSech, kterym bude 21 let a méné
pravé 1. ¢ervence 2021.

Zakon v prechodném ust. ¢l. II bodu 1 vyslovné fika: Na
pravni poméry osoby, kterd dovrSila dvacaty prvni rok vé-
ku pfede dnem nabyti ucinnosti tohoto zdkona, vzniklé
pfede dnem nabyti ucinnosti tohoto zékona, se pouziji do-
savadni pravni predpisy. Kdo tedy dovrsi 21 let véku jeste
do 30. 6. 2021, vyhod zmén v pravni upravé vyuzit nema-
Ze.

Déti tedy budou chranény pied dluhovou zatézi, ktera jim
vznikla v détstvi, a souc¢asn¢ bude posilena role zdkonnych
zastupcu.

Détské dluhy se budou platit jen z majetku, ktery mél
dluZznik jiz jako dité

Splnéni penézitého dluhu z pravniho jednani nezletilého,
ktery nenabyl plné svépravnosti, 1ze (podle nového § 899a
odst. 1 obcanského zakoniku) vymoci pouze z majetku,
ktery nezletily nabyl pfed nabytim plné svépravnosti,
a majetku, ktery nabyl pravnim jednanim vztahujicim se

vyluéné k majetku nabytému pted nabytim plné svéprav-
nosti. To nebude platit pro penézity dluh vznikly pfi vyde-
lecné Cinnosti (podle § 33 OZ). Tedy v situaci, kdy nezleti-
1y, ktery nenabyl plné svépravnosti, ziskal od zdkonného
zastupce souhlas k vydélecné ¢innosti a k takovému sou-
hlasu pfivolil soud. Pak odpovida vydélecné ¢inny nezleti-
lec provozujici obchodni zdvod nebo jinou obdobnou vy-
délecnou Cinnost jako kazdy jiny za své zavazky.

Znamena to tedy, Ze vymahat dluh, ktery vznikl ditéti, bu-
de mozné jen do vysSe jméni (majetku, prostiedkll) nezleti-
1ého, které mél ke dni piechazejicimu dni, kdy nabyl plnou
svépravnost. Za dluhy, které jim vzniknou v détstvi, tak
mladi lidé budou odpovidat jen majetkem (do hodnoty
majetku), ktery uz v détstvi — k 18. roku véku, resp.
pred nim, méli.

Nebo dluhy zaplati rodice jako rucitelé

Prava véfiteld novela obCanského zakoniku brani tim, Ze
soucasné zavadi ruceni zdkonného zéstupce za dluhy, které
presahuji jméni nezletilého. Bude se to tykat piipadl, kdy
dluhy vzniknou na zakladé pravniho jednéni, k némuz dal
zakonny zastupce souhlas nebo které ucinil za dité. Za pe-
nézity dluh ditéte, ktery vznikl z pravniho jednani uc¢inéné-
ho pfed nabytim plné svépravnosti, rué¢i (podle § 899a
odst. 2 OZ) rodi¢, ktery za dité jednal nebo mu k pravnimu
jednani udélil souhlas. Rucitel ale nemlize vymahat po
dluznikovi vyrovnani tohoto dluhu.

Rodi¢ tedy nemlize néasledné vymahat to, co takto zaplatil
za dité, po svém ditéti, byt uz bude zletilé. Omezeni moz-
nosti vymahani penézitych dluhti nezletilého zahrnuje
i dluhy z najmu bytu, které na dité ptesly po smrti ndjemce,
s nimz zilo ve spole¢né doméacnosti.

Podle nového § 2282a odst. 1 ob¢anského zakoniku: piejde
-li ndjem na nezletilého, ktery ke dni smrti najemce nena-
byl plné svépravnosti, 1ze splnéni dluhu z najmu vymoci
pouze z majetku (podle § 899a odst. 1 o. z) (tedy
z majetku, ktery nabyl ¢clovek jesté jako dité pred dovrse-
nim zletilosti).

Zakon zavadi i dal$i opatfeni: zdkonny zastupce, opatrov-
nik nebo porucnik, ktery za nezletilého najem neukoncil,
a¢ mohl rozumné predpokladat, Ze povinnosti vyplyvajici
z najmu nebude nezletily schopen plnit, ru¢i za dluh
z najmu vznikly ode dne, kdy se ujal funkce, pokud
s nezletilym v byté po pfechodu najmu zil. Rucitel nemtize
vymahat po dluznikovi vyrovnani tohoto dluhu.

Zakonny zastupce, opatrovnik nebo poru¢nik ditéte tedy
musi zvazit jeho majetkovou situaci a pokracovani
v ndjmu, pricemz ru¢i za dluhy, a pokud je uhradi (protoze
nesta¢i majetek ditéte, ktery nabylo pted 18. rokem véku)
jako ruditel, nemuZe se domahat nasledného uhrazeni dlu-
hu ditétem, byt uz bude zletilé.

Zikaz smluvnich pokut viuci détem mladSim 15 let
a omezeni jejich vymahani vici lidem do 21 let

K ujednéni, kterym se zavdzal k plnéni smluvni pokuty
nezletily, ktery v dobé ujednani nedovrsil patnacti let, se
nove neptihlizi (podle § 2048 odst. 2 OZ). Ujednani smluv-
ni pokuty s ditétem do 15 let bude tedy nicotné. Nebude ji
muset platit ani dité, ani jeho zakonny zastupce.

I kdyz jiz pravo na smluvni pokutu vzniklo (pfed
1. 7. 2021), pak i tak chrani pfechodné ustanoveni zako-
na (¢l. 1I bodu 3 zdakona ¢. 192/2021 Sb.) osoby do 21 let
veéku. Smluvni pokutu, na kterou vzniklo pravo viici tém,
kdo dovrsi 21 let vé€ku 1. 7. 2021 (nebo jsou mladsi), pijde
vymahat jen z majetku dle § 899a odst. 1 OZ, tedy
z majetku, ktery mél ¢lovek jiz jako dité pred dovrSenim
zletilosti.
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Kdo Fadné nehlida dité mladsi 13 let, zaplati jim zptso-
benou Skodu

Skodu, kterou zpuisobi dit¢ mladsi 13 let, nad nimz byl
zanedban dohled, bude podle novely, resp. § 2920 odst. 3,
ktery do obcanského zakoniku pfinasi, hradit ten, kdo
nad ditétem zanedbal naleZity dohled.

Z tohoto pravidla zavadi zédkon dvé vyjimky. Dit¢ bude
odpovédné, pokud skodu zpisobi skutkem majicim pova-
hu umyslného trestného ¢inu, nebo pokud to dovoli jeho
majetkové poméry. Jde naptiklad o piipad, kdy dité zdeédi
rozsahlé jméni.

Zikaz prisnych soudnich rozhodnuti vici détem

Meéni se i procesni piedpisy, jak uz bylo naznaceno, ne jen
samotny obcansky zdkonik. Nové neni soudu dovoleno,
aby vydal proti nezletilému (je-li zalovanym ke dni zahaje-
ni fizeni nebo ke dni vstupu do fizeni nezletily, ktery nena-
byl plné svépravnosti) platebni rozkaz a dale rozsudek pro
zmeskani a v urCitych ptipadech také rozsudek pro uznani.
S témito procesné-pravnimi instituty si neuméji poradit
mnozi dospéli, coz teprve nezletilci.

Nesmime zapomenout, ze pii nepodani odporu pro-
ti platebnimu rozkazu do 15 dni ziskava toto rozhodnuti
soudu ucinky pravomocného rozsudku. Stejné tak uz nebu-
de hrozit nezletilym kontumacni rozhodnuti, resp. fiktivni
uznani zalobniho naroku.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/odpovednost-za-dluhy-
nezletilych-se-omezi-ochranu-ziskaji-i-lide-do-2 1-let/?
utm_source=newsletter-html-
w&utm_medium=text&utm_campaign=2021-06-20

Novela zakona 329/2011 Sb. definitivné schva-
lena. Informace NRZP.

Véazeni pratelé,

v pribéhu mnoha mésict jsme vas informovali o projedna-
vani novely zdkona ¢. 329/2011 Sb., o davkach pro osoby
se zdravotnim postizenim, ktery byl podan poslaneckou
iniciativou, a to pfedevsim panem poslancem Vitem Kar-
kovskym. Novela byla kone¢né, jiz definitivné, schvalena
v tomto tydnu, kdy Poslanecka snémovna hlasovala o vyse
zminéném zakonu, protoze Senat zdkon vratil s n¢kterymi
pfipominkami. Poslaneckd snémovna setrvala na svém
puvodnim stanovisku, to znamena, ze navrhy, které navrhl
Senat, Poslanecka snémovna neakceptovala, i kdyzZ se ty-
kaly problémi lidi s poruchou autistického spektra.

Co se tedy ve zkratce novelou zakona meéni? Stézejni a pro
osoby se zdravotnim postizenim asi nejzajimavéjsi zménou
bude Gprava tykajici se prikkazi ZTP, ZTP/P. Nejdilezitej-
§1 zménou je zpresnéni, Ze Utad prace CR musi vzdy vyza-
dovat posudek posudkového I¢kate OSSZ jen pti rozhodo-
vani o samotném naroku zadatele na vydani prikazu. Ten-
to narok se totiz odviji od zdravotniho postizeni Zzadatele.
V ostatnich ptipadech vSak nemusi byt vzdy posudek nut-
né proveden.

Novou upravou je tedy ptedevSim pfesn€ stanoveno, Ze
krajské pobocka Utadu prace CR preda piislusné Okresni
spravé socialniho zabezpeceni zadost k posouzeni schop-
nosti pohyblivosti a orientace zadatele o tento prukaz pou-
ze pro ucely fizeni o pfiznani naroku na prikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim. A naopak, v piipad¢, kdy krajska
pobocka Utadu prace CR nerozhoduje o samotném naroku
na prukaz, nybrz pouze o vystaveni prikazu ZTP, ZTP/P
jako vefejné listiny kdy narok zlstidva v platnosti a tudiz
trva, nova zakonna uprava vyslovné zakazuje Utadu prace
zadost o vystaveni priikazu postoupit k posouzeni posud-
kovému lékaii OSSZ. Neni tedy na tivaze Utadu prace, zda
tak uc¢ini nebo ne. Z aktudlni praxe totiz vyplynulo, Ze na
zakladé nejasnosti pavodniho ustanoveni zakotveného

v zakoné v nékterych piipadech Utad prace zbyteéné po-
zadal posudkového 1ékafe OSSZ o posouzeni zdravotni-
ho .stavu zadatele. A to i v pfipadech, kdy k tomu nebyl
vibec zadny divod. Tedy kdyz narok na prikaz stale
trval. Tim nyni dochézi k odstranéni nejasnosti a k vyraz-
nému zrychleni prodluzovani platnosti prikazu ZTP,
ZTP/P jako vefejné listiny (plastové karticky). Toto usta-
noveni nikterak nezasahuje do platnosti samotného naro-
ku na prukaz.

Navic byl podle zékona Ufad prace b&zné povinen zby-
tecné zadat posudkového lékate OSSZ o posouzeni zdra-
votniho stavu zadatele i v nékterych piipadech, kdy plat-
nost naroku zadatele na zéklad¢ jeho casového omezeni
skoncila, ackoli bylo pfedem zcela jasné, ze u téchto po-
stizeni se v prubchu ¢asu zdravotni stav zlepsit absolutné
nemohl. Kdy zdravotni postizeni zlstava zcela neménné,
nebo ma spise tendenci se s postupem Casu dale horsit.
Timto postupem pak byla nektera fizeni o vystaveni pri-
kazu rovnéz zcela zbytecné a neimérné prodluzovana.

Z tohoto diivodu nové schvalena iprava zakona obsahuje
i velmi vyraznou zménu, navrZenou pivodné Nérodni
radou osob se zdravotnim postizenim CR, kterd byla nej-
vice diskutovana a vzbudila nejvétsi vasné. Touto velmi
dilezitou zménou, kterd bude mit vyrazny vliv na zjedno-
duSeni vydavani priikkazi a na zna¢né odlehceni posuzo-
vani posudkovymi lé¢kaii OSSZ, je ustanoveni, které vy-
jmenovava ty zdravotni stavy, znamenajici tak zavazna
funkéni postizeni, u kterych bude u osob starSich 18 let
véku vzdy vydano rozhodnuti bez ¢asového omezeni plat-
provadéci vyhlaskou €. 388/2011 Sb. Jedna se o nasledu-
jici zdravotni stavy:

® anatomicka ztrata nékolika prsti nohou nebo ztrata
nohy v nartu a vySe az po bérec véetngé,

® anatomicka ztrata dolni konCetiny v kolennim kloubu
nebo vyse, exteriérovy uzivatel protézy,

® anatomicka ztrata dolnich koncetin v nartech nebo
v nartu a bérci,

® anatomickd ztrata dolni a horni koncetiny v urovni
bérce a predlokti,

® anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni predlok-
ti,

® celkova ztrata sluchu podle Fowlera 85% a vice
s neschopnosti slySet zvuky a rozumét feci i pfes
nejlepsi korekci (oboustranna praktickd nebo tplna
hluchota) u osoby starsi 18 let véku,

® kombinované postizeni sluchu a zrak (hluchoslepota)
funkén€ v rozsahu oboustranné stfedné tézké nedo-
slychavosti, kterou se rozumi ztrata sluchu podle
Fowlera 40 az 65%, a oboustranné silné slabozrakos-
ti, kterou se rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moz-
nou korekei na lep$im oku, kdy maximum je mensi
nez 6/60 a minimum rovné nebo lepsi nez 3/60, nebo
oboustranné koncentrické zuzeni zorného pole v roz-
sahu 30 az 10 stupnt, i kdyZ centralni ostrost neni
postizena,

® oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi zra-
kové ostrost s korekci, kdy maximum je mensi nez
3/60, minimum leps$i nez 1/60,

® anatomicka ztrata dolni koncetiny v kolennim kloubu
nebo vyse, interiérovy uzivatel protézy nebo odkaza-
nost na invalidni vozik z uvedeného divodu,

® anatomickd ztrata dolnich koncetin v bércich nebo
vyse,
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® anatomicka ztrata hornich koncetin v urovni lokte
nebo vySe nebo anatomicka ztrata horni a dolni
koncetiny v trovni paze a stehna,

® funkeni ztrata dolnich koncetin se ztratou opernych
funket,

® nelplna (praktickd) nevidomost obou o¢i, kterou se
rozumi zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekei
1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou svételnou pro-
jekei nebo omezeni zorného pole do 5 stupiid ko-
lem centralni fixace, i kdyz centralni zrakova os-
trost neni postiZzena, nebo Uplnd nevidomost obou
o¢i, kterou se rozumi ztrata zraku zahrnujici stavy
od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani svét-
locitu s chybnou svételnou projeket,

® kombinované tézké postizeni sluchu a zraku (tézka
hluchoslepota) funkéné¢ v rozsahu oboustranné
tézké nedoslychavosti az hluchoty, kterou se rozu-
mi ztrata sluchu podle Fowlera hor$i nez 65%,
a oboustranna tézka ztrata zraku, kterou se rozumi
zrakova ostrost s korekci, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60,

® stiedni, téZkd nebo hluboka mentalni retardace
nebo demence, je-li 1Q nizsi nez 50,

® psychické postizeni se ztratou dusevnich kompe-
tenci, s neschopnosti komunikace a orientace;
u tézkého stupné autistické poruchy s tézkou poru-
chou verbalni a nonverbalni komunikace, téZce
abnormalnim nebo rusivym chovanim, s minimalni
odpovédi nebo tézce abnormalni reakei na socialni
stimulaci okoli,

® neurodegenerativni postizeni s akinézou, mnoho-
Cetnymi velmi tézkymi hybnymi komplikacemi
a tézkymi neuropsychickymi projevy.

Soucasné¢ vsak tato zakonna uprava fika, Ze neni vylou-
¢eno vydani rozhodnuti o prikazu bez ¢asového ome-
zeni 1 u jinych zdravotnich stavl, nez u vyjmenova-
nych, jedna-li se o takové stavy, které znamenaji tak
zévazna funkeni postizeni, Ze je nesmyslné vydané roz-
hodnuti ¢asové omezit. Jde naptiklad zejména o trvalé
0 zdravotni stavy u velmi starych Zadateli v tézkém
zdravotnim stavu, jakymi je tfeba multimorbidita.

A tim vyrazna zlepSeni nekonéi. Po diskusi a dalsich
navrzich je nové prilohou tohoto zakona za tézkou vadu
nosného nebo pohybového tstroji povazovan i zdravot-
ni stav oznaceny jako ,,tézkd demence s neschopnosti
chiize a odkazanosti na mechanicky vozik, pokud byl
vozik osobé predepsan piislusnym lékafem a schvalen
reviznim lékafem zdravotni pojistovny, nebo tézka
demence provdzend tézkym syndromem geriatrické
kiehkosti a imobility prokazané geriatrickym vySetie-
nim®“. Pod timto slozitym pojmem se skryva vyrazné
usnadnéni bézného denniho zivota velké skupiny tézce
dementnich osob, které¢ jsou soucasné imobilni a jejich
rodin, které o né¢ pecuji. V praxi to totiz znamena, ze
i tyto osoby maji narok na piispévek na zakoupeni stej-
nych zvlastnich pomicek jako vSechny osoby trpici
tézkou vadou nosného nebo pohybového ustroji. Toto
opatieni je velmi praktické a zvlast’ duleZité piede-
v§im pro osoby ve vétSinou pokrocilém véku, které
trpi ¢asto multimorbiditou (ale samoziejmé nejen
pro n¢, nybrz i pro mladé osoby s téZkou demenci),
které doposud z divodu svych zdravotnich postiZeni
nemély na tyto prispévky narok. To v praxi ptisobilo
znacné, Casto nepiekonatelné az zcela netesitelné potize

celym jejich rodinam. Soucasné se bohuzel v minulém ob-
dobi, pti pouzivaném vykladu zdkona velmi ¢asto jednalo
rovnéz o vyrazné diskriminacni opatfeni a o zcela nepfija-
telné omezeni zakladniho prava téchto osob na svobodu
pohybu.

Vyraznou pomoc tvoii i nova uprava naroku na poskytnuti
ptispévku na zvlastni pomicku na pofizeni motorového
vozidla nebo specialniho zadrzniho systému pro osoby trpici
mautistickymi poruchami s tézkym funkénim postizenim,
s opakovanymi zavaznymi a objektivné prokazanymi proje-
vy autoagrese nebo heteroagrese, pfetrvavajicimi i pfes za-
vedenou 1écbu”. Zminéné osoby se nachdzi v tak zdvazném
zdravotnim stavu, ktery jim zcela znemoziuje dopravu béz-
nymi prostitedky hromadné dopravy. Tudiz cestovani, byt
tteba ve formé pouhé kratké prepravy k 1ékafi, je pro né
prakticky nefeSitelnym problémem. Smutnou pravdou ale je,
ze pecujici o tyto osoby je musi bohuZzel velmi Casto piepra-
vovat i na abnormalné dlouhé vzdélenosti. Specializovana
zafizeni zaméfena na tato postiZeni totiz bohuzel vétSinou
nebyvaji v dosahu jejich bydlisté, nebot’ jejich sit’ neni nato-
lik husta. Na zaklad¢ jejich zdravotniho stavu jim vsak vel-
mi Casto piispévek na pofizeni motorového vozidla v minu-
losti nemohl byt poskytnut.

V neposledni fadé nova uprava zakona obsahuje i nékolik
uzitecnych technickych opatieni, ktera néktera fizeni zjed-
nodusuji. Doplnény byly z ptivodniho ministerského navrhu,
nebo byly vysledkem uzavienych kompromist, vyplynulych
z jednani. Z této kategorie Uprav je dilezitd, noveé zakotvena
povinnost Ufadu prace 90 dni pfed koncem platnosti prika-
zu ZTP, ZTP/P jako veiejné listiny pisemné informovat jeho
drzitele o koncici platnosti priikazu. Toto organiza¢ni opat-
feni vyrazné€ napomuze drzitelim prikazu vyfidit s Uradem
prace vcas vSechny ndlezitosti potiebné k prodlouzeni plat-
nosti priikazu a vydani nové plastove karticky. Mé€lo by se
jim tak pftedejit situacim, kdy drzitelé pozadali Utad prace
o vystaveni nového prukazu tésné pied ukoncenim platnosti
prikazu starého, nebo dokonce az po vyprseni jeho platnos-
ti, a tim pak sami zpiisobili situaci, kdy az do vystaveni no-
vého prukazu Ufadem prace museli byt po velmi dlouhou
dobu zcela bez prikazu. To jim samoziejmé zpusobilo
mnozstvi velmi nepfijemnych problémd, piedev§im vétsi-
nou v cestovani.

Novela vSak obsahuje i dal$i uzitecné upravy technického
charakteru. Jinak, jednoduseji nyni formuluje finan¢ni spo-
luacast zadatele o prispévek na zvlastni pomtcku u pomt-
cek, jejichz cena je nizsi nez 10 000 K¢. Nové zakotvuje
pevnou spoluii¢ast na cené pomicky u Zadatele o prispé-
vek. Nyni nové zakonna spolutcast Cini pevnou castku
ve vysi 1 000 K¢ misto ptivodnich 10%, nejméné vSak 1 000
K¢&. Obsahuje i néktera dalsi zpiesnéni organizacniho cha-
rakteru. Zejména napi. omezuje maximalni vysi piispévku
na pofizeni motorového vozidla, ktera nemtze pfesdhnout
celkovou potizovaci cenu motorového vozidla, u ptijemct
kupujici vozidlo s niz§i cenou, nez kolik ¢ini standardni
ptispévek dle zadkona. Toto opatieni pfedchazi povinnosti
zadatele vratit preplatek na pfispévku, prevysujici celkovou
cenu vozidla, ktera v minulosti v n€kterych pfipadech Zada-
telim vznikala. Byla jim totiz ze zdkona Ufadem prace pfi-
znana pevna vyse pfispévku, nebot’ zédkon jinou pfiznat neu-
moznoval i v pfipadech, kdy Zzadatel ve skutecnosti kupoval
vozidlo o celkove nizsi cené€, neZ jakou vySi pfispévku obdr-
zel a jaké byla zadateli Uradem prace poskytnuta. Nasledné
vraceni preplatku pak Cinilo zbyte¢né administrativni potize
jak Uftadu prace, tak piijemci piispévku.

Prakticka je i zakotvend zmeéna, kdy zletilou osobu muze

v fizeni o naroku podle tohoto zakona zastupovat ¢len do-
macnosti, ktery je k tomu opravnén podle obcanského zako-




niku. Jde o opatfeni, které velmi zjednoduSuje jednani ve
prospéch osob, pro které je samostatné vyjednavani bud’
zcela nemozné, nebo velmi obtizné, ptipadné osob s néjakou
formou mentalni retardace, a to v pfipadé, Ze nemusi byt
povinné zastupovany soudem uré¢enym opatrovnikem.

Novela obsahuje i organiza¢ni feSeni zastaveni ¢i obnoveni
vyplaty prispévku na mobilitu podle § 15, odst. 4. Jde o situ-
aci, kdy byla opravnéné osobé poskytovana zdravotni péce
v pribéhu hospitalizace po cely kalendaini meésic. Po tuto
dobu ze zakona bohuzel tento pfispévek nendlezi. Novela
fizeni okolo tohoto ustanoveni velmi prakticky pro ob¢ zi-
Castnéné strany zjednodusuje.

Schvalena novela by méla odstranit vSechny nejasnosti
a pochyby, které mohly v probihajicim fizeni na stran¢ Uta-
du prace vznikat. V budoucnu by se tedy nemély rozvinout
podobné polemiky €i pfimo spory mezi Zadateli o pfispévky
na strané jedné a Ufadem prace na strané druhé. NRZP CR
Ve, Ze tato novela vyrazné napomuze i ke znaénému zrych-
leni fizeni, odlehceni posudkové sluzby OSSZ a k vétsi po-
hod¢ a spokojenosti osob se zdravotnim postizenim.

Vazeni pratelé, zdkon musi jesté¢ vyjit ve Sbirce zakond
a jeho platnost je v zakon¢ stanovena od 1. 1. 2022.

Pfeji vam vSechno dobré.

S pozdravem

Mgr. Viaclav Krasa

predseda NRZP CR

Informace ¢.: 67 — 2021

(Zkraceni platnosti poukazu + Osobni asisten-
ce)

Vazeni pratelé,

jak jsme zjistili, doslo ke zméné délky platnosti Poukazii na
zdravotnické prosttedky, jejichz platnost se méni z 90 dni
na 30 dni. Prosime, abyste informaci co nejvice §ifili. Infor-
26. 5. 2021 neplati. Podrobnosti najdete na strankach VZP
CR, www.vzp.cz.

Lhuta pro uplatnéni poukazu je zkracena z 90 na 30 dnti od
jeho vystaveni piedepisujicim 1ékafem, neur¢i-li pfedepisuji-
ci lékat jinak. S ucinnosti od 26. 5. 2021 se v souladu se
zékonem ¢. 89/2021 Sb. méni doba moznosti uplatnéni pou-
kazu u vydejce zdravotnickych prostredkd. Nové lze poukaz
na lécebnou a ortopedickou pomicku, poukaz na foniatric-
kou pomicku a poukaz na optickou pomicku u vydejce
(lékarna, optika, smluvni vydejce, vydejna) uplatnit jen do
30 dnt od jeho vystaveni pfedepisujicim lékafem, neurci-li
predepisujici I€kar jinak, nejpozdéji vsak do jednoho roku.
Poukazy vystavené do 25. 5. 2021 Ize uplatnit dle pivodni
legislativni tipravy do 90 dnti od jejich vystaveni.

A tady jesté pfimy odkaz na stranky:

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/zmena-platnosti-poukazu
-na-zdravotnicke-prostredky

Vazeni pratelé, jesté vas informujeme o tom, Ze jsme oslovili
ministry a poslance s tim, aby nepodpofili slouceni Pecova-
telské sluzby a Osobni asistence. Bohuzel, jak se zd4, pani
poslankyné¢ Jana Pastuchové, ptedsedkyné Vyboru pro soci-
alni politiku je rozhodnuta poslaneckou novelu zdkona o
socialnich sluzbach, kde se navrhuje ono slouceni, prosadit
za kazdou cenu. Proto prosim nepolevujte v dopisech na
vase poslance i na pani pfedsedkyni Vyboru, s tim, Ze odmi-
tate slouceni téchto dvou sluzeb, protoze tim dojde k zaniku
Osobni asistence.
Pfeji vam vSechno dobré.
S pozdravem
Mgr. Viaclav Krdsa
predseda NRZP CR

Dluzné vyzivné od ¢ervence nahradi stat. Ale
jen nékterym rodic¢tim.
GABRIELA HAJKOVA, 30. 6. 2021

[ —

Shutterstock
V ¢ervenci odstartuje nahradni vyZivné. Kteii rodice
na néj dosahnou, v jaké vysi ho mohou ziskat, jak
dlouho jim stat davku bude vyplacet a jaké podminky
je nutné spliiovat?
Stat od 1. ¢ervence spousti nahradni vyzivné. Nova soci-
alni davka, kterou ukotvuje zakon &. 588/2020 Sb., je
uréena pro nezaopatiené déti nebo jejich zakonné zastup-
ce, jez je maji v péci a kterym druhy z rodi¢d neposila
zadné, nebo jen castecné vyzivné.
Kdo miiZe pozadat o nahradni vyZivné
O nahradni vyzivné miZe pozadat nezaopatiené dité
v ptipad¢, Ze dosahlo zletilosti. Toto pravidlo se nevzta-
huje na déti, které jsou v plném pfimém zaopatieni zaii-
zeni pro péci o déti nebo mladez, nebo déti, kterym nalezi
prispévek na thradu potfeb podle jiného pravniho predpi-
su.

Pokud nema dité procesni zpusobilost, podava zadost
jeho zakonny zastupce. Tim je:

. rodic¢, kterému bylo dit¢ svéteno do péce,

. poruénik,

. péstoun,

. soudem stanoveny opatrovnik,

. jind osoba, které bylo nezletilé dité svéfeno do
péce.

3000 K& na dva roky

Davka muze Cinit maximalné 3000 K¢& meésicné. Jeho
skutecna vyse se ale odviji od toho, jaké vyzivné vam
priznal soud v rozsudku o povinnosti hradit vyzivné nebo
v ramci schvalené dohody o vyzivném. VySe mésicni
davky se stanovuje jako rozdil soudné priznaného mé-
si¢niho vyzZivného a ¢astky, kterou v dany mésic po-
vinny skute¢né uhradil.

Neni to tedy tak, ze automaticky dostanete 3000 K¢. Po-
kud soud vyméfil mésicni vyzivné napt. ve vysi 2500 K¢,
dostanete maximalné¢ 2500 K¢ (v pripadé, Ze druhy
z rodicl na vyzivném dany mésic nezaplatil nic). Pokud
by pii stanoveném vyzivném ve vysi 2500 K¢ zaplatil
v daném meésici 500 K¢, dostanete 2000 K¢. V ptipade,
ze soud pfiznal vyzivné ve vysi 5000 K¢ mési¢né a vy
byste od povinného v daném mésici nedostali nic, dosta-
nete na ndhradnim vyzivném 3000 K¢.

Vyse davky se stanovuje a vyplaci vzdy za obdobi étyr
kalendainich mésici od mésice podani zadosti (resp.
splnéni podminek naroku). Vyplaci se kazdy mésic zpét-
né.
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Poskytnuta suma vychazi z mési¢niho priméru ulozeného
a skute¢n¢ uhrazeného vyzivného v tzv. rozhodném obdo-
bi. Dlivodem ,,primérovani“ sumy je fakt, Ze povinna oso-
ba mtize kazdy mésic plnit svou vyzivovaci povinnost pou-
ze Castecné a zaslat ditéti vzdy jinou castku, uvadi minis-
terstvo prace ve své zprave.

Pro trvani naroku na nahradni vyzivné i na dalsi obdo-
bi musite zajit jednou za ¢tyfi mésice na poboc¢ku tiradu
prace a zanést sem potiebné podklady, abyste prokazali, ze
vas narok na davku stale trva. Na pracdk musite jit nejpoz-
déji do konce prvniho mésice tohoto obdobi a prokazat
vysi ptipadného uhrazeného vyzivného za obdobi Ctyi ka-
lendainich mésicl piedchazejicich témto ¢tyfem mésiciim,
na které se narok na vyplatu nahradniho vyzivného proka-
zuje. Jinak se vyplata davky zastavi. Pokud neprokazete
vysi piipadného uhrazené¢ho vyzivného ani do konce po-
sledniho mésice v obdobi danych ctyf mésict, za které by
se mélo nahradni vyzivné vyplacet, narok na davku zanik-
ne.

Priklad

Nahradni vyzivné vyplacené v srpnu, zafi, fijnu a listopadu
2021 vychazi z castek vyzivného za mésice Cervenec, Cer-
ven, kvéten a duben 2021. Aby byla davka vyplacena
i v dalSich mésicich (tzn. v prosinci 2021, lednu, unoru a
bfeznu 2022), musite dolozit uhrazené vyzivné za meésice
srpen, zafi, fijen a listopad 2021 nejpozd¢ji do konce pro-
since 2021. V opacném piipadé se vyplata davky zastavi od
prosincové splatky.

Neprokazete-li do této doby vysi uhrazeného vyzivného,
zastavi se vyplata nahradniho vyzivného od prosincové
splatky. Neprokazete-1i vysi uhrazeného vyzivného ani do
konce mésice biezna 2022, narok na davku vam zanikne.
Narok samoziejmé miZe vzniknout znovu. Novou zadost
ale miZzete podat nejdiive po uplynuti ctyi mésict od kon-
ce mesice, ve kterém vam pracovni tfad davku odebral.
Utad prace mize nahradni vyzivné pro kazdé dité vyplatit
v souctu maximalné 24x, pfiCemz vyplaty nemusi jit po
sobé.

V piipadé, Ze by nahradni vyzivné za mésic nedosahlo hra-
nice 100 K¢, vyplati se davka jednou za étyfi mésice, vzdy
na konci tohoto obdobi.

Celkovou vysi vyplaceného nahradniho vyzivného bude
stat prostfednictvim ufadu prace vymahat na dluznikovi.

Podminky naroku na nahradni vyZivné
Abyste dosahli na novou davku, musite splnit nékolik pod-
minek.

Predné¢ musite dokazat, ze situaci s dluznym vyzivnym
aktivng fesite. Slovy ministerstva prace prokazujete, Ze jste
vyuzili vSech zdkonnych moznosti, jak vyzivné ziskat, a
pro jeho vymozeni jste tedy podali navrh na exekuci ne-
bo soudni vykon rozhodnuti. Vyzivovaci povinnost je
tak stanovena exekuc¢nim titulem z rozhodnuti soudu, ale
rodi¢-dluznik ji neplni bud’ viibec, nebo jen castecné.
Nahradni vyzivné nalezi jen na nezaopatiené dité. Tim je
dit¢ do 18. roku. V ptipadé, Ze se soustavné pfipravuje na
budouci povolani studiem, povazuje se za nezaopatiené do
26. roku.

Potvrzeni o nezaopatienosti ditéte je urCené pro nezao-
patfené déti po skonceni povinné Skolni dochazky a vzdy
od Skolniho roku zacinajiciho v kalendainim roce, v némz
dit¢ dovrsilo 15 let.

o Nezaopatfenost ditéte musite prokazat jednim
z nasledujicich potvrzeni:

o rodny list (pro déti do 15 let)

. potvrzeni o studiu (pro déti od 15 let)
. potvrzeni o zdravotnim stavu nezaopatfeného ditéte,
. potvrzeni o neschopnosti soustavné se pfipravovat

na budouci povolani nebo vykonavat vydélecnou
¢innost pro nemoc ¢i uraz,

. potvrzeni o vedeni v evidenci UP pro uchazece
o zaméstnani po skonéeni povinné skolni dochazky
do 18. roku véku.

Dité musi mit na uzemi CR trvaly pobyt (pokud zikon
v pfesné vymezenych pfipadech nestanovi jinak) a realné
bydlisté (dlouhodobé se tedy zdrzuje v CR, zije zde
s rodinou, popf. existuji jiné vyznamné divody, zajmy ¢i
aktivity, jejichz souvislost doklada sepéti s CR).

Vyzivné vymahate v exekucnim fizeni nebo v fizeni
o soudnim vykonu rozhodnuti. Tuto podminku splnite
i v situaci, kdy byly soudni vykon rozhodnuti nebo exekuce
zastaveny pro nemajetnost povinné osoby.

A to v poslednich étyfech mésicich pred podanim Zadosti
o nahradni vyzivné, piip. v priibéhu tohoto fizeni nebo po
priznani naroku na tuto davku. V pfipad¢, ze neprokaze-
te podani navrhu na exekuci nebo soudni vykon rozhodnu-
ti, narok vam nevznikne.

Jak poZadat o nahradni vyZivné

Lhita pro vytizeni zadosti je do jednoho meésice od data,
kdy mél ufad prace vSechny potfebné a tadné vyplnéné
doklady. O vysledku dostanete pisemné rozhodnuti, proti
kterému se mizete odvolat.

Zadost o nahradni vyzivné musite podat na predepsaném
tiskopise, ktery najdete na webu ministerstva prace, kde ho
mizete vyplnit online nebo se pfedem podivat na vyplné-
ny vzor.

Tiskopis zadosti v¢. ptiloh a dalSich podkladi mizete na
ufad poslat i elektronicky. Bud’ e-mailem se zarucenym
elektronickym podpisem, nebo prostiednictvim datové
schranky.

Formulafe najdete samoziejmé i na oddéleni statni socialni
podpory kontaktniho pracovisté mistné ptislusného tradu
prace (dle trvalého bydlisté ditéte), kde muzete zadost po-
dat v papirové podobe¢.

K Zadosti musite dale prilozit:

. exekucni titul (rozsudek soudu), v némz je stanove-
na vyzivovaci povinnost (original nebo Gfedné ove-
fena kopie),

. doklad prokazujici vysi ¢aste¢ného plnéni vyzivné-
ho (napt. vypis z GCtu, pisemné potvrzeni o piedani
a prevzeti vyzivného),

. doklad prokazujici nezaopatrenost ditéte (rodny list,
u ditéte od 15 let potvrzeni o studiu aj.),

. doklad osvédcujici, Ze byl podan navrh na exekuci
nebo soudni vykon rozhodnuti (pokud vyzivné vy-
mahate v zahrani¢i, musite ptilozit doklad osvédcu-
jici, ze byl podan névrh na exekuci nebo soudni
vykon rozhodnuti pfislusnému orgédnu v zahranici
nebo zadost o vyméahani vyzivného prostfednictvim
Utadu pro mezinarodnépravni ochranu déti).

K formuladfi musite pfipojit i pfilohy, zalezi na vasi kon-

krétni situaci:

. prohlaseni o pfijatém vyzivném a piipadném po-
stoupeni pohledavky (povinné pftiloha, i pokud jste
z4dné vyzivné od povinného nedostali),

. potvrzeni o studiu (jen u déti od 15 let),

. potvrzeni o zdravotnim stavu nezaopatfeného ditéte,
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o potvrzeni o neschopnosti pfipravy na povolani,

. potvrzeni o vedeni v evidenci uradu prace.

Pokud by nastala zména, ktera ovliviiuje narok nebo vysi
nahradniho vyzivného (napf. zména vyzivného uréeného
soudem, ukonceni studia apod.), musite o tom pisemné in-
formovat danou pobocku tadu prace do 8§ dni.

Zadost v&. viech piiloh a dokladii musite podat na kazdé
dité, u které¢ho soud rozhodl o vyzivném, zvlast.

Pokud uvadite, Ze pohledavka na vyzivné byla postoupena,
dokladate jesté doklad prokazujici jeji postoupeni.

Pokud si nevite rady s vyplnénim formulafe nebo potfebuje-
te dalsi informace, miizete se obratit na call centrum Utadu
prace CR (bezplatna linka 800 77 99 00) nebo napsat na e-
mail:

. kontaktni.centrum@mpsv.cz,
. callcentrum@mpsv.cz,
o nahradnivyzivne@uradprace.cz.

Vyplata nahradniho vyZivného

Nahradni vyzivné vam ufad prace vyplati bezhotovostnim
pfevodem nebo postovni poukazkou. Zpusob vyplaty miize-
te ménit.

Pokud nema dit¢ procesni zpusobilost (napf. nedosahlo
véku 18 let), je nahradni vyzivné vyplaceno jeho zdkonné-
mu zastupci. Po dosazeni 18 let mize zletilé (ale stale neza-
opatfené) dité pozadat o zménu zptisobu vyplaty davky.

Nahradni vyzivné nepodléha vykonu rozhodnuti nebo exe-
kuci.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/dluzne-vyzivne-od-cervence-
nahradi-stat-ale-jen-nekterym-rodicum/?utm_source=newsletter-
html-w&utm_medium=text&utm_campaign=2021-07-04

Informace VZP.

Zapomnél jste pojistovné oznamit zménu bydlisté. Je
stanoven néjaky termin, do kdy jsem to mél udélat?
A hrozi néjaky postih?

Oznamovaci povinnosti, v€éetné lhut a piipadnych sank-
ci, stanovi zakon o vefejném zdravotnim pojiSténi, pri-
¢emz nékteré se tykaji vSech pojisténci a dalSi jsou sta-
noveny platcim pojistného (zaméstnavatel, OSVC atd.).

Pojisténec je povinen své zdravotni pojistovné oznamit
zmény jména, piijmeni, trvalého pobytu nebo rodného
¢isla, a to do 30 dnii ode dne, kdy ke zméné doslo. Pokud
se v mist¢ trvalého pobytu nezdrZuje, musi ozndmit také
adresu mista pobytu na tizemi Ceské republiky, kde se
prevazné zdrzuje (,,bydlisté”). Prestoze neni bydlisté uvede-
no na pritkazu pojisténce (a pfi zmén¢ tedy neni vystavovan
novy prukaz pojisténce), adresa je jednim z udajl v registru
pojisténct vSeobecného zdravotniho pojisténi. Spravné uve-
dena adresa je samoziejmé dulezitd pro komunikaci pojis-
tovny s pojisténcem.

K nahlaSeni zmény bydlisté neni zadny zvlastni formulaf,
pouziva se Piihlaska a eviden¢ni list pojiSténce. Najdete ji
na www.vzp.cz/tiskopisy; k dispozici je rovn€zZ na vSech
pracoviStich VZP. V horni ¢asti formulare je tfeba zaskrt-
nout, ze jde 0 zménu. Lze ho vyplnit v elektronické podo-
bé pfimo v pocitaci a poté vytisknout, nebo vytisknout
arucn€ vyplnit. Vyplnény a podepsany formulaf staCi vho-
dit do boxu na pobocce, poslat postou na adresu VZP CR,
P.O. BOX 111, 586 11 lJihlava, nebo odeslat mailem na
adresu info@vzp.cz. VZP rovnéz akceptuje moznost sdélit
svoji novou adresu prostiednictvim infolinky 952 222 222.

Pfipominame také povinnost oznamit své zdravotni pojis-
tovné ztratu nebo poskozeni prikazu pojisténce. Tuto po-

vinnost je nutno splnit do 8 dnti. Vyuzit mizete webovy
formuléf, kterym ztratu nahlasite a zaroven tak pozadate
o vydani nového prikazu.

Pokud pojisténec neozndmi zménu jména, piijmeni, trvalé-
ho pobytu nebo rodného ¢isla ¢i ztratu nebo poskozeni
prikazu, muze dostat pokutu do vyse 500 K¢.

Co je a co neni u stomatologa hrazeno
pojistovnou?

Stomatologické vykony, které nejsou hrazené pojistovnou,
jsou vyjmenovany piimo v zakoné o vefejném zdravotnim
pojisténi. Déle nejsou hrazené ty vykony, které nesleduji
lécebny ucel — napiiklad lepeni riznych ozdob na zubni
korunku nebo béleni chrupu. Opacny princip plati
u stomatologickych vyrobkd, které jsou hrazeny jen tehdy,
pokud jsou v zakon¢ vyjmenovany jako hrazené.

Obecné plati, ze stomatologické vykony jsou bud pln¢
hrazené, anebo nehrazené ze zdravotniho pojisténi. V sou-
¢asné dobé neexistuje zadny vykon s ¢aste¢nou thradou, tj.
na ktery by pacient n&jakou castku doplacel. I v tom se
vykony lisi od stomatologickych vyrobku, které zakon
rozdéluje na plné hrazené, Casteéné hrazené a nehrazené ze
zdravotniho pojisténi.

Ze zdravotniho pojisténi se nehradi peceténi fisury,
nasazeni kofferdamu, trepanace alveolu, augmentace, fize-
na tkanova regenerace a implantace v zubnim lékafstvi,
provizorni mustek zhotoveny v ordinaci, oprava fixni na-
hrady v ordinaci, odborna ortodontickd konzultace na za-
dost pacienta a intraligamentarni anestézie (specialni druh
mistniho znecitlivéni jen jednotlivych zubi). Tyto vykony
vzdy hradi pacient.

Nékteré vykony jsou hrazené jen za urcitych podmi-
nek, které stanovi zdkon o vefejném zdravotnim pojis-
téni. Naptiklad vyplii zubu (plomba) se ze zdravotniho
pojisténi se hradi v souladu s podminkami uvedenymi v
piiloze ¢. 1 zékona, platnymi pro obdobi, kdy byl vykon
proveden.

Profylakticka kontrola ustni hygieny je hrazena nejvyse
dvakrat ro¢né a pokud by pacient pozadoval dalsi kontrolu
v roce, musi ji zaplatit sam. Podobné profylaktické odstra-
néni zubniho kamene je hrazeno nejvyse jednou rocné,
nikoli tedy pfi kazdém ze dvou preventivnich vySetfeni, na
kterd ma pojisténec bezplatné narok. Lokalni fluoridace se
hradi, jen pokud je pouzit ptipravek s aminfluoridem bez
nosice. Pfi pouziti jiného piipravku plati lokalni fluoridaci
pacient.

Endodontické oSetfeni je hrazeno jen tehdy, jde-li o pri-
marni oSetfeni, které bylo provedeno metodou centralniho
¢epu; endodontické oSetfeni jinou metodou plati pacient.
Stejné tak si plati pfechodnou dlahu, pokud byl pouzit jiny
material, nez samopolymerizujici kompozitni pryskyfice.

Pfipominame, Ze povinnosti lékate, ktery ma smlouvu
s pacientovou zdravotni pojistovnou, je nabidnout pacien-
tovi oSetfeni hrazené z vefejného zdravotniho pojisténi.
Vsechny tyto vykony jsou obsazeny v uhradové vyhlasce
platné pro piislusné obdobi. Jedna se o seznam diagnostic-
kych a lécebnych postupil za pouziti standardnich materia-
1 (viz tabulku Vyse uhrad ambulantnich stomatologickych
sluzeb — stomatologickych vykonl hrazenych z vetejného
zdravotniho pojisténi). U téchto vykonli je nepfipustna
jakakoliv uhrada pacientem, tj. 1ékaf nesmi po pacientovi
pozadovat zadny doplatek.

Vice informaci najdete na www.vzp.cz/stomatologie.
Vlastimil SrSen
tiskovy mluvci
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Lze pobirat najednou starobni a vdovsky
dichod? Priklady.

13.07.2021 | Petr Gola, Finance.cz

Soubéh starobniho a invalidniho dichodu neni mozny,
ale pobirat soucasné napf. starobni dichod a vdovsky
dtchod nebo invalidni diichod a vdovsky dtichod Ize. Jak
se v takovych piipadech pocita celkova castka diichodu?
Nase ptiklady vam to ukazou.

V ptipadé narokd na dva duchody, které lze dostavat
soucasné, je celkova obdrzena ¢astka na ucet niz$i, nez
¢ini jednoduchy soucet téchto dvou dichodi. V takovém
piipad¢ se totiz v plné vysi pobira pouze vyssi z dicho-
di a z druhého nizsiho dichodu pouze polovina pro-
centni vyméry. Uplatiluje se totiz postup dle § 59 zako-
na o dichodovém pojisténi, ¢. 155/1995 Sb. v platném
znéni.

MiizZe dichodce na starobnim a vdovském diichodu
pracovat? Ano, neomezené!

Zakladni a procentni vyméra diichodu

Kazdy dichod se sklada ze zdakladni vyméry a procent-
ni vymeéry.

Zakladni vyméra je u vSech penzi stejné vysoka
a v roce 2021 ¢ini 3 550 K¢. Druh diachodu, dosaho-
vané piijmy, ziskand doba pojisténi ¢i rodinnd situace
nema na vysi zakladni vymeéry dichodu zadny vliv.
Procentni vyméra diichodu zavisi na konkrétnim prii-
béhu pojisténi. Cim vyssi rozhodné piijmy a ziskana
doba pojisténi, tim vyssi procentni vyméra diichodu.
Jak vysoky je vdovsky dichod?

Procentni vyméra vdovského (vdoveckého) diicho-
du ¢ini polovinu procentni vyméry starobniho nebo
invalidniho dichodu tietiho stupné, kterou pobiral
nebo na kterou by mél narok zemfely manzel
(manzelka).

Standardné se vdovsky diichod pobira jeden rok a po
uplynuti jednoho roku pouze v pfipad¢, ze je splnéna
néktera ze zakonnych podminek (napf. péce o nezaopat-
fené dité¢, dosazeni legislativou pozadovaného veku).
Pokud se prestane po roce vdovsky dichod pobirat a je
nekterd ze zdkonnych podminek nasledné splnéna do
dvou let, tak se vyplata vdovského dtichodu na zakladé
podané Zadosti obnovi.

ZAdné kraceni kvili vlastnimu vydélku

Vlastni pfijem ze zavislé ¢innosti nebo samostatné vyde-
le¢né ¢innosti nema zadny vliv na vypocet souhrnného
dichodu pfi naroku na dva dichody. Rovnéz z divodu
pobirani dvou diichodl soucasné nedochazi k zadnému
pfijmovému nebo pracovnimu omezeni. I vdova pobira-
jici soucasné vlastni starobni dichod a vdovsky dichod
po zemfelém manzelovi mize mit tedy nadstandardni
vlastni pfijmy ze zaméstnani (i napf. s povinnosti platit
7% solidarni dan) a pracovat na smlouvu na dobu neurci-
tou.

Prakticky priklad 1)

Vyssi vdovsky dichod

Pani Simona pobird vdovsky dichod po zemielém
manZelovi ve vyS$i 12 550 K¢ (zdkladni vyméra 3 550 K¢
+ procentni vyméra 9 000 K¢). Pani Simona md vysoky
vdovsky diichod, protoZe zemiely manzel mél velmi vy-
soké prijmy po cely produktivni Zivot.

Pani Simona odejde v Cervenci do predcasného diicho-
du a mésicni predcéasny dii-
chod cini 10 950 K¢
(zdkladni vyméra ve vysi
3 550 K¢ + procentni vymé-
ra ve vysi 7 400 K¢).

Vdovsky diichod mad pani Simona vyssi, proto bude v pilné
vy$i pobirat vdovsky diichod a polovinu procentni vyméry
viastniho diichodu v éastce 3 700 Ké (7400 Ké x 50
%). Souhrnny mésicni diichod je tedy 16 250 K¢ (12 550 K¢
+3 700 K¢).

Prakticky priklad 2) Vyssi starobni diuchod

Pani Milena ma vlastni starobni diichod ve vysi 13 750 K¢
(zakladni vymeéra 3 550 K¢ + procentni vymera 10 200 Kc).
Zemrely manzel pobiral ke dni umrti v cervnu starobni dii-
chod 14 550 K¢ (zakladni vymera 3 550 K¢ a procentni vy-
mera 11 000 K¢). Vdovsky diichod z pobiraného starobniho
diichodu zemrelého manzela je 9 050 K& (3 550 K¢ +
(11 000 K¢ x 50 %). Vlastni starobni diichod ma pani Milena
vy$si, a proto ho bude pobirat v plné vysi. Z vdovského dii-
chodu bude pobirat jen polovinu procentni Cdsti, tedy 2 750
K¢ (5 500 x 50 %). Souhrnny mésicni duchod bude pani Mi-
lena mit 16 500 K¢ (13 750 K¢ + 2 750 K¢).

Zdroj: https://www.finance.cz/533082-vyplata-dvou-duchodu-v-
prikladech/

Prispévky ctenari 5

V domové sv. Josefa v Zir¢i

V domové sv. Josefa v Ziréi-jediném pobytovém zaiizeni pro
pacienty s RS jsem absolvovala vzdélavaci seminaf pro
nemocné roztrouSenou skler6zou. Seminaf byl pro mne vel-
kym pfinosem, krom¢ pfednasek s uzite¢nyma radami jsme
si mohli vyzkousSet riizné pomtcky, poradili jak si usnadnit
Zivot s touto nemoci a ochotné odpovidali na dotazy.

Réada bych pod¢kovala pani Pavliné Klecarové i ostatnim
pfednasejicim a zaméstnanctim tohoto zafizeni za moc vzor-
nou piipravu i péci o ucastniky kurzu.

Kveta Mensikova Roska Brno - mésto

Féze syndromu vyhofeni

Stagnace - o naden,
Nodten- piekypovini senimenises
energ, price nifuje peniace ve
o volnotasovich akthtich

0 ROZTROUSENE KLEROZE

pro nemocné roztrousenou sklerézou

pitek 25. éervna 2021
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Unie Roska-Ceska MS spolecnost, z. s.

Narodni konference a Svétovy den RS
Tyden s RS: Misto pro kvalitni Zivot
s roztrousSenou sklerozou, 24. 5. - 30. 5. 2021

Po cely tyden jsme méli pro kazdy den pfipravenou pied-
nasku pies ZOOM nebo piedto¢enou. Kazda prednaska
byla zakonéena cvi¢enim, které si pro nas piipravili studenti
nebo lektofi z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy.

Ptednasky a cviceni jsou volné dostupné na nasich webo-
vych strankdch www.roska.eu. Pfednasky mohou byt zaji-
mave i pro pacienty s jinymi diagnézami. Cvi¢it mize pod-
le videi kazdy.

V pondéli se ptes ZOOM pfipojila MUDr. Petra Vykydalo-
vd s prednaskou - Novinky v 1é¢bé RS. Jedina tato prednas-
ka je dostupna pouze interné. Pro odkaz si mizeme napsat
na roska@roska.eu.

Nasledovalo cviceni, které pro nas pfedtoCila A neta. Byla to
joga pro mobilitu patete.

Problémy s mocenim pravdépodobné nepatii mezi zaleZi-
tosti, o kterych bychom se radi bavili se svymi pfateli nebo
s rodinou. Pro pacienty byva daleko jednodussi svéfit se s
tim, Ze maji potize napiiklad se zrakem nebo trpi bolestmi.
Ale problémy s moovym méchyiem nelze rozhodné igno-
rovat. Proto byla na utery pfipravena piednaska od MUDr.
Pavla Tolingera — Urologicka problematika pacientti s RS -
problematika dolnich mocovych cest.

Po zajimavé piednaSce se opét cvicilo, a to s cvicitelkou
Janou, ktera si pro nas pripravila jemné cviceni s prvky
jogy Jin Jogy.

Stteda MUDr. Zbysek Pavelek, Ph.D. — Personalizovana
medicina u RS. Personalizovana medicina (PM) je multidis-
ciplinarni védni obor, ktery se na riznych trovnich zabyva
optimalizaci 1écebnych a diagnostickych postupti u konkrét-
niho pacienta s vyuzitim modernich informacnich metod.
Jejim primarnim cilem je individualni spravna lécba pro
konkrétniho pacienta, navic aplikovana ve spravny cas.
Kazdy ¢lovek je jedinecny z pohledu genetické predispozi-
ce, a proto se také tolik 1isi jeho reakce na dany lécebny
postup.

Cviceni s Dasou bylo zamétené na celé télo a jeho procvi-
¢eni a protazeni.

Roztrousena skleréza zpusobuje, zejména s pribyvajicim
vékem, fadu pfidruzenych zdravotnich komplikaci. Poru-
chy polykani patii k castym obtizim té€chto pacientd, které
se mohou podilet na snizeni kvality jejich zivota. V zavaz-
né&jsich pifipadech jejich zivot i ohrozovat. A tak ve Ctvrtek
probéhla prednaska — ORL a potize pii polykédni pfi RS.
Pfednasku si pro nas pfipravila MUDr. Hana Ruzickova.

Po velmi ptinosné piednasce byla zatazena relaxace, kterou
si pro nas pfipravil cvicitel Ondra.

A" pétek nam piedstavil Ing. Jan Stanék Domov sv. Josefa
v Zir¢i Je to jediné luzkové zatizeni pro pacienty s RS
v CR. V prezentaci nam fekl, co vie dé&laji pro pacienty RS.

Na zavér opet cvi¢eni. Na téma - Jak spravné dychat si
cvicni pro nas piipravila Dita Hordckovd, pracovnice reha-
bilitaéniho oddéleni v Zir&i.

V sobotu odpoledne pokitil pan MVDr. Pavel Bélobradek,
Ph.D., MPA, Poslanec Parlamentu Ceské republiky brozuru
Unava nev1d1telny prlznak RS. Tato brozura bude dis-
tribuovana v mésici cervnu do MS CENTER.

Na dotazy, které doSly na zékladé¢ ankety ,,Jak se Zije s Ro-
skou v CR*, odpovidala socialni pracovnice Ing. Jaroslava
Brhlikova, DiS.

Druhé povidéni bylo opét o anket€ ,,Jak se Zije s Roskou
v CR“. Na dotazy, kter¢ jste nam zaslali, odpovidal psycho-
log Mgr. Ondrej Skoda.

Na zavér bylo pusténo video z fotek, které zaslaly vSechny
poboc¢né spolky. Bylo zajimavé se podivat na zabéry na
téma ,,Co se dé&je v pobocnych spolcich Roska* a také si
poslechnout nékolik pfibéhti o zivoté Elenti z pobocnych
spolkii.

Vecer se pak rozsvitila do oranzova Petfinskd rozhledna
v Praze.

Nedéle Mezinarodni den RS - toto odpoledne bylo v rezii
MSIF. Piedstavitelé MSIF vSechny pfivitali v pfimém pie-
nosu. Byl plny pozdravii a dobré nalady. Vse vyvrcholilo
hudebnim vystoupenim mezinarodniho sboru RS (global
MS choir) ktery zazpival pisefi od U2, Beautiful day. Z1-
Castnili se i zpévaci z Ceské republiky.

Unie Roska spustila akci Vzhiru na Roskidadu.

Tato tydenni akce méla velkou sledovanost. Celkem se
ptihlasilo 1 100 odbérateld.

Mezinarodni svétovy den 30. 5. 2021 navstivilo pfes milion
lidi z celého svéta.

B BRAUN 0 BRAUN

Za vykonnou radu Unie ROSKA - ceska MS spolecnost Z. .
Jitka Vecerova a Jirina Landova

Pozn. Redakce:

Pacientska organizace Unie Roska jiz 27 let pomdha nemocnym s
roztrousenou sklerozou resit nejriiznéjsi probléemy, poskytuje soci-
alni i pravni poradenstvi, napri¢ regiony organizuje mnoho za-
Jjmovych a edukacnich akci. V cele organizace jiz néjaky cas stoji
Ing. Jifina Landova.



http://www.roska.eu

Roska Brno-mésto

Knihovna
Jitiho Mahena
1COlet v Brné

Usttedni knihovna, Koblizna 4,

tel.: 542 532 111, kim@kjm.cz, www.kjm.cz

Roztrousena krasa

Roztrousend skler6za omezuje celkovou hybnost koncetin a zhorsuje
jemnou motoriku. Na Fadu prichdzi ergoterapie, kterd se snazi udrzovat
schopnost vykondvdni kaZzdodennich cinnosti. A kdyz se do cviceni zapoji
tvorivost a Spetka uméni, mdme tu arteterapii. Vysledky takového snazeni,
které posiluje zru¢nost a soucasné vytvdii hodnotny esteticky vyrobek, se
mtiZete prohlédnout navystavé Roztrousend krdsa.

8.7.2021/15:00
Ustfedni knihovna, Velky sdl v 5. NP

B|R I N I ° I Statutami mésto Bmo finanéné codporuje Knihovnu Jifiho Mahena v Bmé, prispévkovou organizaci.
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UNIE ROSKA

reg.org. Roska Brno — mésto, z.p.s !
ve spoluprdéci s Knihovnou Jifiho Mahena v Brné )
vas zvou na brnénskou instalaci
putovni vystavy s mezinarodni ucasti

@%Oé onsena é asa

v budové Ustiedni knihovny KIM, Koblizna 4, Brno
od 1. do 30. ¢ervence 2021

Cvicit, cvi€it, cvicit... ano, to je prosta a funkéni rada pro prekonavani rozliénych
hendikept lidského téla. Tyka se také pacientl s roztrousenou sklerézou, jimz one-
mocnéni omezuje celkovou hybnost koncetin a zhorSuje jemnou motoriku.
Na fadu prichazi ergoterapie, kterd se snazi udrZovat schopnost vykonavani kazdo-
dennich €innosti, a tim i zapojeni pacientl do pracovniho a socidlniho prostfedi.
A kdyz se do cviteni zapoji tvofivost a Spetka uméni, madme tu arteterapii.
A vysledky takového snaZeni, které posiluje zruénost a sou¢asné vytvafi hodnotny
esteticky vyrobek, si miZete prohlédnout na vystavé Roztrousena krésa.

Vystava byla poprvé uvedena v zdamecku ve Smriovce, poté v Hradci Krélové a po
instalaci v Brné bude pfesunuta do Jihlavy. Obsahuje soubor praci ze spolk Rosky
2 celé CR a spratelenych organizaci v zahranigi.

Ve m'ség 8721154

K vystavé bude uspordddna slavnostni vernisaz s hudebnim programem. Probéhne
tu ergoterapeuticka dilna, kde si G&astnici budou moci vyrobit riiznorodé papirové
origami, ze kterych pak sestavime spolecny exponat vystavy.

Roska
_ Brno - mésto

Z48titu nad akci prevzali:
MUDr. Roman Kraus, MBA senator
a predseda Vyboru pro zdravotnictvi Senatu Parlamentu Ceské republiky
Megr. Petr Hladik, 1. ndméstek primatorky statutarniho mésta Brna
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2000-10 000 - 6,000v
- KOLIK JE SPRAVNE?
“ O tom, zZe je chiize zdrava jste se uz urcité
dozvédeli. Kolik krokti mate za den wujit,
pro zdravi, spokojenost a tfeba i pro zhubnuti?

sﬂ-?hh

Tleuibaii el
A thivdealc

Praimérny ¢lovék pry ujde za den 2 000 krokt. Byla jsem
zvédava a tak jsem si svoje kroky doma meéfila. Jen pfi
vafeni a bézném pohybu po byté¢ mi vyslo prumérné ¢islo
3 458 krokt - presné.

10 000 krokti — tohle ¢islo jste uz taky nékde ve spojitosti

~7 s chizi vidéli. KdyZz novinafi patrali, na
/ zakladé jakého vyzkumu vzniklo, byli vel-
mi piekvapeni. Zjistili, Ze jednomu japon-
skému lékati se prosté libilo. Cislo je to
pekné na pohled, zaokrouhlené a v odbor-
< ném clanku o zdravi se pékné vyjimalo.
No, a pak véite odbornym ¢lankiim.

6 000 krokt — Iékat z Prahy Ales Linhart snizil doporuceny
pocet krokd na 6 tisic: ,,To dovoli se pomalu vracet do
slusné formy, ztratit néjake to kilo a hlavné se zacit hybat!
Prave zacatek je dulezity.

VYDRZAT! Dilezité je zadit, ale jesté daleZitéjsi je vydr-
zet. Jak to provést? Jednou z moznosti je, udé€lat si cestu
zajimavejsi. Pokud chodite néjakou stalou trasou, zméiite
ji. Sledujte, po ¢em Slapete, co je okolo vas. Chodniky by-
vaji asto pomalované. Obdivujte napaditost malych auto-
ri. Mravenci pochoduji pies cestu. Pozor, at’ je nezaslapne-
te. Co prave roste i kvete okolo cesty nebo na balkoénech?
Zvednéte pohled, co vam pieléta nad hlavou? Holub, leta-
dlo, motyl,... nebo mrak s tvafi nahnévaného obra? Vs§ima-
te si?

Co fici na zaver mého zamysleni? Bez ohledu na to, kolik
krokt udélate, v kazdém piipadé si je uZivejte a usmivejte
se. Na obrazky, kvétiny, mravence, holuby, mraky i lidi
okolo. Sob¢ vénujte ten nejkrasnéjsi a nejlaskaveéjsi asmeév.
Vzdyt' s usmévem jde vSechno lip i ¢init kroceje

Blanka Urbankova

Védéli jste, Ze... tygii maji sviij svétovy den?

Tygfi svlij svétovy svatek slavi 29. Cervence. Jak asi svilj

s Z 0 svatek oslavuji? Z ceho si udélaji dort? Ze
¥ l v

by piskotové tésto, krém a Slehacka? Nebo
si v tlup€ ugriluji néjaké masicko? Necham
to na nich.

Co takhle oslavit svétovy den a si zahrat na
tygra nebo na pofadnou tygtici?

Nékolikrat se poradné nadechnéte, pfedstavte si, ze jste
tygrem. Pfipravte se k mohutnému skoku. Postavte se na
Spicky, lehce pokréte kolena. Vysuiite drapy. Vydavejte
hrozivé tygii zvuky. Skocte a chyt'te svoji kofist. Skocte
tolikrat, kolikrat se vam bude chtit.

Az vas Utoky prestanou bavit, staiite se mazlivou kockou.
Zastrcte drapy a hrajte si s imaginarni kofisti. Pinkejte si ji
mezi tlapkami, pohladte ji.

Potom se spust'te na vSechny Ctyfi a mioukejte jako koté
nebo roztouzena tygiice. Laskave €i vyzyvave se dotykejte
svych koncetin. Tlapkou pohlad’te oblicej, krk a pak celé
télo. Jako kocka se pomalu otfete o roh skiiné. Lenivé se
protahnéte. Hlavné v klidu, nespéchat. Vzdyt kocky si
umi své télo i sebe slastné uzit.

Mate-li kolem sebe néjaké bytosti, sved'te je ke spolecné

hte, ke spoleénému lenoSeni. Sami, ve dvou nebo v tlupé,
ling si uzivejte své kocici letory.

Blanka Urbankova,

lektorka smichocvikit a smichoratek




Slavnostnim vyhlasenim vysledki ankety
Osobnost NNO JMK 2020 byl zakon¢en jeji jiz
6. rocnik.

Slavnostni pfedani ocenéni 13 kandidath na tento titul se
uskutecnilo 30. ¢ervna 2021 v 15:00 hod v primatorském
salonku Staré radnice v Brn¢.

Slavnostni vyhlaSeni vysledki loiiského 6. ro¢niku anke-
ty Osobnost NNO JMK 2020, se uskute¢ni ve stiredu 30.
¢ervna 2021 v 15:00 hod v primatorském salonku Staré
radnice v Brné.

Nad timto ro¢nikem pfevzala zastitu primatorka Statutarni-
ho mésta Brna pani JUDr. Markéta Vaikova.

Na tento titul bylo nominovano celkem 14 kandidatt
z mnoha neziskovych organizaci celého Jihomoravského
kraje.

Dékujeme proto vSem, ktefi svym hlasem kandidaty na ten-
to titul podpofili a naSim partnerim za podporu, bez které
by tato anketa nebyla mozna.Zastitu nad timto ro¢nikem
letos prevzala primatorka Statutarniho mésta Brna pani
JUDr. Markéta Vankova.

I atmosféra mista tak ptispéla k slavnostnimu ocenéni prace
lidi zapojenych v neziskovém sektoru. Tato anketa si kazdy
rok klade za cil zviditelnit jejich nezastupitelné misto
v Sirokém spektru nabidky ¢innosti neziskovych organizaci
Jihomoravského kraje.

S nejvyssim poctem hlast se na 1. misté umistila Mgr.
Petra Glosr Cvrkalova.

Pani Cvrkalova je aktivné ¢innd hned v nékolika nezisko-
vych organizacich. Nada¢ni fond Vrba, jehoz je feditelkou,
byl zalozen v roce 2016 spolkem Zpatky do Zzivota jako
unikatni projekt, jehoz poslanim je predevsim prakticka
pomoc v ovdovélych rodinach s détmi.

Komunitni a volnocasové centrum Freedom Art, ve kterém
téz pracuje, nabizi smysluplné vyuziti volného Casu deti
i dospélych v Nedvédici u Brna. Ve spolku ZpévAhra plso-
bi pani Cvrkalova jako sbormistryné. Vénuje se vyuce hud-
by a téZ rozvoji kulturnich aktivit seniortl.

Na druhém misté se stejnym po¢tem hlasu se umistily:

Jana Klouparovd, predsedkyné spolku Psi Sance
a Marie Calkovska, €lenka predstavenstva ve spolku
Unie pecujicich.

Vladimir Kiseljov
Malif, performer, scéno-
graf, rezisér spisovatel.

Absolvent Kunstuniversitit
Graz, SSUR Brno, JAMU
Brno.
www.vladimirkiseljov.com

Vladimir Zrealizoval pfes 100 samostatnych vystav
maleb — na International Biennale of Modern Art ve Flo-
rencii, Prague Quadriennale 2015 (nejveétsi mezinarodni
vystave scénografie), v Berliné, Vidni, Lipsku, Edinburghu,
Kodani, Mnichové, Linzi, 3x v Praze v Galerii kritika, v
Brné¢ ve Wannieck a Richard Adam Gallery aj.

Vénuje se také tvorbé nasténnych maleb (v roce 2015 na-
maloval nejvétsi nasténnou malbu v CR o plose 600m2
v Tisnové u Brna). Dalsi jeho nasténné malby jsou ve Flo-
rencii, Kodani, Edinburghu, Praze aj.

V roce 2018 byl vyznamenan cenou ,,Goldene W* za svou
uméleckou a védeckou Cinnost spojenou s dilem Richarda
Wagnera.
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V roce 2018 se s tymem Macl+Lunakova zucastnil mezina-
rodniho divadelniho festivalu v Casablance v Maroku
s malifskou performance s projekei, ziskana cena za inter-
akci.

Napsal a vydal dvé knihy se svymi malbami a textem —
Mystéria Richarda Wagnera v obrazech (2013) a Mystéria
vepsana ve tvarich (2019).

Expresivni obrazy Vladimira Kiseljova vyjadfuji jeho sy-
nestetické vnimani svéta — autor vnima hudbu a vSechny
vjemy barevné a svymi obrazy tedy vzacné propojuje
vSechny smysly divaka — barvy, filosoficky vyznam, hud-
bu, pohyb, prostor a ¢as. Je autorem vlastniho vytvarného
sméru — Synestetismu.

Unikatni malifsko-hudebni performance realizuje s vynika-
jicimi hudebniky (Hansjorg Albrecht, Milan Al Ashab,
Michael Bartek, Eduard Sistek, Ludmila Pavlova, Petr Ko-
lat, Jaroslav Svéceny, Jan Ryant Diizal aj.)

Vystavy mu kuratorsky uvadgji Mgr. Vlasta Cihdkova
Noshiro Ph.D., Ales§ Seifert, Alena Ochepovsky Bartkova,
Jiti Tichy a dalsi.

Mezi obdivovatele jeho dila patii i vazena ddma Meda
Mladkova z Musea Kampa.

Dlouhodobé podporuje darovanim svych obrazii rozvoj
neziskového sektoru v Jihomoravském kraji.



http://www.vladimirkiseljov.com/

Spolkova ¢innost

Vylet na Mohylu miru a na zamek do Slavkov
Napoleona jsme sice nepotkali, ale na naSem prvnim letos-
nim vylet¢ se o ném hodné
povidalo. Navstivili jsme Mo-
hyla miru a zamek Slavkov.
Tahle mista, jsou uz navzdy
spojena s francouzskym voje-
vidcem a cisafem Napoleo-
- nem Bonapartem, ktery zde
dosahl  svého  nejvétsiho
a nejslavnéjsiho  vitézstvi.
Pamatnik Mohyla miru vSak
neni vénovan ani hrdinnym
- vitéztim, ani state¢nym pora-
~ zenym. Je to pieta za vSechny
- Zivoty ztracené ve valce. Pro-

stiednictvim  multimedialni
expozice ve zdejSim muzeu jsme se prenesli zpét v Case a
zazili klicové okamziky bitvy.

Také zamek ve Slavkové u Brna je s bitvou tii cisaiGl tzce
spjat. Ze zameckého balkonu vydal Napoleon napf. svij
slavny rozkaz, zacinajici
slovy : ,,Vojaci, jsem s vami
spokojen®. Stejné jako nas
pravdépodobné

i Napoleona okouzlil Histo-
ricky sal a pod nadhernou
vymalbou stropu zde bylo ZamekSlavkov - Austerlitz
podepsano piiméti po bitveé

u Slavkova. Vitéz a ani

porazeni v tomto sale ne-

mohli kiicet, nebot’ by se navzajem neslyseli. Sal ma pozo-
ruhodnou akustickou raritu - byl stavebn¢ upraven tak, aby
diskutujici nerusil hlasity hovor a pii zvednuti hlasu ¢i pfi
kiiku se zvuk stal nesrozumitelny. Piijjemna pani pravod-
kyné nas seznamila s bohatou historii slavkovského zamku
i s jeho nejznaméjs§im majitelem Vaclavem Antoninem
hrabétem z Kounic, ktery byl kancléfem Marie Terezie.
Nejkrasnéjsi prostory zamku jsme mohli navstivit proto,
ze v minulé, roce byl zde nainstalovan vytah pro osoby
s mobilitou na voziku. Poté&silo nés to a vyuzili jsme to!

Prilehly zamecky park néas prekvapil bohatou sochatfskou
vyzdobou a za krasného slunecného pocasi jsme si park
prosli, projeli a za ukol dostali najit sochu Aurory - bohyni
jitinich Cervanku a Gsvitu. Podafilo se! Za odménu jsme u
sochy Aurory vyslechli né€kolik hezkych versa, které byly
nalezeny na internetu.

Napsala: bMal

Aurora - bohyné ¢ervanku

Ve vétvich starého stromu znavena
sedava Aurora, bohyné zlatoramenna.
Ona bohyné svétlo po temné noci pfinasi,

,

koralky z rosy ¢ervenou duhou piikrasli.

Safranem zdobena do kiidel se hali,
lehounka para mlhava Zene ji v dali.
Cervanky a zate krasna je jeji dar.
Kolik jen zdobiva ptenadhernych ran!
Ale zase vzhuru, kiehka Auroro!

Je tolik v roce ran a nikdy neni hotovo.
Kefalos zatim na svou milou ¢eka,
jeho laska je jako rozboufena feka.

Ve vétvich starého stromu znavena
sedava Aurora, bohyné zlatoramenna.
Cervanky a zafe krasna je jeji dar.
Kolik jen zdobiva ptenadhernych ran!
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Foto: I. Sedivd, BoSik, A.Komdrkova,
bMal
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Mohyla miru




Svaz télesné postizenych v Ceské republice

Z. s. mistni organizace Stary Liskovec

Po dlouhych mésicich vladnich covidovych opatienich
a lockdownu jsme s radosti pfijali pozvani od pana
Martina Petficka, feditele DS Kosmonautti na koncert
potadany pro klienty DS. V fttery 15.6.2021 pfijeli na
ulici Kosmonautt rozdavat radost Petr Tomecek, Bohus
Matus a Katefina Brozova.

Petr Tomecek je ¢esky hra¢ na hudebni nastroj Panova
flétna, na kterou zahral melodie z muzikalt a nechybél
ani velmi oblibeny hit Haleluja. Bohu§ Matus si publi-
kum ziskal vybornym zpévem stile oblibenych
a vécné zelenych pisni od nezapomenutelnych zpévaka
Waldemara Matusky a Karla Gotta.

Nechybeély ani n¢které duety s pfijemnou Katetinou Bro-
zovou a pisnicky z muzikalu Noc na Karlstejné napf.
Lasko ma ja stinu a dalsi. Pivabna herecka tentokrate
v roli zpévacky uz bez kolegy Bohuse Matuse, ktery
spéchal na natdceni v TV, roztancila personal i nejedno-
ho seniora a kdo netancil, ten se alespon vrtél nebo zpi-
val. Bylo vidét i slySet, ze si koncert vSichni uzivame
a ucinkujicim jsme radi s tsmévem tleskali.

Diky krasnému slunnému pocasi mél koncert piijem-
nou letni atmosféru a za pékny zazitek dékujeme jak
vSem U¢inkujicim, tak pofadatelim z DS.

15.6.2021 kon

ert na nidve

Text i foto bmal

Oznameni .

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace Brno oznamuje terminy aqua aerobicu
v mésicich ¢ervenci a srpnu 2021.

AOLUIA
aerobics
Kdy?

utery 9:00 -10:00 hodin

Terminy?
20.7.2021 27.7.2021 3.8.2021; 10.8.2021; 17.8.2021;
24.8.2021; 31.8.2021

Cena?
Jednorazova cena za lekcei je 150 K¢ na miste.




Kdo s vami bude cviéit?
Romana Pokorna

Jak se prihlasite?
E-MAILEM i SMSkou se jmény piihlasenych a terminy.

Kontakt?
www.fitromana.cz

Email: romana@fitromana.cz
Tel: +420 777963080

https://www.facebook.com/fitromana/

Prosime o Vasi zavaznou rezervaci na jednotlivé terminy.
Dékujeme za spolupraci.

Nabidka

PETRCANE, Primoisky pobyt s cvicenim
Prvni diim:

Pfizemi apartman: loznice, obyvak, kuchyné, koupelna,
WC, balkon -2 az 4 osob, termin: 27.8.-30.9.21

Prvni patro ap.: loznice, obyvak s kuchyni, koupelna, WC,
balkon -2 aZ 3 osob, termin:14.9 - 30.9.21

Druhy dim:

velky apartman.

Prvni poschodi - dvé loZnice pro dvé osoby, velky obyvak
s kuchynskym koutem a mozZnosti dvou pfistylek, WC,
koupelna, velka terasa. Pro 4-6 osob, termin 29.8.-30.9.21.
Totozny apartman v pfizemi s vstupem na zahradu volny
0d 3.9.-30.9.21

Maly apartman prvni poschodi, vybaveni stejné jako ty
velké pro 2-3 osoby, ¢i dva dospélé a dve déti, Velka tera-
sa, volny od 4.9.-30.9.21

Studio v poschodi s kuchynskym koutem, WC, koupelna,
mens$i balkon. 2 osoby bez moznosti pfistylky.
Termin od 11.9.-30.9.21

Studio v pfizemi shodné se studiem v poschodi. Nema
balkon, volny od 27.9.-30.9.212. Pro 2 osoby bez moznosti
pristylky

Cena za osobu na fadném lizku 20 Euro noc. Pfistylka
a déti do 15 let 15 Euro. Pfeskolaci 10 ¢i méne¢ Euro.

Cena zahrnuje povleceni, ruéniky, utérky, toaletni papir,
chemie do kuchyné i koupelny, klimatizaci, wi-fi i pobyto-
vou taxu.

Kuchyné jsou pIné vybaveny. K mofi s piseCnou plazi
a moiskym dnem, vstup pozvolny, vzdalenost 2 minuty.
Vstiicni domaci. Restaurace vzdalena také 2 min. Obcho-
dy, pekarna a kavarna taktéz.

Vylety do Zararu, Ninu, 1é¢iva bahna ¢i lodi na Kornaty.
Na posté sménarna a bankomaty na kazdém rohu.

Doprava vlastni ¢i az na misto autobusem CK GUMDROP
z Brna.

Autobus jede z Brna v patek odpoledne a zpét v sobotu
vecer. Cena zpatecni jizdenky je 2.400 K¢.

K prohlédnuti ubytovani:www.Chorvatsko,Petr¢ane ul.17,
apartmany Valentina. Irena Horka

Kontakt: Irena Horka,
mobil 608 040 906,
e-mail: renahorka@seznam.cz.

Cervencovym objektivem otto Hauck
Pamporovo, Bulharsko

Soukromy archiv autora

Obsah

Otazka tydne
Jak vyhlasit osobni bankrot a jaké jsou
podminky pro schvaleni oddluzeni?

Odpovédnost za dluhy nezletilych se omezi.
Ochranu ziskaji i lidé do 21 let

Novela zakona 329/2011 Sb. definitivné schvalena.

Informace NRZP

Zkraceni platnosti poukazu + Osobni asistence.

Informace NRZP

Dluzné vyzivné od cervence nahradi stat.

Ale jen nékterym rodi¢im

Informace VZP.

Co neni u stomatologa hrazeno pojistovnou.
Lze pobirat najednou starobni a vdovsky dtichod?
Ptriklady

Pispévky ¢tenara

Unie Roska-ceska MS spole¢nost, z. s. Narodni
konference a Svétovy den RS

Roska Brno-mésto

2 000-10 000-6 000 Kolik je spravné?

Védeli jste, ze. .. tygii maji svij svétovy den?
Slavnostnim vyhlasenim vysledkt ankety Osobnost
NNO JMK 2020 byl zakoncen jeji jiz 6. ro¢nik
Vladimir Kiseljov

Vylet na Mohylu miru a na zdamek do Slavkov
STP v CR z. s. mistni organizace Stary Liskovec
Oznameni

Pozvanka, pfimoisky pobyt Petr¢ane
Cervencovym objektivem Otto Haucka

O nas
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https://www.facebook.com/Pamporovo-1511129262521234/?__cft__%5b0%5d=AZWv6BauDn3D8qpCY1QaZep1cGVmSr_Of6pT2oI0YvbOqDZxjsEdCZy6SpuiH50I71qCXDHLSN-n4njhEILFqAYdn0752EMOOFcjWzRB1jWyHGVN4nqgylVvCJ3BM-c7Z5K8uPW3Fb18hVDxzWPLIQII&__tn__=kC*F
http://www.fitromana.cz
mailto:romana@fitromana.cz
https://www.facebook.com/fitromana/

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

ACES/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
osobam s télesnym postizenim,
seniortim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vazana na ¢lenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zapujceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzacnich pomicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
méstski organizace Brno
Meové 3685, 602 00 Brno — mésto, IE:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Mirosiavou Ptéckovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*\ybér vhodné socialni sluiby v regionu
* Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby
* Nemocenské a zdravotni éni
* Diichody a diichodové pojisténi
ot Prispévek na péci

= Davky statni socidlni podpory
= Déavky pomoci v hmotné nouzi
* Priikazy osob se zdravotnim postizenim

» améstnivinigiiiise 7 28

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizel
* poprovod na tfady, na jednani posudkoyych kon

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Ob¢ané se zdravotnim postizenim
Seniofi
Rodice, rodinny pfislusnici a osoby p

&

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 79/15/7/2021 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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