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Otazka tydne
K jakym zménam doslo novelizaci vyhlasky
o preventivnich prohlidkach?

Odpovéd’

Obsah a frekvence preventivnich prohlidek u poskytovate-
4 primarni péce (u vSeobecného praktického 1ékare, prak-
tického 1ékate pro déti a dorost, gynekologa, stomatologa)
jsou definovany ve vyhlasce ¢. 70/2012 Sb., o preventiv-
nich prohlidkdch. S uc€innosti od 24. 2. 2021 doslo
k upravam této vyhlasky, pficemz vétSina zmén se tyka
preventivnich prohlidek u praktického lékare pro déti
a dorost.

Obsah vseobecné preventivni prohlidky dospélych byl
rozSifen o pozadavek, aby vSeobecny prakticky lékar
vystavil pacientiim ve véku od 45 let do 61 let doporu-
¢eni na preventivni o¢ni vySetfeni u oftalmologa, a to
ve CtyFletych intervalech. Toto vySetieni, jehoz cilem je
prevence dlouhodobé bezptiznakovych o¢nich onemocné-
ni, se ma tykat pacienti, ktefi na o¢ni vySetfeni nechodi.
Do seznamu zdravotnich vykonii byl v souvislosti s touto
novelou vyhlasky o preventivnich prohlidkach doplnén
novy vykon pro odbornost oftalmologie ,,v€asny zachyt
zavaznych poruch vidéni®, nelze ho vSak vykazat u paci-
enttl, ktefi jsou jiz sledovani oftalmologem. Mtizeme dopl-
nit, ze oéni vySetteni VZP samoziejmé hradi i bez doporu-
Ceni praktického 1¢kare.

Zmény v ramci preventivnich prohlidek déti hlavné
upresiuji jejich rozsah, protoze ten jiz nékdy neodpo-
vidal soucasnym potfebam a praxi. Jde napf. o ovéreni,
zda bylo provedeno screeningové vySetieni sluchu novo-
rozence (pokud nebylo, je ukolem lékafe dat rodi¢tiim do-
poruceni jeho provedeni vetné podani informace o posky-
tovatelich zdravotnich sluzeb, ktefi toto vySetifeni provadé-
ji), 0 zménu u podavani vitaminu K (jen v indikovanych
ptipadech), nebo upfesnéni opakovani vysetfeni za ucelem
vcasného zachytu poruch autistického spektra (s odstupem
6 mésict od prvniho vySetieni v piipade, ze byl vysledek
prvniho vySeteni nejednoznacny). V 5 letech musi 1ékar
rodicim podat informace o vySeteni sluchu ditéte meto-
dou téonové audiometrie véetné informace o poskytovate-
lich zdravotnich sluzeb, ktefi toto vysetfeni provadéji.

Do prohlidek v 7, 9, 11 a 13 letech je doplnéno posouzeni
socialniho chovani ditéte a komunikac¢nich schopnosti.
Déle novela napt. sladuje preventivni prohlidky ve 13
letech s nynéjsi praxi, kdy jsou s uhradou z vefejného
zdravotniho pojisténi ockovany proti lidskému papiloma-
viru (HPV) déti od dovrseni 13. do dovrSeni 14. roku jiz
bez rozdilu pohlavi. O moznosti tohoto ockovani tedy maji
byt pfi prohlidce pouceni i chlapci. Obsah preventivni
prohlidky ve 13 letech je doplnén o vySetfeni barvocitu
ana 13 let je nove stanoven termin pro vySetfeni choleste-
rolu (koncentrace celkového, HDL a LDL cholesterolu
a triacylglyceroltl) provadéné v piipadé, Zze se v rodinné
anamnéze vyskytuje do 55 let véku ischemicka choroba
srdecni, infarkt myokardu, angina pectoris, nahlé cévni
mozkové piihody nebo hyperlipoproteinemie. U prohlidky
v 15 letech je upfesnéno ustanoveni, v jakém piipade bude
divkam doporucovano gynekologické vysetieni (pfi poru-
chach menstruaéniho cyklu). Na gynekologické preventiv-
ni prohlidky maji ale od 15 let nadéle narok vSechny zeny.

Dokonceni na str.:7
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Koronavirus (COVID-19).

Informace Ministerstva financi pro vefejnost o opatienich
v souvislosti s koronavirem COVID-19.

Ministerstvo financi se s ohledem na slozitou situaci snazi
maximalné vyjit vstfic v§em spole¢nostem i fyzickym oso-
bam pfi plnéni daiiovych povinnosti. Proto pfipravilo néko-
lik danovych liberacnich balickl a prostfednictvim general-
nich pardonti pani ministryné financi odklada danové ter-
miny a odpousti dafiové sankce. Nize naleznete piehled
opatfeni, sefazenych dle jednotlivych dani:

Daii z piijmu fyzickych a pravnickych osob

Posunuli jsme termin danového pfiznani k dani z piijmt
fyzickych i pravnickych osob za rok 2020. Dafiové prizna-
ni tak muZete podat bez sankce aZ do nasledujicich ter-
minu:

. pro papirové podani na 3. kvétna 2021,

. pro elektronické podani az do 1. ¢ervna 2021

Uplné znéni generalniho pardonu naleznete ve Finan¢nim
zpravodaji ¢.16/2021.

Lidé, ktefi byli v karanténé, prodélali onemocnéni Covid-
19 nebo maji jiné zavazné diivody, mohou bezplatné¢ poza-
dat o prodlouzeni lhiity pro podani dafiového pfiznani az
o dalsi 3 mésice. Vice informaci ve Finan¢nim zpravodaji
¢.10/2021.

A samoziejmé promijime dan z piijmu z vydélku student
a dal8ich, ktefi v nemocnicich vykonavali a vykonavaji
pracovni povinnost. Vice informaci ve Finan¢nim zpravo-
daji €. 5/2021.

Daii z nemovitych véci

Danové pfiznani pro dan z nemovitych véci miizete letos
podat bez sankce aZ do 1. dubna 2021. Dafi musi byt
zaplacena do 31. kvétna 2021. Vice informaci ve Financ-
nim zpravodaji ¢. 3/2021.

Spravni poplatky obecné

Doslo k prominuti spravnich poplatkti za zadosti o navrace-
ni lhity v predesly stav, o prominuti uroku z prodleni nebo
uroku z poseckané ¢astky; o povoleni poseckani uhrady
dang, poptipad¢ rozlozeni jeji thrady na splatky; o promi-
nuti celniho nedoplatku; o povoleni ulevy na dani nebo cle
nebo za vydani potvrzeni o bezdluznosti nebo o stavu osob-
niho danového uctu, a to vzdy za podminky, Ze zadost bude
podana v obdobi od 1. 1. 2021 do 16. 8. 2021.

Generalni finanéni feditelstvi vydalo souhrnné pokyny jak
postupovat v ptipadé promijeni prislusenstvi dané (pokuty,
uroky, aj.). Vice informaci ve Finan¢nim zpravodaji
¢. 17/2021.

Daii z nabyti nemovitosti

Dani z nabyti nemovitych véci byla zruSena. Dan jiz neza-
plati nikdo, komu byl proveden vklad vlastnického prava
do katastru nemovitosti, nebo kdo nabyl vlastnické pravo

k nemovité véci neevidované v katastru, v prosinci 2019
nebo pozdéji.

Navrh Ministerstva financi na zruSeni dan¢ z nabyti nemo-
vitych véci ve vysi 4 % z nabyvaci hodnoty byl v patek 25.
zaf1 2020 publikovan ve Sbirce zdkonti a den poté vstoupil
v ucinnost. Zruseni dan€ z nabyti nemovitych véci plati se
zpétnym ucinkem k prosinci 2019 nebo pozdé;ji.

VIadni navrh zakona rusi dan z nabyti nemovitych véci,

a to se zpétnym ucinkem. Dan jiz nezaplati nikdo, komu
byl proveden vklad vlastnického prava do katastru nemovi-
tosti, nebo kdo nabyl vlastnické pravo k nemovité véci nee-
vidované v katastru, v prosinci 2019 nebo pozdé&ji. Navrh
dale upravuje prodlouzeni ¢asového testu pro piijmy z pro-
deje nemovitych véci neurcenych k vlastnimu bydleni z 5

na 10 let. Prodlouzeni Casového testu bude U¢inné pro
nemovitosti nabyté po 1. lednu 2021. U vlastniho bydleni
pak zlstava casovy test 2 roky. Cilem balicku opatfeni je
z dlouhodobého hlediska zvysit dostupnost bydleni, po-
vzbudit ochlazeny realitni trh a omezit prostor pro speku-
lanty.

., ZruSenim nabyvaci dané predevsim poddvime pomoc-
nou ruku mladym rodinam, které tim povzbudime k pori-
zeni si viastniho bydleni. Ctyri procenta z kupni ceny bytu
dnes v Praze znamenalo klidné 200 — 300 tisic korun na-
vic. Ty jim ted’ ziistanou v kapse, treba na vybaveni nové-
ho bydleni. Podporime tim i spotrebu domdcnosti, ¢imz
pomiizeme znovu roztocit kola ceské ekonomiky, “ uvedla
ministryné financi Alena Schillerova.

Zpétné ucinky a Zadost o vraceni preplatku

Ze zruSeni dané z nabyti nemovitych véci maji zpétné
prospéch vsichni kupujici, kterym katastralni ufad prove-
dl vklad na katastr v priib&hu prosince 2019 nebo pozdé-
ji. ,,Jedna se o mnozinu lidi, kterym jsme v ramci liberac-
niho balicku odsunuli vhradu dané z nabyti nejprve do
konce srpna a poté az do konce tohoto roku tak, aby tuto
dan pripadné nemuseli platit vitbec. A tem, kteri ji uz
v predstihu zaplatili, vznikne preplatek, o jehoz vrdce-
ni mohou nyni pozadat, “ vysvétluje ministryné Schillero-
va. O vraceni preplatku Ize Zadat na mistné pfislusném
finanénim Gradé, ktery se bude zZadostmi zabyvat od utery
29. zati 2020. Ke vraceni preplatku nasledné podle dano-
vého fadu dojde do 30 dnli od podani zadosti. Pieplatek
1ze také pouzit k uhradé jiné vzniklé daiiové povinnosti.
Zdroj: https://www.mfer.cz/cs/aktualne/koronavirus-covid-19

Vdovsky diichod a dané.
22. bezna 2021 stitky Dané Penze

foto: Unsplash, ilustracni fotografie

Jak to maji s dafovymi povinnostmi Zeny pobirajici
vdovsky dichod a muzi pobirajici vdovecky dichod?
Kdy se diichod zdanuje?

Z vdovského a vdoveckého diichodu se nikdy neplati
socialni a zdravotni pojisténi. Dani z piijmu podléha pou-
ze souhrnny ro¢ni dichod nad 36nasobek minimalni
mzdy. Za rok 2020 podléhaji zdanéni dichody nad ¢ast-
ku 525600 K¢é. V praxi tedy nevznikaji s obdrzenym
vdovskym a vdoveckym diichodem zadné danové starosti
a povinnosti.

Zadna daiiova sleva navic

Vdovy ani vdovci nejsou pochopitelné nijak omezeni ve
své vydeélecné cinnosti. Mohou mit libovolné vysoky
prijem ze zaméstnani, samostatné vydélecné cinnosti
nebo pasivni piijmy, pfi¢emz zadny takovy piijem nema
vliv na vysi vdovského dichodu. Pii vypoctu mésicni
dan¢ z piijmu fyzickych osob ze zaméstnani se vSak
uplatiiuje pouze zakladni dafiova sleva na poplatnika ve
vysi 2070 K¢. Prijemci vdovského nebo vdoveckého du-
chodu nemaji narok na zadnou dalsi specialni dafiovou
slevu, na rozdil od invalidnich dtchodct.
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Prakticky priklad

Manazerka Hana ma hrubou mési¢ni mzdu 90 tisic K¢,
ptesto soucasné dale pobira vdovsky dichod po zemielém
manzelovi ve vySi 9100 K¢. Vlastni nadstandardni mzda
pani Hany nema zadny vliv na vysi jejiho vdovského du-
chodu.

Neprovadi se dopocet do minima

Z hrubé mzdy je ptijemci vdovského a vdoveckého dii-
chodu vypocteno socialni a zdravotni pojisténi jako ostat-
nim zaméstnanctim, s jedinou vyjimkou, a sice pii vypoctu
zdravotniho pojisténi se neprovadi dopocet do minima.

Prakticky priklad

Zaméstnankyné Aneta pobira vdovsky dichod po zemfe-
lém manzelovi a je$té sirot¢i dichod na malou dceru.
Vzhledem ke své slozité rodinné situaci pracuje pouze na
zkraceny uvazek s hrubou mzdou 13000 K¢&. Zdravotni
pojisténi se pocitd ze skutecné hrubé mzdy 13000 K¢
a nemusi byt dodrzen minimalni vymeétovaci zéklad ve
vysi 15200 K¢, tak jako je tomu u ostatnich zaméstnancti.
Zdroj: https://dumfinanci.cz/clanky/6182-vdovsky-duchod-dane/?
utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-

interne-

tuttdop _ab_variant=531820&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box
&dop_req_id=BZslfRUIADT-202103221105

Praktické informace kolem dichodu
v otazkach a odpovédich.

TOMAS ZILVAR

24.3.2021

Autor: Depositphotos

Ohrozi narok na matefskou vysi invalidniho dichodu
nebo jeho vyplaceni? Kdy musite jako dédici vratit di-
chod zemfelého? A jak je to s placenim zdravotniho
pojisténi pracujicich dichodci?

Pripad invalidni zaméstnankyné — budouci maminky,
ktera se zbyte¢né obava ztraty dichodu

Mlada zaméstnankyné pobird invalidni diichod pro invali-
ditu druhého stupné. Aktivné se snazi si k diichodu piivy-
dé€lavat, pracuje na zkraceny pracovni uvazek na mén€ nez
je polovina stanovené tydenni pracovni doby (v praméru
na 3 hodiny denné). Jeji pfijem ¢ini v priméru 9000 K¢
meésicné hrubého. Po konzultaci s 1ékafem se rozhodla pro
poceti ditéte a matefstvi.

Ma vSak obavu, zda ji nepfipravi penézitd pomoc v matei-
stvi o narok na invalidni diichod. Také se pta, jak ovlivni
zkraceny pracovni vazek a invalidni dichod vysi socidlni
davky. Nebude mit narok na niz§i davku? Nepfijde
o dtchod?

Méné zdravotné postiZeni si maji privydélavat k diicho-
du, proto pobiraji i nemocenské davky

Predné se tazatelka vibec nemusi obavat ztraty dichodu.
U pozivatelt invalidniho dichodu pro invaliditu 2. stupné
se predpoklada, ze budou vydéleéné Cinni, Ze si budou

k dichodu privydélavat. A nemocenské davky, a tou je
i penézita pomoc v matefstvi, maji pravé nahradit z divodu
socialni udélosti (jako je pracovni neschopnost, t¢hoten-
stvi, matefstvi) uchazejici pifijem z vydélecné Ccinnosti.
Zaméstnankyné tedy bude pobirat penézitou pomoc
v matefstvi v soub¢hu s invalidnim diichodem.

Vyse penc€zité pomoci v matefstvi pochopitelné¢ bude
ovlivnéna snizenym pracovnim uvazkem, protoze pani
pobird niz§i mzdu neZz ostatni zaméstnanci. Jeji mzda
je umérné snizena mensimu poctu odpracovanych hodin.
Ma to vsak i svou vyhodu. Jeji vydélek nebude pro ucely
vypocétu socialni davky redukovan, protoze vyse jejiho
vydélku je tak nizka, ze viibec nepiesahne 1. redukéni hra-
nici.

Niz8$i mzda = Zadna redukce prijmu pro ucely vypoctu
socialni davky

Pro tcely stanoveni vySe pené€zité pomoci v matefstvi se
z denniho vymétovaciho zakladu (primérného piijmu pii-
padajiciho na 1 den) do 1. redukéni hranice (1182 K¢) po-
¢ita celych 100 % denniho vyméfovaciho zakladu
(vydelku).

Dalsi redukce s ohledem na 2. a 3. redukéni hranici, ktera
se jinak provadi, tazatelku viibec s ohledem na uroven jeji-
ho nizkého ptijmu nemusi zajimat, takze jeji pfijem nebu-
de vibec redukovan, bude se pocitat cely.

Ovsem socialni davka pochopitelné nedosahne vyse mzdy,
protoze pené¢zitd pomoc v matefstvi ¢ini 70 % denniho
vymétovaciho zakladu. (Podrobnosti o redukci vydélku pfi
pocitani naroku na nemocenské davky, jejich aktudlni vysi
a spoustu dalSich uzite¢nych informaci uvadime https://
www.mesec.cz/clanky/nemocenske-koronavirove-
osetrovne-a-dalsi-davky-se-v-roce-202 1-zvysuji/

Piipady invalidniho a starobniho dichodce a placeni
(doplaceni) zdravotniho pojiSténi

Dalsi dva dotazy nam polozily firmy, zaméstnavatelé.
V prvém ptipad¢ se ptaji, jak to ma se zdravotnim pojisté-
nim zaméstnanec, ktery je uznan invalidnim v 1. stupni.
Zda i za n&j plati zdravotni pojisténi stat. A kolik mu maji
strhavat ze mzdy na zdravotni pojisténi. Zda musi pojisténi
doplacet, kdyz vydélava mén¢, nez ¢ini minimalni mzda.

V tomto ohledu se stupen invalidity nerozliSuje, stat je
platcem zdravotniho pojisténi, at’ uz clovek pobira invalid-
ni dichod pro invaliditu v prvnim, druhém, nebo tietim
stupni. (K tomu viz § 7 odst. 1 pism. b) zakona ¢. 48/1997
Sb., v platném znéni.)

Z tohoto diivodu se také neprovadi tzv. dopocet do mini-
malniho vyméfovaciho diichodu, ale pojistné se srazi ze
skutecné dosazen¢ho piijmu. (K tomu viz ust. § 3 odst. 8
pism. e) zakona ¢. 592/1992 Sb., v platném znéni.)

Co jsou to dopocty zdravotniho pojisténi? Doplatky
pojistného z minimalni mzdy

Jinak totiz obecné plati, ze pokud je vyméfovaci zaklad
zameéstnance nizs$i nez minimalni vymeérovaci zaklad, kte-
rym je minimalni mzda, je zaméstnanec povinen doplatit
zdravotni pojistovné prostifednictvim svého zaméstnavate-
le pojistné ve vysi 13,5 % z rozdilu téchto zakladt. Pokud
je vymefovaci zaklad nizsi z davoda piekazek na strané
zamestnavatele, je tento rozdil povinen doplatit zaméestna-
vatel. (K tomu viz § 3 odst. 10 ve spojeni s odst. 6 zdkona
¢. 592/1992 Sb.)

To je onen dopocet do minimalni mzdy. Ve druhém piipa-
dé¢ jde o zaméstnance, ktery sice jiz dosahl dichodového
veéku, ale nema na starobni diichod narok, protoze mu chy-
bi potifebna doba pojisténi, nema tzv. odpracovana léta.
Pracuje na Castecny uvazek, a i proto vydélava ménég, nez
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¢ini vySe minimalni mzda. Zaméstnavatel zase fesi otazku
doplatku (dopoctu) zdravotniho pojisténi. Jak to je v tomto
ptipadé?

Ani tento zaméstnanec nemusi doplacet zdravotni pojiste-
ni, protoze minimalni vyméfovaci zaklad neplati pro oso-
bu, kterd dosahla véku potfebného pro narok na starobni
dtchod, avSak nesplituje dalsi podminky pro jeho pfiznani.
(K tomu viz § 3 odst. 8 pism. b) zakona ¢. 592/1992 Sb.)

Vraceni vyplaceného dichodu dédici zesnulého
dichodce — kdy se diichod vraci a kdy ne?
Pozistali se ptaji na to, zda museji, nebo nemuseji vracet
dichod nebo ¢ast diichodu, ktery obdrzel zesnuly pozivatel
dichodu. K tomu je tieba védét, ze dichody se vyplaceji
vzdy doptedu ke stanovenému dni splatnosti.

Dtchod vzdy nalezi od konkrétniho dne splatnosti, ktery
byl uréen diichodci, do dne pfedchazejiciho dni splatnosti
v nasledujicim kalendainim mésici.

Zalezi, zda se duchodce doZil splatnosti dichodu

Pokud se dichodce dozil stanoveného dne splatnosti, di-
chod byl vyplacen opravnéné. Cela jeho vyse byla vypla-
cena opravnéné. (Ne tfeba jen jeho tficetina, pokud ma
dichodce termin splatnosti napi. 15. dne v mésici a zemfel
pravé patnactého dne v mésici.) Ceska sprava socialniho
zabezpeCeni nepozaduje vratit dichod ani jeho pomér-
nou Cast.

Pokud se vsak diichodce nedozil splatnosti dichodu, a to
tteba jen o jediny den, nejblizsi splatka diichodu mu uz
nenalezi. (Kuptikladu pokud splatnost diichodu je k 15. dni
v mésici, ale diichodce zemfel jiz 13. nebo 14. dne v mé&si-
ci.) Je-li vyplacena (a CSSZ se nemusi zavcasu dozveédét
o dichodcové smrti, aby zastavila vyplatu dichodu, takze
vyplacena byt mtize), nalezi neopravnéné. Je tieba ji vratit.

Zalezi i na tom, Kkolik je na uctu penéz

Pokud je diichod vyplacen bezhotovostné na ucet a je na
ném dost prostfedkl, na zadost CSSZ vrati penize — du-
chod, na ktery jiz nebyl narok — banka. Neni-li na uctu
dost penéz, je povinen splatku nebo splatky dichodu vratit
disponent ¢ili ten, kdo ma opravnéni disponovat s Gétem
a prostiedky na ném. Pokud takova osoba neni, penize je
postupné povinen vratit manzel nebo manzelka, pokud jim
vznikl po zemielém narok na vdovecky nebo vdovsky di-
chod, a dale déti a rodice zesnulého, pokud zili ve spolecné
domacnosti. Neni-li téchto osob, jde dluh za dédici zesnu-
1¢ho.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/prakticke-informace-kolem-
duchodu-v-otazkach-a-odpovedich/

Slevy na poplatcich nesmi byt diskrimina¢ni.

Pfijeti zdkona o pravu na digitalni sluzby v lofiském roce
pfineslo do zakona o spravnich poplatcich zménu, z niz
vyplyvd 20% sleva v piipade€ platby spravnich poplatka
skrze elektronicky formulaf. Podle dtvodové zpravy
ma zména upravy podpofit zvyhodnéni digitalni formy
pfed jinymi formami sluzeb a motivovat tak obcany
k upfednostnéni elektronické formy podani. Ombudsman
se rozhodl provéfit, zda tato Gprava nevede k diskriminaci
urc¢itych skupin osob, které nemaji pfistup k internetu nebo
je pro né vyuzivani digitalnich sluzeb obtizn¢ dostupné.

“Ackoli snahu o elektronizaci vefejné spravy lze jist€ vni-
mat v obecné roviné jako krok spravnym smérem, z do-
stupnych informaci vyvstava podezieni, zda nemulze byt
zavedena Uprava slevy na poplatku diskriminaéni napii-
klad v pfipad€ seniori, z nichz mnozi nemaji pfistup
k internetu. Podil seniord, ktefi maji ve své domdacnosti

stale jsou vSak lidé nad 65 let skupinou, kterd vyuziva
internet v podstatné niz$i mife, nez mladi lidé. Obdobné
mnohem méné seniord, nez lidi mladsiho veéku vyuziva
sluzeb internetového bankovnictvi. V souvislosti se sle-
vami na poplatku tak existuje podezfeni na diskriminaci
z divodu veéku v oblasti pfiznani a poskytovani social-
nich vyhod,” vysvétluje ombudsman Stanislav Kiecek.

Ombudsman se ve véci obratil na Ministerstvo vnitra
a Ministerstvo financi, aby shromazdil podrobné&jsi pod-
klady ohledné¢ zamért a okolnosti pfijeti zminéné Gpra-
vy a mohl vyhodnotit otazku mozného znevyhodnéni
nékterych skupin osob.

Zdroj: https://'www.ochrance.cz/aktualne/

slevy na_poplatcich_nesmi_byt_diskriminacni/

Jak najit 1ékare?

Vytvoreno: 19. 7. 2020 Posledni aktualizace: 13. 11. 2020

Kdo je zodpovédny za zajiSténi zdravotni péce?

Vase zdravotni pojistovna, u které jste zaregistrovani.
Za co tedy zdravotni pojist'ovna zodpovida?

Za tzv. mistni a ¢asovou dostupnost zdravotni péce.
Laicky feceno: aby byl lékai/zdravotnické zafizeni
v dostatecné blizkosti mista Vaseho bydliste.

Jakou legislativou se pojiSt’ovna fidi?
Naftizeni vlady ¢. 307/2012 Sb., o ¢asové a mistni do-

stupnosti zdravotnich sluzeb. Lhity, které jsou zde uve-
dené, jsou pro pojistovny zavazné.

Jak najit 1ékai‘e?

. Zjistim, u jaké zdravotni pojiStovny jsem regis-
trovan.
. Zkontaktuji svoji zdravotni pojistovnu telefonic-

ky nebo navstivim jeji webové stranky.

Co mam po pojistovné chtit a co miZe chtit
pojistovna po mé?

. Telefonicky:

Sdélim operatorovi na telefonu, Ze nemohu najit 1ékaie
(praktického, zubate apod.) v misté, kde bydlim.

Mam pfipravené svoje identifika¢ni udaje, kterymi se
dané osob¢ prokazi (napf. rodné ¢islo, misto narozeni
apod.).

. Na webovych strankach:
Najdu emailovy kontakt a napiSu sviij pozadavek (sekce
Kontakty).

Najdu konkrétniho 1ékafe ve vybrané lokalité prostied-
nictvim registru poskytovatel zdravotni péce u nekte-
rych pojistoven.

Pojistovna mi informaci neposkytla, co ted’?

. Zkusim navstivit Narodni registr poskytovatelti
zdravotnich sluzeb a na jejich webové strance
vyplnim, jakého 1ékate hleddm (napft. prakticky
l1ékat, zubai apod.) spole¢n€ se svym mistem
bydlisté.

. Pokud jste se obratil/a na pojistovnu a ta Vam
pfesto nepomohla, je mozné podat stiznost
na specialnim formulafi Ministerstva zdravotnic-
tvi.

Zdroj: https://www.mzcr.cz/jak-najit-lekare/
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Bezdétnym Zenam skondila vyhoda drivéjsi-
ho diichodu. Nasleduji matky jednoho nebo
dvou déti.

David Budai 27.3.2021

Zenam bez déti loni skon¢ila vyhoda, ktera jim umoz-
novala odejit do dichodu dfive nez muzi. Brzy bu-
dou nasledovat Zeny s jednim ditétem a postupné se
dichodovy vék sjednoti u v§ech Zen, takZe budou od-
chazet do dichodu stejné jako muzi.

Diichodovy vék Zen se postupné zvysSuje. (ilustracni foto)

Az do roku 2020 mohly vSechny Zeny odchazet do dui-
chodu v niz§im véku nez muzi. Pravé loni doslo
k prvnimu zlomu a tato vyhoda skonéila pro Zeny naro-
zené roku 1957 a pozdéji, které béhem Zzivota nemély
déti a postupné odesly nebo odchazeji do diichodu.

Dutchodovy vek Zen s roénikem 1957 je nyni stanoven na
63 letech a 8 mésicich, coz je stejné jako u muzi téhoz
ro¢niku. Pro Zeny rozené v roce 1958 je jiz dichodovy
vek 63 let a 10 mesict a pro ro¢nik 1959 pak rovnych 64
let. Muzi to maji stejné.

Postupné bude dochazet k dal§imu sjednocovani dticho-
dového véku Zen a muzl a také k jeho zvySovani az na
kone¢nych 65 let. Pfesny harmonogram stanovuje zakon
o dichodovém pojisténi.

Jesté nedavno byl rist stanoven na nekonecno, coz byl
sv€tovy unikat. V minulém volebnim obdobi ale vlada
Bohuslava Sobotky (ANO, CSSD a KDU-CSL) vék za-
stropovala pravé na 65 letech.

Dalsi Zeny v roce 2026

nam s jednim ditétem, vék se s muzi zaéne sjednocovat
od poloviny roku 2026. Zeny s dvéma détmi zaziji zlom
od roku 2031.

Konkrétné se to bude tykat nasledujicich ro¢niki:

e Zeny s jednim ditétem: Narozené v roce 1962
a pozdéji (dichodovy veék stanoven na 64 let a 6 mésich)

e Zeny se dvéma détmi: Narozené v roce 1966
a pozd¢ji (dichodovy vék stanoven na 65 let)

Zeny, které mély tfi a vice déti, maji nizsi dichodovy
veék zachovan o néco déle a situace se zacne lamat az
v roce 2034, kdy ptjdou do dichodu ro¢niky 1969 a mla-
dsi.

Zenam roste vEk rychleji

Dtchodovy vék nyni roste zenam rychleji nez muzim,
protoze cilem je jeho sjednoceni na 65 letech. Nyni plati,
ze ¢im vice déti Zena porodila, o to dfive muze do du-
chod odejit. Naptiklad zeny s dvéma détmi nyni odcha-
zeji do dichodu pfiblizné o necelé Ctyii roky dfive, Zeny
s péti a vice détmi dokonce az o Sest let dfive. tohoto
roku ptijdou vSichni bez vyjimky do dichodu v 65 letech.

Pokud se nic nezméni, posledni rozdil padne v roce 2037
a bude se tykat prave zen s péti a vice détmi. Prave od

Opatieni k rozeni déti

Rozdilny dichodovy vék muzi a zen funguje od roku
1965. Tehdy muzi odchazeli do dichodu v 60 letech, bez-
détné zeny v 57 letech a zeny s péti a vice détmi dokonce
uz v 53 letech. Toto opatieni mélo motivovat k rozeni vice
déti, protoze v dané dobé nemél stat finance na zvySovani
pridavkd na déti.

Zdroj: https://ceskeduchody.cz/zpravy/bezdetnym-zenam-
skoncila-vyhoda-drivejsiho-duchodu-nasleduji-matky-deti?

Pozor na zbytecné nizsi diichod: Soubéh na-
hradni doby a préace si vétSina lidi neuvédomi.
David Budai 31.3.2021

Z hlediska dichodu mnoho lidi zbyteéné doplaci na to, Ze
si pfivydélavaji v dobé, ktera je standardné evidovana jako
nahradni doba. Je dulezité si ohlidat, jakym zpiisobem
ufednici tato obdobi zapocitaji, jinak vam hrozi nizsi du-
chod.
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Foto: AdobeStock, Budouci diichodci si musi nékteré nahradni doby
ohlidat. (ilustracni foto)

Trochu s nadsazkou by se dalo fict, ze za dobrotu na Zeb-
rotu. Pokud si totiz pfivydélavate tfeba pii studiu nebo na
rodicovské dovolené, stat automaticky zapocitava tyto
vydélky do dtchodu. Jenze kdyz jsou nizké, doplatite na
to niz§im dichodem.

Pro¢ tomu tak je? Vyse starobniho dichodu se vzdy pocita
ze dvou parametri, roli hraje délka diichodového pojisténi
a také vySe vydélka. A pokud je jeden z téchto parametrd
nizky, logicky se snizuje i dichod. Plati to pravé i pro ob-
dobi, ktera by se jinak do duchodu pocitala jako nahradni
doba. Takze tfeba rodic, ktery si drobné piivydélava pri
péci o dité, na tom mtize byt z hlediska dtichodu hife, nez
kdyby nedé¢lal nic.

Nastésti zakon definuje postupy, jak tomu piedchazet,
vétSina lidi si to ale neuvédomuje. Je proto dobré si tyto
situace ohlidat a dopfedu tfednikiim Ceské spravy social-
niho zabezpeceni (CSSZ) fict, co a jak maji pocitat.

Co je to nahradni doba?

Nahradni doby jsou takova zivotni obdobi, kdy realné ne-
pracujete a neodvadite socialni pojisténi, ale pocitaji se
vam do diichodu v podob¢ evidovanych let. Jde piedev§im
o studium (pouze do roku 2010), péce o déti nebo blizké
osoby, vojnu, invaliditu téetiho stupné a dalsi situace, které
podrobné popisujeme v c¢lanku https://ceskeduchody.cz/
navody/pravidlo-80-procent-nahradni-doby-duchod-
kraceni-pocitani

Podstatné je u nahradnich dob to, ze vysi dichodu ovliv-
fluji pozitivné, protoze plati, ze ¢im vice let pojiSténi mate,
tim vyssi je i vas dichod. Zarovei se vse bere jako vylou-
C¢end doba, kterd nezplsobuje snizovani dichodu
(podivejte se na informa¢ni box). Ovsem jen do okamziku,
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kdy si vyde¢late penize. Pak na vas standardné bude pohlize-
no jako na vydélavajici osoby, i kdyZ to mohou byt jen drob-
né privydélky.

Co se stane pii vydélavani?

Ve chvili, kdy se z t€chto pfivydélki zacne odvadet socialni
pojisténi, coz je tieba pro OSVC povinnost, zacnou se tyto
vydélky preklapét do vymeérovaciho zakladu (jde o balik
vasich celozivotnich vydélkt) a pocitaji se diichodu. A déje
se to automaticky, pokud vy sami nebudete pozadovat, aby
se to nepocitalo.

CO JE VYLOUCENA DOBA?

Jde o dny, které se vylucuji z vypoctu dichodu, aby
,Lherozméliovaly* vase vydélky. Jde tieba o nemoci
(neschopenku) ¢i karanténu. V té dobé logicky nepobirate
vyplatu, ale davky (nemocenskou nebo rodi¢ovskou), které
jsou ale niZsi nez plat a zbyteéné by snizovaly diichod. Vy-
louc¢ena doba ma na dichod pozitivni vliv.

Podivejme se na priklad pani Marie, ktera ma bézny prijem
v praci 30 000 korun. V dobé rodicovské dovolené si privy-
delava jako svadlena a vydéla si obvykle 10 000 korun meé-
sicné. Pokud bude o dité pecovat 1 rok, klesne jeji budouct
duchod asi o 110 korun. V pripadé 4 let to bude uz 440 ko-
run.

Dalsim prikladem je pan Radislav, ktery si privydélaval jako
OSVC pri studiu na vysoké skole tim, ze programoval webo-
ve stranky. Vydeélaval si v pruméru 20 000 korun mésicné po
dobu 4 let. Potom nastoupil jako programdator do firmy
a mél plat 60 000 korun. Jeho budouct diichod bude o 867
korun nizsi.

(Jde o orientacni vypocty)

Jak situaci Fesit?

Drive s tim nebylo mozné d¢€lat nic, vzdy se upfednostiiova-
ly vydélky pred ndhradnimi dobami. Ale od roku 2010 za-
kon o dichodovém pojisténi umoziuje, aby se pii vypoctu
dichodu upiednostnila nahradni doba. Je ale nutné o to ak-
tivné pozadat pfi sepisovani zadosti o dichod. Pokud nepo-
zadate, automaticky se vam zapoctou vydélky.

Pokud na to zapomenete, je mozné do 30 dnl ode dne roz-
hodnuti o pfiznani dichodu poslat na CSSZ pisemnou zadost
o napravu. Propasnete-li i tento termin, mate smtlu. A bohu-
zel o to nelze zadat ani kdykoliv dfive pied dichodem, pro-
stor k tomu je pouze pfi zadosti o diichod.

Tento postup plati pro situace po roce 1996, do té doby je
vSe feSeno automatickym mechanismem. Podle néj plati, ze
pokud jsou vydeélky pti nahradni dob¢ vysoké, tak se zapoci-
taji. A naopak, pokud jsou vydé€lky nizké a pro budouci
Zdroj: https://ceskeduchody.cz/navody/soubeh-nahradni-doby-
prace-muze-zpusobit-nizsi-duchod

Kdy ditéti odeberou sirotéi diichod?

06.04.2021 | Lucie Mecitova, Finance.cz

Pobira vase dité sirot¢i duchod a pfemyslite, jak dlouho
mu je$té bude naleZet? Do kolika let véku bude jeho po-
Zivatelem a za co mu jej ""seberou"?

O tom, za jakych podminek vznika narok na sirot¢i dichod,
upravuje zakon o diichodovém pojisténi ¢. 155/1995 Sb.

Kdo ma narok na sirot¢i diichod?

Sirotéi duchod se tadi mezi tzv. pozustalostni dichody
a naleZi nezaopatienému ditéti. Tim je osoba do skonceni
povinné $kolni dochazky a potom nejdéle do 26 let, pokud
se soustavné pripravuje na budouci povolani, ¢ili studu-
je. Dale sem spadaji také ty déti, které nemtzou studovat
anebo pracovat kvili nemoci ¢i urazu. Pokud by pak Slo
o dité, které ma pouze dokoncenou zakladni skolu, povazuje
se za nezaopatiené jen do 18 let véku, pokud je v evidenci

uchazeCli o zaméstnani na uradu prace a nema narok na
podporu.

NaleZi sirot¢i diichod po smrti rodi¢e automaticky?

Po rodici, osvojiteli nebo pecovateli je vzdy narok na
sirot¢i dichod, pokud zemrela osoba pobirala starobni
nebo invalidni dichod, popi. zemiela nasledkem pra-
covniho trazu. V jinych pfipadech je pro narok nutné,
aby zemfeld osoba ziskala potiebnou dobu pojisténi,
ktera Cini:

Alespon 1 rok v obdobi 10 let pfed umrtim, pokud byla
star§i 28 let. Alespoil 2 roky v poslednich 20 letech pred
umrtim, pokud byla starsi 38 let.

Do této doby se pak nezahrnuje nahradni doba pojisténi.

O sirot¢i dichod se také musi zazadat, a to na OSSZ pii-
slusné dle mista trvalého bydlisté. Za nezletilého sirotka
podava zadost zakonny zastupce, sirotek starSi 18 let ji
podava sam. Zazadat je pak mozné i zpétné, vyplata poté
bude pfiznana od data vzniku naroku.

I
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Kdy vam odeberou sirot¢i duchod?

1. Dité dosahne véku 26 let

Podminkou je, Ze se dité soustavné pfipravuje na budouci
povolani, ale jen po dobu, nez dosahne véku 26 let. Jestli-
ze nezaopatfené dit¢é dosdhne veékového limitu, narok
na sirot¢i diichod zanika bez ohledu na to, zda stale jeS-
té studuje a nevydélava si, ¢i nikoliv.

2. Student predc¢asné ukoncil nebo prerusil studium
Narok na sirotéi diichod se doklada potvrzenim o studiu.
Pokud by vsak takovy student ukon¢il studium dfive ane-
bo jej pouze prerusil, musi v§e oznamit OSSZ do 8 dnt

a to navic pisemné. Sirot¢i ddchod p¥i piedéasném
ukonceni anebo preruseni studia nenaleZi vyjma situa-
ce, kdy by nezaopatiené dit¢ nemohlo studovat kvili zdra-
votnim problémtim - nemoci nebo Urazu.

Pokud vsak student do 26 let studium opét zahaji a dolo-
zi OSSZ potvrzeni o studiu, opét mu vznika narok
na pobirani sirot¢iho dichodu, nebot podminka neza-
opatienosti byla opét splnéna.

3. Pokud bylo dité adoptovano

Pokud dojde k osvojeni sirotka, sirot¢i diichod mu bude
odebran, nebot’ je pfevzat do péce, ktera ma nahrazovat
péci rodict. Jestlize si vSak oboustranné osifelé di-
t¢ adoptuje pouze jedna osoba, zanikne narok pouze
na ten sirotéi dichod, ktery naleZel po osobé, kterou
osvojitel nahradil. Po druhém ze zemfelych rodicu
dichod stale nalezi.

4. Pokud zemfrel péstoun ditéte

Sirotéi dichod nendlezi détem v péstounské péci, po-
kud péstoun zemi‘e a ani po jeho manZelovi/manZelce.
Pokud by vsak bylo dité osvojeno, ¢ili adoptovano, pii
smrti osvojitele sirotkovi za splnéni podminek sirotéi di-
chod nalezi.
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5. Pokud ma dité pIny invalidni dichod

Sirot¢i dichod nemize pobirat dité, které je poZivatelem
invalidniho duchodu pro invaliditu tfetiho stupné. ~
U invalidniho dichodu pro invaliditu prvniho a druhého
stupn€ se vSak narok jiz nevylucuje.

Zdroj: CSSZ
https://www.finance.cz/536193-kdy-seberou-sirotci-duchod/

Otazka tydne
Dokonceni ze str. 1
Gynekologickych a zubnich preventivnich prohlidek se
novela vyhlasky u¢inna od 24. 2. 2021 netyka. .
Milan Repka
tiskovy mluvéi

6 nejcastéjSich otazek na téma oSetfovné,
rotacni vyuka a otevi'eni $kol a Skolek.
13.04.2021 | Lucie Me¢itova, Finance.cz

Od 12.4.2021 jsou oteviené zakladni Skoly pro prvni
stupeini a také specialni Skoly a matei‘'ské §kolky. Na prv-
nim stupni pak bude probihat rota¢ni vyuka. Jak to
bude s oSetfovnym? Prectéte si 6 nejcastéjsich otazek

Krizové oSetfovné je davka, kterou vyplaci ceska sprava
sociadlniho zabezpeCeni a ndlezi za splnéni podmi-
nek osobam, které z diivodu uzavienych $kol doma pe-
¢uji o dité mladsi 10 let, nezaopatiené déti do 26 let mi-
nimalné v prvnim stupni zavislosti anebo o osoby starsi 10
let, které jsou zavislé na péc¢i jiné osoby, pokud doslo
k uzavieni stacionaii a obdobnych zatizeni.

1. Bude béhem rota¢ni vyuky naleZet oSetfovné?
Rotacni vyuka spociva v tom, Ze se déti budou ve Skolach
stiidat. Jeden tyden bude mit klasickou prezenéni vyu-
ku jedna polovina tfidy a dalsi tyden druhd, prvni pak pfi-
tom najede opét na distan¢ni vyuku z domu.

Pokud pak bude o dité béhem distan¢ni vyuky doma
dana osoba "pecovat", za tyto dny ji vznikne narok na
oSetfovné. Jednoduse tedy lze fici, Ze na oSetfovném
budete (az na vyjimky) s ditétem dva tydny v mésici.

2. Bude béhem rota¢ni vyuky naleZet oSetiovné i za vi-
kendy?

Ano, pokud bude zaméstnanec, kterému vznika narok na
osetfovné, pecovat o dit¢ i o vikendu a logicky nebude
v tyto dny pracovat, oSetirovné bude nalezZet i za vikend.
Tyto dny vSak musi v Zadosti o o$etfovné oznacit.

Za dny pracovniho klidu pak vznika na oSetfovné narok
pouze tehdy, pokud naleZelo alespoii za 1 pracovni den
v tydnu, jestlize to byl zaméstnanciv pracovni den
a namisto vykonu zaméstnani byl doma s ditétem.

3. Dostanete oSetiovné, pokud dité odmitate nechat tes-
tovat?

Ano, ale pouze za dny distancni vyuky. Pokud dité ne-
poslete do skoly z toho divodu, Ze nechcete, aby bylo tes-
tovano, narok na krizové osetfovné béhem obdobi, kdy ma
byt prezencni vyuka, neni. Absenci mu pak budete muset
nalezité omluvit.

4. Nalezi vam davka, pokud dité neposlete do $koly ze
strachu z nakazy?

Loni se pfi otevirani skol fesili tzv. rizikové skupiny a fak-
tory. Letos se vSak neberou v potaz a prave proto zde plati
stejna situace, jako kdyz dit¢ neposlete do Skoly, protoze
jej nechcete nechat testovat. BEhem doby, kdy je umoZné-
na prezen¢ni vyuka, ale dité ztistane doma, oSetfovné
nenaleZzi. Za dny distan¢ni vyuky ale opét ano.

5. Jak to bude s oSetfovnym u déti rodi¢u z IZS a s ote-
vienim Skolek?

Od vcerejsiho dne se do skolek vraci predevsim déti, kte-
rych se tyka povinné predskolni vzdélavani. To ale neplati
pro déti rodici IZS, ty se totiZ mohou vratit do domov-
skych §kolek a rodi¢im narok na osSetfovné zanika. Pokud
by vSak domovskid/kmenova Skolka nebyla otevie-
na ancbo se uzaviela, oSetfovné vam opét bude naleZet.
To plati i za predpokladu, pokud dit¢ bude umisténo do
svodové skolky.

Pritomnost mladsich déti ve skolce nez pouze predskolakt
je pak umoznéna i u déti rodici, ktefi jsou napt. pedagogy,
kteti zajist'uji prezencni vyuku, zaméstnanci organti ochra-
ny vefejného zdravi nebo tieba socidlnich sluzeb a Financ-
ni spravy Ceské republiky.

6. Budou mit na oSetfovné narok zaméstnanci kritické
infrastuktury?

I proto tyto zaméstnance stejné jako pro pracovniky inte-
grovaného zachranného systému fungovaly svodové skoly.

Pokud je matetska Skola nebo détska skupina pro déti za-
méstnance kritické infrastruktury oteviena, narok na oset-
Fovné samoziejmé nemaji. Jestlize vSsak domovska skol-
ka oteviena neni, narok na davku maji stejné jako v pred-
chozim v piipadé, tedy i pokud dité umisti do skoly svodo-
ve.

U déti téchto zaméstnancti, ktefi jsou na prvnim stupni
zakladni Skoly, musi byt b&hem dnd distanéni vyu-
ky umoZnén pobyt ve Skolni druZiné nebo ve Skolnim
klubu. Pro tyto déti pak Skola uzaviena neni a rodice
tak ztraceji narok na pobirani oSetfovného i za dobu
distané¢ni vyuky.

Zdroj: MPSV

Tiskova zprava CSSZ

14.4.2021

Vazeni klienti,

rodice, ktefi Cerpaji oSetifovné, se v poslednich dnech
casto ptaji, zda dojde k jeho zvySeni ze soucasnych 70%
denniho vymérovaciho zikladu na troven 80 % a za
jakych podminek by pak bylo toto zvySeni realizovano.

Poslaneckd snémovna Parlamentu CR skuteéné schvélila
navrh zakona, kterym se zvySuje oSetfovné na 80 % denni-
ho vymétovaciho zakladu, a to od 1. 3. 2021. Jde o sné-
movni tisk ¢. 1177. Navrh zakona byl postoupen Senatu
dne 6. 4. 2021, kde se ptipravuje jeho projednani.

ZamySlend zména se stane Ucinnou teprve po schvéleni
Senatem, podpisu prezidenta CR a vyhlaseni ve sbirce za-
kond, avsak Ti, kdo oSetfovné pobiraji, nemusi mit strach,
ze by o navysenou Castku prisli.

Osetfovné se standardné vyplaci v prabéznych terminech
dle doruCenych zadosti, prozatim ve vysi 70 %, tak jak
stanovi soucasna u¢innd pravni uprava.

Pokud nabude ucinnosti navrhovana pravni Uprava, bude
dle znéni jejiho prechodného ustanoveni nalezet oSetfovné
v sazbé 80 % denniho vymérovaciho zakladu i za kalendai-
ni dny péce v obdobi ode dne 1. 3. 2021 — tedy zpétné od
tohoto data.

Osettovné, které by bylo vyplaceno za kalendaini dny
v obdobi od 1. 3. 2021 pouze ve vysi 70 % denniho vyme-
fovaciho zakladu, bude v§em nasledné bez zadosti doplace-
no a to v terminu, ktery navrhovana pravni uprava stanovi
nejpozdéji do konce druhého kalendainiho mésice nasledu-
jiciho po kalendainim mésici, za které oSetfovné nalezi —
tedy podle soucasného navrhu by se oSetfovné za mésic
biezen doplacelo v terminu do konce kvétna 2021.

Zdroj: CSSZ
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Praha, 12. 4. 2021

Lidé mohou s UP CR komunikovat elektronicky
i nadale — datovou schrankou nebo
s elektronickym podpisem

’r L X

V nav na i nouzového stavu konci také platnost
krizovych opatreni podle krizového zékona. V praxi to znamend, Ze kon¢i i
mozZnost poddvat Zadosti a dal$i podklady ,jen“ prostiednictvim prostého e-
mailu bez elektronicky uzndvaného podpisu, aniz by klienti museli potvrdit
svou totoZnost ve stanovené Ihité. Lidé ale mohou s UFadem préce CR v rémci
agendy ddvek a ést ti K ikovat elektronicky i nadéle, a to
prostredmctwm datové schranky nebo e-mailem s elektronicky uzndavanym

/ Osobni $téva UP CR tak neni vidy nutnd. Dal$i moznosti je
zaslém dokumentu postou (s last cnil Ipisem) nebo jejich odevzdani
v dobé urednich hodin na podatelné ¢i do schrének um:sténych obvykle pii

i$té UFadu prace CR.

S befri

tupu na prislusné kc pr

Od pondsli 12. 4. 2021 postupuje Urad prace CR opét podle spravniho fadu.
ZaSlou-li klienti Zadosti o davky a podpory ¢i zprostfedkovani zaméstnani a zarazeni
do evidence uchazecl o zaméstnani nebo Zadosti o povoleni vykonu umélecké,
kultumni, sportovni nebo reklamni ¢innosti ditéte nebo zadosti o uspokojeni svych
splatnych mzdovych nérok( (zékon &. 118/2000 Sb.) e-mailem bez elektronicky
uznavaného podpisu, budou muset takové podani do 5 dnl potvrdit. A to bud
osobné na prislu§ném kontaktnim pracovisti UP CR, nebo je mozné poslat
podepsany stejnopis prostfednictvim provozovatele poStovnich sluzeb.

wJestlize lidé na Urad préce CR musi osobné, doporuéujeme, aby si
zarezervovali termin jednani dopredu a vyhnuli se tak zbytecnému cekani.
Tuto #nost nabizime i online. Naddle plati, Ze vstup do budov UP CR je
verejnosti povolen pouze za pouZiti ochrannych prostiedki dychacich cest, a
plati to i tehdy, kdyZ klient bude chtit odevzdat dokumenty na
podatelné,“ upozorfiuje generalni feditel UP CR Viktor Najmon.

Vzhledem k tomu, Ze naroky vSech, ktefi pobiraji pfidavek na dité, prispévek
na bydleni nebo zvySeni pfispévku na péci, se automaticky preklapéji ve stejné vysi
do dalsiho kalendarniho &tvrtleti (od dubna do ¢ervna) bez nutnosti doloZeni pfijma

a nakladl na bydleni, vétSiny pfijemcii davek se tato zména krizového opatieni
fakticky nedotkne.

Pokud jde o komunikaci v ramci zprostredkovani zaméstnani, kdy jsou
stanoveny pravidelné osobni schiizky s klientem, tzv. kontakty, bude UP CR nadale
vyuzivat jiné formy jednani v pfipadé vazné prekazky na strané klienta, jako je
karanténa nebo oSetfovani ¢lena rodiny.

,,Urad préce CR nabizi modernéjsi, a z hlediska ochrany zdravi i tispory
éasu, efektivnéjsi zpusoby komunikace. Tedy prostiednictvim rozhovoru
vedeného online nebo e-mailu pfipadné telefonicky. I tyto cesty Urad préce CR
fadi mezi moZnosti, jak klient muZe splnit svou povinnost uchazee o
zaméstndni. Tedy spolupracovat s ufadem pri zprostfedkovdni nové
préce, “ upfesfiuje generalni feditel UP CR.

Formulafe, vCetné jejich vypInénych vzorl, jsou kdispozici na
https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare. Pro co nejhladsi pribéh spravniho fizeni je
dalezité, aby klienti uvadéli do Zadosti také telefonni a e-mailové spojeni.
Zaméstnanci Ufadu prace CR je tak, v pripadé nutnosti, mohou kontaktovat a
predejit pfipadnym nesrovnalostem.

Aby Ufad prace CR lidem jesté vice zjednodusil proces vypliiovani
zadosti, postupné zverejiiuje na svych webovych strankach
(https://www.uradprace.cz/web/cz/prakticke-rady-informacni-letaky) a Facebooku
navodné videospoty. V jejich ramci lidem radi nejen jak na vypliiovani Zadosti, ale
divaci se také dozvi, jaké jsou zakladni podminky pro ziskani naroku na konkrétni
davku nebo kde najdou potifebné informace.

Dal$i praktické podrobnosti jsou k dispozici na webovych strankach Uradu
prace CR - www.uradprace.cz. Zajemci mohou vyuzit i sluzeb ,virtualniho
asistenta“. Tzv. chatbot komunikuje na zakladé nejc¢ast&jSich otdzek z oblasti
nepojistnych socialnich davek i zaméstnanosti.

Rozsah Gfednich hodin zistava zachovan jako dosud, tedy v pondéli a
ve stfedu (8.00 — 12.00 a 13.00 — 17.00 hod.). V ostatni dny pak ufednici odbavuji
predem objednané klienty. Zaméstnanci Uradu prace CR jsou pfipraveni konzultovat
s lidmi jednotlivé pfipady ,na dalku‘ a najit jina vhodna Feseni. V pfipadé obecnych
dotazt zajemcim poradi zaméstnanci Call centra Ufradu prace CR (tel. 800 77 99
00 bezplatna linka, e-mail: callcentrum@mpsv.cz, kontaktni.centrum@mpsv.cz
rodicak@uradprace.cz).

Urad prace CR | Mgr. Katefina Berankova, tiskova mluvéi | +420 724 209 037
katerina.berankova@uradprace.cz | www.uradprace.cz
 £| facebook.com/uradprace.cr

Oznameni

Svaz t&lesné postizenych v Ceské
republice z. s. méstskd organizace
Brno byla pozadana o partnerstvi
v projektu, ktery realizuje

SdruZeni obrany spoti‘ebiteld —
Asociace, z.s.

Souhlasili jsme s projektem, protoze
si myslime, Zze ncktefi clenové by
pomoc piivitali, néktefi si rozsiii roz-
hled a jini si zase poslechnou zajima-
vé véci z pravni poradny.

Zveme vas na sérii prednasek s pani
ptedsedkyni SdruZeni obrany spo-
tiebiteli -  Asociace, z.s.

s pani Gertou Mazalovou a odborny-
mi poradci SOS-Asociace, z.s.

Samotne video dostupne zde:
https://youtu.be/NEJCntHVttM
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Jak Zadat o materskou?

15.04.2021 | Michal Bures, Finance.cz

Zadost o mateiskou je trivialni, jestlize jste zaméstnana. Co
ovSem d¢lat, abyste ji méla co nejvyssi? Kdy mate narok na
matefskou na zdkladé¢ dohod? A jak si Zadost vyfizuje
osve?

Zakladnim pravidlem pro narok na mateiskou (penézitou
pomoc v mateistvi, PPM) je odvadéni nemocenské-
ho pojisténi alesponi 270 kalendarnich dni v poslednich
2 letech pfed nastupem na matetskou. Stejné pravidlo plati,
jak pro zaméstnance, tak pro podnikatele, ale dale se naroky
trochu lisi.

Zadost o matefskou je pomémé jednoduché, ale postup je
mirné jiny u zaméstnankyné a podnikatelky.

Jak tedy na podani zadosti o penézitou pomoc v matefstvi,
kdyz podnikate, pracujete, ¢i mate dohodu o provedeni pra-
ce?

24

Nejvyssi mozna vySe materské pro rok 2021 ¢ini 43 470
K¢ mési¢né

Zdroj: Shutterstock

ZAdost o penéZitou pomoc v mateistvi - jak na ni?
Podani zadosti o penézitou pomoc v matefstvi je pomérné
snadné. Formulat vydava a podepisuje vas gynekolog, ktery
v ném uvede ofekavany termin porodu.

Tiskopis rovnéz naleznete i na okresni spravé socialniho
zabezpeceni (OSSZ).

Na vas je ovsem rozhodnuti, kdy chcete za¢it erpat pené-
Zitou pomoc v mateistvi, tedy urcit datum v rozmezi od
zacatku 8. a od zacatku 6. tydne pied ocekavanym termi-
nem porodu.

Dale se rozhodnete o tom, zdali chcete penézitou pomoc
v matefstvi dostavat vyplacenou na ucet ¢i slozenkou.

Dalsi kroky jsou odlisné u zaméstnance ¢i OSSZ.

Kdy zacinate ¢erpat penéZitou pomoc v mateistvi?
PenéZitou pomoc v matefstvi (PPM, matefskou) miizete
dostavat nejdiive od zaéatku 8. a nejpozdéji od zacatku
6. tydne pied ocekdvanym terminem porodu, ktery je stano-
ven lékatem.

Pokud porodite pted planovanym terminem nastupu na ma-
tefskou, tak vam nalezi tato davka ode dne porodu.

Jestlize v tomto obdobi sama datum neurcite a neoznamite
tuto informaci na OSSZ, tak se automaticky povazuje za
zaCatek Cerpani matetské zacatek 6. tydne pied planova-
nym porodem.

Penézita pomoc v matefstvi nesmi trvat méné nez 14 tydnu
a jeji konec nesmi byt urc¢en na dobu Sestinedéli.
Nejvyssi délka trvani je 28 tydnt (v ptfipadé vicercat 37
tydnu).

Za zaméstnance podava Zadost zaméstnavatel. Na co si
dat pozor?

Formular vyplnény gynekologem s vami ur€enym nastupem

na penézitou pomoc v matefstvi zanesete vaSemu (¢i po-
slednimu) zameéstnavateli.

Zaméstnavatel nasledné tuto zadost i s dalSimi nalezitostmi
(uvede zapocitatelné piijmy) posle na okresni spravu soci-
alniho zabezpeceni (OSSZ), ta vam po ovéfeni danych
informaci a po kladném zhodnoceni zadosti zacne v urce-
ném datu penézitou pomoc v matefstvi vyplacet.

Maminka pobirajici penézitou pomoc v matefstvi nedosta-
va mzdu ani plat od zaméstnavatele, ale jen penéZzitou po-
moc v matefstvi od statu.

Za zaméstnankyné tedy podava Zzadost zaméstnavatel.
Ovsem jestlize jste pracovala na dohodu o provedeni praci
¢i dohodu o pracovni ¢innosti, tak nezapomeiite i tyto do-
hody uvést ve vasi zadosti. Tedy pokud jste v ramci nich
byla tcastna nemocenského pojisténi.

Pro zaméstnankyné plati, Ze musi odvadét nemocenské
pojisténi alesponi 270 kalendainich dni v poslednich 2 le-
tech (ode dne nastupu na penézitou pomoc v materstvi).
Dalsi podminkou je uast na nemocenském pojisténi
v dob¢ nastupu na matetskou ¢i musi byt v ochranné 1hité,
ktera ¢ini 180 dni (od posledniho data odvadéni nemocen-
ského pojisténi).

Zadost o matei'skou a OSVC

Jak se zminujeme vySe, tak penézitd pomoc v matef-
stvi nalezi zadatelkam (i Zadatelim), které odvadé-
li nemocenské pojisténi alesponn 270 kalendafnich dni v
poslednich dvou letech (ode dne nastupu na penézitou po-
moc v matefstvi).

Podnikatelka musi byt ucastna na dobrovolném nemocen-
ském pojisténi alesponi 180 dni v obdobi jednoho roku pied
porodem.

Osoby samostatné vydélecné c¢inné odevzdavaji zadost
potvrzenou lékafem okresni spravé socialniho zabezpece-
ni, podle mista svého trvalého pobytu, samy.

OSVC nemusi zadost odevzdavat osobné, ale mohou za-
dost poslat postou.

DPC a DPP a mateiska

Jestlize jste pracovali pouze na dohodu o provedeni prace
(DPP) ¢i na dohodu o pracovni ¢innosti (DPC) a neodva-
déli nemocenské pojisténi, tak na penézitou pomoc v ma-
tef'stvi z pfijmu z dohod muzete zapomenout.

Pokud jste pri dohodach jesté pracovali, tak se vam matef-
ska bude vyplacet na zakladé vaseho zaméstnani i dohod,
jestlize jste z nich odvadéli nemocenské pojisténi a nejedna
se o "prace malého rozsahu". 5
Bohuzel, odvadéni nemocenského pojisténi u DPC ¢i DPP,
jeSté narok na pené€Zitou pomoc z matefstvi nezaklada.
Nekteré DPC a DPP jsou formulované tak, ze se jedna
o "prace malého rozsahu.*

Jestlize budou vase DPC, DPP vedeny jako "prace malého
rozsahu®, tak z nich narok na penézitou pomoc v matef-
stvi mit nebudete a to i pfestoze jste z nich odvadéli nemo-
censké pojisténi. Je to nelogické, ale bohuzel se to stava.

Proto si zkontrolujte vasi dohodu, aby se nejednalo
o "praci malého rozsahu". V dohod¢€ méjte stanoveno, Ze
musite odpracovat alespoit XX hodin mési¢né/tydné€. Ujis-
téte se tedy, ze vase DPC ¢i DPP neni prace malého rozsa-
hu.

Jestlize nemate narok na matefskou, tak mizete zazadat
o rodicovsky prispévek.

O matef'skou miize ovSem pozadat i otec ditéte, tak se ujis-
téte, jestli nema alespon budouci otec narok na matetskou.
Jak na to, se podivame v dal$im ¢lanku, kde podivame i na
ptipady kdyz studujete, jste nezaméstnani a checete pobirat
penézitou pomoc v matefstvi. Nebo jak o penézitou davku
v matef'stvi miize pozadat otec i babicka ditete.

Zdroj: https://www.finance.cz/529636-jak-se-zada-o-materskou/
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RODINNE PUTOVAN{
ZA POZNANIM
.K-ROK V BRNE“

Nabizime vam tipy na toulky Brnem,
které obohati celé rodiny a poznate Brno z jiné¢ho pohle-
du.

Je to prilezitost, jak pfipravit zajimavy program pro
vsechny vékové skupiny.

Soucasné vas privedou k lep§imu poznani mésta, ve kte-
rém Zijete.

INSPIRACE

Jednotlivé navrhy berte jako inspiraci k vypravé do Brna
a okoli. Spoustu informaci si musite dohledat.

Pokud chcete védét vic o jednotlivych zastavenich a té-
matech, mizete informace najit v TICu na Staré radnici.
Nebo v knihach o Brné, které si lze zaptjcit v knihov-
nach.

Mladsi prohledaji Google a néktefi zavzpominaji, jaké to
bylo diiv.

KDY
Vychazky jsou bez privodce, takZe zalezi jen a jen na
vas, kdy se vydate na cestu.

S PRUVODKYNI se uskutetni vychazka jen v LIS-
TOPADU. O terminu konani budete informovani. Na
tuto akci se musite piihlasit: blanka:urb@email.cz nebo
na telefon 602 766 618 ,smichohratky”“ Mgr. Blanka
Urbankova. Bliz§i informace bude s pfislusnym predsti-
hem zvetejnéna.

VSechny ostatni toulky jsou bez privodce.

KOLIK KROKU vede na SnéZku nebo na Mount
Everest?

Pokud budete chtit soutézit mezi sebou nebo mezi rodi-
nami, pfi odchodu z domu zapojte krokomér a jednotlivé
vychazky si secitejte.

Snézka méfi 1.603 m a to je 2.671 krok.

Mount Everest méti 8.848 m a nahoru se dostanete, kdyz
ujdete 14.747 kroku. Pii které vychazce se dostanete
nejvyse?

s\‘-?b ba

sdruzeni  aktivni babicky
adédedci

O ptipadnych zménach nebo novych navrzich vas bude-
me pribézné informovat.

PROGRAM
Kvéten POHADKA MAJE
START Pichrada — Rybarska basta
RiSova studanka a dale dle uvazeni, sil a turistickych
znacek

Cerven KRASA POD ZEMI

START Sloup v Moravském krasu — Poutni kostel
Navstéva Sloupsko - Sostvské jeskyné

Pro zdatné: Udolim Ize dojit k propasti Macocha — ko-
lem Punkevni jeskyné — Skalni mlyn.

Cervenec ZA LOVCI DIVOKYCH KONi
START Kone¢na autobusu Marianské udoli
Kolem potoka a rybnikt az k jeskyni Pekarna.

Srpen JDETE NA TO S NADHLEDEM
START Zastavka tramvaje Svratecka
Po proudu Svratky na rozhlednu Holedna

MoZnosti dalsi cesty: Udo!i oddechu, Koniklecovy
vrch, Cerveny kopec, ... ZALEZI JEN NA VAS.

Zafi | TRICETILETA VALKA a OBRA-
NA MESTA BRNA
START Jezuitska ul.
Péter Sti‘eda - socha

Kostel sv. Jakuba - kopie paladia mésta Brna a Raduit de
Souches
Spilberk hrad a hradby - busta obrance R. de Souches

Rijen KAZDA BYTOST JE HVEZDOU
START Veveti naproti Bilému domu

Socha Mima

Uvozem — na Hv&zdamu

LISTOPAD *NEJKRASNEJSI ZRUDICKY
V BRNE*

START nam. Svobody

Mamlasové - Nové radnice Draci - Maskaron na Mecové
- Starobrnénska a Certi — Zelny trh a zrcadla - Stredovéka
hospoda na ndm. Svobody.

* ! Na tuto prohlidku je moZno jit s pravodkyni a aktivné
se zapojit pfi vytvareni ,,zradicek*.

Proto je nutné se piihlasit. Kontakt najdete v ivodu.

Prosinec VANOCE - JESLICKY
2 varianty
Brnénské kostely START — dle uvazeni

START — Utéchov - jeslicky kostel Vranov.

Hodné pfijemnych krokti s rodinou, blizkymi a ptateli vSeho
veku pieje
SaBBa
Blanka Urbankova
Kontakt: www.babickysabba.cz

\:(/
sdrutont . skt babieky
addecct

CARODEJKY POLETi KOMINEM

Na konci dubna se jiz tradi¢né zacinaji houfovat carodéjky a ¢arodéjnice.
Poletime letos nebo nepoletime? Tot otazka, na kterou nezndme odpovéd.
Ale kdo je pfipraven, neni ohrozen.

Nabizime rodinnou CARODEJNOU vychazku

PATEK 23.4.v 10 hodin

Trasa Letecka — Netopyrky a Medlanky

zde bude rozhled a taky odlet
Sraz Koneéna trolejbusu 36 v Koming

(Rezéacova, Sidlisté — Komin)
Start Na vrchu Netopyrky
Program Letecka rozcvicka

Kouzlo vécného mladi

Carodé&jnické reje
Sebou Carodé&jné ubory a kouzelné rekvizity
2Zveme Rodinné a kamaradské skupiny, déti, vnoucata,

dvojice, pany i damy

Irenka Horka
¢arodéjka a designerka outfitd (kostymi)

Vice informaci a upfesnéni ke konani poda

e-mail renahorka@seznam.cz

Zuzi Theimerova
nejvy33i ¢arodéjnd bystrozorka

Na aktudlni nafizeni vlady dohlédne

Zvevas SaBBa
www.babickysabba.cz

Blanka Urbankova
vrchni velitelka vynikajici letky

Podporuji nas:

MC Brno - Komin

slr|n]o] jihomoravsky kraj @
Budou dodrena veskera aktudini doporugeni hygieny a nafizeni viady.
Na akci budou pofizovany dokumentarni fotografie.
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S bba

sdruzeni  aktivni babicky
adédedci

Za sv. Zdislavou
a jinymi pamatkami kraje Vysocina

STREDA 12. 5. 2021

Dvé varianty, které se sejdou v Kfizanové

SRAZ 7,30 hod. Odjezv 8,06 vilakem
KDE Vestibul nadrazi Kralovo Pole
l. trasa Orechov — Kfrizanov cca 10 km.
VYSTUP Otechov a pak do Ronova - tvrz a kostel sv. Antonina /Santini/ T,
Bfezejc - Chranéné dilny odnoz Kocianky (textilni a keramicka), zahrada By
Leti$té - prohlidka hangarti &b
- 5
KFizanov - ambit sv. Zdislavy, navstéva zamku USP, parku a chranénych dilen e ;.',' -
Kaple sv. Barbory, kostel sv. Vaclava a zbytek rotundy sv. Zdislavy Al
(]
(]
v [
OBED v restauraci na nameésti ¢i jesté cukrarny U HvézdU 9 ‘s
@¢¢& "
Il trasa Vlakem rovnou do Kfizanova cca 3 km V;ﬁ'h
V urcitou hodinu (dle odjezdli z Brna) se sejdeme na nameésti u radnice a %ﬁ
W
ODJEZD do Brna autobusem ¢i vilakem &’ﬁ ﬁ

Zajemci, hlaste se co nejdrive, kvtli zpracovani eventualnich tras 0

Prihlasky zasilejte pani Horké:
- mail renahorka@seznam.cz nebo mobil 774 892 087

RELLIES

TéSi se na vas a hodné zdravych krokl preje

SaBBa
pravodkyné Irena Horka

Podporuji nas:
MC Brno - Komin

. | . | - I . I jlhomoravsky kraj @

Pri akci budou pofizovany dokumentarni fotografie.
Dodrzujeme vladni nafizeni i aktudlni hygienické predpisy.
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- Dop{vm’podnlk mésia Bma a.s.

Nova mobilni aplikace upozorni chodce, cyklisty i Fidi¢e na riziko stietu s
tramvaji

Brno, 6. dubna 2021

vrve

Telefonovani, poslech hudby, surfovani na mobilu - to jsou hlavni pficiny nepozornosti chodcti, ktera
muze koncit stfetem s tramvaji. Zamezit zbyte¢nym traziim ma nova mobilni aplikace Pozor tramvaj!,
kterou Dopravni podnik mésta Brna otestuje na lince ¢islo 4. Chodce, ktefi si ji stahnou, v€as upozorni
na bliZici se viiz. Testovaci provoz potrva do konce cervna.

~Rocné dojde vBrné aZ k desitkdm stretd tramvaji s chodcem, a prdvé nepozornost pésich je jednou
z hlavnich pricin. KaZdé takové zranéni je zbytecné. MiZeme-li na téma upozornit, a navic nabidnout

preventivni reSeni v podobé mobilni aplikace, udélejme to a prispéjme k jejimu rozsifeni. Stret s desitky

ixs s

tun vdZici tramvaji chodec nemiZe vyhrdt,” uvedla primatorka mésta Brna Markéta Varikova.

Mobilni aplikace Pozor tramvaj! diirazné upozorni uZivatele, ktery nevénuje pozornost dopravni situaci,

na potencidlni riziko stfetu s tramvaji. ,Pokud je chodec, ridi¢ Ci cyklista aktivni na svém mobilnim
telefonu, tedy piSe zprdvu, telefonuje, vyuZivd socidlni sité nebo poslouchd hudbu, vysle mu aplikace
ddrazné upozornéni o bliZici se tramvaji nejen zvukové varovnym zvonénim, ale i zobrazenim varovné
notifikace na displeji mobilu,” vysvétlil radni mésta Brna pro dopravu Petr Kratochvil. Pfi poslechu
hudby aplikace ztisi pfehravanou skladbu, kdyz uZivatel zrovna vyuZiva jinou aplikaci, prerusi ji a prekryje

varovanim.

»Zkusebni provoz zahdjime na lince Cislo 4, kde budou vsechny tramvaje vybaveny specidlni zarizenim

a samolepkami s QR kdédem, aby cestujici tuto novinku zaznamenali a mohli si aplikaci stdhnout.
Testovani bude probihat tri mésice, tedy do zacdtku cervence. Pak jej vyhodnotime a budeme rozhodovat
o dalsim postupu,” sdélil generalni feditel Dopravniho podniku mésta Brna Milo$ Havranek. Dopravni
podnik vybavi vysilacim zafizenim Safe celkem 22 tramvaji, nové Draky, ale také typy Vario LF2 a Anitra,
které na lince jezdi. Jedna se o malé krabicky o velikosti dlané, které vysilaji signal do mobilnich telefona.

Aplikaci Pozor tramvaj! mohou vyuZit nejen chodci, ale i cyklisté nebo fidi¢i osobnich automobild.
Pokud maji napfiklad zapnutou navigaci, pres displej se jim zobrazi vystraha véetné zvukového signalu.

»Upozornéni na bliZici se tramvaj se automaticky spusti, jakmile se viz ocitne 100 aZ 120 metri

od uZivatele. Tato vzddlenost se s ohledem na typ mobilniho telefonu mazZe mirné lisit. Pokud clovék
svij telefon zrovna nevyuZivd, Zddny signdl nezazni, protoZe predpokldddme, Ze sleduje déni kolem
sebe

a nechceme jej zbytecné obtéZovat,” vysvétlil Lukas Rajsner, Feditel spolecnosti Safe Public Transport
a.s., kterd aplikaci vyvinula. Zpétnou vazbu tykajici se funkce na rznych typech telefont nebo moznosti
rozsifeni mohou cestujici zasilat prostfednictvim webového formuldfe na www.pozortramvaj.cz/pilotni-

provoz.

Zajemci si aplikaci mohou zdarma stdhnout z App Store nebo z Google Play.

Dopravni podnik mésta Brna, a. s.

Hlinky 64/151, Pisdrky, 603 00 Brno, Dorutovacf €islo: 656 46, telefon: 543 171 111, www.dpmb.cz, dpmb@dpmb.cz BANKOVNI SPOJENI: Komer&n( banka, a.s., pobotka Brno-mésto
Spole¢nost je zapsand v OR vedeném KS v Brng, odd(l B, vioZka 2463 Elslo uttu: 8905621/0100, IBAN: CZ82 0100 0000 0000 0890 5621
Spoletnost je drZitelem certifikata CSN EN IS0 9001:2016 a ISO/IEC 27001: 2013 BIC/SWIFT k6d: KOMBCZPPXXX, IC0: 2550 8881, DIC: CZ 2550 8881
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Osma hora svéta je Kamenny vrch v Brné

V Zebfitku nejvyssich vrcholG svéta sice tento kopec nena-
jdeme, ale pro nas, pro Briiaky, ma své kouzlo. To se projevuje
v pIné sile hlavné na jare, kdy tu rozkvetou koniklece. Na po-
mezi méstskych Casti Novy Liskovec a Bohunice se totiZ roz-
klada 15hektarova pfirodni rezervace stepni krajiny, ktera
chrani vzacné koniklece velkokvété, jejichz fialové kvéty obdi-
vuji kazdé jaro zastupy Briiant. Z vychodni strany pfiléha k re-
zervacilesopark Kamenny vrch. Pravé z této strany jsme se roz-
hodli tento kopec dobyt. A protoZe je to pomérné prudky svah,
neni ten vyraz ,dobyt” az tak nadneseny. A proc jsme se vibec
/ vydali na kopec? VSichni jsme se totiZ na konciledna zapoijili do
soutéZe nazvané ,Seven Sumits“, coz je v Ceském prekladu , Ko-
runa planety” tvofena nejvyssimi vrcholy vSech svétadil(. Jen
mélo Cechl k dnednimu dni pokofilo viech téchto 7 hor. Kazdy
z nas ma jiné limity a moznosti, ale odvahou a vytrvalosti horo-
lezcli se mGZeme inspirovat vsichni. Nadacnifond Impuls, ktery
kazdorocné organizuje v bieznu cvicebni maratdn s roztrouse-
nou sklerézou MaRS vytvoril pro letosni rok krokovaci soutéz,
kdy po 7 tydni bylo pro kazdého tUkolem za tyden uijit vzdale-
nost odpovidajici nadmofské vysce jednoho z téchto vrchold.
Do této soutéZe se zapojilo pres 150 ucastnikl, ztoho 28
z Brna. Vyvrcholenim této aktivity, ktera ma podporovat pravi-
delny pohyb u lidi s roztrousenou sklerézou byla vyzva ,Osmy
vrchol koruny planety”. Ta spocivala ve zdolani hory, kopce ¢i
kopecku, ktery si mohl vybrat kazdy ve svém okoli podle svych
| moznosti. V Brné byla pokorena Bila hora ¢i Stranska skala, ale

nejvic se nas vydalo na Kamenny vrch. Ostrym stoupanim le-
| soparkem, nejprve po silnici, pak lesni cestou, jsme dosli az
|k rozhledng. Cesta to byla pomérné obtizna, ale lidé s htlkami
Ci berlemi se kopce nezalekli. | Hanka s choditkem, ktera proka-
zala nejvice odvahy a usili, dosla aspon do pulky kopce. Diky
vzajemné pomoci jsme se dostali vSichni na prostorny placek,
kde jsme si cestu zptijemnili smichocviky pod vedenim Blanky
Urbankové. Po kratkém odpocinku jsme vySplhali az nahoru na
koniklecovou louku, kde jsme mohli v tento symbolicky prvni
jarni den obdivovat rozkvetlou louku. Timto se brnénska Roska
aktivné zapojila do 10. ro¢niku Maratonu s roztrousenou
sklerézou, tentokrat tedy ve formé netradicni, ale rozhodné
zabavné a télo posilujici. | pocasi nam pralo. Posledni zbytky
snéhu pomalu taly, cely den nam svitilo Slunce, a my vstoupili
do letosniho jara s Gsmévem.
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Vlasta Blatna, Roska Brno-mésto

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Lesna
Okruzni 823/21, 638 00 Brno
IC: 75011743
V Brné dne 6.4.2021

Nabidka pobytu v Luhacovicich pro ¢leny STP
a jejich doprovod organizuje STP MO Lesna.

Mily ¢lenové STP v CR z. s. méstské organizace Brno

a vsichni seniori, kteri chtéji poznat nové pratele.

Kam, kdy, na kolik noci a v jakém poctu se vydame:
Lazné Luhacovice, hotel Praha, od nedéle 30.5. 2021 do

soboty 5. 6.2021, 6 noci, pocet 45 osob, sraz v 9.00 hod
u Janackova divadla, odjezd v 9.15 hod.

Ceny a typ stravy, ubytovani:

Cena za dopravu + pobyt 5900 K¢, neclenové STP Les-
na +100 K¢, piiplatek za jednolizkovy pokoj 1.080 K¢,
polopenze (snidan¢ + obéd nebo snidané + vecefe), v cené
neni pobytova taxa, ta se plati pfimo v laznich. Pokoje jsou
mensi, s televizi a soc. zafizenim na pokoji. V cené jsou
dvé procedury. Hotel Praha je na konci lazeiiského parku za
kolonadou, pfed hotelem je zastdvka mistniho autobusu.
Pobyt neni vhodny pro osoby s tézkym pohybovym omeze-
nim.

Piihlasky a platba:

Prosim, abyste se co nejdiive pfihlasili, nebot’ pocet pokojti
je omezeny. Snazte se, prosim, domluvit vzdy dvé osoby,
jedna osoba mi nahlasi zdjem o ucast, véetn¢ Cisel obcan-
skych prikazt, telefonnich Cisel, adresy a telefonu na bliz-
kou osobu. Potom zaslu ptihlasky.

Pokud bude pobyt z divodu pandemie zruSen, penize bu-
dou vraceny v plné vysi. Pii odhlaseni 7 dni a méné pired
odjezdem bude storno poplatek 2000 K¢.

Pro Luhacovice budu vybirat penize vzhledem k této
dobé od konce dubna, tj. 26.4.2021, v kvétnu pak 3.5, 10.5
a 17.5. od 14 hodin do 16 hodin na Lesné, Okruzni 21
v Senior Pointu. Moc by ale pomohlo, kdybyste zaplatili
cenu pobytu pies ucet, €. uctu 0-2032328309/0800 bchem
dubna, (do zpravy pro pfijemce uvést jméno a akci).
V kvétnu uz platby jen hotoveé v uvedené dny.

Typ pobytu a VaSe zapojeni:
Jedna se o dotovany pobyt rekondicni - spole¢né ranni

cviceni, individudlni procedury, individualni vychazky,
plavani ve vnitfnim bazénu, pokud bude pfistupny.

Pisemné prihlasky a jejich odevzdani:

podminkou je prihlaska na pobyt potvizena lékaiem, ktery
jednoduse na piihlaSce potvrdi, jaky typ problémi mate:
horni kongetiny, dolni koncetiny, jiné problémy. Pokud by
to byl problém, musite mi to sdélit pfed odjezdem, ale poje-
dete. Pfedani piihlasky u placeni nebo v autobuse, pfipadné

Pokud byste chtéli navic €erpat rehabilita¢ni procedury
ze zdravotniho pojisténi, tak vam vas lékar (prakticky
nebo specialista) musi vystavit Zidanku na rehabilitaci,
typ FT, zakrouZkovat mista, kterych se rehabilitovani
tyka na schematickém obrazku ¢lovéka a vypsat diag-




nézu, pripadné néjaky typ procedur. Lazenisky lékar,
pripadné jeho asistentka, pak vypiSe konkrétni procedu-
ry.

Je pravdépodobné, Ze bude vyzadovano potvrzeni o ockova-
ni nebo Cerstvy Antigenni test, noSeni rousek v autobusu
i po budovach.

Pokud ano, je to jen ochrana pro nds samé a také kolektivu
i nase rodiny.

Podminkou ti¢asti na pobytu je snaSenlivost mezi sebou,
tolerance k ostatnim, jaké si to udélame, takové to budeme
mit.

Kontaktni osoba: 5

Jana Videnkova, mistopfedsedkyné STP v CR z. s. mist-
ni organizace Lesna

Mail: jana.videnkova@seznam.cz,

tel. T-mobil: 737 256 161, Vodafone: 773 176 360
Koresponden¢ni adresa:

Jana Videnkova, Bfezina 66, 666 01 Biezina

T&Sim se na Vas

sdrusent - aktivni babicky
& dedecc

Posilovny (venkovni) + Spalicky
(dFevéné) + Pro (celé rodiny)

SOBOTA 15.5. 2021 v 14,00 hod.

*Cvitime na strojich v Udoli oddechu*

Nejste si jisti, Ze umite na venkovnich ,strojich” cviéit?
Mate strach, Ze byste ubliZili sobé& nebo détem &i vnouéatim?
SRAZ Prijd'te v sobotu ve 14,00. hodin
na zastavku ,Kamenolom” smér Bystrc
(tramvaje 1, 3 nebo trolejbus &. 30)

Protahnéte se, posilite celé télo.
Zahraijte si Svédskou hazeci hru
s dfevénymi Spalicky , kubb”

*Vezméte s sebou piatele, déti i vnoucata.
*Kazdy dostane malou odménu.
*DalSi akce na www.babickysabba.cz*

Zve SaBBa
Irena Horka — cvicitelka
Blanka Urbankova — kubbova trenérka
Podporuji nds:
MC Bmo - Komin
B ‘ R | N I o l jihomoravsky kraj @

Na akci budou pofizovany dokumentaéni fotografie.
Dodrzujeme vSechna vladni nafizeni.

Dubnovym objektivem Ing. E. Sedlackové
Velikono¢ni Moravské Toskansko. Soukromy archiv autorky
N

Obsah

Otazka tydne
Koronavirus (COVID-19)
Vdovsky dichod a dané

Praktické informace kolem diichodii v otazkach a
odpovédich

Slevy na poplatcich nesmi byt diskriminacni

Jak najit 1ékare?

Bezdétnym zenam skoncila vyhoda diivéjsiho di-
chodu. Nasleduji matky jednoho nebo dvou déti

Pozor na zbyte¢né nizsi duchod: Soub&éh nahradni
doby a prace si vétsina lidi neuvédomi.

Kdy ditéti odeberou sirotci dichod?

6 nejcastéjsich otazek na téma oSetfovné, rotacni
vyuka a otevfeni Skol a Skolek

Tiskova zprava CSSZ

Tiskova zprava uradu prace

Oznéameni

Jak zadat o matetskou?

Rodinné putovani za poznanim "K-rok za krokem"
Pozvanky SaBBa
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Osma hora svéta je Kamenny vrch v Brné
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBI

ACES/ S

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
meéstska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim
svych organiza¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potfeby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zalozenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcant. Poskytuje odborné socidlni
poradenstvi a socidln¢ aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
méstska organizace, pod kterou spada 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji ¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spolecenskému zivotu. Pravidelnd setkavani
¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby

Odborné socidlni poradenstvi

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatelt.

Komu je sluzba urcena?
Sluzba je uréena
osobam s télesnym postizenim,
seniortim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzba neni vazana na ¢lenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zapujceni kompenzacnich pomticek nabizime v ob-
jektu s bezbariérovém pfistupem.
Katalog kompenzacnich pomicek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Fakultativni sluzby
Dle aktualni nabidky.
Aktualni nabidky najdete na www.stp-brno.cz
https://www.facebook.com/STPBRNO

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
méstski organizace Brno
Meové 3685, 602 00 Brno — mésto, IE:155 45 601
)/ Vedens u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201
Zastoupena Mirosiavou Ptéckovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

*\ybér vhodné socialni sluiby v regionu
* Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby
* Nemocenské a zdravotni éni
* Diichody a diichodové pojisténi
ot Prispévek na péci

= Davky statni socidlni podpory
= Déavky pomoci v hmotné nouzi
* Priikazy osob se zdravotnim postizenim

» améstnivinigiiiise 7 28

* Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdravotnim postizenim
* Dluhova problematika

* Bydleni pro osoby se zdravotnim postizel
* poprovod na tfady, na jednani posudkoyych kon

Cilova skupina poradny (bez omezeni

* Ob¢ané se zdravotnim postizenim
Seniofi
Rodice, rodinny pfislusnici a osoby p

&

Najdete nas na ul. Mecova 5, 602 00 Brno
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233
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Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 76/15/4/2021 evidencni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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