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Otazka tydne

Od kdy se stanu statnim pojisténcem, jestliZe chci po
dosaZeni diichodového véku ziistat nadale v zaméstna-
ni a ani zatim nepodavat Zadost o diuchod? Souvisi
s tim pro mé néjaké povinnosti ve vztahu k pojist'ovné
nebo zaméstnavateli?

Odpovéd’

Stat je platcem pojistného na zdravotni pojisténi za poZi-
vatele diichodu z dichodového pojisténi. Statnim pojis-
téncem se tedy nestanete dnem, kdy dosdhnete véku pro
odchod do diichodu, ani dnem podani Zzadosti o dichod.
Podstatné je piiznani diichodové davky. Statnim pojistén-
cem je i ten, kdo naopak nedosahl dichodového veku, ale
je pozivatelem predéasného starobniho diichodu nebo tzv.
preddichodu.

Na platbu pojistného statem ma pojisténec narok od doby
priznani diichodu az do doby, kdy je mu pFipadné roz-
hodnutim diichod odejmut (jde totiz o nejen dichody
starobni, ale i invalidni, vdovské/vdovecké a sirot¢i). Za
pozivatele diichodu je pro Gcely zdravotniho pojisténi po-
vazovan pojisténec 1 v mésicich, kdy mu vyplata dichodu
nendlezi (tj. v mésicich, kdy je mu dichod pfiznan, ale
neni vyplacen).

Jestlize budete nadale pokraCovat v praci i po dosazeni
dichodového véku a zatim ani nezadate o dichodovou
davku, nemate v souvislosti se zdravotnim pojisténim zad-
né povinnosti ani ve vztahu ke své zdravotni pojistovné,
ani ke svému zaméstnavateli. Na vasi situaci se totiz nic
neméni. Budete nadale bé&Znym pojiSténcem, za kterého
odvadi pojistné na zdravotni pojisténi zaméstnavatel.

Pokud byste si ale v dobé trvani zaméstnani o dichod po-
zadal, tak musite zaméstnavatele informovat ve chvili, kdy
vam bude diichod pfiznan. To budete muset samoziej-
me dolozit platnym rozhodnutim o pfiznani dichodu. Za-
meéstnavatel pak musi tuto skutecnost, na zaklad¢ které
vznika povinnost statu platit za vas pojistné, oznamit zdra-
votni pojistovné, tj. musi vas piihlasit jako statniho pojis-
ténce. Pojistné na zdravotni pojisténi za vas nasledné bude
platit soub&zné jak stat, tak zaméstnavatel.

Vlastimil Srsei, tiskovy mluvci



https://www.vzp.cz/platci/informace/stat/za-koho-plati-pojistne-stat
https://www.vzp.cz/platci/informace/stat/za-koho-plati-pojistne-stat
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/predcasny-duchod-a-privydelek
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https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/povinnosti-zamestnavatele/oznamovaci-povinnost
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnavatel/povinnosti-zamestnavatele/oznamovaci-povinnost
https://www.vzp.cz/platci/informace/zamestnanec/soubeh-vice-kategorii-platcu/soubeh-zamestnani-s-kategorii-statni-pojistenec

Hradi za vas urad prace socialni a zdravotni
pojisténi?

19.11.2020 | Michal Bures, Finance.cz

Kolem toho, co za vas hradi uiad prace, je stale mnoho
nejasnosti. Pojd’te se tedy podivat, co ziskate (a na jak
dlouho) p¥i registraci na uradé prace. Uhradu socialni-
ho ¢i zdravotniho pojisténi?

Zvazujete se evidovat na ufadé prace? Nebo jste tam jiz
jako doma a neni vam jisté, co za vas odvadi? Tak se podi-
vejte, co vSechno za vas ufad prace hradi. JestliZe jste neza-
méstnani, tak se vam jisté hodi kazda koruna

Zdroj: Shutterstock

Odvadi urad prace za vas socialni pojisténi?

Na urad¢ prace za vas nikdo neplati socidlni pojisté-
ni. Pfestoze koluji zvésti na internetu i v hospodach, ze
tomu tak je.

U nékterych davek (naptfiklad mateiskd) je navic nutné
po ur¢itou dobu odvadét socialni pojisténi. Tudiz jestli
planujete miminko a nemate odvedeno socialni pojisténi
nutné pro narok na penézitou pomoc Vv matef-
stvi, tak bychom doporucovali si odvadét socialni pojisteni,
i pokud se dostanete na ufad prace.

Jestlize ptechazite mezi jednotlivymi zaméstnanimi nebo
se rozhodujete o zacatku podnikani, tak si mtizete platit
socialni pojisténi sami i béhem registrované doby na uradu
prace. Ale rozhodné neni placeni socialniho pojiSténi na
uradé prace povinné.

Minimalni mési¢ni odvod dobrovolného dichodového po-
jisténi ¢ini 2 439 K¢ v roce 2020. Tato Castka se aktualizuje
kazdy rok a vypocita se jako 28 % ze Ctvrtiny primérné
mzdy pro ucely socidlniho pojisténi.

Jestlize podnikate (jako OSVC) a chystate se nastupovat do
prace a nechcete si pferusovat zivnost, tak vas minimalni
odvod socidlniho pojisténi bude ¢init v roce 2020

2 544 K¢ mésicné.

Kdy se pocita doba stravena na uiadé prace do starob-
niho diichodu?

Doba stravena na uradé prace se vam zapocitava do od-
pracované doby starobniho diichodu jen v nékterych
pripadech:

® Doba evidence na uradu prace, kdy pobirate pod-
poru v nezameéstnanosti.

® Doba evidence na ufadu prace, kdy nepobirate podpo-
ru v nezamestnanosti, se zapocitava jako nahradni doba
pojisténi maximalné v rozsahu 3 let. Nicmén¢ do 55 let se
zapocitiva maximalné 1 rok.

Nahradni doba evidence na ufadu prace se zjistu-
je zpétné ode dne vzniku naroku na dtichod.

Odvadi irad prace za vas zdravotni pojiSténi?

Jestlize se registrujete na ufad¢ prace, tak za vas bude
alespon odvadét zdravotni pojisténi. To vam muze uset-
fit mnoho starosti, protoze odvadéni zdravotniho pojis-
téni je povinné.

Jak dlouho za vas bude uiad prace odvadét zdravotni
pojisténi?

Zdravotni pojisténi za vas urad prace odvadi po celou
dobu evidence, tedy jestlize naptiklad vas pfijem z
brigady nepfesahne stanoveny limit pro odvody pojisténi
(u dohody o pracovni ¢innosti je limit 2 999 korun), v
téchto pfipadech odvadite zdravotni i socialni pojisténi vy
a va§ zaméstnavatel. Zdravotni pojisténi za vas ifad prace
prestane platit po vyfazeni z evidence. Tedy pokud si
najdete nové zaméstnani nebo budete vyfazeni z evidence
pro nedodrzeni zdkonnych podminek (nenahldseni ptivy-
délku, nechozeni na dohodnuté schlizky, nedodrzovéni
termind apod.).

Za nékteré skupiny (studenti, lidé na rodi¢ovské dovolené
a dalsi) odvadi zdravotni pojisténi stat.

Jestlize nejste registrovani na Gfadé prace a nepodnikate,
tak musite platit alesponn minimalni odvod zdravotniho
pojisténi pro osoby bez zdanitelnych piijmt (OBZP),
ktery v roce 2020 ¢ini 1 971 K&. Jestlize podnikate jako
OSVC, tak minimalni mési¢ni odvod zdravotniho po-
jisténi v roce 2020 ¢ini 2 352 K¢ mési¢né.

Mohu mit brigady, kdyZ jsem evidovan na uradu pra-
ce?

Brigady na ufadu prace jsou povoleny, ale nesmite pobi-
rat podporu v nezaméstnanosti ani jiné davky z uradu
prace. Jestlize jste ale pouze vedeni (nebo misto pod-
pory si chcete pfivydé€lavat) v evidenci, tak si muzete
mesicné vydelat az polovinu minimalni mzdy, tedy az
7 300 korun. Miizete pracovat jako zaméstnanec ¢i na
dohodu o pracovni ¢innosti. Na dohodu o provedeni
prace pracovat v evidenci UP nemiiZete.

Mwr 7w

Kde je nejblizsi urad prace?

Kde je vas nejblizsi ufad prace snadno zjistite na stran-
kach Ministerstva prace a socialnich véci, kde si mize-
te v prehledné mapé€ najit "ten svij", tedy jeho krajskou
pobocku ¢i kontaktni pracoviste.

At jiz planujete kratkodoby ¢i dlouhodoby pobyt na ufa-
dé préce, tak jej rozhodné doporucujeme. Muzete se tam
setkat se zajimavymi nabidkami prace a rovnéz vam
ubude starost s odvody zdravotniho pojisténi. Nicméné
doporucujeme dodrzovat vSechny podminky a instrukce,
které vam na ufadu prace daji, abyste zbyte¢né nebyli

z evidence vyfazeni. Pfejeme mnoho §tésti pii hledani
pracovniho mista.

Zdroj: https://www.finance.cz/523409-urad-prace-socialni-a-
zdravotni/

Dosahl diuchodového véku, ale do diichodu

we o

nejde. Plati za néj i tak stat pojistné?

I v diichodovém véku ziistava v zaméstnani. MiZe se
i tak stat statnim pojiSténcem, za kterého hradi stat
zdravotni pojisténi?

Jak upozoriiuje VSeobecna zdravotni pojistovna, stat je

y platcem pojistného na
zdravotni pojisténi za
pozivatele dichodu z
dichodového pojisténi.
Statnim pojisténcem
se tedy nestane clovek
dnem, kdy dosahnete
véku pro odchod do di-



https://www.finance.cz/autori/michal-bures/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-duchodech/starobni-duchody/dobrovolna-ucast-na-duchodovem-pojisteni/
https://www.finance.cz/duchody-a-davky/vse-o-duchodech/starobni-duchody/dobrovolna-ucast-na-duchodovem-pojisteni/
https://www.finance.cz/532764-vyrazeni-z-evidence-uradu-prace/
https://www.finance.cz/517613-dobrovolne-duchodove-pojisteni/
https://www.finance.cz/517613-dobrovolne-duchodove-pojisteni/
https://www.uradprace.cz/
https://www.podnikatel.cz/clanky/odpocty-u-pojistneho-na-zdravotni-pojisteni-o-co-jde-a-koho-se-tykaji/

chodu, ale ani dnem, kdy poda zadost o dichod.

Autor: Depositphotos.com, podle licence: Rights Managed

Podstatné je ptiznani dichodové davky. Statnim pojistén-
cem je i ten, kdo naopak nedosahl dichodového véku, ale
je pozivatelem pfedcasného starobniho diichodu nebo tzv.
preddichodu, uvadi VZP.

Na platbu pojistného staitem ma pojisténec narok od doby
priznani dichodu az do doby, kdy je mu ptipadné rozhod-
nutim diichod odejmut (jde totiz o nejen diichody starobni,
ale 1 invalidni, vdovské/vdovecké a sirot¢i). Za pozivatele
dichodu je pro ucely zdravotniho pojisténi povazovan po-
jisténec i v mésicich, kdy mu vyplata dichodu nenalezi
(tj. v mésicich, kdy je mu dichod ptfiznan, ale neni vypla-
cen).

Pokracuje v praci i po dosaZeni diichodového véku
Jestlize bude ¢lovék nadale pokracovat v praci i po dosaze-
ni dichodového veku a zatim ani nezada o dichodovou
davku, nema v souvislosti se zdravotnim pojisténim zadné
povinnosti ani ve vztahu ke své zdravotni pojistovné, ani
ke svému zaméstnavateli. Bude nadale béznym pojistén-
cem, za kterého odvadi pojistné na zdravotni pojisténi za-
meéstnavatel.

Pokud by si ale v dob¢ trvani zaméstnani o dtiichod poza-
dal, tak musi zaméstnavatele informovat ve chvili, kdy mu
bude dichod pfiznan. To bude nutné dolozit platnym roz-
hodnutim o pfiznani dichodu. Zaméstnavatel pak musi tuto
skuteCnost, na zaklad¢ které vznika povinnost statu platit
za vas pojistné, oznamit zdravotni pojistovné, tj. musi jej
prihlasit jako statniho pojiSténce. Pojistné na zdravotni
pojisténi za né€ nasledné bude platit soub&ézné jak stat, tak
zaméstnavatel.

Zdroj: https://www.podnikatel.cz/clanky/dosahl-duchodoveho-
veku-ale-do-duchodu-nejde-plati-za-nej-i-tak-stat-pojistne/?
utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-
internetuttdop_ab_variant=458100&dop_req id=sPr3anHdLNH
-202011241332&dop_source_zone_name=hpfeed.sznhp.box

Lidé registrovani na uradu prace si mohou
od roku 2021 privydélat vice.

TOMAS ZILVAR, 26.11.2020

Uchaze€i o zaméstnani nepobirajici podporu v neza-
méstnanosti si budou moci privydélat o 300 K¢ hrubého
vice. AZ 7600 K¢ mési¢né v nekolidujicim zaméstnani.

Neni zadnym tajemstvim, ze si tzv. nezamestnani ¢ili ucha-
zeCi 0 zamestnani registrovani v evidenci ufadu prace na
cerno privydelavaji, a to i kdyz pobiraji podporu v neza-
meéstnanosti. Ale po skonceni vyplaceni podpory (tj. po
vycerpani tzv. podpurc¢i doby), nebo i od samého pocatku
registrace Ufadem prace, pokud jim narok na podporu pted
zafazenim do evidence uchazecl o zaméstnani zaméstna-
nim nebo jinou vydéleénou Cinnosti dobu dichodového
pojisténi nevznikl (naptiklad protoze neziskali v posled-
nich 2 letech v délce alespon 12 mésicli) si mohou s

s omezenim vydélavat legalng, a to v tzv. (s evidenci ucha-
zecl o zaméstnani) nekolidujicim zaméstnanim.

Kdy si muZete privydélat legalné?

Po skonceni podptir¢i doby (kterd ¢ini 5 mésicti u uchazect
o zaméstnani do 50 let véku, 8 mésici u uchazecu o za-
méstnani nad 50 a do 55 let véku a 11 mésict u uchazect
0 zaméstnani nad 55 let véku, ptfi¢emz rozhodujici je veék
uchazeCe o zaméstnani dosazeny ke dni podani zadosti
0 podporu v nezaméstnanosti), tedy po vycerpani naroku
na socialni davky, pokud si sam praci nesehnal, Gfad prace
mu zaméstnani nezprostiedkoval, nebo sdm nezacal podni-
kat, si vSak uchaze¢ o zaméstnani muze vyd¢lavat zcela
legélné, ale ma to svd omezeni, jak si ukdzeme.

Dale si mohou uchaze¢i o zaméstnani legalné piivydéla-
vat, pokud jim narok na podporu vznika aZ pozdéji po
registraci na uradu prace (s ohledem na odklad vzniku
naroku na podporu v nezaméstnanosti, protoze jim bylo
v poslednim zaméstnani vyplaceno odstupné, odbytné nebo
odchodné). Podobné to plati i pro uchazece o zaméstnani,
kteti z dGvodu opétovného zafazeni do evidence uchazeci
uradem prace nemaji narok na podporu v nezaméstnanosti.

Jaka jsou vydélkova omezeni, kdyZ jste na pracaku?

Za urcitych podminek neni vykon vydéle¢né Ccinnosti
v zévislé ¢innosti (v nekolidujicim zaméstnani) piekazkou
ptijeti do evidence nezaméstnanych na ufadu prace nebo
jejiho trvani. I jako uchaze¢ o zaméstnani, tedy nezamést-
nany registrovany ufadem prace, ktery nepobira podporu
v nezameéstnanosti, tak vlastné mizete byt zaméstnani
a s omezenim si vydélavat. Podnikani — samostatna vydeé-
le¢na Cinnost — je v8ak nepiipustné.

Zatazeni a vedeni v evidenci uchazedd o zaméstnani totiz
nebrani vykonu ¢innosti na zakladé pracovniho nebo slu-
zebniho poméru, pokud mési¢ni vydélek nepiesahne polo-
vinu minimalni mzdy, nebo vykon ¢innosti na zakladé do-
hody o pracovni ¢innosti (uz ne dohody o provedeni pra-
ce), pokud mésicni odmeéna nebo odmeéna piipadajici na
1 mésic za obdobi, za které ptislusi, nepfesahne polovinu
minimalni mzdy. (V ptipad¢ vykonu vice ¢innosti se vydel-
ky scitaji.)

Zékladni podminkou tedy je, Ze mésicni vydélek zamést-
nance, ktery je soucasné uchazeCem o zamestnani, nepie-
sahne v roce 2020 ¢astku 7300 K¢ a pristi rok 2021 sumu
7600 K¢ (a samoziejmé, zdiraznéme to radeji jeste jednou,
to, ze uchazec o zaméstnani nepobira podporu v nezameést-
nanosti, nebot narok na ni neni, pokud uchazec¢ o zamést-
nani vykonava zakonem povolené nekolidujici zaméstnani).

Jaka jsou dalsi pravidla nekolidujiciho zaméstnani?
Nekolidujici zaméstnani je vyhodné zejména pro ty ucha-
zece, kterym vibec nevznikl narok na podporu v nezameést-
nanosti nebo jim uplynula podptir¢i doba pro jeji poskyto-



https://www.mesec.cz/clanky/nic-dobreho-vas-na-pracaku-neceka
https://www.mesec.cz/clanky/nic-dobreho-vas-na-pracaku-neceka
https://www.mesec.cz/clanky/jste-zpet-na-pracaku-na-co-mate-narok-a-kolik-si-muzete-privydelat/
https://www.mesec.cz/clanky/nezamestnani-uz-si-vyhodne-neprivydelaji-ti-nemocni-budou-kontrolovani/
https://cz.depositphotos.com/
https://www.mesec.cz/autori/tomas-zilvar/

vani a jiz narok na podporu nemaji. Nemaji sice narok na
podporu, ale stat za né plati zdravotni pojiSténi a doba
evidence na ufadu prace se jim pocita pro vznik naroku
na starobni dtichod.

Vykon prace v ramci nekolidujiciho zaméstnani nesmi
ovSem branit uchazec¢i o zaméstnani v poskytovani sou-
Cinnosti Gfadu prace pii zprostiedkovani zaméstnani
a v prijeti nabidky vhodného zaméstnani od ufadu prace.
Uchaze¢ o zaméstnani mé v souvislosti s nekolidujicim
zaméstnanim oznamovaci povinnost vii¢i ufadu prace.
Bez ohledu na vysi mési¢niho vydélku je povinen ozna-
mit ufadu prace vykon nekolidujici ¢innosti pfi podéani
zadosti o zprostiedkovani zaméstnani nebo kdykoliv
pozdéji v den nastupu k vydéleéné Cinnosti.

Zakaz vyhodné dohody o provedeni prace

S ohledem na limitovany piijem, a proto dostacujici krat-
§1 pracovni tivazek (ackoliv nelze vyloucit ani kratkodo-
bé zaméstnani na plny tvazek), se nekolidujici zamést-
nani odehrava zasadné na dohodu o pracovni ¢innosti,
protoze pracovni pomér by byl pro zaméstnavatele zby-
te¢nou komplikaci a dohoda o provedeni prace neni po-
volena.

Vyplati se vice niZ§ich odmén u vice zaméstnavateli
neZ jedna vyssi u jednoho zaméstnavatele

Do castky mési¢niho hrubého vydélku, a to dosud
v letosnim roce 2020 cCinici 2999 K¢ a nové v roce
2021 do 3499 K¢ hrubého vydélku véetné (tedy presné
do uvedenych castek), nevznikd zaméstnanci Ucast na
nemocenském pojisténi. Neni tedy na jednu stranu ne-
mocensky pojistén, nema narok na nahradu mzdy ¢i od-
meény v prvnich 14 dnech pracovni neschopnosti a dale
na nemocenské v piipadé pracovni neschopnosti ani na
jiné nemocenské davky, ale na druhou stranu mu nevzni-
ka povinnost platit pojistné odvody, které mu tak
z vydélku nejsou srazeny zameéstnavatelem.

A tak muze ziskat celou svou odménu, aniz by byl rozdil
mezi jeji hrubou a Cistou vysi, a to jestlize bude mit za-
meéstnanec vice zaméstnavateld, pficemz u zadného jeho
odména nebude vyssi nez 3499 K¢. U prvniho podepise
prohlaseni k dani, takZze mu dafiovou povinnost (zalohu
na dan z pfijmu) pokryje sleva na dani, u dal$iho mu
bude sice srazena z odmény srazkova dan, ale v nésledu-
jicim roce ji mize zGc¢tovat v danovém piiznani a poza-
dat o vraceni srazené dan¢.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/lide-registrovani-na-uradu
-prace-si-mohou-od-roku-202 I-privydelat-vice/

Uy

Co je nekolidujici zaméstnani ?

* Po dobu vykonu NZ je zastavena podpora v
nezaméstnanosti (pokud na ni ma uchaze¢ narok).

* Nekolidujici zaméstnani je zaméstnani, které mize
uchaze¢ vykonavat v pribéhu evidence na UP.

* Nesmi presahnout hruby mési&ni pijem 4000 K& (tj.
polovinu min. mzdy).

* Uchazeg doklada vysi mési¢niho prijmu a to nejpozdéji
do konce nasledujiciho mésice.

Jaky dopad bude mit zvySeni minimalni
mzdy v roce 2021?

26.11.2020 | Michal Bures, Finance.cz

Od roku 2021 vzroste minimalni mzda na 15 200 K¢,
coz mnohé ovlivni.

14 600 K¢ je minimalni mzda v roce 2020, v roce 2021
bude ¢init 15 200 K¢.

Zvyseni odvodii na zdravotnim pojisténi pro OBZP
Osoby bez zdanitelnych piijmid (OBZP) si od pfistiho
roku pfiplati na zdravotnim pojisténi, protoze jejich

meésicni platba na zdravotni pojisténi vzroste na 2 052 K¢,
coZ je o 81 K¢ vice oproti roku 2020.

§

»

Zdroj: Shutterstock

Osobami bez zdanitelnych pfijmi jsou napiiklad lidé
v domacnosti, lidé, ktefi maji pouze pasivni pfijmy, ¢i ob-
¢ané vyrazeni z evidence na ufadu prace. Za tyto lidi neod-
vadi zdravotni pojiSténi stat, ani zaméstnavatel.

Lidé na zkriaceném uvazku budou muset odvadét vyssi
zdravotni pojiSténi

Zaméstnanci na zkracenych tvazcich musi odvést zdravot-
ni pojisténi, alesponi v té vysi, jakoby pobirali minimalni
mzdu (tedy 15 200 K¢) a je jedno, jestli jejich odména €ini
10 200 K¢ ¢i 13 000 K¢.

Odvod na zdravotnim pojisténi ¢ini 13,5 %, z minimalni
mzdy v roce 2020 tato ¢astka ¢ini 1 971 K&, v roce 2021 se

e

tento odvod zvysi na 2 052 K¢.

Jakmile mate mzdu ve zkraceném tuvazku nizsi nezli 15
200 K¢, tak budete muset doplatit dopocet do minima zdra-
votniho pojisténi, zaméstnavatel hradi standardné 9 %
z hrubé mzdy zaméstnance.

Pokud ov8em hradite zdravotni pojiSténi jinou formou
(jako OSVC ¢i mate dalsi zaméstnani), tak nebudete muset
dopocet do minima hradit a zdravotni pojisténi se vam bu-
de strhavat ve standardni vysi 13,5 %.

Vétsi moznost privydélku na uiadé prace

Polepsi si také lidé, ktefi jsou v evidenci na ufad¢ prace,
protoze vyse odmény je omezena pravé minimalni mzdou
a muze Cinit maximalné polovinu jeji vyse.

V roce 2020 tedy maximalni pfivydélek na uradu prace
¢inil 7 300 K&, v roce 2021 muze Cinit privydelek az 7 600
K¢, bez toho, aniz by byla osoba vyfazena z evidence na
utadu prace.

Vyftazeni z evidence by mohlo byt bolestné, protoze za
tyto ob¢any odvadi zdravotni pojisténi stat.

Pozor, béhem brigady vam nendleZi podpora v nezamést-
nanosti.

Zdanéni dichodi v roce 2021 vam pravdépodobné
nehrozi

Starobni dichody nepodléhaji Zadnému socialnimu, ani
zdravotnimu pojisténi. Nicméné u dan¢ z piijmu je situace
odli$néjsi, jakmile ro¢ni starobni diichod ptfesdhne 36naso-
bek minimélni mzdy platné k 1. lednu 2021, tak budete
muset vas ptijem ze starobniho dichodu zdanit.

Jakmile va$ ro¢ni dichod v roce 2021 piesahne 547 200
K¢ (45 600 K¢ mésiéné), tak budete muset vas starobni
dichod zdanit.

Nicméné vétsina diichodcl se nemusi bat, protoze naprosta
vétSina pobira starobni dichod, ktery je nizsi nez 45 600
K¢ mésicné.
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Sleva na dani za "Skolkovné" se zvysi

Mnoho rodi¢ti ov§em potési moznost uplatnéni vyssi sle-
vy na dani za "Skolkovné". Vydaje za déti umisténé
v predskolni péci (v jeslich, ve Skolce atp.) mizete uplat-
nit jako slevu na dani, ale pouze do vySe minimalni mzdy.
Za rok 2020 tedy v hodnoté¢ 14 600 K¢, za rok 2021 se
tato ¢astka zvySi na 15 200 K

Uplatnit dafiovy bonus na déti bude sloZitéjsi

Danové zvyhodnéni na déti maze byt pomérné hezkym
bonusem. Danové zvyhodnéni mize uplatnit vzdy pouze
jeden z rodi¢li a danovy bonus vam nalezi, jakmile
je dafiové zvyhodnéni vysSi nez vypocltena dan z pii-
jmi.

Osoby samostatné vydélecné ¢inné ¢i zaméstnanci mohou
cerpat ro¢ni dailovy bonus pouze v tom pfipadé, jakmile
jejich pfijem piesdhne Sestindsobek minimalni mzdy, za
rok 2021 alespon 91 200 K¢, v roce 2020 87 600 K¢.

Vedle minimalni mzdy vzroste i zaru¢end mzda, coz muze
fadu lidi potésit.

Zdroj: https://www.finance.cz/534797-zvyseni-minimalni-a-
zarucene-mzdy-2021/

Da se po smrti Zivotniho partnera zjistit, jest-
li a kde mél dluhy?

VERONIKA DOSKOCILOVA

29.11.2020

Autor: Depositphotos

Jak po smrti blizké osoby zjistite, jestli neméla néjaké
dluhy? Pokud se vam pied smrti nesvérila, sami toho
moc nezjistite. Neznamena to ale, Ze byste méli svazané
ruce. MozZnosti, jak situaci FeSit, tu jsou. Nesmite ale
prosvihnout prileZitost.

Zemie vam manzel ¢i néjaky pfibuzny a vy mate dédit.
Zaroven ale premyslite i nad tim, jestli nemél zemfiely
néjaké dluhy. Naptiklad proto, ze by pii dédictvi mohly
pfejit na vas, nebo by mohly tyto dluhy po Case vyplavat.
Lhostejno, jestli jste o nich védéli, nebo ne.

Sami v podstaté nic nezjistite

Smutnou zpravou je, Ze sami v podstaté nejste schopni
zjistit skoro nic. Muzete samoziejmé po zemielém pfe-
kontrolovat pisemnosti, pokud mate tu moznost, ale po-
kud se vam jesté za svého zivota danid osoba nesvéfila
s riznymi pujckami a dluhy, sami se ni¢eho nedopatra-
te. Svépomoci de facto neni dédic schopen zjistit, zda po
sobg& zlstavitel zanechal dluhy a pifipadné v jaké vy-
§i, uvedla pro MéSec.cz advokatka BoHUMILA VODICKOVA
KRPCOVA.

Na druhou stranu to ale neznamena, Ze neexistuji pro-
stiedky, které byste nemohli vyuzit.

Co se bude dit v praxi
Po smrti osoby, po které mate dédit, piebira celou situaci
jako prvni notaf. Ten si udéla soupis majetku na zaklade¢

registrti (katastr, obchodni rejstiik), na zaklad¢ informaci
od financnich instituci, které s nim musi spolupracovat
(banky, pojistovny apod.) a poptipad¢ na zakladé toho, co
se dozvi od pribuznych, uvedl pro MéSec.cz ONDREJ
PRrEUSS, zakladatel sluzby DostupnyAdvokat.cz

I tak se samoziejmé muize stat, Ze v soupisu nebude uve-
den vSechen majetek zemielého a vSechny jeho dluhy.
Protoze se na to zkratka nepfijde. Proto se snadno stane, ze
i po n¢jakém Case se najde néjaky véfitel, ktery bude chitit
splatit dluh po zesnulém, dodava Ondiej Preuss.

Pozor, at’ nezdédite jen dluhy

Jako dédic, pripadné dédicové, pokud je jich vice, dédite
nejen majetek, ale i dluhy. A nemuzete si bohuzel vybrat,
ze byste zdédili jen néco. Pokud dluhy tvofi vyznamnou
¢ast, resp. presahujici nad aktiva, je moznost odmitnout
dédictvi jako celek. Tento institut se ale neda vratit zpét,
a proto je to na zvazeni dédice, informuje Ondfej Preuss.
Pokud tedy o dédictvi stojite, ale vySe dluhti je vysoka,
nemate jinou moznost nez dluhy doplatit. Pokud tedy ne-
chcete celé dédictvi odmitnout.

Problematické mize byt, kdyz se né&jaké dluhy objevi az
po Case, piipadné kdyz dluhy pifesahuji hodnotu dédictvi.
Proti obéma piipadim se d4 ucinné a vcas branit, ale ne-
smite proSvihnout moznost.

Uplatnéte vyhradu soupisu

Obcansky zakonik vam dava moznost obratit se na soud
s zadosti o vyhledani dluhi a véfitelt. Dédic, ktery chce
zjistit existenci dluhl a jejich vysi a pfed eventualnimi
dluhy ztstavitele se chranit, ma moznost uplatnit u soudu
vyhradu soupisu, informuje Vodickova Krpcova.

Tuto zadost vznesete prostfednictvim notafe. Ten jakozto
soudni komisaf totiz ¢ini ukony v ramci dédického fizeni.
Touto vyhradou dédic dosdhne toho, aby v pfipadé, ze se
pozdé¢ji ukazou dluhy, resp. dluhy budou pievySovat maje-
tek pozustalého, splatil tyto dluhy pouze do vy$e majetku
pozustalého, a tudiz aby neruéil za dluhy i ze svého majet-
ku, dodava Ondfej Preuss. Nestane se vam tedy, Ze byste
hradili vice, nez jste zdédili.

Nemate na to ale neomezeny ¢as. Tuto vyhradu lze uplat-
nit do 1 mésice ode dne, kdy jste byli jako dédicové pou-
¢eni soudem o tomto pravu.

A zKkuste poZadat soud o dohledani véritelu

Pokud uplatnite u soudu vyhradu soupisu, otevie se vam
jesté dalsi moznost, a to pozadat soud jesté pred rozhodnu-
tim o potvrzeni dédictvi, aby vyhledal vSechny zUstavitelo-
vy véfitele. Vyhovi-li soud dédicovu navrhu, vyda usnese-
ni, ve kterém vyzve vSechny dosud nezname véftitele, aby
se u soudu (resp. notafe jakozto soudniho komisafe) pii-
hlasili se svymi pohledavkami a tyto pohledavky radné
dolozili listinami — jednd se o tzv. konvokaci véfite-
14, informuje Bohumila Vodickova Krpcova.

Soud pak v praxi ur¢i lhitu, do které se mohou pfipadni
vétitelé prihlasit a do kdy mohou dolozit své pohledavky.
Tato lhtita ale musi trvat minimalné 3 mésice od vyneseni
usneseni na ufedni desce. Pfipadné miize usneseni o kon-
vokaci véfiteld zvetejnit v hromadnych sd€lovacich pro-
stiedcich. To uz zalezi na soudu.

O konvokaci véritell muze pozadat pouze dédic, ktery
uplatnil vyhradu soupisu.

A pokud se néktefi véritelé neprihlasi, maji smulu. V pfi-
padé, pokud se tak nestane a poziistalost bude vycerpana
na ohlaSené pohledavky, vétitel nemé pravo na uhrazeni
téchto dluhti ze strany dédict, dodava Ondfej Preuss. Jiny-
mi slovy, pokud nebude co dédit, nema véfitel pravo na to,
aby dluhy ptesly na vas jakoZzto na dédice.
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A kdyZ vyhradu neuplatnite?

Neuplatnéni vyhrady se vam mutze v budoucnu prodrazit.
Neuplatnil-li dédic vyhradu soupisu, hradi dluhy zGstavite-
le v plném rozsahu (v pfipadé vice dédicti pak dédicové
hradi dluhy ztstavitele spolecné a nerozdilng), fika Bohu-
mila Vodi¢kova Krpcova.

Mize se pak stat, ze budete hradit i dluhy nad ramec dé-
dictvi.

U SIM je situace komplikovana

A jest¢ komplikovanéjsi je situace v pfipade, ze vam ze-
mfie manzel ¢i manzelka a méli jste spoleéné jméni manze-
It. Tam se totiz jako pozustali nemizete vzdat dluht a ani
nemuzete uplatnit vyhradu soupisu vac¢i vSem dluhdm.
Naopak se v takové situaci stavate spoludluznikem.

Dle § 710 obcanského zakoniku jsou soucasti spolecného
jmeéni dluhy pfevzaté za trvani manzelstvi, ledaze

a) se tykaji majetku, ktery nalezi vyhradné jednomu
z manzell, a to v rozsahu, ktery ptfesahuje zisk z tohoto
majetku, nebo

b) je pfevzal jen jeden z manzeld bez souhlasu druhého,
aniz se pritom jednalo o obstaravani kazdodennich nebo
béznych potieb rodiny.

V tomto piipad¢ je tedy nejjednodussi variantou ta, kdy
o dluzich v manzelstvi mluvite a mate ptehled o tom, kde
a jaké dluhy vas manzel ¢i manzelka maji. Utéct pied té-
mito dluhy totiz vétSinou nemizete.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/da-po-smrti-zivotniho-
partnera-zjistit-jestli-a-kde-mel-dluhy/?utm_source=newsletter-
html-w&utm_medium=text&utm_campaign=2020-11-29

Prvni zdravotni pojiSt'ovna prispéje
na psychoterapii.
Jiti Hovorka rubrika: Aktuality

Zdroj: Shutterstock

Vseobecna zdravotni pojistovna (VZP) zacind nabizet
proplaceni psychoterapeutickych sluzeb. Pojisténctim tak
uhradi az deset lekci u vybranych specialistil.

Pilotni projekt s nazvem Zvyseni dostupnosti psychosocial-
ni podpory pripravila stitni VZP spolu s ministerstvem
zdravotnictvi a Radou vlady pro duSevni zdravi. Reaguje
na to, ze podle studie Narodniho ustavu dusevniho zdravi
stoupl v dob¢ soucasné epidemie vyskyt dusevnich one-
mocnéni z 20 % na 33 %.

Do projektu se zapojilo 210 terapeutll z rtuznych kraja,
kteti garantovali kapacitu az pro 20 novych pacient
s maximalni cenou za hodinové sezeni 700 K&. Seznam
téchto odborniki je na webu pojistovny.

Prispévek muze ziskat klient VZP starsi 18 let. Vybere si
terapeuta ze seznamu a prostiednictvim e-mailové adresy
opatrujse@vzp.cz zazada pojistovnu o piidéleni financ-
nich prostfedkd. Pokud se na néj dostane, absolvuje u vy-
braného terapeuta vstupni konzultaci, kterd rozhodne, zda

budou v sezenich pokracovat.

Pokud ano, hradi si klient hodiny u terapeuta nejprve
sam a nasledné je vytcétuje VZP. Maximalné si lze takto
nechat proplatit deset sezeni. Ta mohou prob&hnout pre-
zenéné nebo online formou.

Pilotni projekt se uskute¢ni v obdobi od 7. prosince
2020 do 31. kvétna 2021, nebo do vyCerpani piidele-
nych penéz. Poté ho ¢eka vyhodnoceni.

,Doufdme, ze timto pfispévkem pomtzeme klientim,
ktefi se v soucasné dob¢ potykaji s psychickymi obtize-
mi a vahaji, zda navstivit psychoterapeuta. Navstéva
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Duskov, naméstek feditele VZP pro sluzby klientim.

Duskov upozoriiuje, ze odkladani pomoci v této oblasti
mize vyustit az v chronické obtize. Je tedy dulezité, aby
lidé pecovali o své psychické zdravi a své problémy
tesili vcas.

Zdroj: https://www.penize.cz/zdravotni-pojisteni/423159-prvni
-zdravotni-pojistovna-prispeje-na-psychoterapii

Jak pozadat o to, aby pojiStovna schvalila,
pritomnost pri hospitalizaci ditéte starSiho
neZ 6 let v nemocnici, jako jeho doprovod?
Tim, co pojistovna schvaluje, neni ,,moZnost pobytu*
privodce pii hospitalizaci, ale uhrada tohoto pobytu
z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi. Moznost
pobytu pruvodce hospitalizovaného pojisténce ve zdra-
votnickém zafizeni zalezi na mozZnostech tohoto zafizeni
(a samoziejme i na indikaci, kvtili které doslo k hospita-
lizaci, na technickych a organiza¢nich podminkéch kon-
krétniho oddéleni apod.). Privodce mtze byt umistén
bud’ spolu s ditétem pfimo na lizkovém oddéleni, ma-li
dané zafizeni dostate¢nou kapacitu, nebo na oddéleni
dochazi z ubytovaciho prostoru, ktery je soucasti zdra-
votnického zafizeni. Tyto zaleZitosti jsou ale ,,mimo
pojistovnu* a musite se domluvit pfimo tam, kde bude
vase dit¢ hospitalizované.

Zadost o schvileni iihrady pobytu priivodce adreso-
vana VZP se standardné podava prostiednictvim
poskytovatele zdravotnich sluZeb. Kromé specifikace
pozadavku (tj. uvedeni toho, co je obsahem zadosti —
v tomto pfipadé schvaleni uhrady pobytu pruvodce pfi
hospitalizaci pojisténce starSiho Sesti let) a oznaceni
poskytovatele zdravotnich sluzeb, u néhoz je/bude pojis-
ténec hospitalizovan, musi zadost obsahovat také fadné
odborné zdivodnéni.

Pobyt privodce pojisténce ptfi hospitalizaci ve zdravot-
nickém zafizeni lizkové péle mize byt pojistovnou
hrazen jen za splnéni zakonem stanovenych podminek,
tj. je-li nutna celodenni pfitomnost privodce vzhle-
dem ke zdravotnimu stavu pojiSténce, nebo vzhledem
k nutnosti zaskoleni privodce v oSetfovani a 1é¢ebné
rehabilitaci doprovazeného pojisténce. Za zdravotni
stav vyzadujici celodenni pfitomnost privodce 1ze pova-
zovat zejména zavazné smyslové vady, zdvazné télesné
postizeni a nékteré dusevni poruchy.

Pobyt priivodce je hrazen poskytovateli zdravotnich
sluZzeb, v jehoz zdravotnickém zafizeni lazkové péce
hospitalizace probiha (pojistovna nehradi zadnou fi-
nanéni ¢astku pfimo privodci hospitalizovaného ditéte).
Do dovrseni 6. roku véku pojiSténce je pobyt privod-
ce hrazen i bez souhlasu revizniho 1ékaie pojistovny,
jestliZze je podle vyjadi‘eni oSetiujiciho lékafe oprav-
du nutna celodenni piitomnost priivodce, u pojistén-
ce starSiho 6 let je pobyt privodce hrazen jen se sou-
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hlasem revizniho lékare. Je tfeba upozornit, ze pobyt
privodce hradi ta zdravotni pojistovna, u které je pojis-
tén doprovazeny pojiSténec, a tu je také tieba zadat
o souhlas s uhradou.

O zadosti VZP rozhoduje pokud mozno bez zbyte¢ného
odkladu (nejpozdéji musi byt rozhodnuti vydano v soula-
du se lhitami stanovenymi pro spravni fizeni do 30 dnt
od data obdrzeni zadosti, ve zvlast’ slozitych piipadech
do 60 dnt). V pripadé, Ze revizni 1ékat po posouzeni
zadosti zcela vyhovi, posle schvalenou zadanku zpét
poskytovateli zdravotnich sluzeb. Ten nasledné vykaze
VZP pobyt privodce pfislusSnym kdédem oSetiovaciho
dne a VZP pobyt pritvodce uhradi. Jestlize zZadosti neni
vyhovéno, vyda VZP samostatné rozhodnuti ve sprav-
nim fizeni, véetné informace o moznosti podat odvolani.
Rozhodnuti se dorucuje jak pojisténci, tak poskytovateli
zdravotnich sluzeb.

Vlastimil Srien

tiskovy mluvéi

Opakujici se problém:
zdravotni pojiSténi v jiné evropské zemi.
26. listopadu 2020
Opakované Setiime problémy lidi, kteii maji v ramci
Evropské unie zdravotni pojisténi v jedné zemi, ale byd-
li v zemi jiné a tam také Cerpaji zdravotni péci. Ve vétsi-
né pripadit vse funguje bez problémii a zdravotni pojis-
Povny si na zdakladé formuldii mezi sebou platby pieii-
Ctuji. Co si ale pocit v situaci, kdy to tak lehce nefungu-
je?
Obrétil se na nas muz, ktery mél pojisténi v Rakousku,
kde diive pracoval, ale v Cesku, jehoZ je ob&anem, byd-
lel a byl v pracovni neschopnosti. V lednu letosniho ro-
ku mu pojistovna v Cesku sdélila, Ze neméa zdravotni
pojisténi. Muz si nejprve myslel, Ze je chyba na rakouské
stran¢. NaSe Setfeni vSak ukazalo, ze chybu ud¢lala tzv.
,vypomocna“ pojistovna v CR. Ta naSe vytky pfijala,
zjednala v daném pfipadé napravu a zabezpecila, aby se
jiz podobny pfipad neopakoval.

“Muzi jsme dokazali rychle pomoci. V pfipadé zdravot-
niho pojisténi plati, ze v ramci Evropské unie mize mit
osoba zdravotni poji§téni pouze v jedné zemi. Uplatiiuje
se zde zasada, Zze Cloveék podléha pravnim piedpisim
pouze jednoho statu. Pokud se ¢lovék dostane do potizi,
miZze se v téchto pripadech obratit na nas nebo Kancelar
zdravotniho pojisténi, kterd pomaha s komunikaci s in-
stitucemi i v ostatnich statech,” vysvétluje zastupkyné
ombudsmana Monika Siminkova.

Modelové feseni podobnych pripadd mtizete nalézt na
strankach Kancelare zdravotniho pojisténi:
https://www .kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava-naroky-
eu/narok-kategorie/prac-zije-jinde-eu

Pobyt v zemich Evropské unie.

Problematika zdravotni péce a zdravotniho pojisténi
v zemich Evropské unie je velmi
— slozitd a zahrnuje fadu variant,
e které zde nelze jednotlivé rozebi-
=== rat. Podrobné informace najdete
na webu Kancelafe zdravotniho
pojisténi (www .kancelarzp.cz),
ktera je ceskym sty¢nym organem pro oblast zdravotniho
pojisténi; o radu v konkrétni situaci muzete také pozadat
mailem na info@kancelarzp.cz nebo na tel. 236 033 411.
Se svym dotazem se mizete obratit i na nékteré z klient-
skych pracovist VZP nebo na Kontaktni centrum (mail
info@vzp.cz).

EVROPSKY PROKAZ ZDRAVOTNIHO PONSTENE

5

1

21100 PV

[00000000000000000000 00/00/0000

»Nevydéleény* pobyt«

Vcelku jednoducha je situace, kdy ¢lovék vyjel do nékteré
ze zemi Evropské unie jako turista nebo tam pobyva napf.
jako student a nevykonava vydéle¢nou ¢innost.

Pojisténci ceského systému vefejného zdravotniho pojisténi,
kteti splituji pfislusné zdkonné podminky, maji narok na
vystaveni Evropského pritkazu zdravotniho pojisténi (EHIC)
a VSeobecna zdravotni pojistovna jiz tento prikaz vystavila
vSem svym opravnénym pojisténciim. V dané situaci slouZzi
EHIC (a to po libovoln¢ dlouhou dobu) jako doklad o na-
roku na lékarsky nezbytnou zdravotni péci v jiném staté
EU.

Prtikaz (nebo papirové Potvrzeni docasné nahrazujici Ev-
ropsky prikaz zdravotniho pojisténi) vyda kazdému jeho
zdravotni pojistovna. Pokud u sebe pfi pobytu v jiném staté
EU z né&jakého divodu obcan nema zadny z uvedenych do-
kladt, mize svoji zdravotni pojistovnu pozadat o dodateéné
zaslani Potvrzeni docCasné nahrazujiciho Evropsky priikaz
zdravotniho pojisténi z CR. V piipadé vazného onemocnéni
¢i urazu a nasledné hospitalizace mtize pozadat o zprostied-
kovani dodate¢ného zaslani Potvrzeni pfimo v nemocnici.

Evropsky prikaz zdravotniho pojisténi nebo papirové Potvr-
zeni je tfeba v piipadé nahlého onemocnéni nebo trazu
v jiném c¢lenském staté predlozit 1ékari. Na zaklad€ toho ma
Cesky pojisténec narok na lékatsky nezbytnou zdravotni péci
za stejnych podminek jako mistni pojiSténci. To zejména
znamena, ze mistni systém zdravotniho pojisténi za n&j za-
plati oSetieni do té vyse, jakou by zaplatil za svého pojistén-
ce. Je vsak teba pocitat s tim, Ze ve vétSing statli se za péci
a za léky pfiplaci, takze mtize byt vyzadovano placeni
v hotovosti. V nékterych statech musi pacient zaplatit pfi
ambulantnim oSetfeni celou ¢astku a s uctem zajit na tamni
zdravotni pojiStovnu. Zdravotnim pojidténim neni vibec
kryt ptipadny pfevoz zpét na uzemi Ceské republiky.

Pokud se chce ob¢an vyhnout tomu, aby hradil naklady na
spolutcast nebo pievoz zpét do CR, muze pied odjezdem
uzaviit komeréni cestovni zdravotni pfipojisténi. V takovém
piipadé pii oSetfeni piedlozi doklad o tomto komerénim
pripojisténi.

» Vydéleény* pobyt

Jina — a podstatné komplikovanéjsi — je situace, kdy ¢lovek
vyjede do EU ,,za praci®. Hlavni zasadou je, Ze nikdo nemii-
ze (pokud se na ng&j nevztahuje vyjimka) podléhat soucasné
pravnim pfedpistim dvou ¢i vice zemi EU. Evropské pravni
predpisy platné v CR stanovi, ze ¢esti obéané maji podléhat
pravnim ptedpisim o zdravotnim pojisténi pouze v jednom
staté; timto statem pak je stat vykonu vydélecné Cinnosti.
Proto se obcan musi odhlasit z ¢eského zdravotniho pojis-
téni, jestliZe je zaméstnan a v té souvislosti i zdravotné
pojistén v jiné zemi EU, a to i v pfipadé, Ze prace, kterou
tam bude vykonavat, bude trvat pouze velmi kratkou dobu.

V povédomi vefejnosti je obecna moznost tzv. odhlaSeni ze
zdravotniho pojiSténi v CR pri del§im pobytu v ciziné.
Zde je vSak tfeba rozliSovat situaci pii pobytu v zemich EU
(a EHP) a pfi pobytu v ostatnich statech. Ze zakona
¢. 48/1997 Sb. sice vyplyva, ze pii kratkodobém pobytu
v zahrani¢i je pojiSténec nadile Gicasten ve vefejném zdra-
votnim pojisténi CR, je povinen platit pojistné a plnit veske-
ré povinnosti dané zakonem a ze pozadat o vynéti z tohoto
pojisténi mohou (na zakladé § 2 odst. 5) pouze osoby, které
pobyvaji v cizin€ dlouhodobé, pticemz za dlouhodoby pobyt
v cizing se povazuje neptetrzity pobyt, ktery trva déle nez

6 mésicul. Je vsak tieba si uvédomit, ze v prostiedi EU ma-
ji pfednost evropska narizeni upravujici oblast socialni-
ho a tim i zdravotniho zabezpeceni. A z nich vyplyva (az
na vyjimky), ze ob¢an, ktery je v zemi EU zaméstnan, je
v této zemi i zdravotné pojistén.
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Proto osoba, kterd vykonava v EU vydéle¢nou ¢innost,
je v dané zemi pojisténa z titulu této vydelecné Cinnosti
(pfi soub&hu vydelecné Cinnosti v nékolika zemich EU
a ev. CR je situace natolik slozita, Ze doporucujeme kon-
krétni pripady konzultovat se zdravotni pojistovnou).
Takova osoba je povinna — bez ohledu na délku pobytu
v zahrani¢i — tuto skutecnost oznamit své zdravotni po-
JlSt ovné a vratit prikkaz zdravotniho pOJlSteIll Nesmi se
jim nadéle prokazovat (ani v Cesku, ani v zahraniéi); jeji
zahrani¢ni zdravotni pojistovna ji vybavi jejich pruka-
zem. Naopak bez ohledu na délku pobytu v zahranici —
plati, Ze za osobu, kterd nevykonava v EU Vydelecnou
¢innost a trva ji zdravotni pojisténi v CR musi byt v CR
hrazeno zdravotni pojisténi. Tato osoba se miZze proka-
zovat v piipadé potfeby ¢eskym EHIC.

Pokud obcan vyjizdi vykondvat vydélecnou cinnost
v jiném stat¢ EU, informuje jeSté pfed vycestovanim
svou ceskou zdravotni pojistovnu a od data zahajeni
vydélec¢né cinnosti se odhlasi z ¢eského systému zdra-
votniho pojisténi. Odhlaseni muize také provést az
v moment¢ zahajeni zaméstnani, nikoli jiz pfi vyjezdu do
zahrani€i, kde tfeba bude teprve praci hledat. Pokud za-
haji vydélecnou ¢innost v jiném staté EU, musi to nepro-
dlen¢ (do osmi dnil) oznamit své Ceské zdravotni pojis-
tovné. Staci zaslat doklad, ktery vérohodné prokazuje
vykon vydéleéné Cinnosti (pracovni smlouva, vyplatni
paska, nejlépe vsak doklad o existenci zdravotniho pojis-
téni) spolu s kratkou Zadosti o ukonCeni zdravotniho
pojisténi v CR. V kazdém piipadé je nutno zaroven vratit
cesky prikaz zdravotniho pojisténi!

Po navratu z ciziny se obCan opétovné piihlasi u své
zdravotni pojistovny a dodatecné musi predlozit doklad
o zdravotnim pojisténi v cizin€ a jeho délce. Pokud tako-
vy doklad neptedlozi, je povinen doplatit zpétn¢ pojist-
né.

Ptiloha:Ptirucka pro migrujici osoby na:
https://media.vzpstatic.cz/media/Default/dokumenty/
prirucka-pro-migrujici-osoby.pdf

Prirucka pro migrujici osoby obsahuje praktické infor-
mace o pravech a povinnostech migrujicich osob a po-
stupech viici ceskym institucim, a to jak v situacich, kdy
osoby odjizdéji do zahranici (at' uz za praci ¢i z jiného
duvodu), tak v przpadech kdy se do Ceské republzky ze
zahranici vraceji. Vytvorilo ji Ministerstvo prdce a soci-
alnich véci CR ve spolupraci s Centrem mezistdtnich
tthrad (nyni Kanceldai zdravotniho pojisteni), Ceskou
spravou socidlniho zabezpeceni a generdlnim reditel-
stvim Ufadu prace CR.

Zdroj: https://'www.vzp.cz/pojistenci/cestovani-a-pobyt-v-
zahranici/pobyt-v-zemich-evropske-unie

Oblast zdravotniho pojisténi.

Utast v &eském systému, odhlaseni z pojisténi, znovu-
obnoveni pojisténi, narok ¢eskych pojisténci na
zdravotni péci v ciziné

Utast v ¢eském systému vefejného zdravotniho pojis-
téni:

V cCeském systému vetfejného zdravotniho pojisténi je ze
zakona pojistén kazdy, kdo spliuje alespon jednu z na-
sledujicich podminek:

1. je v Ceské republice hlasen k trvalému pobytu

2. je zaméstnan zaméstnavatelem se sidlem v CR
a jeho piijem podléha zdanéni dle zdkona o dani z pii-
jmi

Vyjime¢né nemusi byt osoba, spliujici vySe uvedené

podminky (trvaly pobyt nebo zaméstnani), v CR pojisté-
na, a to za nasledujicich podminek:

1. pokud je na zaklad¢ evropského prava piednostné pojiste-
na v jiném ¢lenském staté EU, EHP, Svycarsku.

2. Typicky jde o situaci, kdy osoba v jiném staté pracuje (je
zaméstnand nebo podnikd) a v CR bydl.

- Méné typickou je situace, kdy osoba presune bydlisté do
jiného statu EU, EHP, ¢i Svycarska, aniz by vykondvala vy-
delecnou cinnost (u neaktivni osoby je pro urceni statu pojis-
téni rozhodujici skutecné bydliste).

- Dalsi skupinou osob, které sice splnuji narodni podminky
pro ucast v systemu zdravotniho pojisteni, ale jsou z néj pres-
to vynaty, jsou nezaopatreni rodinni prislusnici (déti, neak-
tivni manzel/ka) pracovnika, vykonadvajiciho vydelecnou Cin-
nost na vizemi jiného clenského statu EU, EHP, ¢i Svycarska.

- Posledni skupinou osob, které sice splnuji narodni podmin-
ky pro ucast v systéemu zdravotniho pojisténi, ale jsou z néj
presto vynaty, jsou prijemci diichodu pouze z jiného clenské-
ho statu EU, EHP, ¢i Svycarska a jejich nezaopatieni rodinni
prislusnici

1. pokud se odhlasila z diivodu dlouhodobého pobytu v za-
hrani¢i. Takovym pobytem se rozumi pobyt, trvajici nepietr-
zité déle nez 6 mésicu.

Oznamovaci povinnost

Pokud nastane jakéakoliv situace, ktera miize mit vliv na ucast
nebo ukonceni ucasti ve zdravotnim pojisténi (zahajeni Cin-
nosti v jiném staté, piestéhovani do jiného statu, apod.), je
pojisténec povinen zménu zdravotni pojistovné do 8 dni
nahlasit.

Odhlaseni z ¢eského pojisténi nebo oznameni o ukonéeni
¢eského pojisténi

Odhldseni 7 titulu dlouhodobého pobytu v zahranici

Pokud pojisténec vi, ze se bude dlouhodob¢ zdrzovat v cizing
(déle nez 6 mesict) mize se na toto obdobi odhlésit z pojis-
téni. Nejde o povinnost, ale 0 moznost. Oznameni o odhlase-
ni musi na své zdravotni pojistovné ucinit pisemné a predem.
Zéaroven je nutné odevzdat prikaz pojisténce. Po navratu do
CR a obnoveni G¢asti v pojisténi musi pojisténec prokazat, ze
byl po celou dobu v jiném staté zdravotné pojistén (za pojis-
téni je uznavano i soukromé cestovni pojisténi). Za doby, po
které neni poji§téni prokazano, je nutné dodatecné doplatit
pojistné do ¢eského verejného systému. Po dobu odhlaseni ze
systému nemize byt za odhlaSeného pojisténce hrazena zad-
na zdravotni sluzba.

Ozndmeni o ukondeni pojisténi

Pokud zacal pojisténec v dasledku zahajeni vydéleéné Cin-
nosti v zahrani¢i podléhat predpistim jiného ¢lenského statu
Evropské unie, EHP (Norsko, Llchtenstejnsko Island), Svy-
carska, nebo smluvnlho statu, je povinen tuto skutecnost bez-
odkladné oznamit své dosavadni ceské zdravotni pojistovne.
Soucasné by mél vratit ¢esky priikaz pojisténce.

Dalsi postup a rozsah naroki na zdravotni péci na tzemi CR
zavisi na tom, zda ztistalo zachovano bydllste na tizemi CR.

vvvvvv

navatelem do jlneho stdtu apod. ) by mél svou sztuacz z hledis-
ka zachovani ucasti v pojisteni zkonzultovat se zdravotni
pojistovnou, Ceskou spravou socialniho zabezpecenti, popri-
pade Kancelari ZP.

Ukonéeni trvalého pobytu v CR

V piipad€ rozhodnuti o trvalém piest€hovani do jin¢ho statu
1ze zrusit trvaly pobyt na tizemi CR. V takovém piipadé bude
osob¢ ukonceno i Ceské verejné zdravotni pojisténi.

Znovuobnoveni zdravotniho pOJlStelll

Ukonceni vydéleéné &innosti v jiném stité EU, EHP, Svy-
carsku & smluvnim stdaté

Po ukonceni vydéle¢né Cinnosti v jiném staté se v pifpadé
trvajiciho trvalého pobytu v CR automaticky obnovuje tcast
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v ¢eském zdravotnim pojisténi. O ukonceni ¢innosti v jiném
staté je pojiSténec povinen neodkladné informovat ceskou
zdravotni pojistovnu. Bude muset prokazat doby pojisténi
v jiném staté. Pro tento ucel si mize sam na pfislusné insti-
tuci, u které byl pojistén, vyzadat potvrzeni dob pojisténi
E104, nebo S041. Potvrzeni si miZe ze zahrani¢i vyzadat
i Ceska ZP, tento postup miize byt ale zdlouhavéjsi. Za po-
tvrzené doby pojisténi v jiném staté¢ nemtze byt v CR vy-
mahano pojistné.

Obnoveni nebo ziskani trvalého pobytu v CR

V piipadé obnoveni trvalého pobytu v CR (typicky v pfipa-
dé Ceskych obcantl, vracejicich se z emigrace) dojde k ob-
noveni ¢eského vefejného zdravotniho pojisténi. Na obno-
veni trvalého pobytu maji cesti obcané narok, tj, na rozdil
od cizincl nemusi splnit podminku ur¢ité¢ délky pobytu na
uzemi. Je nutné vybrat si pro obnoveni pojisténi jednu ze
zdravotnich pojistoven.

Situace muze byt komplikovanéjsi v ptipade, kdy jde o pfi-
jemce diichodu z jiného statu:

Piijemce diichodu ze stitu EU, EHP, Svycarska

Pokud je pobiran pouze diichod z jiné ¢lenské zemé, mél by
byt dichodce bez ohledu na obcanstvi stale pojistén v da-
ném staté¢ a v CR bude u Ceské ZP pouze registrovan na
zaklad¢ zahrani¢niho narokového dokladu. V CR bude dis-
ponovat narokem na plny rozsah péce, jaky maji Cesti pojis-
ténci (naklady budou ceskou registrujici ZP uctovany na-
sledné do zahranic¢i, Pro tento ucel je nutné od zahranic¢ni
pojistovny vyzadat doklad S1, nebo E121.

Typicky u osob, vracejicich se z emigrace, je ovSem vhodné
také ovérit, zda neexistuje ndrok na dilci diichod Cesky za
doby diichodového pojisteni v Cesku (Ceskoslovensku).
Pokud je totiz pfiznan Cesky dichod (byt' by Slo o maly,
dil¢i dichod), zistane osoba pojisténa pouze v CR a zahra-
ni¢ni pojisténi bude ukonéeno. Pro tento el je nutné zvolit
Ceskou ZP. Platcem pojistného bude stat.

Piijemce diichodu ze stitu mimo EU, EHP a Svycarsko
Pokud je pobiran dichod pouze z jiného, neclenského statu
(typicky USA, JAR) a dojde k obnoveni trvalého pobytu
v CR, stane se osoba ¢eskym pojisténcem.

Vyse zahrani¢niho dichodu ma vliv na platbu pojistného
(dtichod niz$i, nez minimalni mzda = platcem pojistného je
stat; vyssi dichod = dtchodce je samoplatcem). Pokud oso-
ba opét pobira byt alesponn maly ¢esky duchod, je vzdy
platcem pojistného stat.

Navrat z dlouhodobého pobytu v ciziné

Pokud se pojisténec dobrovolné odhlésil z pojisténi na za-
kladé dlouhodobého pobytu v cizin€ a po ukonceni tohoto
pobytu se vratil do CR, musi kontaktovat svou ZP a proka-
zat, 7Ze byl po celou dobu v jiném staté zdravotn€ pojistén
(za pojisténi je uzndvano i soukromé cestovni pojisténi).

Za doby, po které neni pojisténi prokazano, je nutné doda-
teCn¢ doplatit pojistné do Ceského vefejného systému. Po
dobu odhlaseni ze systému nemutze byt za odhlaseného po-
jisténce hrazena zadna zdravotni sluzba.

Naroky ¢eského pojisténce na zdravotni péci: V Cesku:
Rozsah narokd na zdravotni péci je velmi Siroce a obecné
definovan v zékon¢ o vefejném zdravotnim pojisténi.

Dalsi prava a naroky lze nalézt na:
https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava_naroky cr

V Evropské unii, Evropském hospodaiském prostoru

a Svycarsku

Cesky pojisténec ma obecné béhem pobytu v téchto statech
narok na hrazenou nezbytnou zdravotni péci za stejnych
podminek jako mistni pojisténci.

Pro ucely Cerpani se musi prokazat Evropskym prikazem
zdravotniho pojisténi, vystavenym Ceskou zdravotni pojis-
tovnou.

Pokud na uzemi téchto statii bydli, ale bylo mu zachovéno
Ceské pojisténi (napf. osoba pracujici v CR, ale bydlici
v Némecku), ma ve staté bydlisté narok na plny rozsah
hrazené zdravotni péce za stejnych podminek jako mistni
pojisténci. Mél by se pro tento ucel u mistni zdravotni po-
jistovny registrovat na zéklad¢ narokového dokladu (S1,
S072), vystavené¢ho Ceskou zdravotni pojistovnou. Spolu
s nim maji stejné ndroky i jeho nezaopatfeni rodinni pii-
slusnici.

Cesky pojisténec mize za pééi i cilené vycestovat. Pokud
chce, aby byly naklady této péce hrazeny podle predpist
statu 1éCeni a ve vysi jeho cen, potiebuje pro tento ucel
ziskat souhlas zdravotni pojistovny (formulai S2). Pokud
se spokoji s uhradou nakladu do vyse ¢eské ceny, muze do
zemi EU vycestovat i bez souhlasu ZP. V takovém pfipadé
ovSem musi nejdiive celé naklady zdravotnickému zafizeni
uhradit sam a dodate¢né pozadat o refundaci do vyse Ceské
ceny. Podrobnéjsi informace o narocich ¢eskych pojisténct
pfi poskytovani zdravotni péce 1ze dale dohledat nebo zjis-
tit v Kancelafi zdravotniho pojisténi (info@kzp.cz; tel.:
+420 236 033 411 )

Informace o narocich v pfipad€ pobytu nebo bydlisté
¢eskych pojisténci v jiném staté EU, EHP, nebo Svy-
carsku
https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava-naroky-eu

Nebo v mobilni aplikaci ke stazeni na :
https://www.kancelarzp.cz/cs/2-uncategorised/504-
pruvodce-peci-v-eu-2

Informace o narocich na dhradu v pripadé cileného
planovaného cestovani ¢eskych pojisténci za zdravotni
péci do jiného statu EU
https://www.kancelarzp.cz/cs/vycestovani-zdr-pece/cz-poj-
do-zahr/moznosti-uhrady

Ve smluvnich statech

Zdravotni péce (vécné davky ze zdravotniho pojisténi)
V nékolika bilateralnich smlouvach jsou obsazeny naroky
Ceskych pojisténcit na hrazenou zdravotni péci v téchto
statech. Jde o smlouvy s Albanii, Srbskem, Cernou Horou,
Tunisem, Makedonii, Tureckem.

Rozsah naroku je zpravidla omezen na neodkladnou zdra-
votni péci. Pro ucely Cerpani se musi pojiSténec prokazat
formulafem vystavenym ¢eskou ZP. V nékterych zemich
(Srbsko, Makedonie) Ize narok uplatnit a prokazat i piedlo-
zenim Ceského prukazu pojisténce (Evropsky prikaz zdra-
votniho pojisténi).

Blize viz.: Dvoustranné smlouvy o socidlnim zabezpeceni,
upravujici naroky na zdravotni péci
https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava-naroky-eu/
postupy-sml-zeme

Dalsi dvoustranné smlouvy o poskytovani zdravotni
péce v zahrani¢i. http://www.mzcr.cz/Unie/obsah/
bilateralni-spoluprace 3113 8.html

Vsechny mezinarodni smlouvy o socialnim zabezpeceni
http://www.cssz.cz/cz/mezinarodni-smlouvy/

V nesmluvnich statech

Dle ceského zakona €. 48/1997 Sb. maji Cesti pojisténci od
své Ceské zdravotni pojistovny narok na dodate¢nou refun-
daci nakladi na neodkladné 1é¢eni, které uhradili kdekoliv
v zahrani¢i. Refundace je ovSem omezena cenou, béZnou
pro dany typ péce na izemi CR.

Zdroj: https://www.mzv.cz/cesi_v_zahranici/cz zdravot-
ni_a_socialni_pojisteni_duchod_a/oblast_zdravotniho_pojisteni/
index.html



https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava_naroky_cr
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https://www.kancelarzp.cz/cs/vycestovani-zdr-pece/cz-poj-do-zahr/moznosti-uhrady
https://www.kancelarzp.cz/cs/vycestovani-zdr-pece/cz-poj-do-zahr/moznosti-uhrady
https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava-naroky-eu/postupy-sml-zeme
https://www.kancelarzp.cz/cs/pojistenci/prava-naroky-eu/postupy-sml-zeme
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‘___ Ministerstvo dopravy PO BOX 9, 110 15 Praha 1
Vazeny pan
Ing,
Vas dopis macky / ze dne  NaSe macka Vyfizuje / linka Praha

120.11.2020 = LT w 23.11.2020

Vée:  Odpovéd panu Ing. TeumietSRERRE e viciosvobozeni od zpoplatnéni pro drzitele
prikazu ZTP, ZTP/P vroce 2021

VaZeny pane,

k VaSemu dotazu ve véci osvobozeni od ¢asového zpoplatnéni pro drzitele prukazu ZTP,
ZTP/P vroce 2021 uvadim nasledujici.

Pro rok 2021 se ve véci osvobozeni od Casového zpoplatnéni pro drzitele prikazu ZTP,
ZTP/P nic neméni.

Vsouladu s § 20a odst. 1 pism. h) zdkona & 13/1997 Sb., o pozemnich komunikacich,
ve mméni pozdg§ich pfedpisti (dile jen ,zikon o pozemnich komunikacich®), s G¢innosti
od 1. ledna 2021, je vozidlo pfepravujici t€Zce zdravotné postizené obcany, ktefi jsou podle
zvlastniho pravniho pfedpisu drziteli prikazu ZTP, nebo prikazu ZTP/P, pokud drZitelem
silniéntho motorového vozidla je postizeni osoba sama nebo osoba ji blizka, osvobozena
od zpophtnéni Onim zvlaitnim pfedpisem je zdkon & 329/2011 Sb., o poskytovani ddvek osobam
se zdravotnim postiZzenim a o zméné¢ souvisejicich zakonti, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Nadto dodavam, Ze se zavedenim elektronického systému Casového zpoplatnéni,
tj. od 1. ledna 2021 je nadale motorové vozidlo osvobozeno od ¢asového zpoplatnéni jen v pFipadé,
Ze je pouzito k piepravé drzitele prikazu ZTP, nebo prikazu ZTP/P (tj. postizena osoba musi byt
fyzicky pfitomna ve vozidle), na ostatni jizdy bez pfitomnosti drzitele prukazu ZTP,
nebo prikazu ZTP/P ve vozidle se osvobozeni od asového zpoplatnéni nevztahuje. Dfivéjsi
dohoda tykajici se tolerance osvobozeni vozidla od &asového zpoplatnéni, které se vraci
napft. ze zdravotnického zafizeni kam byl dopraven drztel prikazu ZTP ¢&i ZTP/P, s novym
systémem ¢asového zpoplatnéni od 1. ledna 2021 neplati.

Déle pak uvadim, Ze osvobozeni od ¢asoveho zpoplatnéni neni nikterak spjato s parkovacim
prikazem, ktery dle § 67 zikona & 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich
a o zméndch nékterych zikonu (zakon o silniénim provozu), ve znéni pozd&jiich piedpisi,
poskytuje jiné ulevy.

Pro upfesnéni dodavam, 7z automatickd kontrola vozidel podléhajicich &asovému
zpoplatnéni nebyla ustanovena v zdkoné o pozemnich komunikacich s G¢innosti od 1. ledna 2021.

S automatickou kontrolou vozidel podléhajicich ¢asovému zpoplatnéni se pocita v dalsi novele
zakona o pozemnich komunikacich.

Zavérem uvadim, Ze veskeré informace o chystaném elektronickém systému Casového

zpoplatnéni naleznete na webovych strankach www.edalnice.cz.
Ing. Vaclav Krumphanzl v. r.
feditel
S pozdravem Odbor pozemnich komunikaci
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m CESKA SPRAVA SOCIALNIHO ZABEZPECENT

v
CSSZ K¥izovd 25, 225 08 Praha 5

TISKOVA ZPRAVA

Praha 9. 12. 2020

Zmény vyplatnich termind dfichodii v roce 2021

Stejné jako kazdy rok i vtom nadchazejicim statni svatky mirné posunou terminy vyplaty
diichodii. PFelom roku a pfidéleni financnich prostiedki pro vyplatu diichodii v roce 2021
ovlivni posun lednovych splatnosti bezhotovostni vyplaty diichodii. V priibéhu pfistiho
roku se splatnost vyplat posune celkem Sestkrat.

Letodni vanocni svatky mimé posunou termin vyplaty starobnich, invalidnich a pozlstalostnich
(vdovskych, vdoveckych a sirotich) dlichodd. Dfichody, které maji byt vyplaceny na Stédry
den, tedy ve ctvrtek 24. 12. 2020, budou vyplaceny ve stiedu 23. 12. 2020.

Zmény vyplatnich termin diichodl pocatkem ledna 2021

Klienti Ceské spravy socialniho zabezpeteni, ktefi dostavaji vyplatu déichodu bezhotovostné na své
Ucty vzdy 2. a 4. den v mésici, budou mit lednovou vyplatu pfipsanou na svych Uctech dne 4. ledna
2021 (ve vyjimecnych pripadech az nasledujici pracovni den, tj. dne 5. ledna 2021). Klienti, ktefi
dostavaji ddichody na Ucet vzdy 6. den v mésici, jiz obdrZi lednovou splatku v Fadném terminu.

Jedné se o mimoradné opatfeni souvisejici s tim, Ze financni prostfedky urcené na vyplaty ddichod(l
vroce 2021 miize Ceska spréva socidlniho zabezpeceni Cerpat aZ dnem 4. 1. 2021. V dalSich
mésicich jiz bude CSSZ zajist'ovat vyplatu diichodu béznym zpiisobem a klienti s vyplatnim
terminem stanovenym na 2. den v mésici budou mit nejpozdéji tento den vyplatu dfichodu na svych
osobnich uctech.

Zmény vyplatnich terminé diichodé v roce 2021 pro vSechny typy vyplat

Ke zméné vyplatniho terminu ddichodu dojde kvili svatklm v roce 2021 celkem Sestkrat.

Diichody s vyplatnim terminem: Budou vyplaceny:
2. ledna 2021 4. ledna 2021

2. dubna 2021 1. dubna 2021

4. dubna 2021 6. dubna 2021

4. Cervence 2021 2. Cervence 2021

6. Cervence 2021 7. Cervence 2021
24. prosince 2021 23. prosince 2021

Déchody vyplaci Ceska sprava socidlniho zabezpeCeni bud’ bezhotovostnim pfevodem na bankovni
ucet klienta, nebo v hotovosti prostiednictvim Ceské posty na adresu jeho bydlisté. Klient si voli
zplisob vyplaty dlichodu pfi podani Zadosti o davku diichodového pojisténi s tim, Ze kdykoliv pozdé&ji
miiZe poZadat CSSZ o0 zménu.

Diichody se vyplaceji vidy dopfedu, a to v pravidelnych mésicnich Ih{itéch. Vyplatni terminy dlichodd
vyplacenych CSSZ jsou sudé dny od 2. do 24. dne v mésici. CSSZ zajist'uje vyplaty diichodii také
do zafizeni socialnich sluZzeb s celoroénim pobytem, kam se dfichody vyplaceji 15. den
v mésici.
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£ | Bty som ANNOJMK
* * Evropsky socialni fond
2 * xF Operaén]’ program Zameéstnanost Asociace nestétnich neziskovych organizac

VSTUPTE DO PROJEKTU

»KIiC K pomoci*

CZ.03.1.48/0.0/0.0/18_090/0012299

Termin realizace: 1.10. 2020 — 30. 9. 2022
Zadatel: Asociace nestatnich neziskovych organizaci Jihomoravského
kraje, z. s.

Spolupracujici subjekt: UFad prace Ceské republiky — Krajska pobocéka v Brné

Pro koho je projekt uréen:
< Osoby pecujici o jinou zavislou osobu v Jihomoravském kraji

Cil projektu:
< Motivace ke vstupu na trh prace, posileni stavajicich pracovnich kompetenci,
rozsireni uplatnitelnosti a pfedevsim zprostiedkovani zaméstnani.

% Celkovym cilem projektu je Uspé&sné zarazeni na trh prace, resp. ziskani zaméstnani,
pracovnich navyku a udrzitelnost do budoucna.

Naucime Vas:
% jak se chovat na pracovnim pohovoru, jak sestavit motivaéni dopis, jak sestavit
Zivotopis, jakym zpisobem a kde hledat praci

Zajistime Vam a zaplatime kurzy:

< IT — obdrzite certifikat o absolvovani pro moznost uplatnéni v pracovni oblasti

< Finanéni gramotnost - obdrzite certifikdt o absolvovani pro moznost uplatnéni
VvV pracovni oblasti

Motivaéni kurzy — sestaveni motivaéniho dopisu, zivotopisu a dalsi praktické rady
Rekvalifikace ,,Pracovnik v socialnich sluzbach* (pfipadné jiné rekvalifikace dle
Vasich pozadavku)

Osvojite si pracovni navyky, zapojime Vas do pracovniho procesu

Pomuzeme Vam najit praci

Dostanete od nas prispévek na cestovné v ramci cesty na kurzy

Prispévek pro pecujici osobu bé&hem Vasi uéasti na kurzech

Absolventi akreditovanych rekvalifikaénich kurzi ziskaji certifikat

.
£X3

.
o

*,
o

.
o

o,
GRS

.
4

o,
o

Kontaktujte nas:
Zdenka Vesela — +420 541 215 533, info@annojmk.cz
PhDr. Milada Pelajova — milada.pelajova@seznam.cz
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ROSKA Kyjov

Nazev akce: Rekondice ROSKY KYJOV z.p.s. Harmonia
Termin: 11.10. - 17.10.2020

HARMONIE TEL I DUSI LIDEM PRECE VELMI SLU-
ST TOUZIME PO ROVNOVAZE S NI SE NAM VSEM

ZIJE SNAZE
Ve slozité situaci dneSka, v obavach z pandemie

,,COVIDU* pfijeli jsme v nedé€li 11. fijna k rekondi¢nimu
pobytu do lazeniského domu Harmonia v Bystfici pod Hos-
tynem.

Nase jarni rekondice byla zruSena, o to vic jsme se tedy
tésili na tu podzimni. Pocasi nebylo nic moc — chladno,
destivo, vitr,... Ale viibec to nevadilo. Pohoda, s jakou nas
zde pfivitali se pfenesla i mezi nas, a radost ze setkani se
odrazela v naSich usmévavych obliCejich, ostatn¢ jako
vzdycky.

Odpoledne po piijezdu jsme se po vybaleni a odpocinku
seznamovali s prostiedim a planovali program na pfisti dny.
Tedy ranni rozcvicky, stravovani, zdravotni procedury, cvi-
Ceni tél na vzduchu i ve vode¢, cvi¢eni mozkt - kvizy vSeho
druhu, pfednasky, ...A do toho povidani o vS§em mozném,
hlavné s humorem.

Pan vedouci nam hned v pondéli pustil velmi zajimavé vi-
deo. ,,Samo uzdraveni“ mladého lékatfe po autonehodé. By-
lo to az neuvétitelné, vedlo k zamysleni.

Néktefi z nas si na doporuéeni Oliny pfikoupili i tzv. har-
moniza¢ni program — cilené posilnéni slabych mist — urcily
nam to piistroje (pocitace) z dilny Svycarskych fyziku.

Harmonizaéni procedury probihaji jak na fyzické urovni tj.
tkaiiové a bunécné, tak i na psychické trovni nebo také
dusevni a duchovni. Snad nas to nastartuje ke zlepSeni nase-
ho zdravotniho stavu. To vidime pravé na Oliné — je ten
nejlepsi priklad.

Vsechno bylo O.K., jen v patek po ob&d¢ nas polekala Jarka
V. Nahle ji pfepadla slabost. RS-ka i u ni ukazala svoji silu.
Jarka je bojovnice, tedy véfime ze se da brzy do kupy a
bude nasi hlavni hnaci silou.

Velky dik patii vS§em organizatorim: jak samotné akce, tak
1 védomostnich soutézi.

Budeme z toho Zzit dlouho, az do dalSich akci.

Chceme také podeékovat Unii Roska Praha, ministerstvu
zdravotnictvi a dal$im sponzoriim.

Zdravi nam sice nevrati, ale t€zky osud vylepsi.
Védomi, ze nejsme vSem lhostejni pomaha. Dékujeme!
Sepsala J. Motyc¢kova

Zapomeiite na kapra a rizky.

Na Vanoce zkuste jidlo prababicek: kyselo,
muziku i sucuk.

Anna Lazorova, 23. 12. 2018

Bramborovy salat a smazeny kapr nebo fizek je nedilnou
soucasti typické Ceské §tédrovecerni vecefe. Historie sou-
¢asného vanoc¢niho menu je pritom pomérné kratka. Velkou
mérou se popularizaci smazeného kapra podilela Magdale-
na Dobromila Rettigova. Salat se do ceskych domacnosti
dostal az po prvni svétové valce. Diive se jedla naptiklad
hrachova kase, suSené ovoce nebo houby. Staré regionalni
tradice si pfitom mnoho domacnosti stale drzi. Podivejte se,
jaké regionalni speciality se v Cesku o Vanocich chystaji.

Pted vecefi hospodafi museli obstarat celadku i dobytek.
Kromé zvifat mysleli i na ovocné stromy, které polévali
vodou, v niz se vafily mou¢niky. To proto, aby dalsi rok
stromy dobie plodily. VSe muselo byt obstarané piedem,
aby pii vecefi nikdo nemusel vstavat od stolu.

Jak pise Alena Vondruskova ve své knize Ceské zvyky
a obyceje, veCefe mohla zaclit, jakmile na nebi vysla prvni
hvézda. Mnozstvi jidel a rozmanitost vecefe zavisela na
moznostech jednotlivych rodin, piesto méla obvykle devét
chodii. Na stole se méla objevit jidla ze vSech plodin,
které se béhem roku urodily.

Typicka venkovska vecefe zaCinala kouskem chleba nebo
domaéci oplatkou s medem (na obrazku), které se pekly ve
dvojitych Zeleznych panvich zvanych oplateénice. K chlebu
se nekdy podaval cesnek nebo bylinky, kterym lidé pficitali
ochrannou moc.

Po takovémto pfedkrmu se obvykle podavala polévka.
Mohla byt hrachova, ¢o¢kova ¢i houbova, pozdé&ji je nahra-
dila rybi. Hlavnim chodem byvaly zapecené nakypy
s houbami, podle regionu rizné pfipravované a nazyvané
kuba nebo hubnik.

dvojitych zeleznych panvich zvanych oplatecnice. K chlebu
se n¢kdy podaval ¢esnek nebo bylinky, kterym lidé pticitali
ochrannou moc.

Po takovémto pfedkrmu se obvykle podavala polévka.
Mohla byt hrachova, ¢o¢kova ¢i houbova, pozdéji je nahra-
dila rybi. Hlavnim chodem byvaly zapecené nakypy s hou-
bami, podle regionu rizné pfipravované a nazyvané kuba
nebo hubnik.

Soucasti vecete byly také kase. Naptiklad jahlova, krupicna
nebo hrachova. Sladkou ¢ast veceie zastoupilo susené ovo-
ce. Ovoce se nékdy rovnéz varilo spolecné s ofechy a kote-
nim, tomuto jidlu se fikalo muzika.

Vysoc¢ina

Jednim z tradi¢nich StédroveCernich pokrmii na Vysociné
bylo jidlo z je¢nych krup, suSenych hub a ¢esneku, kterému
se fikalo €erny kuba, hubnik ¢i houbovec.

Dale lidé hojné jedli lusténiny, nejéastéji hrach. Casto se
pfipravoval napuceny hrach s pepfem nebo ve sladké vari-
anté¢ s medem nazyvany "pucalka". Krom¢ hrachu se jedla i
cocka a fazole a jahly. Ty se zapékaly se suSenymi Svestka-
mi jako jahelnik.

Sladkym pokrmem byvala vanocka, kterd se jedla s omac-
kou pfipravenou ze suSené¢ho ovoce. Jedly se i takzvané
pefinky, malé buchty z kynutého tésta spafené mlékem,
¢i jable¢ny Strudl.

Hospodyné asi tfi tydny pfed Vanocemi zadélaly na speci-
alni druh vano¢niho cukrovi, které musely nechat dostatec-
né dlouho ulezet. Do tésta se piidavaly skvarky,

poté z n¢j uvalely kulicky, do kterych zatlacily
vlassky nebo liskovy ofisek. 2% 4




Vychodni Cechy 5

V Orlickych horach se na Stédry den pekl takzvany vrko¢.
Vrko¢ byl pleteny vénec z kynutého tésta, do néhoz se sikmo
vzhiru zapichlo osm 3pejli. Na ty se navlékly hrozinky
a susené Svestky. Spejle s riznymi cukrovinkami, fiky
a ofechy se zapichovaly také do jablek.

Téméf v celych vychodnich Cechach se o svatcich délal Eer-
ny kuba. N¢kde se ptfipravoval z hub a rohlikt, jinde se
svafené kroupy smichaly s kroupami. Typicky vanocni po-
krm pro vychodni Cechy byl hubnik, ktery se déla ze suse-
nych hub, z jejich vyvaru, mléka, krupice, housek nakraje-
nych na kosticky a vajec. Zamichana smés se nalije na pekac
s rozpalenym tukem a pece se v troubé.

Krkonose

Horalové se v zim¢ zahiivali hlavn€ polévkami, napfiklad
typickym krkonoSskym Kyselem, coz platilo i pro Stédry
den. Své misto v kuchyni mélo i zeli a houby, ze kterych se
délal hubnik (na obrazku). O dlouhé noci se pekly kolace
a vanocky, kterym se na horach fikalo Stédrounice.

V Krkonogich vedle sebe zili Cesi a sudetsti Némci, prevzali
tedy spoustu tradic i ze svych kuchyni. Naptiklad némecké
tradi¢ni vanocni jidlo, bilé klobasy. Némci hubnik nepekli,
délali vSak houbovou polévku z mléka zvanou mlikacku. Ve
smiSenych rodinach se tak na stole mohl objevit hubnik
i mlikacka.

Vchudych horskych oblastech bylo pecivo vzacné kvili dra-
hé bilé mouce, tuku a rozinkam a pies rok se nepeklo.

> T CErs etinich 70 Pechs vemuiblice & ©
D tELeSNe :’./\’JA’I_[-"A“}LHI‘ v (ESRE Tepublice . 5. N
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Na Vanoce ovSem ano, lidé ho nazyvali calty, §tédrovniky
¢i Stédrovky.

Chodsko

Chodska vanoéni veéefe byla prosta, uvarena z téch ne-
jdostupnéjsich surovin, jako jsou brambory, hrach, ¢oc¢ka
a kroupy. Naptiklad na Domazlicku se ke Stédrovecerni
vecefi jako prvni chod obycejné misto polévky podavala
hustsi houbova omacka. Do ni se méacely kousky rozpe-
¢eného chlebového tésta.

Nejobvyklejsim houbovym pokrmem vSak byval tradi¢ni
kuba. Obvykle se délal z krup a hfibli modrak, od nichz

pak dostal jméno "¢erny". Kuba se vétsinou podaval misto
ryb.

Na stole nesmély chybét calty (vanocky), které se pekly
z kynutého tésta, s rozinkami a mandlemi. Déle se pekly
vano¢ni perniky, které se davaly do vyfezavanych die-
vénych forem na obrazku, aby patfi¢né ulezely.

Zdroj: https://magazin.aktualne.cz/misto-kapra-houby-misto-
salatu-susene-ovoce-tak-vypadala-van/
r~6ca74d3afa0711e8b7claclf6b220ee8/
v~sl:2083ee574430aec2fa7fa89344bd8cc6/

DéRujeme za
projevenou prizen

v uplynulem roce

a tésime se na dalsi
spoluprdci.

Hezké a klidné
svdtRy a vSe dobre
do nového roku 2021
Vam preje

méctobA ovanniTare Brnn
. ”LJLQF\E. organizZace ‘bmao
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Nabidka rekondi¢nich pobyti Svazu télesné
postiZenych v Ceské republice z. s. okresni
organizace Blansko v roce 2021.

i
Rekondicni

1. Luhacdovice lazeiisky diim Praha
od 3.4 -9.4.- 6 noci

2. Lazné Slatinice u Olomouce
od 13.9 - 19.9 — 6 noci
3. Piestany- Banka hotel Alegro
od 31.7 - 6.8. — 6 noci
4. Skalka u Prostéjova
(horni a dolni koncetiny)
od 23.8 — 29.8. — 6 noci
5. Hodonin u Kunstatu
(pro vozickare a drzitele prukazt ZTP/P )
0d 26.6.- 3.7.- 7 noci
6. Podébrady — lazeinisky diim Libuse
od 7.6. - 14.6. — 7 noci
7. Zapadni Tatry — Rohace
0d 20.6 — 25.6. — 5 noci
8. Termaily Malé Bielice
kvéten, Cerven — 5 noci
9. Jizni lazné
0d—-5.9-10.9. — 5 noci
10. Rajecké Teplice
od 23.5 - 28.5. — 5 noci

11. Hotel Slunce Aquacentrum Rymarov
od 28.5.-4.6. - 7 noci

Zajemci hlaste se u JUDr. Petra Krejéiho, ktery Vam poda
na tel. 576 411 117 mobil: 728 202 083 podrobné;jsi infor-
mace. N i

Hlustracni foto: Otto Hauck
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sobé a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zaloZzenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadda 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné¢ spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spoledenskému zivotu. Pravidelna setkavani
¢lend jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitku
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postizenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby
I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizaéni sluZby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZenim.

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu jsou sluzby uréeny?
Sluzby jsou ureny
. osobam s télesnym postizenim
. seniortim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
_wwen,  méstskd organizace Brno
A % Mecova 368/5, 602 00 Bmo — mésto, IC:155 45 601
), Vedens uMéstského soudu v Praze, spisové znatka L 48201
& Zastoupena Mirosiavou Ptétkovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALN PORADENSTV(

Vybér vhodné socialni sluzby v regionu
Smlouvy o poskytovani socialni sluzby
Nemocenské a zdravotni pojisténi

Dichody a diichodové pojisténi

Prispévek na péti

Davky statni socidlni podpory

Dévky pomoci v hmotné nouzi

Prikazy osob se zdravotnim postizenim
Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdgane
Dluhova problematika
Bydleni pro osoby se zdravotnim pa
Doprovod na Gfady, na jednéni p§

i postizenim

Cilova skupina poradny (bez omezeni@él

Obcané se zdravotnim postizef
Seniofi

NAJDETE NAS na ul. Mecova 5, 020080
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Aktiviza¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska

organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,

Ctvrtek, patek 7:00 -15:00 hodin; utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.
Program sluzby je zaméfen na nabidku:

® vychovné vzdé€lavacich a aktiviza¢nich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti
® pomoc pii uplathiovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubehu celého roku.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zapujceni kompenzac¢nich pomicek nabizime v objektu s bezba-
riérovém pristupem.
Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 72/15/12/2020 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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