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Otazka tydne

Meéla jsem pozitivni test na krvaceni do stolice, ale na-
sledna kolonoskopie byla v poiadku. Kdy bych méla
absolvovat dalSi vySetfeni a které to ma byt — staci test,
nebo to musi byt zase kolonoskopie?

Odpovéd’

Jestlize byl vysledek provedené kolonoskopie negativni
(tj. onkologicky problém u vas neni), mate ohledné scree-
ningovych vySetfeni pro prevenci rakoviny tlustého stfeva
a kone¢niku nyni pauzu na 10 let, a to bez ohledu na sku-
teCnost, ze predchozi test na okultni krvaceni do stolice
(TOKYS) byl pozitivni. Kolonoskopie je dostate¢né prikaz-
na, naopak vysledek testu mtize byt takzvan¢ falesné pozi-
tivni, coZ mohou zapfi¢init nékteré potraviny ¢i uzivané
Iéky, nebo ve stolici sice stopy krve jsou, ale v disledku
neonkologické pfi¢iny (stdva se to napt. u hemoroidi).

Po 10 letech od provedené kolonoskopie se budete moci
rozhodnout, zda se chcete vratit do reZimu pravidelné-
ho vySetfovani metodou TOKS, nebo mate zajem zno-
vu absolvovat screeningovou kolonoskopii. Zalezi na
vaSem rozhodnuti.

TOKS se ma v ramci screeningu rakoviny tlustého stieva
a konecniku provadét pifi preventivnich prohlidkach
: u praktického lékate nebo u gyneko-
' | loga, ato ve v&ku od 50 do 55 let
| | | 1 I v jednorotnim intervalu, ve véku

I ; nad 55 let pak jednou za dva roky.
Ep Je-li vysledek testu negativni (tj. ve

stolici nebyla krev), ma byt v odstupu
* jednoho roku, resp. dvou let toto vy-
Setfeni opakovano Kdyby byl vysledek testu pozitivni
(krev ve stolici byla), bude pacient odeslan na kolonosko-
pické vysetfeni na nékteré akreditované smluvni pracovis-
te.

Test lze (nove jiz od 50 let véku) rovnou nahradit tzv. pri-
marni screeningovou kolonoskopii v intervalu 1x za 10
let, ma-li sim pacient zajem ji absolvovat. I v tomto pfi-
padé ji ma podstoupit na n¢kterém z akreditovanych pra-
covist.

Pokud kolonoskopické vysetieni (at’ uz primarni screenin-
gové, pro které se pacient sam rozhodl misto testu, nebo
diagnostické, na které bylo odeslan kvuli pozitivité
TOKS) neodhali zadny onkologicky problém, je screenin-
govy program vzdy na 10 let pferuSen.

Jestlize je v ramci screeningovych vySetieni diagnostiko-
van onkologicky problém, je pacient ze screeningu vyfa-
zen (protoze ten se tyka zdravych bezptiznakovych osob)
a je odeslan k 1é¢bé a sledovani na specializované praco-
viste.

Ptipominame, homi vékova hranice screeningovych vySet-
feni stanovena neni. Pouze se v ramci adresného zvani
na screeningy nepokracuje s rozesilanim dopist u klientil
nad 70 let, ktefi na vySetfeni nechodi a ani na pozvanky
nereaguji.

Pokud si to vS§ak rozmysli a obrati se na svého 1ékaie,
budou samoziejmé vySetieni a pojiStovna péci uhradi.
Vlastimil Srsen

tiskovy mluvci
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Na Skolni vydaje miiZete ziskat az 38 tisic.
Kdo a jak miiZe o penize Zadat?
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Pokud se ocitnete v tizivé zivotni situaci, mlizete pozadat
o jednorazovou davku mimotadné okamzité pomoci, a to
i na vydaje souvisejici se vzdélanim a krouzky.

VERONIKA NEMCOVA 20. 8. 2020

Vydaje na vybaveni ditéte do Skoly nejsou zrovna malé.
V pripadé prviidka jde o tisice korun. Se zaplacenim nakla-
di na potizeni Skolniho vybaveni mtze v pfipad¢ nutnosti
pomoci stat.

Kdo ma na mimoradnou okamZitou pomoc narok
Narok na tuto davku vam vznikne jen v piipadé, ze se ocit-
nete v hmotné nouzi a nemate vzhledem k piijmim a cel-
kovym socialnim a majetkovym pomérim dost penéz na
uhradu od@vodnénych ndkladl souvisejicich se vzdélanim
nebo zajmovou Cinnosti nezaopatifeného ditéte. V takovém
pripadé se miZzete obratit na ufad prace a o davku mimo-
fadné okamzité pomoci pozadat.

Jedné se o davku nenarokovou, kterou UP CR poskytuje na
zakladé celkového zhodnoceni individualni situace zadatele
a odlvodnitelnosti konkrétniho vydaje. Konkrétni informa-
ce se zdjemci dozvi na prlslusnem kontaktnim pracovisti
UP CR. Spemahste uradu jsou prlpravenl jim poskytnout
poradensky servis, véetné nasmérovani na dal$i instituce,
napfiklad neziskové organizace, které jim rovnéz mohou
pomoci, fika mluvéi Gfadu prace KATERINA BERANKOVA.

V fizeni o pfiznani davky podle Berankové tfad prace po-
suzuje piijmy a celkové socialni a majetkové poméry rodi-
ny. Soucasné se bere zietel i na problematiku zaclenéni
ditéte do détského kolektivu. Po celkovém posouzenl po-
kud davku ptizna, stanovi UP CR s ohledem na prljmy
zadatele a spolecné posuzovanych osob vysi davky, a to az
do vyse konkrétniho nakladu. Soucet poskytnutych davek
vSak nesmi v ramci kalendarniho roku prekrocit 10nasobek
Castky zivotniho minima jednotlivce, tj. max. 38 600 K¢,
vysvétlila Berankova.

Na co miiZete penize vyuZit

Penize muzete vyuzit na nezbytné Skolni potieby, které
nehradi Skola. Jednou z mala véci, které nemusite platit,
jsou ucebnice. Ty skoly zakim vétSinou davaji, respektive
zapujcuji na dany Skolni rok. Pofizeni ostatnich pomticek je
vSak obvykle na rodicich.

. Skolni pomiicky jako pracovni sesity, ucebnice, atd.
Jejich seznam by vam méla poskytnout Skola

Skolni aktovka, batoh

cvicebni tbor na télocvik

zajmové krouzky

Skola v pfirodg, letni tabor, zimni lyzafsky kurz

Utad prace pii posuzovani zadosti prihlizi k aktualnim ce-

nam konkrétnich Skolnich pomiicek v dané lokalité. Vyse
davky se stanovi az do vySe konkrétniho nakladu. Pfitom
opét plati, ze soucet poskytnutych davek nesmi v ramci
kalendainiho roku prekrocit 38 600 K¢.

Pocet déti, na které 1ze mimofadnou okamzitou pomoc
erpat, neni legislativné omezen. Zadost tedy miizete
uplatnit na kazdé dit€ v rodiné, které pottebuje uhradit
nezbytné $kolni potieby, které nehradi skola.

Jak o davku zaZadat a co budete dokladat

Pokud se rozhodnete o davku mimofadné okamzité po-
moci souvisejici se $kolou ¢i zajmovymi krouzky poza-
dat, obrat’te se na ptislusny ufad prace. Do Zadosti popiste
socialni a majetkovou situaci vasi rodiny, rozsah nezbyt-
nych pozadovanych nakladi a j ejich ptredpokladanou
cenu. Dile budete muset uradu prace dolozit seznam po-
miicek, které po ditéti pozaduje jeho §kola. Utad prace na
zakladé toho individudlné posoudi piijmy a celkové soci-
alni a majetkové pomeéry vasi rodiny. Soucasné bere zie-
tel 1 na problematiku za¢lenéni ditéte do détského kolekti-
vu. Po celkovém posouzeni, pokud ufad prace davku pfi-
zna, stanovi s ohledem na pfijmy Zadatele a spoleéné po-
suzovanych osob vysi davky, vysvétluje dale Berankova.
Zadost miizete podat elektronicky prostiednictvim datové
schranky, e-mailem, posStou nebo odevzdat do schranek
umisténych obvykle pfi vstupu na pfislusné kontaktni
pracovisté uradu prace. Pokud se na ufad prace budete
chtit vydat osobn¢, domluvte si radéji pfedem schiizku.

S podanim Zadosti nemusite ¢ekat na zari

Pokud uz ted’ vite, Ze nebudete mit na to, abyste détem
zaplatili véci, které do Skoly nezbytné potfebuji, s poda-
nim zadosti neotalejte. O davku pozadejte s dostate¢nym
predstihem pfed tim, nez budete muset véci nakupovat.
Nemusite s tim ¢ekat na zacatek Skolniho roku. Pamatujte
vSak na to, Ze budete muset Gfadu prace dolozit seznam
véci, které po vas chce skola nakoupit, vSe si proto dopie-
du zjistéte.

r v

Jak dlouho vyfizeni Zadosti trva

Podle Berankové tirad prace rozhoduje o udéleni davky
bezodkladné. To znamena, Zze pokud dolozite veskeré
pozadované podklady a spravné vyplnénou zadost, trva
cely proces v priméru 8 az 10 dni. V pfipadé, Ze je tieba
néco doplnit, upravit, pak vas k tomu ufad prace vyzve.
Tim se mize spravni fizeni protahnout. Je tedy dobré si
doptedu zjistit, co vSechno budete k podani zadosti potie-
bovat.

Jaké dokumenty budete potiebovat

3 Zadost o mimotadnou okamZitou pomoc (do 7a-
dosti je nutné uvést vSechny kontaktni udaje, jako
je telefonni Cislo, e-mail a ¢islo obéanského prika-
zu),

. Souhlas s pfeddvanim rodného &isla Ceské posté
(v ptipadé, ze by méla byt ddvka vyplacena pos-
tovni poukdzkou),

. Doklad o vysi mési¢nich ptijmi zadatele a vSech
spole¢né posuzovanych osob Prohlaseni o celko-
vych socialnich a majetkovych pomérech Zzadatele
a vSech spolecné posuzovanych osob,

. dalsi doklady, které jsou nutné pro vyhodnoceni
naroku a vySe mimofddné okamzit¢é pomoci
(napfiklad rodny list ditéte, potvrzeni o studiu atd.)

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/na-skolni-vydaje-muzete-

ziskat-az-38-tisic-kdo-a-jak-muze-o-penize-zadat/

“Jsdod!
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Jak ovliviiuje ¢erpani materské a rodicovské
dovolené narok na délku dovolené?

Autor: Depositphotos

Co zméni od 1. 1. 2021 novela zakoniku prace na vazbach
mezi ¢erpanim matetské a rodi¢ovské dovolené a narokem
na délku (bézné, fadné) dovolené (diive tzv. na zotave-
nouw)?

TOMAS ZILVAR 20. 8. 2020

Minule jsme vam vysvétlili a na prikladech ilustrovali, jak
je vyhodné Cerpat dovolenou mezi mateiskou dovolenou
a rodi¢ovskou dovolenou, tedy bezprostifedn¢ po matetské
dovolené, a nepievadét si ji do budoucna, az se z rodicov-
ské dovolené vratite do prace. Za absenci v praci kvuli
mateiské se dovolena nekrati, kvili rodi¢ovské uz se krati,
ale ne zpétné. PTisti rok uz to bude jinak.

Pokud si pozadate o ¢erpani dovolené tak, aby bezprostied-
né navazovala na matefskou dovolenou, musi vam zamest-
navatel podle ust. § 217 odst. 5 zakoniku prace vyhovét.
Letos se vam to vyplati vzdy. Pisti rok uz jenom nékdy.

Co se pristi rok zméni

S ucinnosti od 1. ledna 2021 novela zakoniku prace (zdakon
¢. 285/2020 Sb.) rusi kraceni dovolené pro omluvenou ab-
senci, jak jsme si vysvétlili podrobngji.

Nova pravni uprava voli opacny pfistup — piekazky, které
se nepovazuji za vykon prace, se naopak jako vykon prace
(do urcité miry) uznavaji (zapocitavaji se jako odpracovana
doba pro vznik naroku na dovolenou), a to pouze do limitu
dvacetinasobku stanovené pracovni doby. To pfi stanove-
né, tzv. plné tydenni pracovni dobé odpovida sou¢asnému
poctu 100 zameskanych smén, jejichz dosazeni je rozhodné
pro kraceni dovolené pro omluvenou absenci.

Podminkou pro zapocet ovSem bude, aby zaméstnanec
mimo dobu trvani téchto piekazek odpracoval alespon dva-
nactinasobek tydenni pracovni doby, pficemz toto omeze-
ni, resp. podminka, se nebude vztahovat na doby, které se
povazuji za vykon prace v celém rozsahu (napf. docasna
pracovni neschopnost zplisobena pracovnim urazem). Pod-
le nového (s ucinnosti od 1. 1. 2021) znéni (§ 216 odst.
2 pism. ¢ a odst. 3 zakoniku prace) se tedy doba zameskana
v kalendainim roce z ditvodu Cerpani rodicovské dovolené
(s vyjimkou doby, po kterou zaméstnanec cerpa rodiCov-
skou dovolenou do doby, po kterou je zaméstnankyné
opravnéna cerpat matefskou dovolenou, protozZe ta se posu-
zuje jako matefskd dovolend) do vySe dvacetinasobku ty-
denni pracovni doby povaZuje za vykon prace, avSak jen za
podminky, ze zaméstnanec mimo dobu této piekazky
v praci v kalendainim roce odpracoval alespon dvanactina-
sobek tydenni pracovni doby.

Nové koncipovany narok na dovolenou
Vyméra dovolené bude nadale uvedena v tydnech, jeji vyse
vSak bude odvozen od tydenni pracovni doby daného za-

méstnance. Za kazdou odpracovanou tydenni pracovni
dobu (40 hodin) v pfislusném kalendainim roce nalezi no-
veé od 1. 1. 2021 (podle pon¢kud komplikované, az krko-
lomné formulace zakonného textu) dovolena v délce jedné
dvaapadesatiny tydenni pracovni vyndsobend vymérou
dovolené, na kterou méa zaméstnanec v piislusném kalen-
dainim roce pravo. Dovolend, na niz vzniklo pravo v pii-
slusném kalendainim roce, se zaokrouhluje na celé hodiny
nahoru.

Priklad

Vyjdeme ze stejnych podminek jako v ¢lanku Nevycerpa-
nou dovolenou pred porodem vyberte mezi matefskou a
rodicovskou (Paprsek 15.8.2020 https://www.mesec.cz/
clanky/nevycerpanou-dovolenou-pred-porodem-vyberte-
mezi-materskou-a-rodicovskou/)

Budeme tedy pocitat s modelovym kalendainim rokem,
ktery ma 261 pracovnich dnti, a zaméstnankyni, ktera ma
pravidelné rozvrzenu stanovenou (40hodinovou) tydenni
pracovni dobu na 5 dnt v tydnu (pondé€li az patek) po
8 pracovnich hodinach.

Zaméstnankyné zameskala z divodu cerpani rodicovské
dovolené 190 pracovnich dnti, tedy 1520 pracovnich ho-
din — jako odpracovanych se bude poéitat jen 800 hodin
(20 x 40) — s ohledem na limit dvacetinasobku zameskané
pracovni doby pro zapocet pfi vypoctu naroku na dovole-
nou.

K tomu se pricte 560 hodin (14 % 40) matei'ské dovolené —
a to jako odpracované doby, pficemZ Cerpanim matei'ské
dovolené v uvedeném rozsahu bude splnéna i podminka
odpracovani alespoii dvanactindsobku tydenni pracovni
doby, aby mohlo dojit k limitovanému zapoctu neodpraco-
vané doby.

Zaméstnankyni se tedy zapocte jako odpracovanych
1360 hodin, tedy 34 tydennich pracovnich dob.

Vypocet naroku na dovolenou se provede nasledovné:

40 hodin (tydenni pracovni doby / 52 tydna (délka kalen-
dafniho roku) x 34 tydnt (odpracované doby) x 4, resp.
5 tydnt (vyméry dovolené),

¢imz dostaneme narok na dovolenou v délce 104,61 hodin
¢ili po zaokrouhleni 105 hodin, tedy 13 dnt a 1 hodinu,
jestlize zaméstnavatel poskytuje 4 tydny dovolené, resp.
dostaneme narok na dovolenou v délce 130,76 hodin ¢ili
po zaokrouhleni 131 hodin, tedy 16 dnti a 3 hodiny, jestlize
zam&stnavatel poskytuje 5 tydnt dovolené.

Podle dosavadnich aktudlnich pravidel, jak jsme si je pfi-
pomenuli v pfedchozim ¢lanku, za stejnych podminek,
jestlize zaméstnavatel poskytuje 4 tydny (20 dnt) dovole-
né, by dovolena byla zaméstnankyni zkracena o 8,5 dne,
takze bude mit narok jen na 11,5 dne. Jestlize zaméstnava-
tel poskytuje 5 tydna (25 dnl) dovolené, bude ji dovolena
zkracena o 10,5 dne, takZze bude mit narok 14,5 dne.

V prikladu jsme vysli z toho, Ze zaméstnankyné nepozada
o Cerpani dovolené tak, aby bezprostiedn¢ navazovala na
matefskou dovolenou, nybrz po skonceni matei'ské dovole-
né¢ bude ihned CcCerpat rodi¢ovskou dovolenou. Zadost
o takové Cerpani dovolené jiz s ohledem na zruseni pravi-
del pro kraceni dovolené pro omluvené absence nebude
mit (vzdy) smysl z hlediska zachovani plného naroku na
dovolenou za kalendatni rok.

Ust. § 217 odst. 5 zakoniku prace se neméni a zlstava sou-
¢asti zakoniku prace i po 31. 12. 2020. Nadale jej tedy bu-
dou moci zaméstnanci vyuzit. Nadale vdm bude muset
zamestnavatel vyhovét, pokud budete chtit a zadat
o Cerpani dovolené bezprostiedné po matetské dovolené,
jeste pred Cerpanim rodicovské dovolené. Nékdy to bude
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moci vést k zachovani plného naroku na dovolenou, ale
mnohdy tomu tak nebude.

Nevycerpanou dovolenou z divodu cEerpani rodiCovské
dovolené navazujici na matefskou dovolenou — pokud si

o0 jeji Cerpani (dle zminéného § 217 odst. 5 zakoniku prace)
nepozadate—bude zaméstnavatel povinen zaméstnanci pie-
vést k odlozenému Cerpan (podle § 218 odst. 5 zdkoniku
prdce, ve znéni od 1. 1. 2021), pfi¢emZ zaméstnavatel bude
povinen uréit dobu ¢erpani této dovolené po skonceni uve-
denych ptekazek v praci.

Shrnuti

Zkraceni naroku na dovolenou z divodu Cerpani rodi¢ov-
ské dovolené po matetfské dovolené je tedy mirnéjsi podle
nové pravni upravy ucinné od 1. 1. 2021.

Zjednodu$ené mizeme napsat, Ze v soucasnosti je suma
omluvenych absenci, které se nepocitaji jako vykon prace,
jakmile dosahne 100 pracovnich dnt, sankcionovana ztra-
tou naroku na 1/12 ro¢ni délky dovolené, kdezto od r. 2021
stanovené omluvené absence do dvacetindsobku tydenni
pracovni doby, ¢ili v podstaté do onéch 100 pracovnich
dnti celkem, sankcionovany nijak nejsou, pocitaji se jako
vykon préace.

Pravé proto nam v ilustrativnich prikladech vysel za stejné
situace, ale jednou feSené podle stavajicich pravidel a jed-
nou podle novych pravidel, které ptinasi novela zakoniku
prace od roku 2021, rozdil v naroku na dovolenou pravé
zhruba v délce 1/12 dovolené.

Rozdil je 1,5 dne mezi 11,5 dne podle nynéjsich pravidel
a cca 13 dny podle soucasnych pravidel pii 4tydenni dovo-
lené za kalendaini rok (pfesn€ pak §lo o rozdil 13 hodin).
A pri Stydenni dovolené za kalendaini rok vysel rozdil
témét 2 dny (presné 15 hodin) mezi 14,5 dne podle nyng&j-
Sich pravidel a cca 16,5 dne podle novych pravidel.

Jenze na druhou stranu uz nebude mozno (vzdy) ziskat
plny narok na dovolenou v daném kalendainim roce
(postupem podle ust. § 217 odst. 5 zakoniku prdce, které se
neméni a zistava soucasti zakoniku prdce i po 31. 12.
2020), tedy cerpanim dovolené jako bezprostfedné navazu-
jici na materskou dovolenou, tedy jesté pted rodicovskou
dovolenou, ackoliv povinnost zaméstnavatele vyhovét za-
dosti o takové Cerpani zistava. Zadost a nasledné Cerpani
jiz  automaticky nepovede k zachovani plného
(nezkraceného) ndroku na dovolenou za dany kalendéaini
rok. Cerpani dovolené bezprostfedné po mateiské dovolené
pfinese jen minimalni efekt.

Pfisté se podivame, jaky ten efekt bude, jak velky, nebo
maly, a také si na ptikladech ukazeme situace, kdy vam
prave cerpani dovolené bezprostiedné po matetfské dovole-
né zachova narok na kyzenou plnou vyméru dovolené za
kalendarni rok (a tedy penize navic — vitané financni pfi-
lepseni v dobé péce o dite).

Také si ukdzeme, jaky efekt ma skutenost, ze pravé sa-
motné Cerpani dovolené se pro vznik naroku na dovolenou
pocitd jako vykon prace. Dovolena tak vlastné vytvaii na-
rok na dal$i dovolenou.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/jak-ovlivnuje-cerpani-
materske-a-rodicovske-dovolene-narok-na-delku-dovolene/

Materskou nedostane kazdy. Komu nevznika
narok?

. | Lucie Mecirova, Finance.cz
DUCHODY A DAVKY

Plianujete anebo uz rovnou cekate dit€? V tom pripadé
byste méli védét, Ze na matei'skou dovolenou nema na-
rok kazdy. Kdy od OSSZ nic nedostanete?

Penézita pomoc v matefstvi je divkou nemocenského
pojisténi. Nalezi bud’ matce, nebo otci, ktery bude peco-
vat o narozené dit€. Na matefskou miize vzniknout narok
i osob€, ktera prevzala dit¢ do nahradni rodinné péce.

Jak dlouho trva matei'ska?

Na matetskou se nastupuje 8 az 6 tydni pfed planovanym
terminem porodu. Trva 28 tydni u narozeni jednoho dité-
te a 37 tydnt pii narozeni dvou a vice déti. Termin nastupu
si ur¢i sama zaméstnankyn€. Pokud tak neucini, za den
nastupu se bere prvni den 6. tydne pfed ocekavanym poro-
dem.

Jak vysoka je penézita pomoc v materstvi?

Vyse davky je 70 % z redukovaného denniho vyméiova-
ciho zakladu. Ten se bude zjistovat za predchozich 12
kalendarnich mésicti pfed nastupem na davku. VySe pené-
Zité pomoci v matefstvi je navic upravovana jesté podle tfi
redukénich hranic.

Pfesnou ¢astku si miizete vypocitat na kalkulacce pro vy-
pocet mateiské https://www.finance.cz/duchody-a-davky/
kalkulacky-a-aplikace/materska/

Zdroj: Shutterstock

Komu nevznika narok na mateiskou?

ProtoZe je penéZita pomoc v materstvi davkou nemo-
cenského pojisténi, je nutné splnit potiebnou dobu
ucasti. Pfesnéji musite byt pojisténi v den nastupu na
davku (nebo byt v ochranné 1hite) a dale také mit Gcast na
nemocenském pojisténi alespoin 270 dni v poslednich
dvou letech pred nastupem na matefskou.

Ochranna lhuta trva 180 dni od konce zaniku pojisténi
a slouZi k ochrané téch t&€hotnych, kterym skondilo za-
méstnani. OSVC pak maji ndrok na matefskou, jen
pokud si dobrovolné plati nemocenské pojisténi. Ucast
musi byt alespont 180 dni béhem jednoho roku pied nastu-
pem na davku. Dale také musi byt pojistény alespon 270
dni v poslednich dvou letech.

Narok na mateiskou tedy nevznika tém osobam, které
nesplnily potifebnou ucéast na nemocenském pojisténi.
Kdo to tedy v praxi je?

Uchazeti o zaméstnani v evidenci na UP a mateiska
Narok na matetfskou dovolenou uchaze¢i o zaméstnani v
evidenci na Ufadu prace muze vzniknout, jen pokud je v
ochranné lhité. Pokud neni, v evidenci na UP neni ani
platcem nemocenského pojisténi, tudiz na davku nedoséh-
ne.

Nastup na materskou z rodi¢ovské dovolené?

PenéZitou pomoc v matei'stvi mohou mit i ty maminky,
které jsou na rodi¢ovské dovolené s ditétem do 4 let.
Ale jen v pfipadé, ze maji stale platnou pracovni smlouvu.

Novy denni vyméfovaci zaklad se navic porovna s tim,
ktery byl vypocten u prvni matetské. Pro stanoveni penézi-
té pomoci v matetstvi se pouzije vyss$i vymeétovaci zaklad.
Pokud dana osoba navazala novy pracovni pomér v obdobi
rodi¢ovské, musi splnit potiebnou dobu pojisténi.
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Pokud ji pracovni pomér skoncil a novy neuzaviela, na
matef'skou nebude mit narok.

DPP a penézita pomoc v materstvi

Pokud pracujete na dohodu o provedeni prace a vase me-
si¢ni odména pi‘esahne 10 000 K¢, zacne se vam odva-
dét pojisténi vcetné toho nemocenského. Nasledné uz
jen musite pro narok na davku splnit potifebnou dobu
ucasti. Budoucim maminkam (nebo tatinkim) narok
nevznika, pokud si vydélaji méng, nez je rozhodny limit.
Neni zde navic zadna ochranna lhtta.

Kdy studenti dosahnou na penéZitou pomoc

v mateistvi?

Studentka na davku penézité pomoci v matefstvi nedosah-
ne, protoze doba studia neni dobou pojisténi. Byla by vsak
do pojisténi zapocditana tehdy, pokud by studium uspés-
né dokoncila a nasledné nastoupila do zaméstnani, kde
by ji ze mzdy bylo odvadéno nemocenské pojisténi.
Studium by vSak muselo spadat do dvou let pied nastu-
pem na davku. V takovém ptipadé a pii splnéni 270 dni
pojisténi by ji méla byt penézitd pomoc v matefstvi pii-
znana.

Co délat, kdyZ mi nevznikne narok na materskou?
Osoby, kterym nebude prizndna penéZiti pomoc v ma-
tef'stvi, maji bez rozdilu pfi narozeni ditéte narok na
rodicovsky ptispévek. Ten mize byt pfiznan ode dne po-
rodu.

Zdroj: https://www.finance.cz/526621-kdo-nema-narok-na-
materskou/

Kolik stalo vySetieni u l1ékare? Zjistéte si,
kolik za vas odvedla zdravotni pojiSt’ovna!
09.09.2020 | Michal Bures, Finance.cz

Ve zdravotnictvi se to¢i obrovské penize (kolem 350
miliard), z toho cca 80 % protece pi‘es zdravotni pojis-
téni. MuZete se podivat, kolik nase zdravotni pojist'ov-
na za nas vydala? A za jaké tkony? Ano, miZete.
A mozZna to je snazsi, nez jste si mysleli...

Zdravotni pojistovny musi zvefejiiovat platby za jed-
notlivé zdravotnické ukony. Vy si mizete z pohodli do-
mova zkontrolovat, kdy a za vas hradila zdravotni pojis-
tovna. Doporucujeme si piehled pofidit a jednou za ¢as si
ho projit, protoze v minulosti jiz né€kolikrat vyplynulo na
povrceh, ze si 1ékati tictovali za sluzby, které neprovedli.

Zdroj: Pixabay

Pokud i vy zjistite takovou skute¢nost, nevahejte se obra-
tit na vasi zdravotni pojistovnu. U nékterych zdravotnich
pojistoven vam piijde zadost o potvrzeni daného tkonu
a vy muzete jednim kliknutim odsouhlasit (ne)provedeny
zékrok. Jak si tedy miizete zjistit, kolik zaplatila vase
zdravotni pojistovna? V nasem c¢lanku najdete navod, jak
si zjistit dané informace u vSech zdravotnich pojistoven.

VSeobecna zdravotni pojisStovna (VZP)

U VZP se pro vyuZivani online piehledu musite zaregis-
trovat do aplikace Moje VZP. A to bud’ na pobocce
VZP, nebo elektronicky. K tomu budete potiebovat:

1. Cislo pojisténce

2. Email

3. Telefonni ¢islo

4. Heslo (vdmi vymyslené)

Ovéfeni - poStou vam do nékolika dni pfijde kod, kterym
se oveti, ze jste to opravdu vy. Po zadani kédu budete mit
pfistup do aplikace moje VZP.

A nyni si jiz v aplikaci Moje VZP mizete ovérit, kolik
a za co za vas zdravotni pojistovna zaplatila a to i né-
kolik let zpétné. Pokud objevite néjaké nesrovnalosti,
nevahejte kontaktovat VZP. Takze pokud jste pojisténcem
VZP a je vam vice nez 15 let, nevahejte vyuzit aplikace
Moje VZP.

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR (ZP MV
CR)

Osobni Géet si klient ZP MV CR mize aktivovat podob-
nym zpiisobem jako u VZP a to tfemi zptisoby:

1. Osobné (vyfizeno na pockani)
2. Pisemné
3. Telefonicky pfes infolinku

Nasledné vam jsou poStou zaslany identifika¢ni udaje
(zasilka do vlastnich rukou adresata).

Po zadani téchto udajii na webovych strankach pojistovny
-,E-komunikace* se vam zpfistupni osobni tcet. Na
ném najdete uskutecnéné platby zdravotni pojistovny za
aktualni rok a 3 roky zpétné. Dale si muzete aktivovat
Kartu Zivota a dalsi sluzby elektronické komunikace.

Pokud pojisténec jesté nedosahl 18 let, tak osobni ucet
ditéte mize sledovat jeho zakonny zastupce v ramci svého
osobniho uétu (po ovéfeni, Ze doty¢na osoba je zakonny
zastupce ditéte). Pokud je zdkonny zastupce pojistén u jiné
zdravotni pojistovny, tak registrace ditéte probihd podob-
n¢ jako u dospélého.

Ceska primyslova zdravotni pojistovna (CprzP)

Pokud jste pojisténcem CPZP, tak pro vas nahlizeni na
platby vasi zdravotni pojistovny bude velmi snadné
a cely proces lze udélat elektronicky. Staci si najet
na elektronickou piepazku a postupovat ve 4 krocich:

1. Zadat telefonni ¢islo + rodné ¢islo.

2. Ptijde vam SMS s ovétrovacim kodem, ktery zadate.
3. Vyplnite kontaktni informace.

4. Registrace je hotova.

Na svilj et miZete rovnéz nahlédnout i pies portél zdra-
votnich pojistoven (portdl ZP), ktery CPZP vyuziva.
O portalu ZP se déle zmifiujeme nize.

Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanci bank, po-
jistoven a stavebnictvi (OZP)

U OZP je k online prochazeni plateb zdravotni pojis-
tovny nutné mit Vitakartu, nebo se pfihlasit pfes portal
ZP. Diky Vitakarté¢ se mizete podivat na platby u lékafe,
ale ma také Fadu dalSich funkci. S registraci vam pomi-
Ze nas navod nebo videonivod na strankich Vitakarty:
https://www.ozp.cz/elektronicka-komunikace/informace/
vitakarta-videonavody

Vyplnite osobni tidaje na strankdch OZP (jméno, bydliste,
uzivatelské heslo).
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1. Pfijde vdm doporuceny dopis s heslem.

2. Nasledn¢ se prihlésite na strankach OZP pomoci uzi-
vatelského jména (email) a hesla z dopisu.

3. Pfijde vam SMS s pfihlaSovacim koédem, ten vyplnite.
4. Kliknete na Vitakarta — zdravi.

5. Kliknete na Zdravotni denik.

6. Kliknete na Piehled zdravotni péce.

Pfijemné je, Ze si kazdé vySetieni mtzete odsouhlasit,
pochvalit a také nahlasit problém. Dalsi vyhodou je,
7e si mizZete v nastaveni upravit to, Ze vas portal upo-
zorni emailem nebo SMS na kaZdou platbu ZP.

Vojenska zdravotni pojistovna CR (VoZP CR)
Vojenska zdravotni pojisStovna vyuziva portal ZP. Na
néj se muZete online zaregistrovat (navod niZe), nebo
staci zajit na pobocku jakékoliv ZP a zaregistrovat se na
pobocce. Je nutné mit s sebou mobil a ob¢ansky pri-
kaz.

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojist'ovna
(RBP)

RBP vyuziva rovnéz portalu ZP, ale rovnéz svoji sluzbu
MojeRBP, do které se muzete snadno zaregistrovat.
A to bud elektronicky (pfistupové kody vam ptijdou
postou), nebo osobni navstévou na pobocce (budete po-
ttebovat obCanku a email). Pojisténci Revirni bratrské
pokladny mohou vyuzivat aplikaci MojeRBP pro Andro-
id. Pro sviij chod vyzaduje opravnéni pro kontakty, polo-
hu, telefon, ulozisté, ostatni opravnéni aplikace (pfistup
k siti, pfijem dat z internetu).

Zaméstnanecka pojist'ovna Skoda (ZPS)
Zaméstnanecka pojistovna Skoda vyuziva sluzby portalu
ZP. O ném se doctete niZe.

Portal zdravotnich pojistoven ZP

Na portale ZP se muzete registrovat, pokud jste pojiSténi
u CPZP, OZP, ZPS, RBP, VoZP. Registrace na tomto
portalu je snadna - mtzete si zajit na kteroukoliv pobo¢-
ku z pojisStoven, které tento portal vyuZivaji (staci
predlozit obéansky prikaz, telefonni ¢islo a email). Re-
gistrovat se muzete rovnéz online - bud’ pomoci SMS,
nebo certifikatu. Tyto kroky vam pomohou pfi instalaci:
Nejdiive si stahnéte instalacni program (na prohlize¢ MS
Internet Explorer).

1. Rozhodnéte se, jakym zplisobem se chcete prihlaso-
vat, zda pomoci osobniho certifikatu, nebo pomoci SMS.

2. Pokud se rozhodnete pro certifikat otestujte si, zda
mate k dispozici podepisovaci komponentu. Jeden certi-
fikat 1ze pouzit pro ptistup do vice ZP (pokud napfiiklad
mate déti u jiné ZP).

K ptihlaSeni pomoci SMS budete potiebovat

1. Mit nainstalovan instalacni program (viz nahote).

2. Zadate ptihlasovaci jméno (emailova adresa).

3. Vase telefonni ¢islo.

4. Vase heslo.

5. Dale vyplnite jméno, pfijmeni, PSC a obec.

6. Pridate si opravnéni pojisténce (¢i jiné) a vyberete si
svoji ZP.

7. Zadate rodné &islo, a zdali jste pojisténec nebo OSVC.
8. Dale si zkontrolujete udaje a potvrdite.

9. Odeslete zadost a vyckate, az vam postou pfijde heslo,
pomoci kterého se oveii vase totoznost.

10. Ptihlasite se do portalu ZP.

Snad vam nase navody pomohou s kontrolou vaseho 1¢kaie
a budou vas alespon trochu motivovat k prevenci. Jaké jsou
vase zkuSenosti se zdravotni pojistovnou? A kontrolujete
si provedené zdravotnické tikony?

Zdroj: https://www.finance.cz/498280-platby-zdravotnich-
pojistoven/

Pecovatelska sluzba zde neni kvili dovazce
obédu. Jeji role je jina, potvrdila doba
koronavirova.

Streda, 9.9.2020 ISPV Domaci péce, Socialni sluzby

Pouze tietina lidi si mysli, ze jidlo a ndkupy by lidem se
snizenou sobéstacnosti méla zajisStovat odbornad socidlni
sluzba. Vyplynulo to z aktudlniho prizkumu Institutu soci-
alni préace, z.s., proveden¢ho ve spolupraci s agenturou
NMS Market Research.

Nouzovy stav v Ceské republice ukézal vSem, jak zZit doma

nejen s podporou pecovatelské sluzby, ale i dalSich bézné
dostupnych sluzeb. Pomoc potiebovali lidé, ktefi jsou za-
visli na podpoie druhych, ale i napf. jindy sobé&sta¢ni senio-
fi, kterym bylo v prvnich mésicich $ifeni koronaviru dopo-
ruéovano, aby radé€ji viibec neopoustéli bezpeci svych do-
mov.

Naptiklad nakup, nebo teply obéd si mnozi nechavali do-
vézt az ke dvefim. Restaurace a dalsi stravovny, které nafi-
zenim vlady mohly prodavat pouze jidlo s sebou, se rychle
ptizpusobovaly nové situaci.

,,Za normalnich okolnosti klientim nasi peCovatelské sluz-
by zajist'uje obédy Skolni jidelna, stejné jako mnohde jinde
v Karlovarském kraji, jenomze Skoly se zaviely. Nastésti
jsme v dojezdové vzdalenosti nasli restauratéra, ktery roz-
vazku ochotné ptevzal,* pochvalovala si naptiklad vedouci
pecovatelské sluzby v Habartoveé Petra Fagankova.

Prioritou je soustiedit se na péci o osoby se sniZenou
sobéstacnosti

Habartovska sluzba je Gcastnikem projektu Institutu social-
ni prace, z.s., jehoz cilem je rozvoj terénnich socialnich
sluzeb tak, aby umoznovaly Zit doma i lidem vysoce zavis-
lym na pomoci. K tomu je zapotiebi, aby pecovatelé a pe-
Covatelky mohli maximum svého Casu vénovat odborné
péci o né. Cinnosti, jako je velky uklid, ndkup nebo praveé
rozvoz jidla, dnes zastanou uz i jiné specializované firmy.
A to za obdobné nebo dokonce vyhodné&jsi ceny. Doba
koronavirova to jen potvrzuje.

,»,Mnohé pecovatelské sluzby jsou stale jeSté svazané tra-
di¢ni predstavou, Ze terénni peCovatelky rozvazeji obédy
a uklizi domécnosti senior. Moderni peCovatelska sluzba
se vsak soustfedi prfedevsim na péci o vlastni osobu klienta,
napf. pomaha s hygienou, oblékanim, podénim jidla, piesu-
em, doprovodem na tiad nebo k 1ékafi — s Cinnostmi, ve
kterych ji tézko nékdo zastoupi.
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Mnohym tak vyznamné prodlouzi dobu, kdy mohou ztstat
v pfirozeném prostiedi, i do Gplného konce Zivota,* upo-
zoriuje expertka Institutu socidlni prace Ilona Ctvrtniko-
Va.

Podle prizkumu spole¢nosti Ipsos z dubna leto$niho roku
narostlo béhem koronavirové pandemie vyuzivani rozvo-
zu jidla z restauraci na 26 %, vzrostl tak zajem o 10 pro-
centnich bodl oproti pfedchozimu mésici.

Z aktualniho prizkumu Institutu socialni prace, z.s., reali-
zovaného ve spolupraci s agenturou NMS Market Re-
search vyplynulo, Ze pouze 29 % dotdzanych se domniva,
ze jidlo a nakupy by senioriim a osobam se zdravotnim
postizenim méla zajiStovat odborna socialni sluzba: 71 %
uvadi, ze vhodngjsi je, pokud se o zajisténi jidla a nakupt
postaraji jiné organizace a instituce, obce ¢i dobrovolnici.
»10 potvrzuje, Ze zajisténi obéda a nakupu pfestava byt
velkou ¢asti vefejnosti vnimano jako ukon nalezici vy-
hradné do kompetence odborné socialni sluzby. Dlouho-
dobé totiz dochazi k poklesu poméru osob, které pfi jejich
zajistovani preferuji pe¢ovatelskou sluzbu.

V praxi se dnes modern¢ nastavené peCovatelské sluzby
zaméfuji v oblasti stravovani predev§im na servirovani
obé&da ¢i podani jidla do ust, pokud to lidé sami nezvlada-
ji,“ dopliuje analyti¢ka Institutu socialni prace Vladimira
Tomaskova.

Nabidka dovazky potravin a jidel se vyznamné
roz§irila

Dovazku nakupt nabizeji specializované firmy (napf.
Rohlik.cz, Kosik.cz) nebo velké nakupni fetézce, v nekte-
rych regionech i drobnéjsi podnikatelé. Co kdo potiebuje,
lze objednat prostfednictvim internetu, ale i jen po telefo-
nu.

Napfriklad seniorim, nevidomym a drZitelim priikazu
ZTP a ZTP/P je dovazka nékdy nabizena zdarma. Na-
kup vynesou aZz ke dvefim, pomohou s tézkymi,
v pripadé potieby, i lehkymi vécmi. Bonusem je nékte-
ré zbozi za vyhodné klubové ceny.

Pecovatelska sluzba, ktera umoznuje lidem i vysoce zavis-
lym na pomoci druhych zit doma, pomaha s nakupy klien-
tum, ktefi nejsou schopni vyuzit vy$e nabizenych sluzeb a
vyhod. Pomaha predevsim lidem, ktefi ztraci schopnost se
rozhodnout, co nakoupit, nebo tieba nejsou schopni si
zakoupené véci doma uklidit.

»Smyslem podpory terénni sluzby je pomoct s tim, co uz
¢lovek sdm nezvladne a zaméfit se na podporu jeho stava-
jicich schopnosti. Miize klienta na nakup doprovodit, po-
kud ma potize s chiizi ¢i orientaci, miize mu pomoci najit
zbozi v regalech. Ale zaroven, pokud takovou podporu
nevyuzije a potiebuje zkratka jen nakup dovézt, a danou
sluzbu v misté poskytuje jiny subjekt, peCovatelka miize
pomoci napf. jen sestavit seznam ¢i nakup objednat.
O dalsi uz se postara specializovana firma a pecovatelka
usetfi as pro jiny typ podpory, bez které se klient neobe-
jde,” vysvétluje Ilona Ctvrtnikova.

Z prizkumu spolecnosti Ipsos také vyplynulo, Zze v dubnu
2020 vyuzilo sluzeb e-shopl s donaskou domi 43 % na-
kupujicich, coz bylo opét o 10 % vice, nez v mésici pred
tim.

Zvysena poptavka po bezdotykovém nakupovani potravin
nékde dokonce urychlila rozsifovani oblasti zdvozl potra-
vinovych e-shopti i do mensich mést a obci. Provozovate-
1€ vylepSuji sluzby i mistni dostupnost rozvozu i v celych
regionech.

Zdroj: https://socialnipolitika.eu/2020/09/pecovatelska-sluzba-
zde-neni-kvuli-dovazce-obedu-jeji-role-je-jina-potvrdila-doba-
koronavirova/

Kdy vam zaméstnavatel musi schvalit
zkraceny uvazek?
Lucie Mecifova

Zdroj: Pixabay

Chtéli byste piejit z plného Gvazku na zkraceny? Zkuste o
to pozadat svého $éfa. V nékterych situacich je vam az na
vyjimky povinen vyhovét. Kdy?

Zkraceny uvazek v Cesku nartista na oblib¢ a zdjem o n¢j
se stale zvysSuje. Pro zaméstnance jej v CR zacind nabizet
¢im dal vice firem. Pfesto u nas neni tak Casty jako v za-
hranici.

Pro koho je vhodny zkraceny tivazek?

Zkraceny pracovni tvazek mtize byt vhodnou volbou pro
rodice, ale napf. i studenty nebo dichodce. Dobrym fese-
nim mize byt také pro osoby pobirajici invalidni dichod
a z hlediska odvodt na zdravotni pojisténi pro ostatni stat-
ni pojisténce.

Co je vlastné zkraceny pracovni uvazek

Z pohledu § 79 zakoniku prace ¢. 262/2006 Sb. délka sta-
novené tydenni pracovni doby c¢ini 40 hodin. U nékterych
zamestnancl, zejména téch, ktefi pracuji pfi tézbé uhli
apod. je pracovni doba 37,5 nebo 38,75 hodin tydné.
Souslovi zkraceny uvazek zakonik nezna. Nahrazuje jej
pojmem Kratsi pracovni doba (§ 80). Ta muze byt sjed-
nana mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem. Pracovniko-
vi poté nalezi mzda nebo plat s ohledem na zkraceni
pracovni doby. Jakym zpisobem se pak zkraceni pro-
vede, zalezi na domluvé mezi obéma smluvnimi stranami.
V praxi se mizeme setkat se zkracenim délky denni pra-
covni doby anebo s niZ§im poctem smén za mésic.

Kdo ma narok na zkraceny uvazek?

Pokud dojdete za zaméstnavatelem s tim, Ze chcete zkratit
pracovni tvazek, neni povinen vam vyhovét, pokud
nespadate mezi osoby v § 241. Tam patii:

1. Téhotné zaméstnankyné

Téhotna zaméstnankyné¢ ma néarok na Gpravu anebo zkra-
ceni pracovni doby, pokud o to pozadd zaméstnavatele.
Kazdé pracujici budouci maminka by vSak méla védét,
ze zKraceni pracovniho uvazku ovliviiuje i vysi matef-
ské. Vyse penézité pomoci v matefstvi totiz ¢ini 70 %
z redukovaného vyméfovaciho zékladu za 1 den. Ten se
bude vypocitavat za poslednich za 12 kalendainich mésict
pred nastupem na matefskou. Je tedy logicke, ze ¢im nizsi
pfijem ze zaméstnani, tim nizsi bude i matefska.

2. Zaméstnanec pecujici o dité

Dle zakoniku prace ma na zkraceni nebo pravu pracov-
ni doby narok i zaméstnanec nebo zaméstnankyné pecujici
o dit¢. Zde nehraje zadnou roli jeho samostatnost nebo
zdravotni stav. Podminkou vsak je, Ze je mladsi 15 let.
Zaméstnanec pecujici o dité, ale i t¢hotna zaméstnankyné,
by si v pfipadé zadjmu o zkraceny uvazek méli ohlidat
zdravotni pojisténi.
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To se totiz musi odvést alespon z minimalniho vyméfova-
ciho zakladu. Tim je minimalni mzda, ktera v roce 2020
¢ini 14 600 K¢ hrubého. Pokud mé zaméstnanec pracujici
na zkraceny uvazek mzdu niz$i nez stanovenou minimalni
a neni zaroven statnim pojisténcem, bude si muset doplatit
zdravotni pojisténi z vlastni kapsy.

Doplacet zdravotni nemuseji ti, ktefi jsou na zkraceném
uvazku z diivodu péce o dité do 10 let v stupni zavislosti 1.
Za né totiz hradi zdravotni pojisténi stat.

3. Osoby pecujici o osoby ve stupni zavislosti

Na zkriaceny uvazek maji narok i ti zaméstnanci, ktefi
pecuji o nékterou z osob ve stupni zavislosti II, III nebo
IV bez ohledu na jeji vék. Pti ,,pfechodu” na zkraceny
uvazek pak nemusi fesit doplaceni zdravotniho pojisténi v
ramci minimalniho vymeétovaciho zakladu. Jsou to-
tiz statnimi pojiSténci a zdravotni za n¢ v prvé rfad¢ hradi
stat.

U zminénych osob je zaméstnavatel povinen vyhovét za-
dosti o zkraceny tvazek. Ucinit tak nemusi, pouze pokud
by tomu mély branit zavazné provozni divody, které
musi navic prokazat.

Zdroj: https://'www.finance.cz/533577-narok-na-zkraceny-uvazek
-zkraceni-uprava-pracovni-doby/

Pracovni mozZnosti u invalidnich dichodci.
15.09.2020 | Lucie Mecifova, Finance.cz

DUCHODY A DAVKY

Byl vam p¥iznan invalidni dichod a dosSlo vam, Ze z néj
v dnesni dobé bohuZel nevyZijete, a tak piremyslite, zda-
li si miizete néjakym zptisobem privydélavat? Miizete,
ale ma to sva pravidla.

Invalidni dichod je v podstaté druh socidlni davky,
kterou ma pod sebou ¢eska sprava socialniho zabezpe-
¢eni. SlouZzit ma jako jakési zajisténi a kompenzace pro
osoby, které jsou invalidni a z hlediska zdravotniho
stavu nemiiZou v praci fungovat na plny vykon.

Typy invalidity a sniZena pracovni schopnost

RozliSujeme celkem tfi druhy invalidity, z ¢ehoz kazdy
vyjadiuje, o kolik danému pozivateli dichodu klesla prace-
schopnost:

Invalidita prvniho stupné | pokles 0 35 % az 49 %

Invalidita druhého stupné | pokles 0 50 % az 69 %

Invalidita tietiho stupné pokles o 70 % a vice

Miru poklesu pracovnich schopnosti a stupen invalidity
urcuje posudkovy lékat na OSSZ

Jak je to u invalidnich diichodci se zdravotnim
pojisténim?

Osoby v invalidnim dichodu jsou stejné jako ostatni du-
chodci pro ucely platby zdravotniho pojisténi statnimi po-
jisténci. To znamend, Zze zdravotni pojiSténi za né hradi
stat. Pokud by zacaly vykonavat praci, kterd zaklada ucast
na pojisténi, bude jim zdravotni odvadéno i ze mzdy.

Pokud by pak praci vykonavaly u zaméstnavatele, ktery
zameéstnava vice nez 50 % osob se zdravotnim postizenim,
budou mit narok na odpocet pojistného na zdravotni pojis-
téni.

Invalidni diichod a socidlni pojisténi

Osoby v invalidnim déchodu pro invaliditu prvniho
a druhého stupné€ nejsou v ramci davky socidlné pojistény.
Invalidni dichod se pak do nahradni doby pojiSténi pro

narok na starobni diichod pocita, az kdyzZ je pro in-
validitu tietiho stupné. Tato nahradni doba pojisténi
se vSak pocita jen z 80 %.

Jak omezené ma invalidni dichodce pracovni moz-
nosti?

Vysi invalidniho dichodu (nejcastéji ani pro invaliditu
tretiho stupné€) nelze z hlediska vySe pfijmu srovnavat
s vyplatou ze zaméstnani. Invalidni dichod pro prvni
a druhy stupen nejcastéji Cini jen par tisic mésicné a i
kdyz se vySe davky kazdoro¢né zvySuje, pozivatel bez
jakychkoliv dalsich pfijmi nema moc Sanci vyzit. Pravé
kvuli tomu a nulovému socidlnimu pojisténi pro osoby
invalidni v prvnim a druhém stupni je nejcastéji nut-
né zajistit dalSi prijem.

Maji invalidni dichodci omezeny vydélek nebo druh
smlouvy?

Ne, nemaji. Zakonem neni vydélek invalidnich di-
chodcu nijak limitovan, resp. nepfihlizi se k nému.
To samé plati i pro druh pracovni smlouvy, na kterou
si invalidni osoba pfivydélava. U osob v prvnim a dru-
hém stupni je navic vhodné volit takovou smlouvu, ktera
zaklada ucast na socialnim pojisténi. Omezeni pak nejs-
te ani v podnikani.

Vzhledem k tomu, ze doslo k poklesu praceschopnosti
a nezmizela tedy Uplné, lze zbytek pracovniho potencia-
lu vyuzit. To plati i v pfipadé tfetiho stupné.

Jak pracovat v invalidnim dichodu?

Jedinou véci, kterd vas bude pfi praci v invalidnim
dichodu omezovat, bude vas zdravotni stav. Bude tieba
tedy volit zaméstnani pfiméfené vasi nemoci, nasledkiim
urazu, zdravotnimu postiZzeni apod. Nejcastéji jde o za-
meéstnani, kde budou mensi pozadavky na télesné, du-
Sevni a smyslové schopnosti na zaklade divodu, kvili
kterému byla invalidita ptfiznana. To se dle CSSZ mize
do praxe promitnout napt. tim, Ze dand osoba vyméni
zaméstnani za méné narocné, popr. si zvoli kratsi
pracovni uvazek.

O tom, zda miZe invalidni diichodce vykonavat vybrané
zaméstnani, navic rozhoduje i poskytovatel pracovné-
lékatskych sluzeb v ramci zdravotni prohlidky.

Zdroj. https://'www.finance.cz/533594-pracovni-moznosti-
invalidnich-duchodcu/

Piehledné: Jak je to nejen s prescasy

v rezimu home office?

JIRT VOKRAL

Tlustra¢ni fotografie.

14.9.2020, 16:03

Pandemie koronaviru vyrazné zvySila pocet lidi, ktefi
pracuji z domova. V 1été¢ se cast z nich presunula do
kancelafi, nyni se ale néktefi vraci zpét k rezZimu home
office. Na co maji pracovnici pravo a jaké jsou jejich
povinnosti?

MiiZe zaméstnavatel home office naridit?

Nemitize. Zakon stanovuje, ze prace je vykonavana na
pracovisti zaméstnavatele, poptipad¢ na jiném dohodnu-
tém misté. ,,Rezim prace z domova zaméstnanci nelze
jednostranné nafidit, a to ani cestou hromadnych opatie-
ni, napfiklad vnitfnim pfedpisem zaméstnavatele, ani
nafizenim ze strany nadfizeného,* upozornuje advokat
Dominik Briiha.

K pfechodu na home office pfitom staci i neformalni
dohoda. ,,Pokud se zaméstnavatel se zamestnancem spo-
ji jinak, naptiklad po telefonu ¢i e-mailem, a dokézou si
dohodnout zakladni parametry vykonu prace z domova
takto, bude to dostate¢né,” fika advokat a odbornik na



https://www.finance.cz/duchody-a-davky/kalkulacky-a-aplikace/invalidni-duchod/
https://www.finance.cz/493157-prace-s-invalidnim-duchodem/
https://www.finance.cz/493157-prace-s-invalidnim-duchodem/
https://www.seznamzpravy.cz/autor/jiri-vokral-623
https://www.finance.cz/530566-doplaceni-zdravotniho-pojisteni/
https://www.finance.cz/530566-doplaceni-zdravotniho-pojisteni/
https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.finance.cz/525666-statni-pojistenci/
https://www.finance.cz/533144-odpocet-zdravotniho-pojisteni/
https://www.finance.cz/533144-odpocet-zdravotniho-pojisteni/

pracovni pravo Jaroslav Stransky. Az v pfipad¢ delsi
doby, po kterou pracuje zaméstnanec z domova, se do-
porucuje pisemna dohoda.

Mlustracni fotografie.

Piescasy a nahradni volno

se zaméstnanec se zaméstnavatelem na praci z domova
domluvili.

Jestlize funguje rezim, ve kterém nadfizeny zadava praci
a termin, do kdy ma byt hotova, pfi¢emz si zaméstnanec
sam rozvrhuje pracovni dobu, nevznika narok na zapla-
ceni pfes¢asl ani na ndhradni volno.

Jinou formou je prace z domova, kde sice zaméstnanec
pracuje na jiném misté, ale zaméstnavatel mu standardné
rozvrhuje pracovni dobu. Pracovnik také musi byt
v danou pracovni dobu k zastizeni naptiklad pfes mobil
nebo e-mail.

,,PTi této formé prace z domova se pracovni doba chova
uplné stejné jako pii praci na pracovisti. Jestlize je nafi-
zena nebo dohodnuta pies€asova prace, ma zaméstnanec
pravo na dosazenou mzdu a pfiplatek, nebo nahradni
volno,* podotyka advokat Stransky.

Vnitfni pFedpis o reZimu home office

Cesky pravni fad konkrétni podminky pro praci v rezimu
home office neupravuje. Firmy si ale mohou nastavit
vlastni vnitini pfedpis, ve kterém si stanovi vlastni body
nutné pro praci z domova.

Na co by méli zaméstnavatelé pfi vytvafeni takovych
stanov myslet? ,,Vnitini predpis je tfeba vydat tak, aby
vécné tesil vSechny otazky, které zaméstnavatel hodla
upravit pro zaméstnance hromadnym opatfenim. Jedna
se napriklad o omezeni ¢asového rozpéti vykonu prace
v rezimu home office, o zptisob evidence pracovni doby,
komunikaci mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem
a o otazky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,” upo-
zoriuje Dominik Britha. Vnitini fad musi byt vSem za-
meéstnanclim piistupny.

Naklady na praci z domova

Zamegstnavatel je ze zédkona povinen nést naklady spoje-
né s vykonem prace. Pokud zaméstnanci pracuji
z domova, Setfi tim firmé naklady na pracovisti, a ta by
je proto méla svym pracovnikiim hradit. Muze tak ucinit
hrazenim vynaloZenych ndkladd, coz je ale v praxi velmi
administrativné naro¢né.

Druhou moznosti je vytvofit dafiové uznatelny denni
pausal nakladt, ktery vyjde zhruba na par desitek korun
denn€. Tento zpiisob doporucuje také advokat Stransky:
-Zadny neptekonatelny rébus to neni, pro zaméstnavate-
le s tim nejsou ani spojené zadné horentni naklady a lze
jednoduse dosahnout perfektniho souladu se zdkonem.

S praci z domova také nutné prichazi problém vybaveni,
které ma zameéstnanec k dispozici na pracovisti. Nikde
neni napsano, zZe zaméstnavatel musi zaméstnanci

vybaveni pro praci z domova poskytovat. Jestlize dostane
pracovnik pro home office rezim napftiklad pocitac, zpravi-
dla musi podepsat pisemné potvrzeni a vznika mu tim odpo-
védnost za svéfené véci.

S praci z domova také nutné pfichazi problém vybaveni,
které ma zaméstnanec k dispozici na pracovisti. Nikde neni
napsano, Ze zaméstnavatel musi zaméstnanci vybaveni pro
praci z domova poskytovat. Jestlize dostane pracovnik pro
home office rezim napfiklad pocita¢, zpravidla musi pode-
psat pisemné potvrzeni a vznikda mu tim odpovédnost za
svéfené véci.

Pracovni uraz

Striktné pravné je pracovni uraz poskozeni zdravi, které
zaméstnanec utrpél pifi vykonu prace nebo v souvislosti
s vykonem préace v disledku néjakého tirazového déje. Po-
kud se tedy pracovnik zrani v rezimu home office, jedna se
0 pracovni uraz.

Problém je nicméné v dokazovani. ,,V pfipad¢ vzniku trazu
v prostfedi domackého pracovisté¢ bude mit zaméstnanec —
ve srovnani s Grazem na pracovisti zaméstnavatele — pod-
o uraz pracovni, a nikoli napiiklad o Uraz vznikly sice
v prostiedi domova, ale mimo plnéni pracovnich tkold,*
doplituje Dominik Brtiha.

Zdroj: https://'www.seznamzpravy.cz/clanek/prehledne-jak-je-to-
nejen-s-prescasy-v-rezimu-home-office-119491

ZP motivuje déti k pohybu a prispiva jim
tisicovku na sportovni aktivity.

1.9.2020

Se zacatkem Skolniho roku, kdy déti usednou po mimo-
Fadné dlouhych ,,prazdninach* do $kolnich lavic, za¢ina
také plno sportovnich krouzki a dalSich zajmovych akti-
vit ve §kole i mimo ni. Rodi¢tiim tak pribyva dal$i naklad
do rodinného rozpoctu. VZP chce podporit déti v pravi-
delném pohybu, a proto jim v tomto roce prispiva az
1000 K¢ na ruzné pravidelné pohybové aktivity. V prv-
nim pololeti zaZadalo o prispévek pro své déti 58 845
klientdi a VZP jim vyplatila 52 271 466 K¢.
» -

’ a e e

VZP podporuje zdravy vyvoj déti, a proto poskytuje kazdo-
ro¢né s mirnymi obménami piispévek na pohyb déti z fondu
prevence.

V roce 2020 nabizi pro déti od jednoho roku pfispévek az
1 000 K¢ na jakoukoliv pravidelnou sportovni ¢innost orga-
nizovanou mimo $kolu, od dvou let i na pravidelné pohybo-
vé aktivity organizované skolskym zafizenim. Déti od 15 let
mohou castku pouzit také na thradu permanentky. Prispé-
vek je mozné vyuzit i na sportovni prohlidku absolvovanou
a hrazenou u lékafe nebo na uhradu startovného ¢i ¢lenské-
ho poplatku.

Cerpat prispévky na pohyb déti mizete do konce listopadu
tohoto roku. Podrobné podminky, jak o pfispévek zazadat, si
piectete na webu VZP.

Zdroj: https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vzp-motivuje-deti-k-
pohybu-a-prispiva-jim-tisicovku-na-sportovni-aktivity
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https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/pohybove-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/deti/pohybove-aktivity
https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/podminky-pro-cerpani-financnich-prispevku

Asociace nestdtnich neziskovych organizaci Jihomoravského kraje z.s.
vyhlosuje 6. roénik ankety

OSOBNOST NNO JMK 2020

pod zastitou primatorky Statutarniho mésta Brna
JUDr. Markéty Vankove.

Anketa pfiblizuje pfibéhy a osudy lidi, ktefi se nad ramec svych povinnosti
podili na utvéfeni obrazu neziskového sektoru ve spoleénosti.

Nominovat své kandidaty mizeze prostiednictvim nominaéniho formulére,
ktery naleznete na www.osobnostnnojmk.cz.

Kazdd neziskové organizace mize nominovat pouze jednoho
svého kandiddta.

Ze zvefejnénych nominaci mohou vybirat a hlasovat jak &lenové
neziskovych organizaci, tak Siroka vefejnost.

Hlasovani v pribéhu 15. 9. - 1. 11. 2020.
Slavnostni vyhlaseni vysledkd 12. 11. 2020.

www.osobnostnnojmk.cz

o|r|n]of SIEMENS HMossH

apply innovation™ Frontlsek Honacek NE/AGENTURA
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Unie ROSKA - reg. org.

ROSKA BRNO-MESTO, z.p.s

Rekondi¢ni pobyt Vlachovice — hotel Pavla
30.8. —5.9.2020.

Instrukce znély: odjezd v nedéli o pul jedenacté od hotelu
Grand. My, ktefi jsme takto startovali jiz ne¢kolikrat, jsme
neméli problém najit misto srazu na starém autobusovém
nadrazi. Ne tak Hanka Fabiankovd, kterd pricestovala
z Kyjova a vyjizdéla s ndmi takto poprvé. Ta sméfovala
pfimo k hotelu. Nastésti jsme ji pfes ulici zpozorovali a
posléze pfivolali. Jsme kone¢né kompletni, miizeme vyrazit
vstiic rekondici, na kterou se v leto$nim ,,covidovém* roce
vsichni moc téS§ime. Vedouci pobytu Kamila Neplechova si
nas nestale peclivé pfepocitava, aby se ncktera do péce sve-
fend ovecka nezatoulala. Prvni s kym jsem se u Grandu
privital, byla jedna ze stézejnich aktérek rekondice, nase
cvicitelka Jana Docekalova.

N4$ mikrobus se nezadrzitelné blizi samému srdci Cesko-
moravské vysociny, kde se nedaleko Nového Mésta na Mo-
ravé nachazi hotel Pavla, ktery nam poskytne pohodli
a kvalitni sluzby. Mohli jsme zde vyuzivat dvou az ¢tytluz-
kové pokoje, apartmany, fitness centrum a prostornou trav-
natou terasu za hotelem. VSechno se zde odehravalo v klidu
a pohodé. Zdejsi pruzracné Cisty vzduch predstavuje jednu
ze zdejSich velkych prednosti. Travnata plaz rybnika Syko-
vec, ktery lezi jen par stovek metrd daleko je od hotelu vol-
n¢ pfistupna a ma pozvolny pis¢ity vstup do vody. Rybnik
vznikl mezi lety 1587 - 1646. Diky své nadmoiské vysce
asi 724 m je nejvyse poloZzenym rybnikem na Vysocing a je
posazen v krasné pfirod¢, kterd vynikd zejména pii zédpadu
slunce. Tato vodni oaza byla ¢astym cilem naSich vychazek.
MEli ji v oblibé také nasi ¢tvernozi mazliccei, at’ uz Civava
Popelka spani Kvétou nebo dvojice cernych psikd
s Jarmilou ¢i seniorka Conny s nasi zdravotnici Ivanou. Pfi
malé, pfirodovédné zaméfené vychazce jsme u Sykovce
pozorovali divoké kacCeny. Nejdiiv se drzely v bezpeéné
unikové vzdalenosti, ale za chvili pfiletély bliz a Hance se
podatilo je vyfotografovat. Zahlédla pfitom i létajici draho-
kam, tedy lednacka fi¢niho. Ve stfedu se usmivalo sluni¢ko
a tak jsem se vypravil na druhou stranu. Za silnici zde vyve-
rd pramen nazyvany ,,Karlova studanka®, mezi stromy vy-
kukovaly stfechy chatové osady, vonéla Cerstvé poseCena
vojtéska, na okraji lesa vévodil nadherny kiivolaky buk.
Cely den jsem premyslel, jak se prezentovat pii oslavé
mych narozenin. AZ malebny buk na okraji lesa mé inspiro-
val:

Obrista mechem, vétve mu pokratili

K¥ivolaky statny buk u hotelu Pavia

Cestu v poli jeiabiny zdobi

K Sykovci kachny priletély

Jsme tu $t’astni od pondéli

Vojtéska provonéla kraj lediidackii

Zivot plny jinotaji a téZ kamarddii

Mé¢l jsem narozeniny uz na jafe, ale dosud nebyla pfilezitost
k oslavé. O dekadu mladsi Kamilka vSe nalezité oslavila.
Moc se nam to libilo, tak pro¢ to nezopakovat! Damy v cele
Olgou Rubinovou vse zajistily. S posledni jiskrou dortové
prskavky jsem nardz sfouknul vSechny svicky na dortu.
Zpivali jsme, tancovali a radovali se. Hudebni doprovod
jako vzdy zajiStovali skvéle se dopliujici kytaristé Milan
Svoboda a Honza Vodicka. Rad jsem se zaposlouchal do
Olinc¢ina sametového altu, kdyz si solové stiihla jednu
z pisnicek. Vecery zdobila téz kytarova sola a dalsi vyhrav-
ky. Zdenék Vybiral nas obohatil fiznou Strachotinskou
hymnou. Vrcholem jednoho se spole¢enskych vecert byla
tombola.

Pravidelné cviceni tvofi patet kazdé rekondice. Pravidelné

cviceni tvori patet kazdé rekondice. NaSe cvicitelka Jana
brala pfedevsim v potaz nase moznosti a ve dvou skupi-
nach, s neodolatelnym tsmévem, piizpisobovala cviceni
podle nasi zdatnosti. Maruska Vodickova pii kazdodenni
rozcvi€ce protahla nase télesné schranky, jak jen to po ranu
bylo mozné. O naSe zdravi pecovala zdravotnice Ivana Vy-
vodova. Pani Petra Jilkova nas spolu s kolegou ve své pied-
nasce podrobné obeznamila s feSenim urologickych problé-
mi s pomoci odborné ambulance B. Braun, ktera sidli
v Univerzitnim kampusu Bohunice. Dagmar Mega nam
nejdiive pfednasela a poté se spolu s ndmi prakticky véno-
vala aktivitam, které se vazi ke smyslim a efektivnimu
fungovani mozku a rozvoji osobnosti. Uz tradi¢né se nasi
rekondice UCastnila Markéta Dundérovd, ktera nas informo-
vala o novinkach socialni sféry a poradila nam, jak se vy-
hybat stresu a poskytla individualni psychologické konzul-
tace. Pod vedenim Romany Kone¢né jsme v pribéhu ergo-
terapie vyrabéli panenky a ozdobné micky.

Oblibenym cilem naSich vyleti byl hotel U Loubt v sou-
sedni obci Tii studné. Prochazky lesem spojené s koupanim
v tamnim bazénu byly nasi ¢astou odpoledni aktivitou. Ne-
mohli jsme opomenout navstévu nejmensiho namésti na
svéte. Nazyva se namésti Evropské unie a je tu nadherny
rozcestnik a obchudek s galerii plny nadhernych artefaktti.

Nekteré damy poznavaly krasy Vysociny pfi vyletech au-
tem. Navstivily napfiklad mésta Zd’ar nad Sazavou a Nové
Mésto na Moravé, obce Kadov a Jimramov, kde se narodil
Jan Karafiat nebo bratii Mrstikove. Neunikla jim také obec
Svratka a zvlasté Blatiny se skvélou prazirnou kavy Hoffr,
kde ochutnaly ledovou farizejskou kévu, v niz nemtize chy-
bét rum a mléko od domaci kravy. Cesty tam vedou stale
do kopce, jak konstatovala Olinka ze své kolobézky. Pilné
jsme secvi¢ovali nase divadelni pfedstaveni — Bramborové
nadgleni. Poté co na nas$i rekondici kone¢né piijela i Viasta
Blatna, byl nas divadelni spolek kompletni a bylo to témet
dokonalé. Odjizdéli jsme domt se skvélymi pocity. Bylo tu
dobte, bylo tu fajn. Zas mame dobité baterky.

Ivan Novotny,

Roska Brno—mésto

BRNO - mésto




Roska Brno a SaBBa na dracdich lodich.

Vtery 8. 9. 2020 jsme si tedy krasné uzili. Pozvala nas
op¢t Blanka Urbankova ze SaBBy (Spolek aktivnich babi-
¢ek a dédeckil z Komina), abychom se k nim tradi¢né i letos
pridali na projizd’ku na draci lodi z jundrovské lodénice.
Diky panu Konvalinovi a silnym muzim z organizace Draci
lode, Lodenice CVK jsme spoleéné dopravili tézkého draka
na vodu. Byla pfipevnéna hlava, ocas a hlavné veliky bu-
ben.

Kromé ¢lenti a ptiznived SaBBy jsme se ptfidali i my - 7
roskafil (pacienti s roztrouSenou sklerézou). Tak se na jizdu
na drakovi vydaly celé rodiny. Pra/rodice, déti, vnoucata i
jednotlivei, ktefi nikam nespéchali, si vychutnavali krasu
ptirody kolem vody.

I kdyz jsme se také snazili vkladat padla do vody podle ryt-
mu bubnu, moc velkou rychlosti jsme nejeli a také ty pre-
stavky byly trochu delsi. Nas lodivod nas pak Stastné dove-
zl zpét. Za krasného sluneéného pocasi jsme vidéli lekniny,
kacenky, nejrizngjsi ptaky, nékolik plavajicich psd, par
rybaii a krasnou piirodu okolo. Zajimavé bylo sledovat i
trénujici veslafe, ktetfi kolem nas projizdéli i mavajici déti
na bfehu. Hlavné ti, co jeli dnes poprvé, byli nadseni, jaky
krasny pohled je z vody na bichy feky. Pfestoze jsme nevy-
jeli zmésta, stravili jsme odpoledne v ptirodé. A tak jsme
se po otacce pod splavem, s hlasitym ah666j pod kazdym
mostem, spokojeni vraceli zpét do lodénice.

el q ¥
Blanka vSem pfipravila i diplomy. Po nezbytném fotografo-
vani jsme spolecné posedé€li v lodénici. A potom nam na
kytaru zahraly Bar¢a Hajkova a Maruska Sedlackova. Za-
zpivali jsme si, popovidali, obcerstvili jsme se, zhodnotili
jsme bezvadnou akei.
Tésime se zase za rok na shledani.

Vlasta Blatnd, Roska Brno-mésto

Roska Kyjov

25.7. 2020 Vylet Rosky Kyjov

14. 00 hod

Vétrny mlyn v KuZelové — narodni kulturni pamétka
Vétrny mlyn se nachdzi na nezalesnéném hibetu Bilych
Karpat nad obci Kuzelov, jihozapadné od Velké nad Velic-
kou. Jeden z mala dochovanych vétrnych mlynt tzv.

holandského typu. Byl postaven v roce 1842 a vice nez sto
let slouzil zemédéletim z okoli. Jeho ¢innost ustala v roce
1946. Prosel rozsahlou rekonstruket, ktera jej znovu uvedla
do provozuschopného stavu, ov§em uz jako exponat Tech-
nického muzea v Brn¢.

Mlyn ma kuzelovitou kamennou konstrukci, kterd nese
otocnou stiechu se Sindelovou krytinou a ctyfmi kiidly
vétrného kola, upevnénych na hiideli. Mleci zafizeni je
technologicky tzv. Ceskym slozenim. Vedle mlyna stoji
obytné a hospodaiské budovy s expozici horiiackého byd-
leni a hospodafeni na pfelomu 19. a 20. stoleti. Soucasti
expozice je 1 ukdzka riznych nastrojii na udrzbu mlyna,
kterou si vétSinou mlynafr provadél saim. Vyklad nam pro-
vedl pan Urban.

16. 00 hod

Mini-koncert varhaniki + scholy v kostele

Sv. Maii Magdaleny ve VnV
Zde jsme si poslechli skladby od: J. L. Krebse, M. A.
Charpentiera, B. Price, Clarka,

J. S. Bacha, L. Boelmanna, P. Ebena a dalSich.
Vyslechli jsme je v podani Adama Zalesdka a Davida Mo-
tycky, varhanikll z kostela ve Velké n./Vel. Také nam za-
zpivala mistni schola.
Akce se hodnotila kladné. SeSlo se nas cca 25 — roskai,
rodiny a kamarada.

Ing. Jana Motyckova

Roska Jihlava

Velmi pékny a zajimavy spole¢ny vylet Rosky Jihlava
a Rosky Brno.

Lidé s RS nesedi jen doma, ale vyrazi i po pamatkach
nasi vlasti...

S Roskou Brno-mésto jsme podnikli spole¢ny vylet. Na-
vstivili jsme ostrozsky zamek, kde jsme — vedle klasické
historické prohlidky nejstarsich zameckych mistnosti




s vystupem do zdmecké véze a vyhlidkou na nedaleky hrad
Buchlov — nahlédli do svéta tajemstvi vody a jejich kouzel,
zavitali na planetu jednorozcti Lukuma, zhlédli interaktivni
expozici zachycujici na pozadi iluze podmoiského svéta
zakladni poselstvi, ve kterém svétlo pronika ¢asem a pro-
storem, a nevynechali jsme ani v&éz pod zemi a pravdépo-
dobné nejnize polozenou rozhlednu na svéte.

V mésté Uhersky Ostroh jsme ale nezistali jen na zamku.
Prohlédli jsme si také expozici s rozsdhlym sbirkovym fon-
dem z oblasti motorismu obchodu, Zivnosti, femesel v mist-
nim muzeu.

A samoziejmé jsme nemohli ani minout Letecké muzeum v
Kunovicich, kde tficitka exponati dokumentuje leteckou
historii a leteckou vyrobu, ktera stale hraje vyznamnou roli
v CR.

Program vyletu byl opravdu rozmanity a nezapomeiite Zzit
aktivng, stejné jako my!
Jitka Vecerova, Roska Jihlava

Roska Vsetin

Arteterapie ve Vsetiné
Diky na$i roskafce Monice Otdhalové jsme se opét sesli
u tvofeni krasnych blahopiani. Ani jsme netusili, Ze se nam
vsem dilo tak skvé¢le podaii. Arteterapii v nasi Rosce mame
2x do mésice, a u vSech klientd je velmi oblibena.
s

|

Monika je vytvarnice na vozicku, ktera je jiz znama, at’ jiz
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z Cesty za duhou, kde vystavovala své obrazy nebo z vystav
ve svém bydlisti ve ValaSském Mezifici. Maluje nejen
obrazy, ale i kalendafe. Kiest kalendare a taktéz vernisaz
a vystava jejich dél probéhne na podzim tohoto roku.

O terminu téchto akci budeme véas vSechny informovat.

gl

Dagmar Slovdkova, Roska Vsetin

Unie ROSKA - reg. org. Roska Brno-mésto, z.p.s.
vas srde¢né zve na oslavu zaloZeni

2 5 let Rosky

Brno-meésto

Kulturni centrum Semilasso

18. rijna 2020 0

16 az 20 hodin

Hudebni vystoupeni
Eva Henychova
Hana Robinson
premi¢ra hry Bramborové nadéleni

divadelniho spolku brnénské Rosky
Hudba k tanci a poslechu Kolonial pana VOdiEky

Obcerstveni * Projekt Roztrousené kviti
Vystava vytvarnych praci lidi s RS * Tombola

Predprodej Music café Semilasso
Vstupenky na puvodni termin 18. 4. 2020 zustdvaji v platnosti.

Akce se kond za podpory MC Brno-Krélovo Pole.
Osobni zastitu nad akei prevzali:

1UDr. Bohumil Simek, hejtman Jihomoravského kraje
Mgr. Marek Slapal, ndméstek hejtmana Jihomoravského kraje
JUDr. Markéta Vaiikova, primétorka mésta Brna
Mgr. Petr Hladik, 1. néméstek primétorky statutérniho mésta Brna
Ing. arch. Vojtéch Mencl, starosta MC Brno-stred
Miloslav DoZekal, mistostarosta MC Brno-Bosonohy
Mgr. Jan Grolich, Elen zastupitelstva JMK a starosta obce Velatice

wa|n]= ]

Jihomoravsky kraj



https://www.facebook.com/M%C4%9Bsto-Uhersk%C3%BD-Ostroh-109182475918981/?__cft__%5b0%5d=AZXuCCK9ZnxbYtwBHNawbKGVSkMNoDTM0PSi6PZJ7YPNMdfTApn6hxGlHATvto8YCV5NYoZKe7-4Dhn4PSQZUXpzgU4-B_ITAQEpZ6_bfE5cIjZPGLCau5hd2mY9qCkh2OBXKxAlqdRAG2oiFH8IYAKfwPnVqCdXp1kLO1cKrTE
https://www.facebook.com/Moto-Veteran-muzeum-Kolonial-a-vila-Adler-105202101271128/?__cft__%5b0%5d=AZXuCCK9ZnxbYtwBHNawbKGVSkMNoDTM0PSi6PZJ7YPNMdfTApn6hxGlHATvto8YCV5NYoZKe7-4Dhn4PSQZUXpzgU4-B_ITAQEpZ6_bfE5cIjZPGLCau5hd2mY9qCkh2OBXKxAlqdRAG2oiFH8IYAKfwPnVqCdX
https://www.facebook.com/leteckemuzeumvkunovicich/?__cft__%5b0%5d=AZXuCCK9ZnxbYtwBHNawbKGVSkMNoDTM0PSi6PZJ7YPNMdfTApn6hxGlHATvto8YCV5NYoZKe7-4Dhn4PSQZUXpzgU4-B_ITAQEpZ6_bfE5cIjZPGLCau5hd2mY9qCkh2OBXKxAlqdRAG2oiFH8IYAKfwPnVqCdXp1kLO1cKrTEztw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/leteckemuzeumvkunovicich/?__cft__%5b0%5d=AZXuCCK9ZnxbYtwBHNawbKGVSkMNoDTM0PSi6PZJ7YPNMdfTApn6hxGlHATvto8YCV5NYoZKe7-4Dhn4PSQZUXpzgU4-B_ITAQEpZ6_bfE5cIjZPGLCau5hd2mY9qCkh2OBXKxAlqdRAG2oiFH8IYAKfwPnVqCdXp1kLO1cKrTEztw&__tn__=kK-R

Spolkova ¢innost 5

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organice Stary Liskovec.

Kosmonauti — vylety se opét vydarily.

My, pohodafi z Kosmonautt jsme celou zimu viceméné pro-
sed€li doma. V nasi klubovné jsme sice méli par besed o
historii Starého Liskovce, oslavili jsme MDZ, zasoutézili
jsme si o nejchutnéjsi pomazanku, posedéli u skvélého ukra-
jinského borsce, ale stejné jsme se nemohli dockat teplého
pocasi, abychom mohli zacit jezdit na vylety.

Nahle vsak ptisel nevitany koronavirus a hned bylo vSechno
jinak. Museli jsme zrusit planovany 3denni vylet, omezili
jsme veskerou ¢innost STP v CR z. s. MO a cestovatelské
radosti §ly na néjaky ¢as stranou, protoze zdravi je vzdy na
prvnim misté.

Ovsem jakmile se vladni opatfeni zacala rozvoliovat, zacali
jsme se uvoliovat i my s napady kam se v 1ét€ podivame
Bez vyleti, bez cestovani si zivot neumime piedstavit
a prazdninové dny by byly bez téchto aktivit urcité smutné.
Vylety jsme pfipravili az na srpen a doufali jsme, Ze se
umoudii jak pocasi tak koronavirus. Po sv. Ann¢ se obé
trochu umoudfilo a nas$ prvni srpnovy vylet mifil do Zd’aru
nad Sazavou.

S privodkyni jsme si prohlédli poutni kostel sv. Jana Nepo-
muckého na Zelené hote. Vyjimeény architekt barokni doby
J. B. Santini - Aichel postavil architektonicky skvost, ktery
je zapsan na seznamu UNESCO. I v tomto roce jesté pokra-
¢uje rozsahla rekonstrukce poutniho kostela, kterd nam neu-
moznila shlédnout bohatou sochaiskou vyzdobu interiéru
a oltaft. Snad n€kdy po potiebné opravé navstévu na Zelené
hote zopakujeme.

Dalsi misto, kam jsme se vydali byla mald vesnice Tasice,
kde se nachazi sklaisky skanzen Hut Jakub s obnovenou
malou vyrobou skla. Tato technicka pamatka s ukazkou ces-
kého sklafstvi patfi k nejstarSim dochovanym hutim ve
stiedni Evropé a v roce 1990 byla prohlasena kulturni pa-
matkou. Prohlidka nam poodhalila tajemstvi vzniku kiehké
krasy skla a nevynechali jsme ani navstévu prodejny, kde
vétsina z nas neodolala a koupila néjakou kiechkou drobnost.
Jako zajimavost uvadim, ze se zde natacel uspésny televizni
serial Synové a dcery Jakuba sklafe.

Luxusni zajezdovy autobus s ploSinou pro osoby s mobilitou
na voziku zn. Iveco MAGELYS z DPMB si nase STP v CR
z. s. MO Stary Liskovec objednala v poloviné mésice srpna
na cestu do Lazanek u Blanska. V tamni chranéné dilné
Mydlidédek s.r.o. jsme si domluvili exkurzi do vyrobny my-
del a svicek. U certifikovaného regionalniho vyrobce jsme
neotaleli a s elanem jsme se zapojili do procesu vyroby
vlastnich vonavych mydel, které jsme si odvezli s sebou,
z v€eliho vosku jsme staceli svicky a v prodejné jsme zakou-
pili darecky pro radost sob¢€ i svym blizkym. Dopoledni ¢as
pfijemné straveny u Mydlidédka byl jesté doplnén zajima-
vym povidanim o vcelaistvi, Zivot¢ a vyznamu vcel.

A potom uz hura na Jizni portal, kde nas ¢ekal chutny obéd
a velka prezentace s ukdzkami bojovych japonskych uméni
pod vedenim profesora Jifiho Hausnera, drzitele osmého
danu v karate a vyznamné osobnosti ¢eskych bojovych spor-
th.

S lektorem tréninku paméti jsme trosku procvicili Sedé bun-
ky mozkové, zasoutézili si v hazeci hie, nechybéla prochaz-
ku a nez jsme se nadali pfiSel ¢as rozloucit se s na-
$im oblibenym mistem. S Gsmévem jsme nastoupili do lu-
xusniho zéjezdového autobusu, ktery nam zajistil distojnou
prepravu osob na voziku a z paluby autobusu si vSichni uzili
pe€kného vyhledu na cesté do Brna.
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Viele doporuCujeme i ostatnim organizacim Mistnim orga-
nizacim STP v CR z. s. ktefi maji ve svych fadach vozicka-
fe, aby také vyuzili tento cenové dostupny zajezdovy auto-
busu z DPMB a nelitujte zadného dne, kdy jste byli na
cestach!

Napsala: bMal
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https://www.facebook.com/pages/Central-Balkan-National-Park/109164665768213?__tn__=kC-R&eid=ARBML5JeQuuFhUB4Y8sNmM9NomOqj7KgB8f-q1avbTMMqi0YdqZaUpcmFZkUolITadBBk4jEs5Fd-EQJ&hc_ref=ARSCsI4EHvNkTwHJjaU8zm7sKk14pB38xKuA9C1tJN3uxiPK41apc0a4NdlK_2urLyk&ref=nf_targ

SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sobé a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zaloZzenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadda 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné¢ spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spoledenskému zivotu. Pravidelna setkavani
¢lend jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitku
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postizenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby
I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizaéni sluZby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZenim.

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu jsou sluzby uréeny?
Sluzby jsou ureny
. osobam s télesnym postizenim
. seniortim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
_wwen,  méstskd organizace Brno
A % Mecova 368/5, 602 00 Bmo — mésto, IC:155 45 601
), Vedens uMéstského soudu v Praze, spisové znatka L 48201
& Zastoupena Mirosiavou Ptétkovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALN PORADENSTV(

Vybér vhodné socialni sluzby v regionu
Smlouvy o poskytovani socialni sluzby
Nemocenské a zdravotni pojisténi

Dichody a diichodové pojisténi

Prispévek na péti

Davky statni socidlni podpory

Dévky pomoci v hmotné nouzi

Prikazy osob se zdravotnim postizenim
Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdgane
Dluhova problematika
Bydleni pro osoby se zdravotnim pa
Doprovod na Gfady, na jednéni p§

i postizenim

Cilova skupina poradny (bez omezeni@él

Obcané se zdravotnim postizef
Seniofi

NAJDETE NAS na ul. Mecova 5, 020080
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Aktiviza¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska

organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,

Ctvrtek, patek 7:00 -15:00 hodin; utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.
Program sluzby je zaméfen na nabidku:

® vychovné vzdé€lavacich a aktiviza¢nich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti
® pomoc pii uplathiovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubehu celého roku.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zapujceni kompenzac¢nich pomicek nabizime v objektu s bezba-
riérovém pristupem.
Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 69/15/09/2020 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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