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Otazka tydne

Zustane i po odeznéni koronavirové krize moznost kon-
zultovat svlij zdravotni stav s 1ékafem po telefonu? Bude
to pojistovna lékati proplacet?

Odpovéd’

Moznost konzultovat telefonicky svlij zdravotni stav
s Iékafem za thradu z vefejného zdravotniho pojisténi
meéli pacienti i1 dfive a budou ji mit nadale. K 30. 6. 2020
kon¢i pouze platnost organizacnich opatieni, ktera VZP
vydala pro dobu, kdy lékafi v souvislosti s vyskytem
onemocnéni COVID-19 nemohli ordinovat v bézném
rezimu. S cilem zajistit v maximalni mozné mife chod
jednotlivych ordinaci a zabezpecit dostupnost hrazenych
sluzeb umoznila VZP vSeobecnym praktickym l¢kaitim,
praktickym 1ékafim pro déti a dorost a ambulantnim
specialistim docasné vykazovat vySetfeni provadéné
telefonicky, e-mailem, telekonferenci, videokonferenci
a jinymi prostfedky vzdéalen¢ komunikace zastupné pro-
stifednictvim jinych hrazenych vykoni. Slo o docasné
feSeni, které mélo zabezpecit péci predevsim o chronické
dispenzarizované pacienty. VétSinou se jednalo o zajisté-
ni predpisu 1€kt a konzultace zmén zdravotniho stavu,
doporuceni dalsiho 1é¢ebného postupu apod.

Ambulantni specialisté tuto vzdalenou konzultaci
Iékafe s pacientem vykazovali pojis§tovné k ihradé pro-
stfednictvim zdravotniho vykonu klinického vysetie-
ni v jednotlivych odbornostech (tzn. jako by bylo pro-
vadéno vySetieni pfimo v ordinaci l€kafe). Ten ma samo-
ziejmé stanovenou vy$si tthradu nezli univerzalni hraze-
ny vykon telefonické konzultace. Jednalo se o rychlé a
jednotné feSeni nastalé situace, které se dalo aplikovat na
vétsinu ambulantnich odbornosti. Lékati diky tomu ne-
méli vyrazny propad thrad za svoji Cinnost, kterou
v dob¢ koronavirové krize vykonavali, a pacientim byla
poskytnuta potfebna péce, ktera §la timto zptisobem fesit.

Podminkou bylo vzdy pofidit zdiznam ve zdravotnické
dokumentaci, ve kterém mélo byt jasn¢ uvedeno, Ze se
jednalo o vzdalenou konzultaci zdravotniho stavu, ktera
napliuje charakter cileného vySetfeni (zhodnoceni sub-
jektivnich  potizi pacienta, diagnostickd rozvaha,
preskripce 1€kt apod.). Nebylo ovSem moZno zaroven
vykazat vykon telefonické konzultace — bud’ jedno, nebo
druhé. Po zruseni zminéného docasného organiza¢niho
opatieni tedy ambulantni specialisté budou opét vykazo-
vat jen vykon telefonické konzultace, jestlize se na né
pacienti timto zpisobem obrati.

Prakticti 1ékari pro dospélé i prakticti 1ékari pro déti
a dorost méli moznost po dobu platnosti ptfislusnych
organizacnich opatfeni vykazovat u vzdalené konzultace
pojistovné k thradé vykon, ktery jinak pouZivaji v sou-
vislosti s klinickym vySetfenim pacienta v ordinaci.
Vykazovali ho tedy jak pii standardnich fyzickych na-
v8tévach pojisténce v ordinaci, tak i v rdmci elektronic-
ké/telefonické konzultace. Slo pfedevsim o konzultace
zdravotniho stavu pacienta, o konzultace ohledn¢
preskripce 1écivych pripravki a dalsich ptipadd, se kte-
rymi se prakticky lékat bézné v ordinaci potkava. Tato
prace, jejiz rozsah byl v dob¢ koranavirové krize
Dokonceni na str: 2




Od cervence se zprFisni pravidla vyplaceni
prispévku na bydleni.
Aktualizace: 17.06.2020 Vydano: 17.06.2020

m Luuh[ﬂ

Praha - Pravidla vypléaceni pfispévku na bydleni se od Cer-
vence zpfisni. Pro ziskani davky nebude rozhodujici to,
kdo ma v byté trvalé bydlisté, ale kdo tam skute¢né Zije.
Podle toho se bude hodnotit i ptijem domécnosti, ktery
hraje roli pro pfiznani podpory a stanoveni jeji vySe. Uted-
nici budou moci nove situaci provétovat také pfimo doma u
zadatell a pfijemct penéz od statu. CTK o tom informova-
la mluv¢i ufadu prace Katetina Berankova.

Panelovy diim, byty - ilustracni foto. CTK/Kamaryt Michal

Uprava se dostala loni pied koncem roku do novely o statni
socialni podpore, kterd od ledna zvysila rodicovsky ptispé-
vek. Ustanoveni o pfispévku na bydleni do normy pfi pro-
jednavani ve Snémovné navrhla vladni poslankyné, zacina-
ji platit o pul roku pozdé&ji nez ostatni pfijata opatfeni. Se
zménou pravidel plivodné pocitalo ministerstvo prace
v navrzeném zakoné¢ o novém ptidavku na bydleni, kterym
chce resort nahradit dosavadni prispévek a doplatek na
bydleni. Zptisnéni pravidel je soucasti takzvané revize da-
vek.

"Od 1. ¢ervence bude ufad prace brat v potaz pii posouzeni
naroku na pfispévek na bydleni manzele a manzelky ¢i
nezaopatiené déti a vSechny jiné osoby, které v dané do-
macnosti ziji. Tedy uzivaji spolecné s Zadatelem o davku
byt a hradi spole¢né néklady na své potieby," uvedla Be-
rankova. Podle ni se zména dotkne napfiklad otcti, ktefi
sice s rodinou bydleli, ale trvalé bydlist¢ méli jinde. Pfi
posuzovani se tak nezapocitavali.

Meéni se tak i hodnoceni piijmu. Dosud mohl piispévek
ziskat vlastnik ¢i najemce bytu s trvalym pobytem, pokud
naklady na bydleni pfekrocily v Praze 0,35nasobek a jinde
0,3nasobek "piijmu v roding", ale nebyly vyssi nez statem
stanoveny normativ. Nové se ma zohlednit piijem vlastnika
¢i najemce a "spoleéné posuzovanych osob". Zahrnou se
tedy Castky vSech, kteti spolu bydli. Podle novely se u pfi-
spévku na bydleni "povazuji za rodinu vSechny osoby".

Do zadosti se nové bude vypliiovat trvaly pobyt a doruco-
vaci adresa i misto skuteného pobytu. Zadatel vypise
vSechny, ktefi v domacnosti Ziji, nejen trvale piihlasené.
K zadosti je nutné dolozit pii{jmy i naklady na bydleni
a vyuctovani za piedchozi Ctvrtleti.

Nové mohou ufednici také chodit do byttt a kontrolovat,
kdo tam skute¢né zije. Pokud by zadatel ¢i pfijemce davky
domi pracovniky nepustili, o davku pfijdou. "Cilem tohoto
opatfeni (provéteni) je zjisténi vSech skutecnosti rozhod-
nych nejen pro vznik naroku na davku, ale také urceni jeji
vyse," uvedla mluvéi. Podle ni bude mit pracovnik ufadu
prace sluzebni prikaz a zvlaStni opravnéni od krajské po-
bocky uradu. Do bytu vstoupi po souhlasu ndjemniku.

Od ¢ervence budou lidé znovu také muset pravidelné kazdé
tfi mesice dokladat kviili davkam piijmy a ndklady za pted-

chozi ctvrtleti. Ted to bude za duben az Cerven. Povin-
nost odpadla jen v dobé epidemie, kdy tfady omezily
provoz a vyfizovaly piispévky firmdm na mzdy a mimo-
fadné davky. Zadosti a podklady je mozné posilat elektro-
nicky. Potfeba je k tomu ale datova schranka a elektronic-
ky podpis. Bez nich musi lidé vSe poslat postou, nebo
pfinést a potvrdit osobné.
Zdroj:https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/od-cervence-se-
zprisni-pravidla-vyplaceni-prispevku-na-bydleni/
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enormni, by jim bez zminéného organizacniho opatieni
VZP nemohla byt uhrazena. Normaln¢ totiz maji vyken
telefonické konzultace oSetfujiciho lékafe pacientem
zahrnuty do kapitaéni platby (tj. pausalni platby za
registrovaného pojisténce) a u svého registrovaného paci-
enta ho nemohou samostatné vykazovat.

Problematiku telemediciny v klinické praxi chce VZP
dale rozvijet a chce navrhnout pravidla a uhradové me-
chanismy, které tento potencidl vyuziji pro zlepseni orga-
nizace, kvality a dostupnosti pé¢e u riznych skupin paci-
entll. VZP pocita s vyuzitim a zapojenim riznych skupin
poskytovateltl zdravotnich sluzeb, vSeobecnych praktic-
kych 1ékait, praktickych 1ékatii pro déti a dorost, ambu-
lantnich specialistd, nemocnic, gynekologti a dalSich.
Aktualné VZP pripravuje ve spolupraci s partnery spusteé-
ni programu VZP PLUS — TELEMEDICINA, jehoz ci-
lem je identifikovat a vyuzit potencial modernich techno-
logii v 1é¢ebném procesu, organizaci
Vlastimil Srsen
tiskovy mluvéi VZP

Jaké jsou podminky stanovené pro uhradu
prevence karcinomu tlustého stieva?
Preventivni vySetfeni pro odhaleni piipadné rakoviny
tlustého stieva a kone¢niku u Siroké populace bez pfizna-
k@ onemocnéni (tzv. screeningové vySetieni) se provadi
od 50 let véku. Vysetfeni zajiStuji v ramci preventiv-
nich prohlidek praktiéti 1ékafi, u zen také gynekologové.
Vyuziva se k tomu test na okultni krvaceni do stolice
(TOKS). Lékat preda svému pacientovi odbérovou sadu,
pacient pak v klidu domova odebere vzorek stolice a sadu
se vzorkem lékafi vrati.

Ve véku od 50 do 55 let je tento test hrazen z veFejné-
ho zdravotniho pojisténi jednou ro¢né, od 55 let jed-
nou za dva roky. Pokud by byl néalez pozitivni (tj. ve
stolici jsou stopy krve), je pacient odeslan na kolonosko-
pii k podrobnému vySetfeni. Krev ve stolici totiz miize
byt zplsobena ruznymi pfi¢inami, pocinaje uzivanim
nékterych 1€kt pred odbérem vzorku, ptes polypy ve stie-
ve nebo hemoroidy az po nador stieva ¢i konecniku.

Od 1. ¢ervence 2020 plati, ze v piipadé pacientova zajmu
je moZno misto zminéného testu uz od véku 50 let pro-
vést rovnou tzv. primarni screeningovou kolonoskopii.
Dosud tato moZnost byla jen pro pacienty nad 55 let. Lé-
kat tedy pacientovi pifedd zddanku na primarni screenin-
govou kolonoskopii a mél by mu doporucit nékteré z pra-
covist’ opravnénych k provadéni screeningu nadort kolo-
rekta v CR. Jejich ¢innost je prubézné kontrolovana
a opravnéni ud€luje komise Ministerstva zdravotnictvi.
Absolvovani screeningové kolonoskopie pouze v nékte-
rém z téchto pracovist je podminkou uhrady vykonu
z vetfejného zdravotniho pojisténi.

Pfipominame, Ze screening rakoviny tlustého stfeva
a konec¢niku — at’ uz testem na okultni krvaceni nebo
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primarni screeningovou kolonoskopii — je hrazen pojistén-
cim od 50 let, bez homi vékové hranice. Jen pro ucely
adresného zvani, kdy jsou oslovovani pojisténci, ktefi fadu
let na screeningovém vySetieni nebyli, ackoli na n¢j maji
narok, byla stanovena hranice do 70 let véku, a to u vSech
tfi screeningovych programi (tj. i u screeningu nadort prsu
a nadort délozniho hrdla). Cilové skupiny, které jsou do
adresného zvani zafazeny, definoval expertni tym projektu
,»Systém podpory prevence vybranych nadorovych one-
mocnéni v CR — screeningové programy* a hranici 70 let
odbornici zvolili s ohledem na maximalni moZny dopad na
sniZovani umrtnosti ve vSech tiech typech screeningo-
vych programi. I nadale ale probihaji zminéna screenin-
gova vySetieni bez omezeni horni vékovou hranici. Po-
kud starsi klienti a klientky projevi u svého Iékafe zajem
o vysetfeni, bude jim samoziejmé provedeno a pojistovnou
uhrazeno.
Ing. Jana Sixtova
Odbor komunikace VZP CR

Péce o osoby zavislé na pomoci druhé osoby.
Péce o osoby, které jsou pro sviij nepfiznivy zdravotni stav
zé&vislé na pomoci druhé osoby, je také nahradni dobou
pojisténi a zapocitava se pro dichod. Musi se vSak jednat
o dobu osobni péce o osobu mladsi 10 let zavislou na po-
moci druhé osoby v 1. stupni zavislosti (lehka zavislost) a o
dobu osobni péce o osobu jakéhokoliv veku, ktera je zavis-
la na pomoci druhé osoby ve II., III. nebo IV. stupni zavis-
losti (stfedné tézka, tézka a uplna zavislost). Osoba posky-
tujici péci a osoba uznana v prisluSném stupni zavislosti
spolu musi Zit v domacnosti — tato podminka neni vyza-
dovana u péce o osoby blizké a od 1. 9. 2018 téZ u asis-
tenta socialni péce podle § 83 odst. 1 zakona ¢. 108/2006
Sb. V obdobi pted 1. 1. 2007 se za nahradni dobu pojisténi
povazuje péce o osobu v rizném stupni bezmocnosti nebo
o dit¢ dlouhodob¢ té€zce zdravotné postizené vyzadujici
mimotadnou péci.

Doba takové péce se pro ucely naroku na dichod hodnoti
plné, tedy obdobn¢ jako napt. doba zaméstnani (to zname-
na, ze se nijak nekrati — napf. pokud doba péce trvala
5 rokd, zapodita se pro dichod celych 5 roki). Pro vypocet
dichodu je pak doba péce tzv. dobou vylouéenou, coz zna-
mena, ze pii stanoveni vySe dichodu se pocet dnti vylouce-
nych dob odecita od celkového poctu dntl, na ktery se roz-
pocitava pramér vydélkd. To ma pozitivni vyznam v tom,
ze pfi vypoctu pfijem dosazeny pied timto obdobim a po
ném nebude kvili obdobi bez vydélkid tzv. ,,rozmélnén®.
Pro piipady, kdy doba péce o osobu zavislou trvala
asponi 15 let, stanovi zakon o diichodovém pojiSténi na-
vic specificky zpiisob vypo¢tu. Dojde ke dvojimu vypo-
¢tu procentni vyméry dichodu, a to tak, Ze doba péce se
bude povazovat bud’ za dobu vyloucenou, nebo za dobu
pojisténi s piijmy odpovidajicimi castkam vyplaceného
piispévku na péci. Plati zasada, Ze pecujici osobé bude
pfiznana vyse dichodu, ktera je pro ni vyhodné;jsi.

Aby bylo mozné uvedenou dobu péce o zavislou osobu
zapocitat do dichodu, je tieba ji prokazat rozhodnutim
OSSZ, které pii duchodovém Fizeni slouZi jako doklad
o tom, jak dlouho a v jakém rozsahu péce trvala. Poza-
dat o vydani tohoto rozhodnuti lze kdykoliv po skonceni
péce (podminka, zZe ndavrh musi byt poddan nejpozdéji do
dvou let po skonceni péce, od unora 2018 jiz neplati).

Pokud pecujici osoba vykonava péci i v dobé, kdy poda-
va zadost o dichod, pozada soucasné i o vydani rozhod-
nuti 0 dobé péce. Pokud se na péci o osobu zavislou po-
dilelo vice osob, zapocte se tato péce jako nahradni do-
ba pojisténi jen té osobé, ktera pecovala v nejvétSim
rozsahu.

K zadosti o vydani tohoto rozhodnuti predklada pecujici
osoba kromé dokladi totoznosti zejména potvrzeni krajské
pobocky Ufadu prace o vzniku stupné zavislosti a o dobé
poskytovani piispévku na péci o zavislou osobu a také
popis prubéhu vykonavané péce. Vztah k osobé, o kterou
je nebo bylo pe€ovano, se prokazuje napf. rodnymi nebo
oddacimi listy, z nichz vyplyva vzijemna piibuznost.
V pripadech, kdy se nejedna o blizkou osobu, je tieba
prokazat spoleénou domacnost s opecovavanou osobou
¢estnym prohlasenim. Pokud osoba, o niz bylo pecova-
no, zemrela, pfedklada se imrtni list.

Formulare:

Néavrh na zahajeni Rizeni o vydani rozhodnuti OSSZ/
PSSZ/MSSZ Brno o dob¢ a rozsahu péce o osobu zavislou
na pomoci jiné osoby, o osobu bezmocnou, o dit¢ dlouho-
dob¢ tézce zdravotné postizené vyzadujici mimoiadnou
péci podle ustanoveni § 85 odst. 2 zakona p. 582/1991 Sb.,
na dobu, od do dosud
https://eportal.cssz.cz/documents/10593/2010767/

POZO.pdf

Cestné prohlasent jiné neZ blizké pecujici osoby o vedeni
spole¢né domacnosti s osobou zavislou/bezmocnou, o niz
je/bylo pecovano (ptiloha Navrhu na zahajeni fizeni

o vydani rozhodnuti OSSZ o dob¢ a rozsahu péce o osobu
zavislou na pomoci jiné osoby, o osobu bezmocnou, o dité
dlouhodobé¢ tézce zdravotné postizené vyzadujici mimo-
fadnou péci.
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pro-pojistence
Zdroj: https://eportal.cssz.cz/

Poznamka redakce: ) 5

Prispévek na péci vyplaci Urad prace Ceské republiky. Pro
vydani potvrzeni se obrat’te na kontaktni pracovisté
uradu prace, které o davce rozhodovalo.

Ceska republika -

Co se stane pri navratu ze zahranici.

Tato kapitola vysvétluje situaci, kdy se osoba vraci do Ces-
ké republiky po delSim pobytu v jiném ¢lenském staté EU,
zemi EHP nebo ve Svycarsku. Dozvite se, jak je zachazeno
s pojistnym placenym v zahranici.

Socialni pojiSténi a predpisy EU

Osoba, ktera dlouhodobé Zije a pracuje mimo uzemi Ceské
republiky, pfestava byt soucasti ceského systému socialni-
ho zabezpeceni. Plati zdkony zemé, ve které dand osoba
Zije nebo pracuje.

V této zemi jsou placeny prispévky na socialni zabezpece-
ni. Jeden ma narok na davky socialniho zabezpeceni v no-
vé zemi za stejnych podminek jako statni prislusnici této
zemée, pokud jsou davky koordinovany v ramci EU, Evrop-
ského hospodaiského prostoru (Island, Norsko a Lichten-
Stejnsko) a Svycarska.

Po navratu do Ceské republiky je brana v avahu ucast na
pojisténi v zahranici. 5

To plati i pro dalsi zemé, s nimiz Ceska republika uzaviela
dohody o socialnim zabezpeceni.

Vedoucim principem v této praxi je soucet dob
pojisténi . Délka pojisténi hraje hlavni roli v pfipadé ne-
mocenského a dichodového pojisténi a pojisténi v neza-
mestnanosti. Obdobi, ve kterych byly piispeévky poskyto-
vany v zahrani¢i, se zohledni, pokud doba pojisténi obdr-
zenad pouze v Ceské republice neni dostate¢na k zajisténi
naroku na davky.

Jaké jsou vyhody?
Srazky placené v zahrani¢i zahrnuji predevsim penzijni
pojisténi, nemocenské pojisténi a pojiSténi v nezamést-



https://eportal.cssz.cz/documents/10593/2010767/POZO.pdf
https://eportal.cssz.cz/documents/10593/2010767/POZO.pdf
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pozo
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pozo
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pozo
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pozo
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pozo
https://eportal.cssz.cz/web/portal/tiskopisy-pro-pojistence
http://www.mpsv.cz/cs/1275
https://www.vzp.cz/pojistenci/prevence/projekt-adresneho-zvani-na-onkologickou-prevenci

nanosti. Zvlastni povinnosti se vztahuji také na zdra-
votni pojisténi pti pobytu v zahranici.

Zdravotni pojisténi

Registrace do systému zdravotniho pojisténi v zemi, kde
éesky statni pfislusnik zacal pracovat nebo se prestéhoval,
]e povinnad v pfipad¢ dlouhodobého pobytu v zahrani-
&i. Osoby pohybujici se mezi EU, EHP a Svycarskem musi
vzdy udrZovat zdravotni popstenl v jednom z clenskych
statl. Tyto osoby se musi odhlésit z pojisténi na Gzemi
Ceské republiky pied odletem. Doba pobytu osoby
v jiném cClenském staté¢ mize byt povazovana za dluzné
pojistné, pokud se tato osoba neodhlasi z pojisténi v Ceské
republice.

Nemocenské a diichodové pojisténi

Dtikaz o ucasti v zahrani¢i je zvlasté dulezity pro vyhody
z tohoto pojisténi. Faktorem je také pocet placenych let
a vyse placenych pfispévki. Pricitaji se k minimalni poza-
dované délce pojisténi a vypoctu davek na zdklad¢ skutec-
nych ptispévki.

Diikaz pojisténych dob v zahrani¢i je vzdy nutny v pfipa-
dech, kdy doby ziskané v Ceské republice nestaci k zajiste-
ni zpusobilosti.

Pojistné obdobi v zahrani¢i mtize mit dopad na:

® starobni duchod;

® invalidni dichod;

® vdovsky, vdovecky a sirot¢i duchod,
® matefska davka;

® podpora v nezaméstnanosti.

Nezaméstnanost

Davky v nezaméstnanosti lze zadat po navratu ze zahrani-
¢i. Obecné vsak davky v nezaméstnanosti poskytuje zemé,
ve které dana osoba pracovala naposledy.

Pokud osoba zada o davky v nezaméstnanosti v zahranici,
miiZze byt davka exportovana do Ceské republiky, pokud si
chce v Ceské republice najit nové zaméstnani. Davky
v nezaméstnanosti se vyplaceji pfes hranice statl pouze za
tii az Sest mésicii. Osoba muze pozadat o vyvoz davky po
jednom mésici od obdrzeni davky do zahrani¢i, pokud je
reglstrovana na Utadu préce a spliiuje podminky stanovené
zemi, ktera davku poskytuje v dobé podani zadosti.

To se netyka osob zijicich v Ceské republice, ale pracujl-
cich v zahrani¢i (tzv. Pieshrani¢ni pracovnici). Musi poza-
dat o podporu v nezaméstnanosti v Ceské republice poté,
co pfisli o praci v zahrani¢i. Pfeshrani¢ni pracovnici maji
narok na davku v nezaméstnanosti, pokud ufad prace roz-
hodne, Ze si béhem této vyd€lecné Cinnosti zachoval pobyt
v Ceské republice. Zohledniuji se doby pojisténi v neza-
meéstnanosti ze zeme, v niz byla tato osoba naposledy za-
méstnana.

Co musim udélat?

Po néavratu do Ceské republiky musite kontaktovat zdravot-
ni pojistovnu a znovu se piihlasit k odbéru. Pojistény musi
prokazat pojisténi v zahrani¢i. Doporucuje se, aby zahra-
ni¢ni pojistovna pfed vracenim vystavila formular E104
nebo SED S041 nebo jiny typ potvrzeni, které prokazuje
ucast v mistnim systému.

Kontaktni mista Gfadu prace mohou kontaktovat osoby,
které chtéji najit praci s vyuzitim svych zdroja.

Ceska sprava socialniho zabezpe&eni nemusi byt kontakto-
vana bezprosttedn¢ po néavratu do Ceské republiky. Po
podani zadosti o davky si pfislusné organy mezi sebou
vyménuji zdznamy o pojisténi. Je nutné uvést zemi a obdo-
bi, ve kterych tato osoba pracovala.

Dukaz o pojisténi v zahrani¢i by mél byt uchovan pro bu-
douci pouziti.

Zdroj: https://ec.europa.eu/social/main.jsp?
catld=1106&langld=en&intPageld=4483

Neplianovana zdravotni péce:

platby a nahrady.

S evropskym pritkazem zdravotniho pojisténi (EHIC)
Pokud potrebujete 1ékatské osetfeni, kdyz jste v jiné zemi
EU , pfedlozeni evropského prikazu zdravotniho pojisténi
(EHIC) mze zjednodusit postupy platby a thrady.

S vasim EHIC muzete ziskat zdravotni péci - a pozadovat
nahradu nakladu, které vam vzniknou - za stejnych pod-
minek jako statni prislusnici zemé, ve které se nachazi-
te . Pokud je 1écba, kterou potiebujete, pro mistni obyvate-
le zdarma, nemusite platit. Pokud musite za 1éCbu platit,
muzete bud’ pozadat o thradu od narodni instituce, zatimco
jste stale v zemi, a ziskat nahradu pfimo tam, nebo pozadat
o uhradu od svého zdravotniho pojisténi, kdyZz se vratite
domu.

Vase vydaje budou refundovany podle pravidel a sazeb
v zemi, kde byla 1é¢ba poskytnuta .Takze vam bude bud’
vracena plnd cena za 1é¢bu, nebo budete muset zaplatit
pacientovi poplatek podle pravidel zemé, kde jste byli 1é¢e-
ni. Alternativné se vas$ pojistitel miize rozhodnout uhradit
celé naklady podle svych vlastnich pravidel.

Kazda zem¢ EU ma alespon jedno narodni kontaktni mis-
to, které vam muiize pomoci s otazkami o uhrade.

Bez evropského prikazu zdravotniho pojiSténi

Pokud nemate evropsky prikaz zdravotniho pojisténi

(EHIC) nebo jej nemlizete pouzit (naptiklad v soukromé

nemocnici, na kterou se nevztahuje systém EHIC), muze-

te byt pozadani, abyste za 1écbu zaplatili . AZ se vratite

domi, muzete od svého zdravotniho pojisténi pozadovat

uhradu .

To plati jak pro vefejné, tak pro soukromé poskytovatele

zdravotni péce.

Podminky se vsak budou lisit:

. budou uhrazeny pouze 1é¢by, které mate doma

. bude vam vracena pouze ¢astka nakladu na 1é¢bu ve
vasi domovské zemi - coz mize byt nizsi, nez kolik
jste za 1écbu zaplatili

Pokud potfebujete naléhavou 1écbu, mistni zdravotni ufad

vam muze pomoci zaslanim faxu nebo e-mailem dikaz

o vasem zdravotnim pojiSténi, abyste se vyhnuli nutnosti

platit predem.

Pokud si nejste jisti svymi naroky a chcete si pied 1é¢bou

ov¢tit, kazda zemé EU ma alespoii jedno narodni kontaktni

misto, které vas muze informovat o tom, zda budete mit

narok na thradu, a zda se na n¢ vztahuje né&jaky strop.

Tyto predpisy se lisi, pokud budete cestovat do zahrani-
¢l konkrétné k 1ékatskému osetreni.

A=

Zdroj: https://europa.eu/youreurope/citizens/health/unplanned-
healthcare/payments-reimbursements/index_en.htm
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Méni se pravidla pro dorucovani pracovnich
pisemnosti. Co byste méli védét?

]

Shutterstock

Novela zakoniku prace méni pravidla dorucovani dilezi-
tych pisemnosti, jako je tfeba vypoveéd’, mzdovy vymeér,
a to vdm od zaméstnavatele. Také ulehCuje vase doruco-
vani zaméstnavateli.

TOMAS ZILVAR 3. 7. 2020

Vysvétlime, co je od 30. 7. 2020 nového, na¢ si musite dat
pozor, aby vii¢i vam neplatila tfeba pisemnost, kterou jste
nikdy necetli.

Za dilezité pisemnosti, jejichz zplisob doruovani zako-
nik prace upravuje, oznacuje pisemnosti tykajici se vzni-
ku, zmén a skonéeni pracovniho poméru nebo dohod
o pracich konanych mimo pracovni pomér (takze jde napf.
o vypoveéd, okamzité zruSeni pracovniho poméru, pielo-
zeni), odvolani z pracovniho mista vedouciho zaméstnan-
ce, dulezité pisemnosti tykajici se odménovani, jimiz jsou
mzdovy vymér nebo platovy vymér a zdznam o poruseni
rezimu doc¢asné prace neschopného pojisténce. Tyto doku-
menty musi byt (podle § 334 odst. 1 ZP) doruCeny za-
méstnanci do vlastnich rukou.

Zaméstnavatel to nema jednoduché, kdyz vas shani
Doposud vam jako zaméstnanci pisemnost dorucuje za-
meéstnavatel (dle § 334 odst. 2 ZP) do vlastnich rukou na
pracovisti, ve vasem byté nebo kdekoliv budete zastizeni
anebo prostfednictvim sit¢ nebo sluzby elektronickych
komunikaci. Neni-li to mozné, mize zaméstnavatel pi-
semnost dorucit prostfednictvim provozovatele postov-
nich sluzeb.

Z toho nektefi pravnici dovozuji podle mého nazoru ne-
spravny zavér, ze ,,zaméstnavatel tak za stavajici pravni
upravy prakticky mtize volit mezi jednotlivymi alternati-
vami doru¢ovani a zadna z téchto alternativ neni prefero-
vana“. S takovym zjednoduSujicim pfistupem se nelze
ztotoznit.

Kupiikladu Nejvyssi soud CR v rozsudku (spis.
zn. 21 Cdo 2036/2017, ze dne 7. 11. 2018) konstatuje, Ze
pfi vybéru zplsobu doruceni do vlastnich rukou zamést-
navatel nemlze postupovat podle vlastni uvahy.
K doruceni prostiednictvim provozovatele poStovnich
sluzeb smi pfistoupit, jen neni-li mozné, aby pisemnost
dorucil zaméstnanci sam na pracovisti, v jeho byté nebo
kdekoliv bude zastizen. Poptipad¢ aby mu pisemnost do-
rucil prostfednictvim sit€ nebo sluzby elektronickych ko-
munikaci.

Kdy neni mozné, aby zaméstnavatel pisemnost ur¢enou
do vlastnich rukou dorudil zaméstnanci sam, zakon blize
nestanovi. To pak mize autoritativné posoudit jen soud.
A vy toho muzete i vyuzit, pokud chcete zneplatnit tieba
vypovéd’. Ostatné uz jsme vam piiblizili ptipad, na jaké

komplikace si zaméstnavatel zad¢lal, kdyz poslal vypoveéd
zamé&stnanci poStou misto toho, aby mu ji pfedal na praco-
visti, nebo se o to asponi pokusil. Nejvyssi soud CR ji pro-
to neuznal za platnou.

Vypovéd’ se primarné pi‘edava na pracovisti

Pisemnost podle nového znéni § 334 odst. 2 ZP dorucuje
zameéstnavatel zaméstnanci do vlastnich rukou na praco-
visti; neni-li to mozné, mtize ji zaméstnavatel dorucit za-
meéstnanci

. kdekoliv bude zaméstnanec zastizen,
. prostfednictvim provozovatele postovnich sluzeb,
. prostfednictvim sit¢ nebo sluzby elektronickych

komunikaci, nebo
. prostfednictvim datové schranky.

Novela zékoniku prace tedy vypousti pokus o doruceni
pisemnosti v byté zaméstnance ¢i jinde, kde mtze byt za-
stizen, ale povinny primarni pokus o doruceni na pracovis-
ti zUstava, ba je tato povinnost zaméstnavatele zdiuiraznéna.
Neni-li doruceni na pracovisti mozné, neni uz zaméstnava-
tel pii vybéru ostatnich moznych forem doruc¢ovani ome-
zen. 1 kdyz doruCovani prostiednictvim sité nebo sluzby
elektronickych komunikaci, nebo prostfednictvim datové
schranky zlstane asi minoritni zalezitosti kupt. snad v IT
oborech nebo pfi doru€ovani zaméstnancim na manazer-
skych pozicich nebo feknéme advokatovi, ktery prerusil
vykon advokacie a nechal se na pravnickém nebo jiném
misté zaméstnat.

DalSi zmény v zakoniku prace

Nové se v § 335a ZP upravuje dorucovani zaméstnavate-
lem zaméstnanci prostiednictvim datové schranky. Pro-
sttednictvim datové schranky mutze zaméstnavatel pisem-
nost doruéit jen tehdy, jestlize zaméstnanec s timto zpulso-
bem dorucovani vyslovil pisemny souhlas. Jestlize se za-
méstnanec nepiihlasi do datové schranky ve lhaté 10 dnd
ode dne dodani pisemnosti do datové schranky, povazuje
se pisemnost za dorucenou poslednim dnem této lhity.
Obdobné pak dle noveé doplnéného § 337 odst. 6 ZP, jestli-
7e s tim zaméstnavatel souhlasi, miize zaméstnanec dorudit
pisemnost uréenou zaméstnavateli prostfednictvim datové
schranky.

Pisemnost doru¢ovana prostiednictvim datové schranky je
doruc¢ena dnem dodani pisemnosti do datové schranky,
pfi¢emz se nepouziji § 337 odst. 4a 5 zakoniku prace
upravujici dorucovani prostfednictvim sit€é nebo sluzby
elektronickych komunikaci, tedy e-mailem. Novela tak
upousti od podminky podepsani pisemnosti uznavanym
elektronickym podpisem a podminky potvrzeni pievzeti
pisemnosti zaméstnancem zameéstnavateli datovou zpravou
podepsanou svym uzndvanym elektronickym podpisem.

Dorucovani poStou na adresu, kterou zaméstnavateli
sdélite

Nové bude zaméstnavatel zasilat zaméstnanci dilezité
pisemnosti prostiednictvim provozovatele postovnich slu-
zeb nikoli na posledni adresu, ktera je zaméstnavateli zna-
ma, ale na adresu, kterou zaméstnanec zaméstnavateli pi-
semn¢ sdelil. O urovani, kam poslat zaméstnanci zésilku
s dtilezitou pisemnosti, jsme psali. V tomto smyslu se mé-
ni ust. § 336 odst. 1 zakoniku prace. Je tedy na vas, abyste
zaméstnavateli sdélili, kam si pfejete dorucovat dualezité
pisemnosti, pokud vam je tieba béhem vasi pracovni ne-
schopnosti nebude moci pfedat piimo na pracovisti.

Zaméstnanec sdm bude povinnou osobou, kterd bude pi-
semné nahlasovat spravné a aktualni tdaje k doruovani
a ponese tak parcialni odpoveédnost v oblasti doru¢ovani.
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ponese tak parcialni odpovédnost v oblasti dorucovani.
Nesete tak urcitou odpovédnost za to, aby zaméstnavatel
mél vzdy vasi aktualni adresu, abyste se k pisemnostem,
které vam posila, dostali, mohli se s nimi skute¢né se-
znamit, aby se nestalo, Ze dojde k fikci doruéeni — pi-
semnost bude povazovana za dorucenou na jiné adrese,
i kdyz jste ji neptevzali, nepfecetli, coz by se vam mohlo
vymstit, protoze byste se tieba nemohli v€as branit vypo-
védi, se kterou nesouhlasite, kterou shledavate neplat-
nou, nespravedlivou apod.

Pozor na fikci doruceni

Dalsi vyznamnou zménou, kterou novela pfinasi, je pra-
v¢ uprava fikce doruéeni v § 336 odst. 3 a 4 ZP. Dosud
plati, ze pokud jste nebyli poStovnim dorucovatelem
zastizeni, ulozi se pisemnost v provozovné provozovate-
le postovnich sluzeb nebo u obecniho ufadu. Jste vyzva-
ni pisemnym oznadmenim o nedspésném doruceni pisem-
nosti, abyste si ulozenou pisemnost do 10 pracovnich
dnl vyzvedli. Jestlize tak neuCinite, bude se pisemnost
povazovat za doruenou — nastane tedy fikce doruceni
k poslednimu dni uplynuti desetidenni lhity a pisemnost
se vrati zaméstnavateli.

Hagek je v tom, Ze Ceskéd posta takovouto sluzbu vibec
nenabizi. Nabizi jen lhitu k uloZeni poStovni zésilky na
15 kalendatfnich dnd. (A to je nékdy obrovsky rozdil —
15 kalendainich dnd a 10 pracovnich dnd, zvlasté, kdyz
v daném ¢ase na jinak pracovni dny pfipadnou svatky.)
Lhata 10 pracovnich dnii stanovena zakonikem prace
nekoresponduje jiz 14 let s poStovnimi podminkami nej-
Cast€ji vyuzivaného poskytovatele poStovnich sluzeb —
Ceské posty, které¢ stanovi jako standardni lhitu
k uloZeni zasilky 15 kalendainich dnti, tedy nikoli pra-
covnich. A tak misto toho, aby stat donutil statni podnik,
aby upravil poStovni podminky, radéji se méni zakon.
Nové se tedy lhita kulozeni =zasilky méni na
15 kalendarnich dnti (z 10 pracovnich dnu).

I nadale plati, ze pokud zaméstnanec doruéeni pisemnos-
ti prostfednictvim provozovatele postovnich sluzeb zne-
mozni nebo neposkytne soucinnost nezbytnou
k doruceni, povazuje se pisemnost za doruc¢enou dnem,
kdy ke znemoznéni doruceni pisemnosti doslo. Zachova-
na zustane i povinnost dorucovatele poucit zaméstnance
o nasledcich nepfevzeti pisemnosti, ovsem s rozdilem, ze
jiz nebude nutné sepsat o tomto poueni pisemny za-
znam (zména na zaver textu ust. § 336 odst. 4 zdkoniku
prace).

Fikce dorudeni i vii¢i zaméstnavateli

A nakonec se uzakonuje fikce doruceni i vici zaméstna-
vateli, kdyz se v § 337 odst. 3 zdkoniku prace na konci
dopliiuje véta: ,Jestlize zaméstnavatel odmitne prevzit
pisemnost, neposkytne soucinnost nebo jinak znemozni
doruceni pisemnosti v mist¢ sidla nebo v misté podnika-
ni zaméstnavatele, povazuje se pisemnost za dorucenou
dnem, kdy k takové skutecnosti doslo.” Tuto zménu uz
jsme vam avizovali diffive a objasnovali divody
v ¢lanku Co se zméni na pravidlech, kdyz vy davate vy-
povéd’ zaméstnavateli?

]
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Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/meni-se-pravidla-pro-
dorucovani-pracovnich-pisemnosti-co-byste-meli-vedet/

Od 1. 7. 2020 se podminky pro narok na cer-

pani oSetfovného vrati do piivodniho stavu.

V utery 30. ¢ervna 2020 kon¢i mimoiadna vladni opat-
e ~ feni, na jejichz zakladé bylo
mozné Cerpat oSetfovné po ce-
lou dobu uzavieni Skolskych ¢i
détskych zafizeni. Od 1. cer-
vence 2020 tak lze opét Cerpat
osetfovné pouze na dit¢ mladsi
10 let, pokud je $kola ¢i skolka
uzaviena z nepfedvidanych
divodu (havarie, epidemie aj.).
\ ) Narok na oSetfovné ma rovnéz
zaméstnanec, ktery nemulzZe
pracovat, protoze musi oSetiovat nemocné dité nebo jiného
¢lena domacnosti.

Od stfedy 1. cervence 2020 bude mozné Cerpat davku oset-
fovného pouze za piedpokladu splnéni zakonnych podmi-
nek, jako tomu bylo pied pfijetim mimofadnych vladnich
opatteni.

Zakonem stanovené podminky pro ¢erpani oSetfovného od

1.7.2020:

. Osetfovné je poskytovano 9 kalendafnich dnd,
u samoziviteld az 16 kalendainich dni (pokud se
staraji o dité mladsi 16 let, které jesté nedokondilo
povinnou $kolni dochazku).

. Vyse oSetfovného se pocita od prvniho kalendainiho
dne a ¢ini 60 % redukovaného denniho vyméfovaci-
ho zakladu za kalendafni den. Orienta¢ni vysi davky
si mizete spocitat na https:// www.mpsv.cz/web/cz/
kalkulacka-davek-v-roce-2020

. Na osetfovné ma narok zameéstnanec, ktery nemize
pracovat, protoze oSetiuje nemocného ¢lena domac-
nosti. Nemusi jit nutné o potomka ani o pfimého
piibuzného, oSetfovany ¢len domacnosti ale musi
prokazatelné zit ve spolecné domacnosti (to neplati
v piipadé oSetfovani nebo péce o dité mladsi 10 let
rodi¢em).

. Osetrovné zaméstnanci nalezi také z divodu, kdy
musi pecovat o zdravé dité¢ mladsi 10 let proto, ze
bylo uzavieno $kolské nebo détské zatizeni (z dtivo-
du havarie, epidemie, jiné nepiedvidané udalosti),
ditéti byla nafizena karanténa, nebo kdyZ osoba,
ktera jinak o dit¢ peCuje sama, onemocnéla.
POZOR! Béhem letnich mésict jsou skoly i skolky
bézné po Cast prazdnin ¢i po celé prazdniny plano-
vang¢ uzaviené, a to bez ohledu na epidemii COVID.
V téchto ptipadech k naroku na oSetfovné z dtivodu
uzavieni Skolského zafizeni samoziejmeé nedochazi
a ani v minulosti nedochazelo. OvSem v piipadé, ze
bude z divodu nepfedvidané udalosti uzaviena na-
hradni MS, u které je dit¢ o prazdnindch v péci,
pecujici osobé€ narok na oSetiovné vznika.

. Osoba, jez osetfuje, je UCastna na nemocenském
pojisténi.
. O potiebé oSetiovani Ci péce rozhoduje oSetiujici

Iékat osoby, ktera onemocnéla, a to vystavenim
rozhodnuti o potiebé oSetiovani (péce). Zamestna-
nec ho neprodlené¢ pfeda svému zaméstnavateli,
ktery pak podklady pro vyplatu davky postoupi dale
prislusné OSSZ. Tim je podana zadost o oSetfovné.

Vice informaci o naroku na davku oSetfovného najdete
na https://www.cssz.cz/

Zdroj: https://www.cssz.cz/web/cz/-/od-1-7-2020-se-podminky-
pro-narok-na-cerpani-osetrovneho-vrati-do-puvodniho-stavu
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Pravidla po prepravu ditéte v evropskych
zemich.

08.07.2020 | Redakce, Finance.cz Spotiebitel

Chystate-li se autem do zahranici i se svymi malymi ra-
tolestmi, budete pro né nejspi§ potirebovat autosedacku.
I kdyzZ vlastné jak kdy. Ackoliv je vétSina okolnich zemi
soucasti Evropské Unie, pravidla pro jejich pouZivani se
lisi stat od statu.

Autosedacka je v nasi zemi povazovana za samoziejmost
a prepravujeme-li v auté dité, automaticky ho do sedacky
posazujeme. Pravidla pro pouZivani autosedacek, ktera
plati v Ceské republice, ale nejsou stejna jako v okolnich
zemich. Na§ piehled vam ukaze, kde se bez autosedacky
vase dit¢ neobejde a kde byste ji mohli postradat.

Albanie

Albanie sice do EU zrovna nepatii, pfesto se ani zde
bez autosedacky neobejdete. Do ni musi byt usazeno kazdé
dit¢ mladsi 12 let, které chce sedét na misté spolujezdce.
Paklize by béhem jizdy sed¢lo vzadu, je potieba ho umistit
do schvaleného zadrzného systému. Tedy za piedpokladu,
ze mu nebude vice nez tii roky.

Belgie

V Belgii zalezi predevsim na tom, kolik vase dité¢ méfi. Po-
kud by to bylo méné nez 135 centimetri, musi byt prepra-
vovano v autosedac¢ce nebo zaddrzném systému. Déti do tii
let v tomto ohledu uz ale na vybér nemaji a museji sedét
vyhradné v autosedacce. Na druhou stranu se mohou vézt
jak vzadu, tak na sedadle spolujezdce.

Bulharsko

Zemi, kde autosedacku poti‘ebovat nebudete, je Bulhar-
sko. Jedinym omezenim, na néjz musite pfi cestach do
této balkdnské zemé pamatovat, je zdsada, Ze na sedadle
spolujezdce smi dit¢ jet teprve tehdy, je-li starsi 12 let.

Cerna Hora .
Pokud se ovsem vydate na opacnou stranu Balkanu do Cer-
né Hory, autosedacku urcité pribalte. Tedy za predpokladu,
ze mate potomka mladsiho péti let.

Déansko

V Dansku je autosedacka povinnad pro vSechny déti, které
jesté nedosahly tii let véku. OvSem i na ty starsi, respektive
vetsi se vztahuji jista pravidla. Ratolesti métici méné nez
135 centimetrt totiz museji pouzivat zadrzné systémy.

Estonsko

V Estonsku hovofii pravidla pomérné jasné: dit¢ do 12 let
veéku a métici méné nez 135 centimetrd musi byt za jizdy
umisténo do autosedacky. Jinak hrozi fidi¢im pokuta.

Finsko

Jak je to s autosedackami v zemi tisice jezer? Rozhodujici
je opét hranice 135 centimetrii. Déti, které mefi méné, se
bez autosedacky nebo zadrzného systému neobejdou. Pouze
v piipadé, ze by ani jedno ani druhé zafizeni neslo do auta
namontovat, sméji sedét bez nich na sedadlech vzadu. Ale
pouze za predpokladu, ze uz alespon oslavily své tfeti naro-
zeniny.

Francie

Coby turisté navstévujici nebo projizdéjici Francii zadné
sedacky fesit nemusite. Pouze se ujistéte, ze je vas potomek
fadné piipoutan. A pokud mu jest¢ nebylo ani deset, posad*-
te jej vyhradné dozadu.

Chorvatsko

Tradiéni prazdninova basta Cechtl i na za¢atku druhé deka-
dy jednadvacatého stoleti. Bez seda¢ky se tu neobejde zad-
né dit¢ mladsi péti let. Ratolestem mezi 5 a 12 roky postaci
pro zménu podsedak a tfibodovy bezpecnostni pas. Starsi

pak sméji sedét i na misté spolujezdce. Stejné jako déti do
dvou let pfevazené ve vajicku, ovSem jen tehdy, je-li vy-
pnut airbag.

Irsko

A podobna omezeni ohledné jizdy na piednim sedadle
plati pro déti rovnéz v Irsku. Dokonce i autosedacka pro
vSsechny potomky mladsi péti let je tu stejné¢ jako
v Chorvatsku povinna.

\', '

Zdroj: Shutterstock

Island 5

Na Islandu je to pro zménu zase stejné jako v Ceské repub-
lice: v autosedaCce musi sedét kazdé dité, které méii méné
nez metr a pul a je leh¢i nez 36 kilogramul.

Italie

Pojedete-li se svou rodinu na Apeninsky poloostrov, ujiste-
te se, ze pro vSechny potomky mladsi 12 let, jejichz vzrist
nedosahuje 150 centimetrli, mate k dispozici vhodny bez-
pecnostni systém. V opaéném ptipadé by vas totiz mohli
tamni karabiniéfi pokutovat.

Litva

V této baltské zemi plati, ze autosedacka je povinna pro
vsechny déti, kterym je méné nez 12 let a méti pod 150
centimetru.

LotyS$sko

V sousednim Lotyssku je to obdobné, pouze s tim rozdi-
lem, Ze dana autosedacka musi byt navic umérné pfizpuso-
bena jejich velikosti. Pfipadné je vSak mozné pouzit podse-
dak.

Lucembursko

V této miniaturni zemicce autosedacku vyuZijete pouze
tehdy, kdyz své dit¢ mladsi 12 let a méfici méné nez jeden
a pal metru budete chtit usadit dopfedu. Vzadu si totiz
vystaci s béznymi bezpe¢nostnimi pasy.

Mad’arsko
Pro Mad’arsko plati stejna pravidla, jakymi je potieba se
fidit v Lucembursku.

Moldavsko
A podobné je tomu i v 0 néco vzdalenéjsim Moldavsku.

Némecko

To samé se da fict rovnéz o Némecku. Také u nasich za-
padnich sousedu plati, ze chce-li potomek mladsi 12 let,
ktery méii méné nez 150 centimetrli, sedét vpiedu, musi
byt uvazan v autosedacce. Vzadu pak opét postaci ,,pouze*
pasy.

Nizozemsko

Ve stejném duchu se s danou problematikou vyporadali téz
v zemi tulipand. Jediny rozdil je zde v tom, ze na sedadlo
spolujezdce si museji nechat zajit chut’ ti upIln€ nejmensi,
tedy déti do tfi let.

Norsko
V tomto severském staté postaci, pokud budete mit pro své
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deti do Ctyt let vlastni bezpecnostni systém. Ty starsi pak
musi byt ,,opét* pripoutany pasy.

Polsko

V Polsku se déti neobejdou bez odpovidajiciho zadrzného
systému. Toto opatieni se vSak tyka pouze téch, jez jeste
neoslavily dvandcté narozeniny a méfi méné¢ nez jeden
a pul metru.

Portugalsko

Pokud jedete na tiplny jihozapad Evropy do Portugalska

a chcete své ani ne dvanactileté dité métici méné nez 150
centimetrti usadit doptedu, pofid’te mu autosedacku. Jinak
opét riskujete pokutu. Je-li ovsem mladsi tii let, budete jej
muset tak ¢i tak usadit dozadu.

Rakousko

Nas jizni soused je v tomto ohledu pomérné striktni. Za-
drzny systém potiebuje kazdy, komu jesté nebylo 14 let
a meéfi méné nez 150 centimetri. Tyto systémy navic
museji spliiovat normu ECE 44/03 ¢i 44/04.

Rumunsko

V Rumunsku plati stejna pravidla jako v sousednim Bul-
harsku. Zadné autosedacky tu pro své ratolesti nepotiebu-
jete, pouze se ujistéte, ze nesedi veptedu, paklize je jim
méneé nez 12 let.

ﬁeckq

To v Recku mizete dopiedu usadit kazdého, komu byly
uz tfi roky, avSak pouze pod podminkou, Ze méfi vice nez
inkriminovany metr a pul. Déti, jichz se tato dvé kritéria
tykaji, museji mit navic autosedacku pfizptisobenou své-
mu veku, respektive vysce.

Slovensko

Na Slovensku plati podobnd pravidla jako u nas. Autose-
dacku musi mit kazdy potomek, ktery méfi méné nez
150 centimetrd a vazi méné nez 36 kilogramti. Na podse-
daku navic smi sedét pouze ti, kdo méfi vice nez 125 cen-
timetrt a vazi pres 22 kilogramt. Pokud by ovSem auto
nemélo na zadnich sedadlech pasy, pak je pro déti do tii
let jizda takovymto vozem zapovézena.

Slovinsko

Ve Slovinsku je rozhodujici vyska. Kazdé dit¢ — at’ uz
sedi vpiedu, nebo vzadu — do 150 centimetri musi byt
piipoutano bezpecnostnimi pasy nebo upevnéno do zadrz-
ného systému. Pokud by vsak ten do auta nesel namonto-
vat, nesmite v ném potomka mladsiho tii let pfepravovat
vibec. Sedi-li navic vptedu, je potieba deaktivovat airbag.

Spojené kralovstvi

Ve Velké Britanii a Severnim Irsku museji byt do autose-
dacek umisténi vSichni, kterym je od 3 do 14 let a méfi
méné nez 135 centimetru.

Srbsko

V Srbsku plati stejna pravidla jako v Bulharsku a Rumun-
sku, a sice ze zadné sedacky nepotiebujete. Pouze své
deéti, kterym je méné nez 12 let, nesmite piepravovat na
sedadle vepiedu.

Spanélsko

Ve Spanélsku se pro zménu bez autosedacky neobejdou
deéti do 10 let véku. Povinné jsou ale i pro vSechny déti,
které jsou mladsi 12 let a chtéji sedét vepredu.

Svédsko

V této skandinavské zemi se bez zadrzného systému neo-
bejde zadna vase ratolest, kterd jesté neoslavila své sedmé
narozeniny. Mate-li starSiho potomka, pak mate zaroven
o0 starost méng.

Svycarsko
V zemi helvétského ktize je autosedacka pouze doporuce-

nym dopliikem pro déti do sedmi let. Ty starsi by pak mély
mit bezpecnostni pasy upraveny podle své vysky.

Ukrajina

Jedete-li na Ukrajinu, s zddnymi autosedackami si hlavu
lamat nemusite.

Zdroj: https://'www.finance.cz/530678-autosedacky-evropa/

5 barev ve schrance aneb co délat, kdyz vam

prijde obalka s pruhem.
14.07.2020 | Redakce, Finance.cz
Spotiebitel

Kdyz ¢lovék ve schrance objevi obalku a barevnym
pruhem, miiZe ho to zaskoCit nebo dokonce vydésit.
Takové psani ale nemusi nutné znamenat, Ze se jedna o
soudni obsilku nebo nepfijemnou zpravu od exekutora.
Pouzivaji je také statni instituce nebo treba firmy.
Chcete se dozvédét, co ktera obalka s barevnym pru-
hem znamena? Na§ uceleny piehled vam napovi, kdo
vam asi piSe a co v obalce pravdépodobné najdete.

Obalky s barevnymi pruhy si lidé casto asociuji s nepfi-
jemnymi zpravami. Vétsinou je ke korespondenci vyuZziva
statni sprava a podle barev rozlisuje dulezitost jednotli-
vych sdéleni. Dopisy s pruhy pfedstavuji specidlni typ
psani s doruéenkou, kterd informuje odesilatele o tom, Ze
jeho zasilka byla dorucena a kdy k tomu doslo.

Obalku s pruhem vSak mutzete pouzit i vy, v nekterych
pfipadech mize dokonce zvysit Sanci na jeji doruceni.
Jsou volné prodejné na vsech postach a vyuzit je mize
kdokoli.

Obalka s ¢ervenym pruhem

mohou piijemce opravnén¢ vystraSit. Takovému psani
byste méli vénovat zvySenou pozornost, jeho obsah je totiz
ve veétsiné pripadd velmi dulezity. Muze se jednat napfi-
klad o predvolani na policii, vzniklé zavazky nebo upo-
zornéni spravy socialniho zabezpeceni.

Zasilka s ¢ervenym pruhem muze byt dodana pouze ad-
resatovi. K prevzeti nelze udélit plnou moc, dopis tedy
nesmi prevzit zadny zmocnénec. Adresat navic musi pode-
psat dodejku, ktera se nasledné odesle zpét odesilateli.

Obalka se zelenym pruhem

Dopisy se zelenym pruhem vyuziva vefejna sprava. Mo-
hou obsahovat napiiklad soudni vyzvy a predvolani
k soudnimu jednani, platebni rozkazy nebo také naii-
zeni exekuce. Kromé toho vam obalku se zelenym pru-
hem muze poslat také policie nebo katastralni Gfad, pfi-
padné v ni najdete upozornéni na nedoplatek za koncesio-
natské poplatky.

Vsechny dopisy se zelenym pruhem se posilaji doporuc¢ené
s dodejkou. Prevzeti zasilky tedy musite podepsat a
odesilatel nasledné obdrzi potvrzeni o doruceni. Na tento
druh psani si ale dejte dobry pozor. Po wr€ité lhiité totiz
bude obalka se zelenym pruhem vhozena do vasi
schranky a od 11. dne se bude povaZovat za dorucenou.
Nemuzete se tedy vymlouvat, Zze vam tfedni psani nedoru-
¢ili.

Obélka s modrym pruhem

Kdyz vam do schranky piijde obéalka s modrym pruhem,
nemusite se strachovat. Vé&t§inou se jednd pouze o rizna
oznameni informac¢niho charakteru, u kterého odesilatel
potiebuje potvrzeni, ze bylo v poradku doruceno na danou
adresu. Dopisy s modrym pruhem vyuzivaji organy vetej-
né spravy, jako jsou napiiklad obecni, katastralni, fi-
nanéni nebo Zivnostenské urady, soudy, Skoly, ale také
ministerstva.
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Na rozdil od obalky s ¢ervenym pruhem miiZe tento
dopis prevzit také uréeny zmocnénec. To Casto byva
tteba manzel nebo manzelka, néktery z rodict, dité, ale
klidn¢ také soused. Pii prevzeti je také nutné pode-
psat dodejku. Pokud vSak obalka obsahuje také napis
,,Do vlastnich rukou®, zac¢ne plnit roli psani s cervenym
pruhem a pievzit ji mizete pouze do vlastnich rukou.

(foto: Shutterstock)

Obalka s fialovym pruhem

Dopisy s fialovym pruhem jsou specialné vyhrazeny pro
sluzbu DINO neboli dluhové inkaso obyvatelstva.
Takové psani se posila zpravidla do vlastnich rukou jako
upozornéni, ze mate dluh u n¢jaké firmy. Najdete v ném
informace o véfiteli a také o vysi vaseho dluhu. Obalky
s fialovym pruhem zasila vzdy Ceska posta, véritelem
ale mtize byt kdokoliv.

Pokud vam prijde dopis s fialovym pruhem, svij dluh
muzete uhradit pfimo na posté. Kromé toho mate také
moznost domluvit si zde splatkovy kalendaf. Za vyuziti
sluzby DINO musi dluznik zaplatit také specidlni popla-
tek, ktery zavisi na vysi jeho dluhu. Uhrada dluhu ptes
sluzbu DINO by vsak méla byt vzdy vyhodngjsi nez
feseni tohoto zavazku prostiednictvim exekutora.

Obalka se Zlutym pruhem

Kromé jiz zminénych druhti obalek muizete ve schrance
najit také psani se zlutym pruhem. To slouzi k zasilani
pristupovych udaji do ISDS (informacni systém dato-
vych schranek) pro ufady nebo pravnické osoby zapsané
do obchodniho rejstiiku. Takovy dopis se oznacuje jako
PIN zasilka.

Obalka bez barevného pruhu

Aby bylo vse jesté komplikovangjsi, v nékterych ptipa-
dech obalka zadny barevny pruh nema, i tak ale obsahuje
velmi dilezité psani. Je totiz mozné napsat, natisk-
nout nebo orazitkovat na ni ur€ity druh sluzby. Takovy
dopis, ktery mtze byt zaslany doporucené, doporucené
s dodejkou nebo do vlastnich rukou, pak plni danou sluz-
bu.

Délat mrtvého brouka se nevyplati

Pokud uvazujete o tom, Ze byste si zasilku s barevnym
pruhem nevyzvedli, radéji na tento napad rychle za-
pomeiite. Nemuselo by se vam to totiz vyplatit. Doruco-
vani pisemnosti pii komunikaci s Gfady se fidi jasnymi
pravidly a plati zde obecny ptedpoklad zvany ,.fikce
doruceni®. To znamena, Ze pisemnost se povazuje za
dorucenou i v piipadé, ze ji dany clovek osobné nepie-
vezme.

Pokud vas postak nezastihne doma, nechd vam ve
schrance vyzvu k vyzvednuti dopisu. I kdyz se ji rozhod-
nete ignorovat, po stanovené dobé vam psani dorucova-
tel stejné vhodi do schranky a od tohoto okamziku se
povazuje za dorucené.

Zdroj: https://www.finance.cz/520545-obalka-s-pruhem/

Jak a proc si zridit datovou schranku.
16.04.2019 | Lucie Mecitova, Finance.cz
Spotiebitel

Uvazujete o tom, ze byste si zfidili datovou schranku? K
¢emu je vlastné dobra a kolik ¢asu vam sebere vyfizovani?
Datova schranka v podstaté funguje jako bézny email. S tim
rozdilem ale, Ze je zde ovéfena totoznost majitele. Kazdy
dokument, ktery pfes ni poslete, je jako kdybyste jej vlast-
norucné podepsali. Jejim prostfednictvim tedy lze oficidlné
komunikovat se statnimi organy, které diky nim maji ovéfe-
nou vasi totoznost.

Co lze vyridit pies datovou schranku?

Datové schranky maji obéanim usnadnit komunikaci s
urady. S datovou schrankou si muZete zazadat o vydani
novych dokladi anebo o socialni davky. Dale si lze takto
zjistit stav bodového systému Fidi¢e anebo zmény v ka-
tastru nemovitosti. Rodice mohou z datové schranky
odeslat détem omluvenku do $koly.

VSsichni vlastnici schranky mohou ziskat vypis z zivnosten-
ského, obchodniho, ale i trestniho rejstiiku online, aniz by
museli nékam chodit. Podobné lze elektronickou formou
vyfidit i odevzdani danového ptiznani nebo podat piehledy
o pfijmech a vydajich zdravotni pojistovné a okresni sprave
socialniho zabezpeceni.

Zdroj: Shutterstock

Pro koho je povinné ztizeni datové schranky?

Zadna fyzicka osoba neni povinna si schranku zfidit, pravo
na to ale samoziejmé ma. Povinnost je to naopak pro vSech-
ny statni organy a pravnické osoby. Stejné jako vy budete
datovou schranku vyuzivat ke komunikaci s Grady, ony bu-
dou délat totéz. Veskerou oficialni postu budete mit tam,
nikoliv v papirové podob&. Pravé proto je tieba schranku
pravidelné kontrolovat.

Osoby, které si ji zfidi, jsou pak navic od roku 2015 povin-
ny odevzdavat danové ptiznani pouze elektronicky. Ti, pro
které je elektronické podani povinné, a neucini tak nebo
pfiznani k dani z pfijmu podaji v papirové formé, podle
§ 247a Zakona ¢. 280/2009 Sb. budou nuceni uhradit pokutu
ve vysi 2 000 K¢.

Jaké doklady potiebujete k vyFizeni datové schranky?
Kwvili ovéfeni totoznosti zadatele budete potfebovat platny
obcansky pritkaz, popt. cestovni pas nebo povoleni k trvalé-
mu pobytu. Jestlize posilate vytidit datovou schranku néko-
ho jiného, bude potiebovat vasi plnou moc. Podnikatel, kte-
ry chce datovou schranku a neni zapsan v Registru osob,
bude potiebovat dokument o opravnéni k podnikani.

Pravnické osoby, které nejsou v Registru osob, budou muset
dolozit listinu dokladajici zfizeni statutu. Dale je nutné, aby
Sel o datovou schranku zazadat statutarni zastupce spolec-
nosti. Jinak bude muset jesté dolozit opravnéni jednat, €ili
plnou moc.
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https://www.finance.cz/495126-stiznosti-cp/
https://www.finance.cz/520545-obalka-s-pruhem/
https://www.finance.cz/autori/lucie-mecirova/
https://www.euro.cz/byznys/datova-schranka-povinnost-zrizeni-pokuty-1396801

Jak a kde si zridit datovou schranku?
Datovou schranku Ize ziidit hned 3 zpisoby:

Osobné na Czech POINT .
Czech POINT naleznete na vybranych pobockach Ceské
posty. Nékdy je také na méstskych uradech anebo pracovis-
tich hospodaiské komory.

Zadost by méla byt vyfizena rovnou na misté. Je navic
mozné, ze pokud na Czech POINT nedojdete osobné, ale
poslete vyfizovat opravnénou osobu, nedostane identifika-
tor a potvrzeni o zfizeni datové schranky na pockani, ale
zadost bude muset nejdfive posoudit Ministerstvo vnitra.
PfihlaSovaci udaje si muzete nechat zaslat postou anebo
prostfednictvim tzv. virtualni obalky. Virtualni obalka je
vyuzivana jen tehdy, pokud se vyfizovani zadosti nepodsu-
ne pod Ministerstvo vnitra.

Postou

Na internetu si budete muset stdhnout formulai Zadosti
o datovou schranku a nasledné jej ve specialnim programu
vyplnit a vytisknout. Opét ale budete muset zajit na Czech
POINT, a to proto, ze budete potiebovat ufedné ovéfeny
podpis. Podepsanou zadost poté zaslete poStou na adresu
Ministerstva vnitra. Pokud nejsou v zadosti zadné chyby, ke
ziizeni schranky by mélo dojit do 3 dnd. Ptihlasovaci udaje
byste méli dostat postou.

Elektronicky

Zadost muZete podat elektronicky pouze tehdy, pokud
vlastnite i elektronicky podpis. JestliZe je to vas pripad,
stahnéte si Zadost, vypliite a zaSlete emailem na pos-
ta@mvcr.cz. PfihlaSovaci idaje obdrzite emailem.

Zdroj: www.finance.cz

Doba pojisténi v prikladech.

10.07.2020 | Petr Gola, Finance.cz

DUCHODY A DAVKY

Ziskana doba pojiSténi ovliviiuje nejenom vysi stdtniho
dichodu, ale i jeho pfiznani. Zadatelé o dichod, ktefi nezis-
kali alesponn minimalni dobu pojisténi, nemohou dostavat
statni dichod na tcet.

Do doby pojisténi pro diichodové ucely se zapocitava neje-
nom odpracovana doba, kdy je z pfijmu odvadéno socialni
pojisténi, ale i tzv. ndhradni doba pojisténi. Jako nahradni
doba pojisténi se zapocCitava napi. péce o dité do 4 let véku,
ptfi splnéni zakonnych podminek péce o zavislou oso-
bu, evidence na tifadu prace v zakonném rozsahu.

Doba pojisténi pro diichodové ucely se zapocitava v celych
ukoncenych letech. Bez ziskané minimalni doby pojisténi
nemuze byt v praxi pfiznan nejenom starobni, ale ani inva-
lidni ¢i pozistalostni dichody. Podivejte na se na tyto prak-
tické priklady:

Vite, kolik musite odpracovat na duchod"

Zdroj: Shutterstock

Piiklad 1) Neptiznani starobniho diichodu

Pani Veronika dosdhne v srpnu letoSniho roku fadného
dichodového véku. Ke dni dosazeni fadného dichodového
veéku ji vSak nemutze byt starobni dichod pfizndn, ne-
bot’ ziskala dobu pojisténi v rozsahu 33 let. Pro pfiznani
starobniho dichodu je nutné ziskat dobu pojisténi alespon
v rozsahu 35 let.

Piiklad 2) Neptiznani invalidniho dichodu

Panu Michalovi (36 let) je pfiznana invalidita prvniho stup-
né€, ale na ucet nebude moci pan Michal invalidni dichod
dostavat. Obcané starsi 28 let musi ziskat dobu pojisténi
alespon v rozsahu péti let v poslednich deseti letech. Pan
Michal pottebnou minimalni dobu poji§téni nespliuje.

Piiklad 3) Nepriznani vdovského diichodu

Pani Romang (50 let) zemiel manzel Jakub (53 let). Pani
Romané vSak narok na vdovsky dichod nevznikne, nebot
ke dni umrti nesplnil z ddvodu dlouhodobé nezaméstnanos-
ti zemfely manzel minimalni dobu pojisténi pro pfiznani
invalidniho diichodu.

Vyssi doba pojisténi = vyssi diichod?

Ziskana doba pojisténi OVIIVHUJC i samotnou mésicni ¢astku
statniho dtchodu. Cim vyssi ziskana doba pOJlStenl tim
vyssi statni dichod. Kazdy rok pojisténi ovliviiuje mésicni
¢astku duchodu vice, neZ mnozi zadatelé o duchod o¢eka-
vaji. V praxi dochdzi i k situacim, ze Zadatelé s niz§imi
pfijmy maji nasledné¢ meésicni statni dichod vyssi, nez za-
datelé s vys$§imi ptijmy, nebot’ ziskali vy$si dobu pojisténi.
Ptiklad 4) VySe diichodu dle doby pojisténi

V ptiloZené tabulce mame vypoctenu mésicni starobni pen-
zi dle vypoctové formule letoSniho roku u vyméfovaciho
zakladu ve vysi 38 000 K¢ v zavislosti na ziskané dobé
pojisténi. Osobnim vyméfovacim zakladem je zjednoduse-
né feceno prumérnd meésicni mzda za odpracované roky
v soucasné hodnoté, pficemz pii vypoctu dichodu v roce
2020 se hodnoti piijmy, ze kterych bylo zaplaceno socialni
pojisténi v letech 1986 az 2019.

Osobni Megsicni
vymétovaci zaklad Doba pojisténi starobni du-
38 000 K¢ 37 let 15269 K&
38 000 K¢ 39 let 15906 K¢
38 000 K¢ 41 let 16 543 K¢
38 000 K¢ 43 let 17 179 K¢
38 000 K¢ 45 let 17 816 K¢
38 000 K¢ 47 let 18 453 K¢

Zdroj: vlastni vypocet autora

Piiklad 5) Nizsi pfijem a vyssi dichod

Pani Alena ma osobni vymeétovaci zaklad 41 000 K¢ a zis-
kala dobu pojisténi v rozsahu 38 let, mési¢ni starobni di-
chod pani Aleny ¢ini 16 032 K¢. Pani Marie ma osobni
vyméiovaci zaklad 32 000 K¢ a ziskala dobu pojisténi
v rozsahu 45 let, mési¢ni starobni diichod Cini 16 763 K¢.
Megsi¢ni starobni diichod pani Marie je tedy vyssi o 731 K¢,
prestoze méla po cely produktivni zivot nizsi pifijmy nez
pani Alena.

Zdroj: https://www.finance.cz/532960-doba-pojisteni-na-starobni-
duchod-priklady/



https://www.finance.cz/521395-elektronicky-podpis/
https://www.euro.cz/kalkulacky/duchodova-kalkulacka-vypocet-vyse-duchodu-1364326
https://www.cssz.cz/web/cz/nahradni-doba-pojisteni
https://www.finance.cz/523457-invalidni-duchod/
https://www.finance.cz/532960-doba-pojisteni-na-starobni-duchod-priklady/
https://www.finance.cz/532960-doba-pojisteni-na-starobni-duchod-priklady/

Unie Roska regionalni organizace Roska Brno - mésto S, @@
a Tam, kde sviti Majak i(msS): (&e
Hermanz \

UNTY

poradaiji: tos> D

Spolecnou vystavu obrazi a uméleckych praci

“Umeéni bez hranic”
od 2.8. do 16.8. - 13.00 - 20.00 hod.

Za Unii Roska - malifi a fotografové
= A

Malifi Cech a Moravy

Eva Karmazinova Miloslava Chylkova Zdenék Kup Andy Herman Katerina Valko Aneta Ann Horska

Eva Karmazinova - svétova malitka (Cesky Krumlov)
Miloslava Chylkova - zndmd malifka Obraz( svétla (Veseli nad Moravou)
Zdenék Kup - vytvarnik (Uherské Hradisté)

Andy Herman - vytvarnik a grafik (Brno)

Katerina Valko - vytvarnice (Brno)

Aneta Ann Horska - malitka, hudebnice a spisovatelka (Brno)

Verejna vernisaz vystavy 7.8. v 18.00 hod.
Mini koncert - Roman McDowall 19.30 - 20.00 hod.
Nova radnice - Krizova chodba

Hudebni program a catering
Eva Cerna a Jifi Kubowsky - Mozaika pocit( (kytara, zpév)
Roman McDowall - akusticky set - kytara, zp&v (GB, UK, CR)
Milan Voldfrich - operni pévec Brno
Sbor Pristav Bucovice
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Spolecna rekondice na Brezejci

— Jihlava a Brno

Za deviti horami, za tfemi semafory a desitkou skladek kii-
rovcového dieva je ostriivek klidu pro nas — posedlé. Ano,
vesm&s jsme posedli néjakou Cinnosti a hlavné spolcova-
nim. Jak znamo, nase vérna ,.ereska“ se nechysta nikoho
opustit a nékdy prudi vic a vic. A protoze se nechceme jen
tak dat, snazime se vzdorovat. Nase rozcvicky by uvedly
kohokoli v udiv a i pfi kazdodennim cviceni se zda, ze ma-
me my pfevahu. Piece kdyz jsme ptekonali ,,Coronu®, ne-
dame se zdeptat. Jidla a piti mame dost, tak uspésné¢ zdola-
vame ,,Bocciu“ i procvi¢ovani jemné motoriky. Urcité se
vzajemné udivujeme svymi okouzlujicimi vyrobky. I slu-
necnice uz rostou a urCité budou dobie zalité, vzhledem
k momentalnimu razu pocasi.

Dokonce se skoro jist¢ poznavame i s rouskami a nase
Htanecni kroky maji rizn€ jemné odchylky. Nase ubytova-
ni je troSku spartanské, ale my jsme na prekonavani preka-
zek zvykli. Zato jidelnu mame cééélou pro sebe a jidla ndm
roznasi nase dobrovolnice aZ pod usta. Povidani a §tébetani
je slySet kazdy vecer pii ,,rukoprékach®, zkratka kazdy déla,
co muze, aby si odvezl co nejhez¢i vzpominku z rekondice
domu. Jen nasi cviCitelky Marusky je mi trochu lito, ma
s nami hodné prace. Ale ona to dé¢la rada, tak vlastné — pro¢
ji litovat? Patfi ji to...

A dny pomalu ubihaji a ted’ je aktualni turnaj v boccii. Kdo-
pak asi vyhraje? My — jihlavskd Roska a nebo Brno, ktefi
jsou vlastné profici. Taky ozdobené dievéné krabicky a
piskované obrazky budou dnes vyhodnocené a uréité vyher-
ci vyvolaji vlny jasotu. A nejen to, i zasazené slunecnice
roznézni kolemjdouci bud’ svoji krasou, nebo tim, Ze se jim
moc nedaii.

Je tfeba také obdivovat silu hlasu naSich vedoucich, nékdy
opravdu jsou decibely na vyssich stupnich. Libi se nam tu,
snad vSem, ani ja neplacu, Ze se mi styska. Spis je clovéku
lito, Ze to tak utika, Ze neni zrovna idedlni pocasi, ze pfiroda
kolem je smutna bez lest, na které jsme tady byli zvykli.

Ale lidi — pratelé- — jsou si tady blizci. Snad se zase brzy
uvidime na nékteré akci Rosek.
Eva Zavadilova, Roska Jihlava

Za Brno mohu jenom fict: super! Nabity program, skvélé
cviceni, dobré jidlo, i na bazén doslo ... jen ta ,pandemie*
nam to trochu znepiijemiovala (odstupy, rousky...).

Pomahali jsme pohybem uskute¢néni Roskiady,
cvi€ili si jemnou motoriku pfi ergoterapii, pro-
hlizeli jsme si kompenzaéni pomticky z DMA a |
nakonec jsme zasadili i slunecnice. Obcas bylo \y
i pékné pocasi. -
Zkusime to i ptisti rok?

Kamila Neplechova,
Roska Brno—m¢ésto
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V sobotu pti zahajeni spole¢né rekondice Rosek Brno-mésto
.4 a Jihlavy 6.6.2020
‘@ v Brezejci nam
§ zahral Jenicek na

jsme  obdivovali
kvétinovou vyzdo-
bu, prekrasné vazy
z palené kerami-
ky, figurky i nové

S Béhem dne za

A pekného  pocasi
jsme obchazeli ¢i objizdé€li cely aredl. Jen na ty stromy poka-
cené po klirovcové kalamité byl smutny pohled.

Ergoterapie na spolecné rekondici Rosek Jihlava
a Brno-mésto.

Pod vedenim cvicitelek Majky a Marenky se denné zacinalo
rozcvickou. A ta koncila nékterou z oblibenych détskych
fikanek - Kutali se brambora..Leti, leti letadlo, AZ ja budu
velka, Cizecku, ¢izecku i Pasla ovecky a dalsi...:-)

Cvi¢ilo se s micky, s gumou, na zidlich i se psem..
Pod vedenim trenérky a rozhod¢i Vlasty a jeji pomocnice
"- 5‘\’«‘ & = =%

Marienky probéhl turnaj 3 druzstev z Brna-mésta a 3 druz-
stev z Jihlavy. Béhem 5 dnt si zahral kazdy s kazdym a ten-
tokrat zvitézilo druzstvo
Jihlava II ve slozeni Bo-
hous, Jitka, Eva a Alena.
I na slavnostni vyhlaseni
a predani drobnych cen
doslo.
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Témér kazdy den jsme si vyzkouSeli pfistroje na venkov-
nim hiisti v Biezejci

Slunecnice roskarim sviti i letos.

I kdyz koronavirus nas zahnal z namésti, velkych zahrad,
pfesto jsme ani letos nezapomnéli zasadit slune¢nice, jako
symbol boje s roztrousenou sklerézou. Ve spolupraci
s Nada¢nim fondem Impuls se v mésici kvétnu a ¢ervnu
v ramci Svétového dne s RS sazi slunecnice na nejriznéj-
Sich mistech nékolik let. A my jsme letos vyuzili spolec-
ného setkani Rosky Brno-mésto s Roskou Jihlava na re-
kondi¢nim pobytu v Biezejci. Symbolicky jsme zde néko-
lik slunec¢nic vysadili. Dalsi urcité rozkvetou na domacich
zahradach. At nam sviti slunce i slunecnice!

Fs il WD

Na spole¢né rekondici Rosek Brno-mésto a Jihlavy v Bie-
zejci jsme zasadili 1 slunecnice v ramei projektu Rozsvit-
me CR.

Vlasta Blatna




Unie Roska reg. org. Brno — mésto
vas srdecné zve na oslavu zalozeni

let Rosky
Brno-meésto

Kulturni centrum Semilasso

18. rijna 2020
16 aZ 20 hodin

Program
Hudebni vystoupeni

Eva Henychova
Hana Robinson
Divadelni spolek brnénské Rosky

uvede premiéru hry Bramborové nadéleni
K tanci a poslechu vam bude hrat

Kolonial pana Vodicky

Obcerstveni
Projekt Roztrousené kviti
Tombola
Rezervace a prodej vstupenek
Vstupné 200 K& email vlastablatna@seznam.cz

mobil 731 226 436

Unie Roska je svépomocny spolek pacientt s roztrou-
Senou sklerozou, ktery ma vice neZ 20 regionalnich or-
ganizaci po celé CR. Poboény spolek v Brné ma téméF
100 &lend.

Akce se kona za podpory MC Brno-Krélovo Pole.
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Unie ROSKA - ceska MS
spolecnost, z.s. 9o,
Vas zve na

R
P la

ktera se bude konat
ve Sportovnim centru
Nymburk

18. - 20. 9. 2020

" V1% “@ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
i d W Q: CESKE REPUBLIKY

Informace a kontakty:
Miriam Svata, msvata@email.cz, tel. 608 258 837
Vlasta Blatna, vlastablatna@seznam.cz, tel. 731 226 436

www.roska.eu




Svaz télesné postiZenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Lesna

Hodonin u KunStatu,

byl ve dnech 27.6-4.7.2020 nasim druhym leto$nim rekon-
di¢nim pobytem s 30 ucastniky. NaSe mistni organizace
Lesnad ma 65 ¢lent a vice nez tietina se tohoto pobytu zi-
Castnila a vsichni byli spokojeni jak s ubytovanim, pocasim,
tak i bohatym programem. Ten se tradi¢né skladal z ranniho
cviCeni, dopoledni ¢asti s ¢astecné organizovanym progra-
mem (vytvarné tvofeni, trénink paméti, ruské kuzelky
a vychazky do okoli) a masazemi, které ndm pfijely az
z Cech provadét dvé velmi piijemné seniorky. Odpoledni
program byl vénovan del$im prochazkam a vyletim, navsti-
vili jsme nedaleky pamatnik holokaustu, v Boskovicich
zamek a hrad, to podle zajmu, zidovskou ¢tvrt’ s nadSenou
privodkyni, zamek nebo zahradu v Lysicich, muzeum ces-
kych veteranti v Olesnici. Vecery ve spole¢enské mistnosti
byly hojné navstévované, protoze program byl bohaty. Na
zaver naSeho pobytu jsme si za pfijemného vlahého vecera
opekli $pekacky a zavzpominali na cely uplynuly tyden.
Pani Marie Zricka, ktera nam vedla dopoledni vytvarna
setkani, dojem z pobytu krasné sepsala:

HODONIN rekondice
Meéstecko v udoli skryté

jen vézicka Zamku vykukuje,
okolo se louky zelenaji

a Cervené stiechy domku

skryvaji dvorky oblozené dfevem.

Réno probouzi nas kohouti zavolani

Rorysi pod fimsou hnizda maji

a piln¢ mladym svym mouchy a hmyz donaseji,
aby piln€ rostli a méli silu,

kdyz v zéti pred zimou odlétaji.

Ubytovani je tu jednoduché a Cisté,

vytah jezdi do 3. patra i do podzemi,

dvé okna mame a pokoj plny sluneéniho jasu,
divame se na stfechy domt, do dvork,

na louky, lesy, mraky, no na vsechnu tu krasu.

V arealu cesti¢ky jsou obrostlé travou

a zavedou vas k rybnicku a potoku

a my v Uzasu stojime, neb pozorujeme tu krasu,
kdyz na lavicce sedime.

Pied Zameckem parkujeme a do duSe nam
vchazi klid. Budeme si piat zase za rok
Zamecek Hodonin navstivit.

Jana Videnkova, vedouci rekondi¢niho pobytu

STP, mistni organizace Brno-Lesna
[CES—)
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Cervencovym objektivem
Ing. E. Sedlackové

Lom Borek, Tremosnice

soukromy archiv autorky

Obsah

Otazka tydne

Od cervence se zpiisni pravidla vyplaceni
prispévku na bydleni

Jaké jsou podminky stanovené pro thradu
prevence karcinomu tlustého stieva?

Péce o osoby zavislé na pomoci druhé
osoby.

Ceska republika -
Co se stane pfi navratu ze zahrani¢i

Neplanovana zdravotni péce:
platby a néhrady.

Meéni se pravidla pro doru¢ovani pracov-
nich pisemnosti. Co byste méli védét?

Od 1. 7. 2020 se podminky pro narok na
cerpani osetifovného vrati do ptivodniho
stavu

Pravidla po pfepravu ditéte v evropskych
zemich.

5 barev ve schrance aneb co délat,
kdyz vam pfijde obalka s pruhem

Jak a proc¢ si zfidit datovou schranku
Doba pojisténi v piikladech
Pozvanka ,,Uméni bez hranic*

Spolecna rekondice na Brezejci
— Jihlava a Brno

Sluneénice roskaifim sviti i letos

25 let Rosky Brno—Meésto
4. Roskiada

Svaz télesné postizenych v Ceské republice
z. s. mistni organizace Lesna

Cervencovym objektivem
Ing. Evy Sedlackové

O nas
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SVAZ TELESNE POSTIZENYCH

V CESKE REPUBLICE, Z.S.

MESTSKA ORGANIZACE BRNO

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mestska organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sobé a dale prostfednictvim
svych organizacnich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenti a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruzenim zaloZzenym podle zakona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani ob¢ant. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadda 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizu-
ji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné¢ spolecenské,
vzdélavaci, poznavaci i informacni, vedouci k aktiv-
nimu spoledenskému zivotu. Pravidelna setkavani
¢lend jednotlivych mistnich organizaci jsou oriento-
vana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitku
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postizenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvySeni ¢i udrzeni
kvality zivota.

Nase sluzby
I. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktivizaéni sluZby pro seniory a osoby se zdra-
votnim postiZenim.

Zasady poskytovani sluZeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivateli.

Komu jsou sluzby uréeny?
Sluzby jsou ureny
. osobam s télesnym postizenim
. seniortim, bez rozdilu rozsahu postizeni.

Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi
v organizacich télesné postizenych.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice 2. s.
_wwen,  méstskd organizace Brno
A % Mecova 368/5, 602 00 Bmo — mésto, IC:155 45 601
), Vedens uMéstského soudu v Praze, spisové znatka L 48201
& Zastoupena Mirosiavou Ptétkovou - tel: 542 212 657, 603 756 401

ODBORNE SOCIALN PORADENSTV(

Vybér vhodné socialni sluzby v regionu
Smlouvy o poskytovani socialni sluzby
Nemocenské a zdravotni pojisténi

Dichody a diichodové pojisténi

Prispévek na péti

Davky statni socidlni podpory

Dévky pomoci v hmotné nouzi

Prikazy osob se zdravotnim postizenim
Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim
Pracovni pravo ve vztahu k osobam se zdgane
Dluhova problematika
Bydleni pro osoby se zdravotnim pa
Doprovod na Gfady, na jednéni p§

i postizenim

Cilova skupina poradny (bez omezeni@él

Obcané se zdravotnim postizef
Seniofi

NAJDETE NAS na ul. Mecova 5, 020080
e-mail: info@stp-brno.cz, telefon 542 212 657,
mobil: 733 754 233

Aktiviza¢ni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska

organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,

Ctvrtek, patek 7:00 -15:00 hodin; utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.
Program sluzby je zaméfen na nabidku:

® vychovné vzdé€lavacich a aktiviza¢nich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti
® pomoc pii uplathiovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubehu celého roku.

Dale nabizime
Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Zapujceni kompenzac¢nich pomicek nabizime v objektu s bezba-
riérovém pristupem.
Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
WWW.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 67/15/07/2020 eviden¢ni ¢islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Ptispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v piistich Cislech.
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