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Otazka tydne

Je v ihradach pojistovny za stomatologické oSetieni
zohlediiovano, Ze jde o oSeti‘eni ditéte s poruchou au-
tistického spektra?

Odpovéd’

Od 1. ledna 2020 je v thradové vyhlasce novy kod
s nazvem Stomatologické vySetfeni a oSetieni pojis-
ténce s poruchou autistického spektra ¢i jinou psychi-
atrickou diagnézou (00976), ktery zohlednuje vyssi
casovou naro¢nost stomatologického vysetfeni a oSetfeni
takového pacienta. U vykonu neni omezeni vékem paci-
enta, nejednd se tedy jen o oSetfeni ditéte. Musi vSak jit
o pojisténce s prukazem autisty nebo o pojisténce, kte-
ry je podle doloZeného doporuceni psychiatra neoset-
Fitelny v béZném rezimu.

Vykon je ohodnocen (pro rok 2020) castkou 503 KE&.
Tuto ¢astku 1ékat dostane navic k bézné thrad¢ za prove-
dené jiné vykony, protoze vykon 00976 se vykazuje
v kombinaci s jednotlivymi hrazenymi vykony vySetieni
a oSetieni. Nelze s nim uz ale vykazat jiné dva existujici
kody, které také zohlednuji zvySenou ¢asovou naro¢nost
nékterych pacientl — jde o vykon 00906 Stomatologické
vySetfeni a oSetfeni registrovaného pojiSténce do dne
dosazeni 6 let nebo registrovaného hendikepovaného
pojisténce a 00907 Stomatologické osetfeni registrované-
ho pojisténce od 6 let do dne dosazeni 15 let véku.

Vykazat pojistovné k tdhradé vykon 00976 muZe jen
zubni 1ékat, ktery absolvoval kurz oSetfovani pacienttl
s poruchou autistického spektra nebo jinou psychiatric-
kou diagnézou v ramci systému Skolicich akci celoZivot-
niho vzdélavani zubnich 1ékait.

Nové zavedené od 1.1.2020 jsou také dva vykony usnad-
nujici oSetfeni pacientti do 15 let u zubniho 1ékafte, a to
sedace nezletilého pojiSténce pri ambulantnim stoma-
tologickém oSeti‘eni midazolamem, nebo oxidem dus-
nym, tj. rajskym plynem. Je moZno je vykazovat
k thradé¢ jen v indikovanych piipadech, jde-li o dité neo-
Setfitelné v béZném reZimu. Podminkou je zajisténi
bezpecnosti pacienta — monitorace pulznim oxymetrem
a meéfeni krevniho tlaku v pribéhu oSetieni, zajiSténi
piipadného podani kysliku a u sedace midazolamem
navic musi byt dit¢ po oSetfeni uloZeno na lizko v do-
spavaci mistnosti. Tyto vykony nemtze tedy poskytovat
kazdy zubni 1ékaf, ale jen ten, ktery ma k tomu vybavené
pracoviste; musi také disponovat potvrzenim o své sou-
stavné ucasti v systému Skolicich akci celoZivotniho
vzdélavani v pedostomatologii a potvrzenim o absolvo-
vani kurzu sedace détskych pacientt.
- - Vlastimil Srsei
tiskovy mluvei




MiizZou vas vyhodit z prace béhem karantény?

Autor: Depositphotos

7.4.2020

Zakonik price chrdni zaméstnance pted propusténim
v docasné pracovni neschopnosti, tedy v nemoci. Ale jak je
to s jejich ochranou pfed rozvazanim pracovniho pomcéru,
jestliZze jim byla nafizena karanténa?

Narok na socidlni davky je stejny jako v pracovni neschop-
nosti, ale...

UZ jsme si (v souvislosti s opatfenimi proti nebezpeci nika-
zy koronavirem) pfipomnéli (napiiklad v tomto ¢lanku), Ze
zaméstnanci miZe byt nafizena karanténa statnim organem,
respektive orgdnem vetejného zdravi, kterym je piisluSni
krajska hygienicka stanice, dale pak mutize karanténu nafidit
i lékaf. VSem praktickym lékafim je v souvislosti s opatie-
nimi proti ndkaze koronavirem nafizeno, aby rozhodli
o karanténé v délce 14 dnli u osob, o kterych jim pfislusna
krajska hygienicka stanice sdéli, Ze byly v kontaktu s paci-
entem, u kterého byla potvrzena ndkaza koronavirem.

OvSem zaméstnavatel sdm karanténu nafizovat nemuze,
miZe se leda se zaméstnancem na obdobném opatieni, jako
tteba zaméstnancové praci z domova, dohodnout. Béhem
karantény, a to od jejtho 15. dne, ma zaméstnanec-
pojiSténec nirok na nemocenské, resp. pfedtim v prvnich
14 dnech na ndhradu mzdy od zaméstnavatele za stejnych
podminek, jako kdyby byl v pracovni neschopnosti
(podrobné o nérocich z nemocenského pojiSténi zamést-
nanct v roce 2020 jsme psali v tomto ¢lanku). PakliZze by
ale béhem karantény pracoval z domova, ma narok na béz-
nou mzdu ¢i plat.

..ochrana pred vyhazovem je omezena, plati jen prv-
nich 14 dnu karantény

Karanténou se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, ktera
byla béhem inkubacni doby ve styku s infekénim onemoc-
nénim nebo pobyvala v ohnisku nikazy, a je tedy podeziela
z nakazy, od ostatnich fyzickych osob. Karanténu je tfeba
odliSovat od izolace, kterou rovnéZ nafizuje organ ochrany
vefejného zdravi, ta se tykd osob, které jiZz onemocnély
nebo vykazuji ptiznaky nemoci. Takovi lidé jsou v pracov-
ni neschopnosti. Logicky museji byt v do€asné pracovni
neschopnosti, protoZe jsou price neschopni pro nemoc.
(Osettujici 1ékat rozhodne podle § 57 odst. 1 pism. a) zdko-
na o nemocenském pojisténi o vzniku docasné pracovni
neschopnosti pojisténce, jestliZze vySetfenim zjisti, Ze mu
jeho zdravotni stav pro nemoc nedovoluje vykonavat dosa-
vadni pojisténou ¢innost.)

Nicméné § 347 odst. 4 ZP tik4, Ze pro tcely tohoto zikona
(zékoniku prace) se karanténou rozuméji téz izolace a mi-
mofidnéd opatfeni pfi epidemii a nebezpeci jejtho vzniku
podle zékona o ochrané vetejného zdravi, jde-li o zdkaz

nebo omezeni styku skupin fyzickych osob podezielych
z ndkazy s ostatnimi fyzickymi osobami a o zdkaz nebo
nafizeni dal$i urcité Cinnosti k likvidaci epidemie nebo
nebezpeci jejtho vzniku, brani-li tyto zakazy, omezeni
nebo nafizeni zaméstnanci ve vykonu prace. (Podobné tak
stanovi i § 167 zadkona o nemocenském pojiSténi.)

Chranéni jste jen ve zkuSebni dobé

JenZe ani tohle ustanoveni zdkoniku prace nema vliv na
plnou ochranu zaméstnance pfed rozvdzanim pracovniho
poméru. Podle § 66 odst. 1 ZP zaméstnavatel i zamé&stna-
nec mohou zru§it pracovni pomér ve zkuSebni dobé
z jakéhokoliv divodu nebo bez uvedeni divodu, jak uZz
jsme vés informovali v tomto ¢lanku.

Zaméstnavatel nesmi ve zkuSebni dobé zruSit pracovni
pomér v dob€ prvnich 14 kalendarnich dnti trvani docasné
pracovni neschopnosti (karantény) zaméstnance. A to je
vie. Zamé&stnanec, kterému byla nafizena karanténa, je
chranén pfed rozvazdnim pracovniho poméru toliko ve
formé jeho zruSeni ve zkuSebni dobé¢, a to jen v prvnich 14
dnech, kdy mu ndhradu mzdy je povinen vyplacet zamé&st-
navatel. Zakonik prace neupravuje ochranu zaméstnance
v nafizené karantén¢ pied vypovéedi, protoZe § 53 odst.
1 pism. a) fika toliko, Ze zaméstnavatel nesmi dat zamést-
nanci vypovéd v ochranné dob¢, kdy je zameéstnanec
uznan docasné prace neschopnym.

O karanténé se v§ak nezmifiuje. TaktéZ zakonik prace neu-
pravuje ve svych dalSich (nésledujicich) ustanovenich nic
o zékazu okamZitého zruSeni pracovniho poméru se za-
méstnancem v karanténé. Podle § 55 odst. 2 ZP zamé&stna-
vatel nesmi okamZit€ zru§it pracovni pomér s t€hotnou
zaméstnankyni, zaméstnankyni na matefské dovolené,
zaméstnancem nebo zaméstnankyni, ktefi Cerpaji rodicov-
skou dovolenou.

KdyzZ pozdéji onemocnite

Takze ani individualné nafizend karanténa, ani plo$né na-
tfizen4 ochranna zdravotnicko-hygienicka opatfeni nechré-
ni zaméstnance pied rozvazdnim pracovniho poméru ze
strany zaméstnavatele jako do¢asna pracovni neschopnost,
s vyjimkou zruSeni pracovniho poméru ve zkuSebni dobé
v dob¢ prvnich 14 dnt karantény, i kdyZ naroky v oblasti
nemocenského pojiSténi jsou principidlné stejné.

. Neméli byste dostat na vybér, protoZe mezi docas-
nou pracovni neschopnosti a karanténou je rozdil,
ale pokud byste snad mohli volit mezi karanténou
a pracovni neschopnosti, v zajmu jistoty udrZeni
zamestnani v soucasné situaci je vhodnéjsi docasna
neschopnost nez karanténa. V pracovni neschop-
nosti je zakazano dat zaméstnanci vypovéd’ pro:

. nadbyte¢nost zaméstnance podle § 52 pism. ¢) ZP,

. zdravotni diivody podle § 52 pism. d) nebo e) ZP),

. nespliovani piredpokladl pro vykon sjednané prace
nebo nespliiovani pozadavkd pro Zadny vykon pra-

ce ve smyslu § 52 pism. f) ZP.

Pokud byste ale byli v karanténé, dostali vypoved a teprve
posléze onemocnéli a byli uznani docasné prace neschop-
nymi a va$ pracovni pomér by mél skoncit béhem pracov-
ni neschopnosti uplynutim vypovédni doby, tak se doba
pracovni neschopnosti podle § 53 odst. 2 ZP do vypovédni
doby nezapocitava. Pracovni pomér skonéi teprve uplynu-
tim zbyvajici ¢asti vypoveédni doby po skonceni pracovni
neschopnosti — dojde tak k prodlouZeni vypovédni doby




a celého pracovniho poméru (jak jsme vysvétlovali v tomto
¢lanku), ledaze byste o takovou ochranu nestdli a sdélili
zaméstnavateli, Ze na prodlouZeni netrvéte.

Priklad

. Zaméstnanci byla s ohledem na jeho névrat z ciziny
nafizena karanténa od 8. 4. 2020, v niz byl do 23. 4.
2020. At uz by mu zaméstnavatel dal (dorucil) vy-
povéd’ béhem nafizené karantény—napi. 15. 4. 2020,
nebo pockal azZ na jeji skonceni a dal

. mu ji az 24. 4. 2020, vypovédni doba by zacala ply-
nout 1. 5. 2020 (nebot’ podle § 51 odst. 2 ZP) vypo-
védni doba za¢ind prvnim dnem kalend4iniho mési-
ce nasledujiciho po doruceni vypovédi a kon¢i uply-
nutim poslednitho dne piislusného kalendainiho
mesice), pracovni pomér mél proto skoncit uplynu-
tim dvoumésicni vypovédni doby 30. 6. 2020.

. JenZe se zjistilo, Ze testy byly nepruikazné, a zamést-
nanec pfece jenom onemocnél, a to jesté pfed pocat-
kem vypovédni doby—ode dne 27. 4. 2020, kdy byl
uznan prace neschopnym, a to az do 19. 7. 2020
véetné. 61 dnd trvani pracovni neschopnosti
(od 1. 5. 2020, kdy méla pocit béZet vypoveédni do-
ba, do dne 30. 6. 2020, kdy mél skoncit pracovni
pomér) se pfic¢te ke dni, kdy skon¢i pracovni ne-
schopnost (ochranna doba), tj. k 19. 7. 2020; pra-
covni pomér proto skon¢i 18. 9. 2020.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/muzou-vas-vyhodit-z-prace-

behem-karanteny/?utm_source=newsletter-html-

w&utm_medium=text&utm_campaign=2020-04-12

7 zmén, které s sebou prineslo moratorium

exekuci a insolvenci.

14.04.2020 Lucie Mecirova, Finance.cz

Jste v dobé nouzového stavu v exekuci anebo rovnou
v insolvenci? Jak se aktualni pandemie promitne na
vymahani exekuci a FeSeni osobnich bankroti nejen
ob¢ani, ale i firem?

Vlada se snaZi chranit zaméstnance i podnikatele. Zivnost-
nici mohou nové Cerpat oSetfovné na dit¢ a kompenzacni
bonus. Zaméstnanctim je v ramci Kurzarbeit a programu
Antivirus pfispivano na mzdy, a to aZ do vyse 80 %. Utad
vlady CR vsak nezapomnél ani na dal§i skupinu osob, ktera
je v tomto obdobi velmi zranitelna. Jsou to dluZnici.

Co je moratorium?

Moratorium je ptfedev§im ekonomicky a pravni pojem,
ktery zjednodusené znamena odklad néjakého finanéniho
zavazKku, a to na zakladé vzniklych nenadalych a mimo-
radnych udalosti. V tomto piipadé tedy z dtvodu epide-
mie koronaviru. Jde pfedev§im o ochranu zadluZenych
osob a firem a zabranéni toho, aby pfiSly o sviij majetek.
Ma také fungovat jako prevence proti dalSimu zadluzeni.
K tomu miZe aktudln¢ dojit, kdyZ si napf. osoba, které
vypadl zdroj piijmu, vezme pUjcku apod.

1. Exekuce movitych véci v dobé krize

Poslanci schvalili upraveny vladni navrh, kde byly jednémi
z bodi exekuce na movité véci. Ty by se nové nemély
provadét az na vyjimky. Mezi ty spadéd souhlas dluznika
s exekucnim zabavenim véci anebo tfeba nékteré pirednost-
ni pohledavky jako dluhy na vyzZivném, za Gjmy na zdravi
anebo z umyslnych trestnych €ind. Zména plati do 30.
¢ervna 2020.

2. Drazby a exekuce nemovitosti v nouzovém stavu

Dale také nebudou provadény exekuce nemovitosti, ve
kterych ma dluznik trvaly pobyt za piredpokladu, Ze
dluh neni vyssi nez 100 000 K¢. Diive se pfitom nemovi-
tosti drazily jiZ u dluht nad 30 000 K¢. I zde je pozménéni
platné do konce Cervna letosniho roku.

3. Dariovy bonus na dité: seberou, ¢i neseberou?
Daiovy bonus vznikne, kdyZ je danové zvyhodnéni na
dité vyssi nez vypoctena dan. Po podani danového pfi-
znani pak maji osoby se zapornou dani narok na vratku od
statu. Danovy bonus difve podléhal exekuci, poslanci vSak
podpofili ndvrh vlady, ve kterém ji jiz nové podléhat nebu-
de.

4. Odstupné a exekuce

P¥i vypovédi pro nadbytecnost kvili zruseni zaméstna-
vatele anebo z jinych organiza¢nich diivodi, nilezi za-
mestnanci odstupné ve vysi prumérné mzdy nebo platu
zavisle na tom, jak dlouho v podniku pracoval. Pokud jde
o dluznika, odstupné podléha exekuci, nové by se z ngj
vSak mélo v $ir$i mite odecitat nezabavitelné minimum.

5. Moratorium k ochrané pi‘ed vériteli pii insolvenci
Podnikatelé a firmy, které jsou v insolvenci, budou moci
pozadat soud o tzv. mimofadné moratorium kvuli ochrané
pred vetiteli, které spocivd v tom, Ze budou moci byt
prednostné hrazeny nové vzniklé zavazky, které vsak
souviseji se zachovanim provozu firmy nebo podnikani.
S tim souvisi i umoznéni podat zadost o docasné preruseni
reorganiza¢niho planu.

6. Zmirnéni oddluZeni

Zmirnuji se i podminky oddluZeni. ZadluZena osoba bude
mit nové mozZnost osobniho bankrotu v piipadé star$i insol-
vence, i kdyz nebude mit moZnost kvuli aktualni epidemii
splatit minimalné 30 % z celkové vySe dluhu.

7. Preruseni procesu oddluzeni

V kvétnu lonského roku vstoupila v platnost novela insol-
vencniho zdkona, diky které na oddluzZeni mohly doséah-
nout i ty osoby, které by dokézaly splatit minimalné¢ 30 %
svych dluhti. Ti dluznici, které do osobniho bankrotu
vstoupili potom, co zdkon nabyl d¢innosti, budou moci
insolven¢ni soud poZadat o pferuseni procesu, a to aZ na 1
rok.

Zdroj: https://www.finance.cz/531878-zmeny-exekuce-insolvence-
koronavirus/

Problémy v praci v preddiichodovém véku.
Petr Gola

Zaméstnanci v pireddiichodovém véku by neméli hned

pfi ekonomickych problémech zaméstnavatele volit

odchod do ptedcasného diichodu. Jaké jsou mozZnosti?

Kdo ma tadny dichodovy veék vyssi nez 63 let, ten miize
odejit do predcasného dliichodu nejdiive v 60 letech. Obca-
né majici fadny dichodovy veék niZ§i mohou odejit do
pired¢asného diichodu nejd¥ive tii roky pi‘ed dosazenim
Ffadného diichodového véku.

Moznost Zadat o diichod neni vypovédni divod

Zaméstnanci v preddichodovém véku, ktefi jiZz mohou
zadat o pred¢asny dichod, pobiraji ochranu dle zakoniku
prace jako ostatni zaméstnanci. Dosazeni poZadovaného
veéku pro priznani predCasného dichodu v zadném piipade
legislativni ochranu zaméstnance nesniz je. Zaméstnava-
tel tedy nemuze dat zaméstnanci vypovéd’ z toho titulu,




Zaméstnavatel mize dat zaméstnanci vypovéd pouze dle
taxativné uvedenych divodld v zakoniku prace, v praxi
nejcastéji pro nadbytecnost dle § 52 pismene c). V tako-
vém piipadé€ vznika narok na odstupné a bézi dvoumé-
si¢ni lhiita. Vypovédni lhita pfitom béZi od prvniho dne
nasledujictho mésice po doruceni vypovédi. Zaméstnanec
je tedy po dobu nékolika mésict finanéné zajistén. Roz-
hodné se tedy v praxi nevyplaci v preddichodovém véku
souhlasit s dohodou o ukonceni pracovniho poméru, na
zaklad¢é které muZe byt pracovni pomér ukoncen velmi
rychle.

Jak vysoké je odstupné?
V piipad¢ obdrZeni vypovédi kvili ruSeni zaméstnavatele,
pfemisténi zaméstnavatele nebo nadbyte¢nosti zaméstnan-
ce naleZi odstupné, jehoZ vyse je odstupiiovana dle délky
trvani pracovniho poméru.

® Ve vysi jednonasobku primérného vydélku zamést-
nance nalezi odstupné, pokud pracovni pomér trval u za-
méstnavatele méné nez jeden rok.

®* Ve vysi dvojnasobku primérného vydélku zamést-
nance nalezi odstupné, jestlize pracovni pomér trval
u zamgéstnavatele alespoii jeden rok a méné nez dva roky.

®* Ve vysi trojnasobku prumérného vydélku zamést-
nance nalezi odstupné, kdyZ pracovni pomér trval u za-
méstnavatele alespoil dva roky.

Zdroj: Shutterstock

Proc¢ se registrovat na uradu prace?

® V piipad¢ ukonceni pracovniho poméru v pieddticho-
dovém véku je z finan¢niho hlediska a s ohledem na mé-
si¢ni ¢astku starobniho diichodu vhodné se nejdiive za-
registrovat na afadu prace.

Obcané star$i 55 let maji narok na podporu v neza-
méstnanosti po dobu 11 mésici. V piipadé obdrZeni
odstupného se vyplata podpory v nezaméstnanosti o pii-
slusné mésice posouva. Celkova podptrci doba, po kterou
nalezi podpora v nezaméstnanosti, je vSak stale 11 mési-
ci.

®  Prvni dva mésice ¢ini podpora v nezaméstnanosti 65
% prumérného Cistého prijmu, v dalsich dvou mésicich
potom 50 % primérného Cistého pifjmu a nasledujici me-
sice potom 45 % pramérného cCistého pifjmu.

Doba pobirdni podpory v nezaméstnanosti se hodnoti do
doby pojisténi ovliviiujici mési¢ni castku starobniho du-
chodu. Obcané v preddichodovém véku, ktefi nevoli
ihned pfed€asny diichod, ale registruji se nejdiive na tfa-

du préce, ziskaji vyssi dobu pojisténi a soucasné si snizi
kraceni za predcasnost, pokud se jim nepodaii najit nové
zameéstnani a po vycerpani podptrci doby budou volit pra-
v¢ odchod do pied¢asného diichodu. Rozdil ve vysi dicho-
du je citelny, jak si vypocitaime v praktickém piikladu.

Prakticky piiklad: piedcasny diichod a evidence na pra-
cdku

Pan Karel ziskal dobu pojisteni v rozsahu 42 let a 245 dni
a mél osobni vymérovaci zdklad (primérnou mésicni mzdu
za odpracované roky) ve vysi 36 000 K¢.

Pan Karel odesel v lednu 2020 do predcasného diichodu,
krdceni za predcasnost cini 8,4 % z vypoctového zdkladu
(za 8 x 90 zapocatych kalenddinich dni predcasnosti).
Mesicni diichod pana Karla cini 14 794 K¢. Pri vypoctu
predcasného diichodu se pocitd doba pojisteni 42 let, pro-
toZe se hodnoti pouze celé ukoncené roky.

Pani Lenka skoncila v prdci v lednu a do predcasného
diichodu odejde v prosinci 2020, v mezidobi je v evidenci
na uradu prdce. Osobni vymérovaci zdklad md rovnez 36
000 K¢ a dobu pojisteni ziskala 43 let, nebot’ evidenci na
uradu prdce ukoncila dalsi cely rok pojisténi. Krdceni
vypoctového zdkladu bude cinit 3,6 % (za 4 x 90 zapoca-
tych kalenddrnich dni predcasnosti). Mésicni predcasny
diichod pani Lenky bude cinit 16 099 K¢.

Pani Lenka md mésicni predcasny diichod vyssi o 1 305
K¢ neZ pan Karel, evidence na vradu prdce se tedy pani
Lence financné vyplatila.

Zdroj: https://www.finance.cz/531738-predcasny-duchod-
vypoved-pro-nadbytecnost/

Komunikujte s nami elektronicky.

6.4.2020

Na Utadu priace CR (dale jen "UP CR")je mozné vyfidit
vétsinu zéleZitosti online. Zadosti o davky &i podpory je
mozné zasilat na piisluiné kontaktni pracovi§té UP CR dle
mista trvalého pobytu elektronicky (prostfednictvim dato-
vé schranky, e-mailem i bez zaruCeného elektronického
podpisu), posStou nebo je odevzdat do schranek umisténych
obvykle pii vstupu na piisluiné kontaktni pracovisté UP
CR, piipadné na jiném viditeln& oznaceném misté. Osobni
kontakt je moZny pouze vyjime¢né, po pfedchozim elek-
tronickém objednéni (e-mail) nebo telefonické domluvé.
Dulezité!!! Vyplnéné Zadosti nezasilejte na Call centrum
UP CR, ale piisluiné kontaktni pracovisté. Pokud se roz-
hodnete poddvat Zadosti prostfednictvim elektronické po-
datelny, je tfeba zasilat je na podatelnu UP CR, nikoli po-
datelnu MPSV.

Potiebujete spojeni na "Vase" kontaktni pracovi§té UP
CR? Staéi kliknout na www.uradprace.cz/web/cz/krajske-
pobocky, vybrat v mapce kraj, nasledné sjet na strdnce
uplné dold, kliknout na "Kontaktni pracovisté", opét sjet
na strance dold, vybrat konkrétni pracoviste, které hledate

a kliknout na "Kontakty na zaméstnance".

Chystate se vyplnit formular a podat Zzadost? Podivejte
se, jak komunikovat elektronicky.

Elektronicka komunikace

Pokud chcete s Utadem prace CR elektronicky komuniko-
vat, je nejprve nutné vyplnit z pohodli domova elektronic-
ky formuldf nebo tiskopis, ktery je k nalezeni na
webu https://www.mpsv.cz/web/cz/formulare.




1. Elektronickou Zadost vyplite. Nevite si s vyplnénim
rady? UP CR pro Vas pfipravil vzory vyplnénych formu-
l1ara, které naleznete u jednotlivych zadosti a tiskopisi.
Nebudete-li si jisti tim, zda jste zadost vyplnili spravné,
Ize kontaktovat zaméstnance konkrétniho kontaktniho
pracovisté, ktefi Vam radi zodpovi vSechny Vase dota-
zy.

2. Elektronickou Zadost si mlzZete (nejen) v prubéhu vy-
plilovani ukladat, a to prostfednictvim tlacitka ,,UloZit
vypInéné tidaje na disk®. UloZené udaje, 1ze z disku kdy-
koli otevfit a znovu pouZit.

3. Vyplnénou elektronickou zZadost si mizZete samostatné
vytisknout nebo ulozit ve formatu .pdf na vlastni disk ve
Vasem pocitaci.

A) Vytisténou zadost je nutné vlastnorucné podepsat
a prostfednictvim posty odeslat na mistn¢ pfislusné pra-
covisté Utadu price CR, a to dle mista Vaseho trvalého
pobytu.

B) UloZenou zadost ve formatu .pdf muiZete prostiednic-
tvim datové zpravy nebo elektronicky (emailem) za-
slat na mistn& piislugné pracovisté UP CR, a to dle mista
Vaseho trvalého pobytu.

4. Vyplnénou Zadost muzete prostfednictvim tlacitka
»prejit k odeslani* zaslat bud’ elektronicky s elektronic-
kym podpisem, nebo datovou schrankou na mistné pfi-

sluiné kontaktni pracoviste UP CR.

5. Dulezité!!! Vyplnéné Zadosti nezasilejte na Call cent-
rum UP CR, ale piislusné kontaktni pracovisté. Pokud se
rozhodnete podavat Zadosti prostfednictvim elektronické
podatelny, je tieba zasilat je na podatelnu UP CR, nikoli
podatelnu MPSV.

Posledni aktualizace: 31. 3. 2020

Zdroj: hitps://www.uradprace.cz/web/cz/elektronicka-
komunikace

Které prispévky od zdravotnich pojist'oven
se vam ted’ budou hodit?

Autor: Depositphotos
Prispévek na ndkup vitaminl najdete u pojistoven casto.
Nyni do podminek zafazuji mimofadné i pfispévky na
rousky ¢i respiratory, dezinfekci nebo testovani v sou-
kromé laboratofi.

Soucasnd epidemie méni v mnohém nakupni chovani
spotiebiteli. Podle Ceské spotitelny poklesly vydaje
domécnosti po 16. bfeznu téméf o Ctvrtinu a vyrazné se
pfesunuly do online prostfeni. Zménila se i skladba na-
kupnich kosikd. Vyrazné méné nakupujeme obleceni,
vyrazné vice utrdcime v 1ékdrndch a za ochranné pro-
sttedky.

Stavajici situaci se prizpusobuji i zdravotni pojistovny.
V soucasnosti mlzZete Zadat o piispévky elektronicky. Nové
u nékterych muzete také ziskat proplacené ucty za nakup
rousek a respiratorti, dezinfekce na ruce nebo nehrazeny test
na koronavirus.

Pfin4sime informace, kde proplati pfispévek:

. na vitaminy,

. na nakup respiratort ¢i rousek,

. na nakup dezinfekce na ruce,

. na thradu testu na pfitomnost koronaviru nehraze-

ného ze zdravotniho pojisténi.

Dalsi slevy a zvyhodnéné ceny, které se mohou vztahovat
kromé jiného i na ndkup vitamini, muZete najit v partner-
skych programech pojistoven.

Ceska primyslova zdravotni pojistovna

Ceska primyslova zdravotni poji§tovna nabidku nezménila.
Jeji pojisténci zde ale mohou najit v rizné formé piispévky
na vitaminy.

Vitaminy

Nabidka pro déti od 3 do 15 let neni formou piispévku, ale
formou odbéru Zelé vitaminti na pobocce (jejich hodnota se
nezapocitava do maxima pro Cerpani prispévkl z preventiv-
nich programil). Vitaminy se vSak budou vydéavat a7 od fijna
do prosince do vyc€erpani zasob. (Vitaminy pro déti lze zis-
kat i za Cerpani bodl v ramci programu Bonus Plus.)
Pojistovna pfispiva i pojiSténctim nad 65 let do 200 K¢ na
nakup vitaminti a doplikl stravy v 1ékarné. Na stejny ucel
také poskytuje za kazdy odbér piispévek 100 K& pro déarce
krve.

O proplaceni pfispévki se nyni Zada pouze postou nebo pres
mobilni aplikaci Zdravi. Terminy pro proplaceni se prodlu-
Zuji ze 3 na 6 mésicti od data vystaveni dokladu.

V ramci partnerské spolupriace mohou klienti ziskat slevu na
vitaminy od firmy Walmark nebo na produkty Leros.

Oborova zdravotni pojistovna

Vitaminy

Tato pojistovna umoznuje klientiim Cerpat prispévek 500 K¢
na vitaminy prostfednictvim tzv. Kuponu na preventivni
aktivity. Pojistovna kupony proplaci béhem roku ve dvou
vlnach. Ta prvni bézZela v bfeznu. Pojistovna vsak kvili sou-
casnym omezenim umoZni ziskat pfispévek za toto obdo-
bi i pfi druhé vIné spusténi kupond, kterd prob¢hne na pod-
zim, a pfijme tedy uctenky s datem od pocatku letoSni-
ho roku.

Dalsi piispévky na vitaminy mohou ziskat klienti prostied-
nictvim kreditd v aplikaci Vitakarta. Do té se sbiraji kredi-
ty napiiklad za navStévu preventivnich prohlidek apod.

Bezpiispévkovym darcim krve, plazmy a kostni dfené pojis-
tovna nabizi vitaminové preparaty na transfizni stanici nebo

pobocce. Tito darci také mohou ziskat za odbéry piispévek/
kredity a ty pak vyuZit napiiklad praveé na ndkup vitamino-
vych dopliku.

Rousky a respiratory
Pojistovna rozsitila moZnosti Cerpani kreditli ve Vitakarté
o piispévek na ochranné rousky a respiratory. V prohlaSeni

pojistovna uvadi, Ze na né pfispiva z Fondu prevence v kapi-




tole Pomiicky pro péci o pohybovy aparét, cyklistické
prilby a pomucky pro diabetiky.

Test na pritomnost koronaviru

Kupon na preventivni aktivity pojistovna rozsifila ta-
ké o piispévek na test na nemoc COVID-19. Podminkou je,
aby si test platil pojiSt€énec sim a byl proveden v laboratofi
doporuc¢ené Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Prispévky z kuponti na prevenci i Vitakarta kreditd muzete
uplatnit napiiklad v aplikaci Vitakarta. V ni sta¢i zmack-
nout piislusné tlacitko a nahrat do aplikace citelnou fotogra-
fii dokladu o zaplaceni.

Pojistovna také podporuje projekt telemediciny. V ramci
partnerského programu mohou klienti ziskat slevu na doplii-
ky stravy naptiklad u spole¢nosti GS, Naturalis nebo Top-
natur.

RBP, zdravotni pojistovna

Vitaminy

Détem a mladezi do 18 let pojiStovna pfispiva na vitaminy
100 K¢. Pojisténci ve véku od 19 do

59 let mohou cerpat pfispévek na

1é¢ivé piipravky a dopliky stravy do

500 K¢ v pfipadé, Ze se ucastni pro-

gramu Zdravi 90. Pojisténctim od 60 ‘ q
let vy$ pojiStovna pfispiva na vitami- v o b .
ny a kloubni vyZivu do 500 K¢ roc- . v

né. Bezpfispévkovym déarcim krve
pojistovna vydava jedno baleni mul-
tivitaminG po kazdém odbéru, bezpiispévkovym darciim
plazmy jedno baleni po kazdych dvou odbérech.

Dezinfekce na ruce, rousky, respiratory

RBP, zdravotni pojistovna krom¢ piispévku na nakup vita-
mint zatadila i nabidku piispévku na ndkup rousek, respira-
torti a dezinfekce rukou do 500 K¢. Nanestésti pojistovna
akceptuje az doklady s datem od 1. dubna 2020, coz vyiadi
fadu dokladti pojiSténct, ktefi se chtéli pfedzasobit timto
zbozim, dokud jesté bylo dostupné.

Test na pritomnost koronaviru

Klienti, ktefi vyuZivaji aplikaci my213, mohou erpat také
pfispévek do 500 K& na soukromé preventivni vySetfeni
koronaviru (nehrazené z vefejného zdravotniho poji§téni) ve
vybranych laboratofich a zdravotnickych zatizenich.

Pojistovna také podporuje projekty telemediciny. V ramci
partnerského programu mohou klienti ziskat slevu napftiklad
na e-shopu Lékarna AVE, na vitaminy od Walmark nebo
produkty Leros.

Vojenska zdravotni pojistovna

Vitaminy

V ramci programu Zdravi pojistovna pfispiva do 200 K¢ na
vitaminy a multivitaminy t¢hotnym pojisténkam a do 200
K¢ na vhodné vitaminy také détem od 2 do 15 let. Bezpii-
spévkovi darci za odbéry ¢i ziskani plaket ziskavaji pouka-
zy Flexi Pass, za které 1ze v 1ékarné vitaminy nakoupit.

Prispévek na dezinfekci rukou

Pojistovna nové zatadila do nabidky pifispévek na dezin-
fekéni piipravek na ruce. MuzZe se jednat o gel, sprej, mydlo
apod. Stejné jako u ostatnich pojistoven neni mozné piispé-
vek Cerpat na dezinfekci jiného druhu, naptiklad dezinfekci

povrchli nebo na suroviny pro vyrobu dezinfekéniho
pripravku.

Piispévek je mozné uplatnit pouze na pfipravky kupova-
né od 1. bfezna do 30. dubna 2020. Zadost je nutné podat
do 31. 12. 2020.

Klienti mohou v rdmci partnerského programu ziskat
vyhodnéji vitaminy z e-shopu Pilulka.cz a v rdmci Bene-
Fit klubu pak slevu v e-shopu mojelékédrna.cz.

VSeobecna zdravotni pojistovna

Vitaminy

VSeobecna zdravotni pojistovna na vitaminy a dopliiky
stravy pfispiva darcim organt.

Zadné nové piispévky v souvislosti s epidemii koronavi-
ru nezavedla. O pfipadnych novych pfispévcich pro nase
klienty rozhodne spravni rada VZP. Pokud zavedeme
nové piispévky, nasi klienti o tom urc¢ité¢ budou informo-
véani, uvedl pro server MéSec.cz mluvéi VLASTIMIL SR-
SEN.

Ucastnici Klubu pevného zdravi mohou v partnerském
programu ziskat slevu na vitaminy z e-shopu GS nebo
Pilulka.cz nebo vyhodnéji koupit produkty z portélu Te-
rezia.eu nebo ziskat slevy od regionalnich partnerd.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda

Vitaminy

Pojistovna pfispiva na vitaminy a dopliiky stravy bezpii-
spévkovym darctim krve a kostni diené a drZitelim Zla-

Yy

tého kiiZe a vy$§im ocenénim.

Na potravinové dopliiky a vitaminy mohou klienti ziskat
slevu ve vybranych e-shopech také v rdmci partnerského

programu.

Zdravotni pojisovna Ministerstva vnitra CR
Vitaminy

Na vitaminy a mineraly pojiStovna pfispivd bezpiispév-
kovym darcim krve. Na doplnky stravy mohou klienti
dosdhnout v rdmci Klubu pojisténci a v rdmci partner-

ského programu.

Prispévek na dezinfekci rukou, rousky a respiratory
Pojistovna rozsitila nabidku pfispévkil z fondu prevence.
Nové nad ramec b&Znych piispévkl pridava 300 K¢ na
nakup dezinfekce, rousek a respirdtorti.

Podminkou vSak je, abyste pfedloZili uctenku s datem od
1. bfezna 2020.

Terminy pro podani zadosti o piispévky z fondu preven-
ce pojistovna prodlouzila ze dvou na tfi mésice od data
na uctence.

Pojistovna také nabizi sluzbu tzv. Virtudlni kliniky, tedy
vySetfeni vzdalenym zplsobem, déle sluzbu Lékai na
telefonu a pfispiva na telemedicinu.

Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/ktere-prispevky-od-
zdravotnich-pojistoven-se-vam-ted-budou-hodit/
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Lékai'ska péce, predpis léki a zdravotnic-
kych prostiedkii, po dobu mimoradnych
opati‘eni spojenych s koronavirovou epidemii.
V souvislosti s mimotadnou situaci spojenou s koronavi-
rovou pandemii, s naslednou karanténou a s dal§imi vyji-
mecnymi opatfenimi pro vétSinu obyvatel se objevil velky
otaznik nad zajiStovanim lékaiské péce a nad predpisem
1ékd a zdravotnickych prostfedk pro osoby se zdravot-
nim postizenim. Opatifenim vlady byla totiZ s okamzitou
platnosti zavedena pro vétSinu obyvatel vyrazna omezujici
opatfeni ve vSech oblastech Zivota. VSechna jsou zavede-
na s cilem zamezit shromaZd'ovani obyvatel CR a tim

oy

omezit a vyrazné zpomalit moZnost §ifeni nikazy.

Tato opatfeni samoziejmé bohuzel komplikuji b&Zny ob-
ansky Zivot viech lidi v CR. Na ob¢any se zdravotnim
postizenim, zvlasté pak na ty, patfici do nejohrozengjsi
skupiny, maji vSak mnohem nepiijemnéjsi dopad. Tato
skupina obyvatel je, spole¢né se seniory, z pohledu ohro-
Zeni nejzranitelngjsi a nejrizikovejsi. Z toho divodu také
obcané se zdravotnim postizenim vétSinou dodrzuji ta
nejpiisnéjsi karanténni opatfeni. A to proto, Ze zna¢n4 Cast
z nich patii ke skuping, kterd je koronavirovou infekci
pfimo ohroZena na Zivoté. Z uvedenych divodu vétSinou
vubec nevychézeji z domova a to ani za ticelem navstévy
lékate, zajisténi potfebnych 1€kl, nebo zdravotnickych
prostfedki. Soucasné je znacn¢ omezena i péce pecujicich
osob pfichizejicich zvenci o né.

Za tohoto stavu, pfi nafizeni piisnych opatieni, bylo na-
prosto jasné, Ze tato skupina osob zac¢ne mit vyrazny pro-
blém se zajistovanim 1ékd, které musi pacienti dlouhodo-
bé, pravidelné uZivat z divodu jejich chronickych one-
mocnéni. Jedna se o 1éky, u kterych neni pokazdé pti
pfedpisu nutni osobni nivstéva pacienta u lékafe za tce-
lem 1ékafského vySetfeni, nebot’ se jednd o pravidelné
predpisy stale stejnych 1éku, ve stejném mnoZstvi. Podob-
nd situace nastala i u pfedpisu nékterych zdravotnickych
prostiedki. Jedna se zejména o inkontinen¢ni zdravotnic-
ké prostedky, zdravotnické prostiedky spojené s kompen-
zaci stomii, nekteré diabetické zdravotnické prostiedky
(ptedevsim spotfebni material), néktery obvazovy materi-
al apod.

S ohledem na tuto skute¢nost vstoupila NRZP CR v jed-
nani s Ministerstvem zdravotnictvi CR a vyslovila poZa-
davek, aby byla velmi urychlenég tato situace néjak systé-
mové, po dobu vyjime¢nych opatieni spojenych s korona-
virovou pandemii, feSena. Navrhovali jsme, aby predpis
téchto 1éku a prostiedkii mohl probihat bez tcasti pa-
cientii elektronickou cestou. Na ziklad¢ tohoto pozadav-
ku probéhlo jedndni mezi Ministerstvem zdravotnictvi
CR, Svazem zdravotnich pojistoven CR a zistupci jednot-
livych zdravotnich pojistoven a na tomto jednini byla
dohodnuta vyjime€nd opatfeni, jak zminénou situaci fesit.
Uvedené subjekty se dohodly na nésledujicich opatfenich.

Ve vztahu k smluvné poskytované zdravotni péci pro pa-
cienty jsou operativné rozSifovany smluvni vykony pro
infekéni pfevozy pacientl, vykony pro testovani infekce
opatfeni pro zminénou skupinu obyvatel, a to telefo-
nické a elektronické konzultace s ambulantnimi lékari.
Pro vSechna smluvni zdravotnick4 zafizeni je garantovano
dostatecné financovani formou pfedb&€Zznych uhrad
a vSechny ¢lenské zdravotni pojistovny, sdruzené ve Sva-

zdravotnich pojiStoven, mohou garantovat solventnost
a smluvni flexibilitu pro lékate. To v praxi znamena nasle-
dujici.

Minimilné po dobu vyjime€nych opatfeni spojenych
s koronavirovou pandemii zdravotni pojistovny umoZiiu-
ji neformalni predpis 1é¢ivych pripravki a zdravotnic-
kych prostfedki. Ten nové bude mozny realizovat na
zakladé telefonické, nebo elektronické konzultace léka-
fe s pacientem. Podminkou je fadny zdznam lékafe ve
zdravotnické dokumentaci pacienta o probéhlé konzultaci
a jeji formé. Nové lze tedy o predpis lékaie pozadat
napr. telefonicky, e-mailem, videohovorem, datovou
schrankou (ma-li ji zfizenu lékat a pacient), SMSS zpra-
vou, pomoci chatu a dalSimi prokazatelnymi formami
kontaktu a konzultace. Po takto realizované konzultaci
muze lékaf pacientovi pfedepsat vSe potfebné. V piipade,
Ze neni potieba schvalovani reviznich lékafi zdravotni
pojistovny, poukaz na zdravotnicky prostfedek poté zasle
v papirové formé na adresu pacienta, pfedpis na 1écivy
piipravek je mozZné zaslat formou e-receptu i elektronicky.
V piipad¢ nutnosti schvéleni zdravotnického prostfedku
zdravotni pojistovnou bude po pfedpisu postupovano béz-
nym zpusobem, tedy piedepisujici 1ékaf odesle na pojis-
tovnu pouze zaddanku o thradu a po jejim schvaleni teprve
vystavi poukaz. V takovém piipad¢ 1ze udajné véc realizo-
vat i tak, Ze 1ékat odesle Zddanku i poukaz a pojistovna
sama odeSle na adresu pacienta jiZ pouze samotny potvrze-
ny poukaz.

Zde NRZP CR navrhovala i moZnost zasilani jiZ vyplng-
nych poukazii na zdravotnické prostfedky 1ékafem elektro-
nicky na e-mail pacienta, nebo do jeho datové schranky
(ma-li ji zfizenu) a ten by si poukaz nasledné sam vytiskl.
Ale zde nedoslo ke shodé. Pojistovny i ministerstvo vidi
tento postup jako problematicky.

Uvedenym, zjednoduSenym zptisobem si miZe pacient,
ktery potiebuje zvySenou ochranu proti mozné infekci,
zajistit poukaz na zdravotnicky prostfedek bez nutnosti
opustit své obydli. Bohuzel nebylo domluveno, Ze by 1éka-
fi posilali vystavené a jiz potvrzené poukazy pfimo na
adresu distributora zdravotnickych prostfedkd. Tento kon-
takt vCetné vybéru distributora si tedy musi i nadale pro-
vést pacient sim.

V piipad¢ 1é¢ivych pifipravki je situace samoziejmé mno-
hem jednodussi, nebot’ zde jiz elektronizace ptfedpisu for-
mou e-receptu béZné funguje. Zde tedy staci kontaktovat
svého oSetfujictho 1ékate, at’ uz praktického 1ékafe nebo
Iékate specialistu telefonicky nebo jakoukoli dal$i proka-
zatelnou elektronickou cestou (nejcastéji to vSak bude nej-
spiS telefon, SMS a e-mail), 1ékat vystavi potfebny recept
a kod receptu miZe obratem zaslat pacientovi napf. for-
mou SMS, e-mailu a jinou spolehlivé zabezpecenou elek-
tronickou cestou (napf. datova schranka). S kédem receptu
jiZ pacient oslovi konkrétni 1ékarnu.

Zvoleny zpusob feSeni predpisu zdravotnickych prostied-
kii, na kterém se MZ CR se zdravotnimi pojistovnami
shodly, sice neni stejné snadnou, elektronickou cestou,
jakou je e-recept, ale v soucasné situaci, kdy se zminéna
skupina obc¢anli se zdravotnim postiZenim musi vyrazné
chranit proti moZnosti koronavirové nikazy, je plné funk¢-
ni a postacujici. Neni vSak tak rychld, jako vydani
e-receptu, nebot’ je nutno vyuZit sluZzeb posty. S touto sku-




tenosti je nutno pocitat a potfebné zdravotnické pro-
stiedky je tudiZ nutno si zajiSt'ovat s predstihem.

Pro lepsi informovanost pacientl i oSetfujicich 1ékait
vydala vétSina zdravotnich pojistoven podrobné instruk-
ce a informace spojené s feSenim predpisu a piipadného
1ékatského oSetteni po dobu stitem stanovenych karan-
ténnich opatieni. Tyto informace jsou u vétSiny zdravot-
nich pojistoven k dispozici k nahlédnuti na jejich webo-
vych strankach. Pro dplnost zde uvadim spolecné prohla-
Seni Ministerstva zdravotnictvi a zdravotnich pojistoven
k pfijatym opatfenim v souvislosti s COVID-19:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/spolecne-prohlaseni-
ministerstva-zdravotnictvi-a-zdravotnich-pojistoven-k-
prijat 18773 1.html

Vedle zpusobu predpisu 1é¢ivych piipravkl a zdravot-
nickych prostfedkl zdravotni pojistovny po dobu zminé-
né vyjime€né situace upravily i nékteré jiné postupy pfi
realizaci 1ékatskych sluZzeb. A to pfedevSim s ohledem
na to, Ze znacna Cast oSetfujicich 1ékait mize byt povin-
na zachovavat karanténu. Svym opatfenim pojiStovny
sledovaly to, aby i tito 1ékafi mohli i nadale vykonavat
svou 1ékafskou praxi. Zde jim tedy umoziuji distan¢ni
kontakt (na délku) s pacienty, zejména pak formou tele-
fonickych a dalSich elektronickych konzultaci jejich
zdravotniho stavu. Soucasti téchto konzultaci muze byt
samozfejmé i predpis 1éCivych piipravkl a zdravotnic-
kych prostiedkt. Jedinou podminkou zde vsak je fadny
zapis o prob&hlé konzultaci do zdravotnické dokumenta-
ce pacienta.

Na zakladé téchto opatieni tak napt. muze lékai rovnéz
vystavit i potfebnou neschopenku. Psychiatr mize rov-
nézZ vykédzat potfebnou psychiatrickou konzultaci
s osobou s duSevnim onemocnénim, stejnou sluzbu muze
vykézat i klinicky psycholog. S ohledem na to, Ze
v soucasné situaci jsou osoby s duSevnim a psychiatric-
kym onemocnénim mnohem vice dekompenzovany,
pojistovny umoznuji 1ékaiim provadét mnohem castéjsi
konzultace. Pfedpokladem jejich dhrady vSak je fadny
zapis do zdravotnické dokumentace pacienta.

K feseni zminénych situaci jednotlivé pojistovny pfijaly
organizacni opatfeni, kterd jsou bézné vefejné dostupna
na webovych strankach pojistoven. A to jak pro oSetfuji-
ci 1ékare, tak i pro pacienty. Cilem pfijatych opatfeni je,
umoZznit jednotlivym oSetfujicim 1ékaiGm poskytovat
potiebnou péci jimi registrovanym pacientim. A to i za
pfedpokladu vyraznych omezujicich opatfeni na obou
strandch, které byly pfijaty v souvislosti s karanténnimi
opatfenimi. Je Zadouci, aby nebylo potfeba nahrazovat
sluzby oSetfujiciho 1ékafe jinym kolegou za piedpokla-
du, Ze ma oSetfujici 1€kaf nafizenu povinnou karanténu.
Zastoupeni oSetiujictho 1ékafe jinym kolegou je mozné
pouze v piipadé, Ze jiz oSetfujici 1ékaf onemocnél a neni
schopen vykonavat své povolini. V takovém piipadé
zvySené ndklady zastupujiciho 1ékafe pojistovna zohled-
ni pfi dhradach této pé€e. V krajnim a ohroZujicim piipa-
dé je v této situaci mozné rovnéZ vyuZit i sluZzeb zdravot-
nické zachranné sluzby.

Mews

Pro pfesngjsi informaci zde uvedu nékolik odkazi na
jednotlivé webové stranky zdravotnich pojistoven, kde
jsou potiebné informace zvefejnény. Souhrn aktualné
ptijatych opatieni jednotlivych clenskych pojistoven je

k nahlédnuti na nésledujicich adresich jejich webovych stra-
nek:

Nékteré z odkazii na jednotlivé zdravotni pojisStovny uvadi-
me zde:

VoZP - https://www.vozp.cz/pro-poskytovatele-zdravotnich-
sluzeb-k-covid-19

CPZP - https://www.cpzp.cz/clanek/5642-0-Seznam-opatreni
-pro-PZS-v-souvislosti-s-vyskytem-onemocneni-COVID-
19.html

OZP - https://www.ozp.cz/pro-lekare/opatreni-v-souvislosti-
covid-19

ZPS - https://www.zpskoda.cz/pro-zdravotniky/informace

ZPMV - https://www.zpmvcr.cz/lekari/obecne-informace/
informace-pro-poskytovatele-zdravotnich-sluzeb-v-
souvislosti-s-onemocnenim-covid-19/

RBP - https://www.rbp213.cz/cs/informace-proposkytovatele
-v-souvislosti-s-covid19/a-1002

Vzhledem k tomu, Ze vétSina osob se zdravotnim postizenim
je klienty nadi nejvétsi zdravotni pojistovny VZP CR, tak
zde specidln€¢ uvadim adresu webové stranky, na které tato
pojistovna zveftejnila souhrn svych organizacnich opatieni.

Ty se nachazeji zde:
https://www.vzp.cz/poskytovatele/informace-pro-praxi/covid
-19.

Po jejich rozkliknuti je mozné si vSechna opatieni, kterd
nejsou nikterak dlouhd, prostudovat.

Soucasné tato pojistovna pro lepsi informovanost na svych
strankach na této adrese: https://www.vzp.cz/o-nas/nejcasteji
-resite/tema/informace-ke-covid-19-pro-poskytovatele?
topicid=67715 uvadi i odpovédi na nejcastéjsi otdzky pacien-
tl souvisejici se soucasnou vyjimecnou koronavirovou situa-
ci. Tuto adresu je dobré navstivit dfive, neZ se pacient obrati
s dotazem na kterykoliv jiny subjekt.

Zde, na tomto misté¢, mohu alespon v kratkosti uvést nékteré
z odpovéedi, u kterych je pfedpoklad, Ze budou obcany se
zdravotnim postizenim, ktefi jsou pojisténci VZP CR, zaji-
mat. U lazeniské péce bude dokonceno jiz probihajici 1éceni
jednotlivych lazenskych pacientl, nové pacienty vSak maji
lazné zakaz az do odvolani pfijimat. Platnost jiZ vystavenych
poukazli na lazenskou péci, u kterych nemizZe pacient 1écbu
nastoupit, je prodlouZena. Zajima-li n€koho, zda muiZou
prakticti 1ékafi pfedepsat 1€k s preskripénim omezenim misto
nedostupného specialisty, tak zde se s timto feSenim nepoci-
ta. Pojistovny vytvorily vy$e uvedené mimotfadné podminky
k tomu, aby uvedené 1éky mohli pfedepisovat osetfujici 1éka-
fi specialisté. V pfipad¢ prokazatelné nedostupnosti piislus-
ného poskytovatele ambulantni specializované péce zazna-
menané ve zdravotnické dokumentaci pacienta, ve kterém by
prerusenim 1é€by mohlo dojit k ohrozeni zdravotniho stavu
pacienta, mize v dob¢ platnosti mimofadnych opatieni ke
Covid-19 v nezbytném mnoZstvi 1é¢ivé piipravky s indikac-
nimi a preskripénimi omezenimi pfedepsat i v§eobecny prak-
ticky 1ékaf nebo prakticky lékaf pro déti a dorost. Zajima-li
nékoho informace o realizaci samotného testu na pfitomnost
viru Covid-19, tak zde je tieba uvést, Ze tento vykon zdravot-
ni pojistovny nehradi, nebot’ tyto testy jsou hrazeny stitem.
Tuto zdsadu VZP CR uvédi v organizaénim opatieni 5/2020.




Véiim, Ze tato souhrnnd informace je pro vSechny pojistén-
ce se zdravotnim postizenim velmi uzite¢nd a Ze je dosta-
te¢nym nidvodem k feSeni soucasné vyjimecné situace ve
zdravotnictvi. NRZP CR vsak bude vyvoj situace i nadale
peclivé sledovat a v pfipadé€, Ze by se objevily néjaké pro-
blémy, ¢i komplikace pro obany se zdravotnim postiZe-
nim, bude se ihned zasazovat o jejich vyfeseni.

Pfeji vam vSem, abyste soucasnou nebezpecnou situaci ve
zdravi preckali.

JUDr. Zdenék Zizka

Legislativni odbor NRZP CR

specialista na zdravotnickou problematiku

Lékai v mobilu poradi v dobé pandemie

bezpecné a rychle.

13.04. 2020 - 10:19

Nova mobilni aplikace uL.ékafe.cz propojuje pacienty s vice
nez 300 lékafi a specialisty. Pomah4 lidem feSit zdravotni
problémy odkudkoliv a bez zbyte¢ného rizika nakazy koro-
navirem. I béhem pandemie COVID-19 lidé feSi b&Zné
zdravotni problémy. Osobni névStéva 1ékafe je vSak vzhle-
dem k soucasné situaci riskantni a kvili karanténam a preti-
Zeni zdravotnikl Casto i nemozna.

Nejveétsi ceskd medicinskd online poradna ulékate.cz uz
déle nez deset let nabizi moZnost konzultovat zdravotni
potize s vice nez 300 1ékafi a specialisty na dalku. Diive
pacientim poméhala pomoci webové aplikace, nyni spustila
i novou mobilni aplikaci, ktera je v Ceské republice ojedi-
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néla. Diky ni je komunikace s 1ékafi jednodussi a intuitivni.

Na 1ékatskou prohlidku neni potteba chodit, sta¢i mit po
ruce telefon. Lidé tak mohou feSit své problémy bezpecné,
aniZ by sebe a své blizké vystavovali riziku, které ptedsta-
vuji ¢ekarny ordinaci.

NP

Konzultace s 1ékafem online sniZuje nebezpeci §ifeni nemo-
ci a ulevuje vytizenému zdravotnickému systému. Nabizi
navic feSeni pro desitky tisic lidi, kteff nyni nemohou opus-
tit své domovy. ,,Aktudlné evidujeme naruist vyuZiti nasich
sluzeb zhruba o 120 %. Jde o 150-200 konzultaci denné
a kapacity 1ékait stale posilujeme. V nejbliz§ich dnech
a tydnech jsme schopni odbavit nisobné vy$§i mnoZstvi
konzultaci,” ¥ika Martin PospiSil, vykonny feditel spole¢-
nosti uLékafe.cz.

Co poradna nabizi

Pomoci aplikace se lidé mohou na odborniky obratit s jaky-
mikoliv zdravotnimi problémy, vcetné téch psychickych.
Lékatfi a specialisté doporuc¢i nejvhodnégjsi 1écbu, poradi,
které 1éky lze ¢i nelze kombinovat, nebo srozumitelné vy-
svétli 1ékarské zpravy a vysledky laboratornich testt. Lidé
v poradné také mohou ziskat druhy nizor na postup doporu-
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ceny jejich lékafem nebo se ujistit, Ze se 16¢1 spravné.

,Lidé se nejcastéji radi v souvislosti s koznimi ¢i gynekolo-
gickymi problémy. Nékdy potiebuji vysvétlit laboratorni
vysledky ¢i lékafskou zpravu, ale v ordinaci se nestihli na
vse potiebné zeptat.

Casto té7 vahaji, zda s problémem je tieba navitivit lékate
nebo to neni nutné. Pro vSechny ptipady jsou tady na$i 1é-
kafi, ktefi jim vSe ochotné€ a srozumiteln€ vysvétli a nabid-
nou sviij odborny pohled. Setiime tak as pacientiim i léka-
fum,” objasnuje Martin PospiSil. Online poradnu vyuZivaji
také firmy, zdravotni poji§tovny nebo vefejné instituce jako

benefit pro své klienty a zamé&stnance.

Nyni uLékate.cz poskytuje své sluzby 65 tisicim zameést-
nancti velkych firem, jako je Ceska spofitelna, Continental,
Alza.cz nebo Skoda Auto, a nové také 740 tisicam klient
zdravotni pojisStovny OZP a obyvatelim kraje Vysocina.

Jak poradna funguje
: o
ag: ag: Oy

KROK 1: Pacient popiSe sviij problém a ptilozi fotografie,
1ékai'ské zpravy atd.

KROK 2: Do né¢kolika hodin se k problému vyjadii praktic-
ky 1ékat.

KROK 3: Pokud je tfeba, vyjadii se nasledné specializova-
ny 1ékar.

KROK 4: V piipadé potieby se ozve zdravotni sestra a ob-
jedna pacienta k osobni ndv§t€veé vhodného 1ékafe.

Lidé, ktefi maji sluzbu zprovoznénou jako zaméstnanecky
benefit, ji mohou vyuzivat zdarma pro sebe i pro svoji rodi-
nu.

Aplikace fungovala v testovacim médu od zacitku roku
2020. Vzhledem k okolnostem se spolecnost ulLékate.cz
rozhodla spustit ji v ostrém provozu, uz nyni ale pracuje na
dal$im vyvoji.

Zamétuje se predev§im na téma prevence, které je Casto
opomijené, piestoze mnohdy zachraniuje Zivoty. Do bu-
doucna by také chtéla umoznit konzultaci pacienta s 1éka-
fem v realném Case, tedy bez ¢ekani na 1ékafovu odpovéd.
Aplikace je dostupnd pro Android i iOS. Vice na https://
www.ulekare.cz/mobilni-aplikace

Aneta Najmanovd

Zdroj: https://www.helpnet.cz/aktualne/lekar-v-mobilu-poradi-v-
dobe-pandemie-bezpecne-rychle

Dluhy nemohou byt diivodem odmitnuti po-
rucnictvi, zajem ditéte je dulezitéjsi.

7. dubna 2020

Ustavni soud potvrdil, e pFi rozhodovdni o porucnictvi
nelze trestat za ,,hiichy 7 mlddi“. V souladu s ndzorem
zdstupkyné ombudsmana Moniky Simiinkové, vystupujici
v Fizeni jako opatrovnik desetiletého chlapce s postizenim,
zrusil Ustavni soud rozhodnuti méstského a krajského
soudu, které odmitly jmenovat poruénici Zenu, v jejiz lds-
kyplné péci chlapec dlouhodobé Zije.

Stézovatelka pecuje o desetiletého chlapce se sluchovym
postiZzenim, poruchou pozornosti a mentalnim postizenim
téméf od jeho narozeni. PécCi ale vyrazné ztézuje fakt, Ze
neni chlapcovym zdkonnym zastupcem. NemuiZe tak za ngj
jednat napf. v otdzkich Skolniho vzdé€lavani, udélovat sou-
hlas s poskytnutim zdravotni sluZzby apod. Usilovala tedy
o jmenovani poru€nici chlapce. Mé&stsky soud v Brné
1 Krajsky soud v Brné ji v§ak nevyhovély s tim, Ze i kdyZ je
bezihonna a vychovné zpisobild, o chlapce peclivé a s
laskou pecuje, neni pro funkci poru¢nika vhodna a nezaru-
Cuje, Ze je schopna vykonavat poru€nictvi v souladu se za-
jmem ditéte. Divodem byly podle soudu problémy s hos-
podafenim s financemi, protoZe sté¢Zovatelka méla s manZe-
lem dluhy ve vysi vice nez 300 000 K¢ vyméahanych exeku-
torem. StéZovatelka s rozhodnutim soudti nesouhlasila




a obratila se na Ustavni soud. Poukézala mj. i na pochy-
beni stdvajictho poruc¢nika, Statutdrniho mésta Brna,
které v roce 2019 Setfenim zjistila vefejnd ochrankyné
prav.

,Zdjem ditéte musi byt prvoradym a hlavnim hlediskem
pri jakémkoli rozhodovdni tykajicim se déti. V tomto
ohledu mestsky i krajsky soud selhaly, jako kdyby ani
o ditéti nerozhodovaly. Neni moiné nékoho, kdo léta
svedomite pecuje o dité s postiZenim, automaticky ozna-
Cit za nezpusobilého jednat v zdjmu ditéte jen kviili dlu-
hum z minulosti, navic postupné spldacenym. Jsem proto
rdda, Ze to Ustavni soud napravil a vzal na zietel zdjem
chlapce, pro kterého je stéZovatelka témér cely jeho Zivot
nejbliZsi osobou,“ ocenuje zastupkyné ombudsmana
Monika Simiinkova rozhodnuti Ustavniho soudu. Sama
se na ndvrh Ustavniho soudu stala v tomto fizeni opat-
rovnici chlapce, aby byly jeho zajmy u soudu dostate¢né
chranény. Ve svém vyjadieni pro Ustavni soud zdtirazni-
la, Ze chlapec z divodu svého postiZzeni vyzaduje zv1ast-
ni pé¢i, které se mu dostava prave od stéZovatelky. Upo-
zornila také, Ze sté¢Zovatelka k dluhtim pfistupuje zodpo-
védné, splaci je a vzdélava se v oblasti finanéni gramot-
nosti. Rodina se osvédcila v rdmci projektu prostupného
bydleni a na zékladé¢ toho ji mésto Brno pfidélilo obecni
byt. ,,Jsem presvédcena, Ze svym zpiisobem Zivota nao-
pak steZovatelka zarucuje, Ze je schopna funkci porucni-
ka chlapce 7ddné vykondvat. V jejim jedndni neni Zddny
kalkul, protoZe chlapec je prakticky nemajetny, takZe
stéZovatelce jde skutecné o péci o néj. Navrhla jsem pro-
to Ustavnimu soudu, aby zohlednil nejlepsi zdjem ditéte
a stiznosti vyhovél, “ uzavira zastupkyné ombudsmana.

Ustavni soud dospél k zavéru, Ze rozhodnuti Méstského
soudu v Brn¢ i Krajského soudu v Brn¢ o nezptsobilosti
vykonavat porucnictvi kvuli dluhtim odporuji Listiné
zékladnich prav a svobod a Umluvé o pravech ditéte.
Dluhy mohou byt divodem nejmenovani poruc¢nikem
pouze tehdy, pokud se pfihliZi ke vS§em okolnostem pfi-
padu, k ptivodu dluht a postoji dluznika k nim a rovnéz
k pfipadnym dopadim rozhodnuti na dité. Nic takového
soudy nezohlednily.

Ustavni soud konstatoval, e se st&Zovatelka intenzivné
snazi dluhy splacet a Ze tyto dluhy nesvéd¢i o jejim moz-
ném minulém socidlné rizikovém jedndni (napf. gam-
blerstvi, alkoholismus, drogova zdvislost ¢i neplaceni
vyzivného), u néhoZ je tieba posuzovat zpusobilost
k vykonu poruénictvi zvlast peclivé. Ustavni soud viak
zaroven podotykd, Ze ani takovy dluh by automaticky
nevylucoval zpusobilost k vykonu funkce porucnika.

Podle Ustavniho soudu nemély obecné soudy klast diiraz
na to, co stéZovatelka v minulosti nezvladla, ale na to, Ze
prokazala ochotu obétovat se pro jiného, laskyplné peco-
vat o dit¢ s postizenim, coZ obnasi i fadu téZkosti a sta-
rosti. Ustavni soud zdiraznil, Ze vZdy je tieba piipady
posuzovat individudlné a s pfihlédnutim ke vSem okol-
nostem. Nelze také trestat za htichy mladi, kazdy ma
pravo na druhou Sanci.

ZruSenim rozsudktl se véc vraci k Méstskému soudu
v Brné k novému rozhodnuti, pfi némz bude soud vazan
pravnim nazorem Ustavniho soudu.

Zdroj: https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2020/
dluhy-nemohou-byt-duvodem-odmitnuti-porucnictvi-zajem-
ditete-je-dulezitejsi/

Jaké specialni vyhody maji u VZP darci krve?
VZP nabizi jiz fadu let svym klientim, ktefi jsou darci krve
(nebo plazmy, krevnich desticek a kostni difené) nekolik be-
nefiti Cisté jen pro né. Samozfejmé mate moZnost vyuZit
1 dal§i finan¢ni pfispévky z fondu prevence, které v ramci
vékové skupiny "Dospéli" poskytujeme napf. na pohybové
aktivity, odvykani koufeni, onkologickou prevenci, o€kovéani
aj.

Pro aktivni darce nabizime z prostfedkt fondu prevence vy-
Clenénych na rok 2020 specidlni finanéni prispévek
v souhrnné vysi az 3 000 K¢. Z toho az 2 000 K¢ miZete
ziskat na rehabilitacni a rekondi¢ni aktivity lazefniského
typu nehrazené z vefejného zdravotniho poji§téni, napt. pla-
vani, masédze, saunu, whirlpool, navstévu solné jeskyné€ nebo
kryokomory apod. Podminkou je piedloZeni dokladu o jed-
nom bezplatném odbéru krve (plazmy/krevnich desticek/
kostni dfen¢) v roce 2020. Uz p¥i dvou odbérech mizZete
ziskat dalSich az 1 000 K¢, a to na dentalni hygienu nebo
balicek dentalni hygieny.

Novinkou roku 2020 je prispévek pro neaktivni_darce,
tedy pro ty, ktefi letos odbér krve nepodstoupi, ale za darcov-
stvi v minulosti byli ocenéni alespoii bronzovou medaili prof.
Janského za 10 odbért. Jim nabizime castku 500 K¢ na re-
habilita¢ni a rekondi¢ni aktivity lazeiiského typu nehraze-
né z vefejného zdravotniho pojisté€ni. Neni ale moZné Cerpat
ve stejném kalendafnim roce oba druhy piispévku — jak pro
neaktivni darce, tak pro aktivni dérce.

Druhé ptimé zvyhodnéni pro darce krve nabizime uz fadu let
u cestovniho pojisténi Iécebnych vyloh s limitem 3 mil. ko-
run, které poskytuje naSe dcefind spole¢nost Pojistovna
VZP, a. s. (PVZP). Pti uzavieni
smlouvy cestovniho pojiSténi
na klientském pracovisti VZP
si miZe bezpiispévkovy darce
krve vybrat bud’ zdarma ces-
tovni pojisténi 1écebnych vy-
loh na 35 dni za jeden kalen-
daini rok, nebo zvyhodnénou
sazbu roc¢niho cestovniho po-
jisténi pro opakované pobyty
v ciziné. Na tento benefit do-
sdhnou bez problémi vSichni
darci, ktefi darovali krev vice
nez 10x v Zivoté —drZitelé Jan-

ského plakety nebo Zlatého
kifZe na n&j totiZ maji nérok, aniZ by darovali v daném kalen-
dafnim roce krev. Ostatni déarci musi splnit podminku, Ze
absolvovali dva bezptispévkové odbéry krve za poslednich
365 dni, nebo tfi bezpfispévkové odbéry v obdobi uplynu-
tych dvou let, z toho jeden z nich za poslednich 365 dni.

Dalsi vyhody miZete ziskat diky clenstvi v naSem Klubu
pevného zdravi. Smluvni partnery klubu najdete po celé re-
publice a slevy se tykaji nej-

”  Klub rizn&jiich oblasti, napiiklad

Pevného 2 viivy. sportu, hubm-
2 ti, cestovani, levn&ji potidite
Zdl’aVI i sportovni obleceni a boty,

1é¢ivé ptipravky a zdravotnic-

ké prostfedky vcetné bryli, dokonce i knihy nebo vybavicku
pro déti aj.

Vlastimil Srsen

tiskovy mluvei

10




Stanovisko Ministerstva vnitra k posuzovani
béhu lhiit v oblasti veiejné spravy v dobé trvani

nouzového stavu.

(vyhlaseného usnesenim vlady ¢. 194 ze dne 12. b¥ezna
2020, v souladu s ¢l. 5 a 6 dstavniho zakona ¢. 110/1998
Sb., o bezpetnosti Ceské republiky, pro tzemi Ceské re-
publiky z divodu ohroZeni zdravi v souvislosti s proka-
zanim vyskytu koronaviruna tzemi Ceské republiky)
Spravni tad[1] jako obecny procesni piedpis pro vykon pt-
sobnosti spravnich organii v oblasti vefejné spravy piimo
nefesi otazku béhu procesnich lhit v dobé vyhlaseného nou-
zového stavu. Nouzovy stav je pfitom provizen fadou opat-
feni omezujicich ze zdravotnich divodt pohyb osob i ¢in-
nost fady instituci, které ztéZuji nebo znemoziuji dodrZeni
lhut vyplyvajicich ze zdkona. Z téchto divodi Ministerstvo
vnitra doporucuje, aby spravni organy pfi posuzovani béhu
lhtit postupovaly nasledujicim zptisobem:

1. Lhity pro adresaty vefejné spravy

V piipad¢ 1htt stanovenych zdkonem nebo na zakladé zéko-
na k ucinéni ukonu vici spravnimu organu miize byt trvani
nouzového stavu v Fadé piipadi divodem pro prominuti
zmesSkani tdkonu (§ 41 spravniho fddu). Nouzovy stav, re-
spektive krizovd opatieni nafizend v souvislosti s nouzovym
stavem, kterd mohou omezit moZnost u¢init tikon v poZado-
vané 1huté z divodu omezeného pohybu osob, maji povahu
zavaznych duvodu, které nastaly bez zavinéni ucastnika fize-
ni ve smyslu § 41 odst. 4 spravniho fadu.[2] Spravni orgin
vSak musi i v této situaci provadét individudlni hodnoceni
piipadii. Prominuti zmeSkani ukonu bude na mist¢ vZdy
v piipadech, kdy ukon vyZaduje osobni ucast, pfi¢emz osoba
by dostavenim ke spravnimu organu vystavovala sebe
i ostatni osoby zvySenému riziku nikazy. Divodem pro pro-
minuti zme$kani ikonu miZe byt zpravidla téZ ztiZena moz-
nost ucinit podani poStou. V té€chto ptipadech lze nouzovy
stav hodnotit obecné jako zavazny divod bez potieby
podrobnéjsiho dokazovani.

Naproti tomu v piipadech, kdy ma t¢astnik fizeni k dispozici
datovou schranku a dany ukon (napf. odvolani) mohl udinit
ve stanovené lhaté, vyhlaSeni nouzového stavu nebude bez
dalstho divodem pro prominuti zmeskani tkonu. V téchto
piipadech je tedy na ucastnikovi, aby svou Zadost fadn¢ oda-
vodnil.

Spravni ¥4d v § 41 odst. 2 stanovi, Ze poZddat o prominuti
zmeSkdni tikonu ticastnik miiZe do 15 dnii ode dne, kdy pomi-
nula prekdzka, kterd podateli brdnila vikon ucinit. S poZddd-
nim je treba spojit zmeSkany iikon, jinak se jim sprdvni or-
gdn nezabyvd.

Po ukonceni doby trvani nouzového stavu bude béZet lht-
ta 15 dnti pro poZadani o prominuti zmeskani ikonu ucast-
nika, s nfmZ musi byt spojen zmeSkany tkon.

O tomto pravu je vhodné adresaty vefejné spravy vhodnym
zptsobem poudit. Ministerstvo vnitra v této souvislosti do-
porucuje zvetejnit informace o moznosti pozadat o prominu-
ti zmeSkani dkonu spole¢né s informacemi o omezeni vyko-
nu jednotlivych agend.

Spravni orgdn o prominuti zmeSkani ukonu rozhoduje
usnesenim, které bude obsahovat pouze stru¢né odtivodnéni
odkazujici na vyhlaSeni nouzového stavu, ktery branil dcast-
nikovi fizeni v provedeni tkonu. Spravni orgdn miZe jednim
usnesenim prominout vice tikont v ramci t€hoZ fizeni.
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Usneseni o prominuti zmeSkén{ tikonu se oznamuje v§em
ucastnikim fizeni, ktefi proti nému mohou podat odvola-
ni.

Prominout zmeskani dkonu nelze v piipad¢, Ze zdkon
prominuti takového dkonu vyslovné vyluCuje. Spravni
organ zmeskani ikonu déle nepromine, je-li zjevné, Ze by
djma, kterd by byla zpiisobena dotcenim prdv nabytych v
dobré vire nebo dotcenim verejného zdjmu, prevysila
djmu hrozici podateli (§ 41 odst. 5 spravniho fadu). Pujde
zejména o tkony, jejichZ u€inéni je nezbytné pro ochranu
vefejného zdravi. Usneseni, kterym sprdvni orgdn zmes-
kdni tikonu nepromine, se oznamuje pouze podateli (§ 41
odst. 7 spravniho fadu), tj. tomu, kdo o prominuti zmeska-
ni pozadal, a pouze ten se bude moci proti tomuto usnese-
ni odvolat.

Ustanoveni o prominuti zmeskani tikonu lze vyuzit pfimé-
fené na zakladé¢ § 154 spravniho fadu i p¥i postupech
podle ¢asti ctvrté spravniho radu (pfi vydavéani vyjadie-
ni, osvédCeni a sdéleni). Spravni organ tedy i pfi téchto
postupech  pfihlizZi pfi posuzovani béhu lhut
k vyhlaSenému nouzovému stavu, nicméné vzhledem
k méné formalizovanému postupu pii vydavani téchto
ukont se v tomto piipad¢ nevyZaduje vydavani usnese-
ni o ne/prominuti zmeskani dkonu. V pfipadé¢, Ze nelze
prominout zmeskani ukonu podle ¢asti ctvrté spravniho
fadu, spravni organ uvédomi podatele o této skutecnosti
pouhym sdélenim.

2. Lhity pro spravni organy

Lhtty stanovené zdkonem pro provedeni tikonu spravniho
organu maji zpravidla poradkovy charakter. Spravni
orgdny v souladu s usnesenim vlddy ze dne 15. bfezna
2020 ¢. 217 soustiedi své zdroje na agendy, jejichZ vykon
musi byt bezpodminecné kontinudlné zajistovan, a to
zejména k zajisténi chodu vetejné spravy a sluzeb vetejné
spravy v nezbytné nutném rozsahu a plnéni kol vlady
Ceské republiky smétujicich k dosaZeni cilti nouzového
stavu. Ostatni agendy vykondvaji v omezeném rozsahu.

K vySe uvedenému by mély nadiizené spriavni organy
ptfihlédnout pfi posuzovédni pifpadné nefinnosti. V této
souvislosti doporucujeme, aby nadfizené spravni organy
omezily nebo odlozily postup podle § 80 odst. 4 spravni-
ho fadu.[3] Vzhledem k omezené Cinnosti spravnich orga-
nd by tyto nastroje nemohly splnit sviij ucel, a jednalo by
se proto o nadbyte¢nou administrativni zatéz, kterd by
s ohledem na objektivni skute¢nosti nepfispéla ke zlepSe-
ni faktického vykonu vetejné spravy.

Vyse uvedené se neuplatni u lhit propadného charakteru,
nebo lhtt, s jejichz uplynutim, zdkon spojuje urcity nasle-
dek (napf. fikci rozhodnuti apod.). V téchto piipadech
zavisi na konkrétnim zakoné, zda upravuje piipadné vy-
jimky odiivodiujici prodlouZeni stanovené lhity, které by
bylo mozné vztidhnout na dkony ucinéné v dobé trvani
nouzového stavu.

Zpracoval Odbor legislativy a koordinace pfedpistt Minis-
terstva vnitra Praha 19. 3. 2020

[11 Zakon ¢&. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjSich
predpist.

[21§ 41

(4) Sprdvni orgdn promine zmesSkdni tikonu, prokdZe-li podatel,
Ze prekdzkou byly zdvainé duvody, které nastaly bez jeho zavi-
neéni.




[31§ 80

(4) Nadrizeny sprdvni orgdn miiZe

a) prikdzat necinnému sprdvnimu orgdnu, aby ve stanovené lhité
ucinil potrebnd opatieni ke zjedndni ndpravy nebo vydal rozhod-
nuti,

b) usnesenim prevzit véc a rozhodnout namisto necinného sprdvni-
ho orgdnu,

¢) usnesenim poverit jiny sprdavni orgdn ve svém sprdvnim obvodu
vedenim rizeni, nebo

d) usnesenim primérené prodlouZit zdkonnou lhitu pro vyddni
rozhodnuti, lze-li ditvodné predpokiddat, Ze sprdvni orgdn
v prodlouZené lhité vydd rozhodnuti ve véci, a je-li takovy postup
pro ucastniky vyhodnéjsi; pritom prihliZi ke lhiutdm uvedenym v §
71 odst. 3.

(5) Postup uvedeny v odstavci 4 pism. b) a c) nelze pouZit viici
orgdniim tizemnich samosprdvnych celkii pri vykonu samostatné
pisobnosti.

(6) Usneseni podle odstavce 4 se oznamuje sprdvnim orgdniim
uvedenym v odstavci 4 pism. b) aZ d) a ucastmikim uvedenym
v § 27 odst. 1; ostatni licastnici se o ném vyrozumi verejnou vy-
hldskou. Usneseni nadiizeny sprdvni orgdn vydd i v pripade, Ze
Zddosti vicastnika podle odstavce 3 vety druhé nevyhovi; toto usne-
seni se oznamuje pouze tomuto ucastnikovi; proti tomuto usneseni
se nelze odvolat.

Zdroj: https://www.mvcr.cz/clanek/stanovisko-ministerstva-vnitra-
k-posuzovani-behu-lhut-v-oblasti-verejne-spravy-v-dobe-trvani-
nouzoveho-stavu.aspx

Subjekty spravniho fizeni :

+ Ugastnici fizeni

1j. FO nebo PO

o jejichz pravech a
- mistni povinnostech je

* Spravni organy - rozhoduif
nutno fesit pfislusnost :

- vécnou

- funkéni rozhodovéano

Diichodova poradna.

R4d bych, kdybyste mi odpoveédél na nasledujici:Vim, ze
invalidni dichodce ve 3. stupni invalidity ma narok na 70
dni nemocenské. Chapu dobfe to, Ze osoba,kterd byla
nemocnd téméf 2 roky a je ji od urCitého data pfiznan
zpétné invalidni dichod 3. stupné, bude doplacet nemo-
censkou az od 71. dne po datu pfiznini 3. stupné invali-
dity do ukonceni podpirci doby?

Preplatek na nemocenské pfi zpétném pfizndni invalidni-
ho diichodu 3. stupné

Je tfeba rozliSovat dv¢ situace:

Pokud je invalidni dichod nové pfiznavan (tj. Zadny stu-
pen invalidniho dichodu nebyl dosud pfiznan) a datum
vzniku spada do doby trvani dofasné pracovni neschop-
nosti, invalidni dichod (vyplata invalidniho dichodu) se
pfizndn az od skonceni vyplaty nemocenskych davek.
K Zadnému pieplatku tedy nedochazi a invalidni dichod
navazuje na nemocenskou.

Pokud dochazi ke zvySeni invalidniho diichodu na 3.
stupent (coZ je podle pfedchozich dotazi vas piipad),
nélezi nemocenska po dobu 70 dni ode dne zmény stupné
invalidity, ktery stanovil posudkovy lékaf. Pokud byla
nemocenské vyplacena po delsi dobu, vznika za obdobi
po 70. dni pobirdni nemocenské soucasné s invalidnim
dichodem pro invaliditu III. stupné k preplatku na nemo-
cenském, ktery je zictovan s doplatkem diichodu. Pfepla-
tek tak skutecné vznika az od 71. dne.

Zdroj: https://poradna.naseduchody.cz/preplatek-na-
nemocenske-pri-zpetnem-priznani-invalidniho-duchodu-3-

stupne/

HARMONOGRAM UVOLNENI PODNIKATELSKYCH A DALSICH CINNOSTI

Panddls
11. kvéina

Pondali

27. dubna

Pandéli

20, dubna

Panaddli
25. kvatna

« Hemasla 1 provazovmos - Frovozovey do 200 m?, = Provozovny do | D00 m Rassauroce, howpady, bubsry, s 'ﬂ-:hn'p provozowny ¥ ndbupnich cantrech
pokud rejsow v pakupnich pohued nejiou ¥ h korvtimy, ey, pivodaky
- Farmaicks srhy canitrach nad & 000 m® cunirach mod § 000 m' s prodejem pies wydajni = Pr:;o:um:mﬂ F000 o7 Khak oo
Inedyke e provaroven [mafyhc se provazoes, okinks o v rmd ventownich ¥ B ioh
- Aumobazary a gutasaldny ke bodow ctevindny ks budow oewmny [ttt pabradek - Rastourace, hespedy, bulsty, havamy,
R EOSL Ae v dailich siopdeh| v dollich smpach) - Hiobtatvt o kudahicivl, winabdky, plvetiky — wnitnd prostary
. i ok
pr'uhu;:k:ch lt‘ﬂﬂ:"'ﬁ T = Autoikoky peecikiicy, manikiry, sobing, - Hotely o dalii viytovacl safizend
[ —— BT p— kosmutické, mandeski, wiamé juiich mstauroc] o kovdsen)
v manfich dkupindch ro phani bz vyufiti sazemi ':?. I o reloncdital = Tamisluiby [dowd nepovolens)
dafinewanych podmssk (uprehy, Satay) iy 3 - 3 .
lapuciwwel s pouifusiensiied Frr—— - Fiweecnti, pfi kiwrych po poriosing
elospie, wichalnel wrmme A ; Taled intagrita kifs [fedovinl, plemingl
MO = ACH o MY CR) + Zaclegichd sohindy .I:l'n-ufllu, mmh-,_h-udru v ilul'un.ﬁ
+ Svatby do 10 i pouse venkemiwisdhy] akirity m piewné definovamych podminek
2 spesiiickych byglenichych - Hromadné okce s sdupihovanyn
podminek potiam déoinfki
- Kulurnl, ipeleds nilé, sposiowni olics
{do 50 cand]

= Iotavovoc akos apod. pro it do 15 let vtk
- Diolii vEatnd opofeni v castovnim ruche

- Svotby za specifickych hygiensckpch podminek
= Toologchs ohmdy

lwtatnd eirnich prosror]

Ostainl Einnosdl budou pcwnlunp bihar farvno podls akivdlnl spidemiclogicbé siocs

Zdroj. http://www.brnotoday.cz/kdy-se-co-uvolni-vlada-
predstavila-plan/?

fbclid=IwAR2GIHMhPOILWNI_Q 5nYAOC5_nzdOh-
M3QqlICgPYV2ryGpzF4zWawNIRdO
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ROSKA Brno-mésto

Ahoj sportovci.

Jak tak koukam, na internetu se protrhl pytel s nejrizngjsimi navody na cviceni. To neni na skodu,
vyzkousejte, co Vam vyhovuje. Hlavné nezapominejte na spravné drzeni patere, pevne biicho a
zada. Ono je to vlastné stejn& viechno na jedno brdo. Joga. Pilates, Smisek, Capova, Mojzisova,
Bobat, Cabat........... no, nebudu vas zdrzovat a zase zkusim obohatit vas cvicebnicek.

Tentokrat to zkusime na viech ctyfech.

L. Tygfi dech (mnozi znaji z jogy).

Ruce i stehna jsou kolmo k podlozce, opirame se o dlané a kolena. Dlan¢ na Sifku ramen, kolena na
sifku panve, hlava v prodlouzeni patefe. S nadechem patef prohneme, s vydechem vyhrbime.
POZOR. Pii vyhrbeni podsazujeme panev, tzn. podbiisek protlacujeme k bradé.

Lopatky drzime u sebe.
'y
& .ones
‘\—_?Z: o I
J j A N:
4 e,
2. Stiidavé protahujte dopiedu natazenou ruku, dozadu nataZenou nohu. Pokud se podaii,

muzeme to zkusit kiizem, tzn. leva ruka, prava noha a naopak. Biicho pevne, zada pevna,
nezaklanime hlavu.

~—alin
Vﬁ- - R
/ T )
Il’:f’ | |"A
& _J/J el
3. Otrlejsi mohou zkusit to same, ale opieni o piedlokti, lokty pod rameny, dlané na podloZce.
~<ied .,
"L..i\‘ ‘ - | 7—-" s
B | | S
4, Napiimime paze, zkontrolujeme bficho a zada, prenasime vahu dopiedu, dozadu, nalevo,

napravo. Zkusime lézt po ¢tyfech.

5. Opfeme se o piedlokti, spustime se na biicho. Nohy jsou natazené mirne od sebe, jestli to
phjde, Spicky miii k sobé. Vytahneme se z beder, ramena odtahneme od usi a vysuneme bradu
dopiedu. S vydechem zpevnime hyzdé a podbiisek protlacime do podlozky.

S nadechem uvolnime.

am
- ‘L\-’_.\A“\.
\3\ \vf'\‘,
e -~
sl e RS e,
¥
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6. Lehneme si na zada, kolena pfitahneme k hrudniku a chytneme se za né. Prevalujte se ze
strany na stranu, masirujte si patei o podlozku.

Tahle sestava je ponékud narocnégjsi na ramena a kolena, tak mezi cviky hojné odpocéivejte nebo si
podloZte biicho gymnasti ckym micem.

Ivana

Jaro

Prochizka jarni pifrodou v jiZni €asti Moravského carstu.
Navstéva jeskyné Pekérna, kterd je moravskym protéjSkem
slavné jeskyné Altamira ve Spanélsku.

Bison; obraz v jeskyni Pekdrna

8 dubna probéhla uplitkova akce k foceni. Lep$i by bylo
fotografovat mésic o den difve, 7 dubna, aby krajina dobfe
osvétlila zapadajicim sluncem. Jednou jsem pfiSel pozdé na
dobré fotografovani. Jako steleckou lokalitu jsem zvolil
maly kopec nedalekou vesnici Velatice, 6 km od mého mis-
ta, jak leti vrana.

Musim zépasit s témét bez svétla v krajin€; zaméfeni bylo
také problematické, protoze jsem mél fotdk, se kterym
nejsem zvykly fotit. Velmi dlouhé expozice, tfeseni stativu
ve vétru, studené podminky atd. Byla to vyzva a dobrodruz-
stvi sama o sob&! TakZe dalsi Sance na foceni uplitku bude
7 kvétna!

Pozndmka redakce:

V 90. letech navstivil Péakistan, Indii a Nepal. Na svych cestach
détstvi mé nejradéji toulky horami s batohem na zadech a s fotoa-
paratem v ruce. Jazyky: rumunStina, anglictina a ¢eStina
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Dubnovym objektivem Ing. E. Sedlackové.

4 4 Ministerstvo price a socialnich véci
TISKOVA ZPRAVA Na Poricnim prév, 126 01 Praha2 I
STATNIORAD WWW.MpSV.cz
INSPEKCE PRACE

Praha, 3. dubna 2020

Statni arad inspekce prace dohlizi na dodrzovani
pracovnépravnich predpisti i v dobé stavu nouze

Kontrolni &innost ze strany organu Inspekce prﬁce problhé i v sou€asné dobé,
organy inspekce préce se vak snazi pi p ] i kontrol s d i
mlrou obezretnos!l a kontrolaml reslt pouze zavazne pfipady nasvédéujici

pisi a naopak nesikanovat
zamés!navatsle rutinni kontrolni &innosti.

Statni ufad inspekce prace si je védom velmi sloZitého postaveni fady zaméstnavateld,
které viak nemuze vést k situacim, kdy jsou zaméstnanciim upirana nebo kracena jejich
zékladni prava vyplyvajici z pracovnépravnich pfedpisl. Zakonik prace, a v ném

ukotvena prava é G, plati i v dobé& r stavu. Jejich nedodrzovani
muZe mit v obdobi stavu nouze jesté negativnéjsi dopady na nez kdy
jindy.

V téchto dnech jsou proto vy ymi prace j 1y kontroly

vybranych zaméstnavatel(i (zejména agentur prace). Impulsem k provedeni téchto
kontrol jsou podnéty ke kontrole podané zaméstnanci z fad cizich statnich pfislusnika,
které jsme v tomto obdobi obdrZeli, a které upozorfiuji na zavazna poruseni pravnich
pfedpisu v oblasti odmériovani a ukon&ovani pracovnlch pomért, a to pfedevsim ve

Jit P a Usteckém kraji.
Tiskové oddéleni MPSV
4 = Ministerstvo préce a socidlnich véci
TISKOVA ZPRAVA Na Pofi¢nim pravu 1,128 01 Praha 2 soukrom)f archiv autorky

www.mpsv.cz

A0 Obsah

Otézka tydne.
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Nase sluzby

L. Odborné socialni poradenstvi
I1. Aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mestskd organizace Brno je samostatnou, nezavislou
organizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostiednictvim
svych organizac¢nich jednotek jako samostatnych
pravnickych osob pomaha zajistovat potieby zajmy
¢lenl a zdravotné znevyhodnénych osob. Je obcan-
skym sdruZenim zaloZenym podle zékona ¢. 83/1990
Sb., o sdruzovani obcani. Poskytuje odborné socialni
poradenstvi a socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZenim.

Organizace STP CR z. s. ve mé&sté Brné reprezentuje
mestskd organizace, pod kterou spadd 9 mistnich
organizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiZ reali-
zuji Cinnosti v oblasti ozdravné, kulturné spolecen-
ské, vzdélavaci, pozndvaci i informacni, vedouci
k aktivnimu spolecenskému Zivotu. Pravidelnd setka-
véani ¢lent jednotlivych mistnich organizaci jsou ori-
entovdna na spole¢né sdileni informaci, novinek,
z4zitki a feSeni osobnich zéleZitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzZovat informovanost osob se
zdravotnim postiZzenim, podporovat jejich nezdvislost
a samostatnost a napoméhat jim ke zvySeni ¢i udrZeni
kvality Zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Dustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uZivateli.

NazZ télgg

O

7,

XN

159 n 2
( Ua;!ﬁ“é

Y
90:;

Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstskd
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluZeb zvySuje
a udrZzuje informovanost osob se zdravotnim postiZzenim,
podporuje jejich nezdvislost a samostatnost a napoméahé jim ke
zvySeni ¢i udrZeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pondé&li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizaéni sluzby
Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v ¢ase od 7:00-15:00 hodin;
utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.
UZivatelé mohou sluzbu navs$tévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdélavacich a aktiviza¢nich ¢innosti
¢ zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
® socidlng terapeutické ¢innosti
*  pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajma
a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Nabizené sluzby jsou realizovany v prubchu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou ureny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postiZeni.
Sluzby nejsou vazany na €lenstvi v organizacich télesné
postiZenych.

Dale nabizime
Zapujceni kompenzacnich pomiicek.
Areél byvalé Mosilany, Kfenova 19, Brno.
Bezbariérovy pfistup, moZnost parkovani.
Katalog kompenzac¢nich pomucek najdete na www.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 64/15/04/2020 evidencni ¢islo
periodického tisku pfidélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky zasilejte na adresu redakce do desatého dne

v mésici. NevyZidané piispévky redakce nevraci a mohou byt
pouZity v ptiStich ¢islech.
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