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Ceska vanocni hudba

Nejstarsi zaznamy o ¢eské vanoc¢ni hudbé, v takzvanych
Marianskych chvalach v rukopisu z knihovny Metropo-
litni kapituly prazské pochdzeji z 11. az 12. stoleti. N¢-
které ceské vanocni koledy pochdzeji snad uz ze 13. sto-
leti, ve 14. stoleti patrné vznikla ranni adventni boho-
sluzba (roraty) s origindlnimi ndboZenskymi pisnémi.
Casem n¢které nabozenské pisné zlidovély do podob
koledy. Kolednici a potulni zaci si koledami ptivydélava-
li a §ifili je. Z 15. stoleti pochazi pisen Stala se jest vec
divnd, Panna syna porodila, beze vSi strasti télesné
B8 (zapis této pisné je jiz v Kodexu vysehradském), ale
i Narodil se Emanuel (rukopis Mikulase Kozla) a Jezis
nas spasitel .

V 16. a 17. stoleti dala Jednota bratrska vytisknout kanci-
onaly, kde mezi mnoha pisnémi k adventu a Vanoctim
byla i piseit Narodil se Kristus Pan, veselme se. V obdobi
renesance vznika dilo Jana Campana Vodnhanského Pan-
na syna porodila. Vano¢ni pisné ¢eského hudebniho ba-
roka skladal Adam Viaclav Michna z Otradovic, jenz je
mimo mnoha dalSich i autorem pisné Chtic aby spal.

Do obdobi baroka spada i vznik ¢eskych pastorel — skla-
deb pro séla a sbor s doprovodem nastrojti. Mezi pastore-
ly patii dilo Ondieje Poddané¢ho z Rozmitalu Sem, sem
pastyri nebo Josefa Antona Sehlinga Preju tobé dobrou
noc. V pozdnim baroku se vyviji i zanr vano¢ni mge.
Nejznaméjsim hudebnim ztvarnénim vano¢ni mSe v CR
je Ceska mse vanocni Jakuba Jana Ryby, uvadéna i pod
nazvem Hej mistie, vstan bystre.

Ve 20.stoleti napsal Josef Suk skladbu pro klavir O sted-
rém veceru, Bohuslav Martind klavirni cyklus Vdnoce
a Vitézslav Novak Pisné zimnich noci. Klasickou vanoc-
ni hudbu Ize obvykle najit na hudebnich koncertech po-
fadanych v kostelech.

I ve 21. stoleti se stale zpivaji koledy, napt. Ticha noc,
Narodil se Kristus Pan, Nesem vam noviny, Veselé va-
nocni hody, Pujdem spolu do Betléma, Pasli ovce Valasi,
Stédry vecer nastal, Dej Bith Stésti atd.

Popularni hudba

Mezi lidmi jsou oblibeny Vdnoce, Vinoce prichdazeji
(J. Vomacka a Z. Borovec) nebo Rolnicky, rolnicky
(Jingle Bells, americka lidova).

Zdroj: Wikipedie
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Lékari zacnou od prosince predepisovat
poukazové prostiedky dle novych ihradovych
pravidel.

Foto: All about incontinence 19.11.2019

V CR trpi inkontinenci kolem 400 tisic dospélych. Ti by
nové méli mit §irSi moznosti, jak se dostat k hrazenym in-
kontinenénim pomtickam.

Nova legislativa upravujici ihradu zdravotnickych pro-
stfedkl sice plati od zacatku tohoto roku, dopad do
praxe v plné §ifi by v§ak méla mit aZ nadchazejici mé-
sic. S koncem listopadu totiZ uplyne jedenactimési¢ni
prechodné obdobi, které bylo vyhrazeno na
»pireklopeni“ zdravotnickych prostiedki do nového
reZimu. Novy zpusob hrazeni by pritom mél pro paci-
enty znamenat, Ze se vySe doplatki vice sblizi. Méné by
tak méli doplacet zejména ti, ktefi dfive méli spolu-
ucast v fadech desitek tisic. Pro 1ékare pak bude novin-
ka znamenat, Ze se musi naucit nové kédy zdravotnic-
kych prostiedki, coZ miiZe zpo¢atku znamenat drobné
zmatky. Do praxe ov§em vstoupi i dal§i zména tykajici
se pacientl s inkontinenci. Vedle moZnosti kombinovat
inkontinen¢ni pomiicky na predpis a fixni spoluucasti
totiZ zacne platit nova metodika diagnostiky inkonti-
nence, ktera umozni predepisovat inkontinen¢ni po-

svvr

mucKky i pacientiim s niZ§im inikem moci nez doposud.

Zména byla vyvolana dlouhodobé nevyhovujicim stavem,
ktery v roce 2017 potvrdilo rozhodnuti Ustavniho soudu.
Ten dal zdkonodarciim rok a pll na to, aby legislativné
zakotvili procesni pravidla hrazeni zdravotnickych pro-
stiedkil — jinak by ve vétsiné ptipadi doslo na fixni spolu-
Ucast pacientl ve vysi 25 procent, ¢emuz se ovSem povedlo
zabranit. Novela plati od zacatku letosniho roku, protoze
ale doputovala do sbirky zakont loni v prosinci, bylo sta-
noveno piechodné obdobi. Nejveétsi mnozstvi zmén v real-
né praxi nas pritom ¢eka pravé zacatkem tohoto prosince
(v Cervnu bylo tfeba pfeohlasit zdravotnické prostiedky,
obsolentni polozky byly vyrazeny k 1. srpnu a zacatkem
fijna do uhrad vstoupily nové zdravotnické prostiedky,
které dosud hrazeny nebyly).

Doposud byl postup takovy, ze zdravotni pojistovny stano-
vovaly thrady na urovni nejméné ekonomicky narocné
varianty zdravotnického prostfedku na zaklad¢ prizkumu
trhu. To doplioval jednouroviiovy seznam typt zdravot-
nickych prostiedku, ktery nové vystiidal n¢kolikatiroviiovy
kategoriza¢ni strom s detailné rozskatulkovanymi prostied-
ky. Diky tomu by se jiz nemélo stavat, ze prostiedky rizné
urovné a kvality skonc¢i v jedné kategorii se shodnou thra-
dou. Novela ovSem nefesi stomatologické prostiedky, které
se nyni upravuji zvIast.

Co vSechno novela prinasi?

,Je posilena pravni jistota pacientd, protoZe vsechny pod-
minky uhrady jsou jasné¢ obsazeny v zdkoné. Minimali-
zuje se tak prostor pro libovili Gfednikll — kazdy, kdo si

zakon piecte, detailné vi, jak maji Gthrady v praxi vypadat
a na kolik penéz ma pacient ve vztahu k pomicce narok.
Je také jasné€ urCeny spravni organ. Uz to nedé¢laji zdravot-
ni pojistovny, které nejsou typickym spravnim organem,
ale je to SUKL. Z toho vyplyva, Ze jsou zavedeny i oprav-
né prostfedky, takze mize padnout odvolani od SUKL
k ministerstvu zdravotnictvi, a kdyz by se dotcenym sub-
jektim nelibilo ani rozhodnuti ministerstva zdravotnictvi,
mohou uplatnit spravni zalobu,” vypocitava odbornik na
zdravotnické pravo a regulaci zdravotnickych prostiedki
ze spolecnosti Porta Medica Jakub Kral, ktery se na pfi-
praveé novely podilel.

SUKL vse zveiejiuje, takze viechna ohlaseni visi do 10.
dne nasledujiciho mésice na elektronické tiedni desce.
Pokud pfitom v ohlaseni neni problém, je produkt zarazo-
van do systému automaticky bez spravniho fizeni. Pomtic-
ky je také moZno zatazovat kdykoliv, zatimco dosud pro-
bihalo zafazovani novinek jen dvakrat ro¢né. SUKL zaro-
ven vydava aktualizovany seznam kazdy mésic, takze se
nové pomucky na trhu budou objevovat podstatné rychle-

ji.

Problém doposud znamenalo také dostat do tthrad novy
produkt, ktery nemél svou skatulku v kategorizacnim se-
znamu piilohy zakona. Nové mohou byt nekategorizované
zdravotnické prostiedky hrazeny ve dvou rezimech: bud’
z 50 procent na zaklad¢ souhlasu ministerstva zdravotnic-
tvi, anebo v pfipadé, Ze dodavatel uzavie se zdravotnimi
pojistovnami smlouvu o sdileni rizik (zavaze se, ze pro-
dukt nezatizi systém naklady vys$imi, nez je urcita castka,
a pripadné ma domluveny mechanizmus, jak si rozdélit
vicenaklady), mtize dostat az stoprocentni uhradu.

V dlouhodobém horizontu by zména neméla znamenat
vyrazny rust naklada

Dalsi zménou je privieni nizek spoluticasti jednotlivych
skupin pacientd. ,,Na jafe se tu vedla pomérné absurdni
diskuze ohledné zruseni pfispévku 150 korun na obroucky
na bryle jednou za tii roky, coZ v praxi znamena asi Ctyi-
korunovy ptispévek mésicné. To je tieba dat do kontrastu
doplaceli za vozik 30 az 50 tisic korun, stejné jako pacien-
ti s feCovym procesorem,” poukazuje Kral s tim, ze upra-
va byla diskutovana napfi¢ pacientskymi organizacemi,
které ji prijaly. Prikladem prostiedku, kde uhrada klesla,
jsou glukometrické prouzky, misto toho byl ale do systé-
mu zafazen systém kontinudlni monitorace glykémie for-
mou senzort.

Co se ty¢e nakladu, je letos vlivem pfechodného obdobi
novela nakladové neutralni, v pfistim roce se pak pocita
s nartistem. ,,Nejsem si jist propoéty pojistoven, ze kte-
rych vyplynulo, ze by to v pfistim roce mohlo byt az 500
miliond korun navic, nicmén¢ i kdyby tomu tak bylo, ne-
povazoval bych to v kontextu vyvoje za poslednich 20 let
za tak dramatické. V dalSich letech se pak da ocekavat, ze
bychom se méli vratit k neutrdlnimu dopadu. Zdravotni
pojistovny maji totiz v systému ne€kolik nastroju, jak tlacit
naklady dolii, aniz by to mélo dopad na pacienty. Mohou
dodavatele stavét proti sobé v ramci konkuren¢niho boje
institutem dohody o nejvyssi cen¢ (DNC) a cenovou sou-
tézi. Pristi rok se teprve zacnou DNC uzavirat a budou se
objevovat prvni navrhy na cenovou soutéz, takze k na-
rustu dojde, pak by ale mélo pfijit srovnani do stavajiciho
ramce 6 az 6,5 miliardy rocné za poukazové zdravotni
prostiedky. Je to vSak na zdravotnich pojistovnach, jak
efektivni pfi vyuzivani nastroji budou. Dilezité je, Ze jak
DNC, tak cenova soutéz vedou k pIné thradé zdravotnich
prostiedki. Nemize se tedy stat, ze by dohoda mezi doda-
vatelem a pojistovnou vedla k tomu, ze obéti bude paci-
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ent,” popisuje Jakub Kral. Novinkou je také to, ze bylo
eliminovano ,,vyvlastnéni“ u cirkulujicich prostfedka.
Pokud tedy pacient tyto prostiedky pfestane potiebovat
nebo zemfe, pojistovna je posila dal — jenze kdyz pacient
doposud uhradil 30 tisic a behem nekohka mésict prestal
pomticku potebovat, nedostal on ani jeho rodina z ¢astky
nic zpét. To by se nyni mélo zménit.

Podnéty, které postupné prichazeji s tim, jak se objevuji
chyby nebo novinky na trhu, pfitom fe$i minister-
ska pracovni skupina, kterd se v letoSnim roce sesla pét-
krat. ,,Uz ted’ je v legislativnim procesu dalsi novelizace,
protoze je plan takovy, ze by se kategorizacni strom mél
jednou ¢&i dvakrat ro¢né aktualizovat s tim, jak pfichazeji
na trh nové véci. Vedle toho vznikla 1etos na SUKL im-
plementacni skupina, kde pomahaly i zdravotni pojistov-
ny, aby bylo pieklopeni co nejméné hrbolaté. Mizeme si
ale byt jisti, ze ted’ v prosinci hrbolky vzniknou, protoze
se pieklapi 8500 polozek do novych thrad, ne vSechna
ohlageni byla bezchybna a na SUKL to zpracovava néko-
lik lidi. Lze tedy ocekavat, ze v prosinci budeme dostavat
z terénu zpétnou vazbu, ze leccos drhne, ale vzhledem
k tomu, Ze je to nejvetsi zména v této oblasti za dvacet
let, jsem presvédéen, Ze zatim implementace probihala
nadstandardné dobie,* dodava Kral.

Pro lékare budou nejvétsi novinkou nové kody, piicemz
Ize ocekavat, ze mnozi néco predepisi i pod kdédem sta-
rym (nové kody se poznaji jednoduse tak, ze zacinaji Cis-
lem 5, zatimco staré kody zacinaly 0). Se zdravotnimi
pojistovnami je proto domluveno, Ze po piechodnou do-
bu bude moci lékarna nebo vydejna zdravotnickych pro-
sttedkl kod sama opravit. Lékafi by zaroven méli mit
aktualizovany softwarové programy tak, aby byli schopni
pracovat s udaji dle nového znéni zékona.

Pacienti s inkontinenci mohou nové kombinovat rizné
typy pomicek v ramci limitu

Zmén nejen v oblasti uhrad, ale i pfedepisovani, doznaji
inkontinen¢ni pomticky. Novinkou je od 1. prosince plat-
na metodika inkontinence. Doposud platila metodika
VZP, nyni je ale dano zakonem, s jakym unikem mo¢i ma
pacient narok na thradu inkontinen¢nich pomucek. Za-
chovano pfitom zistava rozdéleni do tii stupnt inkonti-
nence, upravy vSak doznava objem uniku moci. Ten byl
doposud stanoven na 50 az 100 ml za ¢tyfi hodiny u lehké
inkontinence, nyni se ale hranice posouva na 50 az 100
ml za 24 hodin. Druhy stupen byl stanoven na 100 az 200
ml za Ctyfi hodiny, nyni je toto mnozstvi vztazeno k celé-
mu dni navic do této kategorie spadaji také pacienti
zahrnuje Gnik moci nad 200 ml za den a smiSenou inkon-
tinenci.

,Podarilo se nam zmeénit metodiku stanovovani inkonti-
nence na délku 24 hodin. Pfedtim byla délka stanovena
na Ctyii hodiny a kdyZ jsme si to znasobili, byl unik uz
pro prvni stupen tak obrovsky, ze to viibec neodpovidalo
jakymkoliv parametrim, natozpak celosvétové pouziva-
nym metodikam. Je to tedy zasadni prilom do procesu
predepisovani absorb¢nich pomticek,” konstatuje urogy-
nekolog Luka$ Horcicka, pfedseda sdruzeni Incoforum
a vedouci lékar zdravotnického zatizeni GONA s.r.0.

Zmeéna se dotkne nejvice praktickych 1ékait, ktefi inkon-
tinen¢ni prostiedky predepisuji az 80 procentliim pacien-
tl; dale pomiicky mohou piedepisovat urologové, nefro-
logové, geriatfi, pediatii, gynekologové, chirurgové c¢i
neurologové. Zustava zachovano také to, ze jako inkonti-
nentni mohou byt klasifikovani pacienti nad tfi roky.
I kdyz se vSak snizuje prah pro to, aby pacienti méli na-
rok na tthradu inkontinen¢nich pomucek ze zdravotniho

pojisténi, pro mnohé z nich je problém natolik tabu, Ze ho
rad¢€ji fe$i mimo systém. Pacientim totiz od prvnich pfi-
znakd inkontinence trva az tfi roky, nez s nimi pfijdou za
lékatem. Podle Moniky Hradecké z distribucni spolec¢nosti
Essity se pfitom dnes podil inkontinen¢nich pomicek hra-
zenych zcela z vlastni kapsy (tj. pacienty, ktefi lékafe ne-
navstévuji, anebo presdhli stanoveny mési¢ni limit) tvoii

z celkového baliku cca 20 procent.

Dalsi, pacienty velmi pozitivn¢ kvitovanou zmeénou je
moznost kombinace hrazenych pomticek. Doposud mél
totiz pacient s prvnim stupném inkontinence narok jen na
vlozky, pokud mu ale na noc nestacily a potfeboval tieba
natahovaci kalhotky, musel si je uhradit sam. Podobn¢
clovek se stfedni inkontinenci mél narok jen na vlozné
pleny, které se musi fixovat specialnimi kalhotkami, a ve
tietim stupni bylo mozno predepsat jen kalhotky. Nové je
mozno v ramci finan¢niho limitu ve vsech tfech stupnich
kombinovat vlozky, pleny, kalhotky i dal§i pomucky, ome-
zeni na tieti stupen zlstava jen u podlozek (limit je stale 30
ks mésicné se spoluicasti 25 procent). Celkové pak na
kombinaci pomucek ztstava limit 150 kusi mésicné, je
ovSem tieba podtrhnout, ze pro kazdy typ produktu musi
l1ékat vypsat samostatny poukaz.

,Jestli pacientim chceme pomoci v kvalité Zivota, jisté
nemusi byt cely den nacpani v kalhotkach, ale 1ze prostied-
ky v jednotlivych stupnich kombinovat,* dopliuje Horc¢ic-
ka.

Tteti zménou tykajici se inkontinen¢nich pomicek je zafi-
xovani spoluticasti u prvniho a druhého stupné. Dosud byl
finan¢ni limit Ghrady pojistoven stanoven na 450 K¢
v prvnim, 900 K¢ v druhém a 1700 K¢ ve tietim stupni.
Nov¢ bude situace takova, Ze u prvniho stupné bude spolu-
ucast pacienta na trovni 15 procent, u druhého pét procent
a u tfetiho nula procent. Spoluucast se ovSem pocita nad
ramec dosavadniho limitu, takze se v podstaté limit se spo-
luacasti zvySuje — pacient s prvnim stupném tak ma narok
na pomtcky v hodnoté 530 korun, z ¢ehoz 80 korun si za-
plati ze svého. S fixnim procentem spolutcasti se zavadi
také nutnost vyplnit na poukaz vedle diagndézy i stupei
inkontinence, aby pak lékarna nebo vydejna pomticek
mohla dopocist spoluacast (k tomu také musi mit nové
upraveny software). Vybér spoluucasti je povinny a dopte-
du by na ni mél 1ékat pfi vystavovani poukazu pacienta
upozornit. Zachovana naopak zlstdvd moznost predepsat
pomiicky az na tfi mésice.

Michaela Koubovda
Zdroj: https://www.zdravotnickydenik.cz/2019/1 1/lekari-
zacnou-od-prosince-predepisovat-poukazove-prostredky-
dle-novych-uhradovych-pravidel/

Roste pocet pracujicich seniori.

Pii presluhovani je nutné dobre zvazit, zda
pobirat diichod nebo ne.

Téméi 342 tisic dichodci podle statistik Ceského sta-
tistického uiadu v prvnim pololeti lofiského roku pra-
covalo. Je to nejvyssi pocet pracujicich duchodci za
poslednich osm let.

Podle statistikli k rostoucimu trendu ptispiva vyssi poptév-
ka na pracovnim trhu, ale i snaha dichodcii udrzet si zivot-
ni standard. Od roku 2010 jde podle statistik CSU téméf
o stotisicovy narust.

Také jednaSedesatileté Jan€, rozvedené matce dvou déti,
vznikne v pfistim roce narok na dichod. ,,Viibec neuvazu-
Ji, Ze bych prestala pracovat. Déti jsou pry¢ z domu, vnou-
Cata ale jest¢ nemam, jsem zdrava, tak se mi do dicho-
du nechce.
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A v praci mi davaji najevo, ze by pifi dnesnim nedostatku
pracovnikt byli radi, abych jesté né¢jakou dobu pokraco-
vala, takze neni co fesit,” je uz rozhodnutd Jana, ktera
pracuje jako vedouci oddéleni v logistické firmé.

Ale néco prece fesit bude muset, a to, jestli bude pteslu-
hovat bez pobirani dichodu (tzv. prace na procenta) ne-
bo ptesluhovat pii sou¢asném pobirani dichodu. Porad-
kyné na dichodovou problematiku RNDr. Eva Nesvero-
va vysvétluje zakladni rozdily a ptidava modelovy pfi-
klad.

,,P1 presluhovani bez pobirdni diichodu se dichod navy-
Suje za kazdych 90 kalendarnich dnti o 1,5 % tzv. vypo-
¢tového zakladu (veli¢ina vychazejici z tzv. osobniho
vyméfovaciho zakladu, coz je pfiblizné feceno hruby
mésicni piijem za cely zivot). Pfed datem dosazeni da-
chodového veku nalezi 1,5 % vypoctového zakladu za
kazdy odpracovany rok. To znamena, ze pii ptesluhova-
ni bez pobirani dichodu vlastné diichod roste Ctyrikrat
rychleji nez predtim.

V pripadé presluhovani pii soucasném pobirani dichodu
se dichod navySuje za kazdych 360 kalendainich dnt
0 0,4 % vypoctového zakladu®.

Modelovy piiklad

Pani Hanka ziskala k datu dosazeni diichodového véku
celkem 45 let doby pojisténi a jeji osobni vyméfovaci
zaklad ¢ini 30 000 K¢. Tomuto osobnimu vyméfrovacimu
zakladu odpovida vypoctovy zéklad 19 143 K¢. Dtchod
vyméteny na zéklad¢é uvedenych hodnot je 16 412 K¢.

V pripadé ptesluhovani bez pobirani dichodu se pani
Hance dtchod navysi za kazdych odpracovanych 90
kalendarnich dnti o 287 K¢.

V pfipadé presluhovani pii souc¢asném pobirani dichodu
se Hance duchod navysi za kazdych odpracovanych 360
kalendafnich dnt o 77 K¢&. V tomto piipadé tedy jde o
viceméné symbolickou ¢astku. Toto navySeni neni auto-
matické, je potieba o néj po prislusné dobé pozadat.

Pani Hanka se rozhodne ptesluhovat 1 rok bez pobirani
dichodu. Za 360 kalendainich dnt piesluhovani se jeji
dichod navysi o 4 x 287 K¢ = 1148 K¢, obdrzi tedy du-
chod ve vysi 17 560 K¢.

Za tuto dobu se ale vzda na dichodu ¢astky 12 x 16 412
K¢ = 196 944 K¢. Tato ¢astka se ji vrati za vice nez 14
let (196 944 : 1148 = 171,55 mésich)

,»Vidime tedy, Ze navratnost pfesluhovani je dost dlou-
ha. Je ale tieba si vS§imnout jesté dalsi skutecnosti, a to,
jaka Castka se nam ma vratit. V nasem ptikladu to u jed-
noho roku piesluhovani bylo 196 944 K¢, v pfipadé dvou
let uz by se jednalo o 393 888 Kc¢. Protoze tu vzdy je
riziko, Ze tyto penize zpét na vysSim dichodu neziska-
me, obvykle pfili§ nedoporucuji piesluhovat déle nez 1 —
2 roky,” shrnuje Eva NeSverova a dodava, ze se ve své
praxi setkdva i s klienty, ktefi pfesluhuji bez pobirani
dtchodu 5 let i déle, a spolu pak tesi, kdy vlastné o da-
chod pozadat.

Ne vSechno se da ovSem spocitat, a tak je dulezitd
i vlastni pfedstava klienta o vysi dichodu. Zde se mtze
ukdzat, ze del$i navratnost a riziko s tim spojené bude
stat za pocit lepsiho zabezpeceni (vyssiho dichodu).

,»A na zavér dulezita skutecnost, o které se moc nevi - pfi
presluhovani (at’ uz pfi nebo bez pobirani dichodu) se uz
doba pracovni neschopnosti nezapocitava jako doba po-

jisténi, zatimco pted dosazenim dichodového véku ano,*

uzavira kratky exkurz do této problematiky dichodo-

va poradkyné Eva NeSverova.

Renata Pavlickova pro i60.cz

Zdroj: https://i60.cz/clanek/detail/24442/roste-pocet-pracujicich-
senioru-pri-presluhovani-je-nutne-dobre-zvazit-zda-pobirat-
duchod-nebo-ne

Priehledné: Co vS§echno se méni od ledna 2020?

J

Autor: Depositphotos

Na pfelomu roku nas ¢eka fada novinek a zmén. Mozna bu-
dete muset zaméstnavateli platit za to, ze vam strhava penize
kvuli exekuci. Zavede se také plna elektronizace neschope-
nek a zvysi se rodiCovsky prispévek. Co dalsiho nas ¢eka?

Na zacatku pfistiho roku nas ¢eka fada novinek. Nékteré se
tykaji rodicovského pfispévku, jiné bydleni a dalsi elektro-
nickych neschopenek. Pfinasime proto piehled, na co vse se
mizete za 3 mésice tesit.

Elektronické neschopenky

Systém elektronickych neschopenek bézi uz od letosniho
ledna. Od ledna 2019 plati pro zaméstnavatele moznost dota-
zovani na pracovni neschopnost a od 1. Ccervence
2019 mohou zaméstnavatele zjistit, jestli jste v pracovni
neschopnosti. To je mozné skrze ePortal Ceské spravy soci-
alniho zabezpeceni.

Od ledna 2020 ale nastane uplna elektronizace neschopenek,
tedy ta, ke které mélo dojit uz od ledna 2019 podle ptivodni-
ho planu, ktery byl nakonec odlozen.

Od ledna to tedy bude vypadat nasledovné. Poté, co 1ékat do
aplikace elektronické neschopenky zada vase Cislo pojiStén-
ce, nactou se mu vSechny udaje z centralniho registru Ceské
spravy socialniho zabezpeceni. Spolu s tim se lékafi nacte
i seznam vasich aktudlnich zaméstnavatelt.

v

Lékat u vas ovéfi spravnost udaji a v systému potvrdi vznik
nové pracovni neschopnosti. U vSech dalSich kontrol
v pritbéhu neschopnosti bude mit k 1¢kar dispozici tyto vypl-
néné udaje, piicemz bude pouze vybirat typ dalSich hlaseni
o prub&hu pracovni neschopnosti (potvrzeni o trvani, zména
pobytu, zména vychazek, ukonceni neschopnosti).
Podrobnosti o elektronickych neschopenkdch jsme prinesli
v clancich: Elektronické neschopenky nas cekaji az za rok.
Zmeény ale pocitite uz letos, Elektronické neschopenky budou
az od roku 2020. Vse se pak spusti najednou.

Rodicovsky prispévek

Od ledna 2020 nas také ¢eka navyseni rodi¢ovského prispév-
ku z 220 000 K¢ na 300 000 K¢&. Nebude to ale automaticky
pro vSechny. Navrh zakona pocita se zvySenim rodi¢ovského
piispévku (RP) v§em rodinam, které ho budou k lednu
2020 aktivné Cerpat.

Pokud by to tak opravdu bylo, rodiny, které davku na nej-
mladsi dité¢ v roce 2020 teprve zacnou pobirat, ziskaji rov-
nou narok na 300 tisic korun a budou mit ¢tyfi roky na to,
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aby penize vybraly. Pro rodice vicercat plati, ze se od roku
2020 davka zvysi na 450 tisic korun (z ptivodnich 330 tisic).

ZMENY A NOVINKY 2020

Co se vSechno zméni pro zaméstnance, nemocné, Zeny na
matei'ské nebo seniory od ledna 2020?

(Vyjimkou je situace, kdy se vam narodi dalsi potomek pied
tim, nez ten starSi dosdhne ctyt let. Vyplata davky se v tomto
pfipad¢ zastavi s nastupem na dals$i mateiskou. Pokud by na
ni nevznikl narok, vyplata pitvodniho RP se zastavi se zahdje-
nim vyplaty nového RP na mladsi dité. Davka se totiz pobira
vzdy jen na nejmladsi dité v roding.)

Pokud uz ale v lednu 2020 n&jakou dobu pfispévek budete
pobirat, je situace trochu jind a muze se stat, ze prispévek
nestihnete vycerpat cely. VySe mésic¢ni davky rodi¢ovského
prispévku je totiz omezena vyméiovacim zédkladem. A mutze
¢init maximalné 70 % 30nasobku denniho vyméfovaciho za-
kladu. A zaroven muzete pfispévek Cerpat jen do 4 let véku
ditéte. Miize se tak stat, ze jej vyCerpat nestihnete.

Vyse uvedené informace ale zatim nejsou zcela 100%. Vi se,
ze rodiCovsky prispévek se zvysi. Otazkou ale je, komu. N¢-
kteti poslanci se v samostatnych navrzich snazi prosadit, aby
na vys$§i davku vznikl narok vSem rodinam, které budou
v dobé ucinnosti zadkona pecovat o nejmladsi dit¢ do Ctyf let.

Poslankyné OLGA RICHTEROVA zase podala navrh, podle kte-
rého by se davka valorizovala podle vyvoje rlstu cen a real-
nych mezd a ktery by zménil i zptisob stanoveni minimalni
mésicni ¢astky, kterou mize piijemce Cerpat.

Poslankyné MARKETA PEKAROVA ADAMOVA navrhuje, aby
mohli rodi¢ovsky ptispévek Cerpat také prarodice.

Snémovna ma o predloze hlasovat na fijnové schiizi. Vzhle-
dem k doporucenim socialniho vyboru a politické viili se viak
da ocekavat, ze alespon z hlediska vymezeni naroku na zvy-
Seni davky uz jeji znéni zlstane beze zmén.

Detaily o rodi¢ovském piispévku véetné rad, jak postupovat,
abyste se o né¢j neochudili, naleznete v ¢lancich::

Jak se nepripravit o navysent rodicovského prispevku?
Navyseni rodicovského prispévku je schvaleno. Ne vsichni ho
ale stihnou vybrat cely

Prehledné: jaké dalsi zmeny cekaji rodicovsky prispévek?
Vice penéz pro diichodce

V roce 2020 se také zvysi dichody, navrh Ministerstva prace

a socialnich véci na zvySeni dichodt schvalili poslanci ve
stfedu 11. zafi 2019.

Na zakladé novely zakona o diichodovém pojisténi tak diicho-
dy v roce 2020 vzrostou o vice nez jen zakonnou valorizaci:

. Seniorim s primérnou vysi dichodu se pfijem zvysi
0 900 K¢ mési¢né na cca 14 400 K¢,

. 9 z 10 penzistl se zvysi dichod alespon o 750 K& mé-
si¢n€ na minimalné 11 450 K¢.
Aktudln€ novela zadkona ¢eka uz jen na podpis prezidenta.

A stoupnou i tabulkové platy

Kromé¢ toho v pfistim roce stoupnou i tabulkové platy. Vlada
v patek 13. zafi 2019 rozhodla o tom, Ze v roce 2020 dojde ke
zvyseni platil ve vefejné sfére. Ve vsech tarifech se platy zvy-
§i o 1500 K¢.

v ni obsazené se pfesunou do druhé tabulky. To se bude tykat
napftiklad profesi, jako jsou uklizecky, kucharky, uvadécky
v divadle apod. Informovala o tom agentura CTK.

Vyjimkou jsou pedagogové. Tam dojde k procentualnimu
navyseni o 7 %.

V soucasné dobé plati, ze pokud jejich pfijem prevysu-
je osminasobek zivotniho minima (27 280 K¢), je jim
prispévek kracen. Od 1. biezna 2020 se ale tato hrani-
ce zvedne na Sestnactinasobek (54 560 K¢).

Zakon €. 228/2019 Sb. uz podepsal prezident. Ptispé-
vek na pofizeni auta ¢ini az 200 000 K¢.

Zavede se dain z vyher?

Ministerstvo financi chce kromé spotiebni dané
z hazardu zavést i dan z vyher samotnych. Zdanéni se
ma tykat v§ech hazardnich her, loterie, sizkovych her,
rulety, a co je pon¢kud pikantni, tak i soutéze poradané
ministerstvem financi uc¢tenkovky.

Statu by jen dan z ni méla ptinést odhadem vice nez
2 500 000 K¢. Danit se maji vyhry nad 100 000 K¢,
hraci by finanénimu ufadu méli odvést 15 %. Ma se
pfitom jednat o dail z Cisté vyhry. Dan se tedy pocitd
z Castky, od které se odectou vsazené penize.

Podrobnosti o dani si miuzete precist v ¢lanku Sazite
radi? Vyhru chce stat nové zdanit 15 %.

Za rodinny dim si od ledna p¥iplatite

Za stavbu rodinného domu si od ledna 2020 pfiplatite.
Meni se totiz pravidla energetické ndro¢nosti novych
rodinnych domti. Od ledna totiz za¢ne platit Smérnice
o energetické naro¢nosti budov, ktera tika, ze rodinné
domy postavené po roce 2020 maji mit o pétinu nizsi
energetickou spotiebu nez soucasné domy. (Evropska
smérnice nafizuje o 20 % nizs§i energetickou naro¢nost
domti, nez tomu bylo v roce 1990.) Nové domy by
tedy mély spliiovat normy pasivnich ¢i energeticky
nulovych domd.

Odhaduje se, ze stavba rodinnych domt po roce
2020 kvuli zpfisnéni energetickych norem podrazi
zhruba o 10 az 15 %. To znamend primérné
0 300 000 — 400 000 K¢ u domt s rozpoctem tfi az
¢tyfi miliony. Na rustu ceny se podili kvalitnéjsi zatep-
leni domt, okna s trojskly nebo solarni kolektory na
ohfev vody. Moderni dim se neobejde bez vyuzivani
obnovitelnych zdroji energie a bude pfibyvat domd,
které vyuzivaji vlastni zdroje elektiiny. Usporu energie
mizou pfinést tfeba solarni panely vyuzivané na ohii-
vani teplé vody nebo vlastni tepelné Cerpadlo jako
zdroj tepla.

Nezapomeiite ofipovat psa

Novela veterinarniho zédkona a nafizeni EU o neob-
chodnich pfesunech zvifat v zajmovém chovu natizuje
majitelim psa, aby od 1. ledna 2020 méli své zvife
oc¢ipované.

Tém, ktefi toto nafizeni nesplni, hrozi pokuta az do
vyse 20 000 K¢. Neocipovanym psim navic nebude
z pohledu zakona uznana platnost ockovani proti vzte-
kling, 1 kdyz vase zvife ockovano bylo a mé to fadn¢
zaznamenané v ockovacim prukaze.

Stéhiata musi byt oznadena mikrodipem nejpozdéji
v dobé prvniho ockovani proti vztekling, tedy nejpoz-
déji v pilroce veéku. Povinnost nechat psa oCipovat se
nevztahuje na majitele zvirat s Citelnym tetovanim,
které bylo provedeno pted 3. ¢ervencem 2011.

Detaily o cipovani psii jsme prinesli v ¢lanku Povinné
¢ipovani psut od ledna 2020. Vse, co potiebujete védet.

Za exekuci vam zaméstnavatel mozna bude moci
nauctovat poplatek

Vlada aktualné predlozila Poslanecké snémovné navrh
novely procesnich — exekucnich predpist. Ackoli neni
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jisté, jestli novela projde schvalovacim procesem a nabude
od 1. ledna 2020 ucinnosti, pfinadSime informace o tom, co
by se teoreticky mohlo zménit, kdyby k tomu doslo.

Provadéni srazek ze mzdy uz by pro vas nebylo bezplatné.
Zaméstnavatel by mél nové pravo vam za to kazdy mésic
nauctovat 50 K& To znamend, Ze se vam bude srazet
z piijmu automaticky o 50 K¢ vice.

Umoznovala by mu to pravé novela zakona, ktera mu nabizi
moznost vzit si od vas pausalné stanovenou nahradu nakla-
da, které mu vznikly za kalendaini mésic, v némz provadi
srazky z vasi mzdy. Vysi nadhrady bude stanovovat Minis-
terstvo spravedlnosti a vlada pocitd, ze bude Cinit praveé
50 K¢&. Zaméstnavatel ma totiz v ramci exekuce na mzdu
celou fadu povinnosti. Naptiklad provadét ze mzdy stano-
vené srazky, vyplacet dalsimu subjektu castky srazené
z va$i mzdy nebo vydat potvrzeni o tom, zda byl nafi-
zen vykon rozhodnuti srazkami ze mzdy, kterym soudem
a v ¢i prospéch.

Kromé¢ toho by se ale ménil i zptisob zastaveni exekuci.
Podrobné jsme se tématu vénovali v ¢lanku Co se zméni
pri exekuci na mzdu a p¥i srazkach z jinych prijma?
P¥imé spojeni z Cech aZ na Ukrajinu

Zmény nas Cekaji i v dalkové doprave. Spole¢nost RegioJet
chece v Cervnu 2020 zavést piimé vlakové spojeni z Ceské
republiky na Ukrajinu. Za timto ucelem jiz podal oznameni
o planované nové sluzb¢ v osobni drazni dopravé Utadu pro
pfistup k dopravni infrastruktufe.

Spoleénost planuje vypravit jeden par spoji denné, a to jako
nocni vlak sestaveny ze spacich vozu s odjezdem z Prahy
v pozdnich ve€ernich hodinach a dopolednim piijezdem do
pohrani¢ni ukrajinské stanice Mostyska II. V podobné ¢aso-
vé poloze by mél jet spoj také v opaéném sméru. Ve stanici
Mostyska II pak budou navazovat piipoje dal ve sméru
Lvov a do dalsich oblasti Ukrajiny.

Spoje by mély byt vedeny pies Ostravu a dale pfes na hra-
nice s Ukrajinou a pocita se s kapacitou 400—-600 mist.

A na co si budeme muset pockat?

Jedna z novinek, na kterou si bohuzel budeme muset jesté
pockat, jsou elektronické dalniéni znamky. Jejich zavedeni
je sice schvalené, ale systém schvaleného videotollingu
bude funkéni az od prosince 2020. Zavedeni se pak planuje
az na rok 2021.

Po zavedeni byste mohli poplatek uhradit nejen na prodej-
nich mistech, ale i pfes e-shop, tedy skrze pocitac, telefon
apod. VSe by mélo byt elektronicky a pii kontrole byste
pouze ukazali potvrzeni v mobilu.

Pocita se s tim, ze elektronicky by byly k dispozici viechny
3 typy kupont, tedy desetidenni, mési¢ni i ro¢ni.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/prehledne-co-vsechno-se-
meni-od-ledna-2020/

Ma zubafF pravo vyzadovat od svého pacienta pokutu
za nedodrZeni smluveného terminu oSeti‘eni?

Pokud se pacient nedostavi k planovanému stomatologické-
mu oSetfeni, mtize to pro dané¢ho 1ékafe znamenat urcitou
komplikaci jak z hlediska organizace prace, tak jeho piijmda.
Nekteri stomatologové proto pozaduji po pacientovi zapla-
ceni smluvni pokuty za nedodrzeni sjednaného terminu
oseteni. Takové feSeni je sice pravné pfipustné, ovSem za
predpokladu, ze jsou splnény urcité podminky.

V prvé fade¢ je tieba konstatovat, Zze v tomto ptipad¢ neni
podstatné, zda dany lékat je smluvnim partnerem paciento-
vy zdravotni pojistovny ¢i nikoliv. Pokud by smluvni 1ékat
zdravotni pojiStovny po pacientovi pozadoval zaplaceni za

sluzbu, kterou ma ,,nasmlouvanou® se zdravotni pojistov-
nou, porusoval by jak pravni predpisy upravujici vetejné
zdravotni pojisténi, tak smlouvu o poskytovani a thradé
hrazenych sluzeb, kterou uzaviel se zdravotni pojistovnou.
K poskytnuti ,,nasmlouvané* sluzby vsak za dané situace
nedoslo, protoZze se pacient k oSetfeni nedostavil. Proto
zdravotni pojistovna nemuZe takovy postup lékaie ani
kontrolovat ani postihovat.

Prava a povinnosti lékafe i pacienta se v tomto piipadé¢ fidi
obcanskym zakonikem. Lékaf miZe po pacientovi vyzado-
vat zaplaceni smluvni pokuty za pfedpokladu, Ze pacient
byl prokazatelné informovan, za jaké situace vznika povin-
nost ji 1ékafi zaplatit, jakd bude jeji vySe, a s timto postu-
pem vyslovil souhlas. Upozoriiujeme ale, ze 1€¢kaf nemtize
oSetfeni pacienta podmifnovat jeho souhlasem se smluvni
pokutou. Pacient ma dle zakona o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani pravo na svobodnou vol-
bu lékare. Lékat, které¢ho si pacient zvolil, ma pravo jej
odmitnout pfijmout do péce pouze diivodul, které jsou uve-
dené v tomto zdkoné. Nesouhlas se smluvni pokutou mezi
témito diivody uveden neni.

Vlastimil Srseini

tiskovy mluvéi VZP

Prispévek VZP na sluchadla.

V jaké vysi prispiva VZP na sluchadla? Mél bych samo-
ziejmé zajem mit sluchadla co nejlepsi, ale jako dichod-
ce nemohu moc doplacet.

Vyse thrad zdravotnickych prostiedkii véetné sluchadel je
urCena platnou legislativou (zakon ¢. 48/1997 Sb., piiloha
¢. 3, oddil C) a VZP stejné jako ostatni zdravotni pojistov-
ny hradi pouze legislativou nastavenou vysi piispévku.
Zdravotni pojistovny pfispivaji na zakoupeni sluchadel pro
vzdusné vedeni jednou za 5 let, a to pro pacienty se slu-
chovou vadou od 30 dB SRT.

U déti do 18 let véetné ¢ini uhrada pojistovny 10 000,40
K¢ na jedno sluchadlo. V pripadé, Ze je détem ordinova-
no lékarem i sluchadlo na druhé ucho, pojistovna hradi
totoznou ¢astku i na druhé sluchadlo. U dospélych paci-
enti od 19 let je stanovena uhrada na 7 000,05 K¢ za
jedno sluchadlo. Sluchadla na obé usi jsou hrazena
v pripadé potieby dospélym hluchoslepym klientiim.
Sluchadlo nemuze piedepsat prakticky 1ékat, ale jen specia-
lista — smluvni 1ékat odbornosti foniatrie nebo smluvni
1ékat odbornosti otorinolaryngologie, ktery vlastni osvédce-
ni Spole¢nosti ORL opraviujici jej k pridélovani sluchadel
hrazenych z vetejného zdravotniho pojisténi.

Sluchadla, pfislusenstvi a ostatni foniatrické pomicky se
predepisuji na specialni Poukaz na foniatrickou pomiicku.
Lékat zde musi pfesné uvést kod piislusné indikacni skupi-
ny s maximalni thradou pojistovny a konkrétni kéd navr-
hované foniatrické pomicky. Vybér pfitom neni jedno-
duchou zalezitosti. K dispozici jsou jak sluchadla, na ktera
neni tieba doplacet, tak sluchadla s riiznou vysi doplatku.

Ta finan¢né narocné&jsi Casto disponuji i funkcemi, které
nejen kompenzuji sluchovou vadu, ale
mohou zajistit lepsi komfort uzivatele.
Jedna se napt. o vod€odolna sluchadla
¢i sluchadla umoziujici komunikaci
s tzv. chytrymi telefony. Protoze vSak
zdravotniho ucelu, jehoz ma byt po-
skytnutim sluchadla dosazeno, 1ze docilit i sluchadly levngj-
$imi, je uhrada z vefejného zdravotniho pojisténi omezena
na n¢.

Sluchadlo s doplatkem mize 1ékar pfedepsat pouze po do-
hod¢ s pacientem.

Vlastimil SrSen
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Kdo ma od 1. ledna 2020 narok na zvySené
nemocenské davky?

Pokud vydélavate jen na dohodu o provedeni prace do
10 000 K¢, nemate narok na zadnou davku, pokud pies
10 000 K¢, mate narok na tfi ze Sesti davek.

Dostanou zvysené davky i zaméstnanci v pracovnim
poméru nebo brigadnici ¢inni na dohody, kdyz uz je
pobiraji letos, anebo jen ti, kterym vznikne narok az po
Novém roce? Uz jsme informovali, podle jakych pravi-
del se zvysuji nemocenské davky od 1. ledna 2020.

Ale nezvysi se vSem, protoze nekteti zaméstnanci narok
na nemocenské davky nemaji nebo nemaji narok na
vSechny davky. Pokud se informuje o valorizaci nemo-
censkych davek v souvislosti se zvySenim hranic denni-
ho vyméfovaciho zakladu, také Casto pada dotaz, na
koho se valorizace vztahuje. Zda az na ty pojisténce,
kterym vznikl narok na davky ode dne tc€innosti valori-
zace (tj. 1. 1. 2020), anebo i na ty, kterym vznikl na-
rok — a pobiraji je — uz ptfed provedenim valorizace. Zda
je valorizace automaticka, nebo je o ni nutno zadat.

Jak to je?

Ucast na systému statem provozovaného nemocenského
pojisténi je pro vas coby zaméstnance — na rozdil od
osob samostatné vydélecné ¢innych — povinna. Od po-
vinné ucasti v ném je odvozovana i povinna ucast
v dalsich vefejnych pojistnych systémech, jako je sys-
tém dichodovy a zdravotni.

ZMENY A NOVINKY 2020

Co se vSechno zméni pro zaméstnance, nemocné,
Zeny na matei'ské nebo seniory od ledna 2020?

Pokud jste nékdo podle pravidel upravy nemocenského
pojisténi jeho ucastnikem, a jste proto povinni
k odvodiim na nemocenské pojisténi, jste povinni platit
i na dichodové pojisténi a zdravotni pojisténi.

Vyjimky jsou stanoveny jen z toho divodu, Ze u osob
s nizkymi pfijmy by administrativni i finan¢ni naro¢nost
spojend s provadénim pojisténi nebyla adekvatni nizké
vysi vypoctené davky. Proto je stanovena hranice piijmu
pro vznik a trvani Gcasti vyd€lecné Cinnych osob na
nemocenském pojisténi, a to 3000 K¢.

Uvedeny minimalni limit plati pro nemocenské pojisténi
vyplyvajici ze zaméstnani v ramci pracovniho poméru
nebo dohody o pracovni ¢innosti. Pokud pracujete na
zéklad¢ dohody o provedeni prace, je pro vas stanovena
specialni hranice pro ucast na nemocenském pojisténi, a
tou je ptijem vyssi nez 10 000 K¢.

Pravidla zaméstnavani na dohodu o provedeni prace
jsme si rozebrali v ¢lanku Dohoda o provedeni prace:
vhodna smlouva nejen pro studentské brigady. A jak je
to se zdanénim vydélku a pojistnymi odvody, jsme si
priblizili v ¢lanku Dohoda o provedeni prace: kolik vam

strhnou na pojistném a na danich? Neplatite pojistné, nema-
te ndrok na davky.

Ucast na nemocenském pojisténi mate vsak jen v téch kalen-
darfnich mésicich po dobu trvani dohody o provedeni prace,
do nichz vam byl z(étovan zapoditatelny ptijem z dohody
o provedeni prace v ¢astce vyssi nez 10 000 K&. Pfiemz
zapocitatelny piijem zictovany az po skonceni dohody se
povazuje za piijem zuctovany do kalendainiho mésice,
v némz dohoda skoncila.

Pro vasi ucast na nemocenském pojisténi neni rozhodujici
doba trvani této dohody (mtze se jednat jen o jeden den),
nybrz vys$e zactovaného ptijmu. (Pokud je uzaviena dohoda
o provedeni prace napf. na jeden den a odména ¢ini vice nez
10 000 K¢, jste pouze v tomto dni Ui¢astni nemocenského
pojisténi.)

Piesahli jste 10 000 K¢?

Pokud jste ¢inni na zédkladé dohody o provedeni prace, jste
ucastni nemocenského pojisténi téz v pripade, ze jste u t€hoz
zaméstnavatele vykonavali v kalendainim mésici praci na
zakladé vice dohod o provedeni prace a uhrn zapoditatelnych
pfijmi z téchto dohod pfesahl v kalendainim mésici
10 000 K¢. Déle jste tucastni nemocenského pojisténi
v tomto kalendafnim mésici nejvyse po dobu trvani téchto
dohod.

Pojisténi vam vznika dnem, ve kterém jste poprvé po uza-
vieni dohody o provedeni prace zacali konat sjednanou pra-
ci. A zanika dnem, jimz uplynula doba, na kterou byla tato
dohoda sjednana.

Pro nemocenské pojisténi zaméstnanct ¢innych na zakladeé
dohody o provedeni prace plati nékteré vyznamné odchylky.
Naptiklad z takové smlouvy neplyne ochrannd lhtta,
a zejména pak nemate narok na vSechny nemocenské davky.

I kdyZ odvadite pojistné, mate narok jen na polovinu
davek
Jakozto zaméstnanec nemocensky pojistény z dohody o pro-
vedeni prace mate narok na 3 ze 6 nemocenskych davek,
atona:

. nemocenské (samoziejmé i na nahradu piijmu, jejiz
vyplata ptedchazi vyplaté nemocenského),

. penézitou pomoc v matefstvi,

. otcovskou.

Narok na oSetfovné, na dlouhodobé oSetfovné a narok na
vyrovnavaci piispévek v tehotenstvi je vyloucen zakonem
o nemocenském pojisténi.

Komu a od kdy zvySené davky

Vyse davek, na které vznikl narok pted 1. lednem kalendar-
niho roku a tento narok trva jesté tohoto dne, se upravi bez
zadosti od tohoto dne podle nové vyse denniho vymétovaci-
ho zékladu stanoveného podle ¢astek redukenich hranic plat-
nych od 1. ledna tohoto kalendainiho roku. O navyseni ne-
mocenskych davek, ale ani nadhrady mzdy nebo platu nebo
jiného pfijmu za prvnich 14 dnl pracovni neschopnosti nebo
karantény, tak neni tfeba zadat, bude vdm provedeno auto-
maticky.

Narok na zvySeni nemocenskych davek maji vSichni oprav-
néni pojisténci, at’ vam vznikl narok na dévku jesté v r. 2019
(pted ucinnosti valorizace tzv. redukénich hranic, o niz in-
formujeme v ¢lanku Zmény 2020: O kolik penéz vice dosta-
nete v dob&é nemoci, téhotenstvi, matefstvi, oSetfovani ¢lena
rodiny?), nebo az v r. 2020 (po G¢innosti valorizace).

Jelikoz se vSak pfi vypoctu nemocenskych davek vychazi
podle zédkona o nemocenském pojisténi zasadné z piijmu za
poslednich 12 mésicti, zatimco nahrada mzdy nebo platu ¢i
jiného pfijmu za prvnich 14 dnil pracovni neschopnosti se
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Odvozuje od praimérného hodinového vydélku za pred-
chozi kalendaini ctvrtleti podle pravidel zakoniku prace,
neni u nahrady pfijmu zaruceno, ze dojde ke zvyseni
hmotného zabezpeceni po dobu pracovni neschopnosti
nebo karantény. Pramérny vydelek se totiz stanovi
a méni 4x do roka, k 1. lednu, 1. dubnu, 1. Cervenci
a 1. fijnu na zakladé vydélku z pfedchoziho kalendainiho
Ctvrtleti.

Pokud doslo k poklesu prumérného vydélku v rozhod-
ném obdobi (coz nemusi byt zptisobeno poklesem za-
kladniho pfijmu, ale disledkem vyplaceni nadstandard-
nich, motivacnich slozek piijmu — odmén, prémii apod.),
muze dojit i k poklesu nahrady pfijmu, kdezto pfi dva-
nactimésicnim rozhodném obdobi pro nemocenské dav-
ky by se néco podobného mélo projevit jen vyjimeéné.
Zdroj: https://www.mesec.cz/clanky/kdo-ma-od-1-ledna-
2020-narok-na-zvysene-nemocenske-davky/

Kolik a jak si miiZete privydélavat, kdyz jste
vedeni na Gradu prace?

X o R YT E

Autor: Dalibor Z. Chvatal
10. 12. 2019

Uchazeclim o zaméstnani neni povoleno jenom tak zva-
né nekolidujici zaméstnani, ale 1 dalsi vydélecné ¢innos-
ti, které nebrani registraci na ufadu prace. Jaké to jsou?
A jak si muzete privydélat a soucasné pobirat podporu
v nezaméstnanosti?

Mnozi nezaméstnani, ktefi skon¢ili na delsi dobu na tfa-
du prace jako uchazeé¢i o zaméstnani, ale i jini lidé, védi
0 moznosti vydelavat si v tak zvaném nekolidujicim za-
meéstnani, pokud uz nepobiraji podporu v nezaméstna-
nosti. OvSem piijem z nekolidujicitho zaméstnani, a to do
Castky ve vysi poloviny minimalni mzdy, neni zdaleka
jedinym, a to pfimo zakonem pfedvidanym piijmem,
ktery muzete jako uchaze¢ o zaméstnani zcela legalné
mit, pokud nepobirate podporu v nezaméstnanosti.

Dale mate podle zakona o zaméstnanosti narok na pifjmy
limitované polovinou minimalni mzdy (tedy v roce
2019 castku 6675 a v roce 2020 ¢astku 7300 K¢ hrubého
za mésic). S témito piijmy pocita piimo zakon. Dale to
mohou byt napiiklad pfijmy z autorskych honorait za
pfispévky do novin, Casopisu, rozhlasu nebo televize
(plynouci ze zdroji na izemi Ceské republiky) ve vysi
do 10 000 K¢ za mésic od jednoho platce. Téch je mozno
dosahovat i v mésicich, za néz nalezi podpora
v nezameéstnanosti. Veci znali lidé jist€¢ mohou jmenovat
i dalsi pfijmy z jinych cinnosti, které 1ze zcela legalne,
tedy nikoliv z prace na Cerno, pobirat i béhem evidence
uradem prace.

Co je povoleno béhem evidence na uiadu prace
Pfijem z nekolidujiciho zaméstnani ve vysi do poloviny
minimalni mzdy neni tedy zdaleka jedinym piijmem,
ktery muizete pobirat, i kdyZ jste uchaze¢i o zaméstnani
v evidenci Gfadu prace, jen nesmite soucasné pobirat

podporu v nezaméstnanosti. Pokud jako uchaze¢ o zamést-
nani v evidenci Gfadu prace jesté nepobirate podporu v neza-
méstnanosti, protoze jste v poslednim zaméstnani, respektive
z posledniho zaméstnani pied registraci dostali odstupné,
odchodné nebo odbytné. (Pak totiz mate narok na podporu
v nezaméstnanosti az po uplynuti doby zasadné uréené podle
poctu mésict, kterd odpovida nasobklim primérného vydel-
ku, podle nichz byla urcena vyse vaseho zdkonem zarucené-
ho odstupného a jinych plnéni pii rozvazani pracovnich po-
mera).

Nebo uz na podporu v nezaméstnanosti nemate narok, proto-
ze jste vycerpali podptrci dobu (tedy pobirali ji po maximal-
ni dobu, podle vaseho véku 5, 8, nebo 11 mésich). Nebo (uz)
nepobirate podporu v nezaméstnanosti (protoze vam vyprse-
la podptir¢i doba a stale nemate vhodnou praci).

MozZna vam narok na podporu v nezaméstnanosti viibec

nevznikl:

. muZete byt spoleénikem nebo jednatelem spolec-
nosti s ruenim omezenym nebo komanditistou
komanditni spolecnosti nebo feditelem obecné
prospésné spolecnosti anebo vedoucim organiza¢ni
sloZky zahrani¢ni pravnické osoby vykonavajicim
mimo pracovnépravni vztah k této spolecnosti pro
spole¢nost praci, za kterou jste touto spole¢nosti
odménovani, pokud vase mési¢ni nebo prumérna
mesicni odména spolu s pfipadnym vydeélkem
z nekolidujiciho zaméstnani nepfesdhne polovinu
minimalni mzdy,

3 miiZete byt ¢lenem piedstavenstva nebo spravni
rady nebo statutirnim feditelem akciové spolec-
nosti vykonavajicim mimo pracovnépravni vztah
k této spolecnosti pro spolecnost praci, za kterou
jste spolecnosti odménovani, pokud vase mésicni
nebo primérnd mési¢ni odmeéna spolu s pripadnym
vydélkem z nekolidujictho zaméstnani nepfesahne
polovinu minimalni mzdy,

. miiZete byt ¢lenem dozoréi rady obchodni spolec-
nosti vykonavajicim mimo pracovnépravni vztah
k této spolecnosti pro spolecnost praci, za kterou
jste touto spolec¢nosti odménovani, pokud vase mésic-
ni nebo prumérna mési¢ni odmeéna spolu s piipadnym
vydélkem z nekolidujictho zaméstnani nepfesahne
polovinu minimalni mzdy,

. miiZete byt ¢lenem druZstva vykonavajicim mimo
pracovnépravni vztah k druZstvu pro druZstvo
praci, za kterou jste druzstvem odménovani, po-
kud vaSe mésiéni nebo primérna mési¢ni odména
spolu s ptipadnym vydélkem z nekolidujiciho za-
méstnani nepfesdhne polovinu minimalni mzdy (to se
hodi zvlaste¢ predstavitelim bytovych druzstev, ale
zakon o zaméstnanosti nepamatuje na predstavitele
spolecenstvi vlastnikli — bytovych a nebytovych jed-
notek),

. miZete byt osobou povéifenou obchodnim vede-
nim, jestliZe tuto ¢innost vykonavate za odménu
mimo pracovnépravni vztah a vase mésicni nebo
pramérnd meésicni odména spolu s piipadnym vydél-
kem z nekolidujiciho zaméstnani neptesahne polovi-
nu minimalni mzdy.

Co je povoleno, i kdyZ pobirate podporu

Vsechny uvedené cinnosti mulzete za uplatu vykondavat,
i kdyz jste uchazeci o zaméstnani, pokud nepobirate soucas-
né podporu v nezaméstnanosti, ale nesmite si vydélat vice
nez polovinu minimalni mzdy, pfi¢emz se do toho pocita
ptijem i z pfipadného (soucasné vykonavaného) nekoliduji-



https://www.mesec.cz/clanky/kdo-ma-od-1-ledna-2020-narok-na-zvysene-nemocenske-davky/
https://www.mesec.cz/clanky/kdo-ma-od-1-ledna-2020-narok-na-zvysene-nemocenske-davky/

nekolidujiciho zaméstnani. Sice nemate narok na podporu
v nezaméstnanosti, ale pozivate dalSich jinych vyhod ucha-
zeCll 0 zaméEstnani, a to zejména, Ze na vas plati zdravotni
pojisténi stat a doba evidence na Gfadu prace se vam pocita
do doby potiebné pro vznik naroku na starobni dichod.

Zadnou z uvedenych &innosti viak nesmite vykonavat (a
pochopitelné nesmite z nich mit ani onen omezeny piijem
ve vysi poloviny minimalni mzdy), pokud chcete pobirat
podporu v nezameéstnanosti. Existuje vSak jedna vyjimka.
Zakaz vykonu uvedenych ¢innosti neplati pro ¢lena bytové-
ho druzstva, ktery vykonava praci nebo ¢innost pro bytové
druzstvo mimo pracovnépravni vztah nebo je povéten ob-
chodnim vedenim bytového druzstva.

Nekolidujici zaméstnani neni tak vyhodné jako diive

A jak uz bylo predeslano, zafazeni a vedeni v evidenci
uchazec€ii o zaméstnani nebrani

. vykon ¢innosti na zaklad€ pracovniho nebo sluzebni-
ho poméru, pokud mési¢ni vydélek nepiesahne polo-
vinu minimalni mzdy, nebo

. vykon Cinnosti na zakladé dohody o pracovni Cin-
nosti (ne dohody o provedeni prace), pokud mésicni
odména nebo odména ptipadajici na 1 mésic za ob-
dobi, za které prislusi, nepiesahne polovinu mini-
malni mzdy.

Témto ¢innostem se fika nekolidujici zaméstndni a na néj si
pristé posvitime podrobné. Podivame se na zmény, které
nastanou od 1. ledna 2020 v souvislosti se zvySenim mini-
malni mzdy. I kdyz se kazdoro¢né zvySuje minimalni mzda,
a tedy i1 povolena vyse privydelku v nekolidujicim zamést-
nani, neni to zdaleka tak vyhodné, jak to byvalo. I pfes ves-
keré a v poslednich letech docela razantni valorizace mini-
malni mzdy jste si nemohli v roce 2018 a 2019 vyd¢lat ¢is-
tého tolik, kolik uz v roce 2017. Teprve v roce 2020 si bu-
dete moci Cistého vydélat tolik, kolik pravé v roce 2017,
respektive o néco vice.

Zdroj: https://'www.mesec.cz/clanky/kolik-a-jak-si-muzete-
privydelavat-kdyz-jste-vedeni-na-uradu-prace/

Lajdackost ufednika miiZe zkomplikovat Zivot.
Nékdy staci jen shoda jména s jinou osobou.
11. prosince 2019

Uiednici ne vidy peélivé ovéii iidaje o osobdch, nevyufiva-

ji k tomu zdakladni registr obyvatel, takZe snadno dojde
k zaméné. Lidé se proti takové nedbalosti musi branit stiz-
nosti.

Ombudsmanka fesila v posledni dobé uz nékolikaty piipad,
kdy ufednici nedostate¢né ovéfili udaje a zaménili rtizné
osoby. O dusledcich takové lajdackosti se opakované pie-
svédCuje muz z Moravy, ktery se v zoufalstvi obratil na
ombudsmanku. Kvili nedbalosti Gifednikd nejen vi, Ze ma v
Cechach jmenovce, narozeného navic
ve stejny den, ale hlavné se kvili tomu
stale dostava do situaci, kdy musi vy-
svétlovat, ze neni tim hledanym. Za ty
roky ufednich zamén a vysvétlovani vi
0 svém jmenovci opravdu hodné, tieba
jaké ma rodné cislo, kdy se rozvadél
apod. Zacalo to navstévou exekutort
kvuli dajnému dluhu. Omyl se tehdy
nastésti rychle vysvétlil, jenze tim problémy neskoncily.
Pred né¢kolika lety stézovatele zadrzela policie na hrani¢nim
piechodu, protoze po jeho jmenovci bylo vyhlaseno celo-
statni patrani. Posledni kapkou v fad¢ potiZi bylo ptedvola-
ni z méstského uradu v Cechach kvili prestupku, kterého se
m¢él dopustit rvackou v mistni hospod€. Paradoxem bylo,

7e ho predvolal urad, na jehoz adrese ohlaSovny ma stézo-
vatelliv jmenovec evidovano misto trvalého pobytu. Neni
ale jediny. Ombudsmanka se nedavno setkala s podobnym
ptipadem, kdy byl stézovatel vyzvan k odevzdani fidi¢ské-
ho prikazu v dusledku zakazu fizeni na 12 mésict po tzv.
vybodovani. Netykalo se to vSak jeho, ale jiné osoby stejné-
ho jména a pfijmeni. V jiném piipadé tifad bez ovéteni exis-
tence dvou osob stejného jména a pfijmeni dorucoval pi-
semnost uréenou osob&¢ bez datové schranky do datové
schranky jmenovce.

Zakladni registr obyvatel neobsahuje rodné Ccislo, ale
od roku 2017 umoziuje vyuzivat program, ktery nalezne-li
vice nez jeden zaznam vyhovujici dotazu, vrati jako odpo-
véd’ varovani ,,Vstupni kombinaci odpovida vice zdznami.*
Utednik by pak mél dotaz zptesnit tak, aby byla hledana
osoba jednoznacné identifikovana. Ombudsmanka vSak
zjistila, Ze Gifednici vyhledavaji v jinych informacnich systé-
mech a vysledek dal neovétuji ani ve chvili, kdy ¢ast daja
,hesedi“. Chybujici urady sice pfislibily, Zze budou ovérovat
identifikaci osob peclivéji, ale ani ombudsmanka nezabrani
tomu, aby jiny Ufednik na jiném Ufadé opét nékoho nezamé-
nil. Pokud se tedy lidé s podobnou nedbalosti ufednikd set-
kaji, méli by se branit stiznosti jejich nadfizenému (vedouci
ufadu, tajemnik), zaddat o proSetieni a o vyrozuméni, jaka
opatfeni byla pfijata, aby se podobné pochybeni neopakova-
lo. V pfipad¢ soudi si miize takto stézovat predsedovi sou-
du, u chybujiciho exekutora Exekutorské komote, Minister-
stvu spravedlnosti nebo piedsedovi okresniho soudu,
do jehoz obvodu je exekutor jmenovan.

Zdroj: https://'www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2019/
lajdackost-urednika-muze-zkomplikovat-zivot-nekdy-staci-jen-
shoda-jmena-s-jinou-osobou/

MiiZu byt v neschopnosti jeSté po uplynuti
roku marodéni?

Otazka

Miuzu byt v neschopnosti jesté po uplynuti roku marodéni,
pii ¢ekani o rozhodnuti Zadosti o invalidni dichod, kdyz
nejsem schopna ze zdravotnich divodi jit do prace. Nebo
jestli musim nastoupit do prace nez ptijde rozhodnuti a nebo
dat vypoveéd? Ohledné zdravotniho a socialniho pojisténi.
Nebo toto vakuum pieckat a pokud mi vyméfi invalidni
dichod. Vyplati mi ho pak zpétné? Zadost je podana 2 mé-
sice. Pak se nabizi mozZnost jit na pracovni Gifad. Jak nejlépe
postupovat? Dekuji

Odpovéd’:

MiZu byt v neschopnosti je$té po uplynuti roku marodé-
ni?

Nikde neni dano, Ze by se doCasna pracovni neschopnost
musela ukoncit s koncem podptirci doby nemocenské — ne-
mocenska po ukonceni podptrci doby ale jiz nenalezi.

V ptipade¢, Ze je v téchto situacich diichod pfiznan a datum
vzniku invalidity stanovené posudkovym Iékafem spadéd do
obdobi pobirani nemocenské, ptiznava se dichod od skon-
Ceni vyplaty nemocenskych davek.

V zésad¢ vSechny varianty jsou mozné. Pokud vam oSetiuji-
ci lékar neschopenku neukon-
¢i, mizete dal “marodit” (se
socidlnim pojisténi problém
neni, ale na zdravotni byste se
musela zeptat na zdravotni
pojistovné). MuzZete se se za-
méstnavatelem i dohodnout na
skonceni pracovniho poméru a piihlésit se do evidence uia-
du prace.

Zdroj: https://poradna.naseduchody.cz/muzu-byt-v-neschopnosti-
Jeste-po-uplynuti-roku-marodeni/

A



https://www.mesec.cz/clanky/kolik-a-jak-si-muzete-privydelavat-kdyz-jste-vedeni-na-uradu-prace/
https://www.mesec.cz/clanky/kolik-a-jak-si-muzete-privydelavat-kdyz-jste-vedeni-na-uradu-prace/
https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2019/lajdackost-urednika-muze-zkomplikovat-zivot-nekdy-staci-jen-shoda-jmena-s-jinou-osobou/
https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2019/lajdackost-urednika-muze-zkomplikovat-zivot-nekdy-staci-jen-shoda-jmena-s-jinou-osobou/
https://www.ochrance.cz/aktualne/tiskove-zpravy-2019/lajdackost-urednika-muze-zkomplikovat-zivot-nekdy-staci-jen-shoda-jmena-s-jinou-osobou/
https://www.naseduchody.cz/od-kdy-bude-priznan-invalidni-duchod.html
https://www.naseduchody.cz/od-kdy-bude-priznan-invalidni-duchod.html
https://poradna.naseduchody.cz/muzu-byt-v-neschopnosti-jeste-po-uplynuti-roku-marodeni/
https://poradna.naseduchody.cz/muzu-byt-v-neschopnosti-jeste-po-uplynuti-roku-marodeni/

Roska Brno-mésto

Rekondice Visky

Tak jako kazdy rok jsme zakoncili rekondi¢ni pobyty
Rosky Brno-mésto vikendovym pobytem v Agrocentru
Ohrada ve Viskach. Pobyt probihal v obdobi od 14. do 17.
11. 2019. Hned prvni den jsme zacali v ramci ergoterapie
vyrabét kominicky, levandulové panenky a andilky ze Si-
Sek a po chvilich jsme pokracovali i v dalSich dnech. Kaz-
dé rano jsme zacinali rozcvickou pod vedenim Marenky.
Cviceni na zidlich probihalo i pfes den.

Bohuzel jsme letos nemohli vyuzit hipoterapii, jen se na
konicky podivat ¢i si je pohladit. Pocasi nam prtalo.
V odpolednich hodinach jsme vyrazeli na prochazky po
okoli obdivovat mistni sochy. Také jako na kazdé rekondi-
ci jsme se zdokonalovali ve hfe Boccia (indoor obdoba
petanque pro lidi se zdravotnim handicapem). Uspotadali
jsme turnaj a vitézky Kamila, Iva a Jarka M. i medaile do-
staly. Ostatni sladkou odménu. Vyuzivali jsme moznosti
masazi a mistniho krytého bazénu.

Po vecerech jsme trénovali pamét’, hrali karty, spolecenské
hry a atmosféru nam zpiijemnovali hrou na kytaru a zpé-
vem Milan a Honza.

Pate¢ni vecer jsme zavr$ili maSkarnim balem tentokrat na
téma Ordinace v letovické zahradé. Sesli se 1ékafi, sestiic¢-
ky, kontrola z MZ, Gdrzbat, navstévy i pacienti. O hudebni
doprovod se postarali opét Honza s Milanem. Nejprve
jsme zazpivali vS§em oslavenctim, tentokrat byli i ¢tyfi ku-
lati jubilanti. Pfedali jsme jim drobny darek a oni si pro nas
pripravili obcerstveni. Nékolik lidi se ptihlasilo do soutéze
Superstar. Mame mezi nami dost vybornych zpévaka.

Rekondici jsme si vSichni uzili, procvicili télo, ducha
i jemnou motoriku. Na rekondi¢ni pobyt finan¢n¢ piispély
MC Brno-Reckovice a Mokrd Hora a obce Ricmanice
a RiCany u Brna a Ministerstvo zdravotnictvi CR.

Viasta Blatna

Jasné, byl by rad*

Snéhulak ten byl by rad
kdyby se mohl sankovat
zatim z toho neni nic
zima je snad z nemanic...
ze by zajel na Aljasku?
Na snih si vzal asi tasku
domi pry ho ptiveze
pak vysype ho na meze...

Z meze dolt san¢ jedou
sn¢huldka z kopce svezou
san¢ vrazi do stromu
juq, vidite tu pohromu?
V hrnci hlava ujizdéla
trochu nosem pribrzdila
pak u lavicky zastavi
tam vidi koule snéhovi
ta vetsi dole mensi je vys
na tu se hlavicko polozis,
hele, ta horni ma dvé ruky
ta spodni ledové dievaky
na hrudi knofliky z uhlikti
a o¢i ma snad z rumaki
nos jako mrkev z¢ervenal
pani...a sn¢hulak tu stal
co od ucha k uchu se smal
...Je zima, zima, zima
ta prava co je tak prima.

A mréz sne¢hulakim pial.

Kvéta Strbova




Viti vénecku.
"Viti vénecka."
Akce se zdafila,
trochu nds zmotila.
Ptes to vsak bavila
a védomi nase obohatila :)))
Na Berkové bylo fajn,
nestihaly jsme sledovat time.
Sedm zen se seslo,
kolem stolu, akorat se veslo.
Kolektiv bezva,
prijeti dojemné.
Prostiedi velice,
velice pfijemné.
Zdeni¢ky bohaté obcerstveni,
zajistilo, ze nehrozilo zadné hladovéni.
Od nasi Vlasticky
vyborné mnam chlebicky.
Za Rosku dodané,
cestou zakoupené.
+ suSené ovoce
a vyber si, kdo co chce.....
Peceny ¢aj od Klarky
pohladil nase chutové poharky.
Nakonec ¢aj jasminovy,
sejdeme se ne¢kdy zas? Kdo vi....?7?2?

Pohodové dny vSem pieje
Romana Kone¢na Roska Brno-mésto
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Roztrousené kyticky na dvere
i pro nase dusicky.

Roztrousené kyticky kouzli
pro vSechny spratelené duse,
které miluji kvétiny, Radomi-
ra Charvatova.

Kontakt na autorku v redakci




ROSKA KYJOV

O

PODEKOVANI

SIKULENKY SIKOVNE, DELATE NAM RADOST
CO VEZMETE DO RUKOU, PRIPOMENE
MLADOST.

TO JSME BYLI VYKONNI, HRAVi A TAK KRASNI

NEUBEHLO TOLIK.].).NL LEC TELA NAM
ZHASLY.

NAJDOU SE VSAK VYJIMKY, NEDAJI SE
] ~ ZLOMIT 5
PAPIRNICTVI VYKOUPI, JDOU VSELICO
TVORIT.

UDELAJI SOBE CAS, NEBOJI SE PRACE
VYTVAREJI KRASLICE, ANDILKY, ZAJICE...

MUZEM TOMU RIKAT ERGO NEBO JAK SE
CHCE
KDO DOSTANE DAREM MUZU, SKLiZi OVACE.

ZABALENIM NEKONCITE, ZACNE DALSI KROK
DARUJETE I PRODATE. DNES I PRIiSTi ROK.
PAK TEPRVE ZASLOUZENE OCHUTNATE MOK.

A =
(Podekovani devcatiim za vySivani, lepeni, malovani,... i za
prodej).

Za Rosku Kyjov Ing. Jana Motyckova
U Kucharii

U KUCHARU TAM JE FAJN, ZAS NAM BYLO
HEZKY

RESILI JSME TOHO MOC,VYBOR I NAROZKY.

KRASNE OPRAVENY DUM, FUNKCNOST DNESNi
DOBY
Z TOHO RADOST MUSI MIT JAK CHLAPI TAK
ROBY!

SRDECNOST TU CITIT VSUDE, TA TU VSECHNY
POHLADI

NACHYSTANA RAJSKA MANA ZALUDKY NAM
OMLADI.

KDYZ SE SKLOUBI CiSTE DUSE S PREVELIKOU
ZRUCNOSTI

DOBRE SE MI TOTO PiSE, S USMEVEM
I VDECNOSTI!

- Obklop se
(idmi, kteri

MIKULASSKE POSEZENI ROSKY KYJOV
probéhlo ve stiredu 4.12. 2019 od 15:00 h v Kyjové na
Urbanové (klubovna)

Pred nasi, za nasi, Mikulds uz peldsi, za chvili je u tebe,
bere s sebou andéle.

UZijme si MikulaSe, nadilka, ta bude nase!

Cely rok jsme nezlobili, bychom dobie pochodili.

Po privitani u¢astniki — bylo nas 29 dospélych a jedno
dité (vnucka Oliny) mikulas$ska zacala.

Probéhly dékovacky pro nékteré nase cleny:
1) Kucharovi (65-té narozky, dik kronikarce)
2) Jenda Simek (herec od Pina Boha)
3) Ergo — Sikulky (dévéatim jde vSechno od
ruky)
Poté si ucastnici vybrali losy jisté vyhry a nasledoval prode;j
lost do tomboly.

Bylo pfi tom hodné vzru$eni, t€seni, mluveni ....

Nasledovalo spolecenstvi s pohosténim — super dobroty
od nasich dévcat, splachnuté dobrym mokem. Po vzpo-
minani vSech letosnich akci i s jejich nezapomenutelnymi
kousky se pfistoupilo k losovani tomboly.

Vyhrali jsme vSichni. Pobavili se, protiepali branice
a hurd domn, tésit se na Jeziska.

Tieba pfinese kousek toho zdravicka i nam.

Za Rosku Kyjov Ing. Jana Motyckova
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Zazili jsme.... Vystoupeni Zenského péveckého sboru
Koncert zaka ZUS J. Kvapila 21.11.2019.

TJ Sokol Zidenice 10.12.2019.

Foto: Dagmar Kotouckova™

Foto: Dagmar Kotouckova

Koncert Ladi Kerndla 27.11.2019.
» Komponovany porad Markéty Harasimové

3.12.2019.
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Nabizime. Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace zdravotné postiZenych.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
méstskd organizace Bmo

o 05 03 00— st 15501 Kurz tkani na ¢tyflistovém tkalcovském stavu

7 Vedend u Méstského soudu v Praze, spisové znacka L 48201

Zastoupena Miroslavou Ptatkovou - tel: 542 212 657, 603 756 401 Ve Strmilové.

Ve dnech 8. - 9. listopadu 2019 ¢tyfi ¢lenky nasi organizace
absolvovaly kurz tkani ve Strmilové u pana Zdenka Kubéka.
Vyuka byla velmi intenzivni, prakticka a pfinosna. V patek

ODBORNE SOCIALN{ PORADENSTV{

D Vybér vhodné socidinisluzby v regionu jsme zacinali v 9:30 a po kratkém uvodu jsme se ucily tkal-
[ Smlouvy o poskytovani socidlni sluzby L, , L, . .
O Nemocenské a zdravotni pojisténi covsky uzel. Trochu nds potrapil, ale nakonec jsme ho
it Wy Sl zvladly viechny. Pak nésledovala teoretickd vyuka o stavu,
Q Divky g sgpfn pcpory. materidlech a ¢teni v nakresech jednotlivych vzord.
lavky pomoci v hmotne nouzi r v 19 19 ’ v . o r
[ Prikazy osob se zdravotnim postizenim Po dobrém obéde se zacalo tkat. Zkousely jsme rizné vzory
et i, S a materialy i barevné kombinace. U toho nas pan Kubék u¢il
racovni pravo ve vztahu k osobam se zd aim postizenim
[J  Bydleni pro osoby se zdravotnim p
[ Doprovod na tfady, na jednani post ki aj.

Cilova skupina poradny (bez omezeni

O Ob&ané se zdravotnim postize
[ Seniofi

L L T,

L\

NAJDETE NAS na ul. Mecol
et rﬁzné figle, jak dosahnout hezk}'/ch stejnomérnych okrajl,
jak navazat utek a mnoho dalsich uzite¢nych rad. Moc nas to
bavilo a tak jsme skonéily az v 19:30.
V sobotu rano jsme zacaly tkat uz v 9:00 hodin, abychom se
. stihly vratit do Brna v rozumnou dobu. Pokracovaly jsme ve
Spolkova ¢innost tkani dalSich vzort. Nau¢ily jsme se tkat dvojité platno, coz
se hodi pfi tkani tasek nebo polstaikl. Poté jsme se naucily
sundat vyrobek z tkalcovského stavu a uzlovat stiapce.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z.s.
mistni organi: zdravotné postiZenych
Viaclavska 38/3, 603 00 Staré Brno

1CO: 711 57 905

Organizace zdravotné postizenych - letacek

Organizace zdravotné postizenych sdruZuje osoby s ruznymi typy postizeni,
vytvaii moznosti k integraci a seberealizaci svych Elenl. Dominantni &innosti
z hlediska rozsahu a vyznamu jsou aktivity zamérené na smysluplné vyuziti

éasu. O i ychazky vylety fada akce k ruznym
vyro€im a svatku j také i pfi Caji a kavé, nékdy i s
hudbou, v neposledm fadé | besedy se zajimavymi lidmi. Pfi tvorbé planu
&innosti se vychazi z potfeb a moZznosti nasich élenu. Pfi kiubové innosti je
mozné se poradit o vécech ze socialni, pracovni, obEanskopravni oblasti, ale
takeé o praci s PC a riznymi pomickami.

Klademe velky duraz i na a navstévy u nasich Sich Elenu, ktefi jiz
nemohou pfijit mezi nas.
Nase vytvarna skupina Slepousci jiz funguje nékolik let pod vedenim pana
Martina Hodka. Puvodné ve skupiné malovali a tvofili pouze lidé se zrakovym
postizenim, ale postupné se mezi né pridali i lidé s télesnym a jinym
zdravotnim postizenim. Svou cinnost jsme rozsirili na dalsi rukodélné prace. Ve
vytvarné &asti pouzivame riizné techniky, jako je kresba kfidou, sucha jehla,
linoryt, kolaZe, enkaustika apod.
V rukodéIné ¢innosti plett aky z haé é viny, ale i ze zbytku
latek, tvofime z koralku z pedlgu Z papiru, z textilu a z dalSich materidli.
Batikujeme a savujeme tricka, Saly a tasky. Tvofime z fimo hmoty, z moduritu,
z keramiky a z hliny.
V pfipadé jaky v dotazli nas ahej , radi Vam odp:
Kontakt: Eva Moravcova - Tel: 728 499 814

- E-mail: evike.mor@seznam.cz

=

V zavéru nasledovala exkurze v tkalcovné, kde jsme kromé
stroju vidély i1 krasné vyrobky.

Po celou dobu jsme popijely vybornou kavu, kterou prazi
primo naproti v prazirné u pana Kubaka.

Touto cestou dékujeme panu Kubakovi za jeho mimofadné
uméni vysvétlit vSe potfebné velmi piijatelnou formou
a za individualni pfistup ke kazdé z nas.

Za STP v CR z. s. mistni organizaci Zdravotné postizenych
Mgr. Eva Moravcova
Fotky: Jarmila Saitlova
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Podékovani

Mili étenafi, praveé drzite ve svych rukach posledni vydani
mésicniku Paprsek, ktery pro vas vydava Svaz t€lesn€ po-
stizenych v Ceské republice z. s. krajska organizace Jiho-
moravského kraje.

Cely rok jsme vas informovali o déni v socialni oblasti,
o déni se socidlni oblasti pfimo souvisejici a o déni v nasi
organizaci.

Vy sami jste méli prostor pro vasSe prispévky a nckteré
organizace tento prostor pravidelné vyuzivaly a seznamo-
valy ¢tenafe se svoji zajimavou ¢innosti.

Redakce dékuje svym pfispévatelim za namahu, kterou
vynakladaji na kvalitni zpracovani svych ptispévki.

Nasim spolupracovnikiim dékujeme za obétavou spolupra-
ci pfi soustavném zvySovani informacni tirovné zpravoda-
je.

Vsem pak patii dik za laskavé pochopeni pro nékteré nase
nedostatky a za trpélivou vérnost, s jakou nam umoziuji
nas zpravodaj po vSech strankach zlepSovat.

Dékujeme za prizeil v letoSnim roce a véfime, Ze i v no-
vém roce vam na$ Paprsek pfinese diilezité informace
a zajimavé ¢teni.

Na zavér mi dovolte jménem celé redakéni rady vam i va-
$im rodinam popitat klidné proziti vanocnich svatkl a hod-

né zdravi a spokojenosti v nadchdzejicim roce
|=ZAKATEDROU.CZ=|

Veselé vanocni hody

£ —1
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Prosincovym objektivem Otto Haucka

Lysa hora

soukromy archiv autora
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Brno -mésto

Letdk  STP v CR z. s. mistni organizace 14
zdravotné postizenych

Podékovani 15
Prani do nového roku 15
Prosincovym objektivem Otto Haucka 15




NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadéd 8 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 60/15/12/2019 eviden¢ni €islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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