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Otazky tydne.

Na§ tatinek ma wuwZ znacné problémy s chuzi
a rovnovahou, a tak by nas zajimalo, jaké zdravotni
pomiicky, které by mu usnadnily Zivot doma, by mu
mohla pojistovna proplatit.

Odpovéd’

Hned Gvodem je tfeba zdlraznit, ze pojiStovna nemiiZe
vyhovét Zadosti o proplaceni zdravotnického pro-
stfedku, ktery si klient sim z vlastniho rozhodnuti
zakoupil. Jestlize Spatné pohyblivy pacient potiebuje
ze zdravotnich divodl urcitou pomticku, kterd je hrazena
z vetejného zdravotniho pojisténi, vystavi mu na ni lékar
poukaz. Hrazeny jsou napi. berle, choditka, invalidni
vozik, polohovaci ltzko.

V souladu s platnou legislativou nejsou od 1. 8. 2019
zatazeny jako zdravotnické prostiedky a nejsou hrazeny
z prostfedkd vefejného zdravotniho pojisténi hole
(nejedna se ale o hole pro nevidomé, ty hrazeny jsou),
sedacky na vanu ¢i do sprchy, sprchové zidle, klozetova
ktesla. Také rizné typy madel, kterymi je doporuc¢ovano
vybavit v domacnosti Spatn¢ pohyblivého ¢loveka zejmé-
na koupelnu a WC, musite zakoupit sami.

Mezi zdravotnické prostiedky, jejichz indikace a uhrada
pojistovnou nepodléha schvaleni reviznim lékarem, patii
berle ¢i ¢asto zadané nastavce na WC. U téchto pomticek
vystavi 1ékai Poukaz na lé¢ebnou a ortopedickou po-
mucku a na zakladé poukazu je pak pomicka vydana
vydejnou zdravotnickych potieb.

Berle piedepisuje smluvni 1ékat zdravotni pojistovny
odbornosti chirurgie, rehabilitace, ortopedie, neurologie
nebo prakticky lékatr. Ze zdravotniho pojisténi je hrazen
maximalné 1 par berli podpaznich za 2 roky, 1 par nebo
1 kus berli ptedloketnich za 2 roky. Nastavec na WC
predepisuje smluvni lékai odbornosti geriatrie, rehabili-
tace, ortopedie, neurologie nebo prakticky lékaf, hrazen
je max. 1x za 3 roky.

U pomucek, jejichz piedepisovani je podminéno souhla-
sem revizniho lékafe, musi I¢kat
nejdiiv vystavit Zadanku o schvale-
ni/povoleni a pozadat tak revizni-
ho 1ékafe o souhlas s thradou. Poza-
davek zde musi z medicinského hle-

M, diska zdvodnit, coZ znamena, ze
uvede hlavné aktudlni zdravotni stav
s podrobnym popisem hybnosti
a pohybovych schopnosti. AZ na-
sledné mutize vystavit pacientovi Po-
ukaz na lé¢ebnou a ortopedickou
pomicku.

Souhlasu revizniho 1é€kafe podléhaji v soucasné dobé
napt. choditka, kterd jsou pro pacienta velkou pomoci jak
doma, tak i venku. Existuje jich spousta variant
(dvou-, tfi- nebo ctytkolové, ctyfbodové, kloubové ¢i
s podpaznimi podporami), takze lékat musi podle posti-
zeni pacienta vybrat to spravné. Piedepsat choditko mtize
lékat odbornosti rehabilitace, ortopedie, ortopedicka pro-
tetika ¢i neurologie. Ze zdravotniho pojisténi je hrazen
maximalné 1 kus za 5 let.

Dokonceni na str.: 3




Vyssi prispévek na auto muZe dostat vic
zdravotné postiZenych.

pk]| rubrika: Aktuality 20.9.2019 10:35

Od btezna roku 2020 doséhne ¢ast zdravotné postizenych
lidi, ktefi pracuji a maji narok na pfispévek na pofizeni
motorového vozidla, na vyrazné vy$si sumu nez doted’.
,»Nyni jim je pii dosazeni pfijml pfevysujicich osminaso-
bek zivotniho minima kracen, coz je znevyhodniuje oproti
nepracyjicim postizenym. Tato hranice se nov€ zvedne na
Sestnactinasobek, fika Alena Jancikova, feditelka Ceské
asociace paraplegikti (CZEPA). Pravé tato asociace se na
zméné, kterou uz podepsal prezident, podilela.

O vysi prispévku na potfizeni motorového vozidla pro zdra-
votné postizené, kteti spliuji zakonna kritéria, rozhoduje
vySe prijmu postizeného a osob s nim spole¢né posuzova-
nych vzhledem k nasobkiim Zivotniho minima. Do pfijmui
se pocita mimo jiné i invalidni diichod. Dosud jednotlivci
staci souctem invalidniho diichodu a mzdy piekonat osmi-
nasobek zivotniho minima (27 280 K¢), aby doslo ke kra-
ceni pfispévku, jehoz maximalni vyse je 200 000 K¢. Vyssi
vydélek znamena vétsi kraceni.

Piehledné

S thradou pomicek pro zjednoduseni kazdodenniho Zivota
pomaha zdravotné postizenym stat, piispiva také na mobi-
litu. O jaké konkrétni davky mtizou hendikepovani zadat,
jaké podminky splnit a kolik jednotlivé ptispévky délaji?

Od biezna 2020 sice zistane mechanismus vypoctu stejny,
ale castka se bude snizovat teprve od Sestnactinasobku
zivotniho minima. Limit pfijmu 54 560 K¢ u jednotlivce
umozni pobirat mzdu pohybujici se okolo priméru a s ni
invalidni diichod a neztratit narok na pfispévek v plné vysi.

,Novelou se do zna¢né miry vyfesi stavajici demotivujici
situace, kdy jsou velice piisné posuzovany ptijmy postize-
ného a jeho rodiny a ekonomicky aktivnim je pfispévek
kracen. Automobil pfitom pracujici vozickar potiebuje
naléhavéji nez nepracujici. Za vhodnym pracovnim mistem
musi totiz ¢asto dojizdét desitky kilometrti,” fika Janciko-
va.

V roce 2018 dostalo ptispévek na pofizeni motorového
vozidla 2719 lidi.

Zdroj: https://'www.penize.cz/socialni-davky/409678-vyssi-
prispevek-na-auto-muze-dostat-vic-zdravotne-postizenych

Kdo a kdy vaim muZe zrusit trvaly pobyt?
26.09.2019 | Lucie Me¢ifova, Finance.cz

Pokud si zridite trvaly pobyt v najmu, miize vam ho
majitel bytu odhlasit? A pokud ano, kdy a za jakych
okolnosti? Co k tomu bude pronajimatel poti‘ebovat
dolozit za dokumenty?

O moznostech trvalého pobytu pojednava zdkon
¢. 133/2000 Sb., o evidenci obyvatel a rodnych ¢islech
a o zmeén¢ nékterych zadkont.

Muzete si nahlasit trvaly pobyt v najmu?

Ano, miiZete a neni k tomu tieba dokladat zadny sou-
hlas majitele bytu. Pronajimatel vam totiz nahlaSe-
ni trvalého bydlis§té v najmu nemuiize zakazat, protoze mu
tim (ani vam) nevzniknou zadnéd nova prava ani povinnosti
k danému objektu. Trvalé bydlisté¢ ma spise evidencni ucel,
nic jiného z toho nevyplyva.

Jako ndjemnik v§ak budete muset vztah k nemovitosti
dolozit. Kromé ptihlasovaciho listku k trvalému pobytu
a obcanského pritkkazu budete na ufad muset jeste¢ za-
nést najemni smlouvu. Pokud si chcete nahlasit trvalé
bydlist¢ ve své vlastni nemovitosti, vlastnictvi dolozite
vypisem z katastru nemovitosti.

Jestlize si chcete pobyt nahlasit v podnajmu, souhlas maji-
tele uz bude potieba. Podnajemni smlouva totiz podndjem-
nikovi vymezuje mensi prava nez najemni.

Lze tplné zrusit trvalé bydlisté?

Ne, trvalé bydlisté uplné zrusit nemizete, vzdy potiebujete
byt na néjaké adrese evidovani, i kdyz by to mél byt mést-
sky nebo obecni urad. Zruseni trvalého bydlist¢ na dané
adrese muzete provést jediné tak, ze si jej pfihlasite na ji-
nou.

Zdroj: Shutterstock

Kdo vam miiZe odhlasit trvaly pobyt?

ZruSeni _trvalého pobytu na dané adrese mize pro-
vést ohlaSovna, ale musi mit k tomu duvod. Takto jed-
nat mize z moci ufedni, anebo pokud by dostala navrh.
Trvaly pobyt miize zrusit, pokud se prokaze:

® 7e byl zapis proveden na zakladé nepravdivych, po-
zménénych, neplatnych anebo padélanych dokladi, popft.
doslo k dolozeni nepravdivych nebo nespravnych skutec-
nosti.

® 7e objekt, kde ma obcan nahlaseno trvalé bydliste,
zanikl, byl odstranén anebo je jiz podle zvlastniho predpisu
nezpusobily k uzivani za Gc¢elem bydleni.

® 7e obcan jiz k danému objektu nebo jeho ¢asti nema
zadné pravo, které by jej opraviiovalo k vyuzivani a dany
objekt nebo jeho ¢ast jiz k bydleni ani nevyuziva.

Kdo muZe podat navrh na odhlaseni trvalého pobytu
najemnika?

Navrh mize podat opravnéna osoba, €ili pronajimatel
nebo vlastnik nemovitosti na obecnim nebo méstském
uradé, ve vétSich méstech na urad¢ méstskych casti
nebo obvodt. Opravnénad osoba musi dolozit pisemny na-
vrh na zruSeni mista trvalého pobytu. Na ten vsak nee-
xistuje jednotny vzor anebo formulaf.

K navrhu musi také predlozit obCansky prukaz a doku-
ment, kterym prokaze vlastnické pravo k nemovitosti, po-
kud si tuto skutecnost ohlaSovna nemize ovéfit sama bez-
uplatné vetejnym dalkovym pfistupem. Sami muzete vlast-
nictvi prokazat vypisem z katastru nemovitosti anebo
kupni smlouvou. Pokud vlastnikem nejste, ale napf. chcete
odhlasit trvalé bydlisté byvalému partnerovi, ktery uz se
odstéhoval, pravo na uzivani dokladate najemni smlouvou.

Dale budete muset dolozit, z jakého diivodu je pozadovano
odhlaSeni obc¢ana z trvalého pobytu na adrese, Cili to, ze
zaniklo jeho uzivaci pravo k objektu nebo jeho vymezené
¢asti a nemovitost jiz k bydleni nevyuziva. Zde si mizete
vystalit s dohodou o ukonceni najmu.

Kolik stoji odhlaseni trvalého bydlisté z adresy?
Cenu za podani navrhu urcuje zdkon o spravnich poplat-
cich, ve znéni pozdé&jsich predpist ¢. 634/2004 Sb.
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Za kazdou osobu, kterd je uvedena v dokumentu,
bude muset navrhovatel zaplatit spravni poplatek ve vy-
$1100 K¢.

Lhuta pro vyrizeni Zadosti o zrusSeni trvalého bydlisté
Na vyfizeni ndvrhu na zruseni ma Gfad 30 dni, u slozi-
téjSich pripada az 60 dni. Proti rozhodnuti lze podat
odvolani. Po nabyti pravni moci se odhlaSenému obc¢ano-
vi zapiSe trval€ bydlisté na adrese ohlaSovny.

Zdroj: zakon, MVCR

Zdroj: https://www.finance.cz/527592-zruseni-trvaleho-
bydliste/

Otazka tydne
Dokonceni ze str. 1
Choditko mize byt pfedepsano pacientim s funkénimi
hornimi koncetinami, omezenym pohybem dolnich kon-
Cetin a pii snizené stabilité.
Existuje i fada dalSich pomticek, které mohou usnadnit
zivot v domacnosti uz nepohyblivému pacientovi, napf.
invalidni vozik, polohovaci lizko, antidekubitni pod-
loZKy, vanovy nebo pojizdny zvedak. I tyto pomicky
musi v navaznosti na zdravotni stav pacienta predepsat
I¢kai stanovené odbornosti (vétSinou interni lékafstvi,
ortopedie, rehabilitace, neurologie aj.) a vzdy je musi
predem schvalit revizni 1€kar.

Vlastimil Srseii

tiskovy mluvéi

Limity doplatka na l1é¢iva nebo potraviny
pro zvlastni lékarské ucely.

Od 1. ledna 2020 vstupuje v t€innost ustanoveni § 16b,
zékona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojiste-
ni, které stanovi limit na doplatky za 1éky nebo potravi-
ny pro zvlastni lékarské ucely, pro pfijemce invalidnich
dichodt ve III. stupni a dale pro osoby, kterym byla
pfiznana invalidita II. a III. stupné, ale pro nesplnéni
podminek jim neni invalidni dichod vyplécen.

Odstavec 1), § 16b, stanovi:

,Pokud celkova ¢astka uhrazena pojisténcem nebo za néj
jeho zadkonnym zastupcem za doplatky za predepsané ze
zdravotniho pojisténi castecné hrazené 1éCivé pripravky
nebo potraviny pro zvlastni lékafské ucely, vydané na
uzemi Ceské republiky, prekroc¢i v kalendainim roce
limit ve vys$i 5 000 K¢, u déti mladsich 18 let, véetné
kalendainiho roku, ve kterém dovrSily 18. rok véku,
a u pojisténcu starSich 65 let, véetné kalendainiho roku,
ve kterém dovrsili 65. rok veku, ve vysi 1 000 K¢
a u pojisténcid, ktefi jsou pozivateli invalidniho diichodu
pro invaliditu tietiho stupné a dolozili tuto skutecnost
kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu pro invaliditu
tretiho stupné, u pojisténct, ktefi byli uznani invalidnimi
ve druhém nebo tfetim stupni, avSak invalidni dichod
jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojiste-
ni podle zvlastniho pravniho piedpisu a dolozili tuto
skute¢nost kopii posudku o posouzeni zdravotniho stavu,
a u pojisténcu starsich 70 let, véetné kalendainiho roku,
ve kterém dovrsili 70. rok veéku, ve vysi 500 K¢, je zdra-
votni pojistovna povinna uhradit pojisténci nebo jeho
zédkonnému zastupci ¢astku, o kterou je tento limit pie-
kro¢en. Do limitu podle vety prvni se zapocitavaji do-
platky na ¢éasteén€ hrazené 1éCivé piipravky nebo potra-
viny pro zvlastni 1ékatské ucely s obsahem stejné 1écivé
latky a stejné cesty podani pouze ve vysi vypoctené pod-
le doplatku na Ilécivy piipravek nebo potravinu pro
zvlastni 1ékafské Ucely, jehoz doplatek na mnoZzstevni

v

zjisténo preruseni nebo ukonceni dodavani. To neplati, po-
kud ptedepisujici l€kai' na receptu vyznacil, ze predepsany
lécivy pripravek nelze nahradit (§ 32 odst. 2); v takovém
pripadé se do limitu zapoditava doplatek v plné vysi. Do
limitu se nezapocitavaji doplatky na ¢aste¢né hrazené 1é¢i-
vé pripravky nebo potraviny pro zvlastni lékaiské ucely
obsahujici 1é¢ivé latky urcené k podpiirné nebo doplitkové
1é¢bé; to neplati, jde-li o 1éCivé pripravky a potraviny pro
zvlastni 1ékarské ucely predepsané na recept pojisténciim
starSim 65 let, v€etné dne, ve kterém dovrsili 65. rok véku.
Seznam [é¢ivych latek uréenych k podptrné nebo dopliiko-
vé 1é¢bé stanovi Ministerstvo zdravotnictvi vyhlaskou.

Soucasné je tfeba upozornit na § 12, téhoz zakona, kde se
na konci pismene m) te¢ka nahrazuje ¢arkou a dopliuji se
pismena n) a o), ktera zn&ji:

"n) oznamit pfislusné zdravotni pojistovné, pokud ji diive
dolozil podle § 16b odst. 1, Ze je pozivatelem invalidniho
dichodu pro invaliditu tfetiho stupné, skutecnost, ze ptestal
byt jeho pozivatelem, a to do 8 dnli ode dne nabyti pravni
moci pfislusného rozhodnuti, a dolozit tuto skute¢nost kopii
prislusného rozhodnuti,

0) oznamit pfislusné zdravotni pojistovné, pokud ji diive
dolozil podle § 16b odst. 1, Ze byl uznan invalidnim ve
druhém nebo tfetim stupni, avSak invalidni dichod mu ne-
byl pfiznan pro nesplnéni podminky doby pojisténi, zménu
této skute¢nosti, a to do 8 dnti ode dne, kdy se o této zméné
dozvédél, a dolozit ji kopii pfislusného posudku o posouze-
ni zdravotniho stavu.*

Vazeni pratelé, navrh, aby limit na doplatky na léky se
vztahoval na osoby,
které pobiraji ID ve III.
stupni a na osoby ve
II1. a II. stupni invalidi-
ty, pokud nesplnily
podminky pfiznani 1D,
navrhla NRZP CR
a pan poslanec Vit
Kankovsky podal pfi-
slusny  pozménovaci
navrh. Jednani o této
upravé byla slozita, protoze zdravotni pojistovny byly za-
sadné proti. Na§ navrh byl spravedlivy, protoze invalidni
dichody jsou v priméru niz§i nez starobni dichody a tak
i pojistovny musely ustoupit. Presto si ur€ily, Ze navrh bu-
de tcinny az od roku 2020, aby si pfipravily IT systém na
evidenci pfijemct ID.

Vazeni pratelé, pokud piijemci ID chtéji, aby od 1. 1. 2020
méli limit na doplatky na 1éky pouze ve vysi 500,- rocné,
musi splnit zakladni podminku, ze do 31. 12. 2019 piedlozi
svoji zdravotni pojisStovné kopii rozhodnuti o pfiznani ID.
Pokud jde o osoby, kterym byl pfiznan II. nebo III. stupeni
invalidity, ale pro nesplnéni podminek jim neni vyplacen
ID, musi svoji zdravotni pojistovné dat kopii pfislusného
posudku o posouzeni zdravotniho stavu.

Vazeni pratelé, jest¢ Vas upozorfiujeme, Ze zakon
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi stanovi, Ze
kazdy pojisténec, ktery ma limit na doplatky na léky, musi
do 8 dnii nahlésit svoji zdravotni pojistovné zmeény, které
se tykaji ID III. stupné, ptipadn€ zmény ve II. a III. stupni
invalidity.

Pieju Vam vSechno dobré.

Mgr. Viclav Krasa

pfedseda NRZP CR

Zdroj: http://www.nrzp.cz/aktualne/informace-predsedy-nrzp-
cr/2115-informace-c-57-2019-limity-doplatku-na-leciva-nebo-
potraviny-pro-zvlastni-lekarske-ucely.htm!
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Parkovani v Brné od 30.9.2019.

~ Jsem drzitel prikazu OZP oznaceny symbolem ZTP/P. Jak se mé parkovaci
systém tyka?

Mate prukaz ZTP/P a parkovaci prikaz pro osoby se zdravotnim postizenim? Vyfidte si
BEZPLATNE parkovaci opravnéni a v kazdé oblasti mizete jednou za den 3 hodiny
parkovat ZDARMA.

Jak vyridit parkovaci opravnéni:

Osobné na kontaktnim pracovisti v ulici Zvonarka 5

Elektronicky prostiednictvim datové schranky nebo s elektronickym podpisem
(dokument Zadost o zaloZeni osobni stranky uZivatele a zaslani nezbytnych piiloh)

S neovérenou plnou moci a potrebnymi dokumenty Ize povérit kohokoliv, aby
opravnéni vyfidil v zastoupeni

Vyfizeni parkovaciho opravnéni je ZDARMA

K vyfizeni opravnéni je potreba:

obc¢ansky prukaz nebo cestovni pas
prikaz OZP oznaleny symbolem

ZTP/P parkovaci prikaz osoby se zdravotnim postizenim

Duilezité:

Regulace plati pouze v pracowni dny

O vikendech a swvatcich je parkovani ZDARMA cely den

Parkowvani je zdarma v kaZdé oblasti jednou za den na 3 hodiny

Pro parkovani v zoné A je nutné vyiidit povoleni k viezdu a je moiné ho vyfidit zdarma

Parkovani ZDARMA pro oscby ZTP/P je moiné wyuiit jednou za kalendafni den v jedné
oblasti a uivatel musi mit opravnéni

https://new.parkovanivbrne.cz/parkovani-dalsi
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10 véci, které byste méli védét o penale na
zdravotnim pojiSténi.

10.10.2019 | Petr Gola, Finance.cz

Placeni zdravotniho pojisténi je potieba vénovat dosta-
te¢nou pozornost. Neplaceni zdravotniho pojisténi, plat-
by v nizsi ¢astce ¢i opozdéné platby, to vse je diuvod pro
predepsani penile na veiejném zdravotnim pojiSténi.
Podivejme se, co je dobré védét o penale na zdravotnim
pojisténi v 10 bodech.

Zdravotni pojisténi je povinnou dani, na vypocet nema vliv
napt. pocet vychovavanych déti, jako je tomu u dan€ z pfi-
jmu. Platby na zdravotnim pojiSténi za zaméstnance pro-
vadi zaméstnavatel, za statni pojisténce plati zdravotni po-
jisténi stat, ale osoby samostatné vydélecné ¢inné a osoby
bez zdanitelnych piijmt si musi samy mési¢né platit zdra-
votni pojisténi, a to vzdy do 8. dne nasledujiciho mésice.
Neplnéni zakonnych povinnosti je sankciovano.

1. Penale ¢ini 0,05 % denné

2. Z pokut se penale nevyméiuje

3. Penéle lze prominout ¢i snizit

4. Penale ,,bézi* i béhem splatkového kalendare
5.1 dluzné penale se vymaha exekucné

6. Dluh na pojistném = penale nelze prominout
7. Promléeci lhiita je 10leta 5

8. Pendle neni zalezitosti pouze OSVC

9. Pendle se vycisluje pribézné

10. Penale naskakuje automaticky

Zdroj: Shutterstock
1. Penale ¢ini 0,05 % denné

Penadle na vefejném zdravotnim pojisténi ¢ini 0,05 % den-
né z dluzného pojistného. Sazba pendle je stanovena
pevné a neméni se napft. v zavislosti na druhu ¢innosti plat-
ce, obratu platce nebo celkové dluzné ¢astce na pojistném.

2. Z pokut se pendle nevyméiuje

Zdravotni pojistovny mohou platcim pojistného za neplné-
ni zakonnych povinnosti piredepisovat i pokuty. V praxi
napf. osobam samostatné vydéleéné ¢innym za neodevzdani
ptehledu o prijmech a vydajich v fadném terminu. Penale se
vyméfuje pouze z pojistného, z pokut nikoliv.

3. Penale lze prominout ¢i snizit

Proti vycCislenému penale je mozné si podat zadost o snizeni
tvrdosti zakona. Zdravotni pojistovny podanou zadost pro-
jednaji a pfipadné¢ mohou penale prominout ¢i snizit. Le-
gislativou vSak neni stanoven pravni narok na prominuti ¢i
snizeni pendle. Zdravotni pojistovny zohlediiuji mimo jiné
platebni historii platce. Zadost o prominuti penale je nutné
podat vzdy v zakonné 1hiaté. U ¢astek nad 20 000 K¢ rozho-
duje Rozhod¢i orgén zdravotni pojistovny.

4. Penale ,,bézi* i béhem splatkového kalendaie

V praxi dochazi k situaci, Ze jednorazova uhrada dluzného
pojistného je nad aktualni financni moznosti platce pojist-
ného. Zdravotni pojistovny v takovych pfipadech mohou .

platci povolit thradu pojistného ve splatkach. I béhem plné-
ni splatkového kalendare vsak stidle pendle ze splaceného
pojistného roste. Splatkovy kalendaf je mozné uzavfit i na
dluzné penale, které jiz nelze snizit ¢i prominout.

5.1 dluZné penale se vymaha exeku¢né

Vsechny zdravotni pojistovny si velmi peclivé hlidaji své
pohledavky a velmi rychle pfistupuji k jejich vymahani.
Exekucné se vymaha nejenom dluzné pojistné, ale i penale.

6. Dluh na pojistném = penile nelze prominout

Uhrazeni veskeré¢ho dluzného pojistného je zakladni pod-
minkou, aby mohlo byt pfipadné alespon ¢astecné vyhove-
no zadosti o prominuti penale.

7. Promlceci lhita je 10leta

Spoléhat se na promlceni vefejného zdravotniho pojisténi je
velmi nerozumné. Legislativou je stanovena 10letd proml-
¢eci lhuta, proto v praxi dochazi k promléeni zdravotniho
pojisténi jen vyjimecné. Desetileta promléeci doba, ktera je
stejna pro pojistné i penale, plati zvlast' pro predepsani
a zvlast’ pro vymahani.

8. Penale neni zaleZitosti pouze OSVC

Samoplatci vetejného zdravotniho pojisténi jsou kromé
osob samostatné vydélecné ¢innych i osoby bez zdanitel-
nych piijma. V roce 2019 si musi OBZP kazdy mésic platit
zdravotni pojisténi v ¢astce 1 803 K&. Pti neplaceni zdra-
votniho pojisténi je osobam bez zdanitelnych piijma piede-
pséno i pendle.

9. Penale se vycisluje pribézné

Problémovym platcim zdravotniho pojisténi mohlo byt
béhem nékolik let vyhotoveno nékolik platebnich vyméri
na penale. Uhradu kazdého platebniho vyméru je pfitom
nutné fesit individualné.

10. Penale naskakuje automaticky

Vypocet pendle je ve vSech pfipadech stejny, nema na néj
vliv, zdali se jednd o zaméstnavatele, osobu samostatné
vydéle¢né ¢innou nebo osobu bez zdanitelnych piijmu.
Zdroj:https://www.finance.cz/528188-penale-zdravotni-pojisteni/

Kdy nevznika narok na od§kodnéni

Za pracovni uraz?

08.10.2019 | Lucie Me¢itova, Finance.cz

Pokud se vam béhem vykonu prace stane uraz, mate
pravo na odskodnéni. Kazdy piipad je vSak posuzovan
individudlné, a proto miiZe jasné vyjit najevo, Ze kvili
pri¢inam vurazu narok na od$kodnéni nemate. V jakych
situacich tedy nic nedostanete?

Kazdy zaméstnavatel je pro pripady pracovnich urazi
zaméstnancu ze zakona pojistén, takze odSkodnéni nejde
z jeho kapsy. Kdyz se sectou vSechny polozky od bolestné-
ho pres cestovné, usly zisk az po kompenzaci ztizeni spole-
Cenského uplatnéni, mlze jit az o statisice. Za urcitych
okolnosti v§ak nedostanete ani korunu, coz vyplyva z tisko-
vé zpravy spolecnosti Vindicia.

Uraz na pracovisti a hrubé poruseni pracovnich povin-
nosti

Zamestnanec musi dodrZzovat bezpecnost na pracovisti. Za-
méstnavatel je povinen zaméstnanci vytvofit bezpecné pra-
covni podminky, a to napt. tim, ze mu poskytne ochranné
pracovni pomucky. Ty je zaméstnanec povinen pfi praci
vyuZivat.

., Predevsim v technickych provozech jsou velmi prisné po-
zadavky na bezpecnost. Zahrnuji noSeni ochrannych po-
miicek, ale i piesné postupy. Pokud je zaméstnanec nedo-
drZi a néco se mu stane, bere se ohled na to, Ze hrubé po-
rusil své povinnosti a musi za to nést odpovédnost, “ iika
Tomas Beck, expert na odskodnéni ze spolecnosti Vindicia.
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Jako ptiklad hrubého poruseni uvadi obrabéce, ktery si
k préaci nevzal povinné rukavice ¢i lakyrnika, ktery se
vyhyba pouziti respiratoru.

Neni smlouva, neni ani uraz

Aby mohl byt pracovni Uraz uznan, je nutné, aby mél
zaméstnanec se zaméstnavatelem uzavienou nalezitou
pracovni smlouvu. Pokud smlouva neni a danad osoba
pracuje na ¢erno, podle Tomase Becka bude na takové-
ho pracovnika pojistovna nahliZet, jako by vlastné
viibec nepracoval.

Osoby samostatné vydéleéné ¢inné, a¢ svou zivnost
nekonaji na cerno, narok na odskodnéni za pracovni
uraz nemayji, pokud nejsou ptipojisténé.

Alkohol a drogy a tiraz na pracovisti

Pokud se vam ptihodil pracovni traz, kdyz jste byli pod
vlivem alkoholu anebo omamnych latek, narok na od-
Skodnéni nemate. Jako zaméstnanec navic neporusSite
jen pracovni predpi-
sy, ale i pracovni
pravo, za uraz si
tedy odpovidate sami.
Alkohol a drogy na
pracovisti jsou navic
i davodem k oka-
mZité vypovédi.

Zdroj: Shutterstock

Pracovni tiraz zpisobeny umysiné a odskodnéni
Najdou se bohuzel i takovi zaméstnanci, ktefi si za vidi-
nou zisku z odskodnéni nevahaji umysIné ublizit. Jestli-
ze se vSak prokaze, ze k pracovnimu trazu doslo
schvalné, narok na odskodnéni podle Tomase Becka
zanika. Zaméstnanec navic jest¢ muZe byt obvinén
z pokusu o pojistny podvod.

Odstrasujicim ptfipadem muze byt jednani mladého mu-
ze, ktery se zranil pfi odpolednim sportovani — druhy
den v zaméstnani predstiral, ze pii vykonu prace spadl
ze schodil. Zranéni si vyzadalo operaci a vypadalo to na
vysoké odskodnéni — ve vysledku vsak muz misto toho
dostal vypovéd’ a byl stihan pro pojistny podvod.

Pracovni iraz vznikly po pracovni dobé

Dokoncujete praci po pracovni dobé? Kdyby se vam stal
uraz, odskodéni vam pfiznat nemusi. ,, Svou roli hraje
i pracovni doba. Pokud se v prdci zdriite a tiraz se vam
stane v podstaté uz mimo hodiny, kdy mdte byt v za-
méstndni, budete mit s odSkodnénim problémy. V pod-
staté se vam uraz stal jako soukromé osobé, nikoliv jako
zaméstnanci, “ popisuje Beck.

U prace piescas pak zalezi na konkrétni situaci. Pokud
takto pracujete na piikaz nebo s védomim nadiizeného,
bude se jednat o pracovni uraz. Jestlize jste na praco-
visti po pracovni dobé bez jeho védomi, zalezi na po-
souzeni bezpecnostniho technika, nadiizeného a vedeni
firmy, jak se k pfipadu postavi.

Uraz na pracovisti, kdyZ nejde o vasi naplii prace

, Manipulace s nacinim, nebo vykonavani prace, ktera
neni ndplni prdace daného zaméstnance, ke které neni
proskolen nebo neni tato prace narizena zaméstnavate-
lem, se pracovnikovi miize vymstit. Pokud se v takové
situaci zrani, odskodné s vysokou pravdépodobnosti
nedostane. Sam totiz nese zodpovednost za to, Ze se dob-
rovolné, bez donuceni a na viastni riziko pustil do pra-
ce, ke které nema kompetenci, “ tika Beck.

Zdroj: Vindicia
https://www.finance.cz/528147-kdy-neni-narok-na-odskodneni
-za-pracovni-uraz/

Zaizili jsme....
Duo Groovey 18.9.2019.

Foto: D. Kotouckova

Vernisaz obrazu Silvie Drabové 3.10.2019.
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ROSKA BRNO-mésto
Pacienti s roztrousenou sklerézou sportuji
a soutézi.
Ve dnech 13.-15.9.2019 se ve Sportovnim centru
VNymburce uskutecmla 3. Roskiada - sportovni hry
= pe pacientll s roztrousenou
skler6zou. Do Nymbur-
'y ka se sjelo 110 aktiv-
f nich zavodnikd - paci-
g cntl.  Celkem vcetné
48 rozhodcich a doprovodu
se vikendové akce zu-

¢astnilo vice nez 130 lidi.

Vikendovy program zacal jiz v patek vecer promitanim
videa ,,Sexualni zZivot a RS®, jehoz ¢eskou verzi vytvori-
la Unie ROSKA - ¢eska MS spolecnost, z. s., za finan¢ni
podpory MSIF. Navazala ptednaska doc. Laury Janacko-
vé ,,Sexualni aktivita u pacientd s RS“. Pani docentka
zaroven predstavila svou novou knihu ,,A¢ mas eReSku,
nepropadej stesku“. Téma vSechny zaujalo, diskutovalo
se 0 ném dlouho do no¢nich hodin.

V sobotu rano po slavnostnim nastupu se zacalo soutézit.
,,Ne v8echny discipliny jsou uplné tradi¢ni. Jsou vybrané
tak, aby soutézit mohl Uplné kazdy. Nasim cilem neni
vyhrat, ale zasportovat si. Hlavné chceme pacienty moti-
vovat k pravidelnému pohybu, ktery je pro pacienty s RS
velice dulezity. Mame cvicitelky z nasich vlastnich tad,
pro které jsme v nedéli dopoledne zorganizovali prosko-
leni pod vedenim fyzioterapeutky Mgr. Renaty Vétrov-
ské. Cvicitelky vedou pravidelna cviceni pro pacienty
v nasich regionalnich organizacich po celé republice®,
fika Ing. Jifina Landovad, ptedsedkyné vykonné rady
Unie ROSKA.

Radost z medaili, dlplomu s maskotem her tu¢nakem
Adou a cen od sponzorti byla velikd. Na stupné vitéza
chtél vystoupat tplné kazdy, i kdyZ za vydatné pomoci
organizatord.

Jesté pred vyhlasovanim vitézu ale 1idé zhlédli divadelni
predstaveni ,,O Slune¢nikovi a sluneénicich® v rezii
a hereckém provedem Rosky Brno-mésto (s technickou
pomoci Tomdse z Rosky Ceské Budgjovice). A po vy-
hlaseni ndm hrali nasi kytaristé Honza a Milan pro dob-
rou naladu a pro radost nejen vitézi, ale vsech.

Pii louceni padlo hodné milych a pochvalnych slov na
adresu organizatori, ktefi ptipravé her vénovali mnoho
Casu a energie. Atmosféra byla uzasna, bylo navazano
mnoho novych pratelstvi.

,.Kdyz vidime, Ze se akce libi, zicastiuje se kazdy rok
vice pacientli, neni nam lito Casu a prace, kterou my,
i nasi rodinni pfislusnici, pfatelé a znami vénuji organi-
zaci a pripravé her. Jsme hrdi na to, Ze nasSe prace ma
smysl a pacientim pomaha*, doplije Jirina Landova.

Z Rosky Brno-mésto letos jelo
17 lidi a ziskali 13 medaili.
A dalsich 7 lidi jelo z Brna-
venkova. | oni par medaili na
Jizni Moravu piivezli. TéSime
se zase za rok na 4.Roskiadu.

Vlasta Blatna
Barevny svét o¢ima roskai.
je nazev vystavky fotografii pacientii s roztrousenou sklero-
zou, kterou pfipravila nase kuratorka Olga k blizicimu se
jubileu. Pfisti rok oslavime 25 let naseho spolku.

A da se Tici, Ze ten svét okolo nas je opravdu krasny a barev-
ny. Neopakovatelné zazitky a okamziky jsou zachyceny po-
hotové objektivy fotoaparatd ¢i mobilt. Domaci zvitatka,
papousci, pfiroda kolem nas, Palava, Brno, cizina, cesty na
kolobézce i kyticky. A nas basnik Ivan ke kytickam i verSiky
napsal. To si nenechejte ujit a proctéte si Basniktiv herbar.

V patek 4. 10. 2019 jsme se spolecné §li na vystavku podi-

vat. A ten den jsme zakoncili na koncert¢ v KD Rubin, kde
vSem zahrala country kapela KaliSek. Diky nadaci Zdravi
pro Moravu jsme ziskali vstupenky. Seslo se nas téméi 20
a zazili jsme pifjemny den. Vystavka s obrazky bude putov-
ni. V Knihovné J. Mahena v Kralové Poli bude cely fijen.
Urcité se stane inspiraci i pro dalsi ¢leny, aby se pfisté zapo-
jili také. Jak zni slogan na jednom z plakat — Krasa ziva
i neziva kolem nas se ukryva. Jen mit o¢i oteviené.

Vlasta Blatna
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< Awtorka jok kvétina kiehkd i sidnd je.
- Vytrvd a viemu odold,
o Jjako ta proavd horskd bylina.

Knihovna
Jitiho Mahena
v Brné

Pobocka Kralovo Pole, Palackého 164
tel.: 549 259 234, palackeho@kjm.cz, www.kjm.cz

Barevny sveét
ocima roskaru

tvorba ¢lenu spolku Roska
nemocni RS

.-31.10. 201

B | R | N I o Statutarni mésto Brno finanéné podporuje Knihovnu Jifiho Mahena v Brné, prispévkovou organizaci.
Cinnost pobocky podporuje Méstska cast Brno - Kralovo Pole.




Roska Kyjov

Hodnoceni rekondice.

Zatijova rekondice Rosky Kyjov z.p.s. V hotelu DUO
v Horni Be¢vé probéhla v duchu radosti vSech ucastnikd,
s procvicenim tél i dusi. Hned v pondéli jsme v tichu
(Spendlik by slySet nebyl) poslouchali poutavé vypravéni
o zivot¢ na ValaSsku, jejich zvycich, nafeci, stavebnich
prvcich,...). V ttery jsme si dali do t€la — rozcvicka, cvice-
ni, plavani, ergo, védomostni hra (MAME RADI CESKO).
No byl to plné vyuzity ¢as. A i v nasledujicich dnech jsme
se neSetiili. Jak cvi¢enim tél, tak i mozka.

Také néas navitivila nékdejsi ¢lenka Zdenka Sveidlerova —
to bylo radosti a vitani. A v patek pfi dopolednim cviceni
prijela i Mgr. Vérka Moravcova z Rosky Frydek Mistek. Po
ob&dé nas naucila ,,aktivni sed”. Zase jsme moudrejsi. Stih-
li jsme si i zazpivat ze zpévniku, ktery pro nas vytvofil by-
valy ¢len RK Petr Vaculik (ten je sice zdravotné¢ mimo nasi
komunitu, takto je s nami potfad). Zavzpominali jsme i na
dalsi ¢leny, kamarady, dobré lidicky.

Rekondici jsme si jako vzdy uvzili. Velky dik patfi vSem
organizatorim jak samotné akce, tak i védomostnich souté-
zi 1 cvicitelkam. Budeme z toho zit do dalsich akci.

Taky bychom chtéli podékovat Unii Roska Praha, minister-
stvu zdravotnictvi a dal$im sponzorim. Zdravi nam sice
nevrati, ale tézky osud vylepsi.

Védomi, Ze nejsme viem lhostejni, pomaha. Dékujeme!
S pozdravem za Rosku Kyjov z.p.s.

Ing. Jana Motyckova

Rekondice DUO Horni Becva 9. - 15. 9. 2019.
At je horkeé Iéto, nebo temna noc,
na rekondici chceme, a to moc a moc.
Neftesime tedy Spatné pocasi
vezmeme si bundy i letni kratasy.

Zase na Moravu, tam je v§eho dost
mistni maji radost, pfijede jim host.
Jidlo, nebe, vzdousek, krasa nebeska
a srdicka naSe zas to polaska.

Kamaradi z Rosky, hned se veseli,
ze jsme tady spolu, $tastni, ne kyseli!

Rychle ubytovat, najit mobil, bryle,
a uz vychutnavat spolecné to chvile.

Procvi¢ime téla naSe znavena
nemoci i vékem tézce zkousSena.
Natahneme svaly, jsou uz zkracené
vékem, a politikou také zdrcené.
Potésime duSe i naSe srdi¢ka
o Valassku krasné mluvi nase Kvétuska.
Dovime se mnohé z jejich moudrych slov
o ziti v chalupach, i jaky mély krov.

Zabavu i mozky, 6 ty herni smésko...
Procvi¢i néas soutéz: Mame radi Cesko!
Néklady jsou skromné, nizké vydaje,
o to vetsi zapal. A kazdy vyhraje.

Nahodime rozum, potime se fest,
kdyZ dostaneme na still paty, Sesty test.
Koufi se nam z usi, na cele je pot.
Uf, je dokonano! Napoj piijde vhod

~~~~~

Chutna jako mana, pisen od Gotta!
Obslouzi nas krasni mladi lidé,
ochotng, slusn¢ a velmi mile.

T¢la potom pii masazi
uzdravit na chvili dokazi.
Aspon kratka uleva to je,

na chvili dosahneme pokoje!

Ted’ zas chvilku ergo, cvicit prstiky,
seskladame kousky a je uspéch veliky.
Zasmatrame trochu v pytli
no a hnedka jsme se chytli.

Poznavame razné kousky,
,»Co ze to je? Kousek housky?*
Tak to bude asi chyba,
ta (houska) ztistala od obéda!

Proberme politiku, hloupost, ta je velika!
Desatero lidem staci, toto moudro vynika.
Kdyz ptidame Spetku rozumu
nebude nas stat porad v Gtlumu
Staci se zeptat nemocnych lidi
jak oni do budoucnosti vidi.

,» Kdyz bude laska, usmév, klid,
bude stastny veskery lid!*
Nebudou vymyslet GD PRD agendu

odlozi ji co nepovedenou legendu.
Prejme si radost, §tésti, mir.
To neni chyba, natoz vir!

Hotel Duo na vysluni v stiedu lesnich kras a vini ...
Jen se porozhlédnes kolem, hned se loucis se svym bolem!
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Spolkova ¢innost
Svaz télesné postlzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Stary Liskovec

Ctyfricet let bezbariérovych domi
Kosmonauti 17 a 19.

Vazeni a mili obyvatelé naSich domt Kosmonautt
17 a 19, véaZeni hosté, damy a panové. Letos na podzim
uplynulo uz 40 let od chvile, kdy se sem v roce 1979 st¢ho-
vali prvni obyvatelé téchto dvou bezbariérovych domd, kaz-
dy o 50 bytech . Uz v priibéhu jejich vystavby se sem nckte-
i1 chodili nedockavé divat, jak dilo pokracuje a t&sili se na
novy domov.

Co vSak vystavbé ptedchazelo? Myslenka fesit
specifické potteby bydleni pro zdravotné postizené nebyla
nic nového. V roce 1970 uz existovalo stavebné bytové
druzstvo invalidl, jehoz ¢leny byli i nektefi zde pfitomni
véetné mé osoby. SBD invalidi vSak dostavalo byty
z normalniho ptfidélu véetné béznych architektonickych ba-
riér. Jako socidlni pracovnik krajského vyboru svazu invali-
di v Brné jsem se v r.1970 seznamil se snahou vybudovat
bezbariérové byty ve Zlin¢ Malenovicich. Nezdolnou dusi
této iniciativy byla po tUraze kréni patefe kvadruplegicka
pani Jifina Kolbertova. Absolvoval jsem s ni a jeji soukro-
mou o$etfovatelkou mnoha jednani na organech lidospravy,
s architekty a vlivnymi funkcionafi. Véc se vSak hybala po-
malu. AZ cesta na UV KSC v Praze piinesla obrat. Snad to
bylo tim, ze p. Kolbertova cekala v auté a ochotny funkcio-
nat sebéhl po predchozim cekani za nami zrovna ve chvili,
kdy lezela odhalena na zadnim sedadle wartburgu a osetio-
vatelka ji cévkovala. Nicméné srdnata pani Jifina bez rozpa-
kd zahajila véeny rozhovor s ponékud znejistélym funkcio-
nafem, jakoby sedéli za konferenénim stolem. Snad emocio-
naln¢ zapusobila i tato epizoda a nastal pralom. PfiSly poky-
ny z nejvyssich mist podporovat tento zamér tézce télesné
postizenych a usnadnilo to i snahu Bytového druzstva Svazu
invalidi v Brng, kdyZ jsme zacali usilovati o podobnou vy-
stavbu.

Pivodni plan postavit blok druZstevnich bezbarié-
rovych bytd byl zménén na vystavbu statni, ktera zarudila,
ze ucel bezbariérového bydleni bude zachovany pro dalsi
generace zdravotné postizenych. Byty byly vyprojektovany
s vetsi podlahovou plochou oproti tehdej$im typovym pro-
jektim, s ndkladni vytahy, Sir§Simi chodbami vybavenymi
zabradlim a to s ohledem na potifeby pohybu postizenych
0sob o holich a na vozicich.

Ob¢ budovy situoval projekt v sidlisti tak, ze
vSechna zakladni obCanska vybavenost, samoobsluha, polik-
linika, posta, restaurace a parky jsou v dosahu pro pohyboveé
postizené, To byla brana do maximalné samostatného zivo-
ta, ktery byl pro mnohé po 1éta oklestény a ztizeny bydlenim
v nevyhovujicich ubytovnach, nebo bytech bez vytahu. Po-
znal jsem pfipad, kdy starnouci rodice ktefi uz nebyli schop-
ni imobilniho dospélého syna snaset z bytu ven na vozik,
vybavili ho kozenymi chranici na kolenou, loktech a mon-
tdznimi rukavicemi a mladik se plazil po schodisti z tfetiho
patra do ptizemi na vozik, aby mohl ven na prochazku mezi
lidi. Nouzové a ponizujici feseni.

V dobé osidleni nasich domi, nebyla jesté nejblizsi
ob¢anska vybavenost dobudovana a tak hned od pocatku
v domech ustavena nase zakladni organizace Svazu invalidi
se pustila do zajisStovani nejnaléhavéjsich potieb: pojizdna
prodejna potravin, kterd dvakrat tydné dovazela zakladni
potraviny, byla zfizena telefonni budka a diky neustalym
intervencim jak ZO TP tak M&V Svazu invalidu byly zave-
deny v r.1981 také bytové telefonni stanice, ziizena poStovni
schranka, a stanek PNS.

11

V domé¢ Kosm.17 byla svépomocné obyvateli upravena
klubovna, kde se dodnes odbyvaji nejriznéjsi vzdélavaci
a kulturni akce a spolecenské udalosti.

Plochy mezi bloky byly jesté bez vysadby zeleng,
které dnes Vzrostlé po 40 letech zlid§t’uje a zkré§luje Zivot-
méestské ¢asti St. Liskovec, ktery po celou dobu soustavné
vychézi vstfic potfebam obyvatel bezbariérovych domt,
jak 0drzbou budov, zateplenim, rekonstrukci koupelen
v 1.2005, tak velmi vitanou upravou automaticky otevira-
nych dveti do domu i do mistni posty.

Je na nas, abychom na tuto péci odpovidali Setr-
nym a kulturnim uzivanim. Konec konci je to i v naSem
zajmu, nebot’ zbytecné naklady na opravy v domé¢ se ndm
vrati v poplatcich k najmu.

Ovsem pfed léty bariéry cihaly i mimo byty.
V okoli vadily vysoké obrubniky chodnikt, vstupni scho-
dy do mistni polikliniky laicky ptekryté kratkym, ptikrym
najezdem, ktery mohl sméle soutézit se sjezdovkou klubu
sebevrahl. Zde opét zasahovala naSe zékladni organizace
a nasli jsme plnou podporu u starosty UMC pana Vladana
Krasného a jeho kolegt v pfislusnych odborech. Od
r. 2011 je zde najezdova rampa do polikliniky se vSemi
parametry podle platné vyhlasky. V témze roce 2011
DPMB vybudoval bezbariérovou zastavku autobusu Va-
lasska.

Zde bych chtél ocenit, ze na vytvafeni atmosféry
dobrého souziti a vzajemné pomoci ma od osidleni az do
dneska zasluhu zakladni organizace télesné postizenych,
jejiz Elenové a funkcionafi se hned od ustaveni v r.1979
obétave podileli na feSeni nejriznéjsich spole¢nych a indi-
vidualnich potieb obyvatel. Hodné to ovlivnila skute¢nost,
ze vétSina novych obyvatel se znala a byla kolegy
z vyrobnich druzstev invalidd a svazu invalidi. Zminil
bych aspon nékteré. At uz to byl prvni predseda Josef
Nak, kronikat Jaroslav Kuncik, dalsi pfedsedkyné Eva
Hronikova, pfedseda Zdenék Biezina bojujici houzevnaté
proti bariéram, dlouholeta strazkyné hospodateni a organi-
zatorka Bozena Malova, Jarmila Valtova, kromé jiného
také pilna fotodokumentatorka, klubova barmanka Irena
Karvayova, ufadujici pfedsedkyn€, disledna a rozhodna
Lenka Sladeckova, Bozena Sikralova, Dasa Marcinova,
Jaroslav Malinsky, inicidtofi a prvni vitézové V021ckarske
Grand Prix Para na trati velké ceny CSR Antonin FOJtlk
a Vojtéch Vasic¢ek a mnozi dalsi, ktefi mi odpusti, ze je
vSechny nevyjmenuji.

Bydlet zdravé a pohodIné, mit domov, to je prvo-
fady predpoklad distojné lidské existence. a plati to jeste
vic pro pohybove postizené lidi, ktefi nutné travi vétsi cast
zivotniho ¢asu v byté, kde vykonavaji mnohdy i domackou
praci nebo praci z domu. Nemit kde slozit hlavu, vidime
napf. na svizelné situaci soucasnych bezdomovcti

Ohlédneme-li se zpét po Ctyficeti letech spolecné-
ho zivota v bezbariérovych domech, je naprosto ziejmé, ze
tyto domy svoje poslani plni a jejich existence i vystavba
novych jsou opodstatnéné a ve spojeni s osobni aktivitou
uzivatel prispivaji co nejvice k rovnocennému naplnéni
smyslu zivota zdravotné postizenych.

Prakticky zivot pln¢ ukazal, Ze nevzniklo zadné
nezdravé, izolované ghetto, jak v pocatcich prosazovani
této vystavby pred Ctyficeti lety tvrdily nekteré povrchni
nazory. A ukazalo se také, k jakému pozitivnimu posunu
v mySleni obecné veifejnosti doslo beéhem tticeti let opétov-
né demokratizace spoleCnosti. Pratelské je 1 souziti
s nejbliz§im okolim naSich domt. Mé&jme proto na paméti,
ze jsme kazdy zvIast’ za sebe i nasi komunitu obecné




reprezentanty zdravotné postizenych vibec a dbejme na
svoji povest.

Jak se zrcadli v kapce vody celd obloha, tak se
i v zivoté generaci obyvajicich nase domy odrazeji vSech-
ny faze zivota jako kazdého jiného jednotlivce. Pfisli jsme
sem jako mladi lidé, mnozi s rodinami, dockali se déti
i vnoucat, nékteré opustil navzdy zivotni partner, partnerka
a museji zapasit s pribyvajicimi zdravotnimi potizemi. Ale
vSe se prece jen snadnéji zvladd s pomoci a radou pratel.
A pfichézeji novi, mladi obyvatelé se svymi plany a tuzba-
mi a domy se jim stdvaji zdkladnou ke smysluplnému
a hodnotnému napliiovani zivota. Tedy zadné kralikarny,
jak se obcas ukvapené a urazlivé vyjadiovali nekteti lidé,
ale moderni domy nadéje a optimismu. Vazme si jich, ne-
spadly z nebe samy od sebe, ale staly roky usili a prosazo-
vani.

Pfeji ndm vSem do dalSich let spoluziti co nejlepsi
zdravi, hodné sil a v§e dobré pod spolecnou stiechou!

Predneseno na setkani obyvatel 24.9.2019 v restauraci
Ivan Jergl

DON

Setkani s historii.

Cekani na hodinu ,,H* pied restauraci Don ve
Starém Liskovci. ismévy a dobra nalada spolu s krasnym
slune¢nim podzimem piedchazi setkani obyvatel domu
Kosmonautti 17 a 19 dne 24. zati 2019.

_Na této akci, pofadané Svazem t€lesné postize-
nych v CR z. s., mistni organizaci Stary Liskovec, se scha-
zi ptvodni obyvatelé uvedenych domd, ktefi tam bydleli
nebo jesté bydli od samého pocatku, tj. od r. 1979. Celkem
40 osob. Vzpominkové posezeni k 40. vyroc¢i uzivani bez-
bariérovych domd muize zacit.

Po vstupu v 16 hod. nas ¢eka piijemné prostiedi.
Kazdého z ptitomnych ptivital pamétni list, pernikové sr-
dic¢ko se 40 a darkovy bali¢ek. Chvili to trvalo, nez si kaz-
dy nasel to svoje misto s ohledem na vozickare. Ti maji
i jmenovky.

Zahajeni se ujima p. Zden¢k Bfezina minutou ticha
za vSechny obyvatele, ktefi jiZ nejsou mezi nami. Ve svém
pfispévku pfipomind vyznamné okamziky v minulosti na-
Sich doml — rekonstrukce koupelen, nové postovni schran-
ky, zatepleni fasad, nové bytové i vchodové dvete atd.

O vsem, co predchazelo realizaci naSich domt,
informuje ve svém pfispévku (je na jiném misté Paprsku)
p. Ivan Jergl, v r. 1970 socialni pracovnik Krajského vyboru
Svazu invalidt v Brné¢.

Se svymi vzpominkami se hlasi i Cestny host
p- Ludmila Gallova. A nav§tévou nds poctil i starosta Mgr.
Vladan Krasny.

No a pak jiz nasleduje pfipitek a pohosténi. Kazdy
dle své chuti si jiz pfedem objednal bud’ kufeci fizek, nebo
gula$. A mohu potvrdit, Zze v§em opravdu chutnalo.

Volnou zabavu obohacuje test znalosti udalosti
z roku 1970, roku zahdjeni bydleni v nasich domech.
A také promitani fotografii z celé historie bydleni.

Setkani spoluobyvatel, probihajici v srde¢né a pta-
telské atmosféfe, se protahlo az do vecernich hodin. Je tfeba
podekovat vyboru Svazu invalidi za vyborné zorganizova-
nou akei. Bal




3 Ktery brnénsky hotel byl v roce 1979 otevien?
k‘? Voronéz (ul. Kfizkovského)

B5) intemational (Husova ul.)

¢) Continental (Kounicova ul.)

4. Kdo v roce 1979 obdrzel Nobelovu cenu miru?

a) jaderny fyzik a odpurce j gho zbrojeni Andrej j achal
Mezinarodni organizace prace \/
Matka Theresa

5. Ktery seridl podie scénafe Jaroslava Dietla mél v roce 1979 premiéru?

¢) Maly pitaval z velkého mésta

6 Ktera vjznamna brnénska vzdélavaci instituce v roce 1979 slavila jiz 60 let existence?
a) Masarykova universita E

b) Mendelova universita
9 i

7. Kolik stal v roce 1979 1 litr benzinu Special?
4Kis )
8Kés 1

Vase prispévky

Divodina v rumunském Calimanu.

October 5, 2019

Eva Sedlackova

V divociné je hlava prazdna, vycisténa od zalezitosti bézné-
ho dne v civilizaci. Netesi co koupit, co vafit, co zaplatit, co
se zase rozbilo, co stiha
anebo spis nestihd, a pak
taky ty pracovni véci,
...ty se z ni vysypou
vlastné jako upln€ prvni.
Mozna by nékoho zaji-
malo, co tam vlastné
zustava. V horach je vice
nez kde jinde snazsi vni-
mat jen TADY a TED.
Skrze nase smysly vnimat pouze krajinu, kterou prochéazime.
Naskacou tam stromy, louky, lesy, paseky, vrcholky hor,
ptaci, medveédi stopy, medveédi trus. V zafi jsou tam i jeleni
a jejich vytrvale snazivé a predevsim vysilujici vabeni ne-
rozhodnutych lani. V popularnich horach by tam byl i néja-
ky ten turista, ale tady, v divokém Calimanu, mimo hlavni
sezénu tu nejsou.

Je to samoziejmé nadsazka, protoze Cloveék stejné potad
néco fesi. Do kolika hodin do vecera jit, kde najit rovné mis-
to na stan, kde vzit pitnou vodu, co vafit k vecefi, kolik jidla
v batohu uz z nasi Sestidenni zasoby ubylo?, jit i v desti nebo
pockat den v refugiu a pro¢ se ty pravaci sakra nedaji ro-
zumné transportovat domd, kdyz uz tu rostou piimo upro-
stited cesty. Ne&kdy nastavaji i starosti, jako tfeba kdyz je
usek cesty tak mizerné znaéeny, ze bez mobilu a map by
¢lovek znacku hledal jesté ted’. Nebo kdyZ se musi na konci
dne pro vodu sestupovat 300 vySkovych metrti doli a pak
zase nahoru k tabofisti. Nebo kdyz dojdou suché ponozky
a ¢lovek si rano nazouva boty nacucané véerejSim destém.

V podstat¢ se ale hlava zabyva jen pfitomnymi a velmi pod-
statnymi vécmi. Témi opravdu dulezitymi, tedy v$im co
souvisi s pouhym prezitim v piirodé a pak prirodou samot-
nou. Vsechny ty husté neporusené smréiny, kterymi je moz-
né se v Calimanu prodirat. To je takova krasa. Chodnik le-
muji uhnilé popadané stromy porostlé mechem a lisejniky,
kapradiny, bordvci a kle¢ hrajici podzimnimi barvami. A ta
uzasnd mlha. VSude kolem je tisic odstinti zelené barvy.
Snazim se je vSechny zachytit svym LX7 a pokud mi zrovna
nepadaji na objektiv kapky desté, tak se mi to dafi. Jsem
rada, Ze mame jesté tu moznost vidét i néco jiného neZ nud-
n¢ smrkové monokultury, které se nabizeji v mém bezpro-
sttednim akénim radiu. Casto od lidi sly$ivam: ,,J4 mam rad
na horach hlavné vyhledy*“ nebo: ,,Ten tsek lesa je hnus-
ny.“ Ano, nékteré lesni pasaze jsou opravdu osklivé pravi-
delné a nezazivné. To proto, ze jsou uméle vysazené. Kdo
fika, ze se mu nelibi lesy, ten dokdze vnimat pfirodu pouze
velmi povrchné anebo je prosté jen ve Spatném lese.

Nasi predci se nechali zotrocit pSenici, usadili se na jednom
misté a s vidinou lepsiho zivota zapocali zemé&dé€lskou revo-
luci, kterd méla mimo jiné fatdlni dopad na jejich mySleni
a velmi jim ztizila zivot v ptitomnosti. Ukon¢ili koCovani
a zapocali hromadéni, protoze uz nemuseli vse, co potiebu;ji
nosit na zadech. Kazdé hromadéni a pfipoutanost viak gene-
ruje obavy. Nas nomadsky trek sedmy den konci. Pfece jen
uz té ptirody bylo dost. Je potieba se pofadné¢ vykoupat,
odchlupit, vyprat si. Taky jidlo doslo. A ta hlava uz je teda
prazdna az moc! Piece jen nejde jen tak vymazat tisice let
zpusobu zivota po oné tragické volbé lidstva, jménem zemé-
délska revoluce. A tak se ze svéta divokosti, sladkych brusi-
nek a uzasné osobni svobody vracime zpét do svéta tepla,
pohodli a dobrovolného otroéeni.
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Spolkova ¢innost

Svaz télesné postiZzenych v Ceské republice z. s.
mistni organizace Lesna

Hodnoceni rekondi¢niho pobytu pro seniory a télesné
postiZené ve dnech 31.8-6.9.2019 v Hodoniné u Kuns$tatu
v tzv. Zamecku

Organizator: Svaz télesné postizenych v Ceské republice
z.8., mistni pobocka Lesna

Druhého rekondiéniho pobytu STP Brno-Lesna se z(c¢astni-
lo 20 osob, vétsinou starSich 75 let. VSichni ucastnici byli
velmi spokojeni se stravou, sice s prost§im zafizenim po-
koji, ale zato s prostornym socidlnim zafizenim
vestavénym v celkem prostornych pokojich a s ubytovanim
po 1-2 na pokojich. Bohaté doprovodné prostory um-
oznovaly bohaté kulturni, vzdélavaci i sportovni aktivity.

Naplanovany program byl bohat¢ splnén i diky nddhernému
téméf letnimu pocasi, které umoznovalo prochazky,
koupani, pobyt venku po vecefi s hrou ruské kuzelky.

Rehabilitacni c¢ast byla naplnéna kazdodennim rannim
télocvikem, ktery vedly akreditované cvicitelky a zaroven
masérky, které své masérské sluzby nabidly za velmi pfi-
jatelné ceny a tak je vyuzili v§ichni G¢astnici pobytu. Dale
vsichni méli radost z prochazek dostupnym lesy, které ob-
klopuji celou obec Hodonin.

Vzdélavaci ¢ast probéhla ctyfikrat, v dopolednich hodi-
nach jsme se sesli tfikrat k tréninku paméti, ktery nastinil
mimo jiné, jak doma cvi¢it pameét’ véetné nazornych ukazek
a cviceni. Jednou bylo vzhledem k desti i odpoledni setkani,
kde jsme zabavnou formou propojovali levou a pravou he-
misféru mozku. Mimo jiné také probéhla diskuze o moz-
nostech navstév rtiznych aktivit pro seniory.

Z volnocasovych aktivit - vyletll jmenuji navstévu blizké-
ho pamatniku holokaustu Romu a Sinti na Moravé, exkurzi
ve vyrobé modrotisku v Olesnici s podrobnym vykladem
majitele vyrobny

|

Hodonin u Kul
pamatnik hol
The Memorial

V Lysicich jsme obdivovali zamecké zahrady a nékteré
Ucastnice si vychutnaly atmosféru zdmeckych komnat.

Z vyletu jsme se vraceli osvézeni a zaroven unaveni, ale to
nam nebranilo, zahrat si par kol ruskych kuzelek.

V podvecer jsme se i koupa-
li a spoleenskou ¢ast poby-
tu reprezentovaly také ve-
cerni setkavani. Vecery byly
naplnény povidanim, zpé-
vem, vtipy i scénkami, které
sehraly vylosované osoby.
Pan Sedlék také zavzpomi-
nal na vznik a zacatky rekre-
acniho zafizeni Zamecek

_ Cely pobyt byl naplnén ¢in-
nosti, kterou si UCastnici
a ucastnice vybrali podle
svého momentalniho zdra-




votniho stavu a nalady. Na kazdé planované aktivits byla Rijnovym objektivem Ing. Evy Sedla¢kové.
ucast vice nez 50 procentni. Muntii Calimani Rumunsko

Velmi pozitivné byl oceniovan ranni télocvik a masaze, které

- ptispély k ozdraveni téla
a duch si pfisel na své kon-
taktem s lidmi zndmymi

vvvvvv

i i 4 poznanymi. Byla navazana
TS5 1 nova pratelstvi.
Je Skoda, Ze pfisti rok neni
jiz volné misto pro nasi
organizaci, nebot’ je o po-
R “ byt na ,,Zamecku“ velky
zajem, a tak se setkdme v tomto krdsném zafizeni az na pfes
rok, tj. na rozhrani srpna a zafi v roce 2021.

Za celou spokojenou skupinu
Jana Videnkova,
organiza¢ni vedouci pobytu

Pozvanka
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| Kest kalenddFe 2020 |
* POCTA FILMOVYM VELIKANOM

12.10. 2019 v 18.00 hod.
poiadi SCHROTT GALLERY - kienovi 10, BRNO

Program: Pfedstaveni kalenddre autora Andy Herman, kest a autogramidda
Vystoupeni Roska Brno s divadelnim pred: im “O Sluneéniku a sluneénicich”™
Hudebni vystoupeni Pietro Falcone

Moderuje: Aneta Horskd
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Welcome grink a drobné obéerstveni
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Hermans  Projekt Anety Horské

Obsah
Otazka tydne 1
Vyssi piispévek na auto mize dostat vic 2
zdravotné postizenych
Kdo a kdy vam muize zrusit trvaly pobyt? 3
Limity doplatki na 1é¢iva nebo potraviny 3
pro zvlastni l1ékarské ucely
Parkovani v Brné od 30.9.2019 4
10 véci, které byste méli védét o penale 6
na zdravotnim pojisténi
Kdy nevznika narok na odskodnéni 6
za pracovni uraz?
Duo Groovey 7
Vernisaz obrazu Silvie Drabové 7
75 Pacienti s roztrouSenou sklerézou sportuji 8
ol a soutézi
e Barevny svét ofima roskait 8
n;':‘;““ Hodnoceni rekondice 10
Rekondice DUO Horni Be¢va 9. - 15. 9. 2019 10
Ctyficet let bezbariérovych domu 11
Kosmonautti 17 a 19
Divocina v rumunském Calimanu 13
Svaz télesn¢ postizenych v Ceské republice z. s. 14
mistni organizace Lesna
Pozvéanka 15
Rijnovym objektivem Ing. Evy Sedlackové 15
Zajemci o kalendari mohou kontaktovat pani Viastu Blatnou O nas 16

mobil:731226436

15



https://www.facebook.com/pages/Muntii-Calimani/533005483392823

NaSe sluzby

I. Odborné socialni poradenstvi
II. Aktivizaé¢ni sluZby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZenim.

KDO JSME

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. mést-
ska organizace Brno je samostatnou, nezavislou orga-
nizaci, kterd sama o sob¢ a dale prostfednictvim svych
organizac¢nich jednotek jako samostatnych pravnickych
osob pomaha zajistovat potieby z4jmy Clent a zdravot-
né znevyhodnénych osob. Je obéanskym sdruzenim
zalozenym podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani
obcanu. Poskytuje odborné socialni poradenstvi a soci-
aln¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim.

Organizace STP CR z. s. ve mésté Brné reprezentuje
mestska organizace, pod kterou spadéd 8 mistnich orga-
nizaci.

Mistni organizace sdruzuji své ¢leny, s nimiz realizuji
¢innosti v oblasti ozdravné, kulturné-spolecenske,
vzdélavaci, poznavaci 1 informacni, vedouci
k aktivnimu spoleCenskému zivotu. Pravidelna setka-
vani ¢lenti jednotlivych mistnich organizaci jsou orien-
tovana na spole¢né sdileni informaci, novinek, zazitkt
a feSeni osobnich zalezitosti.

Poslani Svazu télesné postiZenych
Poslanim Svazu je prostfednictvim poskytovanych
sluzeb zvySovat a udrzovat informovanost osob se
zdravotnim postizenim, podporovat jejich nezavislost
a samostatnost a napomahat jim ke zvyseni ¢i udrZeni
kvality zivota.

Co nabizime
Odborné socialni poradenstvi.
Aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postiZzenim.

Zasady poskytovani sluzeb
Profesionalita.
Bezplatnost.
Diustojnost a diskrétnost.
Respektovani potieb uzivatell.
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Odborné socialni poradenstvi

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. méstska
organizace Brno prostfednictvim poskytovanych sluzeb zvysSuje
a udrzuje informovanost osob se zdravotnim postizenim,
podporuje jejich nezavislost a samostatnost a napomaha jim ke
zvyseni ¢i udrzeni kvality Zivota.

Poradna poskytuje individudlni telefonické, e-mailové nebo
osobni odborné socidlni poradenstvi. Sluzby poskytuje
ambulantni i terénni formou.

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje svoji registrovanou sluzbu od pond¢li
do patku v ¢ase od 7:00-15:00 hodin.

Aktivizacni sluzby

Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s. méstska
organizace poskytuje své registrované sluzby pondéli, stfeda,
ctvrtek, patek v case od 7:00-15:00 hodin;

utery v ¢ase 7:00-18:00 hodin.

Uzivatelé mohou sluzbu navstévovat dobrovolné, anonymné
a zdarma.

Program sluzby je zaméfen na nabidku:
® vychovné vzdé€lavacich a aktivizaénich ¢innosti
e zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim
® socialné terapeutické ¢innosti

® pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmui
a pii obstaravani osobnich zaleZitosti
Nabizené sluzby jsou realizovany v prubéhu celého roku.

Komu jsou sluzby urceny?
Sluzby jsou uréeny osobam s télesnym postizenim
a seniorum, bez rozdilu rozsahu postizeni.
Sluzby nejsou vazany na ¢lenstvi v organizacich télesné
postizenych.

Dale nabizime

Zapijceni kompenzacnich pomiicek.
Areal byvalé Mosilany, Kienova 19, Brno.
Bezbariérovy piistup, moznost parkovani.

Katalog kompenza¢nich pomucek najdete na
wWwWw.stp-brno.cz

Zpravodaj Svazu télesné postizenych v Ceské republice z. s.
krajské organizace Jihomoravského kraje se sidlem v Brné.
Adresa redakce Mecova 5, 602 00 Brno, telefon: 542 212 657,
e-mail: stp.ko.jmk@seznam.cz

Cislo, den, mésic a rok vydani 58/15/10/2019 eviden¢ni €islo
periodického tisku pridélené ministerstvem kultury MK CR
E10389.

Pfispévky =zasilejte na adresu redakce do desatého dne
v mésici. Nevyzadané ptispévky redakce nevraci a mohou byt
pouzity v pfistich Cislech.
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